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Anotace

Cilem této diplomové prace je vysvétlit predpoklady, charakteristiky, vyvoj
a funkce pratelstvi. V praktické ¢asti jsem si poté kladla za cil vybrat a zdiivodnit
vychovné metody, kterymi 1ze co nejvhodnéji a nejefektivnéji podpofit pratelské
pocity a vztahy dospivajicich zakl. Tato prace je podlozena zdroji, které se tyka;ji
vyvojové psychologie dospivajicich a pozitivni psychologie, discipliny zabyvajici

se studiem pozitivnich emoci a kladnych zivotnich zkuSenosti.
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Annotation

The aim of this diploma thesis is to explain preconditions, characteristics,
development and functions of friendship. Concerning the practical part of the
thesis, | was to choose from methods that are the most suitable and effective in
promoting school friendly environment and relationships of teenage pupils. The
thesis is based on resources which are devoted to developmental psychology of
adolescence and positive psychology, a discipline focusing on positive aspects of

human life, such as happiness, well-being and flourishing.
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Uvod

Cilem této diplomové prace je vysvétlit predpoklady, charakteristiky,
vyvoj a funkce pratelstvi. V praktické ¢asti jsem si poté kladla za cil vybrat a
zdivodnit vychovné metody, kterymi lze co nejvhodnéji a nejefektivnéji podpofit

pratelské pocity a vztahy zakd.

Ve své praci jsem postupovala tak, ze jsem se nejprve zaméfila na
vyvojovou psychologii Zaka 2. stupné ZS, konkrétné na jeho emoéni, kognitivni a
socialni vyvoj. Nasledné jsem se pokusila zformulovat, jak tyto faktory ovliviiuji

a formuji prabéh a kvalitu pratelstvi.

Pokud jsem vSak chtéla jmenovat faktory, které ovlivituji vznik a vyvoj
ptatelstvi a nasledné¢ vymezit funkce ptatelstvi u dospivajicich, bylo nejprve
nezbytné porozumét alespon z ¢asti tomu, jak funguje lidsky mozek v obdobi

dospivani.

V nasledujici kapitole (viz kapitola 3) jsem poté nastinila dovednosti,
které jsou nezbytné k socialnimu zivotu dospivajiciho jedince, dale faktory a

mozna rizika, kterd jednozna¢nym zpisobem ovliviiuji vznik a vyvoj ptatelstvi.

Obdobi dospivani jakoZto pata etapa psychosocidlniho vyvoje v Zivoté jedince
je uzce spjata s vyvojovym ukolem hledani a postupného nalezeni vlastni identity,
pfi¢emZ tento proces zpravidla byva doprovazen jistou vyvojovou krizi, kterd
prameni z pozice dospivajiciho mezi lidmi. Ve své praci jsem se proto také
zamg¢fila na to, pro€ prave pratelstvi v obdobi dospivani sehrava kli¢ovou roli pii

osobnostnim a socidlnim rozvoji dospivajiciho.

Ve Skolni tfidé ma povaha ptatelstvi sviij specificky charakter. Zaci spolu
pohromadé viceméné nepfetrzité¢ setrvavaji v jedné tiidé, a proto je potteba
kontinudlné usilovat o vytvofeni pozitivniho klimatu tfidy, ve kterém se Zaci

budou citit bezpecné a dobfe.

Ve své praktické ¢asti mé diplomové prace jsem se proto zabyvala, jakymi
zpusoby lIze tuto atmosféru efektivné podporovat. Nasledné jsem navrhla
vychovné metody, které by témto pfatelskym vztahlim mezi zdky mély

napomahat.



V posledni kapitole (viz kapitola 7) jsem tyto metody implementovala do
mnou vytvorenych modelovych hodin, které jsem nasledné oducila a s reflexemi

zaradila do této prace.
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1. Vyvojova psychologie Zikii 2. stupné ZS

Obdobi dospivani mizeme oznacit jako pfechodnou dobu mezi détstvim a
dospélosti.! Tato dekada Zivota je pravé piihodna pro zaka 2. stupnd ZS, ktery
obvykle piichazi do 6. tfidy v 11 letech a ukoncuje povinnou $kolni dochazku v 15
letech.? Obdobi adolescence zapo&inid nistupem puberty, pro niz jsou typické
specifické télesné zmény, které jsou zpravidla zplsobeny zvySenou produkci
pohlavnich hormoni.® Ve své praci se viak spi$e zamé&fim na emoéni, kognitivni a
socialni vyvoj jedince béhem tohoto obdobi a pokusim se zformulovat, jak tyto

faktory ovliviiuji a formuji pribeh a kvalitu pratelstvi.

1.1 Vymezeni obdobi dospivani

Zivotni etapu dospivani mizeme rozdélit na dvé fize, tj. na ranou
adolescenci a pozdni adolescenci. Ja se zaméfim na ranou adolescenci, ktera je
Casové vymezena mezi 11. — 15. rokem zivota ditéte. Jiz jsem naznadila, Ze
nejnapadnéjSi zménou v tomto obdobi je piedev§im télesné dospivani. V této
souvislosti dochazi ke zménam zevnéjsku dospivajiciho a stava se podnétem pro
zménu sebepojeti 1 reakei od svého okoli. V ramci kognitivniho vyvoje jedince
dochazi ke zménam v mysleni. Dospivajici za¢ind byt schopny abstraktniho
mySleni. Hormonalni zmény stimuluji promény emocniho prozivani. Vykyvy
emoc¢niho ladéni mohou upoutdvat pozornost a také ovliviiovat aktudlni
hodnoceni ditéte. Pubescent se osamostatiiuje z vazanosti na své rodice a
dalezitou roli pro né&j sehravaji vrstevnici, s nimiz se miize ztotoznit. Pro
pubescenci je dulezité pratelstvi, ale i tzv. ,prvni lasky*“ jakoZto pocatecni
zkuSenost s partnerskymi vztahy. StarS§i pubescenti se snazi o odliSeni vlastni

skupiny od déti i dospélych. Tuto potifebu svému okoli nejcastéji signalizuji

1 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum,
2005. ISBN 80-246-0956-8, str. 321.

2 V4gnerova vymezuje obdobi dospivani od 10-20 let. Tamtéz, str. 321.

3 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6, str. 414.
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zejména prostfednictvim Upravy zevnéjsku, specifického Zivotniho stylu, zajmt a
hodnot.*

Okoli, tj. rodice a wucitelé, klade na pubescenta vice socialnich
pozadavkl. Tim ho pfipravuje na vice samostatny zivot a socialné zodpoveédné
chovani. Jedinec je tedy ve fazi dospivani vystaven vyssi mife stresu, coz se
miize nasledné projevit Gizkosti a odmitinim dospélosti.®

Je nutno podotknout, Ze dospivajici jsou pii stresu méné¢ chranéni,
protoze ¢lovéku vlastni stresovy hormon ZHP dle Jensen® v dospivajicim téle
funguje jinym zptisobem nez u dospélého clovéka. Dospélého tento hormon
uklidiiuje, u dospivajiciho naopak prohlubuje intenzitu tizkosti. Stres miize byt u
teenagera spustén jiz zminénym prostfedim nebo myslenkou & emoci.’

Jedinci v obdobi dospivani, nejvice pak divky, vykazuji vyssi hladinu
kortizolu v téle, nez je bézné u zbytku populace. Pokud je dospivajici jedinec
stimulovan podnéty, které v ném vyvolavaji stres, napt. odmitnuti vrstevniky,
tak kortizol nasobné umocni intenzitu prozivanych negativnich emoci.®

V obdobi détstvi potiebu jistoty uspokojovala jedincova zavislost na
rodiné. V obdobi dospivani je ale zfejmé, ze v tomto ohledu rodina sviyj ukol
vicemén¢ splnila a pubescent potfebuje zménit charakter této vazby. Rodice jiz
tedy ve vSech ohledech za dité nerozhoduji, protoZe by tak spiSe branili dalSimu
osobnostnimu rozvoji svého ditéte. Emancipaci v tomto obdobi umoZziiuje a

podporuje rozvoj kompetenci. Témi jedinec sobé samému a svému okoli

postupné ukazuje, Ze jiz nevyzaduje tak vysokou miru zavislosti.®

4 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum,
2005. ISBN 80-246-0956-8, str. 323.

5 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6, str. 414.

 JENSEN, Frances E a Amy Ellis NUTT. Mozek teenagera. Praha: Dobrovsky, 2015.
Knihy Omega. ISBN 978-80-7390-190-5, str. 127.

" Tamtéz, str. 127.
8 Tamtéz, str. 128.
9 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum,

2005. ISBN 80-246-0956-8, str. 324.
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S potiebou jedincovy jistoty také souvisi potieba piijatelné pozice ve
svété. Tento pojem v sobé zahrnuje jak oblast vykonu, tak socialni akceptaci.
Jedinec si svou pozici musi vydobyt, protoze v dobé dospivani je velice
ojedinglé, aby byl nékdo akceptovan bez ohledu na své chovani. Jedinec se proto
vV tomto obdobi snazi dosahnout nové pfijatelné pozice a potvrdit si tak urcitou
jistotu.1°

Pubescent Casto testuje reakce ucitelit a rodict provokativnim chovanim
a tak na své okoli mize plsobit velice naivné a nevyzrale. VSe zminéné vsak
slouzi k ziskavani cennych socidlnich zkuSenosti. Tyto zkuSenosti zdk vzdy
zdokonaluje v bezpe¢ném prostiedill, protoze ocekava a citi podporu své
skupiny. V obdobi dospivani je dilezité s rozvojem socialnich dovednosti ditéti
pomahat.’? Tak napomiizeme nejlepsi prevenci vzniku konfliktnich situaci.
Naopak nedostatek zajmu rodict a styk s vrstevniky s naruSenym chovéanim

pusobi negativné na vyvoj dospivajiciho jedince.

1.2 Psychologické charakteristiky dospivani

V pribéhu dospivani dochazi nejenom k podstatnym hormondlnim a
télesnym zménam, ale predevSim také ke kvalitativni proméné zpusobu
uvazovani, které je vysledkem vzajemné interakce zrani a uceni.’® Svycarsky
filozof, ptirodni védec a vyvojovy psycholog, Jean Piaget, toto obdobi nazval

stadiem formalnich logickych operaci.

Pro vyvoj tohoto mysleni je typické, Ze dochazi k postupnému uvoliovéani
ze zavislosti na konkrétni realité. MySleni Zakti mladSiho Skolniho véku se vzdy

vztahuje ke konkrétnu, protoZe dit€ chce poznat svét takovy, jaky je a neuvazuje o

10VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie 1.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum,
2005. ISBN 80-246-0956-8, str. 324.

11 Bezpecné prostiedi — vii€i blizkym osobam a ve vrstevnickém kolektivu.

12 THOROVA, Katefina. Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6, str. 415.

13 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum,
2005. ISBN 80-246-0956-8, str. 332.
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jinych nez redlné existujicich alternativach. Oproti tomu pubescent pravé o vécech
premysli, jaky by tento svét mohl byt, nebo spise, jaky by mél podle n¢ho byt. To,
co dospivajici zaziva, se zda pouze jako jedna z moznych variant. Pro pubescenta
je v8ak velice typické, Zze uvazuje hypoteticky o vSech moznostech a piiklada
diilezity vyznam vSem témto variantam.* Toto hypotetické mysleni ma viak jests
své nedostatky, napf. jedinec neni schopen piesnéji rozliSit mezi redlné

existujicimi a moznymi alternativami.®

Mezi typické znaky formélnich operaci mizeme tedy zaradit variabilitu
novym zpusobem pracovat s informacemi. Dokéze akceptovat vice moznosti a
zvladne uvazovat o rtiznych zpusobech feSeni. Pubescenti dokazi s vlastnimi
uvahami experimentovat, tzn., ze jednotlivé uvahy kombinuji a integruji v jeden
celek, ¢imz rozviji flexibilitu svého mysleni. Postupem casu si zak osvoji
abstraktni zplsob mysleni, pficemz at’ uz je obsahem cokoliv, forma mysleni
zstava.'® Je dblezit¢ zminit, Ze abstraktni mysleni nevznikd najednou.
V nékterych pripadech muze byt jedinec svym myslenim vazan na konkrétni
obsahy, v nékterych piipadech je jiz schopen abstraktniho uvazovani. Tyto rozdily
mezi teenagery jsou dany predevs§im vrozenymi dispozicemi, diivéjsi a soucasnou
prilezitosti k feSeni problémt.'” Tento druh mysleni Z4kiim umoZiluje
»filozofovat a pfemyslet o naro¢néjsich tématech, jakym jsou hodnoty nebo
smysl Zivota. V tomto obdobi si také dospivajici Casto pisi deniky, blogy, mohou
&ist naro¢néjsi literaturu anebo vyhledavaji nejriizngjsi citaty.'8

Mrwe

Kognitivni vyvoj vtomto obdobi zapfi¢iiuje 1 zménu postojl

k zakladnim lidskym psychickym potfebam a zplsoby uspokojovani téchto

U VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum,
2005. ISBN 80-246-0956-8, str. 332.

15 Tamtéz, str. 334.
16 Tamtéz, str. 333.

17 LANGMEIER, Josef a Dana KREJICIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9, str. 152.

18 THOROVA, Katefina. Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6, str. 428.
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potteb. Jednou z téchto zakladnich potieb je potieba jistoty a bezpeci. Ta je
V pubescenci stale vazdna na minulé zkuSenosti a aktualni prozitky. Dochazi v§ak
ke zmén¢ vztahu k budoucnosti. Pubescenti zacinaji byt schopni hypotetického
mysleni, které mtize mit pravé podobu uvah o budoucnosti. Jedinci mohou
pfedvidat nebo pldnovat svou budoucnost, kterd pro né¢ nemusi, ale i muze
predstavovat nejistotu. Rozbiji se tedy pfedstava infantilni jistoty a je tfeba

usilovat o novou.t®

Pro dospivajici zaky je typické, ze byvaji nadmérné kriticti a maji sklony
polemizovat. Tato tendence prameni z zakovy potieby procvicit si své dosavadni
schopnosti a ptedvést, ¢eho jsou schopni. Pubescent si je zcela jist, Ze jeho
argument je zcela jasny a kazdy je schopen ho pfijmout a pochopit. Pro pubertalni
chovani je vSak typicky radikalismus. V pfipad¢, kdy ma ¢lovék na urcitou véc
odlisny nazor, tak ji pubescent muze vyhodnotit jako projev neochoty ¢i
omezenosti. Jejich rozum jim sice umoziuje piijmout a akceptovat protikladnou

argumentaci, emocionalné to viak pro né piipustné neni.?

Pozvolny nastup formalnich operaci s sebou pifinasi i novy zptisob
moralniho hodnoceni. Jedinci pfi mravnich soudech cast&ji berou ohled na
spoluzéky, protoZze dokaZzi nahlizet na konkrétni situace jakoby zvnéjSku. Upiraji
svou pozornost na své citéni, mysleni a jednani, coz mizeme povazovat za dalsi
dilezity znak dospivani.?! Skofepa charakterizuje obdobi pubescence jako
pfechod od centrifugalniho zaméfeni, tj. orientace na vngjsi sv€t, na zamé&feni
centripetalni, tj. na sebe samotného. V pfistupu ke svétu a i k sobé samému zacina

byt dospivajicimu umoZnéno nové panoramatické vidéni zZivota, ktery mu

v

19 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie 1.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum,
2005. ISBN 80-246-0956-8, str. 335-336.

20 Tamtéz, str. 336.

2L LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9, str. 152.

2 Tamtéz, str. 152.
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Mezi hlavni vyvojové ukoly tohoto obdobi patii nejprve uvolnéni
z piiliSné zavislosti na rodiich a nasledné navazovani diferencovanéjSich a
aktualné vyznamnéjSich vztahi k vrstevnikiim obojiho pohlavi. Osamostatiiovani
se od rodici a postupné rozsifovani socialniho kapitalu je v tomto obdobi klicové

z ditvodu naplnéni pozdéjsich partnerskych a rodi¢ovskych roli.?

Neni pochyb o tom, zZe rodina pfedstavuje pro dit¢ jeden
jistotu, bezpeci a utoCisté, kam se dit€¢ muize uchylit v pfipadé ohrozujicich a
bolestnych situaci. Pokud jsou vztahy mezi rodici a ditétem pevné zakofenény,
jsou méné konfliktni a dité€ pocituje ve svych rodicich dostatecnou jistotu a oporu,
tak tim snaze probihd pozvolny proces emancipace, ktery je v tomto obdobi
potfebny pro budouci osobni vyvoj. I kdyz budeme piredpokladat idedlni
podminky pro tento vyvojovy ukol, ne vzdy toto osamostatiiovani probiha hladce,
pochopeni. Né&kteti rodi€e zobavy, Zze své dité¢ ztrati, se mohou uchylovat
k udrzovani dosavadni zavislosti ditéte na nich. Naopak jini rodice mohou dité
nutit do pfedc¢asné samostatnosti, to ale pubescentni jedinec neni s to zvladnout,

protoze do této faze jesté nedozral.?*

Kazdé dit¢ si hleda a postupné nachazi zpisob, jak dosahnout tak
potfebné samostatnosti, aniz by ztratilo pfiznivy vztah ke svym rodicam.
Pfemisténi citovych vztahii byva nejéastéji doprovazeno prehanénim rozdila, kdy
pubescent porovndva ndzory, z4jmy, hodnoty rodi€lh a jejich vrstevnikd.
Pubescenti pak casto revoltuji proti svym rodic¢tm, kritizuji je a vytykaji jim
redlné nebo vymyslené nedostatky. Dospivajici se Casto stydi za projevy lasky
rodici, které jim mohou adresovat pied jejich vrstevniky a také odmitaji ptiliSnou

kontrolu jejich rodi¢a.?

2 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9, str. 152.

2 Tamtéz, str. 153.

2 Tamtéz, str. 153.
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Pokud adolescent nepfemisti ¢ast svych vazeb na vrstevniky a zlistane
nemeénné zavisly na rodicich, tak je pravdépodobné, Ze se u n¢j vyskytnou potize,
které si okolni prostfedi nebude schopno vysvétlit, napt. lasku k rodi¢lim zméni
Vv nendvist. N¢&ktefi dospivajici mohou knovym vrstevnickym vztahlim
pfistupovat odmitavé, coz vede k regresi na ptredchozi stupen infantilni zavislosti.
Zajem o filozofické hloubani po smyslu Zivota, ktery jsem jiz zminila, mtizeme
také oznalit jako prostfedek, pomoci néhoz se dospivajici mize distancovat od

znejistujicich nasledki osamostatnéni se od rodi¢.?®

Vsechny zminéné zpisoby se v tomto specifickém psychosocidlnim
konfliktu dan¢ho obdobi u pubescentii vyskytuji. Za standardnich okolnosti si
dospivajici podrzi sviij pozitivni vztah k rodi¢im.?’ Je dilezité zminit, Ze
nejdilezitéjSimi zdroji socialni opory pro dospivajici jsou rodi¢e a jejich
kamaradi. Pokud zak 2. stupné ZS trpi emoc¢nimi problémy ¢&i vztahovymi

konflikty, tak se nejcast&ji obraci pravé na své rodi¢e anebo na své kamarady.?

U dospivajiciho postupné¢ dochdzi k tomu, ze se emancipuje od své
rodiny a zadina vytvaret nové a diferencovanéjsi vazby Kk vrstevnikim ptiblizné
stejného veéku. Tyto nové vazby dospivajicimu pomahaji znovu nalézt jistotu a
slouzi jako pfiprava pro budouci trvalé emo¢ni vztahy. Je nutné podotknout, Ze
navazovani vztaht k vrstevnikim dochézi postupné po wurcitych krocich.
Organizace téchto kroki je zcela individualni, a proto tato stadia nemusi zakonité
nasledovat postupné a jednotlivd obdobi se mohou soudasné piekryvat.?® Pro

ilustraci nésledné jednotliva obdobi zminim.

S nastupujici pubertou mizeme u dospivajicich Zzakl spatfit sklony

K vytvareni socialnich skupin, které byvaji slozené z jedinci stejného pohlavi,

% [ ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9, str. 153.

27 Tamtéz, str. 153-154.

28 GECKOVA, Andrea, Marcel PUDELSKY a Jolanda TUINSTRA. Kontakty S
rovesnikmi, socialna siet’ a socialna podpora z pohl'adu adolescentov. Psycholdogia a

patopsycholégia dietata. 2000, 35(2), str. 121-136.

2 L ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9, str. 154.
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které vystupuji zpravidla jako kladny a nutny socializa¢ni Cinitel. Hovotime o tzv.
skupinové izosexualni fazi. I kdyz takové skupiny vznikaly jiz na prvnim stupni,
tak se vtomto obdobi znateln¢ odliSuji svou kvalitou. Skupiny jsou nyni
stabilngj$i a organizovanéjsi. Socidlni role ¢lenti jsou diferencovanéjsi a od ¢lenti
se vyzaduje vzajemna loajalita. Dospivajici poji predevsim spole¢né zajmy, prani
sdruzovat se, touha vzajemné se obdivovat ¢i napodobovat.®® Jedinci nalezi do
referenéni skupiny®!, s takovou skupinou se identifikuji a citi se v ni dobfe, je to
jejich skupina, in-group. VSechny ostatni socialni skupiny, které nespliuji
podminku jedincova clenstvi a vlastni identifikace, jsou povazovany jako out-
group.

z diivodid, pro¢ se mohou jednotlivd pohlavi v této dobé zavrhnout, je napf.
3

32 Opatné pohlavi je tedy prozatim spiSe aktivné odmitano. Jednim

nesdileni chlapeckych ¢&i divéich specifickych zajmi.®

Dospivajici jedinec miize pietrvavat ve skupiné stejného pohlavi dlouhou
dobu. Postupem casu se ale za¢ne ozyvat potieba intimniho parového pratelstvi,
kterou jiz dosavadni vztahy ve skupiné neuspokojuji. Hovotfime tedy nasledné o
individudlni izosexualni fazi. Pubescent navazuje s druhym vrstevnikem uZzsi
emoc¢ni vztah, ktery jim dovoli se navzajem svéfovat, vyménovat si a sdilet vlastni
nejsoukroméjsi pocity a zkuSenosti. Tento vztah nabyvd na dilezitosti praveé
Vv tomto obdobi, kdy jedinci prochazi obdobim zvySené nejistoty o své osobni roli.
Pubescent miize diskrétné prodiskutovat jeho tajné aktudlni problémy praveé
sonim davéryhodnym vrstevnikem. Pratelstvi dvou vrstevnikti je kvalitativné
odlisné od pratelstvi ve skuping, jedinec se nemusi podfizovat skupinovym
normédm a kazdy v tomto paru ma stejnou osobni cenu. Parové pratelstvi chlapcii
byva spiSe postaveno na spole¢nych zajmech onéch jedinct, ptatelstvi dvou divek

se spiSe zakladd na hlubSi emocni ndklonnosti. Je nutné podotknout, Ze tato

% LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9, str. 154.

31 Tj. socidlni skupina, s kterou se identifikuji a jsem jejim ¢lenem.

3 NOVOTNA, Eliska. Sociologie socidlnich skupin. Praha: Grada, 2010. Sociologie
(Grada). ISBN 978-80-247-2957-2, str. 70.

3 L ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9, str. 154.
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pratelstvi, vznikld vradmci individualni izosexudlni faze, ptetrvavaji nckdy

skute¢né& dlouho a mnohdy byvaji udrzovana az do stafi.3*

Tieti etapu navazovani vztahti k vrstevnikim mulUzeme oznacit za
ptechodnou. V obdobi pubescence jedinec za¢ina projevovat zdjem i o opacné
pohlavi. Tento zajem je zpocatku spiSe tapavy a nejisty, protoze orientace na
druhé pohlavi je do zna¢né miry skupinou tabuizovana. Dikazem toho mohou byt
posmésky skupiny adresované jedinci, ktery se snazi navazovat vztah s jedincem
druhého pohlavi. V téchto posméscich se nejspiSe odrdzi i mirnd zavist skupiny.
Strategie chlapcti a divek, ktefi se snazi navazat vztah s dospivajicim opa¢ného
pohlavi mimo skupinu, byva nejcastéji takova, ze setrvavaji ve skupiné a
zpovzdali projevuji zajem pomoci pokiiki, koketovani, vtipkovani, které oslabuje
jejich nejistotu a strach. Uvniti skupiny se poté Casto chlubi zazitky, které vSak

byvaji zveli¢ené anebo zcela vymyslené.*®

Na vrcholu pubescence, v obdobi mezi 14. — 15. rokem mtzou jiz nékteti
jedinci®® ptejit do heterosexualni faze polygamni, kdy se objevuji skuteéné vztahy
chlapct 1 divek. Tyto vztahy mohou byt zpocatku nestalé a proménlivé, nicméné
tyto charakteristiky neubiraji silné intenzivnimu prozivani.®’ Jedinci se setkavaji
nahodile a tajn¢ a ziskavaji tak prvni zkuSenosti s divérnym stykem s jedincem
druhého pohlavi, ktery je zpo¢atku modelovan podle vzoru pratelstvi k jedinciim
stejného pohlavi. Ptrevladajicim prvkem v téchto vztazich je pfedevSim snaha
ujistit se o vlastni cené a pfitazlivosti. Chlapci proto davaji na odiv svou silu,
odvahu a své dovednosti. Divky stavéji predevS§im na svém vzhledu, plvabu,

humoru ¢&i oblibenosti.®

3 LANGMEIER, Josef a Dana KREJICIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9, str. 154.

35 Tamtéz, str. 155.

% Jini jedinci mohou tyto vztahy zazivat aZ zna¢né pozdgji.

37 Tzv. ,prvni lasky*.

38 _ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd.

Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9, str. 155.
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Chtéla bych jeSt€¢ znovu pfipomenout, ze zminéna posloupnost
jednotlivych stadii neplati u vSech dospivajicich stejn€ a ze rizni jedinci dosahuji
téchto stupnu ve velmi rozdilném véku. Tyto odliSnosti se odvijeji od jedincovy
osobnosti, podminek v rodiné a ve spole¢nosti. Moderni spole¢nost s sebou
pfinasi intenzivni zatéz a podnéty>®, které mohou zrychlit a proménit cely

cyklus. %

Jak jiz bylo zminéno Vv ptedeslych odstavcich, dospivajici jedinec usiluje
nejenom o emancipaci od rodiny, ale také o dosazeni jasného a stabilniho pocitu
vlastni identity. Pubescent si klade Casto otdzky typu — kym jsem a jaky jsem, kam
otazky zodpovédet, je nejprve potieba poznat své moznosti a meze. Pfijmout svou
jedinecnost s védomim, ze mame své limity a nedostatky. Tento vyvojovy ukol
vSak neni viibec jednoduchy a predevsim pro dospivajici, ktefi jsou znevyhodnéni
jakymkoliv typem handicapu ¢i zdravotnim postizenim, miiZze pfindSet znacna

znevyhodnéni.*!

Pocatky vytvareni identity zapoc¢inaji jiz na poc¢atku pubescence, kdy dité
zacina upirat zvySenou pozornost svému vzhledu a zacina ho hodnotit. Déti, které
maji nizké sebevédomi, na sobé ¢asto nachazeji nejrizn&jsi vady*?, které zvelicuji
a nasledné se pro n¢ trapi. Dospivajici zacinad dbat o svij zevnéjSek, promysli
volbu obleceni, uces, atp. Soucasti jedincovy identity je 1 dosazeni jasné identity
sexualni, ktera se projevuje snahou byt ,,spravnym* muZem & Zenou.*® Z toho

miizeme usoudit, Ze fyzicky vzhled a t&lové schéma** sehravaji jednu z klicovych

39 Podnéty napt. z filmu, televize.

4 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9, str. 155.

4 Tamtéz, str. 160.

42 Napf. piili§ velky nebo maly nos, piili§ rovné nebo kudrnaté vlasy, tlusta ¢i hubena

stehna, atp.

3 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9, str. 161.

44 Z anglického ,,body image*, které pfedstavuje mentalni reprezentaci vlastniho téla; jak se

v ném ¢lovek citi, jak ho vnima, jak o ném smysli a jaky ma k nému vztah.
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roli vyvoje identity dospivajiciho jedince a tvoii soucdst prezentace osobnosti.
Vrstevnici se mezi sebou Casto porovndvaji a snazi se pfiblizit aktualnimu
standardu atraktivity. N&ktefi jedinci vSak tento standard pifijmout nemusi a

mohou na néj rezignovat.*®

Svij vzhled teenagefi mohou také chapat jako nastroj
k dosazeni socidlni akceptace a prestize.** Upevnéni identifikace s danou
skupinou vrstevnikl jedinec vyjadiuje stylem oblékani. Teenageti vyuzivaji svij
vzhled jako strategii pro upoutani pozornosti, nékdy chtéji Sokovat ¢i projevit
svou sexudlni atraktivitu pomoci liceni, vyzyvavého obleceni, zdobeni téla nebo

p6zovani na fotografiich a nasledné sebeprezentaci na sociélnich sitich.*’

Fotografie na téchto sitich jsou Casto retuSovany a dospivajici mohou
velice dostupné spatfit idedl krasy, vykonstruovany modnimi navrhaii, ukazujici
vyhublé téla modelek ¢i modeld. Idedlni vzory, které jsou prezentovany médii,
prichdzi do konfrontace s teenagerovou touhou po dokonalosti, kterd souvisi
snové se formujici, kiehkou identitou. Tento fenomén s sebou piindsi Castou
poruchu sebepojeti, mentalni anorexii, kterd se zacina nejcastéji rozvijet mezi 13.

az 16. rokem, coZ je pravé ono obdobi, kdy se formuje jedincova identita.*®

1.3 Rozdily v psychickém vyvoji chlapcii a divek
Biologové a psychologové jiz dlouho zastavaji ndzor, Ze se chlapci a
dévcata vyviji riznym tempem. Obecné je mozné fici, ze divky v dovednostech
jako jsou psani ¢i ¢teni, byvaji cca 0 rok az rok a pul napied. VSechny rozdily,

které mizeme mezi chlapci a divkami pozorovat, nemiizeme ovSem piipsat

% THOROVA, Katetina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6, str. 425.

%6 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie 1.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum,
2005. ISBN 80-246-0956-8, str. 330.

4 THOROVA, Katetina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6, str. 425-426.

48 Tamtéz, str. 426.
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odliSnému tempu vyvinu, protoZze mezi mozky dospivajicich chlapct a dévcat

existuji skute¢né anatomické, fyziologické diference.*®

Odlisnosti ve struktuie mozku jsou mezi pohlavimi minimélni a souvisi
pievazné s tim, ze muzi maji v praméru veétsi télo. Muzsky mozek je sice v pruméru o 6
az 10% vétsi nez zensky, ale dle vyzkumnych dat z Harvardu pozorujeme, Ze v Zenském
mozku dochazi k vyraznéjsi propojenosti hemisfér. V obdobi détstvi jsou rozdily mezi
pohlavimi nejvyraznéjsi, protoze v tomto obdobi se jedinec vyviji rychlejSim tempem.
Objem mozku jedinct se v této dobé miize liSit az o 50%. Pokud chceme porovnévat
psychicky vyvoj divek a chlapcl, nemiizeme se vSak opirat o anatomické rozdily a
vyvozovat zavéry o fungovani mozku. Co nemtizeme popfit, je fakt, ze stavba mozku se
u obou pohlavi lisi a je podvolena pohlavnimu dimorfismu. Rozdily mezi divkami a
chlapci jsou viditelné jiz v prenatalnim obdobi, protoze hormony jiz pfed narozenim fidi
a ovliviiuji budoucnost jednotlivych c¢asti mozku, které jsou ve stadiu embrya
piipravené se vyvinout kterymkoliv ze dvou sméri.*

Za rozdily mezi Zenskym a muzskym mozkem z velké casti zodpovidaji
pfedevsim tyto struktury: hypotalamus a kal6zni téleso. Primdrnim ukolem hypotalamu
je regulovat hormony jak u muzi, tak u zen. Oproti tomu kaldzni téleso (corpus
callosum)®! m4 za ukol propojovat hemisféry a u Zen tato provazanost nejspise koreluje
s verbalni inteligenci. Ditkazem muzZe byt i fakt, Ze v obdobi dospivani je kalozni téleso
divek o ¢tvrtinu vétsi nez u chlapct. Biologové a psychologové také v soucasné dobée
poukazuji na pamétové schopnosti dospivajicich chlapct, které tzce souvisi s tim, jaka
je koncentrace neuront v hipokampu. U divek se viak podobna korelace neprokazala.>

I kdyz nejriizné;jsi studie jasn€ dokladaji, Ze mezi muzskym a Zenskym mozkem
existuji anatomické rozdily, nebyly zjistény zadné vyznamné rozdily v kognitivnich
ukonech mezi pohlavimi. Pro mou praci povazuji za smérodatné, Ze minimalné

v obdobi dospivani existuji rozdily ve fungovani nékterych ¢asti mozku u chlapcii a

49 JENSEN, Frances E a Amy Ellis NUTT. Mozek teenagera. Praha: Dobrovsky, 2015.
Knihy Omega. ISBN 978-80-7390-190-5, str. 171.

0 Tamtéz, str. 171-172.
51 Tj. svazek nervové tkang.
52 JENSEN, Frances E a Amy Ellis NUTT. Mozek teenagera. Praha: Dobrovsky, 2015.

Knihy Omega. ISBN 978-80-7390-190-5, str. 172.
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divek. Prave kaldzni téleso divkam nejspise umoziiuje lepsi komunikaci. Vysledkem je,
7e je pro divky snadn&jsi prechdzet z jedné aktivity na druhou.>®

Mezi 6. — 18. rokem véku ditéte dochazi u obou pohlavi k ubytku Sedé hmoty a
dochazi k navysSeni podilu bilé hmoty, kterd u chlapcti roste v obdobi dospivani rychleji.
Z téchto odlisnosti védci usuzuji zavery, ze pro stejné kognitivni tikoly obé pubescentni
pohlavi pouzivaji odlisSné casti mozku. Amygdala, mozkovéa struktura, kterd je
zodpovédna za fizeni emoci, se u dospivajicich divek vyviji pfiblizné o 18 mésict diive
nez u chlapci. U divek v puberté dochazi k rychlej§imu vyvoji hipokampu®, pficemz
jednotlivé strany této ¢asti mozku jsou u muzi asymetrické a u Zen symetrické. Tim se
potvrzuje zjisténi, ze u Zen jsou ob& hemisféry obecné vice propojené. Amygdala i
hipokampus jsou souéasti limbického systému a jejich funkce je ¥izena hormony.> Je
nezbytné dodat, Ze normalni dospivajici jedinec ma zvySenou funkci amygdaly, a tedy i
intenzivn&jsi stresové reakce, i kdyz neni vystaven nadmérnému stresu.*®

Pro emo¢ni chovani teenagerti je charakteristické, ze dochazi k velkym
vykyvim. Tento poznatek je aplikovatelny na ob& dv€ pohlavi, protoze tito jedinci
poprvé zazivaji, jak velky vliv maji hormony na jejich télo a mozek. Tyto vykyvy jsou
dospivajici schopni korigovat az pozdéji s pozvolnym vyvojem celnich lalokt. Pro
teenagery je velmi obtizné korigovat své emoc¢ni chovani, protoze struktura, kterd je
odpovédna za integraci emocni informace s paméti, se u nich teprve vyviji. Dokud
nedojde K propojeni emoc¢nich a rozumovych center mozku, tak jedinci reaguji na vnéjsi
podnéty pievazné instinktivné.>’
Odlisnosti mezi pohlavimi si vSak nemlzeme spojovat pouze s emocemi,

protoze rozdily ve vyvoji mozku se mohou projevovat i jinym zpisobem. Pokud se

napf. zaméfime na Z&kovy organizacni schopnosti v obdobi dospivéni, tak nejsou

53 JENSEN, Frances E a Amy Ellis NUTT. Mozek teenagera. Praha: Dobrovsky, 2015.
Knihy Omega. ISBN 978-80-7390-190-5, str. 172-173.

%4 Tj. soucast velkého mozku, kterd hraje velkou soucast pfi kratkodobém uchovavani

informaci a pfi prostorové orientaci.

%5 JENSEN, Frances E a Amy Ellis NUTT. Mozek teenagera. Praha: Dobrovsky, 2015.
Knihy Omega. ISBN 978-80-7390-190-5, str. 173.

% Tamtéz, str. 130.

5" Tamtéz, str. 174-175.
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determinovany pouze inteligenci a vykonnymi synapsemi, ale i vzdjemnou propojenosti
a integraci mozkovych center. V tom ve velké mife sehrava roli myelinizace, ke které
dochazi v prvnich 30 letech Zivota jedince.’® Nejpatrngjsi rozdily jsou shledavany pravé
v obdobi dospivani.*

Zaveérem této kapitoly bych chtéla zminit, ze i kdyz existuji rozdily mezi
pohlavimi v nacasovani, mife a rychlosti zmén v mozku a v G¢incich pohlavnich
hormont, tak neni pro onu slozitost jevii mozné vyvozovat zavéry o odliSnostech
fungovani mozku divek a chlapct. Divodem je fakt, Ze prozatim nebyla prokdzéana
zadnd pfi¢innd souvislost mezi anatomickymi rozdily mozku obou pohlavi a
kognitivnimi schopnostmi. Védci vSak v nékolika studiich jiz prokazali, Ze nejenom
v prub¢hu celého zivota, ale obzvlasté béhem dospivani na mozek plsobi vrozené
faktory a prostiedi, které mlize byt stimulacni ¢i stresujici. Za zminku jisté také stoji
fict, ze pramérny veék nastupu puberty se postupné snizuje. Dlivodem byva nejéastéji

uvadén vliv Zivotniho prostiedi a zivotni styl.®

%8 Tzn. postupné vytvateni oballl nervovych spoja.

%9 JENSEN, Frances E a Amy Ellis NUTT. Mozek teenagera. Praha: Dobrovsky, 2015.
Knihy Omega. ISBN 978-80-7390-190-5, str. 175.

60 Tamtéz, str. 178-179.
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. Definice pratelstvi

Pojem ,,pfitel v sobé skryva Siroké spektrum neformalnich vztahli od
znamého Cloveéka az po velmi hluboky vztah, kdy s blizkym pftitelem sdilime své
osobni nejhlubsi myslenky a nejtajnéj$i nadéje. S timto ¢lovékem vsSak také
divémé sdilime nase strachy a veskeré proménlivosti Zivota.®

Moderni pojeti pratelstvi je spojeno s vérnosti, solidaritou a predevsim
s davérou. Jedinec si vytvaii k druhému ptatelsky vztah na zakladé svého
svobodného vybéru. Ptatelstvi je tedy produktem nasi vlastni Cinnosti, ktery
vytvaiime a udrzujeme védomym aktem viile.®?

Obsah pojmu pritel a pratelstvi je vSak uzce spjat se spolecenskymi a
kulturnimi souvislostmi a méni se spolu s nimi v &ase. Pro antické Recko bylo
kuptikladu typické, Ze skutecnému ptatelstvi byla prikladana vysoké hodnota.
Pro ¢estného muze tento pftitel ztélesnoval jeho druhé ja. Toto idedlni, pravé,
recipro¢ni pratelstvi bylo zalozeno na néklonnosti, respektu a vérnosti. Nicméné
je dulezité dodat, ze jiz tehdy dochazelo k urcité diferenciaci pratelskych vztahi.
Aristoteles napt. rozliSoval pratele pro uzitek, pro potéSeni a tzv. ptitele, ktery
ztélesnoval ,,mé druhé ja“. Dle n&j pravé stimto ,,druhym ja“ muze jedinec
navézat plnohodnotny vztah.%®

V piedeslé kapitole (viz 1.1) jsem zminila, ze je dospivajici jedinec
vystaven vys§i mife stresu. Jednim ze zpisobt, jak redukovat hladinu stresu
vtele, je vytvofeni jistych a jasnych socidlnich vazeb s duvéryhodnymi

osobami.®

81 REHAKOVA, Blanka. Vzorce pratelstvi v &eské spolecnosti. Sociologicky ¢asopis. 2003,
39(4), str. 509.

62 Tamtéz, str. 509.
63 Tamtéz, str. 509.

8 CIMICKY, Jan. Sdm proti stresu: jak se ubrdnit stresu a udret dusevni rovnovihu:
soubor rad, jak prezit v dnesni dobé. 3., dopl. vyd. Praha: Bondy, 2015. ISBN 978-80-88073-02-4,
str. 179.
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V soucasné dobé se tematice pratelstvi vénuje piedev§im pozitivni
psychologie, ktera tento pojem definuje jako blizky vztah dvou lidi, ktery patii
k samému jadru socidlni existence. Jiz v minulosti pozitivni psychologie
zkoumala, jak dochazi k tomu, Ze dva lidé nachézi k sob¢ stale bliz§i vztah a
jejich vzajemné spojeni je utuzovano, ¢i naopak uvoliiovano. Studium se také
soustfedilo na vzajemnou zavislost v pratelském svazku sblizujici chovani a na
miru uspokojeni ze vzajemného davani a piijimani. Po tomto badani doslo
k zavedeni pojmu, ktery v sobé obsahuje vSechny tyto polozky. Jedna se o
minding, ktery mizeme oznacit jako proces vzajemného neustalého poznavani —
mysleni, citéni a jednani — lidi, ktefi jsou ve vzajemném vztahu.®®

Tato védni disciplina se také vénuje procesu ,,vzdjemného otevirani se* a
interakcim, kde intimita jednoho jedince ovliviiuje intimitu sdéleni druhého. Tim
se nasledn¢ vytvari stale hlubsi vzajemné poznavani, které je postavené na
davéte, duveéryhodnosti a diskrétnosti. Mezi prateli je shledavan jev reciprocity,

kdy jednani jednoho jedince je vazano na jednani druhého.®

2.1 Predpoklady pratelstvi

Pokud chceme jmenovat faktory, které ovliviiuji vznik a vyvoj pratelstvi
a nasledn¢ vymezit funkce pfatelstvi u dospivajicich, je nejprve nezbytné
porozumét tomu, jak funguje lidsky mozek. Dle kanadské filozofky, Patricie S.

Churchland, teprve tehdy mizeme porozumét lidské mysli.®’

2.1.1 Hodnoty v mozku
Zakladem socialniho Zivota jsou moralni hodnoty. Ty vyrGstaji
predevsim ze socialnich tuzeb, kdy jedinec citi potfebu nékam pattit. Moralni
hodnoty prameni z citové vazby k ¢lenim rodiny a z naklonnosti k pfatelam.

Tyto moralni hodnoty jedince motivuji k tomu, aby spole¢n¢ tesil problémy,

8 KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivni psychologie. Vydani tieti. Praha: Portal, 2015.
Psychologie (Portal). ISBN 978-80-262-0978-2, str. 162.

% Tamtéz, str. 163.
67 CHURCHLAND, Patricia Smith. Mozek a diivéra, aneb, Co ndam neurovéda rikad o

mordlce. Praha: Dybbuk, 2015. ISBN 978-80-7438-115-7, str. 12.
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které jsou potencialnim zdrojem utrpeni ¢i nestability, a tak pro n€j mohou
predstavovat hrozbu pro pieziti. Nase mozKky jsou nastaveny tak, aby
nezohlediovaly nejen nase vlastni blaho, ale také blaho naSich pratel, a proto
mohou casto vznikat konflikty mezi potfebami dospivajiciho a pottebou jeho
vrstevnika. Pokud dité vyriistd v socidlni ekologii, pro niz jsou charakteristické
urcité kulturni praktiky, tak si osvoji intuice o tom, co je spravné a nespravné a
také se podle nich zagne chovat.®®

Védci jiz ¢aste¢né umi zodpovédet otazku, odkud se berou hodnoty a jak
je vibec mozné, ze nam a jinym socidlnim savcim muze na nékom zaleZet.
Jedincovo prosocialni chovani, které vyzaduje zejména energetické naklady a
poji se sriziky ohrozeni, musi pfimo nebo nepiimo zvySovat jeho vlastni
zdatnost, jinak by nebylo mozné, aby takové chovani proslo selekci.®

V pribéhu evoluce se neurdlni mechanismy, které podnécuji naSe
kooperativni chovani, s nejvétsi pravdépodobnosti zménily. Nervova soustava
ostatnich zivoc€ichi se 1i$i velikosti 1 uspofaddnim a mechanismy, které
zakladaji chovani, jez je vysledkem z&jmu o druhé, jsou u lidi podstatné jiné
nez u hmyzu, napf. mravenci mohou byt oproti ndm mnohem altruistictéjsi
vtom ohledu, Ze se cCasto obétuji ve prospéch druhych. To, Ze jsme
spoleCenskym tvorem a dobrovolné se sdruzujeme s ostatnimi lidmi a
spolupracujeme s nimi, je zptisobeno piedev§im evoluénimi zménami a tlaky,
které se projevovaly piiblizn€ pted 350 miliony let s pfichodem nastupu
savct.’

Neuroendokrinologie; véda, ktera zkouma interakce mozku a hormont;
jiz prokazala, Ze u savci doSlo ke zménadm v neurdlni organizaci, ktera
podnitila vznik novych hodnot, které se neorientuji pouze na nase vlastni blaho,

ale také na blaho ostatnich jedincid. Ekologické podminky a evolucni

68 CHURCHLAND, Patricia Smith. Mozek a diivéra, aneb, Co ndam neurovéda rika o
mordlce. Praha: Dybbuk, 2015. ISBN 978-80-7438-115-7, str. 19.

69 Tamtéz, str. 20.

0 Tamtéz, str. 20.
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pozadavky na posilovani zdatnosti zapfiCinily, Ze se péce o nase potomky
rozsifila i na neptibuzné jedince.”

Zakladem pro tuto prosocialni adaptaci savci byl peptid, oxytocin, ktery
se vyskytuje u vSech obratlovcti. Evoluce oxytocin uzptsobila novym tkolim,
které souvisely jak s pé&i o potomstvo, tak o $irsi spoleenské formy.’?

Dospivajici jedinec je motivovan k osvojovani si socidlnich praktik,
jelikoz jeho negativni systém odmén reaguje na vylouCeni a odmitnuti
vrstevniky. Pozitivni systém odmén je zaroven aktivovan pii schvaleni a
naklonnosti S druhou osobou. MuZeme fici, Ze attachment’®, ktery je
vyvolavany bolesti z odloueni a radosti ze spoleCnosti pritele a fizeny
slozitymi neurdlnimi obvody a neurochemikdaliemi, je neurdlnim zakladem
moralky.™

V ramci skupinové izosexudlni faze je dospivajici jedinec soucasti pti
feSeni socidlnich problémid uvnitf skupiny. Tato participace je mnohem
ale zohlednuje zajmy ostatnich, pfesvédceni, odlisny temperament a tradice
vrstevnikd, coz pak nakonec ovlivni vyslednou podobu rozhodnuti celé
skupiny. Kazdy individualni mozek, ktery se této interakce zic¢astni, je omezen

vlastnimi limitujicimi faktory (viz kapitola 3).”

2.1.2 Péce a starost o druhé
V této kapitole bych se chtéla zamétit na mozkové procesy, které stoji za
tim, Ze naSe mozky zpravidla projevuji socidlni hodnoty a jsou tak jednim

z hlavnich ptedpokladt pro vznik ptatelstvi.

"L CHURCHLAND, Patricia Smith. Mozek a diivéra, aneb, Co nam neurovéda vikd o
mordlce. Praha: Dybbuk, 2015. ISBN 978-80-7438-115-7, str. 21.

2 Tamtéz, str. 21.

8 Tj. dispozice k zahrnuti druhych jedincti do okruhu péce &i touha pobyvat v n&ci

spole¢nosti, kdy dochazi k aktivaci negativnich emoci pfi odlouceni.

" CHURCHLAND, Patricia Smith. Mozek a diivéra, aneb, Co ndam neurovéda rika o
mordlce. Praha: Dybbuk, 2015. ISBN 978-80-7438-115-7, str. 22-23.

> Tamtéz, str. 29.
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Pokud chci pochopit mozkovy zaklad socialnich hodnot, tak bych se
m¢éla nejprve zamétit na otazku, jak je viibec mozné, ze nase mozkové neurony
mohou né¢emu pfipisovat hodnotu.’®

Nejdilezitéjsi ¢ast odpovedi na tuto otazku se tyka sebezachovy. Kazda
nervova soustava je usporaddna tak, aby ji zalezelo na zdkladnim preziti
organismu, kterého je soucasti. Obvody mozkového kmene a limbického
systému, které integruji signdly z vnitiniho prostfedi a z povrchu téla, jsou
organiza¢ni strukturou, ktera slouzi koné sebezachové a Kk utvareni
minimalniho smyslu pro ,,ja“. Mozek je uspofadan tak, aby usiloval o blaho
jedince a co nejvice se vyhnul stradani. Existuji tedy mozkové okruhy, které u
¢loveka zodpovidaji za sebezachovu a piedchazeni bolesti a jsou tak zdrojem
t&ch nejzakladn&jsich hodnot — hodnoty Zivota a blaha.”’

Diky evolu¢ni adaptaci emoc¢niho, endokrinniho, stresového systému a
systétmu odmény a trestu u savci doslo Krozsifeni skaly jedincl, o které
jedinec jevi z4jem a o jejichZ blaho se tento jedinec stard. Mozkové okruhy,
které slouzi k pfeziti a blahu jedince, jsou u savcli modifikovany takovym
zpisobem, e zahrnuji také vlastni potomstvo. Clovék je vsak savcem
spoleCenskym, coz znamend, Zze do nasi sféry péce nespadaji jen nasi vlastni
potomci, ale také blizci piibuzni, blizci pratelé &i dalsi clenové skupiny.’

Pro c¢lovéka je typicky socidlni mozek, proto v nas nas obecné&jsi systém
bolesti vyvolavd negativni pocity nejen v situacich, kdy je ohroZzeno nase
vlastni blaho, ale i pii ohroZeni blaha téch jedinci, které milujeme. Pokud
¢lovék pocit'uje radost z pfitomnosti druhé osoby, tak vyuziva stejné mozkové
obvody jako pocit komfortu na zndmém misté a ve znamych podminkéch, které
umoziuji klidové stavy. Je nutné si uv€domit, Ze socidlni emoce, hodnoty a
chovani jsou vysledkem postupné adaptace jiz existujicich mechanismii, které
jsou uzce spjaty se sebezachovnymi obvody. Bolest, ke které¢ dochazi pfi

odlouceni dvou pfatel, nevyzaduje zcela novy systém, ale vyuziva, rozsifuje a

7 CHURCHLAND, Patricia Smith. Mozek a diivéra, aneb, Co ndam neurovéda ik o
mordlce. Praha: Dybbuk, 2015. ISBN 978-80-7438-115-7, str. 33.

T Tamtéz, str. 33-35.

78 Tamtéz, str. 36-37.
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modifikuje jiz stavajici systémy fyzické bolesti a homeostatickych” emoci,
které byly piistupné jiz pred nastupem savci.®

Bylo zjisténo, ze hormon oxytocin se uvoliiuje v pribéhu pozitivnich
socialnich interakci a prikazné tim tlumi defenzivni chovani. Tento hormon
toho nejspiSe dosahuje interakci s hypotalamicko-pituitarné-adrenalni osou.
Utelem ¢innosti je omezeni aktivity v amygdale, kterd reguluje reakce na
strach.®! Jak jiz bylo zminéno v Kapitole 1.3, u dospivajicich jedincti je vsak
funkce amygdaly zvySend, coz znamend, Ze se u téchto déti dostavuji
intenzivngjsi stresové reakce, i kdyz nejsou vystaveni nadmérnému stresu.%?
Oxytocin ma pak dale tendenci otupovat reakce typu ,,bojuj nebo utes“8
v mozkovém kmenu a obecné snizuje reaktivitu nervového systému jedince na
stresové faktory.3

Pro expresi socialniho chovani je také neméné dulezity dopaminovy
systém. Hormon dopamin sehrava svou roli pii utvafeni vazeb mezi jedinci
tehdy, kdyz jsou receptory D2 umistény vedle receptorii oxytocinu na stejnych
neuronech v systému odmén. U divek se musi tento spole¢ny vyskyt realizovat
v nucleus accumbens, zatimco u chlapct v pallidum ventrale, tedy ve
strukturach, které¢ jsou soucasti systému odmeén a trestd. Opétovné shledani
napf. dvou pfatel, kteti se nevidéli urCit¢ udobi, vede k uvolhovani
endogennich opiati.®

Je pravdépodobné, Ze hormon oxytocin, vazopresin a spektrum distribuce

jejich receptorii sehravaji roli ve vysvétleni lidské spolecenskosti. Toto

S Homeostaze, tj. udrzovani stalosti vnitiniho prostedi organismu.

80 CHURCHLAND, Patricia Smith. Mozek a diivéra, aneb, Co ndm neurovéda ika o
mordalce. Praha: Dybbuk, 2015. ISBN 978-80-7438-115-7, str. 49-50.

81 Tamtéz, str. 53.

82 JENSEN, Frances E a Amy Ellis NUTT. Mozek teenagera. Praha: Dobrovsky, 2015.
Knihy Omega. ISBN 978-80-7390-190-5, str. 130.

8 Z anglického ,,fight or flight*.

8 CHURCHLAND, Patricia Smith. Mozek a diivéra, aneb, Co ndam neurovéda rika o
mordlce. Praha: Dybbuk, 2015. ISBN 978-80-7438-115-7, str. 53.

85 Tamtéz, str. 57.
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neurobiologické vysvétleni ma tak SirSi implikace pro piivod a zéklady lidské
moralky. Na§ mozek mizeme oznacit za socialni strukturu, protoze dohlizi na
naSe z4jmy a zaroven pecuje i o z4jmy naSich ptatel. Sociadlni a moralni
chovani se zdaji byt soucasti téhoz spektra c¢innosti, coz také castecné
podporuji neurovédecka data, kterd predkladaji argument, ze at’ uz clovek
povazuje danou cCinnost za Cisté spoleCenskou nebo konvencné moralni,
zvy$enou aktivitu vykazuji stejné oblasti prefrontalni kiiry.®

Je vSak nutné dodat, Ze wvnitini struktura mozku prochdzi Vv prabéhu
détstvi zasadni transformaci.8” Celni laloky, které se nachazi nejvice vepredu a
jsou spojovany piedevSsim s rozhodovaci funkci, Gsudkem, uvazovanim a
ovlddanim impulst, jsou u dospivajicich nejméné vyvinuté a jsou také nejméné
napojené na ostatni ¢asti mozku.® Toto propojeni se zbytkem mozku je velmi
slozité a vyviji se jako posledni, pficemz Kk nému dochazi nejprve vzadu a
nejpozdéji v predni Casti. Mizeme fici, ze mozek dospivajiciho je ,,zraly*
z 80%. Zbylych 20% symbolizuje hodnotu aktualni nepropojenosti celnich
lalokli se zbylou ¢éasti mozku, kterd pomdha vysvétlit specifické chovani
dospivajicich, tj. ndhlé zmény ndalad, popudlivost, impulzivita. Je to také
davod, pro¢ se nekteii dospivajici nedokazi sousttedit, pro¢ nedokazi dotahovat
véci do konce a pro€ si nerozumi s dospelymi. Adolescenti jsou i proto vice
nachylni k socialn¢é patologickym jeviim — mistzus drog a alkoholu ¢i jiné
riskantni aktivity.®

Jak jiz bylo te€eno, pokud dospély clovék povazuje danou c¢innost za
Cisté spolecenskou nebo konvenéné mordlni, tak zvySenou aktivitu vykazuji
stejné oblasti prefrontalni kiiry. Nactileti vSak jesté nemaji plné¢ vyvinuty celni

laloky, jejichZ vyvoj bude zavrSen cca ve dvaceti letech véku jedince. Obdobi

8 CHURCHLAND, Patricia Smith. Mozek a diivéra, aneb, Co ndam neurovéda ik o
mordlce. Praha: Dybbuk, 2015. ISBN 978-80-7438-115-7, str. 61.

87 JENSEN, Frances E a Amy Ellis NUTT. Mozek teenagera. Praha: Dobrovsky, 2015.
Knihy Omega. ISBN 978-80-7390-190-5, str. 29.

8 Tamtéz, str. 35.

89 Tamtéz, str. 36.
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dospivani a hledani vlastni identity tak s sebou muze pro teenagera piinaset

mnoho uskali z hlediska spoleenskych norem ¢i moralnich konvenci.®

2.1.3 Divéra a spoluprace

Jak jiz bylo zminéno v podkapitole 2.1.2, hormon oxytocin se uvoliuje
v pritbéhu pozitivnich socialnich interakci®l, p¥i¢emz tzce souvisi s divérou,
zejména diky své schopnosti zvySovat toleranci jedince vici ostatnim a také
zmiriiovat strach. Pokud je dospivajici obklopen svym pfitelem, jeho hladina
oxytocinu byva vétSinou vyssi a tak mezi témito jedinci panuje pfijemna
pratelska atmosféra. V této podkapitole bych se chtéla zaméfit na spolupraci
lidi jako na socialni jev a na jeji mozny vztah K socialnimu chovani
dospivajicich jedinct, které =zavisi na oxytocinu, vazopresinu a jejich
receptorech.®?

Pokud na spolupréci nahlidneme z historické perspektivy, dozvime se, ze
K jejimu rozSifovani na neptibuzné jedince doslo mezi lidmi aZ po nastupu
zemeédélstvi, ktery miizeme datovat pred deseti tisici lety. V této dob¢ se pocet
obyvatel postupné zvySoval na tisice, pfi¢emz vyhody, které plynuly z interakci
S nepiibuznymi jedinci a cizinci, zacaly byt natolik zjevné, Ze postupné vedly
ke stabilizaci férovych praktik pfi obchodovani a ke vzniku instituci, které
strukturovaly spolupraci a trestaly nespolupraci. Divéru tedy bylo a je mozné
roz§ifit za hranice ptibuznych, pokud se milZeme spolehnout na to, Ze
instituciondlni zfizeni zajisti dostate¢nou miru hodnovérnosti ¢lentll. Je nutné
dodat, Ze veSkeré systémy kooperace, které jsou rozsifeny za hranice
pribuzenstva, zavisi na presvédcenich, postojich a nauCenych zvycich, které

jsou akceptovany komunitou.

% JENSEN, Frances E a Amy Ellis NUTT. Mozek teenagera. Praha: Dobrovsky, 2015.
Knihy Omega. ISBN 978-80-7390-190-5, str. 37.

91 CHURCHLAND, Patricia Smith. Mozek a diivéra, aneb, Co ndm neurovéda rika o
mordlce. Praha: Dybbuk, 2015. ISBN 978-80-7438-115-7, str. 53.

92 Tamtéz, str. 64.
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Spolupraci dvou jedinct evoluéni biologové vymezili v t&chto podobach:

1, Chovani mizeme oznacit za socialni, pokud méa dopady na zdatnosti
jak Cinitele, tak recipienta.

2, Chovani, které je prospésné pro Cinitele a nakladné pro recipienta, je
sobecké (+/-).

3, Chovani, které je prospéSné obéma, miizeme oznacit za vzajemné
prospésné (+1+).

4, Chovanti, které je prospésné pro recipienta, ale ndkladné pro Cinitele, je
altruistickeé (-1+).

5, Chovanli, které je nakladné pro Ginitele i recipienta, je zlomysiné (-1-).%

Definice tohoto ndkladného a prospésného chovani vychazi z dasledkt
pro celozivotni zdatnost jedince a z disledkl pro zdatnost relativné k celé
populaci. Spolupraci pak proto mizeme definovat jako chovani, které
poskytuje prospéch jinému jedinci®® a jehoz evoluce zavisi na tomto
prospésném ucinku.*

Churchland piedklada nazor, ze nas tspéch v socialnim svété a schopnost
nalézt si pratele se odviji od toho, jak dobie jedinec pochopi zpiisoby a
charakter druhych. Cim lépe ¢lovék dokaze pomoci modelovani mentalnich
stavii ostatnich jedinct ptredpovidat jejich chovani, tak tim vétsi vyhody mu
ztoho plynou. V pribéhu evoluce se u ¢lovéka vyvinuly i komplexnéjsi
schopnosti, které jedinci umoziuji pfipisovat druhym cile, intence ¢i emoce a
na§ mozek nam tak umoznil predvidat budouci udalosti, véetné socialniho

chovani druhych, coz nam miize piinést odménu &i trest.

9% CHURCHLAND, Patricia Smith. Mozek a diivéra, aneb, Co ndam neurovéda ik o
mordlce. Praha: Dybbuk, 2015. ISBN 978-80-7438-115-7, str. 66.

% Tj. recipientu.

9 CHURCHLAND, Patricia Smith. Mozek a diivéra, aneb, Co ndam neurovéda rika o
mordlce. Praha: Dybbuk, 2015. ISBN 978-80-7438-115-7, str. 66-67.

9% Tamtéz, str. 75.
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Spoluprace ptinasi lidem zna¢né vyhody. Pokud jedinec nespolupracuje,
dostavuje se nejéastdji i¢innd metoda trestu, socialni izolace®” a ta miize
razantnim zpusobem ovlivilovat a znemoziiovat vyvojovy ukol teenagera,
utvofit si jasny a stabilni pocit vlastni identity.%

Jakakoliv spoluprace nemtize probihat bez divéry,®® protoze nase
spoleCenskost prameni z naSich homeostatickych emoci mozku a jejich
rozSifeni na nase pratele. SpoleCenskost také zavisi na nasi schopnosti ucit se;
imitaci, napravovanim chyb, podmifovanim a vyukou (viz kapitola 6).2%
V nasledujici podkapitole bych chtéla zminit, do jaké miry se geny podili na

socialnim chovani teenagera.

2.1.4 Genotyp vs. fenotyp

Clovék je schopen nejrazngjsich forem spoluprace, ke které dochézi
zejména mezi piibuznymi. V piihodnych podminkach, které s sebou piinasi
vyhody, jedinec rozSifuje svlij okruh spoluprace na neptibuzné jedince. Je si
vSak nutné uvédomit, ze lidské kooperativni chovani nedoprovazi pouze
biologicky definovana spoluprace, ale také dalsi lidské schopnosti, napt. touha
patfit do skupiny a motivace uéit se socialnim praktikam.

Pti ziskévani socialnich dovednosti a vyhod, které ze spoluprace plynou,
jsou dilezité tzv. exekutivni funkce®?, kdy &lovék dokaze vyhodnotit, co je

Vjeho kratkodobém ¢i dlouhodobém zajmu a dokaze rozliSovat mezi

97 CHURCHLAND, Patricia Smith. Mozek a diivéra, aneb, Co ndam neurovéda rikad o
mordlce. Praha: Dybbuk, 2015. ISBN 978-80-7438-115-7, str. 79.

% L ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9, str. 45.

9 CHURCHLAND, Patricia Smith. Mozek a diivéra, aneb, Co ndam neurovéda rika o
mordlce. Praha: Dybbuk, 2015. ISBN 978-80-7438-115-7, str. 88.

100 Tamtéz, str. 90.

101

Tamtéz, str. 91.

102 Tj. schopnost odloZit poté$eni na pozd&ji a schopnost potladovat impulsy.
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skute¢nou, uziteCnou spolupraci a spolupraci ptredstiranou, kterd predstavuje
formu vyuzivani.1%

Spoluprace je projevem attachmentu a péce, coz nevylucuje moznost
existence jeji specifické genetické baze. Genetik Ralph Greenspan vsak tvrdi,
ze spiSe urcita forma chovani je ovlivnéna mnoha geny, nacez jeden gen muze
ovliviiovat mnohé formy chovani. Zaroven tento védec zastava nazor, ze pokud
jeden gen hraje roli v fadé raznych a funkéné odlisnych aspektii fenotypu'®,
nejedna se o vyjimku, ale spise o pravidlo.1%

Vyzkumy dédi¢nosti u populaci potvrzuji, ze nékteré rysy jsou silné
dédi¢né — napf. temperament, tedy introverze a extraverze a pravdépodobné
také mira sociability.1%

Socialni chovani lidi tedy pravdépodobné zavisi na genech pro oxytocin,

vazopresin, endogenni opiaty, dopamin a serotonin. Toto chovani také zalezi na
genech, které sehravaji roli pfi vyvoji neuralnich okruht. Nase geny jsou pak
soucasti flexibilni a interaktivni sit¢, kterd zahrnuje dalsi geny, télo, mozek a
okoli. 2’
I kdyZ zohlednime vSechny individualni rozdily mezi dospivajicimi, tak
podobné organizované¢ mozky, které celi podobnym problémim, tak patrné
dospé€ji k podobnym feSenim, napt. legrace uvoliluje spolecenské napéti a
soutézivé hry stoji méné nez realny souboj.'%

Jiz Aristotelés ve svém pojednani o mordlce tvrdil, Ze flexibilita,
vhodnost a prakticnost, tedy vlastnosti, které jsou nezbytné pro jedinctv
uspéch v socialni oblasti, jsou vysledkem socidlnich dovednosti. Tyto

dovednosti jsou vysledkem osvojeni si spravnych navykl v détstvi, pficemz

103 CHURCHLAND, Patricia Smith. Mozek a ditvéra, aneb, Co ndm neurovéda rikd o
mordlce. Praha: Dybbuk, 2015. ISBN 978-80-7438-115-7, str. 91.

104 Tj. soubor aktualnich vlastnosti jedince.

105 CHURCHLAND, Patricia Smith. Mozek a ditvéra, aneb, Co ndm neurovéda rikd o
mordlce. Praha: Dybbuk, 2015. ISBN 978-80-7438-115-7, str. 92-93.

106 Tamté, str. 97.
107 Tamtéz, str. 97.

108 Tamtéz, str. 98.
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jsou znac¢n€ ovlivnény rliznymi vzory, socialnimi praktikami a institucemi,
s nimiz se pubescent kazdy den setkava.'®® Z toho miizeme vyvozovat zavéry,
ze pokud se dospivajici jedinec setkava pravidelné se svym vrstevnikem, ma to
jisté nepochybny dopad na jeho osobnostni a socialni vyvoj.

Dalsi nezbytnou soucdsti pro normalni spolecenskost je pak také
schopnost pfipisovat mentalni stavy i jinym lidem, protoZze jinak by clovek
nebyl schopen s druhym jedincem soucitit, porozumét jeho zamértim, pocitim
a presvédeenim.'® Dovednosti — empatie; poznavani, co ostatni citi, zamysleji
nebo chtéji; obvykle vykonavame bez Gsili, i kdyz pro vznik a vyvoj pratelstvi
sehravaji klicovou funkci. Selhéni ¢i absence nékterych téchto schopnosti
teenagerovi piinaSi zna¢né potize v socidlni interakci a v navazovani
pratelskych vztahti s vrstevniky.!

Frantisek Koukolik vSak také upozorfiuje na to, ze socioekonomicky
status ovliviiuje mentalizaci jedince, konkrétnéji pak socialni chovani a socialni
kognitivni  procesy.!’>  Bylo  zjisténo, ze adolescenti s niZ§im
socioekonomickym statusem shledavaji socidlni situaci jako hrozbu Castéji nez

dospivajici s vy$§im socioekonomickym statusem.t3

109 CHURCHLAND, Patricia Smith. Mozek a ditvéra, aneb, Co ndm neurovéda iikd o
mordalce. Praha: Dybbuk, 2015. ISBN 978-80-7438-115-7, str. 109.

110 Tamtéz, str. 109-110.
11 Tamtéz, str. 110.

112 K OUKOLIK, Frantidek. Socidlni mozek: evoluce a neurondlni podklady. Druhé,
pfepracované vydani. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN

978-80-246-2850-9, str. 123.

118 Tamtéz, str. 122.
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3. Faktory ovliviiujici vznik a vyvoj pratelstvi
Jak jiz bylo zminéno vyse (kapitola 1.1), v obdobi dospivani se pubescent
postupné osamostatiiuje z ptivodni vazanosti na své rodi¢e a zacina ptisuzovat
stale vEtsi vyznam vrstevnickym vztahtum, které sehravaji dtlezitou roli pro jeho
dalsi socialni a osobnostni rozvoj.!!* Daniel J. Siegel, zakladatel oboru
interpersonalni neurobiologie, zastavad ndzor, ze pravé naSe vzdjemné vztahy
nam pomahaji si uvédomovat, ze zivot je plny objevovani, kontaktu, ristu a

zaniku.!®

Kli¢ové schopnosti, které determinuji teenagerovu moznost se zapojit do
vrstevnickych skupin a uspokojivé v nich fungovat, jsou oznaceny jako socialni
kompetence. Jednd se o vSechny socialni, emociondlni, kognitivni schopnosti a
chovani, které se uplatiiuji pii socidlni adaptaci. Je také dilezité zminit, Zze o
efektivit¢ téchto kompetenci mlizeme wuvazovat pouze s prihlédnutim

k charakteristikdAm konkrétniho socialniho kontextu.'®
V této kapitole bych chtéla nastinit dovednosti, které jsou nezbytné
k socialnimu zivotu dospivajiciho jedince; faktory a mozna rizika, ktera

jednoznacnym zpusobem ovliviiuji vznik a vyvoj ptatelstvi.

3.1 Socialni inteligence

V piedni ¢asti lidského mozku je lokalizovana prefrontalni kiral'’, ktera

se svymi trasami vede do emocnich struktur mozku a umoziuje tak inteligenci

W4 MACEK, Petr a Lenka LACINOVA, ed. Vztahy v dospivani. 1. Brno: Barrister &
Principal, 2006. ISBN 80-736-4034-1, str. 41.

115 SIEGEL, Daniel J. Rozbouieny mozek: dospivani, teenageii a jejich vychova. 1. Praha:
Stanislav Juhanak - Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-040-0, str. 38.

116 MACEK, Petr a Lenka LACINOVA, ed. Vztahy v dospivani. 1. Brno: Barrister &
Principal, 2006. ISBN 80-736-4034-1, str. 41.

117 The Human Brain [online]. [vid. 18. 1. 2019]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=gVjpfPNpoGA&feature=related
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Vv socialnim chovanit®

, pricemz lidé, ktefi jsou nadani v této oblasti
inteligence, dokazou bez problémi navazovat vztahy, obratné rozeznavat
reakce a pocity lidi a uméji pohotové fesit problémy.'*® Anatomové tvrdi, ze
prefrontalni struktura mozku je husté propojena s evoluéné starSimi
podkorovymi oblastmi, kterou je napi. amygdala, a maji tak uzky vztah
k emocim, pocitim, viemiim, pudim a celkovému stavu téla.’?® Churchlandova
také uvadi, Ze lokalizované poskozeni prefrontadlni kiry miize u cloveka
korelovat s deficitem v hodnoceni podnéta z prostiedi, s nedostatkem empatie a
s emoc¢ni a socialni uzavienosti.'?!

Pubescent vSak jesté nema v plném rozsahu vyvinuty ¢elni laloky a to
ssebou piinasi skuteCnost, Ze socialni chovani a schopnost sebekontroly
mladistvych nemidZe dosahovat trovné dospélych jedinct.!?? U zdravého
dospivajiciho je funkce amygdaly zvySena, dochazi tak k intenzivnéjSim
stresovym reakcim a to ma za nasledek velké vykyvy v emo¢nim chovéni.!?®

Talent pro empatické spojeni, tedy emocni dovednosti, které jsou
nezbytné pro vytvofeni a zachovani blizkych vztahl, tj. v manZelstvi ¢i
v pratelstvi, se ve svych zarodcich objevuji u déti jiz v predskolnim véku a

dozravaji pozdgji v pribéhu zivota.1?

118 CHURCHLAND, Patricia Smith. Mozek a diivéra, aneb, Co ndm neurovéda rikd o
mordlce. Praha: Dybbuk, 2015. ISBN 978-80-7438-115-7, str. 111-112.

119 GOLEMAN, Daniel. Emocni inteligence. Vyd. 2., (V nakl. Metafora 1.). V Praze:
Metafora, 2011. ISBN 978-80-7359-334-6, str. 113.

120 CHURCHLAND, Patricia Smith. Mozek a ditvéra, aneb, Co ndm neurovéda iikd o
mordalce. Praha: Dybbuk, 2015. ISBN 978-80-7438-115-7, str. 112.

121 Tamtéz, str. 114.

122 JENSEN, Frances E a Amy Ellis NUTT. Mozek teenagera. Praha: Dobrovsky, 2015.
Knihy Omega. ISBN 978-80-7390-190-5, str. 37.

122 Tamtéz, str. 130.
124 GOLEMAN, Daniel. Emocni inteligence. Vyd. 2., (V nakl. Metafora 1.). V Praze:

Metafora, 2011. ISBN 978-80-7359-334-6, str. 113.
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3.2 Emoc¢ni inteligence

Daniel J. Goleman, americky psycholog, vymezuje emocni inteligenci
jako schopnost sam sebe motivovat, schopnost nevzdavat se pii obtizich,
schopnost ovladat svoje pohnutky a odlozit své uspokojeni na pozdéji,
schopnost ovladat svou aktualni naladu a zabranit tak tuzkostem ¢i nervozité,
schopnost ovlivnit své mysleni, schopnost vcitit se do situace druhého a jako

schopnost neztracet nadgji v tézkych Zivotnich chvilich.1?®
Naucit se zvladat emoce v pribéhu adolescence povazuje Daniel J. Siegel
za dlleZitou soucast osamostatnéni dospivajiciho od rodi¢al?, které jiz bylo
zminéno v kapitole 1.1. V tomto vyvojovém obdobi nedochazi u adolescenti
pouze K prefrontalnim zménam, ale byva také shledavana vyssi aktivita
Vv dolnim mozku. Emoce teenagera jsou proto daleko intenzivnéjsi, bez
zklidnujiciho tc¢inku prefrontalniho kortexu. Mozkové skeny znazoriuji, ze
pokud se teenageti podivaji na neutrdlni obli¢ej na fotografii, aktivuje se jim
amygdala, zatimco dospélym lidem fotografie aktivuje uvazovani
prefrontalniho kortexu. To vede k tomu, ze teenageti mohou mit jakési vnitini
presvédceni, Ze 1 neutralni reakce druhé osoby je nepratelska, a tudiz tuto
osobu shledavaji nediivéryhodnou.?” Tato pfi¢ina miiZe jen reflektovat fakt, Ze
teenagefi Casto mivaji pocit, Ze se navzajem potiebuji mnohem vice, nez

potfebuji dospélé.1?

Informace se do amygdaly dostavaji dvojim zpiisobem, tj. pomaleji nebo
rychleji. Pomala cesta spociva vtom, Ze vySSi kortex proséva informace,

usuzuje, rozmysli a potom klidné a racionalné informuje amygdalu.'?® Jak jiz

125 GOLEMAN, Daniel. Emocni inteligence. Vyd. 2., (V nakl. Metafora 1.). V Praze:
Metafora, 2011. ISBN 978-80-7359-334-6, str. 40.

126 SIEGEL, Daniel J. Rozbouieny mozek: dospivani, teenageri a jejich vychova. 1. Praha:
Stanislav Juhandak - Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-040-0, str. 99.

127 Tamtéz, str. 98.
128 Tamtéz, str. 101.

129 Tamtéz, str. 98.
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bylo zminéno, funkce amygdaly je u adolescentli zvysena'®, proto se
informace do amygdaly dostavaji 1 za klidnych podminek rychlejsi cestou, kdy
je vstupni proud vjemu posilan pfimo do oné struktury. Mizeme tedy fici, ze
dospivajici jedinci maji bezprostfednéjsi a intenzivnéj$i emocni reakce. Aby se
jedinec postupem ¢asu naucil zvladat své emoce, je dulezité si je uvédomovat,
modifikovat je v sob¢, aby o nich mohl jasné premyslet. Pojmenovani onéch

konkrétnich emoci pak pomaha vyvazit emoéni intenzitu mozku.*!

3.3 Empatie

Siegel tvrdi, Zze pokud jsme schopni mapovat svou vlastni mysl,
hovotime o vhledu. Pokud tuto schopnost vyuzivdme k vnimani a respektovani
vnitiniho Zivota druhého ¢&lovéka, pak ji nazyvame empatii.’®? Goleman

empatii definuje podobné, tj. vnimavost k emocim jinych lidi.**3
Siegel uvadi, Ze pokud mezi dvéma osobami existuje vztah, dochazi ke
vzdgjemnému sdileni energetického a informacniho toku. KdyZz hovotime
S nasim pfitelem, vysildme k nému energii v podobé vzdusnych molekul. On
tuto energii zachyti a ptevede ji do elektrochemické energie, kterd pak proudi
dale do mozku. Vzorce tohoto proudéni obsahuji informace, jez zastupuji
slova, ktera vysilam. JelikoZz tito lidé hovoii stejnym jazykem, tak onen
kamarad obdrZi informace v energetickych vzorcich, kter¢ mu byly vyslany.

Takto spolu ptatelé mohou komunikovat, tj. vzajemné sdilenym energetickym

a informa¢nim tokem. Pokud nas zajima, co se dé&e v nitru druhého,

130 JENSEN, Frances E a Amy Ellis NUTT. Mozek teenagera. Praha: Dobrovsky, 2015.
Knihy Omega. ISBN 978-80-7390-190-5, str. 130.

131 SIEGEL, Daniel J. Rozbouieny mozek: dospivani, teenageri a jejich vychova. 1. Praha:
Stanislav Juhanak - Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-040-0, str. 98-99.

132 Tamtéz, str. 53-54.
133 GOLEMAN, Daniel. Emocni inteligence. Vyd. 2., (V nakl. Metafora 1.). V Praze:

Metafora, 2011. ISBN 978-80-7359-334-6, str. 48.
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naladujeme se tak na jeho niterny zivot. Timto naladénim si pak jedinec
pomoci vnittniho nazirani vytvaii mapu svého kamarada ve svém nitru.34
Pokud se jedinec nachazi v empatickém vztahu, mize tak mapovat vnitini
dusevni prozitky, které si pfedstavuje na zakladé signalti obdrzenych od druhych
lidi. Tyto sd€lované signaly mohou byt verbalni i neverbdlni; tj. slova, ocni
kontakt, vyrazy obliceje, ton hlasu, drzeni téla, gesta, doteky, nacasovani a
intenzita reakei.!®
Goleman uvadi, Zze prvni projevy empatic muzeme zaznamenat jiz
V nejrangj$im détstvi, kdy plac¢ jiného ditéte vzbuzuje v ditéti roz&ileni.’*® Série
studii, které byly provedeny Marian Radke-Yarrow a Carolyn Zahn-Waxler
vV Néarodnim institutu duSevniho zdravi, prokazaly, ze rozdily v empatickém
citéni jsou dany tim, k ¢emu rodi¢e své déti vedou. Pokud vychova zahrnuje
upozornovani na utrpeni, které¢ déti zptisobuji ostatnim, tak tyto déti pak castéji
byvaji soucitnéjsi. Dalsim zjisténim bylo, ze empatie déti se formuje také podle
toho, jak lidé v jejich okoli reaguji na utrpeni ostatnich. Jelikoz déti napodobuyji
to, co vidi doma, rozvinou si tak urcity repertoar empatickych reakci, predev§im

pak schopnost pomahat lidem, ktefi jsou v emoéni tisni.*3’

3.4 Imitace a nevédomé napodobovani

Vroce 1992 Fyziologicky ustav univerzity Vv Parmé v cele sG.
Rizzolattim uvetejnil objev zrcadlovych neuront u makaku rhesus, ktery vedl
ke znaénému pokroku pii badani nad neurdlnimi mechanismy, které umoziuji

porozuméni mentélnich stavii druhych.!%

134 SIEGEL, Daniel J. Rozboureny mozek: dospivani, teenageri a jejich vychova. 1. Praha:
Stanislav Juhanak - Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-040-0, str. 54.

135 Tamtéz, str. 55.

136 GOLEMAN, Daniel. Emocni inteligence. Vyd. 2., (V nakl. Metafora 1.). V Praze:
Metafora, 2011. ISBN 978-80-7359-334-6, str. 96-97.

187 Tamtéz, str. 97-98.

138 CHURCHLAND, Patricia Smith. Mozek a ditvéra, aneb, Co ndm neurovéda iikd o
mordlce. Praha: Dybbuk, 2015. ISBN 978-80-7438-115-7, str. 126.
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Rizzolatti pak ve svych zpravach interpretuje vysledky jeho laboratote
tak, ze nervové bunky, které mohou v téle fidit urcity pochod, tj. ¢innost nebo
pocit, a které se zaroven soucasn¢ aktivuji, kdyz osoba stejny pochod pouze
pozoruje u druhé osoby, se nazyvaji zrcadlové neurony. Rezonance téchto
neuront pak pfichazi spontanné, bezdécné a bez premysleni. Tuto zrcadlovou
rezonanci miizeme oznacit za neurobiologicky zaklad spontanniho intuitivniho
porozumeéni ostatnim, protoze dokaze vyvolat predstavy, myslenky a pocity
Vv osobg, ktera je v pozici pozorovatele.**®

Tito jedinci si nejsou védomi svého napodobovani, a proto se tento jev
oznacuje za nevédomé napodobovani. Bylo také zjisténo, ze napodobované
subjekty také castéji vykazuji vetsi ochotu k pomdhani. To naznacuje, Ze
nevédomé napodobovani sehrdva velice dilezitou roli pti vytvareni ptatelskych
vztaht. 14

Churchland také zmiiuje, ze napodobovani funguje jako ,,socialni
pojivo“. Toto nevédomé napodobovéni jedinci totiz ukazuje, Ze oni jsou jako
on. Clovéku na tom zéileZi, protoze mu to umoziiuje dokonaleji predvidat
chovani ostatnich. Pokud sam vi, jak reaguje na uréité podnéty, tak za
piedpokladu, Ze ostatni jsou jako on, tuto informaci muze vyuzit k predikci
reakce druhého. Je také dilezité zminit, Ze imitace je chadpana u velmi mladych
jedinct za znak normalné se vyvijejici Celni kiry. Dité tak svym imitativnim
chovanim naznacuje, ze ma neurdlni prostiedky k tomu, aby uspokojivé
fungovalo v socialnim svéts. 14

Imitativni chovani miZeme povaZovat za dualezity signal socialni
kompetence, ktery osobé umoznuje predpovidat, ze je druhd osoba zhruba
takova, jako je ona sama. Imitace tedy ukazuje, ze Celni klra druhého se

podoba té mé.142

139 BAUER, Joachim. Pro¢ citim to, co ty: intuitivni komunikace a tajemstvi zrcadlovych
neuronii. 1. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5737-7, str. 54-55.

140 CHURCHLAND, Patricia Smith. Mozek a diivéra, aneb, Co nam neurovéda rikd o
mordlce. Praha: Dybbuk, 2015. ISBN 978-80-7438-115-7, str. 145.

141 Tamtéz, str. 146.

192 Tamtéz, str. 147.
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Jak jiz bylo zminéno v kapitole 1.2, tak s nastupujici pubertou u
dospivajicich zakl shledavame sklony k vytvafeni socidlnich skupin, které
byvaji slozené zjedinci stejného pohlavi, pficemz tyto dospivajici poji
predevsim spolecné z4jmy, piani sdruzovat se, touha vzdjemné se obdivovat a
napodobovat.}*® Toto prijeti je viak velmi pozvolna zéileZitost, protoZe novi
ptislusnici musi byt nejdiive otestovani jakozto potencidlni divéryhodni
Clenové skupiny. Kazda tato skupina sdili urcity osobity styl ¢i socialni
symboly a novy jedinec miize ziskat pravo stat se jejim ¢lenem, pokud ukaze,
7e je ochoten vénovat Gsili tomu, Ze si tento styl a symboly osvojil. Usp&§né
napodobovani je pak klic¢ové pro piijeti do skupiny, jelikoz touto cestou novy

potencidlni ¢len signalizuje svou socidlni kompetenci.*

3.5 Poruchy autistického spektra a zrcadlové neurony

Je nutné zminit, Ze schopnost intuitivniho porozuméni a emocionalni
rezonance je u kazdého <clov€ka vyvinuta velmi rozdilng. Deficity
V emocionalni rezonanci znesnadiuji a nékdy az znemoziuji kontakty a
komunikaci.1#°

U lidi s diagnézou PAS*® se objevuje spoletenska odtazitost, poruchy
spanku, nizké porozuméni chovani druhych lidi, slabé komunikacni
dovednosti, nedostatek soucitu a také nizka pfizptsobivost.}*’ Bauer tvrdi, ze
deficity déti, které jsou postizeny PAS, se projevuji prave v oblasti schopnosti,
které vychazeji z funkce zrcadlovych neuroni. Tyto déti maji problém vZit se

do uhlu pohledu a také do situace ostatnich spoluzakt. Schopnost autistického

143 . ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9, str. 154.

144 CHURCHLAND, Patricia Smith. Mozek a diivéra, aneb, Co ndm neurovéda vikd o
mordlce. Praha: Dybbuk, 2015. ISBN 978-80-7438-115-7, str. 148.

145 BAUER, Joachim. Pro¢ citim to, co ty: intuitivai komunikace a tajemstvi zrcadlovych
neuronii. 1. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5737-7, str. 70.

146 Rizna mira zAvaznosti ptiznaki motivovala revizi diagndzy nazvané ,,autismus® na tzv.

»poruchy autistického spektra — PAS®.

147 CHURCHLAND, Patricia Smith. Mozek a ditvéra, aneb, Co ndm neurovéda rikd o
mordlce. Praha: Dybbuk, 2015. ISBN 978-80-7438-115-7, str. 143.
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ditéte rozpoznat pocity jinych lidi je siln¢ omezena. Pro tyto jedince je tedy
nesnadné (& nemozné) vytvafet intuitivni emocionalné vyznamné vazby.48
Védci se prozatim domnivaji, Zze divodem poruch autistického spektra je
omezeni funk¢nosti riznych systémt zrcadlovych neuroni. Doposud vsak
nebylo ujasnéno, zda se jedna o dysfunkci v oblasti zakladni biologické vybavy
¢i nedostatek pfilezitosti k vzdjemné zrcadlici komunikaci s rodi¢i v prvnich
mésicich zivota.}4®
3.6 Vyznam prostiedi pro navazovani mezilidskych vztahi
Je dilezit¢é zminit, ze geny poskytuji dokonalou neurobiologickou
zakladni vybavu cloveéka pro navazovani mezilidskych vztahii, pfesto v ditéti
neexistuje zadny geneticky program, ktery by ji fidil. V této podkapitole bych
chtéla zminit, jak prave prostredi, v némz se dité vyskytuje od svého narozeni,
uvadi tuto vybavu ditéte do funkéniho stavu a klade si za cil, aby tento zadouci
stav byl zachovan. Aby se mohla zadkladni neurobiologickd vybava clovéka
rozvijet, jsou potfeba mezilidské vztahy, které se budou na dité prenaset
z osobniho a socialniho prostiedi. Mezilidské vztahy jsou pak pievazné
zrcadlici akce, pomoci kterych lze navazat s kojencem, s malym ditétem ¢i
mladistvym jakykoliv vztah. JiZ zminény systém zrcadlovych neuront patii
k zakladni neurobiologické vybaveé, ten se vSak v okamziku narozeni ditéte
stale prozatim nachazi v nezralé a malo diferencované podobé€. Empatie, ktera
jiz byla zminéna v kapitole 3.3, dle Bauera neni vrozena, dale uvadi, ze pokud
se u ditéte v prvnich mésicich Zivota promarni Sance navazovat vztahy, miiZe to
pak s nejvyssi pravdépodobnosti negativné ovlivnit vyvoj a funk¢énost systému
zrcadlovych neurontl, coz ma za nasledek znacny deficit pii utvareni pocitu
vlastniho ,,ja%, problémy ve schopnostech navazovat vztahy a pfi ziskavani
kompetenci.*
Britsky psychiatr, psycholog a psychoanalytik, John Bowlby, se v 50.

letech 20. stoleti zaobiral tim, jaky vyznam maji rané socialni interakce pro

148 BAUER, Joachim. Pro¢ citim to, co ty: intuitivai komunikace a tajemstvi zrcadlovych
neuronii. 1. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5737-7, str. 70.

149 Tamté, str. 71.

150 Tamtéz, str. 116-117.
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dalsi vyvoj clovéka. Dle Bowlbyho je vztah mezi matkou a ditétem b&hem
prvnich 5 let kli¢ovym aspektem v procesu socializace, jakysi vzor budoucich
sociadlnich vztahu ditéte a také kli¢ pro schopnost altruismu. Na zakladé tohoto
tvrzeni poté v roce 1969 zformuloval tzv. teorii vazby, tj. citového pfipoutani,
pficemz definoval vazbu jako jedinecné emocni pouto, které vznikd mezi
pecujici osobou a ditétem. Pro toto pouto je typicka instinktivni potieba ditcte
vyhledavat a udrzovat blizkost s onou pecujici osobou a to predevSim ve
stresovych situacich, kdy dité potiebuje naplnit potfebu ochrany a dosahnout
pocitu bezpeéi. Bowlby absenci této vazby povazuje za projev deprivace. ™!
Spoluautorka teorie vazby, psycholozka Mary Ainsworth, pak tuto teorii

152 3 definovala tfi zékladni typy emoéniho pfipoutani: uzkostné

dale rozvinula
vyhybavy, bezpeéné pripoutany a tizkostné vzdorujici typ. Ctvrtou kategorii
pak v 80. letech 20. stoleti definovala Mary Main jako dezorganizovany typ.1%

Pokud mélo dit¢ v prvnim roce zivota S jednim z rodicd nebo s obéma
vztah, v némz opakované pocitovalo, ze neni vidéno nebo upokojeno, tak si
vytvorilo nejisty model citové vazby, v tomto piipadé vyhybavy'®* ktery se
vyskytuje zhruba u 10-20% déti.’>® Je dilezité zminit, Ze i kdyz si nékteré déti
vytvoti vyhybavy vztah k jednomu rodi¢i, u druhého mohou stale vyhledavat
titéchu a blizkost.™® Thorova ve své knize pise, Ze prognoza takového ditéte je,

ze nedokéaze do budoucna navazat blizky, viely a divérny vztah, takové dité se

nechce na nikoho spoléhat a takové dit¢ nebude schopné poskytnout podporu

151 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po

smrt. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6, str. 147-148.

152 Tamtéz, str. 148.

153 Tamtéz, str. 171.

154 SIEGEL, Daniel J. Rozbouieny mozek: dospivani, teenageri a jejich vychova. 1. Praha:

Stanislav Juhanak - Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-040-0, str. 134.

155 THOROVA, Katetina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po

smrt. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6, str. 171.

156 SIEGEL, Daniel J. Rozbouieny mozek: dospivani, teenageri a jejich vychova. 1. Praha:

Stanislav Juhanak - Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-040-0, str. 134.
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blizké osob&.’®” Siegel naopak tvrdi, Ze i kdyZ jsme se naucili omezit své
potieby citové vazby a pripadame si odcizeni od ostatnich, od vlastnich emoci
a potreb, tak studie prokazaly, ze limbickd mozkova oblast, ktera zprostiedkuje
citovou vazbu, stale zachovava pud navazovani kontaktu s druhymi.®

Pokud ditéti vztah s peCovatelskou osobou poskytuje pocit, pii némz se
citi byt vidéno, v bezpeci a upokojeno, tak si pravdépodobné osvoji model jisté
citové vazby®®, ktery se vyskytuje zhruba u 65-70% déti.*®® Tento model ditéti
umoziuje vyvazovat emoce, chapat sebe sama a vstupovat do vzajemné
pfinosnych vztahti s druhymi. ¢!

Zhruba u 15% déti byva shleddvan ambivalentni model nejistého
pfipoutani. Dité proziva u pecujici osoby nedlslednost, neciti se byt vidéno,
Vv bezpeci a upokojené. Rodic ¢i jind pecujici osoba uspokojuje potieby ditéte
velmi nekonzistentné¢ a neumoziuje tak upokojeni. Dité tak nikdy nevi, co
mize ¢ekat.!®? Prognoza do budoucna u t&chto déti byva takova, ze emoéni
vztahy budou vyhledavat, budou touzit po ocenéni druhych, ale budou Vv téchto
vztazich sou¢asné pocitovat nejistotu, popf. i pochybovat o sobé samém. 1%

Posledni druh citové vazby, ktery se vyskytuje zhruba u 5-15% déti
z celkové populace, je tzv. dezorganizovany model. Vyskytuje se v prostiedich
1 bez anamnézy zneuZivani, pfiblizn¢ pak u 85% déti z vysoce rizikovych rodin

S traumatem a zanedbavanim. Rodi€ se jevi ditéti jako désivy. V mozku ditéte

157 THOROVA, Katetina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po

smrt. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6, str. 171.

18 SIEGEL, Daniel J. Rozboureny mozek: dospivani, teenageri a jejich vychova. 1. Praha:

Stanislav Juhanak - Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-040-0, str. 134-135.

159 Tamtéz, str. 133.

160 THOROVA, Katetina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po

smrt. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6, str. 171.

161 Tamtéz, str. 133.

162 SIEGEL, Daniel J. Rozbouieny mozek: dospivani, teenageri a jejich vychova. 1. Praha:

Stanislav Juhanak - Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-040-0, str. 135.

163 THOROVA, Katetina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po

smrt. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6, str. 172.
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se tak aktivuji dva obvody, které vSak vzajemné nespolupracuji. Prastary obvod
mozkového kmene zprostiedkuje reakci pieziti, zatimco druhy, limbicky
zalozeny systém citové vazby dit¢ motivuje, aby pii onom zdéSeni hledalo u
pecujici osoby ochranu a utéchu. Problémem je, ze dit€ nemlze soucasné tuto
osobu vyhledavat a utikat od ni v jednom momentu. Jednd se tedy o velmi
dezorganizovany vztahovy pfistup, protoze po odlouceni se dité snazi k rodici
priblizit, ale zaroven se od né¢j vzdalit. Tento model citové vazby zpisobuje
v ditéti zranitelnost, toto dit¢ bude mit s vysokou pravdépodobnosti potize

S vyvazovanim emoci a s navazovanim kvalitnich vztahti s druhymi.®4

164 SIEGEL, Daniel J. Rozbouieny mozek: dospivani, teenageri a jejich vychova. 1. Praha:
Stanislav Juhandk - Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-040-0, str. 136.
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Funkce pratelstvi v obdobi dospivani

Némecko-americky psychoanalytik, Erik Homburger Erikson, zastaval
myslenku, Ze vyvoj osobnosti je v kazdém svém okamziku tzce spjat s tiemi
procesy organizace, které se vzajemné dopliuji. Dle Eriksona musime brat vzdy
V potaz biologické faktory vztahujici se k dané osobé, tj. soma; psychické
procesy, které organizuji individudlni zkusenost, tj. psyché a spolecensky proces
kulturni organizace, éfos. Erikson ve své praci dodava, ze tyto tfi ptistupy nejsou
pouze piredpoklady pro lidskou existenci, ale také pro objasnéni jakykoliv
typicky lidskych udalosti,'® tedy i pratelstvi.

Erikson definoval tzv. ,,osm vékia Cloveka®, pfiCemz kazdy tento veék se
Vv dtsledku vzniklé vyvojové krize vyznacuje urCitym vyvojovym ukolem, ktery
je tieba splnit, aby ¢loveék ziskal potiebnou zkusenost a mohl tak postoupit dale
V rozvoji své osobnosti.!6®

Obdobi dospivani je Eriksonem vymezeno jako patd etapa
psychosocialniho vyvoje v zivoté jedince, kdy vyvojovym ukolem dospivajiciho
je hledani vlastni identity, pficemz plnéni tohoto tUkolu je doprovéazeno
nejistotou ze své pozice mezi lidmi. Erikson zminil, Ze v obdobi adolescence
jsou pro dospivajictho vyznamné vztahy s vrstevniky,'®” pficemz funkci t&chto
vztahti je napomoci pii plnéni tohoto tkolu.!®® V této kapitole se pokusim
nastinit, pro¢ pravé tato pratelstvi v obdobi dospivani sehravaji dileZitou roli pfi

osobnostnim a socialnim rozvoji dospivajiciho.

165 ERIKSON, Erik H. Zivotni cyklus rozsireny a dokonceny: devét vékii clovéka. 2. Praha:
Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0786-3, str. 31.

166 Tamtéz, str. 60-61.
167 Tamtéz, str. 38.

168 ROGGE, Jan-Uwe. Puberta: opora, volnost, mantinely. 1. Brno: Edika, 2018. Radce pro
rodice a ucitele. ISBN 978-80-266-1280-3, str. 51.
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4.1 Pratelstvi prinasi pozitivni emoce
Jiz na zacatku 17. stoleti Francis Bacon, anglicky filozof, prohlasil:
,,Pratelstvi zdvojnasobuje radosti a na polovinu snizuje zarmutek.“*%® Mazeme
tedy fici, ze vzajemné vztahy mezi ptateli jsou zdrojem neptedstavitelného
mnozstvi riznych emoci, ktery mtize pocitovat kazdy z nas — radost, pocit
spokojenosti ¢i Stésti. Seligman uvadi, Ze jiz malé déti intenzivné prozivaji
pozitivni emoce. Na konci starSiho Skolniho véku; coz je obdobi, kdy se
dospivajici nachazi cca v 8. - 9. ro¢niku; dochézi k tomu, Ze v jedinci zacina
nariistat urcita lhostejnost, apatie a dysforie ke svému okoli. Pozitivni emoce,
které jsou tak hojné u malych déti (pfiCemz nesmime opomenout prostiedi, ve
kterém dité vyrustalo), rozsifuji a vytvareji intelektualni, spoleCenské a télesné
zdroje, z kterych mohou déti pravé v pozdéjsim véku cerpat.’® Seligman tvrdi,
ze pokud jedinec zaziva piijemné pocity z opctovaného ptatelstvi, je nastaven
k jinému zpusobu uvazovani a jednani. Mysleni mtze byt tvofivé a oteviené,

jednani pak dobrodruzné a explora¢ni.t’
Vys8i mira pozadavki, které socidlni okoli klade na dospivajiciho, v ném
vyvolava stres!’?, ktery je dle Jensen navic umocnén stresovym hormonem
ZHP3, Cesky psycholog vénujici se pozitivni psychologii, Jaro Kiivohlavy,

tvrdi, Ze emoce nam v jednotlivych Zivotnich situacich poméhaji zvladat

0 v v

Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4436-0, str. 41.

170 SELIGMAN, Martin E. P. Opravdové stésti: pozitivni psychologie v praxi. 1. Praha:
Ikar, 2003. ISBN 80-249-0293-1, str. 251.

171 Tamtéz, str. 253.

172 THOROVA, Katefina. Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po
smrt. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6, str. 414

173 JENSEN, Frances E a Amy Ellis NUTT. Mozek teenagera. Praha: Dobrovsky, 2015.
Knihy Omega. ISBN 978-80-7390-190-5, str. 127.
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tézkosti,)’* napt. Zaci, ktefi maji uzsi pratelsky vztah, obvykle lépe zvladaji
studijni problémy.}”™ Pokud tedy dospivajicimu piatelstvi s vrstevniky piinasi
pozitivni emoce jako radost ¢i pocit Stésti, dochazi k tomu, Ze se Vv jeho téle
S nejvetsi pravdépodobnosti snizuje mira stresu, kterd je spjata s vyvojovym

psychosocialnim tkolem daného udobi.

4.2 Vrstevnici jako ,,socialni zrcadlo*

Pro pubescenty a adolescenty je charakteristické, ze pocituji pottebu se
sdruzovat do skupin svych vrstevnikli, v kterych vyhleddvaji moznost
identifikace, explorace a integrace duSevnich kvalit druhych lidi do vlastni
nove formované dospélé identity. Vrstevnici poskytuji dospivajicim vyvojove
velmi pottebnou funkci ,,socidlniho zrcadla“, kdy si mohou dospivajici
vyzkouset rizné role, emoce a mohou experimentovat s rtuznymi aspekty
osobnostniho potencialu. Nasledné¢ poté sleduji, jestli bude jejich jednani
ostatnimi potvrzeno jako Zadouci, jestli bude neokomentovdno nebo
odmitnuto.*"®

V obdobi dospivani je potieba, aby se jedinec vymanil ze symbiotického
vztahu, ktery byl typicky pro rané détstvi. Nyni je potieba, aby se postupem
casu mezi dospivajicim a rodicem vytvofilo volnéjsi, nicméné stile pevné
pouto. Pro obdobi puberty je nezbytné, aby si jedinec postupné k rodi¢im
vytvofil partnersky vztah, ktery bude zalozen na vzajemném uznavani.l’’

Pro zvladnuti tohoto tikolu dospivajici potiebuji pocit emocialni jistoty.
Rodice vSak jiZz nesta¢i na splnéni onéch narokd, a proto se pratelstvi

s vrstevniky stavaji diilezitym experimentalnim polem.!’® Tyto vrstevnické

174 KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivni psychologie. Vydani tfeti. Praha: Portal, 2015.
Psychologie (Portal). ISBN 978-80-262-0978-2, str. 172.

175 Tamtéz, str. 41.

176 JEDLICKA, Richard. Psychicky vyvoj ditéte a vychova: jak porozumét socializacnim
obtizim. 1. Praha: Grada, 2017. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-0096-5, str. 196.

1" ROGGE, Jan-Uwe. Puberta: opora, volnost, mantinely. 1. Brno: Edika, 2018. Radce pro
rodice a ucitele. ISBN 978-80-266-1280-3, str. 49.

178 Tamtéz, str. 46.
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vztahy nejsou primarné zaméfeny proti rodicim, nicméné se stava, Ze parta
pratel mize v n€kterych ptipadech vyvolat nebo zhorsit spory v rodinach.

I kdyz mezi rodici (popf. jinou peCovatelskou osobou) a dospivajicim
narustaji v tomto obdobi urcité konflikty, tak muizeme za témito spory
naleznout ur¢ity motiv. Rogge uvadi, ze pubescent se chce od svych rodici
kulturng, socialné a normativné vymezit.'”® Disledkem je pak i to, Ze néktera
témata se z komunikace rodi¢ii a jejich dospivajicich déti vytraci. Pubescent ¢i
adolescent si spiSe hledd své komunikacni partnery podle svych schopnosti,
skterymi muize daveérné hovofit o béznych dennich zalezitostech, o
volno¢asovych aktivitaich,"®mutize snimi vyméhovat své nazory, rozvijet
stanoviska, vytvafet ndzory nebo kuptikladu pfebirat roli ¢i odpovédnost ve
skupin€. Dospivajici mize navazovat vztahy i se starSimi détmi ¢i dospélymi,

ktefi jim mohou vzhledem ke zkusenostem poradit.'8

4.3 Pratelstvi a intimita

Slaménik uvadi, ze prave intimita, ktera je pro pratelstvi charakteristicka,
tvofi jednu ze zadkladnich podminek zdravého emociondlniho a osobnostniho
rozvoje ditéte, dospivajiciho i dospé&lého ¢lovéka.’®? Intimitu mizeme vymezit
jako proces stupniovani vzajemného sebeodhalovani, ve kterém jedinci pocit'uji
vzajemné sebepotvrzovani, vyjadiuji podstatné vlastni pocity a informace o sob¢
samém druhé osob¢, pricemz tyto informace sd¢luji jedinci diveérne a ocekavaji,
ze druha strana tyto informace nebude Sifit dale. Vysledkem je pak pocit
znamosti. 183

Tato intimita se zpravidla prohlubuje s délkou trvani vztahu, pficemz

spolecna konverzace o zdjmech, postojich, hudbé ¢i spole¢né sdilené prozitky

179 ROGGE, Jan-Uwe. Puberta: opora, volnost, mantinely. 1. Brno: Edika, 2018. Radce pro
rodice a uéitele. ISBN 978-80-266-1280-3, str. 46.

180 Tamté, str. 47.
181 Tamtéz, str. 52.

182 SLAMENIK, Ivan. Emoce a interpersondlni vztahy. 1. Praha: Grada, 2011. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-3311-1, str. 88.

183 Tamtéz, str. 88.
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tomuto procesu napomahaji. Pratelstvi obvykle zafind spiSe povrchnéjsim
sd¢lovanim informaci o sobé samém. Postupem casu se jedincovo
sebeodhalovani zvysuje, pokud k sobé lidé pocituji vzajemnou divéru. 18

V pratelském kolektivu mize dospivajici ukazat své kompetence, pievzit
zodpovédnost a také ziskat uznani. Teenager se muze mezi ptateli prosadit
Vv pribéhu konfliktu, n€kdy si tfeba zkusi ptevzit fidici ulohu, jindy zase zkousi
byt pasivnéjsi.’® Pomoci téchto vztahtl si miize dospivajici jedinec vyzkouset
ruzné role, a protoze citi, ze se nachdzi v bezpetném prostiedi, mize tak
zdokonalovat své socialni dovednosti,’®® které Jaro Kiivohlavy definuje jako
uméni vhodné€ naslouchat i hovofit, spravné identifikovat vztahy mezi lidmi a

pfiméfené reagovat v socialnim kontaktu.8’

4.4 Pratelé a rozvoj vlastni identity
Jiz v podkapitole 1.2 bylo zminéno, Ze ¢lovék v pribéhu pubescence a
adolescence usiluje o dosaZeni jasného a stabilniho pocitu vlastni identity.!8®
Végnerova uvadi, ze rozvoj identity je pfedevsim dynamickym procesem
experimentace, volby a také integrace rtiznych slozek sebepojeti o vlastni
osobnosti. V tomto obdobi si teenager osvojuje nové kompetence; ziskava nové

role a socidlni postaveni, které se k témto rolim poji. Stim vSim se musi

dospivajici patficnym zpiisobem vypotadat a musi také zaujmout néjaky postoj.

184 S| AMENIK, Ivan. Emoce a interpersondlni vztahy. 1. Praha: Grada, 2011. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-3311-1, str. 89.

185 ROGGE, Jan-Uwe. Puberta: opora, volnost, mantinely. 1. Brno: Edika, 2018. Radce pro
rodice a ucitele. ISBN 978-80-266-1280-3, str. 48.

186 CRIST, James J. Jak prezit, kdy? nemam kamarady: jak si kamarady ziskat a udrzet.
Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1186-0, str. 57.

e 0 v v

Grada, 2013. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4436-0, str. 64.

188 L ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. FVyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9, str. 155.
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Je nutné fici, Ze rozvoj identity dospivajictho zavisi na aktudlni Urovni
kognitivnich schopnosti, emo¢ni zralosti, ale je také produktem socializace.'®

Novou kompetenci, rozvijejici se V obdobi dospivani, je schopnost
introspekce. Jedinec ma tak k dispozici novy zpusob sebepoznani, ktery je
zaméfen na obsah védomi; tedy na vlastni pocity, prozitky a myslenky. Tato
kompetence je vzdy ovlivnéna aktudlnim emo¢nim naladénim, které je
v dospivani fizeno hyperfunkéni amygdalou!® a sebepoznani je tudiz o to vice
zkreslovano. Teenager potiebuje své zkuSenosti, kterych nabyl pomoci
introspekce, kategorizovat. Toho dosahne nejéastéji tim, ze své pocity sdili se
svymi vrstevnickymi kamarady. %!

Hodnoceni jinych lidi je vtomto véku dilezitym prostfedkem
sebepoznani. K pubescentovi najednou proudi informace o jeho vlastnostech a
kompetencich. Protoze dospivajici v pribéhu celého procesu dospivani naléza
svou novou identitu, musi si v prib&hu dé€lat jakousi inventuru svych vlastnosti.
Témto vlastnostem piikldda riiznou subjektivni hodnotu a do své identity si je
integruje. Pro pubescenta je dilezité, zda naplni ocekévani druhych lidi, pticemz
hovofime o rodi¢ich a kamaradech. Toto okoli klade na dospivajicitho své
pozadavky a na zaklad¢ jejich plnéni, je poté hodnocen. V nékterych ptipadech
je mozné, Ze dospivajici zaujme obrannou pozici a vymezi se piesné¢ opacnym
zptisobem. Tyto piipady se viak netykaji zaka druhého stupné ZS, ale spise zaki
SS v druhé poloving adolescence.'%?

Je nutné fici, Ze rozvoj jedincovy identity neprobiha ptimocare, protoze

tvorba nové, jiz dospé€lé identity zahrnuje obdobi celé pubescence a adolescence

189 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum,
2005. ISBN 80-246-0956-8, str. 402-403.

19 JENSEN, Frances E a Amy Ellis NUTT. Mozek teenagera. Praha: Dobrovsky, 2015.
Knihy Omega. ISBN 978-80-7390-190-5, str. 173.

191 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum,
2005. ISBN 80-246-0956-8, str. 405.

192 Tamtéz, str. 406.
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a je protkana jak kontinuitou, tak velkymi zlomy.!®® Tato pfechodna faze, kdy
dochdzi k postupné restrukturalizaci konkrétni osoby, je doprovédzena silnymi
emocialnimi krizemi'®*, ktera vsak signalizuje proces jedincovy promény.

Tyto krize jsou disledkem existence nékterych novych prozitkl, které se
stavaji pro dospivajiciho tézce srozumitelnymi. Dosavadni rozuméni emocim se
zacina rozpadat. Pubescenti se proto snazi nalézt porozumeéni u svych kamaradu,
kterym davéfuji a jsou jim blizci at’ uz svymi nazory, hodnotami &i zajmy.%

Na vyvoj emocniho zivota ditéte ma nepochybné vliv emocni klima
rodiny, které jiz od utlého véku ditéte predklada vzory a pozadavky na jeho
emoc¢ni chovani.’® Pokud ma viak jedinec v obdobi dospivani pratele, tak
sdileni emoci nabyva nového rozméru, tj. predev§im jiz zminéna intimita,
osvojovani si vrstevnickych skupinovych norem prozivani a jejich vyjadieni,
zaroven pak také ,zrcadleni adekvatnosti projevi v konkrétnich situacich
s ostatnimi vrstevniky ve skuping.®’

Je logické, Ze kdyZ si jedinec prochazi vyvojovou krizi, bude potfebovat
nalezitou podporu. Odbornici jako jsou naptf. Fend, Dreher a Olbrich
predkladaji, ze 80-90% vsSech dospivajicich je schopno se vyrovnat s timto
vyvojovym tkolem. Dulezitym faktorem vsak bylo a je okolni prostiedi, které
jim v prib&hu poskytovalo/poskytuje onu potiebnou podporu, podnécovalo je a
zprostfedkovalo jim vlastni odpovédnost. Zdrojem podpory pii rozvoji vlastni
identity jsou vrstevnici, rodie, star§i dospivajici ¢i jini dospé€li a v neposledni

fadé také uditelé. %8

1% ROGGE, Jan-Uwe. Puberta: opora, volnost, mantinely. 1. Brno: Edika, 2018. Radce
pro rodice a ucitele. ISBN 978-80-266-1280-3, str. 50.

194 SIEGEL, Daniel J. Rozbouieny mozek: dospivéni, teenageri a jejich vychova. 1. Praha:
Stanislav Juhanak - Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-040-0, str. 98.

195 SLAMENIK, Ivan. Emoce a interpersondlni vztahy. 1. Praha: Grada, 2011. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-3311-1, str. 74-75.

196 Tamtéz, str. 77.

197 Tamtéz, str. 78.

1% ROGGE, Jan-Uwe. Puberta: opora, volnost, mantinely. 1. Brno: Edika, 2018. Radce pro
rodice a ucitele. ISBN 978-80-266-1280-3, str. 51.
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V podkapitole 3.6 jsem zminovala, jak vytvofeni raného emoc¢niho pouta
mezi pecovatelskou osobou a ditétem souvisi s jedincovo prognozou navazovani
mezilidskych vztahli do budoucna. Je nutné zminit, Ze vrstevnici sice mohou a
do urcité¢ miry se podileji na formovani nové identity jedince, nicméné pokud
domaci prostiedi jiz dlouho selhdvd a dit€ si jiz v détstvi vytvofilo napf.
dezorganizovany model citové vazby®, tak je zde dle Rogge prostor pro to, Ze
vrstevnici budou spise v obdobi dospivani slouzit jako nahrada rodiny a teenager

tak nebude moci projevit touhu po nezavislosti.?%

4.5 Pratelé jako socialni opora

Viégnerova uvadi, ze soucasti identity dospivajiciho je i vztah k n€komu
jinému,?*! pticemz jak jiz bylo uvedeno v kapitole 1.2, tak na za¢atku druhého
stupné ZS dospivajici jedinec spise vyhledava piatelstvi uvnitt skupin, které
jsou slozeny zobdobné starych jedinci stejného pohlavi, pficemz tato
ptatelstvi jsou jiz kvalitativné odliSné od pratelstvi, kterd vznikala na prvnim
stupni. Pozd¢ji vSak s nardstajicim vékem zacind touzit po vice intimnich

vztazich a vyhledava tak intimni parové ptatelstvi.?%
Viégnerova uvadi, ze dospivajici se vymezuji pomoci mezilidskych
vztahll. MiZe se vymezovat jak pozitivné — identifikaci, tak negativné —
deidentifikaci a odmitanim.?®® Pokud si jedinec definuje svou piislusnost

k n¢jaké skupiné a identifikuji se s ni, mizeme tak hovofit o in-group, naopak

19 SIEGEL, Daniel J. Rozboureny mozek: dospivani, teenageri a jejich vychova. 1. Praha:
Stanislav Juhanak - Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-040-0, str. 164.

200 ROGGE, Jan-Uwe. Puberta: opora, volnost, mantinely. 1. Brno: Edika, 2018. Radce pro
rodice a ucitele. ISBN 978-80-266-1280-3, str. 51.

201 yAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum,
2005. ISBN 80-246-0956-8, str. 409.

202 | ANGMEIER J. a KREJCIROVA D., pozn. 30, str. 154.
208 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum,

2005. ISBN 80-246-0956-8, str. 409.
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jina socialni skupina, s kterou se jedinec identifikovat nechce a nespliuje tak
jedincovy podminky ¢lenstvi, je chapana jako out-group.2%4

Pro piatelské vztahy je dulezita jedincova in-group, protoze onou
prislusnosti se dospivajici Clen muze definovat. Dle Vagnerové je toto
pfechodné stadium skupinové identity velice dulezité, protoze tak pomaha
odstraniovat jedincovy pochybnosti o sobé samém a funguje tak jako opora
dosud nejasné a nejisté individualni identity dospivajictho. Cim intenzivngji se
dospivajici snazi identifikovat se svymi prateli, tak tim vétSi je potieba
konformity k jejim hodnotam a normam, do které spadaji i snahy teenager o
viditelné vyjadfeni skupinové pfislusnosti, tj. uniformita obleCeni, projevi
chovani, zptsobli vyjadfovani, atd. Je dileZité zminit, Ze jiZ zminéna oddanost a
konformita Kk ptatelim ve skupiné vyjadiuje potfebu opory pii procesu
osamostatiiovani, které teenager ziskava jinym zptisobem nez v roding.?%

Dle Carr-Gregga a Shale mize teenager dospét jen tak, ze v prub&hu celé
adolescence dosdhne emociondlni nezavislosti na dospélych. Uvadéji take, Ze
pravé ono pratelstvi (tj. kontakty mimo rodinu) poskytuji nezbytnou a tak
potiebnou oporu.?®® Nové vztahy, které na zacatku dospivani vznikaji, jedinci
poskytuji jistotu, kterou nutné potiebuje vzhledem k postupnému odpoutavani
od rodiny. Dle Langmeiera pak tyto nové vztahy teenagera pfipravuji pro nové
trvalé emoéni vztahy v dospélosti.?%’

Siracek a Sirickova tvrdi, Ze pojem socialni opora odkazuje k suportivni
form¢ vztahu Clovéka s prateli, rodinou ¢i dalsimi osobami. Tato opora zahrnuje

jak materidlni, tak emoc¢ni zdroje, které prameni z konkrétniho vztahu

K druhému ¢i druhym. Socialni opora se vzdy vztahuje K tématu zatéze a ke

204 NOVOTNA, Eliska. Sociologie socidlnich skupin. Praha: Grada, 2010. Sociologie
(Grada). ISBN 978-80-247-2957-2, str. 70.

205V AGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum,
2005. ISBN 80-246-0956-8, str. 409.

206 CARR-GREGG, Michael a Erin SHALE. Pubertici a adolescenti: priivodce vychovou
dospivajicich. 1. Praha: Portal, 2010. Radci pro rodi¢e a vychovatele. ISBN 978-80-7367-662-9,
str. 73.

207 L ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. FVyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9, str. 154.
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zplisobu vyrovnavani se s touto zatézi. 2% Paulik pak déle také tvrdi, Ze vztah
mezi lidmi, ktery je zalozeny na respektu a divéte, kdy si jedinci poskytuji
vzajemnou socialni oporu, je vztahem emocionalné uspokojujicim a s nejvyssi
pravdépodobnosti ovliviiuje jedincovu odolnost viici zatézi. Zaroven dodava, ze
dospivajici, ktefi maji divérny vztah s kamarady ¢i kamarddem, tak povazuji
svij zivot za kvalitngj$i a citi se byti odoln&jSimi vaci stresu nez jejich
vrstevnici, ktefi uvadéji, ze piatele nemaji.?%®

Socialni opora, kterou poskytuji pratelé dospivajicimu, nabira v tomto
vyvojovém obdobi na své dulezitosti. Dospivajici pomoc svych prtatel
upfednostiiuje a zamérné ji vyhledava, protoze onen kontakt vrstevniku,
S kterym se miZe jedinec ztotoznit, mu poméha pii procesu postupného
ziskavani autonomie.?!

Vrstevniéti pratelé poskytuji teenagerovi jednak emocionalni oporu, kdy
se jednd zejména o poskytovani emoci, jako jsou kuptikladu vira a empatie.
Dale poskytuji hodnotici oporu, ¢imz rozumime urcité hodnocenti, které je cenné
pro jedincovo sebehodnoceni.?!!

Teenagefi obvykle vyhledavaji své kamarady také proto, ze v nich
nachazeji zdroj informaci a porozuméni. Sirtigek s Sirtickovou pak definuji tzv.
informa¢ni oporu, kterd spo€iva vtom, Ze na§ piitel/pfitelkyné nam
zprostfedkuje informaci ¢i radu, kterd ndm miiZe pomoci se vyrovnat s nasimi

2 Bylo zjisténo, ze dospivajici zpravidla ocefujici

osobnimi problémy.?
informacni oporu vrstevnikli v otazkdch dospivani, stylu oblékani ¢i

volnocasovych aktivit. Otazky, které se vSak tykaji budouci profesni drahy ¢i

208 MACEK, Petr a Lenka LACINOVA, ed. Vztahy v dospivani. 1. Brno: Barrister &
Principal, 2006. ISBN 80-736-4034-1, str. 48.

209 pAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. 2., piepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada, 2017. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5646-2, str. 207-208.

210 MACEK, Petr a Lenka LACINOVA, ed. Vztahy v dospivani. 1. Brno: Barrister &
Principal, 2006. ISBN 80-736-4034-1, str. 49.

21 Tamtéz, str. 48.

212 Tamtéz, str. 48.
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obecné problematiky vzdé€lavani, obraceji se ve vétsiné pripadli spiSe na své
rodice.?!3

Slaménik uvadi, Ze charakter ran¢ho attachmentu se stava piredobrazem
prozivani a ofekavani, které bude piitomné v pozdgjsich vztazich,'* proto
Sirtigek s Sirtickovou tvrdi, Ze prozivana socialni opora se znaéné blizi ranému
emoc¢nimu poutu. Jedinec citi pocit, do jaké miry jsou pro n¢j jeho pratelé
dostupni a zda se na né v p¥ipadé svych obtizi mize obratit.?*

Slaménik také upozoriiuje, ze je nutné si uvédomit, ze vnitini model
socidlnich vztaht, ktery byl formovan v détstvi, je vcelku odolny vii¢i zménam,
protoze byl siln¢ zakotven a je mimo védomou kontrolu. Lidé maji také tendenci
spiSe nové informace asimilovat do jiz stavajicich schémat. Zmény jsou pro déti
velice obtizné a to zejména tehdy, kdyz jsou emocni a kognitivni procesy tzce

propojeny s uréitymi vzorci chovani.?®

213 MACEK, Petr a Lenka LACINOVA, ed. Vztahy v dospivani. 1. Brno: Barrister &
Principal, 2006. ISBN 80-736-4034-1, str. 49.

214 ST AMENIK, Ivan. Emoce a interpersondlni vztahy. 1. Praha: Grada, 2011. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-3311-1, str. 92.

215 MACEK, Petr a Lenka LACINOVA, ed. Vztahy v dospivani. 1. Brno: Barrister &
Principal, 2006. ISBN 80-736-4034-1, str. 49

216 S| AMENIK, Ivan. Emoce a interpersondlni vztahy. 1. Praha: Grada, 2011. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-3311-1, str. 94.
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. Vytvoreni pozitivniho klimatu tfidy
Je znamo, ze do edukacniho prostfedi tfidy vstupuji jak fyzikalni
faktory?'’, tak psychosocialni faktory. Capek rozdéluje psychosocialni faktory
na stabilni a proménlivé. Stabilnimi psychosocialnimi faktory rozumi trvalejsi
socidlni vztahy mezi ucastniky edukacnich procest a tyto vztahy definuje jako
klima tfidy. Proménlivymi psychosocidlnimi faktory pak mysli kratkodobé stavy
interakce mezi UcCastniky edukaéniho procesu, které nazyva ,atmosféra ve
tifde. 218

Seligman tvrdi, Ze nepfijemna a chladnd atmosféra aktivuje v ¢lovéku
zpusob mysleni, ktery je typicky pro ,bitevni pole”. To znamena, Ze se
soustiedime na to, co se nam jevi jako nezadouci a snazime se jednotlivych
tézkosti co nejrychleji zbavit. Oproti tomu dobréa nalada v pratelském prostiedi
podporuje mysleni, které je tvofivé, tolerantni, konstruktivni, velkorysé a
nedefenzivni.?!® Je vSak diilezité rozliSovat mezi jiz zminénymi pojmy ,,klima
tridy” a ,,atmosféra ve tride”. V praxi se muze stat, ze dlouhodobé panuje ve
ttidé dobry vztah 74k k uciteli, av§ak béhem konkrétni kézenské situace, kterou
musi ucitel v daném okamziku direktivné fesit, jeho oblibenost mlize docasné
klesnout. V téchto okamzicich se viak dle Capka jedna o pouhy vykyv, ktery se

béhem nésledujiciho obdobi vrati na ptivodni hodnotu.?%
Ucitel by mél usilovat o vytvofeni pozitivniho klimatu tfidy, ve kterém se
7aci budou citit bezpe¢n&??! a bude se jim tak dostavat nejlepsich podminek pro

navazovani ptatelstvi. Kyriacou tvrdi, Ze pravé ono navozené klima mulze mit

217 Tj. osvétlent, prostorové dispozice, konstrukce nabytku, barvy stén, atp.

218 CAPEK, Robert. Tiidni klima a §kolni klima. 1. Praha: Grada, 2010. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-2742-4, str. 12.

219 SELIGMAN, Martin E. P. Opravdové $tésti: pozitivni psychologie v praxi. 1. Praha:
Ikar, 2003. ISBN 80-249-0293-1, str. 53.

20 CAPEK, Robert. T#idni klima a $kolni klima. 1. Praha: Grada, 2010. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-2742-4, str. 12-13.

21 THOROVA K., pozn. 186, str. 415.
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zasadni vliv na motivaci zakl a jejich postoj k uceni. Odkazuje tak na ucitelovy
dovednosti, jez povazuje pfi vytvateni tfidniho klimatu za velice dilezité.??? Dle
Capka je pro uditele stéZejni, aby si uvédomil, Ze ve tiidé nemize byt pratelska
atmosféra bez soucinnosti ucitele a zakt. Zaroven dodava, ze je to prave ucitel,
ktery tuto atmosféru muze zlepsit ¢i pokazit, protoze mize byt nejaktivnéjsim
iniciatorem a nejlepSim diagnostikem. V tomto ohledu zastava stejny obdobny
nazor jako Kyriacou, tedy Ze zdkladem pro vytvofeni pratelské atmosféry ve
tfidé je usilovat o zlepseni a nikdy se nepiestavat snazit.??>

Kyriacou predklada, Ze uvolnény, viely a podporujici étos vznika z velké
¢asti ze vztahd, které jsou navazany mezi ucitelem a zaky. Autor klade diraz na
styl a zplsob jednani ucitele s zaky, protoze pokud bude ucitel uvolnény a bude
veSkeré nespravné chovani zaklt feSit s klidem, pfispéje tak tim celkové
uvolnénosti 4k, kterd u nich miize vzbudit zdjem o udebni ¢innost.??* Dle
Capka tfidnimu klimatu prospiva, kdyz uéitel svou mocenskou roli spise
upozad’uje a tam, kde je to mozné, ponechava iniciativu a aktivitu zakim.?%

Je dulezité fici, Ze kazdy mame svou roli (anglicky part), kterou hrajeme
pfi zvySovani kvality svych interpersonalnich vztahd. Dle Siegela part zahrnuje
nasi zucastnénost, naladéni, rezonanci a vytvareni duvéry. Tento part nasledné
hrajeme, abychom pomahali vytvofit duSevni zivot nejenom pro sebe, ale i pro
druhé, s nimiz jsme v n¢jakém vztahu. Je zde vSak podminka, ze naS duSevni
zivot bude vzkvétat pouze tehdy, kdyz tento ,,part” budeme brat vazng.??®

Pokud se ucitel bude takto chovat k dospivajicimu zakovi, tak dle Siegela

svym zakim poskytuje prilezitost k tomu, aby prospivala jejich mysl. Pokud

22 KYRIACOU, Chris. Klicové dovednosti ucitele: cesty k lepSimu vyucovani. 1. Praha:
Portal, 1996. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8022-7, str. 79.

228 CAPEK, Robert. T#idni klima a $kolni klima. 1. Praha: Grada, 2010. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-2742-4, str. 14.

224 KYRIACOU, Chris. Klicové dovednosti ucitele: cesty k lepsimu vyucovani. 1. Praha:
Portal, 1996. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8022-7, str. 80.

225 CAPEK, Robert. Tiidni klima a §kolni klima. 1. Praha: Grada, 2010. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-2742-4, str. 17.

226 SIEGEL, Daniel J. Rozboureny mozek: dospivani, teenageri a jejich vychova. 1. Praha:
Stanislav Juhanak - Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-040-0, str. 180.
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budou i1 dospivajici pfistupovat k uciteli s ucasti, patfiénym naladénim a zaroven
se oteviou tomu, co jim ucitelé sd€luji, pak je mozné vybudovat divéru mezi
generacemi. Jedna se tedy o oboustrannou zkusenost.??’

Je dilezité fici, Ze stat se soucasti zivota druhych ze zacatku nebyva
jednoduché, nicméné tato oboustranna zicastnénost zlepSuje vztahy s druhymi a
Z vyzkumii vyplyva, Ze prospiva také fyziologickému zdravi.??® Siegel tvrdi, ze
kli¢em k rozvijeni zi¢astnénosti obou stran a napojeni je spole¢na reflexe.??
Miuizeme tedy usoudit, ze spolecna reflexe na konci kazdé hodiny slouzi mimo
jiné i pravé k oboustrannému napojeni a uvédomeéni si zucastnénosti zakl i

ucitele, jakozto aktérti vychovné-vzdélavaciho procesu.

221 SIEGEL, Daniel J. Rozboureny mozek: dospivani, teenageri a jejich vychova. 1. Praha:
Stanislav Juhanak - Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-040-0, str. 180.

228 Tamtéz, str. 180.

229 Tamtéz, str. 181.
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6. Vychovné metody podporujici pratelské vztahy zaki

Capek zastava néazor, 7e pro pozitivni podporujici klima jsou potieba
dobré vztahy, komunikace, spoluprace, nestresujici prostfedi, nedeklasujici
zpusob hodnoceni, pfevaha pozitivniho odménovani, vhodné a pestré zptisoby
vyuky. % Autor se zarovein domniva, Ze by se uéitel mél ve své praci zaméfit
pfedevsim na ty aspekty klimatu, které mtize vlastni soustavnou ¢innosti nejvice
ovlivnit. Rozumi jimi vyucovaci metody a edukacni aktivity, komunikaci,
hodnoceni, kéazeniské vedeni, vztahy mezi Zaky, participaci zakli a prostiedi
tfidy.?®! Na vSe zminéné je potfeba se v priibéhu vychovné-vzdélavaciho
procesu zaméfit, protoze dle Morgan ma podoba piatelstvi ve Skolni tfidé zcela
jiny charakter nez pratelstvi ve ,,skutecnem* svéte, kdy se tento druh vztahu
mezi lidmi posiluje ¢i oslabuje viceméné nenucené a postupné. 232 Zaci jsou ve
tftidé zpravidla neustdle pohromadé, a proto je dulezité, aby se ucitelé svou
soustavnou ¢innosti snazili o navozovani pratelského klimatu, které by nasledné
mélo vytvofit idedlni podminky pro uceni a prevenci rozvoje socialné
patologickych jevil.

V nasledujicich podkapitolach se zamétuji na vybrané vyucovaci metody
a organizacni formy, kterymi lze napomoci budovani ptatelského prostiedi ve
tfidé. Jednotlivé metody jsem se snazila nejprve teoreticky priblizit, abych z nich
mohla nasledné vychazet pti své vlastni tvorbé modelovych hodin, které jsou

rozpracovany nize.

6.1 Kooperativni uceni
Hana Kasikova zmifluje, Ze tymova prace zahrnujici kooperaci je
vV soucasné¢ dobé jadrem vétSiny zaméstnani. PoZadavkem profesni sféry jiz

pfevazné neni individudlni préace, ale spiSe schopnost pracovat v tymu a umét

230 CAPEK, Robert. T#idni klima a $kolni klima. 1. Praha: Grada, 2010. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-2742-4, str. 14.

21 Tamtéz, str. 15.

22 MORGAN, Nicola. Privodce stresem pro ndctileté: jak si kamarady ziskat a udrzet.
Praha: Slovart, 2016. ISBN 978-80-7529-012-0, str. 97.
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fesit problémy spole¢ng,?®

coz je vlastné dle Delorse jeden ze cCtyt piliit
vzdélavani, kdy se ma jedinec v pribéhu celého vychovné-vzdélavaciho procesu
ucit zit spole¢n¢, umét spolupracovat s ostatnimi, nalézt ve spole¢nosti své misto
a moci se tak podilet na zivoté ve spolecnosti.

Kasikova je presvédcena, ze uclit se Iépe znamena promeénit zakladni
usporddani vyucovani a uceni. Navrhuje proto ve Skole védomé pracovat se
socidlnimi situacemi a socidlnimi vztahy, tedy zaméfit se vice na kooperativni
uéeni nez na skupinovou vyuku.?3* Kooperativni uéeni pro Kasikovou znamena
se ucit na zakladé specifického uspotadani vztahti v jednotlivych ukolovych
situacich, tedy na zakladé pozitivni vzajemné zavislosti, tj. kooperace.?*®

Kasikova definuje pét znakl kooperativniho uceni, které slouzi jako
opérné sloupy celého systému a v pfipadé¢ nedodrZeni téchto principti, dochézi
k ohroZeni u¢innosti kooperativniho u¢eni.?*®

Prvnim znakem je pozitivni vzajemnéd zavislost, kterd existuje pouze
tehdy, pokus si Zaci ve skupin€ vyty¢i spolecny cil, ktery musi zvladnout cela
skupina. Zéci jsou spojeni zptisobem — kdyZ neuspéji, nikdo z nas neuspéje.
Musi tedy koordinovat své Gsili s jejich usilim pro dokonceni konkrétniho ukolu.
Dosazeni spole¢ného cile je podporovano vhodné zvolenou odménou a
rozdélenim informacnich zdroji. Kazdy clen obdrzi c¢ast informace a pro
dokonceni tkolu je potieba, aby spoluZaci tyto informace dali dohromady. Je
také dualezité zminit, Ze pozitivni spole¢né zavislosti se dosahuje také rozdélenim

roli ve skuping, které se pii pInéni ukolu doplitu;ji.?®’

28 K ASIKOVA, Hana. Kooperativni uceni, kooperativni §kola. Vyd. 2., rozs. a aktualiz.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-712-1, str. 9.

234 Tamtéz, str. 15.
235 Tamtéz, str. 37.
236 Tamtéz, str. 37.

237 Tamtéz, str. 38.
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Pokud si dava ucitel za cil ucit déti kooperaci, mize zacit kuptikladu
spolupraci ve dvojicich,?®® nicméné stale plati, ze klicové je zadat détem
spole¢ny ukol, proto zadani nedostane kazdy zak, ale ona konkrétni dvojice.
Spoluprace se da vsak rozvijet i pomoci napomoci, kdy jeden zdk pomaha
svému spoluzakovi, napt. mu zkusi svymi slovy vysvétlit zadani tikolu. Jeden ze
dvojice tedy =zastava roli tutora a snazi se piedat svou znalost svému
spoluzdkovi. Je nutno podotknout, Ze prospéch z této Cinnosti plyne pro ob¢
strany, protoZe i kdyZ je zak v roli tutora, uci se také. Autofi projektu Ctenaiska
gramotnost a projektové vyucovani uvadeji, ze zak, ktery jiz latku pochopil a uci
svého spoluzaka, ji nékdy mize vysvétlit daleko 1épe nez sam uditel,*® protoze
dle Rogge muze byt dospivajici spoluzék pro vrstevnika lepSim komunikac¢nim
partnerem nez u¢itel .24

Spoluprace se da taktéz skvéle rozvijet v mensSich skupiniach o 3-6
7acich?*!, napt. dany problém nejdfive Zz4ci prodiskutuji ve dvojici a nasledné po
uréitém Case vytvoii dvé dvojice jednu Ctvetici a budou spolecné pokracovat
v diskuzi nad spoleénym ukolem. Zde mlze byt zadani i lehce pozménéno.
Dutlezitou pfipominkou je i fakt, ze tato zména nemusi byt organiza¢né narocna,
protoze zaci z piednich lavic si mohou otocit své zidle a pfisednout si tak ke
spoluzékim, ktefi sedi za nimi. Pokud je ve tfid¢ situace, Ze je n&jaky zak
v lavici sam, taktéZ si pfisedne k n&jaké dvojici.?*?> Aby dochazelo ke kooperaci
a rozvoji socidlnich dovednosti, je velice dilezité, aby byla dodrZena interakce

tvaii v tvar. Kasikova ji vymezuje jako druhy esencialni znak kooperativniho

238 Moderni vyudovaci metody: Kooperativni u¢eni. Http://www.ctenarska-
gramotnost.cz [online]. Praha: Webovy portél pro ucitele ZS, 2010, 16. 11. 2010 [cit. 2019-02-10].

Dostupné z: http://www.ctenarska-gramotnost.cz/projektove-vyucovani/pv-metody/metody-4
239 Tamtéz.

240 ROGGE, Jan-Uwe. Puberta: opora, volnost, mantinely. 1. Brno: Edika, 2018. Radce pro
rodice a uéitele. ISBN 978-80-266-1280-3, str. 47.

241 K ASIKOVA, Hana. Kooperativni uceni, kooperativni §kola. Vyd. 2., rozs. a aktualiz.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-712-1, str. 38.

242 Moderni vyucovaci metody: Kooperativni uceni. Http://www.ctenarska-
gramotnost.cz [online]. Praha: Webovy portal pro uéitele ZS, 2010, 16. 11. 2010 [cit. 2019-02-10].

Dostupné z: http://www.ctenarska-gramotnost.cz/projektove-vyucovani/pv-metody/metody-4
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uceni, protoze pokud mame pted sebou néci tvar, mizeme ji tak adresovat nase
sdéleni a zaroven se ndm od ni dostava bezprostiedni zp&tné vazby.?*3

Autofi projektu Ctenai'ska gramotnost a projektové vyucovani uvadéji, ze
nejefektivnéjsi je vyuka ve skupinach slozenych o Ctyfech Zacich. U tficlennych
skupin je to riziko, Ze vznikne spiSe spolupracujici dvojice a nebude tak
dochdzet k uplné kooperaci. U péticlennych a viceclennych skupin zase hrozi
riziko rozpadu na dvé Casti, tj. model 2+3 ¢i 4+1. Dusledkem poté je, Ze spolu
vichni Zaci nespolupracuji.?*

Skupiny, ve kterych dochdzi ke kooperativnimu uceni, mohou vznikat
riznym zpusobem. Je mozné zprvu vytvaret tzv. ,prirozené* skupiny, které jsou
postaveny na dobrovolnosti zakli a setkdvaji se v téchto skupinach, protoze si
jsou blizci?* Tyto skupiny viak maji sva tskali, protoZze se miize stat, Ze
néktery zak ¢i Zaci nebudou védét, kam jit, protoze aktualné z n¢jakého davodu
neoplyvaji blizkymi lidmi ve tfide¢.

Podptirny portal pro ucitele v téchto ptipadech doporucuje, aby se ucitel
zaméfil na tzv. ,,seznamovaci* skupiny. Zaci se formou hry rozdéli do rtiznych
skupin a postupné se mezi sebou mohou poznavat. Je vhodné tyto hry zaradit
prevazné na zacatek Skolniho roku nebo pii pfichodu nového zaka do tfidy. To
vSak nebrani pouzit tyto seznamovaci hry a skupiny i1 v prib¢hu Skolniho roku,
kdy se uciteli jevi, ze komunikace mezi nékterymi zaky spise vazne.?4®

Je nutno podotknout, Ze ucitelé OV ve svych hodinach nejcastéji voli
formaci kratkodobych skupin. Zastanci kooperativniho uceni vSak spiSe
upozoriiuji na pifinos a smysl dlouhodobych skupin, v kterych mtlize dochazet

Kk potiebné a velice hluboké interakci. Je doporuovano sestavovat skupiny na

pul roku ¢i na cely Skolni rok, které mohou participovat na dlouhodobé&j$im

23 K ASIKOVA, Hana. Kooperativni uceni, kooperativni skola. Vyd. 2., roz§. a aktualiz.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-712-1, str. 38.

24 Moderni vyu¢ovaci metody: Kooperativni u¢eni. Http://www.ctenarska-
gramotnost.cz [online]. Praha: Webovy portal pro ugitele ZS, 2010, 16. 11. 2010 [cit. 2019-02-10].

Dostupné z: http://www.ctenarska-gramotnost.cz/projektove-vyucovani/pv-metody/metody-4
245 Tamtéz.

246 Tamtéz.
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projektu. Pokud si jednotlivi ¢lenové skupiny maji stale co piredavat a mohou se

tak vzdjemné& obohacovat, pak takovou skupinu mizeme oznadit za funkéni.?*’

Za tfeti znak kooperativniho uéeni Kasikova?*

povazuje osobni
odpovédnost, coz znamena, ze vykon kazdého jedince ze skupiny je zhodnocen.
Smysl tohoto uceni neni v posileni skupiny, ale v posileni jedince, protoze po
takto vedené vyuce, kterd byla organizovana kooperativnim zptisobem, by m¢li
byt jednou schopni zvladat obdobné ukoly, nicméné uz sami bez pomoci. Je
vSak potieba, aby tato individudlni odpovédnost byla ucitelem podporovana, tj.
kuptikladu ndhodné vybrani vysledkd prace skupiny od jednotlivce.?*

Ctvrtym znakem je pak formovani a vyuZiti interpersonalnich
dovednosti. Zde je vSak potieba zminit, Ze kooperativni u¢eni nemiize fungovat,
pokud k nému jednotlivi zaci nebudou vybaveni dovednostmi. K utvafeni téchto
dovednosti dochazi postupné, od nejjednodussich po velice slozité, tedy napt. od
znat a véfit si navzijem, az k akceptovani a podpoie druhé osoby a feSeni
problémiti konstruktivnim zptasobem.?*® Kasikova ve svém ¢lanku také zmituje,
Zze 7aci by se tyto sociadlni dovednosti méli ucit védomé a meli by byt
povzbuzovani, aby je uzivali.?!

Poslednim patym znakem je dle Kasikové na skupinu zameétend

reflexe??, jejiz soucasti by mély byt vzdy tyto body: které kroky byly zakiim ve

247 Moderni vyu¢ovaci metody: Kooperativni u¢eni. Http://www.ctenarska-
gramotnost.cz [online]. Praha: Webovy portél pro uéitele ZS, 2010, 16. 11. 2010 [cit. 2019-02-10].
Dostupné z: http://www.ctenarska-gramotnost.cz/projektove-vyucovani/pv-metody/metody-4

248 K ASIKOV A, Hana. Kooperativni uceni, kooperativni skola. Vyd. 2., roz§. a aktualiz.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-712-1, str. 38.
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251 K ASTKOVA, Hana. Kooperativni uéeni na $kolach: tii pohledy, tii
vyhledy. Pedagogika. 2017, 67(2), 113. DOI: 10.14712/23362189.2017.398. ISSN 2336-2189.
Dostupné také z: http://www.scied.cz/index.php/pedagogika/article/view/398
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skupiné¢ napomocné ¢i nikoliv; dale pak rozhodovani, které kroky by mély
pokra¢ovat i v budoucnu ¢&i nikoliv.?>3

Je dulezité zminit, ze skupinova vyuka je jednou z organizacnich forem
vyucovani, piicemz pii této vyuce jsou zaci zpravidla rozdéleni do nckolika
skupin. To, Ze zaky rozd€lime do skupin, vSak nezarucuje jejich kooperaci, ale
je pouze jednou z podminek navazani vzajemné spoluprace. Kooperativni uceni
se soustfedi piedev§im na procesy, které vznikaji pfi vzajemné spolupraci uvniti
skupiny, zaméiuje se tedy piedev§im na socialni interakci.?>*

Cilem kooperativniho u¢eni miize byt sama kooperace.? To v praxi
znamena, ze si zaci maji v prubéhu vyucovani osvojovat klicovou kompetenci
spolupracovat. V utlém véku jsou déti schopny prozivat pozitivni emoce velice
intenzivné®®, které prameni z toho, Ze si hraji se svymi kamarady, sourozenci a
rodiéi. Skola by na tyto schopnosti méla navazat a zkouset je rozvijet. Pokud se
vSak bude zakiim vzajemnd spoluprace zakazovat, tyto cenné schopnosti spise
v pritbéhu ¢asu zakrni.?’

Empirické Setieni Kasikové, které bylo provedeno v letech 2012-2013 88
inspektory Ceské $kolni inspekce a studenty oboru pedagogika FF UK, si kladlo
za cil uvést kvalifikované odhady rozsahu kooperativniho uceni a uvést, v jaké
podob& a jakym zptsobem se kooperativni uéeni usazuje ve vyuce v Ceské
republice. Béhem tohoto Setfeni bylo pouzito dotazovani a piimé pozorovani
vyuky, ptfi¢emz podminkou pro Setieni bylo, Ze ti, kdo pfinédseji data z terénu,

musi umét odlisit skupinovou formu vyuky a kooperativni u¢ebni formu. Tito

253 K ASTKOVA, Hana. Kooperativni uéeni na §kolach: i pohledy, ti
vyhledy. Pedagogika. 2017, 67(2), 113. DOI: 10.14712/23362189.2017.398. ISSN 2336-2189.
Dostupné také z: http://www.scied.cz/index.php/pedagogika/article/view/398

254 Moderni vyucovaci metody: Kooperativni u¢eni. Http://www.ctenarska-
gramotnost.cz [online]. Praha: Webovy portal pro ugitele ZS, 2010, 16. 11. 2010 [cit. 2019-02-10].
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lidé byli v nékolikahodinovém bloku trénovani na zéklad¢ analyzy videi i
tikolovych situaci v rozpoznani rozlisujicich znak.?*®

Toto Setfeni ukazalo, Ze vyuziti skupinové formy z celku vyukového ¢asu
na Ceskych zakladnich Skoldch (pozorovéno bylo 60 hodin) ¢ini cca 20%,
pticemz pouze ve 4% byla vyuka vedena tak, aby v oné skupinové form¢ nastalo
kooperativni uceni. Za problematizujici momenty byly shledany nerovnosti
Vv zapojeni do ucebni ¢innosti a dovednostni vybava zakl. Problematickou byla
shledana i dovednostni vybava ucitelii a to konkrétn¢ v postupech pii tvorbé
skupin, dale nejasné zadavani kognitivnich cili a chybégjici cile v socidlnim
uceni. Shleddny byly také problémy v urovni poskytovani zpétnovazebni
podpory.?>°

Ve skolnim roce 2014/2015 pak bylo uskuteénéno Setfeni promény,
prficemz cilem bylo porozumét tomu, jak ucitelé premysleji o promeéné
skupinové formy v kooperativni ucebni formu, jaké postupy jsou pro né snadno
akceptovatelné a jaké naopak obtizné. Vysledkem Setfeni bylo, Ze zavadéni
novych a méné obvyklych postupil s sebou piinasi znejisténi v ucitelské roli.
Kasikova zduraziuje, ze je dualezit¢ se zaméfit na implementacni proces
kooperativniho uceni do vyuky, jez je neseno ideologii vzajemného uceni mezi
zaky. V naSich podminkach vSak stile ptevlada obvyklejsi hromadna forma
vyuky, kterd stavi na preddvani poznani ucitelem v ramci transmisivniho

paradigmatu.®

6.2 Komunitni kruh

Prace v kruhu byva pii vyuce na zikladnich Skolach pomérné casto
zastoupena. Je vSak nutné zminit, ze ne kazdou praci odehravajici se v kruhu
muzeme oznalit za komunitni kruh. Nejprve jednotlivé typy kruhii popisi a

nasledné se budu vénovat komunitnimu kruhu a jeho dileZitosti.

258 K ASIKOVA, Hana. Kooperativni uéeni na 8kolach: tii pohledy, tii
vyhledy. Pedagogika. 2017, 67(2), 117-118. DOI: 10.14712/23362189.2017.398. ISSN 2336-
2189. Dostupné také z: http://www.scied.cz/index.php/pedagogika/article/view/398

29 Tamtéz, str. 117-118.

%60 Tamtéz, str. 118-120.
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Prvnim typem miZze byt kupfikladu vyukovy kruh. Ten se pouziva
nejcasteji pii vyuce jazykll nebo pravé v hodinach obcanské vychovy. Pfinosem
tohoto nastroje je veétSi zapojeni zakti a lepSi komunikace. Ucitel ma ve
vyukovém kruhu fidici roli, coz znamena, Ze udéluje slovo a miize od zaka
pozadovat nazor nebo odpoveéd’. Ucitel vede tizenou diskuzi tak, aby smétoval
k naplnéni vzdélavaciho cile, ktery si stanovil .2

Druhym typem je diskusni kruh, kde jiz ucitel spiSe napliiuje roli
moderatora diskuse. Zde Novackova uvadi, ze zejména na druhém stupni se této
role mize ujmout i n¢kdo z fad zakd. Téma diskusniho kruhu muize byt spjato
s udalostmi, které se staly ve tfid¢, ve skole, v Ceské republice obecné ¢i ve
svété. Cilem diskusniho kruhu je diskutovat, reagovat na ndzory a také
predkladat argumenty.?5?

Jak vyukovy, tak diskusni kruh jsou zaméfeny predevSim na rozvoj
znalosti ¢i dovednosti. Stavaji se tak nastroji, které pfispivaji k rozvijeni
klicovych kompetenci, tj. kompetence socialni a persondlni, komunikativni a
obcanské. 26

V této podkapitole se chei nejvice zaméfit na tieti typ, tj. komunitni kruh.
Nazev komunitni kruh je odvozen od slova komunita, tj. spole¢enstvi. Cilem
této metody je napomoci vytvaiet soudrznost tfidy a pfispivat k osobnostnimu
rozvoji zakil. Zaci se prostiednictvim komunitniho kruhu dle Kopfivy uéi fadé
socialnich a komunika¢nich dovednosti, pfedev§im naslouchani, formulaci

vlastniho nézoru, uci se respektu k ndzoru druhych, vystupovani pted ostatnimi a

trp&livosti.?® Novackovd dodava, ze cilem komunitniho kruhu je déle také

BINOVACKOVA, Jana. Komunitni kruh. Metodicky portal: Clanky [onling]. 13. 12. 2005,
[cit. 2019-02-13]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/424/KOMUNITNI-
KRUH.html>. ISSN 1802-4785.

262 Tamtéz.

263 HUCINOVA, Lucie. Kli¢ové kompetence v RVP ZV. Metodicky portal: Clanky
[online]. 19. 10. 2005, [cit. 2019-02-13]. Dostupny z WWW:
<https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/335/KLICOVE-KOMPETENCE-V-RVP-ZV.html>. ISSN 1802-
4785,

264 K OPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovdn. 3. vyd. Kroméiiz: Spirala, 2008.
ISBN 978-80-904030-0-0, str. 244,
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rozvoj vztaht, vytvafeni soudrznosti, pocitu sounalezitosti a pfijeti pro kazdého
7aka, rozvoj emocionality a vytvafeni bezpe¢ného klimatu tfidy,?®® coz nalezi do
psychosocialnich podminek uskute¢iiovani RVP ZV.26

Pro vytvofeni pocitu bezpeéi u kazdého zaka, je nutné, aby byly
Vv pribéhu vyuziti komunitniho kruhu splnény nasledujici ¢tyfi podminky. Tato
pravidla také zaroven slouzi jako zakladni upominka pro chovani a zvladani

emoci.?®’

1. Pravidlo naslouchani®®

Umét druhému naslouchat je dovednost, kterou muzeme ftadit mezi
zékladni predpoklady dobrych vztahii. Naslouchani mizeme oznacit za vyraz
respektu k druhym, ktery podminuje UspéSnou komunikaci. Kopfiva toto
pravidlo nazval jako ,,prdavo mluvit. Osoba v kruhu ho ma tehdy, pokud se ji do
ruky dostane drobny pfedmét, tj. kastan, kaminek, musli¢ka... Dé&ti se tak dle
Kopfivy uéi, Ze zavaznost pravidel plati pro viechny stejné.?®® Kdyz nékdo
mluvi, ostatni naslouchaji, tedy hovoficiho nepterusuji, nekladou otazky a
jakkoliv projev nekomentuji. Novackova dodava, ze pravidlem naslouchani se
ridi 1 ucitel, ktery zpravidla do feci nevstupuje. Pokud by se vSak vyjimecné

objevil diivod, aby dospély ¢i nékdo z zakt do teci vstoupil, je tieba si predmét

265 NOVACKOVA, Jana. Komunitni kruh. Metodicky portdl: Clanky [online]. 13. 12. 2005,
[cit. 2019-02-13]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/424/KOMUNITNI-
KRUH.htmI>. ISSN 1802-4785.

26 Ramcovy vzdéldvact program pro zdkladni vzdélavani. 10 Materidlni, persondlni,
hygienicke, organizacni a jiné podminky pro uskutecniovani RVP ZV: Psychosocialni
podminky [online]. Praha: MSMT, 2017 [cit. 2019-02-13]. Dostupné
Z: http://www.msmt.cz/file/43792/

267 CERNY", Vojtéch a Katetina GROFOVA. Déti a emoce: ucime déti vaimat, poznavat a
pracovat se svymi pocity. 2., doplnéné vydani. Brno: Edika, 2017. ISBN 978-80-266-1125-7, str.

71
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KRUH.htmlI>. ISSN 1802-4785.

269 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovan. 3. vyd. Kroméiiz: Spirala, 2008.
ISBN 978-80-904030-0-0, str. 244,
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od hovoficiho vyzadat. Rekneme, co je potieba a poté pfedmét vratime stejnému
zékovi nebo dalsimu zakovi, ktery sedi vedle n¢j. Divodem tohoto zasahu byva

vétsinou poruseni nékteré ze Styf principti komunitniho kruhu.?°

2. Pravo nemluvit?’t

Na kazdého zéaka postupné prichazi fada, tak, jak predmét v kruhu putuje. Pokud
se doty¢ny nechce aktualné vyjadfit k tématu, pouze predava predmét nasledujicimu
spoluzakovi. Tak docilime pocitu bezpeci u kazdého zéka. Koptiva dodava, ze i kdyby
zak vyuzival pravidlo zdrzet se komentafe po cely rok, nesmime ho k ni¢emu vybizet a
jeho rozhodnuti komentovat.?’> Novackova tvrdi, ze i samotny fakt, ze dit& pfijme
pfedmét a pieda ho dale, symbolizuje jeho zapojeni do skupiny.?”® Komunitni kruh tedy
dospivajiciho mize naucit, Ze ma pravo odmitnout a rozhodnout se sam za sebe. Pomoci
komunitniho kruhu se mize dospivajici nau¢it komunikaéni dovednosti, které mu dle
Koptivy?’* poméhaji odolavat natlaku vrstevnikl naptiklad pti nabidce alkoholu nebo

cigaret.

20 NOVACKOVA, Jana. Komunitni kruh. Metodicky portal: Clanky [onling]. 13. 12. 2005,
[cit. 2019-02-13]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/424/KOMUNITNI-
KRUH.htmI>. ISSN 1802-4785.

211 Tamtéy.

212 K OPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovdn. 3. vyd. Kroméiiz: Spirala, 2008.
ISBN 978-80-904030-0-0, str. 244,

213 NOVACKOVA, Jana. Komunitni kruh. Metodicky portdl: Clanky [online]. 13. 12. 2005,
[cit. 2019-02-13]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/424/KOMUNITNI-
KRUH.htmlI>. ISSN 1802-4785.

214 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovan. 3. vyd. Kroméiiz: Spirala, 2008.
ISBN 978-80-904030-0-0, str. 245.
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3. Pravidlo tcty?™®

V komunitnim kruhu se pfimo nereaguje na to, co fekl zdk pfede mnou. Bez
hodnoceni tedy stavime nazor vedle nazoru, nikdo se nikomu nevysmiva, nekritizuje,
ani nezpochybiiuje. Otazky by mély byt do komunitniho kruhu kladeny na obecné
urovni, nikdy tedy nejmenujeme konkrétni osoby. Novackova ztohoto pravidla
vyvozuje, ze komunitni kruh by rozhodné¢ nemél byt pouzivan k pfimému feSeni

konflikt ve ti1dé,?’® jelikoz slouzi jako bezpedné misto, kde se déti uéi davétovat.?’’

4, Pravidlo diskrétnosti, zachovéni soukromi?’®

Dodrzeni pravidla diskrétnosti slouzi k ujisténi zakt, ze to, co feknou, nebude
vyneseno mimo tfidu. Pokud chce zédk nékomu mimo Skolni tfidu vypravét o déni
v kruhu, muize, ale nesmi udavat jména osob. Ukolem u¢itele je dle Novackové?’
hovotit s zaky také o tom, ze kazdy z nich miize zvazit, co budou sdilet s druhymi a co
si nechaji pro sebe. Ucitel mize zakiim nabidnout, Ze pokud by né&jakou zalezitost chtéli
osobné prodiskutovat pouze s nim, mohou se na néj obratit. Pokud ucitel teprve zvazuje,
ze implementuje komunitni kruh do své vyuky, je potfeba, aby ztvarnil vSechna tato
Ctyfi pravidla graficky. Jednotlivé piktogramy pak polozi doprostied kruhu, tak aby
vSem byly na ocich. Pokud dojde k poruseni nékterého z pravidel, kdokoliv jiz bez
pouziti slov miiZe uké4zat na piktogram a naznagit, ze nékdo z kruhu porusil pravidlo.?%
Zakladnim postupem je, Ze ucitel pfichazi do komunitniho kruhu s otazkou, na

kterou mize rovnou on sam odpoveédét a navést tak zaky urcitym smérem nebo pouze

poda pfedmét zakovi po své pravici a hovoii az jako posledni. Komunikaci v kruhu lze

25 NOVACKOVA, Jana. Komunitni kruh. Metodicky portal: Clanky [online]. 13. 12. 2005,
[cit. 2019-02-13]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/424/KOMUNITNI-
KRUH.htmI>. ISSN 1802-4785.

276 Tamtéz.

21T KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovan. 3. vyd. Kromé¥iz: Spirala, 2008.
ISBN 978-80-904030-0-0, str. 245.

218 NOVACKOVA, Jana. Komunitni kruh. Metodicky portdl: Clanky [onling]. 13. 12. 2005,
[cit. 2019-02-13]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/424/KOMUNITNI-
KRUH.htmI>. ISSN 1802-4785.

279 Tamtéz.

280 Tamtéy.
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iniciovat i jinym zpusobem, tj. Ze ulitel podrzi pfedmét na oteviené natazené dlani a
nabidne, aby si ho vzal ten zak, kdo chce na otazku odpovédét jako prvni. Po sléze uz se
predmét posouva po sméru kruhu. Novackova varuje, ze pratelské atmosféry rozhodné
nedocilime tim, ze zakim dovolime, aby vybirali, komu predmét predaji. Tento postup
oznacuje za velice rizikovy, ktery muize navodit v nékterych zéacich ohrozujici
zézitek *

Novackova upozoriuje, ze komunitni kruh se od vyukového a diskusniho kruhu
odliSuje tim, Ze se v ném sdilené myslenky a nazory neshrnuji. Ucitel ani Zaci by nem¢li
vyvozovat zavéry z toho, co slyseli.?®? Pokud chce ugitel néco na zavér sdélit, mize
podékovat a ocenit rozmanitost myslenek, které v kruhu béhem aktivity zaznély. Dle
Kopfivy je pro uceni a vyvoj ditéte naprosto nezbytnd zpétnd vazba. Ta vSak
nevyjadiuje vztah, proto zastava ndzor, ze pro vyjadieni a budovani pratelské atmosféry
ve tiidé je diilezité ocenéni z4k(1.28® Ugitel by si mé&l viimat v priibéhu vyucovani vieho,
co se dafi a upfimné to ocenit, protoze timto prosttedkem vyjadiuje svij skuteény
zajem, ktery ma blahodarny ucinek na vztahy ve tfide.

Abychom zajistili, Ze se komunitni kruh stane pro zaky citové bezpecnym
mistem?®*, méli bychom vzdy otazky formulovat v prvni osob& mnozného &isla nebo ve
tieti osobé jednotného ¢i mnozného cisla. Pokud ucitel s implementaci komunitniho
kruhu do vyuky zacind, mé&l by se nejprve zaméfit na pozitivni zaleZitosti, napf. na co se
téSime... AZ bude mezi zZaky navozen pocit diveéry a komunitni kruh se stane soucasti
pocitli, moznosti jednani, motivil jednani ¢i rozpoznani projevli chovani. S naméty na
otazky mohou pfichazet i sami Zéci, pficemZ formulace téchto otazek je vzdy ukolem

ucitele. Pokud chce ucitel n€jakou konkrétni otazku probirat v komunitnim kruhu, mél

21INOVACKOVA, Jana. Komunitni kruh. Metodicky portdl: Clanky [onling]. 13. 12. 2005,
[cit. 2019-02-13]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/424/KOMUNITNI-
KRUH.html>. ISSN 1802-4785.

282 Tamtéz.

283 KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovan. 3. vyd. Kroméiz: Spirala, 2008.
ISBN 978-80-904030-0-0, str. 219.

284 KOPRIVA P., pozn. 277, str. 245.

73



by se nejprve zamyslet nad tim, zda je tato otdzka naprosto bezpecna pro kazdého a zda
se nebude nikdo citit ohrozeny.?®

Dle Novackové na prvnim stupni vétSinou nebyva problém zaradit do vyuky tuto
kruh zatadit prvni vyucovaci hodinu v pondé¢li. Dulezitou roli zde sehrava nejen ucitel
obcanské vychovy, ale také predevSim tfidni ucitel, ktery by mél byt jakymsi
koordinatorem prace na socialnich vztazich ve své tfidé.?% Tiidni ugitel by se mél snaZit
i kupfikladu pomoci komunitniho kruhu poznat své zaky; védét, jak s nimi jednat; jak
rozvijet jejich schopnosti. Capek zdiiraziuje, Ze pravé tfidni ugitel je motivatorem a
také socialnim vzorem svych zaki, tedy velmi dilezitym dospélym v jejich Zivots.28

Komunitni kruh je dle Novackové dobrym néstrojem, jak budovat vztahy ve
t1ide. 288 Je vsak také dobrym prostiedkem, jak pfispivat k rozvoji emoéni inteligence
zaka. Pomoci této metody zak trénuje socialni kompetence. Konkrétné trénuje, jak
ovladat své pohnutky, svou aktualni naladu, trénuje ovlivnit své mysleni ¢i se vcitit do
situace druhého. Jak jiz bylo zminéno v Kapitole 3.2, Daniel Siegel povazuje nauceni se
zvladani svych vlastnich emoci za dilezitou soucast osamostatnéni dospivajictho od
svych rodi¢.?® V komunitnim kruhu se pak také dle Novackové mimo jiné rozviji
zakova slovni zasoba, dovednost naslouchat a projevit své city a nazory pred ostatnimi.

Tvrdi také, Ze komunitni kruh je pfinosny nejen pro zaky, ale pravé také pro ucitele,

25 NOVACKOVA, Jana. Komunitni kruh. Metodicky portal: Clanky [online]. 13. 12. 2005,
[cit. 2019-02-13]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/424/KOMUNITNI-
KRUH.htmlI>. ISSN 1802-4785.

286 Tamtéy.

287 CAPEK, Robert. T¥idni klima a skolni klima. 1. Praha: Grada, 2010. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-2742-4, str. 17.

28 NOVACKOVA, Jana. Komunitni kruh. Metodicky portal: Clanky [onling]. 13. 12. 2005,
[cit. 2019-02-13]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/424/KOMUNITNI-
KRUH.htmI>. ISSN 1802-4785.

29 SIEGEL D., pozn. 126, str. 99.
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ktefi maji tu moZnost poznat zaky individualnéji a maji lepsi vhled do vztahii a

problémi. 2%

6.3 Otevirené uceni

V této podkapitole bych chtéla stru¢né piiblizit koncept otevieného

291

uceni, ktery je sice dle Sarkéziho®* v soucasné dobé spiSe praktikovan

V zahrani¢nich zemich, nicméné pro vytvareni pratelského prostiedi by nékteré
jeho prvky mohly byt implementovany do bézné Ceské zakladni skoly.

Bernd Badegruber poukazuje na fakt, ze vzdy ve tiid¢ existuji zaci, ktefi
jsou vice méné¢ introvertni anebo naopak extrovertni. Dulezité vSak pro ucitele

je, aby usiloval o existenci bezpe¢ného prostiedi, v némz zadny zak nebude

292

pfili§ omezovan chovanim svého spoluzaka. Badegruber>~ proto navrhuje, aby

ucitel zaku do jisté miry umoznil samostatné fizeni svych kontaktt ve tfidé. To
V praxi znamena, ze zakovi bude umoznéno si vybrat, zda bude pracovat ve
dvojici, ve skupin€ nebo samostatn¢.

Jak jiz bylo zminéno v podkapitole 4.3, se svymi vrstevnickymi piateli Si

293

dospivajici muze vyzkouset rtizné role,” piicemz muize zdokonalovat své

rr o owe

socialni dovednosti.?®* Zak pfijme ve skupiné bud’ #idici ¢i vedlejsi roli a mize

byt ostatnimi spoluzaky povzbuzovan k vétsimu zapojeni &i zdrZzenlivosti.?®

v

Z této situace muiZe profitovat jak stydliveéjsi, tak obvykle dominantnéjsi

20 NOVACKOVA, Jana. Komunitni kruh. Metodicky portal: Clanky [online]. 13. 12. 2005,
[cit. 2019-02-13]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/424/KOMUNITNI-
KRUH.htmlI>. ISSN 1802-4785.

291 Moderni vyucovaci metody: Oteviené uceni. Http://www.ctenarska-
gramotnost.cz [online]. Praha: Webovy portél pro uéitele ZS, 2010, 25. 10. 2010 [cit. 2019-02-19].
Dostupné z: http://www.ctenarska-gramotnost.cz/projektove-vyucovani/pv-zahranici/inovativni-
programy-3

22 BADEGRUBER, Bernd. Oteviené uceni ve 28 krocich. 2. vyd. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-717-8137-1, str. 108.

2% ROGGE J., pozn. 185, str. 48.
2% CRIST J., pozn. 186, str. 57.

2% BADEGRUBER, Bernd. Oteviené uceni ve 28 krocich. 2. vyd. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-717-8137-1, str. 108.
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dospivajici. Stydlivé dité bude opatrné sbirat zkusenosti, zatimco dominantné&;jsi
jedinec se bude postupné ucit vétsi zdrzenlivosti.

Soucésti otevieného uceni je vyuzivani diskusniho kruhu. Badegruber
piiklada rozhovoru v kruhu tu dutlezitost, ze jeho uspofadani symbolizuje, ze
mezi v§emi panuje rovnost. I kdyz néktery zak mtize pocitovat, ze neni ve tiidé
z jakéhokoliv diivodu v popiedi, diskusni kruh mu sd€luje, Ze je soucasti tridy a
ostatni ho pfijimaji. Kazd¢ dité si je védomé, ze ndlezi onomu konkrétnimu
spole¢enstvi, kde se aktualné probira jedno konkrétni téma.%

Pokud se dle Badegrubera ucitel rozhodne, ze bude uplatiovat ve své
vyuce pristup oteviené¢ho uceni, tedy kdy zak pracuje bud’ samostatné¢ nebo ve
dvojici, ¢i ve skuping, tak je potfeba, aby se nasla také piilezitost, kdy bude cela
tfida pohromadé pravé pomoci pouziti diskusniho kruhu.?%’

Pro budovani pratelské atmosféry ve tfidé se ucitel muize inspirovat
otevienym ucenim také v tom ohledu, ze zvazi a obcasn¢ do vyuky, ¢i v ramci
ttidnickych hodin zacleni interakéni hry na podporu partnerské prace ve
dvojicich, napt. spolecné kladeni zapalek — hra zameétfena na ptedstavivost;
hledani odlisnosti, diktovany obrazek, spoleéné kresleni, atp.?%

Cilem téchto partnerskych cviceni je vzdy zvyseni vzajemné diveéry zakh
mezi sebou.?®® Tyto interakéni hry by mély vést k hravému a pfitom

nenucenému kontaktu zaki, tak aby se Zaci pokud mozno sblizovali.3%

2% BADEGRUBER, Bernd. Oteviené uceni ve 28 krocich. 2. vyd. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-717-8137-1, str. 108., str. 32.

27 Tamtéz, str. 33
298 Tamté, str. 76.
299 Tamté, 79.

300 Tamtéz, str. 108.
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7. Modelové hodiny

V nasledujici kapitole navrhuji dvé modelové hodiny, do kterych jsem
zakomponovala jiz zminéné metody (viz kapitola 6), jejichz ukolem je
podporovat pratelské pocity zakli ve skolnim prostiedi a rozvijet jejich socialni

dovednosti, které jsou dilezité pro rozvoj pratelstvi a vzajemné spoluprace.

Prvni modelova hodina je uréena pro devaty ro¢nik. Z popisu hodiny je
patrné (viz 1. hodina), Ze tématem byla exekuce. Jelikoz jsem jiz dopiedu
védéla, ze tuto hodinu i odu¢im, tak mym cilem bylo také minimalné narusit
strukturu aktualng probiraného u¢iva na ZS Partyzanska v Ceské Lip&. Obsahem
této hodiny tedy sice bylo opakovani tématu exekuce, nicméné jsem si hodinu
ptizpisobila tak, abych v ni mimo procvi¢ovani také dokazala, ze ucitel muiize ve
svych tematicky ruznorodych hodinach usilovat o implicitni podporu
pratelskych pocitt Zakia a usilovat o rozvoj jejich socialnich dovednosti, které
vedou ke vzajemné spolupraci a k udrzovani stabilniho ptatelského klimatu ve
tiidé. Tuto modelovou hodinu jsem oducila dne 20. 3. 2019, pfi¢emz v prib&hu
vyucovani jsem byla také pro svou vlastni reflexi video-hospitovana, nicméné
Obecné nafizeni o ochrané¢ osobnich udaji (GDPR) mi nedovoluje, aby

nahravka byla soucasti této prace.

Druhéd modelova hodina je urcena pro Sesty rocnik, pfi¢emz byla oducena
dne 4. 4. 2019. Tato hodina byla zakomponovana do bé&zné vyuky obcanské
vychovy, nicméné mohla by byt pouzita 1 jako tfidnicka hodina, protoze jak
jsem jiz zminila v kapitole 6, tak pravé i tfidni ucitel zastava roli jakéhosi
koordinatora prace na socidlnich vztazich ve své tfid&.3%! V této hoding se
zamé&fuji na pratelstvi explicitng, ¢imz spadd do pfedev§im do prifezového

tématu: Osobnostni a socidlni vychova — Socidlni rozvoj — Mezilidské vztahy.

31 NOVACKOVA J., pozn. 285.
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1. hodina

Datum: 20. 3. 2019

Trida: 9. B

Téma: Finan¢ni gramotnost — exekuce
Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence

obcanské

Vychovné-vzdélavaci cil: VO-9-1-10 posoudi a na ptikladech doloZi pfinos
spoluprace lidi pfi feSeni konkrétnich kol a dosahovani nékterych cili v roding,

ve Skole, v obci.

VO-9-3-02 dodrzuje zasady hospodarnosti a vyhybd se rizikim pfi

hospodateni s penézi.

Cil hodiny: Zik vysvétli svymi slovy pojem exekuce a vypracuje ve
skuping tipy, jak se ubranit pfed exekuci. Zak bude trénovat své socidlni

dovednosti pomoci prace ve skupiné, ve které mu bude ptidélena patiicna role.
Priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Mezipfedmétové vztahy: Cesky jazyk, Anglicky jazyk

Metody: slovni, dovednostné-praktické, diskusni, kooperativni vyucovani,

prvky otevieného uceni, metoda snéhové koule

Organizac¢ni formy: samostatnd prace, prace ve dvojicich, hromadné

vyucovani, skupinova prace

Pomiicky: tabule, kopie komiksu, psaci potieby, archy papiru, dievéné

ty¢inky se jmény
Pribéh:

e Aktivizace: Zaci by jiz z predeslé hodiny méli mit povédomi o terminu exekuce.

Na zacatku hodiny cca 4 zakliim hodim ¢ast z vytisténého (elektronicky volné

78



ptistupného) exekucniho piikazu - jednu jeho zmuchlanou stranu. Tito zaci maji
za kol (bez toho, ze by papir rozevieli) dle viditelnych slov pfedpovidat, o cem
se budeme bavit tuto hodinu. Zaci, kteii neobdrzi papir, tak nahlizi do papiru
spoluzéka v jeho blizkosti. Pokud by doslo k tomu, Ze Zaci nemohou odkryt
téma hodiny, napisi n€kterd slova na tabuli, aby méli vizualné klicova slova pied
sebou, a pokusi se jesté jednou odhalit t¢éma hodiny, aby ucitel téma hodiny

pouze neprozradil. (5 minut)

Ucitel zjistuje, co si Zaci vybavi pod pojmem exekuce. Co jiz vime o

tomto tématu?

Samostatna prace — kazdému zékovi bude rozdéna kopie z komiksu, kterou si

ma za ukol samostatng procist — viz ptiloha 1, 2. (3 minuty)

Prace ve dvojicich

Zadani — Prodiskutujte se svym partnerem nasledujici otazky:
1, Pro¢ musi doty¢ny platit tisice navic?

2, Mtze exekutor zabavit veskery dluznikiv majetek?

3, Co kuptikladu exekutor nesmi dluznikovi zabavit?

4, O jaké drazbé exekutor mluvi?

5, Co exekutor navrhuje dluznikovi?

Otazka pro zvidavé: ,,Obrat, ¢i neobrat? To je, o€ tu bézi!“ — Na jaké

literarni dilo autofi komiksu narazeji? (5 minut)

Kazda dvojice obdrzi pouze jedno zadéani, protoze se snazim podpofit

vzajemnou kooperaci 7kl na spolecném ukolu.

Spole¢na diskuze nad otazkami — ucitel vSak nebude Z4ky vyvolavat, ale
pouZzije ,,no hands on* techniku, konkrétné dfevéné tyCinky se jmény. Posledni
zak, ktery mluvil, vzdy vylosuje ty€inku se jménem, tedy nasledujiciho zaka,
ktery by mél promluvit.

(10 minut)
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Jelikoz jsem s touto tfidou byla naposledy v kontaktu béhem souvislé
praxe v zafi/fijnu 2019, jsem si védoma toho, ze pokud bych méla pii spolecné
diskuzi nahodile zaky vyvolavat, svadélo by m¢ to k situaci, vyvolavat ty zaky,
kteti se aktivné hlasi, popf. ty osoby, jejichz jména si pamatuji. Proto tuto roli
pfenechavam vzdy patiicnému zékovi, aby spravedlivé vylosoval svého

spoluzaka, ktery bude zodpovidat nasledujici otazku.

Samostatna prace do seSitu

Ucitel: ,,Otevfete si seSity a samostatné¢ vymyslete dva ptiklady/tipy, co
muze ¢lovek délat ¢i ude€lat, aby se nikdy nemusel potykat s exekuci. Méate na to
tfi minuty*

(3 minuty)

Skupinova prace
Nasledné po péti minutach ucitel zéky vyzve, aby se rozd¢lili do Ctvefic.
Pted rozdélenim do skupin je vSak nejprve nutné vysvétlit zadani, které
pak zéci dostavaji do skupin jesté pisemné.

Zde volim metodu snéhové koule. Zaci si nejprve zkusi samostatnd
vymyslet dva tipy, poté budou soucasti skupiny, kde napady vSech ¢lent
syntetizuji a sepisi &tyfi tipy za skupinu. Zaci si ve skupiné mohou vyzkouset
rizné role; nékdo mize mit pasivnéjsi, nékdo dominantnéjsi roli. Zaroven oni
sami poznavaji, ktera role jim je bliZsi.

Kasikova uvadi,3®?

ze rozdéleni do ctvefic nemusi byt organizacné
naroc¢né, protoze se mohou kuptikladu zéaci z prednich lavic oto¢it k zakim za
nimi. V této tfidé jsou vSak Ctyfi ,,slabsi® Zzaci, ktefi z hlediska zasedaciho
pofadku sedi blizko pospolu a Vv pfipad€, Ze by spolu méli utvofit pracovni
skupinu, je zde vysoké pravdépodobnost, ze ukol spole¢né nezvladnou. Tito zaci
by se vSak také méli v kolektivu citit dobfe a méli by mit pocit, Ze na tkolu
mohou mit sviij podil. Strategii bych volila takovou, ze tyto zdky povefim za

pomyslné kapitany, ke kterym pfifadim trojici.

302 K ASIKOVA H., pozn. 243, str. 38.
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Zadani: 1, Rozdé€lte si ve skupiné nasledujici role: zapisovatel, koordinator
pravidel diskuze, dva zdrojafi — tfidi tipy od vSech ve skupiné a vyhodnocuji
Ctyfi nejdilezité)si.

2, Sepiste seznam Ctyf tipu, jak se uchranit pfed ptipadnou exekuci.

3, Pokud jste hotovi, podepiste se, praci mi odevzdejte.

(12 minut)

Hodnoceni aktivity: Béhem aktivity ucitel pozoruje Zaky, pro néz bude
koncept této aktivity zcela novy. Zaci nejsou zvykli na to, Ze si maji sami mezi
sebou rozd¢lit role, pfi¢emz to maji jesté navic napsané v zadani. Budu hodnotit
pfedevsim to, jak Zaci k tkolu pfistoupi a zda se budou viibec snazit si role mezi
sebou rozdglit. Cilem této aktivity neni pouhé sepsani tipti na papir na téma: jak

se vyhnout exekuci. Cilem této aktivity je pravé i samotna kooperace.

Reflexe na konci hodiny: 7 minut
Ucitel se pta zaka na tyto otazky: Jak se vam pracovalo ve skuping? Co

byste pfiste zlepsili? Jak jste dosadhli cile? Pracovalo se vam Iépe samostatné

nebo ve skupine?

Reflexe po oduceni: Cilem této hodiny bylo nejenom zopakovat pojem
exekuce, ale také trénovat Zakovy socidlni dovednosti pomoci kooperativniho
vyucovani, at’ uz v ramci prace ve dvojici, tak pomoci skupinové prace. Snazila
jsem se posilit vzajemnou spolupraci ve dvojici pomoci sdileného zadani, které
zaky ptimélo na tkolu pracovat spole¢né, nikoliv individualné.

Na kooperaci jsem zacilila 1 ve skupinové praci, kdy Zakiim bylo nejprve
vysvétleno a nésledné pfedano typoveé zcela nové zadani prace. Prvnim tkolem
zakl ve skupiné bylo, aby si mezi sebou rozd¢lili patiicné role. Kazdy ¢len tedy
ve skupin¢ veédél, jaka je jeho role; jaka prace se od né&j oekava a také veédel, ze
na skupinové praci se opravdu musi podilet kazdy z nich. Hodnotim za velice
cenné, Ze zaci byli prevazné rozdéleni do Ctvefic, protoze v tomto poctu byla
zarucena interakce tvari v tvar, zak sveé sdéleni vzdy mohl na néci tvar adresovat
a dostavalo se mu tak bezprostfedni zpétné vazby. JelikoZ vSak na této hodiné
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bylo 19 z4kt, doslo k tomu, ze tfida byla rozd€lena do 4 skupin po 4 a do jedné
trojice. Kasikova sice uvadi, ze spoluprace se da skvéle rozvijet ve skupinach o
3-6 zacich, nicméné praci ve Ctvetici hodnotim jako efektivnéjsi. Ve trojici doslo
K tomu, Ze jeden zdk musel zastavat dvé role ze zadani, coZ samo o sobé
vzhledem Kk narocnosti ukoli Zaci v reflexi nepovazovali za problematické,
nicméné bylo viditelné, Ze jejich skupinova prace je zalozena na pievazujicim
dialogu dvou zak.

Do této hodiny jsem se také snazila zakomponovat prvky oteviené¢ho
uceni. To je postaveno na myslence, Zze Si zak libovolné vybere, v jaké
organiza¢ni formé by danou aktivitu chtél plnit a tim také dochazi k tomu, ze si
do urcité miry ¥idi sit’ svych socidlnich kontakti ve tfid¢ dle svych preferenci.
Jsem vSak toho nazoru, Ze implementace tohoto piistupu a jeho vysledky jsou
zjevné az po soustavném praktikovani této metody. Protoze se jednalo o pouze
jednu spole¢nou hodinu, tak jsem se spiSe otevienym ucenim inspirovala a
zakomponovala do hodiny samostatnou préci, praci ve dvojicich a skupinovou
praci, aby si kazdy zdk alespont v né&jaké casti vyukové jednotky nasel
organiza¢ni formu prace, ktera mu vyhovuje a je mu piijemna.

Pivodné jsem si na reflexi pifi pfipravé hodiny vyclenila 7 minut,
nicméné v oducené verzi trvala 10 minut, coz jsem i pro svou zpétnou vazbu
uvitala, protoZe jak jsem jiz zmiflovala v pfedeslych kapitolach, spolecna reflexe
ke konci hodiny slouzi k opétovnému napojeni zakd a ucitele a uvédomeéni si
jejich zacastnénosti ve vychovné-vzdélavacim procesu, zaroven se dle Kasikové
jedna o paty a zavéreény znak kooperativniho vyucovani, kde by se mélo
zhodnotit, jaké kroky ke spoleénému splnéni ukolu zakiim pomohlo nebo co by
mohli ve své spolupraci v ptistich hodinach zlepsit. Proto by bylo do budoucna
vhodné Zaky rozdé¢lit do skupin, ve kterych by pracovali na spolecném tkolu po
delsi ¢asové obdobi a mohli by se tak podrobné&ji zamyslet nad svou dosavadni
¢innosti.

Zaci v priibéhu reflexe nejéastéji uvadéli, ze zadani skupinové prace jim
napomohlo k ujasnéni ukolu pied zahajenim prace ve skuping. VEdéli, ze si maji
rozdélit zadané role a kazdy z nich pracovat svym dilem na spole¢ném ukolu.
Casto ocetiovali, Ze se ve skuping nepiekiikovali, protoZe jejich jeden spoluzak

zastaval roli koordinatora zdsad diskuze a moderoval tak cely pribéh prace.
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Nékteti zaci pak také uvedli, Ze ve skupiné méli vice ¢i lepsi napady, nez kdyz

pracovali samostatné do seSitu.
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2. hodina

Datum: 4. 4. 2019

Trida: 6. B

Téma: Pratelstvi, diivéra a spoluprace
Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét
Tematicky okruh: Lidé kolem nas

Klicové kompetence: kompetence KieSeni problémid, kompetence

komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence ob¢anské

Vychovné-vzdélavaci cil: CJS-3-2-01 Z4k projevuje toleranci k pfirozenym

odlisnostem spoluzak i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatktim.

Cil hodiny: Zik se zamysli nad hodnotou pfatelstvi a uvede dle né&j cennou
charakteristiku, kterou spravny kamarad oplyva. Zak bude trénovat své socialni

dovednosti v komunitnim kruhu.

Prurezova témata: Osobnostni a socidlni vychova — Socidlni rozvoj —

Mezilidské vztahy
Mezipfedmétové vztahy: Anglicky jazyk
Metody: slovni, dovednostné-praktické, diskusni metoda, komunitni kruh
Organiza¢ni formy: hromadné vyucovani, prace v kruhu
Pomiicky: powerpointova prezentace, flip chart, lepitka

Pribéh:
e Aktivizace: Na zacatku hodiny zakim promitnu powerpointovy snimek, V némz
budou nésledujici ¢ty gify, viz ptiloha 3. Tyto gify vSak nebudou promitnuty

soucasng¢, ale jsou v prezentaci nacasovany v nasledujicim potadi, viz ptiloha 4.

Gif ¢. 1 — Vite, kdo je na obrazku? Zde se predpoklada, ze zaci budou védet,

ze se jedna o Mika Wazowskiho a Jamese P. Sullivana. Jaky vztah maji mezi sebou
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tyto postavy? Je dilezité mit pratele? Pro¢ jsou pratelé duleziti? Co délaji pratelé na

obrazku?

Zde ocCekavam, ze zaci z pohledu na obrazek usoudi, ze s kamarady sdili
radost, je s nimi zabava, proto jesté pro lepsi nazornost jednotlivé funkce ptatelstvi,

které vyplyvaji z obrazku, vzdy napisi na tabuli.

Gif ¢. 2 — Kdo je na obrazku? Jaky vztah maji mezi s sebou Mimoni? Napada
vas dalsi ptiklad, pro¢ potfebujeme ptatele? Gif by mél zakim napoveédét, ze si

pratelé pomahaji, poskytuji si vzajemnou cennou oporu, atd.

Gif ¢. 3 — Kdo je na obrazku? Jaky vztah maji mezi sebou Dory a Marlin?
Pamatujete si, v jaké situaci se poznali? Precetl by nékdo vétu na obrazku? Kdo ji
dokaze prelozit? Co to je anglicky trust? Co to je davéra? Je dulezitd? Proc je
dalezitd? Komu vSemu divétujete? Zradili se nckdy tito kamaraddi z obrazka?

Dokazete uvést priklad?

Mnozstvi a vybér otazek budu volit dle ¢asovych dispozic. Pokud bychom
méli jeSté prostor pro nasledujici otadzky, zvolila bych tyto: Co povazujete

Vv ptatelstvi za zradu? Jak nékdo mliZe zradit své pratele? Jak se poté zachovat?

Gif ¢. 4 — Co Milhouse a Bart...jak byste pfelozili vétu pod obrazkem?
(15 minut)

e 2. aktivita bude jiz vychazet z predeslé aktivizace, ktera kon¢i gifem s Bartem a
Milhousem — "You are my best friend because..." Ucitel pfipevni na tabuli
flipchart s pfedem nakreslenou postavou. Kazdy zak dostava samolepici papirek,
na ktery ma za ukol napsat jednu charakteristiku, kterou osobné povazuje za
cennou u spravného kamarada (tedy u sebe samotného ¢i ostatnich). Po Zacich
také chci, aby se na papirek podepsali. Pokud je zak hotov, vstava, pfipevni
papirek na flipchart a dochéazi zpét na své misto. Flipchart se po hodin€ povési
ve tfide, tak aby si zak kuptikladu o pfestdvce mohl samostatné povSimnout a
procitat si...co ostatni spoluzaci v jeho tfidé povazuji za kladné a Zzadouci
ptatelské rysy. (10 minut) (viz pfiloha 9)

85



e 3. aktivita — komunitni kruh
Zaci sedi v kruhu. Je nutné je obeznamit s tim, Ze neZ zatneme dalsi
aktivitu, bude potfeba, abychom vSichni dodrzovali ¢tyfi pravidla, kterd si
nasledné jeste¢ v piktogramech pro lepsi prehlednost polozime na zem (viz
prilohy 5, 6, 7, 8).
Aktivita probiha pfesné dle jiz zminénych pravidel komunitniho kruhu

v kapitole 6.2.

Otazky do komunitniho kruhu

1, Na co se tésime...

2, Co nas dneska v této hodiné prekvapilo...

3, Co se nam dnes povedlo...

4, Co nas potésilo. ..

5, Co nového jsme se tento tyden naudili...

6, Co ndm uz docela jde...

7, Co si predstavime, kdyz se fekne dobrodruzstvi...

8, Jaké to asi je byt hrdinou...

Tato aktivita sméfuje az ke konci vyucovaci hodiny. Ucitel aktivitu a
hodinu uzavfte tim, ze Zaklim podé€kuje za hodinu a ptedevsim za jejich népady.

(20 minut)

Reflexe po oduceni: Cilem této hodiny bylo, Ze se zak zamysli nad
hodnotou ptatelstvi a uvede dle néj cennou charakteristiku, kterou by spravny
kamarad mél oplyvat. Zak v této hodin& trénoval své socidlni dovednosti pomoci
aktivity v komunitnim kruhu.

Téma pratelstvi jsme v této hoding probirali explicitné a zatadila bych tak
tuto hodinu do osobnostni a socialni vychovy. Tuto hodinu jsem sice oducila
vV ramci predmétu Vychova k obCanstvi, nicméné mohla by byt i naplni tfidnické
hodiny, protoze jak jsem jiz zminila, je to pravé téidni ucitel, ktery by mél byt
jakymsi koordinatorem préace na socidlnich vztazich ve své tfide.

Na aktivizaci jsem si stanovila pfiblizn€ 15 minut, pfiCemz pokud by
nam stale zbyval cas, zakomponovala bych i dal§i zminéné otazky. Bylo ziejmé, Ze
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zaktim bylo téma blizké, a proto byli komunikativni, coz vedlo k tomu, Ze k dal§im
pfipravenym otazkdm, jsme se jiz nedostali.

Nasledujici aktivitu jsem oteviela mnou pripravenym flipchartem
s nakreslenymi postavami kamaradt. Tato piiprava by se dala ud¢€lat i jinym
zpusobem, tj. domluvit se s ucitelem, ktery vyucuje predmét Vytvarna vychova, ze
zaci v prubchu jejich vyucovani flipchart na nasi hodinu pfipravi. J& jsem vSak
chtéla v této hodiné¢ demonstrovat n¢kolik metod, a proto jsem volila cestu mé
vlastni ptipravy. V této hodiné jsme jiz pak s konecnym flipchartem (viz piiloha 9)
nepracovali, nicménég jeho tcelem je, aby se stal uspeéSnym néstrojem i do budoucna.
Zaci svym podpisem stvrdili, co oni sami povazuji u pfitele za hodnotné. Do této
aktivity jsem se zapojila i ja sama, abych zakiim demonstrovala pfiklad a ujasnila
zadani, co maji dé¢lat, a také proto, aby si uvédomili, ze pratelstvi v sob& nese
hodnotu pro kohokoliv. Ucitel si pomoci tohoto nastroje muize provést urCitou
pedagogickou diagnostiku a kuptikladu do pfisti tfidnické hodiny pfinese plakat
znovu a s zaky muize probrat, pro¢ si mysli, Ze zrovna tuto charakteristiku napsalo
nejvice lidi, atd. Zaroven pokud ucitel shledavd, Zze vztahy v jeho tfidé nejsou
idealni, mize vzdy tento flipchart pfinést a pobavit se s zaky o tom, pro¢ napsali a
podepsali se pod ur¢itymi hodnotami a kvalitami, kterych se nedrzi ¢i nespliuji.

Do komunitniho kruhu jsem se snaZila vybrat témata, ktera by zakiim
nem¢la byt nijak nepfijemna, protoZe jsem si nebyla zcela jist4, do jaké miry s touto
metodou maji zkuSenost a zda v kolektivu neni zak, ktery se potyka kupiikladu
S rodinnymi problémy.

Pokud je ucitel s zadky dobie seznamen, shledava, ze jsou schopni dodrzovat
vSechna c¢tyfi pravidla a tento kruh se praktikuje pravidelné, je do kruhu moZné
pfinést citlivéjsi téma. Tato metoda by pak méla zakiim napomoci s procvi¢ovanim

Komunitni kruh bych vzhledem k mé zkuSenosti s konkrétni Sestou tfidou
zatazovala v ramci tfidnickych hodin pravidelné€, protoze jiz v pribéhu vytvaieni
kruhu pfed samym pocatkem aktivity bylo znatelné, Ze ncktefi Zaci k ostatnim

piistupuji zcela bezohledné a navzdjem se nerespektuji.
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Zavér

Predkladand prace se zabyva predpoklady, charakteristikami, vyvojem a
funkcemi ptatelstvi u dospivajicich, nacez jsem se snazila vybrat a zdiivodnit vychovné
metody, kterymi Ize co nejvhodnéji a nejefektivnéji podporovat pratelské pocity a
vztahy zaku.

Na zacatku adolescence a v jejim pribéhu u dospivajicich dochdzi nejenom
Kk télesnym zménam, ale piedev§im také k emoc¢nimu, kognitivnimu a socidlnimu
vyvoji, pficemz mezi hlavnimi vyvojovymi ukoly tohoto obdobi je uvolnéni z piilisné
zavislosti na rodi¢ich a nésledné navazovani diferencovanéjSich a aktudlné
vyznamnéjSich vztaht k vrstevnikim obojiho pohlavi. Tyto nové vazby pak
dospivajicimu jedinci pomdhaji znovu nalézt jistotu a slouzi také jako piiprava pro
budouci trvalé emocni vztahy.

Pojem ,,ptitel” v sobé skryva Siroké spektrum neformalnich vztahii od znamého
¢lovéka az po velmi hluboky vztah, kdy s blizkym pfitelem sdilime své osobni nejhlubsi
mysSlenky a nejtajnéjs$i nadéje. Pokud jsou Zaci ve tfidé obklopeni svymi prateli, tak
jejich hladina oxytocinu bude nejspiSe vys$si a bude mezi nimi panovat piijemna
pratelska atmosféra.

Pokud ucitel cili na vzajemnou spolupraci zakl, je nutné¢ si uvédomit, ze
jakakoliv spoluprace nemize probihat bez diivéry, protoze naSe spoleenskost prameni
z naSich homeostatickych emoci mozku a jejich rozsifeni na naSe pratele. Klicové
schopnosti, které pak determinuji teenagerovu moznost do vrstevnickych skupin a
uspokojivé v nich fungovat, jsou oznaceny jako socialni kompetence.

Do téchto dovednosti mliZeme zatadit socialni inteligenci, emoc¢ni inteligenci,
empatii, imitaci a nevédomé napodobovani. Funk¢nimi oblastmi socialni a emoc¢ni
inteligence jsou prefrontdlni kiira a amygdala, pfi¢emz tyto mozkové struktury jsou
stale ve vyvinu, coz miZe u teenagera vést k urcitému nepochopeni ve vztahu dospély
vs. dospivajici a tedy k preferenci vrstevniki.

Geny dospivajicimu jedinci opravdu nejspiSe mohou poskytnout dokonalou
neurobiologickou zékladni vybavu pro navazovani mezilidskych vztahli, presto vSak
v ditéti neexistuje zadny geneticky program, ktery by ji fidil. Teprve az ono prostiedi,
ve kterém se dité vyskytuje od svého narozeni, uvadi tuto vybavu do funkéniho stavu.

Vrstevnici sehravaji pak dualeZitou roli pfi osobnostnim a socidlnim rozvoji

dospivajiciho, protoZze mu mohou pfinaset pozitivni emoce, které jsou potieba pii
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zvySené mife stresu zplisobené z vyss$i miry pozadavkl kladenych ze socidlniho okoli.
Vrstevnicti pratelé slouzi také jako ,,socialni zrcadlo®, pomoci néhoz si jedinec miize
vyzkouset rizné role, emoce, experimentovat sriznymi aspekty osobnostniho
potencialu a postupné cilit ke splnéni vyvojového tkolu — tedy k formaci své nové
dospél¢é identity. K tomuto cili mu pomaha i intimita charakteristickd pro pratelstvi,
kterd tvoii jednu ze zdkladnich podminek zdravého emocionalniho a osobnostniho
rozvoje ditéte, dospivajiciho 1 dosp€lého Cloveka.

V tomto obdobi se také u dospivajicich zacind rozvijet schopnost introspekce.
Jedinec ma tak k dispozici novy zpusob sebepoznani, ktery je zaméfen na obsah
védomi, tj. na vlastni pocity, prozitky a myslenky. Tyto zkuSenosti vSak dospivajici
pottebuje kategorizovat a toho dosahne pravé nejcasteji tim, ze své pocity bude sdilet se
svymi vrstevniky, ktefi mu poskytuji cennou socialni oporu pii dosud nejasné a nejisté
individudlni identite.

Pozitivni psychologové se domnivaji, ze ptatelské prostiedi podporuje mysleni,
které je tvofivé, tolerantni, konstruktivni, velkorysé a nedefenzivni. JelikoZz spolu zaci
ve tfidé travi velké mnozstvi Casu, je tedy potieba o ptatelské klima tfidy usilovat a
soustavné ho podporovat v soucinnosti ucitele a zaka.

Pro zvySovani kvality interpersonalnich vztaht ve tfid¢ je dulezité, aby kazdy
ucitel, tak kazdy zak zastaval svou roli, anglicky part. Ta zahrnuje nasi zic¢astnénost,
naladéni, rezonanci a vytvafeni divéry. Vytvareni pratelského klimatu ve tfidé je vzdy
oboustrannou zkuSenosti, protoze vzajemnou divéru mezi generacemi lze vybudovat

4

pouze tehdy, kdyz i1 dospivajici Zaci budou k uliteli pfistupovat s GiCasti, patficnym
naladénim a oteviou se tomu, co jim ucitelé sdéluji. Za klicové k rozvijeni zii€astnénosti
obou stran a oboustranného napojeni ve $kolni tfidé pokladam piedev§im spole¢nou
reflexi na konci kazdé hodiny.

Ucitel by se mél ve své praci zaméfit predevSim na ty aspekty klimatu, které
muze vlastni soustavnou c¢innosti nejvice ovlivnit. Jedna se o vyucovaci metody a
edukacni aktivity, komunikaci ve tfid¢, hodnoceni, kézeniské vedeni tfidy, vztahy mezi
zaky ve tiidé&, participaci zaku a prostiedi Skoly.

Dochazim k zavéru, ze s pratelstvim lze ve Skolni tfid€ pracovat dvéma zptsoby,
tj. implicitn¢ a explicitné. Implicitné mize na vytvafeni pratelské atmosféry cilit kazdy
ucitel v obsahov¢ jakékoliv hoding€. Do takovych hodin bych nevolila skupinovou préci,
jelikoZ rozdéleni do skupin povazuji pouze za jednu z podminek pro spolupraci zaki.

Zamétila bych se tedy spiSe na kooperativni uceni, kdy se zaci u¢i na zaklade
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specifického uspotadani vztahl v jednotlivych ukolovych situacich, tedy na zakladé
pozitivni vzajemné zavislosti. Do takovych hodin jsem aplikovala i prvky otevieného
uceni, kde bych zprvu do hodin zafadila variaci organiza¢nich forem, tak aby kazdy zak
v n¢jaké ¢asti hodiny nasel formu prace, kterd mu vyhovuje. Postupem casu je mozné
zavést, ze si zaci jiz budou dle koncepce otevieného uceni zcela vybirat, v jaké
organiza¢ni form¢ budou pracovat.

Explicitné pak lze ptatelstvi uchopit v 0sobnostni a socialni vychové v ramci
predmétu Obcanska vychova. Muze byt vSak také naplni tfidnickych hodin, jelikoz
predevsim tfidni ucitel by mél zastavat roli koordinatora prace na socialnich vztazich ve
své tiid€, byt motivatorem a také socidlnim vzorem svych zaki, tedy velmi dulezitym
dospélym v jejich Zivoté.

Do téchto hodin bych zavedla pravidelnou implementaci komunitniho kruhu,
jehoz cilem je napomoci vytvaiet soudrznost tiidy a pfispivat tak k osobnostnimu
rozvoji zaka, protoze se diky nému uci fad€ socidlnich a komunikacnich dovednosti.
Jedna se predevsim o naslouchani, formulaci vlastniho ndzoru, uci se respektu k nadzoru
druhych, vystupovani pfed ostatnimi a trpélivosti.

V ramci mé souvislé praxe a spoluprace se ZS Partyzanska v Ceské Lipé jsem
nabyla tu zkuSenost, ze se v praxi od kazdého tfidniho uditele ocekava a vyzaduje
naprostd kompetentnost v piipravé a ndasledné vyuce témat, kterd spadaji do
prifezového tématu — Osobnostni a socidlni vychova, tedy kuptikladu téma ptatelstvi.
Jevi se vsak, Ze ne zcela vSichni tfidni ucitelé jsou na tuto tlohu pfipraveni, pricemz
usuzuji, ze toto slabé misto v systému by mohlo pramenit z nedostate¢né pripravy

budoucich uciteli ¢i z nedostacujiciho kontinualniho kariérniho vzdélavani.
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