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Resumé:

Bakalaiska prace se zabyvala problematikou ndbozenskych sekt. Jejim cilem bylo zjistit a
analyzovat metody psychické manipulace Clovéka nabozenskymi sektami. Dale zjistit, ktefi
lidé jsou sektami zvlasté ovlivnitelni a jaké zpiisoby sekty pouZzivaji k ndboru potencialnich
Clenti. Praci tvofily dvé stézejni oblasti. Jednalo se o Cast teoretickou, kterd pomoci
zpracovani a prezentace odbornych zdroji popisovala charakteristické znaky a organizaéni
struktury sekt. Déle se zabyvala vyvojem zavislosti na sekté, pomoci lidem po opusténi sekty
a postavenim cirkvi a nabozenskych spole¢nosti v Ceské republice. Prakticka ¢ast zjistovala
pomoci dotazniku miru informovanosti vefejnosti o problematice ndbozenskych sekt, cetnost
a zpusoby kontaktovani osob Cleny sekty a postoje verejnosti k sektdm. Za nejvétsi prinos

prace bylo mozné povazovat analyzu zkoumaného jevu ve spolecnosti.
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Summary:

Our bachelor's work concerned with problems of religious sects. Its aim was to find and to
analyse methods of mental manipulation of people by religious sects. Next aim was to find
which people are especially influenced by sects and what ways use sects to advertising of
potential members. This work involved two essential parts. Theoretic part described
characteristic signs and organizational structures of sects. Then theoretic part concerned with
development of dependence on sect, support people after leaving sect and position of
churches and religious societies in the Czech republic. Practical part found with the aid of
questionnaire public informedness about religious sects, frequency and ways of contacting
people by members of sect and public attitudes towards sects. For most contribution of this

work was possible to consider analysis of studied problems in our society.
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1 UVOD

Nabozenstvi miize mit na ¢lovéka vliv pozitivni 1 negativni. V pozitivnim smyslu
ptispiva k rozvoji jeho osobnosti a podporuje harmonické vztahy k druhym lidem. Zdrava vira
stabilizuje nejen zivot jedince, ale i celé spolecnosti tim, Ze zaru€uje platnost mravnich norem
a poskytuje urcity fad. OvSem stejné jako cokoli jiného i nabozenstvi mize byt zneuzito.
Muze Cloveéka zasadnim zpisobem deformovat, piinaSet utrpeni a naruSovat mezilidské
vztahy. Takové nabozenské spoleCenstvi, které zasadnim zpisobem manipuluje se Zivoty
svych stoupencll, ma negativni vliv a byva oznacovano jako sekta.

Sekty provazeji lidstvo od samych jeho pocatkd a jejich historie mize Casteéné
odpovédét 1 na otazky po jejich fungovani. Oziveni Cinnosti téchto skupin, které v sobé
integruji mnohem lépe, nez to Cini tradicni naboZenstvi, obavy soucasnosti a moderni
technologie, bylo vyvoldno padem velkych ideologickych systémti a bouflivym rozvojem
médii. Sila sekt spociva zejména v tom, ze vyuzivaji nabozenské svobody a obecnéji i
svobody mysleni. Podobné jako toxikomanie se i sektafstvi dotykd vSech spoleCenskych
vrstev a zapousti své kofeny do nejhlubsiho nitra jedince. Prevence je obtiznd: nabizi socialni
realitu proti utopii. (Abgrall, 1999)

V této praci se budeme problematikou sekt zabyvat. Pokusime se zjistit, popsat a
analyzovat metody psychické manipulace ¢lovéka nabozenskymi sektami. Dalsim cilem bude
zjistit, kteti lidé jsou sektami zvIasté ovlivnitelni a jaké zpisoby sekty pouzivaji k naboru
potencidlnich ¢lenti. Prace je slozena zteoretické a praktické Césti. V té prvni pomoci
zpracovani a prezentace odbornych zdrojii popiSeme charakteristické znaky a organizaéni
struktury sekt a budeme se také zabyvat vyvojem zavislosti na sekté¢, pomoci lidem po
opusténi sekty a postavenim cirkvi a naboZenskych spole¢nosti v Ceské republice. V &asti
praktické se pomoci dotazniku pokusime zjistit miru informovanosti vefejnosti o problematice

sekt a jaké jsou postoje veiejnosti k ndbozenskym sektam.



2 TEORETICKE ZPRACOVANI PROBLEMU

2.1 Vymezeni pojmu sekta

Kromé¢ tradi¢nich ndbozenskych spolecnosti, za nez se povazuji predevsim cirkve a
zidovské nabozenské obce, se vyskytuje i mnozstvi nabozenskych spolecnosti, které jsou
v nasi kulturni oblasti vnimany jako netradi¢ni, nové nebo alternativni. Nékteré z nich mohou
mit i charakter sekty a mohou tedy znamenat pro své Cleny ¢i pro spole¢nost urcité nebezpeci.
Vymezeni jednozna¢né hranice mezi ndbozenskymi spole¢nostmi, které 1ze za sektu oznacit a
témi, které jsou vSeobecné piijimané a uzitecné v praxi neni mozné.

Slovo sekta pochazi z latinského vyrazu secta, jehoz ptvodem je sloveso seco
(sekam, fezu) nebo sequor (nasledovat). Do evropskych jazykt proniklo toto slovo
z latinského ptekladu novozakonniho feckého slova hairesis. Rozuméla se tim skupina
odstépena od cirkve, k niz pfedtim patfila. Pfi¢inou rozdéleni mohl byt rozdil ve vife, ale
mohlo to byt jen odlouceni s tim, Ze se zachovala stejna vira. Obecnéji se tim pak rozuméla
odloucena ¢ast pivodné jednotného nabozenstvi. Tento ptivodni vyznam slova v dnesni dobé
jiz nedostacuje. Stejnymi znaky jako odStépené sekty se totiZ vyznacuji 1 skupiny, které se od
zadného takového celku neoddélily. Terminem sekta je v souCasné dobé oznaCovana spise
skupina, kterd nese vyrazné sektarské znaky.

Vyraz sekta pouzivaji spise lidé zvenci nez jejich prislusnici. Malokteré z hnuti by
se samo oznacilo za sektu. Nékteré autority se vyhybaji tomuto problému tim, ze pouzivaji
termin nova naboZenska hnuti ¢ili NRM (z anglického new religious movement). Sekta je
pododdil nebo odstépek od jiz zavedeného nabozenstvi, takze Svédky Jehovovy nebo
mormony mizeme pravem oznacit za kiestanské sekty (protestanti by je nazvali kacitskymi,
ale liberaln¢jsi kiestané povazuji tato uceni spiSe za omylna nez kaciiska). (Barrett, 1998)

Hartl (2000) uvadi terminy: sekta tvrdad - sekta se zdpornym vztahem ke svétu, své
¢leny pted svétem chrani, nejcastéji v uzaviené komunité a

sekta mekka — sekta, kde je mensi mira vlivu na Cleny,
s kladnym nebo lhostejnym piistupem ke svétu.

Podle Abgralla (1999) nejasny vyznam slova ,,sekta® vyplyva z faktu, Ze sekta neni
vymezena ani z pravnického, sociologického, kriminologického, a tim méné psychiatrického
hlediska. Podle n&j sekta vznikla z latinského sequi, nasledovat. Zak uréité sekty se vydava
cestou, jez ho pifivede do postaveni adepta, stoupence, cClov€ka, ktery dosahl cile
(lat. adeptus = dosdhnuvsi). ,,Nésleduje* svého mistra a zarovein se odstépuje od zbytku

lidského spolecenstvi. Stava se sektafem: izolovanym.
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Podle Vagnerové (2004) Ize nabozenskou sektu definovat ze tii hledisek:

e Zteologického hlediska je uCeni sekty jen vytrzenou c¢asti néjakého nébozenského
uceni, vydé¢len¢ho zkontextu, kterd je absolutizovana a interpretovana, nékdy
v modifikované podobé¢, jako samostatna vérouka.

o 7 hlediska sociologie a kulturni antropologie jsou tyto skupiny definovdny svym
protispolecenskym zaméfenim, odmitdnim majoritni kultury, spolecnosti a statu, resp.
vSech socialnich instituci, které k ni nalezi.

e Zpohledu socidlni psychologie jde o totalitnim zplisobem organizované skupiny

s pevnou ideologii a viidcem, manipulujici veskery zivot svych Cleni.

Z kriminologického hlediska je sekta vymezena jako nébozenské seskupeni, které
dlouhodobé plisobi na sebehodnoceni jednotlivell takovym zpiisobem, Ze tito lidé dochazeji
k psychické ujme, ktera byva charakterizovana piedevSim ztratou individuality, snizenym
sebevédomim, snizenou schopnosti zit samostatné bez skupiny a bez jejiho viidce. Maji strach
z vné¢jSiho svéta mimo skupinu. U mladych lidi dochazi k hlub§im zménam osobnosti, ¢asto i
v disledku ovliviiovani jednotlivee skupinou specifickymi metodami natlaku, sugesci, ritualy,

izolaci, plistem a dalSimi.

2.2 Charakteristické znaky sekt

Naésledujici tabulka orientacné rozliSuje zdravou viru a patologickou religiozitu

podle pastoralniho psychologa Waltera Rebella, jak ji uvadi Kaspara (2002).

Tabulka ¢. 1: RozliSeni zdravé viry a patologické religiozity

zdrava vira

prispiva k rozvoji osobnosti

podporuje harmonické vztahy k druhym lidem
vyznacuje se otevienosti pro zivotni skutecnosti
nevzbuzuje strach

uschopiiuje k pluralitni toleranci

udrzuje si postoj hledani

m4 individualné rozdilnou miru tvar¢i sily

dava prostor pro humor a pro slaveni
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patologicka religiozita se projevuje

zarputilym zapasem o bezhfiSnou svatost
nenavisti proti jinak smyslejicim
pfehnanym strachem z Boziho trestu
bludnymi ndbozenskymi myslenkami
duchovnim zékonictvim

nabozenskym vykladem konce svéta
nabozenskym blouznénim
pfemrsténym strachem z hiichu
nabozensko touhou po moci a uplatnéni
umrtvovanim téla piehnanou askezi
utékem pied svétem

neschopnosti lasky a popiranim Zivota

vénovanim se okultnim praktikam

Americky sociolog Ronald Enroth (1994) shrnul urcujici znaky sekt do deviti
nasledujicich bodl. Zaroven upozoriiuje, Zze ne vSechny sekty musi mit nutné vSechny tyto
poznavaci znaky:

e Vdudce, ktery autoritativné vyzaduje naprostou oddanost.

e Vyznani a hodnoty jsou v protikladu k vyznani a hodnotam pievladajici kultury.
e Pocit vylucnosti skupiny, jez disponuje ,,pravdou*.

e Zakonictvi s mnozstvim pravidel a omezeni.

e Diraz na pocity a emoce.

e Pocit pronasledovani.

e Strach ze sankci a trestd za neposlusnost.

e Tajnlstkaistvi.

e Odpor proti duchovnim cirkve.

Na tzv. sektach byva jiz pti prvnich kontaktech napadné, ze v nich nevladne
atmosféra svobodného mysleni a rozhodovéani. VnéjSimu pozorovateli mohou jejich ¢lenové
pfipadat jakoby ,,programovéni®, bez schopnosti vlastniho usudku, ktery by piekracoval
predem dané mantinely, bez ochoty pohledét na cokoli, co se tyka jeho skupiny, s nadhledem

¢1 s odstupem. Jejich rozhodovani je sice deklarovano jako naprosto svobodné a oni sami se
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(alespont n¢kdy) svobodné citi, jejich okoli vSak jejich slova povazuje za fraze a jejich
chovani za strojené a kiecovité. (VojtiSek, 1998)

Hlavnim diivodem ndpadné absence svobody ¢lent sekty byva velmi silnd autorita.
Vyroky zakladatele ¢i viidce jsou povazovany za zavazné a nezpochybnitelné a t€émto lidem
jsou prisuzovany az bozské atributy. Vedouci si ¢ini narok na organizaci a rozhodovani
o vSech cinnostech a oblastech Zivota tak, aby ¢lenim sekty nezbyval zadny prostor pro
individualni rozhodovéni. Vidce sekty byva zpravidla charismaticka osobnost, ktera slouzi
jako idedlni vzor, snimz je mozné se identifikovat. I on sdm byva presvédcen o své
vyjimec¢nosti, neomylnosti a vyvolenosti. Mnozi c¢lenové sekt povazuji veétsi miru
autoritativnosti za atraktivni, jelikoz posiluje pocit jejich jistoty a stava se také lakavym
unikem od povinnosti dospé€losti. Poslusnost autoritdm totiz odniméa bfemeno rozhodovani a
odpovédnosti za nespravnd rozhodnuti. Rozhodovéni ¢lena sekty je tak zuZeno pouze na
rozhodnuti, zda bude ¢i nebude respektovat vili viidce.

Jednim z dalSich znakt, kterymi se sekty vyznacuji je fizeni informaci. Jednd se
zejména o uzavieni pfisunu informaci potfebnych k tomu, aby si Clovek vytvotil zdravy
usudek. Z téchto divodu byva literatura, kterd je predkladana Clenim sekty, Sifena pouze
z jednoho centra. Cetba knih, novin a &asopisti, které nebyly schvaleny témi, ktefi stoji
v hierarchii skupiny alesponn o stupinek vysSe, poslech rozhlasu ¢i sledovani televize jsou
¢lentim takovychto skupin ptfinejmensim nedoporucovany.

Na zaklad¢ pfistupu k informacim je ve skupiné vytvéiena hierarchie. Dosdhnuti
vyssiho stupné v zebtiCku skupiny znamena védét o skupiné vice, coz vede k utajovani
informaci pred vetejnosti a méné pokrocilymi Cleny a ke vzniku dvojiho druhu literatury (pro
vnitini potfebu a pro vnéjsi propagaci). Utajovany byvaji naptiklad informace o hospodateni
sekty, o jejich politickych cilech nebo o osobnosti viidce.

Dalsim typickym znakem sekty je cilevédomé budovani piedstavy nebezpecného
neptitele. Témito neptateli mohou byt naptiklad psychiatii, vlada apod. Kazdy, kdo ma
kritické mysleni vici sekté, dostdva podobu d’abla. ,Nepfitel sektu neustale prondsleduje a
vyvolava obavy.

V sektach byva také vytvaren Cernobily obraz, v némz se vse dobré nachazi ve svété
sekty a vSe zl¢é, zkazené a povrchni, ve svété mimo tuto skupinu. Rovnéz pted piichodem do
skupiny bylo vSe zlé, rodinny zivot, ptatele a zaméstnani nevyjimaje. Pfekrocit tedy tuto
hranici mezi ,,my* a ,,oni“ ¢i dobrem a zlem a opustit takovouto skupinu je totéz jako vydat se
do nepratelského svéta, jehoz ptipadna skute¢na nebezpecnost byla ¢ernobilou propagandou

mnohonasobné zveli¢ena.
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S cCernobilym obrazem svéta souvisi 1 vyluCnost, ktera je pro sekty tak
charakteristickd. Tyto spolecnosti vzbuzuji ve svych clenech pocit vyjimecnosti a
nadfazenosti, kterd mize byt dana bud’ zvlastnim a jedineCnym poznanim, jehoz se jim udajné
dostalo, nebo poslanim, k némuz byli vyvoleni. Takova poznéani ¢i poslani jsou povazovana
za dualezita az v kosmickém dosahu. VétSinou sekta zahrnuje do svého vykladu svéta i
periodizaci d&jin. V takovém piipadé¢ se obvykle ocitdme pravé v posledni nebo jinak
vrcholné etapé. Neni tedy tieba pfipominat, Ze tyto pocity vylu¢nosti dodavaji nasledovnikiim
takovych skupin sebevédomi a posiluji jejich postaveni ve spolecnosti. Opustit skupinu tohoto
typu znamena soucasné opustit 1 prosttedi spole¢enské seberealizace a zradit to, co v ¢lovéku
utvari pozitivni obraz o ném samém. (Vojtisek, 1998)

Dal§im vyznamnym prvkem sekt je pocit viny. Skupina po Case zaCind davat
adeptovi najevo, ze by pro ni mél pracovat. Vysoka latka narokii a povinnosti se da ale
malokdy trvale respektovat. Po pocatecnim stadiu, v némz se novému zajemci projevuje az
piehnany zajem a obdiv, se tato vield sympatie uz tolik nevyjadiuje. Lichoceni a zajem se
pfenese na dal$i kandidaty. Povinnosti vSak pfibyva a je vyzadovano vétSi nasazeni pro
skupinu. Vysledky prace c¢lena byvaji davany do piimé souvislosti sjeho duchovni
pokrocilosti. Pokud ¢len sekty pozadovany vykon nepodava, je to pouze jeho vina. Trvaly
pocit nedostatecnosti je soucasti promyslené manipulace organizaci. Tento pocit viny, ktery
se stavd ucinnym hnacim motorem, Casto zplsobuje az neuvéfitelné vykony jednotlivych
¢lenti. Opustit sektu by pro takového jedince znamenalo totalni Zivotni prohru, proto
k opusténi sekty nalézaji silu pouze jedinci, ktefi jsou mimotadné silni nebo velmi zoufali.

Sekty se také vyznacuji spoleCenskou izolovanosti. Okoli Cloveka, ktery se stal
Clenem sekty, zpravidla nelibé nese odcizeni blizké osoby. V disledku clenstvi v sekté
dochdzi ke ztrat¢ pratel, rodinné vztahy také chladnou (rodice jsou oznacovani napt. jako
»zploditelé® nebo ,,biologicti rodice®), ¢asto dochazi také k opusténi Skoly ¢i zaméstnani.
Sekta je vylucna, je jedinym drzitelem pravdy, okolni svét a jeho mySlenky jsou nebezpecné.
Neni vhodné se s okolnim svétem stykat nad ramec nejnutnéjSich praktickych potieb.
Kontakty ¢lend sekty s kymkoli mimo sektu byvaji tedy vétSinou zakazovany nebo piisné
vymezeny a kontrolovany.

V sektach byva velké mnozstvi piedpisu, které urcuji obleceni, uces, jidelni zvyky,
denni rezim, vybér partnera, sexualni Zivot atd. Napt. Svédkové Jehovovi jsou pomérné dobie
znami svym postojem k byvalym c¢lenim Spolecnosti, tzv. odpadlikiim, se kterymi nesmi

zadny svédek (kromé tzv. starSich) ani hovofit ani se jinak stykat.
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Tyto vSechny charakteristiky ¢ini ze sekty uzavienou spolecnost. Projevuje maly
zajem o Zivot vnéj§i spolecnosti. Uzaviend je 1 vici vnéjSimu posuzovani a kritice (kritik
nema pro jeji ¢leny zadnou autoritu a patii ostatné do vné&jsiho - neptatelského - svéta) a vici
svobodnému toku informaci vibec. Sekta nechdpe sebe samu jako otevienou kazdému bez
ohledu na jeho motivy a postoje. Daleko vice ji jde o vytrzeni ¢lovéka z jeho dosavadniho
pusobisté a bezohledné ovladnuti. (Vojtisek, 1998)

Doba ¢lenstvi v sekté pfinasi obvykle svym ¢lenim velké mnozstvi myslenkovych
stereotypi. Byva velmi nesnadné tyto stereotypy opustit a to i po ptipadném odchodu z této
spole¢nosti. V nékterych skupinach jsou napft. ptedepsany vzorce, podle nichz ¢lenové vedou
rozhovor na jednotlivda témata, v jinych je nutné mnohonisobné opakovani manter. Po
opusténi sekty ma ¢loveék obvykle nizké sebevédomi, pfi osobnich kontaktech je nejisty a ma
potize s navazovanim vztahl. Je do znacné miry poznamenan sektou i na dobu, kdy by ji uz
pripadné opustil. Odchod ze sekty je povazovan za jeden z nejvice traumatizujicich zazitkl a

v nékterych piipadech se neobejde bez psychiatrické pomoci.

2.3 Organizac¢ni struktury sekt

Sekty se rozvijeji kolem svych vidct a pod jejich vlivem, ziskavaji stale dalsi
stoupence, zvétSuji své fady efektem snéhové koule. VSichni stoupenci vSak zdaleka nemaji
stejny status. Neudrzuji stejné vztahy s vildcem sekty a nemaji stejné vysady. Existuji dvé
skupiny jedinct: nevédomé obéti manipulace a védomi manipuldtofi. Sekty jsou organizované
skupiny a je znamo nékolik druhti jejich struktur. Abgrall (1999) zminuje tyto Ctyfi: strukturu

pyramidovou, strukturu v podob¢ pavuciny, strukturu ve tvaru hvézdy a sférickou strukturu.

Pyramidova struktura

Pro donucovaci sekty je pyramidova struktura kli¢ova. Zarucuje tajemstvi a zejména
je podminkou donucovani, nebot predpoklada hierarchizaci védéni, moci a vysad. Mezi
zdkladnou a vrcholkem pozorujeme vzestupnou tendenci vysad a sestupnou tendenci
donucovéni.

Jedinec se dostdva k informacim pouze prostfednictvim piimého nadiizeného.
Postupovat vzhlru Ize jen pomalu, stupen po stupni. Zaroven jsou mozné i sankce a
deklasovani. Takovy systém je zaméfen na udrzovani jedince pod tlakem. Tato vzestupna

cesta je jedinym prostfedkem, jak se mlze stoupenec sekty dostat k vidci této sekty. Proudéni
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nevyvolava uvniti takové struktury zadnou komunikaci, nebot informace jsou v obou
smérech tfidény bud’ viidcem, nebo mezistupni.

Vzestup jako odména se projevuje nejen ziskdnim hodnosti, ale je také provazen
materidlnimi odménami v podob¢ naturalnich vyhod, které mohou byt v pfipadé pochybeni
stoupence zase odebrany. Manipulétoii urcitého stupné jsou obéti manipulace stupné vyssiho.
Takové struktura vzdjemnych zavislosti mize vést az k Gplné ztraté jakékoliv osobni etiky
ucastnikll v zavislosti na tom, jak postupuji v hierarchii.

Pyramidova struktura nabizi dvoji diivod, pro¢ podporovat soutézeni: stoupenci se
vnukne pocit hrdosti na postup v hierarchii a organizovanim zavislosti se posili jeho pocit
sounalezitosti. To ma za nasledek, ze v sekté pevné¢ zakotveni manipulatofi, ktefi jsou sami
obétmi manipulace, nemaji zadné skrupule, pokud jde o vyuZzivani manipulovanych niz§iho

stupné.

Struktura v podobé pavuciny

Nekteré sekty funguji ve strukturach, které ptfipominaji pavucinu. Je v nich
propleteno nékolik pyramidovych struktur, jeZ maji rizné funkce. Stoupenec mizZe v jedné
pyramidé postupovat a stagnovat v druhé. Stile vSak zistdva zavisly na hierarchii, at’ je
stupen jeho povyseni jakykoliv. Tento bludny kruh se netyka pouze nepatrné mensiny, ktera
se pohybuje v kruhu ptislusniki blizkych uciteli.

Kazdy utok, ktery je veden proti ¢asti sekty ma tedy vSechny ptfedpoklady k tomu,
aby ztroskotal. I kdyz se totiz miize zdat, ze cileny jedinec je pro pyramidu nezbytny, je
pouhou pojistkou v jiné struktute. Pii sebemensim nebezpeci proto bude ob&tovan. Znicena
struktura tak bude moci byt okamzité rekonstruovana diky paralelni struktufe. Piikladem této

organizacni struktury je napf. scientologie.

Struktura ve tvaru hvézdy

V této struktute vidce sekty zndzornuje stied a stoupenci obvod kruhu. Sdéleni jdou
z periferie do centra a naopak. Timto zpuisobem casto funguji sekty, které zacinaji, nebo ty,
které se rozviji pomalu, jako napf. spiritistické, modlitebni a uzdravovaci skupiny.
U takovych skupin je pfimy kontakt s viidcem zajistén. Pravé on rozdéluje energii kazdému
¢lenu. Takova skupina mize byt také vybudovana na daném poschodi uréité pyramidy. Kazdé

poschodi ma tedy svou vlastni funkci, vykonavanou kolem urcitého jedince.
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Velké a rychle se rozvijejici sekty se s takovou strukturou ve tvaru hvézdy nemohou
spokojit, jelikoz neumoziiuje absolutni kontrolu moci. Naopak podrobuje vidce sekty soudu

stoupenci tim, Ze umoziiuje ndznak komunikace.

Sfeéricka struktura

Je spiSe charakteristickd pro katarzni skupiny nez pro skute¢né donucovaci systémy.
Emocni a vztahové vymény zde totiz zabiraji prostor, v némz kazdy ucastnik hraje podobnou
roli bez opravdové hierarchizace. Sférickd strutkura tedy neumoZiuje efektivni kontrolu
a odnima jakoukoliv moznost kontroly.

Pokud tento typ struktury existuje uvniti donucovaci sekty, pfedstavuje pouze

24

2.4 Vznik a vyvoj zavislosti na sekté

Pokud ptirovname zavislost na sekté k zavislosti drogoveé, zjistime, ze v jistém
sméru je zdvislost na sekté¢ horsi, jelikoz drogové zdvisly jedinec si ve vétSing piipadi
zévaznost své situace uvédomuje. Zatimco zavisly na sekté si nesouhlas svého okoli
vysvétluje jako potvrzeni spravnosti své cesty a potfebu pomoci si viibec neptipousti.

Zavislost na sekt¢ vznika postupné. Vagnerova (2004) d¢li tento proces do Sesti fazi,
které je mozné charakterizovat jako mezniky promény osobnosti:

e Prvni faze: Gvodni kontakt a vzbuzeni z4jmu,

e Druha faze: lakani,

o Treti faze: adaptace na zivot v ndbozenské skuping,
e Ctvrta faze: vznik zavislosti na nabozenské skuping,
e Pata faze: pochybnosti a rozhodovéani o odchodu,

e Sesta faze: odchod ze skupiny.

Zakladnim ptedpokladem k tomu, aby byl ¢loveék nabidkou sekty osloven, je urcité
psychické vyladéni. Nabidka obvykle zaujme, pokud ptedstavuje feSeni néjakého problému
nebo uspokojeni néjaké potieby. Piihodné psychické vyladéni mize byt zpiisobeno napf.
hledanim smyslu Zivota nebo osobnimi problémy. V takovém piipadé¢ mize kontakt se cleny

nabozenské skupiny vzbudit zajem.
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Po prvnim kontaktu zalind proces systematického zpracovani potencialnich
zajemcil, ktery mizeme oznalit jako psychickou manipulaci. Tato manipulace, kterad
ovlivituje emotivni a kognitivni aspekty lidské psychiky, postupné zplsobuje promény
osobnosti manipulovaného jedince, ktery si zmény vlastni osobnosti zpravidla nepfipousti.
Domniva se, Ze je schopen situaci kontrolovat a pokud by u néj vznikly né€jaké pochybnosti,
muze skupinu opustit.

Piesvédcovani clovéka k Clenstvi ve skupin€ je zaméfeno zejména na emoce. Je
bezvyhradné piijat a obklopen lidmi, ktefi ho ocefuji a ddvaji mu najevo svou lasku. Toto tzv.
bombardovani laskou snizuje bd€lost a ¢lovek prestava vnimat podnéty, které by v normalni
situaci vyhodnotil jako varujici. Byva také zahlcen novymi informacemi a setkanim s fadou
novych , milujicich* lidi, je pfipraven o volny cas a dostatek spanku, ¢imz je jeho kritické
posuzovani také velmi oslabeno. M4 malo pfilezitosti si svou novou situaci promyslet a
zhodnotit ji. Je paradoxni, ze tento nabor novi ¢lenové vnimaji jako ,,svobodné rozhodnuti a
skupinou jsou pochopitelné v tomto rozhodovani utvrzovani.

Je Casté a typické, ze pocateni nadSeni nového €lena je podchyceno do mnozZstvi
aktivit, které naplni jeho veskery volny ¢as a diive ¢i pozdéji mu postupné zabrani vénovat se
diivéjsSim z4djmim - vzdélani, sportu, kultufe i pratelim. Tyto aktivity nebyvaji sice
deklarovany jako povinné, byva vSak naznaceno, Ze neucast by byla na Skodu nejen pro néj,
ale 1 pro vztahy s jeho novymi ptateli v sekté. Novy €len je tak vlastné laskavym chovanim
vmanipulovan do ¢asové narocného Zivotniho stylu, z jehoz tempa lze jen tézko slevit bez
mucivych vycitek ,,vychladnuti, opusténi pocateCniho nadSeni ¢i ,,zrady. Piemira akci a
aktivit, které zpocatku vypadaly jako dobrovolné a inspirujici, se Casem stavaji vlastné
povinnosti, jez je spliiovana spiSe kvili jinym lidem, zejména tém, kdo do sekty piisli pozdéji
a pocatecni nadSeni jesté neztratili. (Vojtisek, 1998)

Po ztraté pocatecni euforie se zivot nového Clena postupné stava stereotypem, ktery
je naplnén povinnou aktivitou. Pozitivné hodnocen je pouze tehdy, pokud plni vSechny
pozadavky. V tomto obdobi ztraci veskerou autonomii, neni mu dovoleno jednat ani uvazovat
jinak nez v souladu s pozadavky sekty.

Novi ¢lenové jsou pravidelné a systematicky seznamovani s duchovnim ucenim
skupiny. Jsou zahlceni nadmérnym mnozstvim jednostrannych podnéti, které nejsou schopni
zpracovat, postupné o nich prestavaji uvazovat a stdvaji se tak snaze ovlivnitelnymi. Pfi
prezentaci a vykladu uceni nébozenské skupiny se uziva paralogickych mechanismt, ty
vychazeji z pravdivého tvrzeni, ale dal$i tvahy, které na né navazuji, jsou nespravné,

zjednodusené a jednostranné.
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Ztrata kriticnosti uvazovani a redukce individuality je také zplsobena procesem
napodobovani ostatnich €lenil sekty a ztotoZnénim se s viidcem skupiny. Jakmile se jedinec
identifikuje s duchovnim ucenim, respektive s viidcem skupiny jako jeho zprostfedkovatelem,
stava se na sekté zavislym. Je presvédcen o jedinecnosti tohoto uceni a o jeho nadrazenosti
vSem ostatnim hodnotdm. Odlisné nazory odmita piijmout.

V disledku izolace od okolniho svéta a pod vlivem specifické manipulativni
stimulace se stal jinou osobnosti, nez byl pfedtim. Doslo ke zméné jeho identity, zdkladnim
znakem nového sebepojeti je zavislost na skupiné, konformita a nekriti¢nost k jejimu uceni a
zn¢ho vyplyvajicim pozadavkim. Zavisly ¢loveék pfijima skupinovou identitu, ktera jej
anonymizuje a stird jeho individualné typické rysy. Individualita neni dualezita, naopak je
nezadouci, jedinec neméd o ni€em samostatné uvazovat, ma vSechno posuzovat a prozivat
v souladu s u¢enim sekty. (Vagnerova, 2004)

Po urcité dob¢ Clenstvi v sekté, ktera je individualni, mize jedinec zacit pocitovat
nespokojenost a pochybnosti o platnosti duchovniho uceni. Za¢ind si uvédomovat, ze mu
sekta vice bere nez dava. Jednim z hlavnich diivodl je vysoké zatéz, kterd plyne z vysokych
narokii a zaroveli minimalni pozitivni stimulace. Clen skupiny se nejprve snaZi tyto
pochybnosti potlacit nebo si je né¢jakym zpisobem zdivodnit, jelikoz kvili nim citi vinu.
Pochyby se ovSem vynofuji znovu a znovu a nabyvaji na intenzité, az si ¢lovék uvédomi
jejich opravnénost. Nasleduje celkové znechuceni a vycerpanost. Reakei na tuto skute¢nost
muze byt napf. rezignace, podiizeni se nebo snaha o zménu, kterd ovSem obvykle nebyva
uspesna. Z pohledu sekty se z takového jedince stava vzpurny Clen, ktery jiz pro ni nemize
byt uzitecny a pisobil by skupiné pouze komplikace. Jedinec byva ze skupiny vyloucen nebo
odchazi sam. Jen mala Cast lidi zistava v sekt¢ dlouhodobé.

Jedinci mize byt také branéno v odchodu ze sekty nasilim nebo na néj mize byt po
odchodu ztakové skupiny vyvijen natlak, ktery jesté vice prohlubuje stres zplsobeny
vyrovnavanim se s danym problémem a navratem do zivota vnéjSi spole¢nosti. Sekta timto
zpisobem pusobi zejména na jedince, o nichZ se domniva, Ze pro odchod jesté nejsou plné
rozhodnuti. Psychicky natlak mtze mit napt. podobu prokleti, vyhruznych telefonati
(i v no¢nich hodinéach), dopist, ustnich vyhriizek a maze trvat az né€kolik tydnd.

Po opusténi skupiny maji byvaly ¢lenové mnohé potize, které mohou pietrvavat
ruzné dlouhou dobu. Jejich zdvaznost zavisi predev§im na tom, jak silna byla jejich zavislost
na sekté, jak dlouho v této skupiné zili a byli ji ovliviiovani. Po opusténi sekty je cCasto

zapotiebi odborné psychoterapeutické nebo psychiatrické pomoci.
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Végnerova (2004) podle Brabcové uvadi, ze intenzivni psychickou krizi prozilo po
odchodu z naboZenské skupiny 78 % Zen, muZi tak velké problémy neméli. Jedna z byvalych
¢lenek popisuje svij stav takto: ,, Po odchodu jsem prozivala néco jako bolestivy rozchod
s pritelem. Jako kdyz opustim n¢koho, koho mam rada. Moc bych si piala, abychom spolu
zustali, a pfesto s nim nemtzu byt a zit dal. Protoze to nema smysl. Tak néco podobného.
Chvili jsem litovala sebe, pak zase lidi ze sekty. Chvili jsem méla vztek. Byla jsem

ptecitlivéld, podeziivava a sama.*

2.5 Pomoc lidem po opusténi sekty

Po opusteéni sekty musi ¢lovek znovu nalézt své zivotni role, role, o které piisel tim,
ze se stal clenem sekty. Zaroven si musi v sob& zpracovat obdobi, po které Zil v sekté. Musi,
ale porozumét i tomu, ze problémy, které ma potom, po opusténi sekty, nejsou disledkem
,boziho trestu®, ale logickym vyusténim toho, ze dlouhou dobu pobyval mimo pfirozené
spoleCenské vazby a v naprosté zavislosti na sekté bez toho, ze by uplatiioval svou svobodnou
vuli a zaZival odpovédnost za své chovani. Je tedy pochopitelné, Ze pokud nenajde n€koho,
kdo mu pomiize zit v novych podminkach, ¢asto kon¢i tragicky. (Blazek, 2002)

Péce o byvalého stoupence sekty se fidi presnou chronologii (Abgrall, 1999):

e faze prvni pomoci: o adeptovi, misto n¢ho a za néj rozhoduje rodina a terapeuti
z diivodu podstupovaného rizika a nespoluprace subjektu,

o faze psychiatrické péce: prevaha terapeuta, vyzadovana je vSak naprosta spoluprace
subjektu, k niz se dospé&je postupné,

- identifikace poruch a patologického chovani,

- analyza poruch interpretace uceni sekty,

- boj proti porucham prostfednictvim analytickych technik,

- analyza osobnosti pied vstupem do sekty,

- hledani osobni rovnovahy a identity,

- eventudlni rodinn4 terapie,

e faze znovuzaclenéni do spolecnosti: pfevaha rodiny a blizkych.

Odborna pomoc lidem, ktefi opoustéji sektu, je nejprve orientovana predev§im na
1écbu akutnich somatickych a psychickych potizi. Poté nasleduje psychiatrickd a
psychoterapeuticka pécCe, ktera je soustfedéna na redukci deprese a uzkosti, jez vyplyva

znezvladnuti odchodu ze skupiny. Dale je také zaméfena na obnovovéani sebedlvéry,
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socialnich vztahti a dovednosti, které jsou dulezité pro znovuzaclenéni jedince do spolecnosti.
Je Zadouci, aby clovék po odchodu ze sekty opét postupné ziskal Uplnou nezavislost
v prozivani, uvazovani i jedndni, z tohoto divodu musi mit pomoc podobu pomalé terapie.
Vagnerova (2004) uvadi, ze dfive uzivand donucovaci 1écba se nedoporucuje. Metoda
deprogramovani, ktera je zalozena na podobnych zpusobech, jaké uzivaji sekty, ale
v opacném smeéru, je v soucasné dobé povazovana za nevhodnou, protoze je spojena s mnoha
riziky.

Podobné jako je tomu v pfipadech drogové zavislych jedincii neni néprava clena
sekty mozna bez jeho spoluprace. Dilezitou roli zde také hraje pomoc rodiny a pratel.
UdrZeni citovych vazeb, které sekta vzdycky potlacuje, zlstava jedinym mustkem, spojujicim
stoupence s redlnym svétem.

Psychick4 nebezpec¢nost sekt podnitila vznik riznych organizaci a skupin, které se
zabyvaji nejen jejich studiem, ale i1 praktickou pomoci jejich obétem. Pomoc a radu pfi feseni

aktualnich problémt tohoto druhu poskytuji také krizova centra a linky davéry.

2.6 Postaveni cirkvi a naboZenskych spole¢nosti v Ceské republice

2.6.1 Pravni uprava svobody naboZenského vyznani

Soucast ustavniho poradku Ceské republiky od jejiho vzniku vroce 1993 tvoii
rovnéz Listina zékladnich prav a svobod, kterd mimo jiné upravuje i nadbozenskou svobodu.
V ¢lanku 15 odst. 1 stanovi: ,,Svoboda mysleni, svédomi a naboZenského vyznani je zarucena.
Kazdy mé pravo zménit své nabozenstvi nebo viru anebo byt bez nabozenského vyznani.*
Nabozenska svoboda je pak dale upravena v ¢lanku 16 odst. 1: ,,Kazdy ma pravo svobodné
projevovat své nabozenstvi nebo viru bud’ sdm nebo spolecné s jinymi, soukromé nebo
vetejné, bohosluzbou, vyucovanim, nébozenskymi ukony nebo zachovavanim obtadu.*
V odstavci 2 a 3 je uvedeno, Ze cirkve a naboZenské spolecnosti spravuji své zaleZzitosti,
zejména ustanovuji své organy, ustanovuji své duchovni a zfizuji feholni a jiné cirkevni
instituce nezavisle na statnich organech. Zakon stanovi podminky vyucovani ndbozenstvi na
statnich Skolach. Odstavec 4 téhoZ ¢lanku stanovi: ,,Vykon téchto prav miZe byt omezen
zédkonem, jde-li o opatfeni v demokratické spoleCnosti nezbytnd pro ochranu vetejné

spole¢nosti a potadku, zdravi a mravnosti nebo prav a svobod druhych.*
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2.6.2 Registrace cirkvi a nabozZenskych spole¢nosti

V éfe vlady komunistické strany byla nabozenska svoboda znacné¢ omezena. Vlada
tehdy nedovolila zddnou ndbozenskou Cinnost, kterd by nebyla povolena stditem. Zaminkou
k tomuto omezeni byla Udajnd podpora nabozenstvi tim, Ze stdt povolené naboZenské
spoleCnosti zajistoval finan¢né. Dusledkem této ,,podpory*“ pak byla moznost statniho
dohledu nad nabozenskymi spole¢nostmi. Pocet ndbozenskych spoleCnosti, které byly za
téchto podminek v Ceské republice povoleny, dosahl na konci komunistického obdobi 18.
Bezprostiedné po zméné spolecenskych pomért — zacatkem roku 1990 — byla na zakladé¢
tohoto zdkona povolena Cinnost jesté téz Cirkvi jeziSe Krista Svatych poslednich dnt (tzv.
mormonum). (Vojtisek, 1998)

V roce 1991 byl piijat Federalnim shroméazdénim zékon ¢. 308/1991 Sb., o svobodé
nabozenské viry a postaveni cirkvi a ndboZenskych spolecnosti. V ustanoveni § 4 odst. 1
tohoto zakona jsou cirkev 1 nabozenska spole¢nost oznaceny jako ,,dobrovolné sdruzeni osob
stejné nabozenské viry v organizaci s vlastni strukturou, organy, vnitinimi pfedpisy a
obrady*. Zakon tedy rozdil mezi pojmem cirkev a nabozZenska spolecnost nevysvétluje. Podle
tohoto zakona mély povéteni ¢lenové registrovanych cirkvi a ndbozenskych spolecnosti narok
na pfistup napf. do vefejnych zdravotnickych zafizeni, vézeni nebo ubytovacich prostor
vojenskych tutvart. Cirkve a nabozenské spolecnosti, které byly povoleny pied piijetim tohoto
zakona, byly 1 nadéle povaZzovany za registrované, jejich seznam byl pozdéji uveden v ptiloze
zakona Ceské narodni rady &. 161/1992 Sb., o registraci cirkvi a naboZenskych spoleénosti.

V priibéhu let 1991 — 2002, kdy byly dvé vyse zminéné zdkonné normy v platnosti,
piibyly k devatenacti registrovanym cirkvim a nabozenskym spolec¢nostem dalsi dvé. V roce
1993 to byla NaboZenska spole¢nost Svédkové Jehovovi a roku 1995 Luterskd evangelicka
cirkev augsburského vyznani v Ceské republice.

Podle zakona o registraci cirkvi a nabozenskych spolecnosti byl stanoven pocet
osob, ktery byl nutny k zahajeni registracniho fizeni na deset tisic zletilych osob. Vyjimku
tvorily Zadajici organizace, které by byly ¢lenem Svétové rady cirkvi, u nich by musel pocet
zletilych osob dosahnout alespoii péti set. Tyto podminky znemoznily statni registraci vétSiné
novych nabozenskych smérd. Jejich postaveni se zlepSilo se vznikem nového zakona
¢. 3/2002 Sb., o svobod¢ nabozenského vyznani a postaveni cirkvi a nabozenskych
spolecnosti a o zméné nékterych zakonl (zdkon o cirkvich a nabozenskych spole¢nostech).
Tento zékon, ktery zrusil a nahradil obé vySe uvedené zdkonné normy, snizil pocet zletilych

osob potiebnych k zahéjeni registra¢niho fizeni na tfi sta.
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Zakon o cirkvich a ndbozenskych spole¢nostech byl naposledy novelizovan na konci
roku 2005 zakonem ¢. 495/2005 Sb. Tento zakon upravuje nejen podminky registrace cirkvi a
nabozenskych spolecnosti, ale i dal$i prava a povinnosti plynouci z této registrace.

Navrh na registraci cirkve a nabozenské spole¢nosti podava Ministerstvu kultury
tzv. ptipravny vybor, ktery tvoii nejméné tii fyzické osoby, jez dosahly véku 18 let a maji
zpisobilost k pravnim ukontim a jsou oblany Ceské republiky nebo cizinci s trvalym
pobytem na tizemi Ceské republiky. Tento navrh musi obsahovat zakladni charakteristiku
cirkve a ndboZenské spolecnosti, jejiho uceni a poslani, zapis o zalozeni cirkve a nabozenské
spoleénosti na uzemi Ceské republiky, v originale podpisy nejméné 300 zletilych ob&ani
Ceské republiky nebo cizinci s trvalym pobytem v Ceské republice hlasicich se k této cirkvi a
nabozenské spolecnosti a zdkladni dokument obsahujici nalezitosti dle vySe uvedeného
zakona.

Podminky pro legitimni pasobeni cirkvi a nabozenskych spolecnosti a nasledujici
registraci, se kterou je spojen legalni vznik a ptisobeni ndbozenské spole¢nosti, jsou negativné
vymezeny v ustanoveni § 5 zakona o cirkvich a ndbozenskych spole¢nostech. V § 5 jsou tedy
stanoveny nasledujici okolnosti, pro néz nelze cirkev nebo naboZenskou spolecnost, ktera se
uchézi o povoleni vzniku a ptisobeni zaregistrovat.

Vznikat a vyvijet ¢innost nemtze cirkev a nabozenska spole¢nost, jejiz ¢innost je
v rozporu s pravnimi piedpisy a jejiz ufeni nebo c¢innost ohrozuje prava, svobody a
rovnopravnost osob a jejich sdruzeni vcetn¢ jinych cirkvi a nabozenskych spolecnosti,
ohrozuje demokratické zaklady statu, jeho suverenitu, nezavislost a izemni celistvost, a

e je v rozporu s ochranou vefejné mravnosti, vefejného potradku, vetejného zdravi,
principy lidskosti a snaSenlivosti a bezpecnosti osob,

e popird nebo omezuje osobni, politickd nebo jina prava fyzickych osob pro jejich
narodnost, pohlavi, rasu, ptivod, politick¢é nebo jiné smysleni, nabozenské vyznani
nebo socidlni postaveni, roznécuje nenavist a nesnaSenlivost z téchto divodi,
podporuje nasili nebo porusovani pravnich predpist,

e omezuje osobni svobodu osob zejména tim, Ze vyuziva psychicky a fyzicky natlak
k vytvofeni zavislosti, kterd vede k fyzickému, psychickému a ekonomickému
poskozovéani téchto osob a jejich rodinnych pfislusnikti, k poSkozovani jejich
socialnich vazeb véetné omezovani psychického vyvoje nezletilych a omezovani jejich
prava na vzdélani, zabranuje nezletilym piijmout zdravotni péci odpovidajici

zdravotnim potfebam, nebo
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e je utajovana vcelku nebo v nékterych ¢astech, stejné jako organizacni struktura cirkve
a nabozenské spolecnosti a vazby na zahrani¢ni slozky, je-li ¢asti cirkve nebo

nabozenské spolecnosti plisobici mimo uzemi Ceské republiky.

Cirkev nebo nabozenska spolecnost, kterd je nepfetrzité registrovana nejméné 10 let
a plni fadné zévazky vici statu a tietim osobam miize podat navrh na pfiznani opravnéni
k vykonu zvlastnich prav. Tento navrh mimo jiné musi obsahovat podpisy tolika zletilych
obéanti Ceské republiky nebo cizincii s trvalym pobytem hlasicich se ktéto cirkvi a
nabozenské spoleénosti, kolik &ini nejméné 1 promile obyvatel Ceské republiky podle
posledniho s¢itani lidu.

Zvlastni prava, kterda mohou registrované cirkve a nabozenské spolec¢nosti k plnéni
svého poslani ziskat, jsou uvedena v § 7 zédkona o cirkvich a ndbozenskych spole¢nostech.
Jedna se o nasledujici prava:

e vyucovat nabozenstvi na statnich Skoldch podle zvlastniho pravniho piedpisu (tj. dle
Skolského zakona),

e povéiit osoby vykonavajici duchovenskou c¢innost k vykonu duchovenské sluzby
v ozbrojenych silach Ceské republiky, v mistech, kde se vykonava vazba, trest odnéti
svobody, ochranné 1é¢eni a ochranna vychova,

e narok na financovani podle zvlastniho pravniho pfedpisu o finanénim zabezpeceni
cirkvi a nabozenskych spolec¢nosti,

e konat obfady, pfi nichZ jsou uzavirany cirkevni siatky (dle zadkona o rodin¢),

e ziizovat cirkevni Skoly podle zvlastniho pravniho predpisu (tj. dle Skolského zakona),

e zachovavat povinnost ml¢enlivosti duchovnimi v souvislosti s vykonem zpovédniho
tajemstvi nebo svykonem prava obdobného zpovédnimu tajemstvi, je-li tato
povinnost tradi¢ni soucasti uceni cirkve a nabozenské spole¢nosti nejménée 50 let; tim
neni dotCena povinnost piekazit trestny ¢in ulozend zvlaStnim zdkonem (§ 167

trestniho zakona).

V soucasnosti je v Ceské republice Ministerstvem kultury registrovano 26 cirkvi a
nabozenskych spolecnosti (viz Pfiloha ¢. 1). Statni registrace jim pfinasi nesporné vyhody.
Usnadnuje pfistup do vSech statnich zafizeni, jako jsou napt. Skoly, v€znice nebo nemocnice.
Registrované cirkve a nabozenské spolecnosti maji také pravo, pokud o to pozadaji, na

finan¢ni podporu od statu. Na druhou stranu je ovSem potieba zdiiraznit, ze v dnesni dob¢ jiz

24



registrace nemd témeét zadny vliv na prakticky ndbozensky zivot. I neregistrované cirkve a
nabozenské spole¢nosti se mohou svobodné sdruzovat, vydavat a §itit ndbozenskou literaturu,
vykonavat nabozenské tikony apod.

Podle Vojtiska (1998) nejvétsi vyznam statni registrace dnes lezi pravdépodobné
v oblasti vefejného minéni. Ve vefejnosti stile pretrvava piesvédCeni, ze registraci stat
deklaruje urcitou solidnost a spolehlivost registrované nébozenské spolecnosti, nebo Zze
dokonce diivéryhodnost této spolecnosti garantuje. To samoziejmé& neni mozné ani zadouci.
Takova garance by totiz nutné znamenala moZnost zasahu stitu do vnitinich zalezitosti
nabozenskych spole¢nosti. Pripusténim takové moznosti by se situace nabozenskych

spolecnosti nebezpecné priblizila stavu v dobé komunistické nesvobody.

2.7 Vybrané sekty

2.7.1 Rad chramu slunce

Zakladatelem a vidcem této sekty byl 1€kat Luc Jouret, ktery pred Iékaiskou praxi
dal pfednost alternativni medicin€ a stal se zndmym homeopatem. Jouret se zacal orientovat
na esoterismus, magii a okultismus. Podafilo se mu nashromézdit znacny majetek. Sekta
vlastnila nékolik desitek domt, zejména vil a horskych hoteld, kde se odehravaly nabozenské
obrady. Predpovidala brzky konec svéta, coz bylo zdivodnovano -ekologickym a
ekonomickym vyvojem.

Nekteti Clenové této sekty byli stihani za obchod se zbranémi. I sam Jouret byl
nucen opustit Quebec kvili obvinéni z nedovoleného drzeni zbrani. Zbran¢ si obstaravali jako
pojistku pro chvili, kdy vypukne vSeobecné nasili, kterym bude provazen predpovidany brzky
konec svéta.

Od fijna roku 1994 spachalo celkem 74 Eleni této sekty v nékolika vlnach a na
riznych mistech hromadnou sebevrazdu nebo se stalo ob¢ti ritudlni vrazdy. Hned prvni vina,
ktera ptisla 4. a 5. 10. 1994 v zapadosvycarskych osadach Cheiry a Granges-sur-Salvan,
znamenala obét’ témer 50 lidi. O rok pozdé€ji néasledovala druha vina sebevrazd a v dubnu
1997, kdy vylétla do povétii horskd chalupa ve frankokanadské vesnicce St. Kazimir,
zahynulo v jejich troskéach pét stoupencti Chramu slunce. Soucésti uceni této sekty je, ze jeji
¢lenové se po ritudlni sebevrazd¢ probudi na planeté Sirius, na niz budou v blazenosti

vladnout. Tato sekta méla nebo jesté ma nékolik set ¢lenti v Kanadg, Francii a Svycarsku.
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2.7.2 Svatyné lidu

Vidcem sekty Svatyné lidu (People’s temple) byl uznavany duchovni vidce a
zaslouZily iniciator socialni pomoci Jim Jones. V nadéji na vybudovani idedlniho spolecenstvi
odesel s vétsSinou svych vérnych do amazonské dzungle a ve staté¢ Guyana vybudoval mésto
Jonestown. To vSak jiz jeho praktiky vzbudily podezieni z ,,vymyvani mozka“, biti a
pohlavniho zneuzivani.

Jones Zil stale v podezieni, Ze je sledovan vladnimi agenty, Gfedniky dafového
ufadu a CIA. Urcité byl stihan, protoZe byl vinén z finan¢nich unikl a také proto, Ze zcela
otevien¢ odsuzoval tehdejsi vladu, kterou povazoval za faSistickou a rasistickou. Postupem
Casu jeho neduvéra ale byla stale vic zabarvena paranoidnimi faleSnymi sebeklamy, coz bylo
také zplisobeno konzumaci znaéného mnozstvi drog. Od roku 1974 se Jones zacal oznacovat
za Boha a jako takovy mohl rozhodovat o zivoté a smrti ,,obycejnych* véticich.

Jednou z nebezpecnych praktik byla téz zkouska oddanosti Jonesovych vérnych
tekutinou, jejiz poziti melo zpusobit smrt. Vzdy se jednalo o pouhou zkousku — az do 17. 11.
1978. Tehdy se pftiletéla delegace kongresmana Lee Ryana na misté pfesvédcit, co je na
podezieni z psychické manipulace a fyzického zneuzivani pravda. Mezi delegaci a
Jonesovymi lidmi vznikl po prosbé 20 lidi, aby je dopravil domt, konflikt, pfi némz bylo
zastieleno 7 lidi (3 novinafi, 3 uprchlici a kongresman Ryan). Nasledujici den se opét konala
zkouska oddanosti, pfi niZ byli obyvatelé Jonestownu otraveni kyanidem. Celkovy pocet obé&ti
tak dosahl 913 lidi, v¢etné 260 déti. (Vojtisek, 1998)

O ctyfi mésice pozdgji svolal mluvéi Svatyné lidu Mike Prokes tiskovou konferenci,
ktera se konala v motelu v Modest¢ v Kalifornii, kde prohlésil, ze lidé, ktefi zemfteli
v Jonestownu, nebyli Zadni fanatici nebo pfislusnici sekty s,,vymytymi mozky* a Svatyné

lidu nebyla sektou. Potom odesel do koupelny a zastrelil se.

2.7.3 Davidiani

Sekta Davidovské vétve adventisti sedmého dne byla zalozena vroce 1935
bulharskym emigrantem Viktorem Hutevem. Po jeho smrti v roce 1955 zaujala misto hlavy
sekty jeho manzelka, kterou davidiani opustili poté, kdy ji nevysla ptredpovéd konce svéta.
Znovu se seskupili kolem nového viidce Bena Rodena, po kterém zdédila sektu jeho manzelka
Lois. V 67 letech se netispésné pokousela ot€hotnét s 25 letym ¢lenem sekty Vernonem W.

Howellem. Howell se stal viidcem sekty v roce 1988 a zménil si jméno na Davida Koreshe
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podle biblického Davida a hebrejského jména krale Kyra. Vyhlasil blizky konec svéta a zacal
nakupovat zbran¢.

Koresh ve svych kdzanich ptresvédCoval své nasledovniky, ze museji po boku and¢€la
vybojovat kone¢nou bitvu s americkou armadou. TéZce vyzbrojend sekta opevnila farmu Mt.
Carmel u mésta Waco a pripravila si i zdsoby potravin. Pro podezieni z nezakonného drzeni
zbrani byla sekta sledovana agenty FBI. Pii pokusu agenti zkontrolovat pocet a druh zbrani
na ran¢i doSlo k ptestielce, pii které byli 4 agenti zabiti a 15 jich bylo zranéno.
Jednapadesatidenni obléhani rance, které nasledovalo, bylo ukonceno rano 19. 4. 1993, kdy
byl obléhajicimi proveden na ran¢ utok scilem vypudit jeho obyvatele slznym plynem.
Nenarazili vSak na zadny odpor, jelikoz se v t¢ dob¢ davidiani pfipravovali na hromadnou
sebevrazdu zastfelenim nebo upalenim. Pocet obé&ti dosihl 86, vcetné 17 déti. Uniknout se
podaftilo pouze 9 osobam. Piesné¢ dva roky po této udalosti jeden z ¢lenti této sekty ,,pomstil*
davidiany tim, Ze vyhodil do povétii federalni budovu v Oklahoma City. Pfi tomto ttoku 168

lidi zahynulo a vice jak 500 bylo zranéno.

2.7.4 Scientologie

Zakladatelem ,,scientologické cirkve™ a dianetiky je spisovatel rodokapsi a sci-fi
Lafayette Ron Hubbard (1911 — 1986). V roce 1950 publikoval knihu ,,Dianetika — moderni
véda o dusevnim zdravi* (Dianetics, The Modern Science of Mental Health).

V Phoenixu byla zaloZzena Hubbardem vroce 1952 Scientologickd spolecnost
(Hubbard Association of Scientologists International), v roce 1954 vznikla v Los Angeles
Scientologicka cirkev (Church of Scientology of California). Kritikové hovoii o této zméné
jako mozném uniku ptfed debatou s odborniky a pted vyssimi danémi. MliZeme v ném nalézt
prvky buddhismu (bozstvi v ¢lovéku samém) a hinduismu (reinkarnace). (Blazek, 2002)

Navzdory mnozstvi skandalti, imrti za podivnych okolnosti, soudnich spord a ostré
kritice ze strany pfibuznych i byvalych ¢lenti se scientologie rychle Sitila predevsim v USA,
ale 1 v Evropé a na celém svété. Jeji naboZensky charakter je vSude zpochybnovan. Svou
nabozenskou tvar totiz scientologie nastavi pouze tehdy, je-li to pro ni vyhodné, vétSinou se
prezentuje jako véda.

Navstévnici ptichdzeji vétSinou na tzv. Oxfordsky test osobnosti a ¢asto vénuji
scientologiim velkou davéru. Lichocenim i strachem jsou pak nendpadné manipulovani ke
koupi stale drazSich a drazSich scientologickych kurzl, jimiz se dostanou do celozivotniho

fetézce ,,terapeutickych* procest (tzv. auditingli).
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Jadrem scientologie je vira v duchovni bytosti mimozemského ptavodu (thétany),
které sestoupily do hmoty a pfi priichodu mnoha minulymi Zivoty na sebe nabalily velké
mnozstvi problémt, a zapomnély tak na svlij bozsky pivod. Thétanem je kazdy ¢loveék. Ma
tak neomezené schopnosti, inteligenci, zdravi apod. Potfebuje si je pouze uvédomit a
vhodnymi metodami (pfedevsim auditingy) se vSech negativnich ndnost zbavit. Tak se stane
clearem (angl. clear = Cisty) a nastupuje drdhu ,,operujiciho thétana®“, tzn. Zivot, v némz
postupné vSechno zvladéa a v némz neexistuje nic, co by ohrozilo jeho ,,preziti*.

Auditing je terapeutické sezeni auditora (jimz je scientolog) a auditovaného.
Auditovany méa v rukou detektor 1zi (v scientologii zvany E-metr) a zpravidla v lehkém
hypnotickém stavu v sobé ,,objevuje* negativni zazitek. Ten pak auditorovi po 2 - 3 hodiny
mnohokrat opakuje, vziva se do n€ho, prozivd ho a vmysli se do stidle novych detaild,
o jejichz pravdivosti pak nepochybuje. Auditor zazitek detailné zapisuje a archivuje. Pokud se
jednd o skutecné traumatizujici zazitek, mize se auditovany na konci auditingu ocitnout
v nesnadném psychickém stavu a konec auditingu pak miize prozivat s euforickou ulevou.
Tou je podle scientologii podan dikaz o tom, Ze zéazitek je ,,odauditovan®. Auditovany je
pfipraven ,,jit dal* a pustit se pii pfiStim auditingu do dal$iho problému. (Vojtisek, 1998)

Na auditingy ¢asem byva vypéstovan navyk predevsim vyhledavanim stale novych
problémti a pseudoproblémii a strachem ze zhorSeni psychického stavu, jenz by tdajné nastal
pfi jejich pteruSeni. Auditovani se téZ dostavaji do socidlni izolace, protoze rozebiranim
negativnich zazitka si zpravidla ,,uvédomili®, jak negativni vliv na né¢ mélo jejich dosavadni
nejblizsi okoli.

Jak uvadi Blazek (2002) podle Vojtiska, jiné plisobeni scientologli ve spolecnosti se
déje za pomoci nenapadnych scientologickych firem (u nas napt. firmy Business Success a
Bernhard Schmitt), které nabizeji podnikiim Hubbardovy administrativni technologie. Pokud
podnik reaguje pifivetivé na tvodni komunikacni kurzy nebo kurzy organizace prace, byvaji
jeho vyznamnym ¢leniim nabidnuty auditingy. Neziidka se pak scientologim podaii ziskat
v takovém podniku vyznamné postaveni - z nékterého vedouciho pracovnika se stane
scientolog nebo scientologové doporuci piijeti novych lidi na vyznamna firemni mista. Tyto
nové tvare pak mize dodat scientology fizend firma, zaméfena na vyhledavani pracovnich
prilezitosti (u nas napt. firma Kariéry), kterd mize doporucit samoziejme opét scientology. Za
velké nebezpeci této praxe jsou povazovany i intimni osobni Udaje, které¢ scientologové
pomoci auditingli ziskdvaji od ekonomicky vyznamnych. Podniky, v nichZ se podafilo
scientologim uchytit, jsou spojeny mezinarodni organizaci WISE (Svétovy ustav

scientologickych podnik).
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2.7.5 Svédci Jehovovi

Sektu Svédki Jehovovych zalozil americky obchodnik Charles Taze Russell
(1852 — 1916), ktery vychézel z prosttedi, kde bylo silné¢ o¢ekavani konce svéta a druhého
ptichodu JeziSe Krista na Zem. Russellova skupinka Badatelii bible se rychle rozriistala diky
vydavani ¢asopisu Zion’s Watch Tower and Herald of Christ’s Presence (Sionska Strazna véz
a Zvestovatel ptitomnosti Kristovy). Prvni ¢islo tohoto casopisu vySlo v Cervenci 1879.
Kolem néj zacaly vznikat studijni krouzky, zndmé jako Mezinarodni badatelé¢ bible. Roku
1931 byl pfijat nazev Svédkové Jehovovi.

Svédkové Jehovovi se od pocatku vyznaCovali extrémné protikatolickym a
proticirkevnim postojem. VSechny ostatni cirkve jsou oznacovany za ndbozenské sekty. Jejich
uceni se od tradi¢niho kiestanstvi lisi vykladem bible a nékterymi zdsadami a Zivotnimi
pravidly. Vedle samotného nazvu této nabozenské spolecnosti je to zejména pojeti Jezise
Krista jako ¢lovéka a nikoli jako Boha. Dale je to také popirani Trojice, Ducha svatého ve
smyslu osoby a dal$i odchylky od ktestanstvi.

Zcela unikatni je ocekéavani blizkého konce svéta, které bylo jiz nékolikrat mylné
predpovézeno: 1914, 1918, 1925, 1975. Rok 1914 mél byt koncem casii pohanii a v onom
roce se m¢l Jezi§ Kristus aktivné ujmout kralovské moci a zalit pro lidské oci neviditelné
vladnout. Toto datum mélo vzniknout piipocitanim let k roku 607 pt. n. 1. (uvadi se i rok 597),
kdy mél byt zni€en Jeruzalém babylonskym Nebukandesarem II. (Nabuchondozorem).

Naposledy jej Svédkové ocekavali na konci minulého stoleti. Po této udélosti bude
144 tisic vyvolenych Svédku (nikoli tedy vSichni) vééné zit na nebesich. Ti jsou vedeni 8 700
z nich pomazanymi, nad nimiz je jest¢ vedouci sbor. Ostatni budou Zit vécny zivot dale na
zemi, ale ti ktefi zavrhnou uceni, budou zni¢eni. Svédkové se odvolavaji v tomto pfipadé na
tzv. armageddonskou bitvu, kterd je vyli¢ena v biblické Janové Apokalypse a které Svédkové
prikladaji mimotadny prorocky vyznam. (Blazek, 2002)

Az do tficatych let 20. stoleti svédci Jehovovi ucili, ze Kristus zemfel na Kiizi.
V roce 1936 to odvrhli a tvrdili, Ze zemfel na kilu. Recké slovo stauros znamena opravdu
kal, ale ma i vedlejsi vyznamy vcetné kiize, latinské crux znacici kiiz je mozné prelozit podle
kontextu 1 jako kal. Svédci Jehovovi vzdycky tvrdili, Ze je nakonec podpofi archeologie. Ve
skuteCnosti maji vSak nedavné archeologické objevy tendenci podpofit pro Kristovu dobu
jako obvyklou formu poprav spise kiiz. (Barrett, 1998)

Vedle odmitani zdkladni vojenské 1 civilni sluzby (zfejm& proto, Ze nechtéji

pozvednout zbran za pozemskou vladdu, nez z moralniho diivodu, ze zabijet lidi je nespravné)
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a Sifeni své viry tzv. od dvefim ke dvefim jsou Svédkové Jehovovi znami jesté jednim
aspektem své viry — odmitdnim krevnich transfuzi. Odvolavaji se pfi tom na Stary zékon,
ktery zakazuje pozivani krve ze zivych tvortl. Z tohoto diivodu u sebe Svédkové nosi
prohlaseni stimto textem: ,,V zaddném piipad¢ si nepfeji, aby mi byly podany krevni
transfize, 1 kdyby ji 1ékafi povazovali za nezbytnou pro zachovani mého zivota nebo mého
zdravi.*

Svédkové Jehovovi se stali v Ceské republice oficialng registrovanou cirkvi také
diky tomu, ze toto své pravidlo na konkrétni dotaz popfteli, coz se mnoha odbornikiim ale 1
¢lenim nelibi. Na oficidlni dotaz Ministerstva kultury, zda u¢i odmitani transfuze, vojenské
sluzby a civilni sluzby, odpovédéli v roce 1993, Ze ne. To bylo velkym zklamanim piedevsim
pro nékteré dlouholeté ¢leny, fada z nich organizaci opustila.

Spolecnost je centralisticky fizena tzv. vedoucim sborem Svédkii Jehovovych
v Brooklynu v USA, v Cele stoji prezident, ktery je volen na cely zivot. Dale je tato pfisné
fizena spoletnost Glenéna na pobodky, obvody a shromazdéni. V Ceské republice je
zaregistrovana pod nazvem NaboZenské spolecnost Svédkové Jehovovi.

Clenem Svédki Jehovovych se ¢lovék stava kitem dospélych, ktery se provadi
ponofenim do vody. Kiest neméd zadny svatostni charakter, nybrz pouze symbolizuje
bezpodmine¢nou oddanost Jehovovi. Pamatka posledni vecetfe se slavi jednou rocné v den,
kdy to urc¢i vedeni, na pamatku Kristovy smrti. Chléb a vino jsou symboly téla a krve
Kristovy. VSichni ¢lenové jsou povinni ucastnit se této slavnosti, ale chléb a vino se podava
jen tém, kdo patii k 144 tisicim vyvolenych.

Ucast na mnoha politickych a kulturnich akcich je zakazana, stejné jako slaveni
mnoha svatki. Uz malé déti jsou pfipravovany na budouci zivot Svédkd, tzn. maji zakazano
slavit vlasti narozeniny, Vanoce nebo Velikonoce, protoze jsou to udajn¢ pohanské svatky.
Skolnim détem je jako nemoralni a nemravné zakazano ucastnit se mimoskolnich
nepovinnych aktivit, které Skola podporuje.

Pro Svédky je typickd naprostd oddanost jejich viidciim, ktefi autoritativné rozhoduji
o vécech viry i kazdodenniho Zivota. Hlavnim néstrojem vedeni jsou publikace (napi. Strdzna
véz nebo Probud’te se), které maji pro Svédky platnost Bozich ptikazi. Tyto publikace jsou
chapany jako do posledni ¢arky zavazné. Ostatné jiz zakladatel Russell prohlasoval své spisy
tieba jen Cetba neschvalené literatury jsou bézné trestany vyloucenim. Je tfeba vzit v tivahu,
ze odfiznuti od této udajné jediné organizace Boha Jehovy je tim nejkrutéjSim trestem,

znamenajicim pro provinilce osobni katastrofu a neziidka i tézké psychické a sociadlni
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problémy. Neni pak divu, Ze 1 kdyZ jsou Svédkové Jehovovi sami Casto hodni, obétavi a
zasadovi lidé, panuje mezi nimi strach, donasecstvi a pokrytectvi.

Jen pfi védomi této absolutni oddanosti autorité¢ pochopime, pro¢ jsou Svédkové na
pokyn Strazné véze ochotni obé&tovat dokonce i svij Zivot ¢i zivot svych déti, jak je tomu
v piipad¢ zadkazu transflze krve. Pfitom pravé autorita Strdzné véze je jiz nesCetnckrat
zklamala - v nesplnénych piedpovédich konce svéta, v tichém opusténi nekterych zdkazii
stejn¢ dilezitych, jako je transfuze krve (napt. byvaly zdkaz ockovani ¢i transplantace,
naposledy vyprchani zdkazu nastupu na civilni sluzbu ,,do ztracena®), i v nendpadném
odvolani nékterych diive vysostné dilezitych doktrin (naposledy o tzv. generaci roku 1914).
Tato zklamani, odvolani a oklamani vSak vedouci sbor prostfednictvim Strazné véze nikdy
neptizna, nybrz je vzdy poda tak, aby vina za ,nespravné pochopeni® dopadla na samotné
radové svédky. (Vojtisek, 1998)

Ziejme nejmén¢ znamou praktikou Svédkl Jehovovych jsou pravni vybory. Jedna se
vlastné o soukromé ,,soudni procesy*, které slouzi k napravé tzv. hiiSnika. Tato oficialné
neexistujici praktika ve skutecnosti napomahé zbaveni se cleni, kteti maji jiny ndzor nebo
¢lent, kteti se snazi trochu pfemyslet. Pravni vybory lze charakterizovat asi takto:

e nikdo neni obezndmen, jak vSe probiha,

¢ nikdo nevi, jak se s obvinénym jedna,

e obvinény se nedozvi, kdo ho bude soudit,
e instituce obhdjce neexistuje,

¢ nikdo se nedozvi, pro€ a za co byl souzen,

e nikdo se nesmi setkat s obvinénym.

Svédkové Jehovovi maji vyhranény postoj ke svym tzv. odpadlikiim, tedy k tém,
ktefi z jakéhokoli diivodu opustili jejich organizaci. Blazek (2002) podle vyzkumu Humpla
uvadi rozdéleni ,,odpadlika* do nésledujicich kategorii:

e Pozitivisté — vzpominaji na své Clenstvi v dobrém, povazuji je za obohacujici a
ptinosné. Na svou ptivodni skupinu maji nadale ur¢itou neptimou vazbu.

e Pomahaci — snazi se poukazovat na nedostatky uvnitf organizace a odstranit je.
Potéadaji prednésky, zakladaji internetové stranky. Organizaci jsou oznacovani za
rafinované odpadliky, jejichZ cilem je Skodit.

e Nev§imaci — nezajem o organizaci, snaha zapomenout, neudrzuji styky se soucasnymi

Cleny.
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o Odpirci — aktivné vystupuji proti Svédkim Jehovovym, pisi protestni dopisy
organizaci i ufadiim, nékdy Svédky fyzicky napadaji, je u nich rozvinut pocit bezmoci,
nespravedlnosti a zrady. Mohou n¢kdy ve svém z4jmu zkreslovat informace
o problémech v jejich byvalé skuping. Svédkové o nich tvrdi, ze jsou pod vlivem

d’abla.

V Ceské republice je v sou¢asné dob& zhruba 250 sborti svédkt Jehovovych. Pii
poslednim s¢itani lidu se k této organizaci piihlésilo ptes 23 tisic osob, cozZ ji fadi na Ctvrté
misto co do cetnosti v pofadi cirkvi. Svédkové Jehovovi rovnéZ zaznamenali jeden
z nejvetsich prirtstkt, z 14 575 osob v roce 1991 na 23 162 v roce 2001, coz piedstavuje
nartst o 58,9 % . Celkové se k cirkvi ¢i k vife hlasilo 3,3 milioni ob¢anti, coz je 32,1 %

obyvatel CR (viz P¥iloha ¢&. 2).
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3 PRAKTICKA CAST
3.1 Cil praktické casti

Cilem praktické c¢asti je pomoci dotazniku zjistit do jaké miry je vefejnost
o problematice sekt informovana a jaké jsou jeji postoje k ndbozenskym sektam. DalSim

cilem je zjistit Cetnost a zptisoby kontaktovani osob Cleny sekty.

3.1.1 Stanoveni predpokladi
Lze predpokladat, ze:
e vice nez 90 % dotazovanych zna nékterou nabozZenskou sektu,
e dotazovani nejcastéji ziskavaji informace o sektach z televize,
e pro vice nez 95 % dotazovanych neni clenstvi v nabozenské sekte lakave,
e vice nez 90 % dotazovanych povazuje sekty za nebezpecné,

e vicenez 75 % dotazovanych bylo cleny nékteré sekty alespon jedenkrat osloveno.

3.2 Pouzité metody

Pro ovéfeni stanovenych predpokladi a dosazeni cilti praktické ¢asti jsme jako
jedinou metodu k ziskdni udaji (dat) zvolili standardizovany dotaznik. Vzhledem ke
stanovenym cilim praktické ¢asti se ndm tato metoda jevila jako nejvhodnéjsi zejména proto,
ze umoziuje ziskani vét§iho mnozstvi informaci od velkého poctu osob najednou, a to
v relativné kratkém casovém useku.

V uvodu naSeho dotazniku je nejprve uvedena piiblizna doba potfebna k jeho
vyplnéni. Za timto idajem nasleduje sdéleni, které respondenty informuje o tom, Ze dotaznik
je zcela anonymni a veskeré jim ziskané udaje budou pouzity vyhradné k tcelim prizkumu.
Toto sdéleni je zvyraznéno tuénym pismem a ohranienim. Uvodni ¢ast dale pokracuje
zadosti o pravdivé a rozvazné odpovidani na otdzky a v jejim zavéru jsou uvedeny instrukce
popisujici spravné vypliovani dotazniku. Po ¢asti ivodni nasleduji prizkumné otazky, které
tvoii stézejni ¢ast dotazniku. V zavéru dotazniku jsou umistény otdzky identifikacni zjist'ujici

tzv. kvétni znaky dotdzanych (vek, pohlavi, nejvyssi dosazené vzdélani).
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Pti tvorbé dotazniku jsme se zamétili mimo jiné i na to, aby otazky mély logickou
navaznost, nebyly sugestivni a byly fazeny tak, aby pfedchozi otdzky neovliviiovaly odpovédi

na otazky nasledujici. Kazda otazka zjistuje vzdy pouze jednu informaci.

Otiazky obsaZzené v naSem dotazniku miZeme rozdélit do ¢ty zakladnich

skupin podle informaci, které zjist'uji. Jsou to otazky zjiSt'ujici:

e informovanost verejnosti o problematice nabozenskych sekt,
e Cetnost a zpusoby kontaktovani osob cleny sekty,
® postoje verejnosti k nabozenskym sektam a

o otdzky identifikacni.

V dotazniku jsme pouZili nasledujici druhy otazek:

e otazky oteviené,
e otdzky polouzaviené kombinovane,
o otdzky uzaviené —vyberove,

- vyctove,

- alternativni a

- filtracni.

Dotaznik tvofi Sestnact polozek, z nichz dvanact je uzavienych, tfi oteviené a jedna

polouzaviena kombinovana. Cely dotaznik je uveden v ptiloze ¢islo 3.

Pted samotnym dotaznikovym prizkumem byla provedena pilotdz na dvou
policistech a dvou studentech stfedni Skoly, ktefi jiz pfi vlastnim prizkumu nebyli znovu

osloveni.

3.3 Popis zkoumaného vzorku a priibéh prizkumu

V dotaznikovém Setieni jsme oslovili 25 studentl stiedni odborné Skoly v Dubi

u Teplic a 25 policistilt z obvodnich oddéleni v teplickém okrese.
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Dotazovani studenti byli ve véku 17 — 20 let. Jejich vékovy primér Cinil presné 18
let. Vzorek byl slozen z 11 chlapct a 14 divek. VSichni respondenti méli zakladni vzdélani.
Jednalo se o studenty tfetiho ro¢niku.

Respondenti z fad policisti byli ve veku 22 — 49 let. Jejich ve€kovy prumér Cinil 33
let. Vzorek tvotilo 14 muzt a 11 Zen. VSichni dotazovani z této skupiny méli stiedni vzdélani
s maturitou.

Vsem respondentiim z obou vySe uvedenych skupin jsme dotaznik s Zadosti o jeho
vyplnéni predali osobné ve vytisténé forme. VSichni dotdzani vyplnili dotaznik uplné a fadné
podle instrukci uvedenych v jeho uvodu. Névratnost dotaznikli byla tudiz stoprocentni a
vSechny ziskané udaje mohly byt vyuzity ke zpracovéani. V nasledujici ¢asti budeme tedy
vyhodnocovat a porovnavat odpovédi dvou stejné velkych vzorkl jednotlivel (25 studentt a

25 policisth).

3.4 Vysledky a jejich interpretace

Odpovédi na jednotlivé otadzky jsou vyhodnoceny zvlast’ ve stejném potadi, jak za
sebou v dotazniku nasledovaly. Z divodu snaz§iho porovnani dat jsou u kazdé polozky
uvedeny zaroven odpovédi studentii i policisti. Jednotlivé druhy otazek jsme vyhodnocovali
odliSnym zptsobem.

1. Znate néjakou sektu?

Tabulka ¢. 2: Odpovédi studentii a policistii na otazku ¢. 1

ANO Ne
studenti 10 15
policisté 23 2

Predpokladali jsme, Ze vice nez 90 % dotazovanych znd nékterou sektu. Nds
predpoklad se potvrdil pouze u vzorku policistii.
Na dv€ nasledujici oteviené otdzky odpovidali jen respondenti, kteti v predchozi

otazce oznacili kladnou odpovéd’ (tzn. 10 studentt a 23 policisti).

2. Pokuste se vyjmenovat sekty, které znate.
Vsech deset studentl na tuto otdzku odpovédélo shodné. Jako jedinou sektu uvedli
Svédky Jehovovy. Tato ndbozenska spolecnost se objevila také ve vSech odpovédich tii a

dvaceti policisti, ktefi ovSem jmenovali jeSté nékteré dalsi sekty, jejichz vycet je uveden
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v nasledujici tabulce. Cisla ve druhém fadku tabulky vyjadiuji pocet policistl, kteii danou

sektu uvedli ve svych odpovédich.

Tabulka ¢. 3
Haré Kr$na|Satanismus | Déti slunce [Scientologie] Moonisté | Imanuelité | Mormoni
8 7 3 2 2 1 1

3. Ktera sekta je podle Vas v Ceské republice nejpocetn&jsi?

Osm studentl jmenovalo Svédky Jehovovy, dva studenti uvedli, ze nevedi, kterd

sekta je v CR nejpocetngj§i. Osmnact policisti jmenovalo Svédky Jehovovy, dva Haré Kr$nu,

tfi policisté uvedli, ze odpoved’ na tuto otazku neznaji.

4. Odkud jste ziskal(a) informace o sektach?

U této polozky mohli respondenti oznacit i vice moznosti. Odpovédi na tuto otazku

jsou znazornény v grafu ¢. 1 a v grafu ¢. 2.

pocet respondentii

Graf ¢. 1: Odpovedi studentii

25;

201
151
101

Oz televize
B z radia

Oz novin a ¢asopist

Oz odborné literatury

B z internetu
O ze Skoly
B od osob ze svého okoli (od pratel, znamych apod.)

zdroje informaci

O od rodicu ¢i jiného ¢lena rodiny

B o sektach nemam zadné informace
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Graf ¢. 2: Odpovedi policistu
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Oz novin a ¢asopist

Oz odborné literatury
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O ze Skoly

B od osob ze svého okoli (od pratel, znamych apod.)
O od rodici ¢i jiného ¢lena rodiny

B o sektach nemam zadné informace

Domnivali jsme se, Zze dotazovani nej¢astéji ziskavaji informace o sektach z televize.
Jak je patrné z predchozich dvou grafi, televizi jako zdroj informaci o problematice sekt ve
svych odpovédich oznacilo nejvice respondenti v obou dotazovanych skupinach. U kazdého
ze zkoumanych vzorkd se vSak objevil jesté¢ jeden zdroj informaci oznaen stejnym
mnozstvim dotazovanych jako nami ptfedpokladany zdroj (televize). U vzorku studentl to
byly osoby z jejich okoli (pratelé, znami apod.) a u vzorku policisti se jednalo o noviny a
casopisy.

Nas predpoklad, Ze dotazovani nejcastéji ziskavaji informace o sektdch z televize se

tedy u obou zkoumanych vzorkii potvrdil jen z casti.
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5. Byl(a) jste jiz osloven(a) ¢leny nékteré sekty?

Odpovédi dotazovanych na tuto otdzku jsme zndzornili pomoci grafii ¢. 3 a €. 4.

Graf ¢. 3: Odpovedi studentii

251

O ano jednou
M ano vice nez jednou
O ne nebyl

pocet respondentii

nabizené odpovedi

Graf ¢. 4: Odpovedi policistu
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O ano jednou
B ano vice nez jednou

O ne nebyl

pocet respondentii

nabizené odpovedi

Jak je mozné vycist z pfedchozich dvou grafti pouze Sest studentii a pét policistl
v dotazniku uvedlo, Ze dosud nebyli ¢leny Zzadné sekty kontaktovani. Sedmnact
z dotazovanych policisti bylo sektami kontaktovano vice nez jedenkrat, u vzorku studentt to
bylo ,,pouze* tfinact dotazovanych, coz podle naseho nazoru Ize zdivodnit rozdilem
vekovych priméri mezi zkoumanymi vzorky.

Nas predpoklad, ze vice nez 75 % dotazovanych bylo cleny nékteré sekty alespon

Jedenkrat osloveno se potvrdil u obou vzorkii.
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nckteré sekty kontaktovani (tzn. 19 student a 20 policistit).

Na nasledujici otazku odpovidali pouze respondenti, ktefi jiz nékdy byli ¢leny

6. Jakym zpiisobem Vas €lenové sekty oslovili?

U této polozky mohli respondenti oznaCit i vice moznosti. Odpoveédi jsou

znazornény v grafu €. 5 a grafu €. 6.

pocet respondenti

pocet respondentii

Graf ¢. 5: Odpovedi studenti

25+
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5 n
0 a
zpiisoby kontaktovani
Graf ¢. 6: Odpovedi policistii
25+

zpusoby kontaktovani
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Touto otdzkou jsme zjisStovali jaké zpusoby cClenové sekt nejvice pouzivaji
k navazovani kontaktl s lidmi. Domnivame se, Ze se ndm podafilo v nabidce odpovédi uvést
ty zplusoby kontaktovani lidi, které pouzivaji Clenové sekt nejcastéji (vyjma kontaktovani
prostfednictvim internetu), jelikoz pouze jeden respondent, ktery jiz byl sektou jedenkrat

osloven, uvedl, Ze ho Clenové sekty kontaktovali jinym zptisobem.

7. Je nékdo z vaseho okoli nebo v minulosti byl ¢lenem nékteré sekty?

Tabulka ¢. 4: Odpovédi studentii a policistii na otazku ¢. 7

ANO NE NEVIM

studenti 6 12 7

policisté 11 11 3

8. Jste ¢lenem nebo jste v minulosti byl(a) ¢lenem nékteré sekty?

Tabulka ¢. 5: Odpovedi studentii a policistit na otazku ¢. 8

ANO NE
studenti 0 25
policisté 0 25

Z ptedchozi tabulky je tedy patrné, Ze vSichni dotazovani studenti i policisté

v dotazniku uvedli, Ze nejsou a ani v minulosti nebyli ¢leny zadné sekty.

9. Je pro Vas Clenstvi v nékteré sekté lakavé?

Tabulka ¢. 6: Odpovédi studentii a policistii na otazku ¢. 9

ANO NE NEVIM

studenti 0 24 1

policisté 0 25 0

Pouze jedna studentka uvedla, ze nevi, zda je pro ni Clenstvi v sekté lakavé. VSichni
ostatni respondenti na tuto otazku odpovedéli zaporné.
Domnivali jsme se, Ze pro vice nez 95 % dotazovanych neni clenstvi v sekte lakave.

Tento nami stanoveny predpoklad se potvrdil u obou zkoumanych vzorkii.

40




10. PovaZujete sekty za nebezpe¢né?

Odpovédi na tuto otazku jsou znazornény v grafech ¢. 7 a €. 8.

Graf¢. 7: Odpovedi studentii
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Graf ¢. 8: Odpovedi policistii
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Jak je mozné vycist z predchozich dvou grafii, posledni nami stanoveny predpoklad,
Ze vice nez 90 % dotazovanych povazuje sekty za nebezpecné, se potvrdil pouze u vzorku

policistu.

11. Myslite si, Ze ¢lovék po vstupu do sekty udrZuje i nadale
své puvodni styky (napf¥. s rodinou nebo prateli)?

Tabulka ¢. 7: Odpovédi studentii a policistit na otazku ¢. 11

ANO NE | NEVIM

studenti 6 15 4

policisté 4 14 7
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12. Co by podle Vias mohlo byt souéasti i¢inné prevence pred sektami?

Dotazovani z obou zkoumanych vzorkli v tomto ptipadé volili obdobné odpovédi.
Nejcastéji jako moznou prevenci uvadéli vétsi informovanost vetejnosti o této problematice
napf. prostfednictvim médii, formou predndsek na Skoldch nebo besed s byvalymi cleny
nabozenskych sekt.

Nékteré odpovédi studenti

M 17

,Neposlouchat je.

Z17

,,Prednasky, odstraSujici priklady.*

Z17

,, VEtsi informovanost o negativech téchto sekt, napt. na internetu, v televizi ...“

M 20

,»Nejsem si jisty, mozna vétsi kontrola.*

Z18

,, VEtsi informovanost, rozhodné oteviené mluvit o tom, jak to v sekté chodi a ze se
jedna opravdu jen o manipulaci s ucelem ¢loveka nahlodat, rozlozit, znicit... a nasledné ho
obrat o majetek, nejen o dusi.*

Nékteré odpovédi policista

735

»Sekty zakazat.

M 49

,»Vice odbornych ¢lankii v médiich o Cinnosti a zaméfeni sekt. Ne kazda ma cil
skodit svym vlivem proti spole¢nosti.*

729

wZverejnéni spatnych vlivii sekt na clov€ka, vystoupeni byvalych clend sekt
v médiich, zajem rodi¢l o mimoskolni aktivity dospivajicich déti.*

M 33

,Dostatek volnocasovych aktivit pro dospivajici mladez, dostate¢nd informovanost
vetejnosti o mozné psychické manipulaci sektami (pfednéasky ve Skoléch, tisk, televize).*

M 35

,»ZlepsSeni prace politikd.*
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M 35

,INepoustet si je k télu (udrzovat odstup).*

13. Jste vérici nebo ateista?

Tabulka ¢. 8: Odpovédi studentui a policistii na otazku ¢. 13

ateista verict

studenti 21 4

policisté 25 0

Posledni tfi polozky dotazniku (14., 15. a 16.) zjiStovaly nejvyssi dosazené vzdélani,

vek a pohlavi respondentd. Tyto udaje jsme jiz uvedli v popisu zkoumanych vzork.
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4 ZAVER

Mezi zakladni lidskd prava a svobody v Ceské republice patii také svoboda
nabozenského vyznani, jez je stanovena predevsim v Listin¢ zékladnich prav a svobod, ktera
je sougasti ustavniho poradku Ceské republiky. Myslime si, Ze stejné tak, jako je dileZité, aby
spole¢nost neomezovala svobodu nabozenského vyznani, je na druhou stranu nezbytné, aby i
rizné nabozenské skupiny dodrzovaly lidska prava a svobody jedinct ve spole¢nosti. I piesto,
ze se tak ze stran nckterych ndbozenskych sekt ned¢je, domnivadme se, Ze by nebylo vhodné
tyto spolecnosti pfili§ omezovat, nebo snad dokonce zakéizat. Takovéto kroky by
pravdépodobné zptisobily oddéleni nabozenskych sekt od spole¢nosti, coz by prohloubilo
jejich izolovanost a ztizilo moznost jejich sledovani.

Nebezpeci naboZenskych sekt nespociva pouze v jejich ufeni nebo ve zplsobu
zivota jejich stoupencl. NejvétSi nebezpeci lze spatfovat predevSim v sektach, jez se
vyznacuji silnou zavislosti na viidci a velkou izolovanosti ¢lentl. Zavislost a izolaci 1ze jen
tézko zméfit nebo popsat. Tyto dvé oblasti nebezpecnosti se postupné mohou vystupiiovat az
tak, Ze umozni otfesné Ciny. V extrémnich ptfipadech to mohou byt i hromadné vrazdy ¢i

sebevrazdy.

5 NAVRH OPATRENI

Ziejmé nejvhodnéjSim zpltisobem obrany pred nadbozenskymi sektami je prevence.
Domnivame se, Ze je za potiebi vefejnost o problematice naboZzenskych sekt vice informovat.
K tomu by méla byt vyuzita zejména média, kterda mohou oslovit velkou ¢éast vefejnosti.
Nejen vetejnopravni televize, ale i soukromé televizni stanice by mohli podpofit prevenci
naptiklad vysilanim dokumentéarnich potadi s touto problematikou, diskuzemi na toto téma c¢i
besedami s lidmi, kteti se sektami maji osobni zkuSenost.

Nabozenské sekty se Casto zaméfuji na mladé lidi, ti by proto méli byt o této
problematice informovéani pfedevsSim. V soucasné¢ dob€ jiz na zakladnich Skolach funguji
poradny, které disponuji odborniky z oblasti drogové prevence. V otazce prevence proti
pusobeni naboZenskych sekt zatim zdaleka nebylo takového pokroku dosaZeno. VétSina
rodict je dnes informovana o zpusobu, jakym lze u déti rozpoznat zacinajici zavislost na
drogéch. Stejné tak by méli byt pouceni o tom, jak je mozné rozpoznat, jestli jejich dité neni
ovlivnéno myslenkami nékteré sekty. Na Skolach by méli o této problematice probihat

diskuze. Zaci zakladnich a studenti stfednich kol by méli byt prosttednictvim tiidnich uéiteld
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a ucitelt obCanské nauky dostatecné informovani o problematice nabozenskych sekt, jejich
projevu a nasledku ¢lenstvi v takovychto organizacich.

Dtlezitou soucasti této prevence je také optimalni vychovné plsobeni v rodiné i ve
Skole, které ma na mladého ¢loveka pozitivni vliv. Ten pak v ptipadé, kdy se ocitne v néjaké
tizivé situaci, nebude hledat pomoc u sekt, ale u svych blizkych v rodiné nebo u ucitelti ¢i

vychovateltl.
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Piiloha ¢.1
Registrované cirkve a naboZenské spolecnosti

v Ceské republice

Apostolska cirkev

Bratrska jednota baptistl

Cirkev adventistu sedmého dne

Cirkev bratrska

Cirkev ¢eskoslovenska husitska

Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dni v Ceské republice

Cirkev Kiestanska spolecenstvi

Cirkev feckokatolicka

Cirkev fimskokatolicka

Ceska hinduisticka nabozenska spolecnost

Ceskobratrska cirkev evangelicka

Evangelicka cirkev augsburského vyznani v Ceské republice

Evangelicka cirkev metodisticka

Federace zidovskych obci v Ceské republice

Jednota bratrska

Kiestanské sbory

Luterska evangelicka cirkev a. v. v Ceské republice

Mezinarodni spole¢nost pro védomi KriSny, Hnuti Hare Kri$na

Nébozenska spolecnost ¢eskych unitaii

Nabozenska spolecnost Svédkové Jehovovi

Novoapostolska cirkev v CR

Obec kiestanti v Ceské republice

Pravoslavna cirkev v ¢eskych zemich

Slezska cirkev evangelicka augsburského vyznani

Starokatolicka cirkev v CR

Ustiedi muslimskych obci




Piiloha ¢. 2

NaboZenské vyznani obyvatelstva podle vysledki SLDB 2001 (CSU)

Slozeni obyvatelstva z hlediska vyznani v roce 2001 zachycuje nasledujici graf:

Podil véricich (celkem) v jednotlivych vékovych skupinach v %
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Mésta s nejvysSimi podily véricich a osob bez vyznani
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Piiloha ¢. 3

Dotaznik o problematice sekt

Vyplneni tohoto dotazniku trva priblizné 5 — 10 minut.

Dotaznik je zcela anonymni a veSkeré ziskané tudaje z tohoto

dotazniku budou pouzity vyhradné k vyzkumnym tceliim.

Na nasledujici otazky odpovidejte prosim pravdivé a s rozvahou.

U vybérovych otazek (viz 4.) zvolenou odpovéd oznacte kiizkem.

U otazek otevienych (viz 2.) napiste svoji odpoveéd’ pod otazku.

1. Znate néjakou sektu?

Ano Ne

N

Pokud jste na tuto otdazku odpovedel(a) zaporné, na 2. a 3. otdzku

prosim neodpovidejte.

2. Pokuste se vyjmenovat sekty, které znate.




4. Odkud jste ziskal(a) informace o sektach? (MuzZete oznacit 1 vice mozZnosti)

ztelevize ................... D zradia ............ D z novin a ¢asopisu ........ D
z odborné literatury ...... D z internetu ...... D ze Skoly ...ooviiiiinn. D
od osob ze svého okoli (od pratel, znamych apod.) .. D
od rodict ¢i jiného Clena rodiny ............cccoenene. D

o sektach nemam zadné informace

5. Byl(a) jste jiz nékdy osloven(a) ¢leny nékteré sekty?

ano jednou ..................oel D
ano vice nez jednou ............... D
ne nebyl(a) .........ooeeiiiiiinnl. D

Pokud jste cleny zadné sekty nebyl(a) nikdy kontaktovian na otdzku 6.

prosim neodpovidejte.



6. Jakym zpisobem Vas cClenové sekty oslovili? (Miizete oznaCit i vice

moznosti)
osobnim kontaktem na ulici ........................ D
osobnim kontaktem v domacnosti ................. D
nabidkou brozur, letaka ¢i ¢asopisi ................ D
prostiednictvim internetovych stranek ............. D
JINYM ZpUsobem .......oovvviiiiiiiiii e, D

7. Je nékdo z vaSeho okoli nebo v minulosti byl ¢lenem nékteré sekty?

Ano Ne Nevim

U

8. Jste Clenem nebo jste v minulosti byl ¢lenem nékteré sekty?

Ano Ne

U

Pokud jste na tuto otazku odpovédeél(a) kladne, na otdazku 9. prosim

neodpovidejte.

9. Je pro Vas clenstvi v nékteré sekté lakavé? Pokud ano uved’te prosim

divod.

Ano Ne Nevim



10. PovaZujete sekty za nebezpecné?

Rozhodne ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne Nevim

] ] ] ] ]

11. Myslite si, Ze ¢lovék po vstupu do sekty udrzuje i nadale své pivodni

styky (napfr. s rodinou nebo prateli)?

Ano Ne Nevim

U

r rwe

12. Co by podle Vas mohlo byt soucasti i¢inné prevence pred sektami?

wwvr

13. Jste vérici nebo ateista?

ateista ...... D verici ...... D



14. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Zakladni ..o [
Stiedni .......coeunnn... D

Stfedni s maturitou ... D

Vyssi odborné ......... D
Vysokoskolské ........ D
15. Vék ................
16. Pohlavi
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