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Resumé
Bakaléiska prace se zabyvala problematikou volného casu a
jeho vyuziti détmi, které Ziji na vesnici. Cilem prace bylo zjistit,

jak vesnické déti sviij volny cas travi.

Praci tvorily dvé hlavni casti — teoretickd a prakticka.
Teoretickd ¢ast, ve které bylo Cerpano z odbornych publikact,
popisuje bliZze volny ¢as, jeho historii, problémy a moZnosti. V
praktické Casti bakalarské prace byl pomoci dotazniku proveden
prizkum u zdkt 3. — 9. ro¢niku venkovské zdkladni Skoly

tykajici se mnoZstvi volného Casu a jeho vyuziti .

Vysledkem bylo zjiSténi, Ze venkovské déti maji dostatek
volného Casu, vetsi ¢ast z nich travi svilij volny ¢as v zdgjmovych
krouzZcich, vSechny déti ve svém volném case sportuji; témeér

vSechny déti si rddy Ctou a sleduji televizi.

Nejvétsim piinosem prace vzhledem k feSené problematice
bylo poznani soucasnych venkovskych déti a zmapovani jejich

volnocasovych aktivit.

Klic¢ova slova
Volny ¢as, zdjmova ¢innost, volnocasova zatizeni, pedagogika

volného ¢asu



Summary
The bachelor work occupied free time problems and its
exploitation of in country living children. The aim of the work

was to detected the way the children spend their free time.

Two main parts — theoretical and practical one — were the build
stones of the work. Scholarly and professional literature sources
where the base of the theoretical part, describing the history,
problems and possibilities of the free time as the term. The
research application form was used for detecting of the amount
and using up the free time by pupils of 3. — 9. class of the

country basic school in the practical part of the bachelor work.

In this practical research was detected that there is enough of
free time in the country children life, most of them spending
their free time in hobby groups, all children provide some sport
in their free time and nearly all of them like to read and watch

TV.

The best benefit of the work, in the view of described
problematic, is the knowledge of the contemporary country

children life and description of their free time activities.
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1. UVOD

Volny ¢as je pro kazdého €loveéka duleZitou soucdsti jeho Zivota, nebot’ se
vném miZe vénovat svym zdlibim a zdmim. Volny ¢as ndm také
umoziuje odreagovat se od kazdodennich povinnosti, starosti a stresi.
KaZdy z nds ma4 ale jist€ jinou pfedstavu o tom, jak sviij volny Cas travit. Ve
volném c¢ase se muzeme vénovat ¢innostem, které nas t&si, ale také miZzeme

rozvijet sebe sama. Ve volném Case ovSem muzeme i jednoduse relaxovat.

Nejinak je tomu 1 u déti Skolntho véku. Volny Cas tvoii nedilnou Cést
Zivota a vychovy vSech déti a mladych lidi, kazdy z nich m4 pravo na jeho
aktivni vyuziti podle své vlastni, individudlni volby. Pravé ale u déti je
velice dtleZité, aby jejich volny Cas byl smysluplné vyuzit. Ve volném cCase
by déti mély rozvijet svou osobnost, ucit se novym dovednostem, dozvidat
se nové véci, navazovat nova pratelstvi. K tomu je ovSem nutné, aby se déti

a mladi lidé naucili uz od pocatku se svym volnym ¢asem dobie hospodafit.

Rodice 1 ucitelé by méli dbat na to, aby si kazdé dit¢ mohlo v nabidce
¢innosti najit tu, kterd je bude zajimat a bavit. Znamend to: spolecné
s ditétem se podilet na hledani aktivity, kterd je pro néj nejvhodnéjsi a poté
ho v ni povzbuzovat. Pii vhodné zvolené Cinnosti tak dité ziska zalibu, ktera

v v

mu bude zpestfovat cely jeho dal$i Zivot.

Téma volného Casu déti nebylo zvoleno ndhodné. Autorka prace se na
vesnici pristéhovala pomérn¢ neddvno z mésta a zajimalo ji, jak zde déti
travi volny Cas. Na prvni pohled se zdélo, zZe zde déti Zddné zajmy nemaji,
Ze se nicemu nevénuji. Diky prizkumu se presvédcila, Ze to tak neni, Ze i
vesnické déti, které nemaji tak Siroké moznosti vybéru zdjmovych ¢innosti
jako napftiklad déti Zijici ve mésté, maji své zajmy a zaliby, kterym se ve

svém volném Case rady vénuji.

Volnym casem a jeho vyuZzitim se zabyva fada publikaci a autort jisté

obsdhleji a vice do hloubky neZ tato bakalaiskéd prace. Cilem prace nebylo



objevovat nové skutecnosti, ale zjistit soucasny stav vyuziti volného Casu

déti, které Ziji na vesnici.

Cilem bakaléiské prace je popsat ve dvou hlavnich Castech teoreticky i
prakticky problematiku volného Casu déti. Teoreticka Cast se zabyva obecné
problematikou volného Casu, historii vyuZivani volného Casu déti a mlddeze,
funkcemi volného ¢asu, popisem prostfedi, kde mohou déti travit sviij volny
¢as a problémy volného Casu déti. Teoreticka ¢ast prace chce také poukézat

na to, jak a kde mohou sviij volny ¢as déti travit.

Soucasti bakalaiské prace je i prakticka cast, kterd se zabyva zmapovanim
vyuzivani volného Casu déti Zijicich na vesnici. Pro prizkum byla vybrana
venkovskda Skola v Rynolticich a jeji Zaci. Prizkum pomoci dotaznikil
zjiStoval nejen konkrétni vyuZiti volného Casu, ale i nejoblibenéjsi ¢innosti
déti, subjektivni pocitovani nedostatku ¢i nadbytku volného Casu, Cinnosti

v organizovanych zdjmovych krouZcich ¢i nejcastéji provozované aktivity.
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2. TEORETICKA CAST

2.1 Volny ¢as jako pojem

Volnym casem nécktefi 1idé nazyvaji Cas, ktery nam zbude po splnéni
pracovnich ¢i studijnich povinnosti. DalSi naopak tvrdi, Ze Zadny volny Cas
neexistuje. Nejcastéji ale volny cCas fikdme té dob¢, kdy mame splnény
vSechny své povinnosti vyplyvajici z profese a partnerského Zivota. Je zcela
nezéavisly na okoli a je to Cas, kdy si kazdy sdm miiZe vybrat, jakym
zpusobem ho vyplni. Volny cas skuteéné je a zlstane sférou relativné
svobodné volby ¢innosti, proto je subjektivné pocitovdn jako nejcennéjsi

¢as. (Spousta, 1996, s. 16)

V literatute najdeme mnoho definic volného cCasu. V Pedagogickém
slovniku (Priicha, 2003, s. 274) najdeme takovéto vysvétleni: ,,Volny ¢as —
¢as, s kterym Clovék muze naklddat podle svého uvdZeni a na zdklad¢ svych
z4jmu. Volny Cas je doba, ktera ztstane z 24 hodin bézného dne po odecteni
Casu vénovaného praci, péci o rodinu a domdacnost, péci o vlastni fyzické
potieby (v€etné spanku)“. Pavkova (2001, s. 15) zas naptiklad uvadi, Ze
volny Cas je doba, kdy si své ¢innosti mizeme svobodné vybrat, déldme je

dobrovoln¢ a radi, pfinaseji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni.

Volny cas predstavuje specifickou oblast lidského Zivota, pfinédSejici
Cloveku zvlastni prospéch:
e radost ze svobody
®  prostor pro tvofivost
e uspokojeni
e radost

e potéSeni a Stésti
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Volny cas tak poskytuje pftilezitost pro Sirokou Skdlu moZnosti
sebevyjadfeni a Cinnosti, které v sobé zahrnuji prvky télesné, duSevni,

socialni, umélecké 1 duchovni.

Pojem volny cas je dnes pojmem velmi uZivanym, avSak casto jen
modnim. (Bldha, 1980, s. 16). VétSina lidi ho pouZiva v béZném hovorovém
smyslu, tj. ve smyslu pouhého odpocinku, rekreace nebo zdbavy a obvykle
si pfitom neuvédomuje plny obsah a celou vnitini i vnéjsi teoretickou i

praktickou sloZitost socidlni problematiky, kterou tento pojem piedstavuje.
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2.2 Historicky vyveoj vyuzivani volného casu déti a
mladeZe v Ceské republice

O problematice volného Casu se zacind hovofit vlastné az teprve v obdobi
2. poloviny 19. stoleti. Otazky prace a volného Casu se tuzce dotykaly nejen
dospélych, ale 1 velkého mnoZstvi déti, které byly v 19. stoleti pfimymi
aktivnimi UcCastniky vyrobniho procesu v pramyslu i zemédélstvi.
S postupnym odstralovanim ndmezdni prace déti a se zavddénim a
dodrZzovanim pozadavkll vSeobecné, povinné, bezplatné Skolni dochazky
vznikd poprvé v Sirokém spoleCenském méfitku (vyrazné predevSim ve

meéstech) 1 problém volného ¢asu déti. (Bldha, 1980, s. 42)

Pozornost détem vénovaly zprvu zejména rizné dobro¢inné a charitativni
spolky. Spolky se zamé&tovaly na zajiSténi odévu, obuvi a jidla pro chudé
déti a poskytovaly utoCisté pii nepiiznivém pocasi. Prilezitostn¢ také
organizovaly i1 zdbavné a vzdélavaci akce nebo prazdninové pobyty. V této
oblasti je u nds jednim z nejstarSich spolkti Americky klub ¢eskych dam,

zaloZzeny Vojtéchem Néprstkem v roce 1864.

Volny cas déti se postupné staval predmétem socidlniho a pedagogického
zajmu raznych vzdé€ldvacich, politickych, télovychovnych a jinych
spoleCenskych organizaci a spolkli dospé€lych. S rozvojem spolecenského
Zivota se nov¢ vznikajici organizace a spolky dosp€lych vénuji i détem
v jejich volném case. Jsou to napt. délnické vzdélavaci spolky a organizace,
délnické télovychovné organizace, Sokol, Orel aj. Kromé nich pak pfimo
vznikaji a zacinaji rozvijet vychovnou cinnost sdétmi 1 samostatné
organizace déti a mladeze jako napft. skauting — Jundk, Woodcraft, YMCA,
YWCA, organizace déti a mladeze, Spartakovi skauti prace aj. (Bldha, 1980,
s. 42)

Volny ¢as déti ze socidlné slabych vrstev, kde museli pracovat oba rodice,
piinasel s sebou i fadu socidlnich problémi, kterymi se spole¢nost citila

ohrozena. Pomoc spolkll a sdruZeni nedostacovala a spolecnost proto zacala
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premyslet o jakési prevenci vici negativnim socidlnim jevim u déti a na
konci 19. stol. zacala zfizovat ve vétSich méstech rizné détské Skolni
utulky, ve kterych mély byt déti chranény pfed Spatnymi mordlnimi vlivy.
Prvni utulek byl zfizen prazskou obci v roce 1885 v Praze na VySehrad¢.
Kromé plnéni Skolnich povinnosti zde byly déti zaméstndvany rtiznou,
pfevazné manudlni praktickou ¢innosti, ¢innostmi rekrea¢niho charakteru —
jako byly hry, cviCeni, sezénni zdbavy apod., ale i ¢innostmi hudebnimi,
vytvarnymi, literdrnimi atd. V utulcich pak bylo Castecné zajiSténo také

stravovani. (Hjek II, 2003, s. 20).

Do prvni svétové valky u nas vznikaji sdruzeni dospélych a mladych lidi,
zabyvajici se zejména télovychovou, socidlnimi potfebami a pozadavky, i
skauting jako organizace vyslovné zaméfend na déti a mladez. Po vzniku
samostatného Ceskoslovenska se nékterd z téchto sdruZeni uplatnila jako
soucast mezindrodnich struktur (napt. YMCA, skauting).(Hofbauer, 2004,
s.102)

Mezivéle¢né Ceskoslovensko buduje pfedev§im zafizeni organizaci vSech
generaci (t€lovychovy a sportu, letnich tdborti sdruZeni déti a mladeze).
Pokracuje rovnéz Cinnost zafizeni socidlnich, charitativnich a zdravotnich,

podporovanych statem a dobrovolnymi sdruzenimi.(Pavkova, 2001, s. 24)

Po druhé svétové valce je vybudovana Sirokd sit’ instituci pii Skoldch —
Skolni druziny a kluby. Stat a spole¢nost podporuji vznik a rozvoj jednotné
détské a mladeZznické organizace, podporuji vyuzivani volného Casu déti mj.
i vystavbou domd pionyri a mlddeZze, stanic mladych technikd,
ptirodovédct a turistli apod. Mnoho organizaci a sdruZeni z predvdle¢ného
obdobi zanikd. Domy déti (pionyri) a mladeze, od samého pocatku
koncipované jako zafizeni pro zdjmovou cCinnost, se stdvaji ojedinélou
oblasti svobodného rozhodovani o sob€, s moZnosti vybéru zdjmového
oboru. (Pavkova, 2001, s. 26). Détské a mladeZznické organizace a zafizeni
zejména diky péci spolecCenskych organizaci dospélych (pfedevsim odborti)

rozvinuly détské prazdninové tabory.
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Na pocétku devadesatych let 20. stoleti je monopolni organizace déti a
mlddeZe nahrazena velkym poctem sdruzeni (Casto znovu obnovenych)
rizného zaméfeni, organizaCnich zdsad a tuzemniho dosahu. Negativni
zkusenosti s dfive vyzadovanym formdlnim c¢lenstvim vSak vedly
k podstatnému oslabeni jejich ¢lenské zédkladny. Sdruzeni sice naddle
zUstdvaji vyznamnym Cinitelem volnocasového Zivota a utvdfeni osobnosti
déti a mladych lidi, nejsou vSak jiz Cinitelem nejrozsitenéjSim a

dominujicim. (Hofbauer, 2004, s. 102)
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2.3 Riizné pohledy na volny ¢as

Jak uvadi Pavkova (2001, s. 17) na volny Cas je mozné se divat z riznych

pohledt.

Ekonomické hledisko — dulezZité je, kolik prostfedktl investuje
spole¢nost do zafizeni pro volny Cas, zda a jakym zplsobem se
alespon ¢dst ndkladl vrati. Z volného casu se stalo odvétvi, které je
vyuzivano jak pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost, tak i komercné.
Primysl volného casu se stdvd samostatnym a vétSinou dobie
prosperujicim odvétvim, ktery vSak Casto prehlizi vzdélavaci cile a

kultivaci osobnosti.

Sociologické a socialnépsychologické hledisko - je nutné
sledovat, jak cinnosti ve volném Case piispivaji k utvareni
mezilidskych vztahli, zda poméhaji tyto vztahy kultivovat. Volny
Cas se stavd predmétem dvah nejen rodicl, pedagogl, psychologd,

ale 1 kriminalistd, sociologti a filozoft.

Politické hledisko — je nutno zvazit, jak a do jaké miry bude stat
zasahovat do volného Casu obyvatelstva, jakd bude Skolska politika,
zda v ramci Skolské soustavy bude vénovana patiicnd pozornost i
zafizenim pro volny Cas. Jak uvadi Pavkova (2001, s. 18), statni

zajem o volny ¢as déti a mladeze spociva predevsim:

- vzaklddani a ovlivilovani zafizeni pro volny Cas déti a
mladeze

- vpomoci organizacim, sdruzenim a spolklim pracujicim
s détmi a mladezi

- ve vytvafeni podminek pro uspokojovéani spontdnnich aktivit
déti a mladeze mimo organizovanou ¢innost

- ve vytvafeni kladnych postoji dospélych ¢lenti spole¢nosti

k détskym aktivitim ve volném Case
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- v konstituovdni pedagogiky volného cCasu a pfipravy

profesiondlnich i dobrovolnych pedagogii pro tuto ¢innost

Zdravotnéhygienické hledisko — sleduje piedevsim, jak Ize
podporovat zdravy télesny a duSevni vyvoj ¢lovéka. Zdravotniky
zajimd usporadani dne, respektovani kiivky vykonnosti jedince,
hygiena prostfedi i socidlnich vztahti, hygiena duSevniho Zivota.
Spravné vyuzivdni volného Casu se pozitivné projevuje ve

zdravotnim stavu ¢lovéka.

Pedagogicka a psychologicka hlediska — berou v tivahu vékové i
individudlni zvlastnosti a jejich respektovani ve volném case.
Zaroven je tieba uvdzit, zda, do jaké miry a jakym zpisobem,
¢innosti ve volném case prispivaji k uspokojovéani biologickych i

psychickych potteb ¢lovéka.
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2.4 Funkce volného ¢asu

V literatufe se Casto pfi vysvétlovani pojmu volného €asu autofi zabyvaji
jeho funkcemi. Jak uvadi Véazansky (1995, s. 26) napiiklad R. J. Havighurst
se domnival, Ze volny Cas:

— mda poskytovat moZnosti k zajimavému proZiti a tviréimu
vyjadreni osobnosti

— se musi starat o Gcast na socidlnim Zivoté

— by mél dbat na pravidelné a rutinni utvafeni Zivotnich
¢innosti jedince

— soucasné byt zdrojem ucty k sobé samému i respektovini

ostatnich

M. Kaplan, jak uvadi Vazansky (1994, s. 14), tvrdil, Ze volny ¢as ma:

rozvijet védomi vlastni individuality

— prispivat k pocitu ,,néjak k néemu patfit*

— zprostiedkovat rtizné individudlni funkce a uvést je v soulad
— byt spole¢nosti i jedinci prospesny

— neumoZziovat negativni zazitky

— podnécovat tvurci sily v clovéku

Obecné¢ muZeme fici, ze zakladnimi funkcemi volného casu jsou
odpocinek, zdbava a rozvoj osobnosti. Komplexné&ji vymezuje funkce H. W.

Opaschowski (Vazansky, 1995, s. 30)

e rekreace — zotaveni, osvéZeni, uvolnéni, zdravi, shromazd'ovani sil,
zotaveni zduUraziujici zdravi, sexudlni potieby, zbaveni se zatézi
vSedniho dne a psychické uvolnéni, pocit osvobozeni se od
chybnych a pfemrsténych pozadavki, odpocinek a spanek, dobry

zdravotni stav, dobry pocit

e kompenzace - vyrovnani, rozptyleni a potéSeni, vyrovnani

nedostatkil, odstranéni namahy, zifeknuti se nafizeni, pravidel,
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predpisi a vazeb, uvolnéni se od sledovanych cili a dcelt, ptani
pfirozenosti, nezatiZzenosti, bezstarostnosti a velkorysosti, védomé

uzivani zZivota, odstranovani zklamani a frustraci

vychova a dalSi vzdélavani — edukace — poznini a ucebni
podnécovani a dalsi uceni, Usili poznat a uZivat nové, stimulujici
orientace a touha po zdzitku, zvédavost v chovani a jednéani se
zkousSkami, vyména roli a uceni se jednat v rolich, zachovani a
potvrzeni sebe sama, uméni rozvijet silné J4 a zména osobnosti,

uceni a aktivizace vlastnich moznosti jednani, kooperativni Zivot

kontemplace — napliiovini potfeby klidu, pohody, rozjimani a
sebevédomi; mit a umét ziskat ¢as pro sebe samého, uvédoméni si
sebe sama — pozorovani sebe sama, autoreflexe; uceni zndt se a
porozumét sob&é samému — pocit vlastni ceny, sebevédomi; ptani
ziskat odstup od sebe samého, touha po prfiméfené vzdalenosti —
prostorové i vnitini; distancovani se, osvobozeni sebe sama od
stresu, shonu a nervového vypéti, zcela samostatny Zivot, pocit

vlastni individuality, nalezeni identity

komunikace — naplnéni potieby sdé¢leni, kontaktu a druznosti,
sdélovaci potifeba — rozhovor, zdbava; touha nebyt sim — hledédni
kontaktu; ptani rozmanitych socidlnich vztaht, intenzifikace zazitkt
spolecné tradvenym Casem s ostatnimi — pospolitost; objeveni ¢asu
pro jiného, zvySené vnimdni pocitd a uUmysli, empatie, ldska,

néZnost, erotika, sexudlni kontakty

participace — naplilovdni potfeby ucastenstvi, angazZovanosti a
socidlniho sebepojeti, moznosti pro vlastni iniciativu a sebepojeti,
ucast a podil a spolupiisobeni na déni, dsili o spolecné cile a
realizaci spoleCnych zdmérii. Spolurozhodovani, spoluticast,
spoluodpovédnost, pripravenost ke kooperaci a solidarité, utvareni

okolniho prostfedi socidlnimi akcemi

integrace - naplnéni potieby spolec¢nosti, kolektivniho vztahu a

tvofeni skupin, potfeba podpory a skupinové atmosféry, hleddni
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emociondlni jistoty, socidlniho bezpeci a stability, pocit spojeni
sebe sama s ostatnimi a vzajemné pusobeni, prace a hry s ostatnimi,
spolecné prozivani, uznani, spolecenské védomi, vztahy v roding,
skupinovy pocit, pozitivni socidlni zdvazek — pfipravenost pomoci,

ohled, tolerance; socidlni uceni ve skupin€ a se skupinou

¢ enkulturace — kreativni rozvoj sebe sama, produktivni uplatnéni a
Ucast na kulturnim Zivoté, nezdvisly rist osobnich schopnosti a
nadani, prosazovani vlastnich mySlenek a rtiznych feSeni problémil,
prani vlastniho tviirc¢tho uplatnéni, schopnost vyjadieni, fantazie,
spontaneita, rozvijeni a rozSifovani estetického pocitu a hojnost
ndpadu, vlastni motivovany a sebou samym uréeny zaZitek vykonu,

produktivita hry, kulturni ¢innosti a iniciativy, aktivni ucast a podil

Rekreace, kompenzace, edukace a kontemplace piedstavuji vice
individudlni funkce, zatimco komunikace, integrace, participace a

enkulturace jsou spiSe vSeobecné funkce.

Jak uvadi Hofbauer (2004, s. 15), oficidlni Ceské dokumenty za funkce
volného ¢asu pokladaji relaxaci, regeneraci, kompenzaci, socidlni prevenci a

vychovu.



20

2.5 Déti, mladez a volny cas

Volny ¢as déti a mladeZe ma své specifické zvlastnosti. Jak uvadi Pavkova
(2003, str. 15), volny cas déti a mladeZze se od volného casu dospélych
vétSinou 1isi svym rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a zavislosti a

nezbytnosti pedagogického ovliviiovani.

Veseld (1997, s. 9) uvadi, Ze volny Cas déti se od volného ¢asu dospélych
lisi pfedevSim tim, Ze v ném probihd vyvoj vSech stranek osobnosti.
Zékladni protikladnosti volného Casu déti a volného €asu dospélych spociva
v podstaté v protikladnosti dvou ontogeneticky vyvojovych stupni — détstvi
a dospélosti. V celém Zivoté, tudiZz ve volném cCase dospélych miZze, ale
nemusi dochdzet k dil¢im zménam jejich somatiky a psychiky. Ve volném
Case deti neni jejich vyvoj pferuSen, tzn. Ze ve volném cCase pokracuje

cilevédomé formovani osobnosti.

Spousta (1994, s. 31) uvadi, Ze poprvé vystupuje volny ¢as aZ ve srovnani
s povinnostmi, s nimiz se dité¢ zacne setkdvat pfi vstupu do Skoly. Volny cas
déti, zejména na prvnim stupni zdkladni Skoly, byva dosti rozsahly, ale jeho
organizace a ndplii byva jest¢ vétSinou zajiStovana dospélymi. Piesto vSak
jiz jedinec tohoto vékového obdobi md urcité tendence a také moznosti
naklddat sdm se svym volnym Casem podle svého rozhodnuti. Organizace
vlastntho volného Casu je vSak velmi ndroCnou Cinnosti a dité, které je
ponechdno v této oblasti samo sob€, muze Casto tento Cas travit nejen

neproduktivng, ale pfimo Skodlivé.

Dohled dospélych nad organizaci a naplni volného ¢asu mladSich déti je
velmi nutny. Tento dohled se vSak miiZe dostat do opa¢ného extrému, ktery
muze vést k omezovani volného Casu ditéte. Mdme zde na mysli fadu
aktivit, které rodice détem zajiStuji, aby uzitecné¢ vyplnily volny cas, jde
napf. o vyuku jazykul, ndvStévu hudebnich ¢i jinych uméleckych skol nebo o

navstévu sportovnich tréninkll. Z téchto Cinnosti se velmi Casto stdvaji
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naro¢né povinnosti, které nejen Ze vyrazné¢ omezuji volny Cas ditéte, ale

vedou také ke zvySovani jeho fyzického a psychického zatiZeni.

Volny cas dostdvd novy vyznam v zacitku obdobi dospivani, tedy
pfiblizné po 10. roku Zivota ditéte, kdy se dit€¢ dostdvd do obdobi
pubescence. Dochdzi zde ke kvalitativné novému sebeuvédomovani, hledani
vlastni identity, které je spojeno se snahou o samostatnost a s touhou

rozhodovat sam o sob¢.

Pravé volny Cas pubescenta, zejména jeho ndpln, ukazuje na aktudlni
tendence v jeho osobnosti, pfimo vyjadfuje jeho zdjmovou a hodnotovou
orientaci. Jestlize u mladSich déti je dohled dospélych nad organizaci a
naplni volného casu nutny, zde se situace méni. Dité¢ v tomto obdobi
povazuje jakoukoliv organizaci a fizeni svého volného €asu za manipulaci
se svou osobnosti a nepiijimd je vzdy kladnd. Uloha dospé&lého pii praci
s détmi tohoto véku je starost o nabidku urCitych aktivit pro volny cas.

(Spousta, 1994, s. 32)

Péce dospélych o vyuzivani volného Casu adolescentli, neboli mladeze
mezi 15. a 16. a pfiblizn¢ 20. aZ 21. rokem, musi byt jesté taktnéjsi. Lze
vychdzet ztoho, Ze vtomto obdobi vychova piechdzi v sebevychovu a
mlady c¢lovek stéle vice odpovidd sdm za sebe (ke konci tohoto obdobi ma
jiz plnou pravni odpovédnost), tedy i za to, jak travi svlij volny cas, jakou si

voli zabavu, jak umi odpocivat a jak se rozviji jeho osobnost.
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2.5.1 Cinnosti, které z hlediska d&ti a mladeZe nepat¥i do
volného ¢asu

e Vzd¢lavani a povinnosti s tim spojené — pobyt ve Skole, doméci
piiprava na vyu€ovani, psani ukold, uceni se

e Cinnosti, které jsou tzce spojené v vyuCovanim, nejsou vSak jeho
soucdsti, tj. predevsim cesta do Skoly a zpét

e cCinnosti, které jsou zakladnim pfedpokladem biologické existence
ditcte:

— odpocinek, zde chiapany jako zdkladni nezbytna regenerace
duSevnich a télesnych sil

— jidlo

— spanek

— osobni hygiena a zdravotni péce

— pobyt na ltizku vynuceny onemocnénim aj.

e (innosti, které tvoii zdkladni ptredpoklad spoleCenské existence
ditéte jako individua, tj. napiiklad sebeobsluha, péce o zevnéjsek,
osobni véci a osobni prostiedi;

e Cinnosti souvisejici se spoleCenskou existenci ditéte jako Clena
rodiny 1 $irSi spolecnosti (jde vesmés o prace a povinnosti ulozené

nebo vyplyvajici ze spolecenské a mordlni nutnosti):

uloZzené priace spojené sprovozem domdcnosti, bytu,

hospodafstvi

— uloZené zafizovani a obstardvani riznych véci a sluZeb

— uloZend péce o sourozence a jiné ¢leny rodiny

— Cinnosti spojené s rodinnymi nebo spole¢enskymi zavazky,
které byly uloZeny nebo jsou pocitovdny jako moralné
zavazné (navstévy, ucast na rodinnych udalostech aj.)

— uloZzené dalsi vzd€lavani (napf. nepovinné vyucovani,
navstéva hudebni Skoly, jazykové Skoly na prani rodict aj.)

— Casové ztraty, vzniklé pii plnéni uloZenych povinnosti a

¢innosti, které jsou zafazeny do vySe uvedenych skupin.

(Blaha, 1980, s. 22)
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2.5.2 Volny ¢as déti a mladeze

Prostor, ktery zbyvd po vyclenéni vSech uvedenych €innosti z celkového

Casu déti, mizeme povazovat za prostor volného Casu. Lze jej rozdé€lit na

Sest skupin ¢innosti. Patfi sem:

¢ duSevni a télesna rekreace — chipana jako dalsi odpocinek:

spontdnni a pfilezitostnd télovychovna a sportovni ¢innost,
prochdzky, vychéazky, vylety

rekreacni, kulturné estetické Cinnosti (Cetba, poslech hudby)
denni spanek, denni odpocinek na lizku

divani se z okna, povidani si, nicnedélani

e zabavy — chdpané jako rozptyleni z nudy a Sedi, jednotvarnosti,

povyrazeni, vyboc¢eni z normdlniho chodu Zivota:

hry a zdbavy doma a venku
zébavna rekreace, cirkus aj.
pfihliZeni sportovnim utkdnim
zébavy a hry se zvitaty
spolecenské zdbavy, tanec aj.

drobné dil¢i sbératelské zajmy

e (innosti  slouzici dalSimu  dobrovolnému  vzdélavani,

uspokojovani a rozvoji zajmi, schopnosti, nadani a talentd, tj.

takové Cinnosti, slouzici k rozvoji télesnych a dusevnich sil, jsou

s vz

kondny dobrovolné a prameni z vlastniho rozhodnuti zaku, jejich

z4jmu, zdalib, sklontll (ne z rozhodnuti rodict):

sebevzdéldvaci Cinnosti a ¢innosti slouZzici k uspokojovani a
rozvoji intelektudlnich zjmi: - navstévy prednasek, kursi
zajmové krouzky naukového charakteru

nepovinné vyucovani na zakladé¢ vlastniho rozhodnuti
hudebni Skoly

jazykové Skoly

individudlni studium jazykt, odborné literatury
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— navstéva muzef atd.

Vv s

¢innosti pramenici z trvalejSich a dlouhodobéjsich zajmi
rizného druhu (amatérské zajmové cCinnosti) a to
z oblasti:

praktickych zajmut

technickych zajmi

piirodovédnych, péstitelskych a chovatelskych zajma,
uméleckych a kulturné estetickych zajmu

z oblasti t€lovychovy a sportu systematicky provadénych

dobrovolna pomoc rodi¢im a jinym dospélym (patii sem tedy

vSechny Cinnosti souvisejici se spoleCenskou existenci ditéte jako

Clena rodiny i SirSi spoleCnosti, uvedené v predchozi casti, s tim

rozdilem, Ze jde o jejich vykondvani z vlastniho popudu):

pomoc a péce o sourozence a rodinné piislusSniky

péce o provoz a uklid domdacnosti, o kulturu doméciho
prostredi

péce o hospodaistvi a domdci zvitata

posilky, pochtizky, obstardvani véci spojené se sluzbami

dobrovolna spolecenska ¢innost a ucast na spolecenském déni,

¢innosti spojené s détskym piéatelstvim a druZznosti mimo okruh

rodinnych vztahi:

— navstévy kamarddl a u kamarada a jiné formy spontannich

projevu ptatelstvi a druznosti

— cinnost v détskych a mlddeZznickych organizacich

¢asové ztraty spojené s travenim volného ¢asu (Blaha, 1980, s.24).
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2.5.3 Déti, které nemohou vyuzivat svuj volny ¢as

Obecné lze fici, Ze déti maji vétSinou vice volného Casu neZz dospéli.
Existuji ale i déti, které nemohou sviij volny ¢as kvalitn¢ vyuzivat. Podle

Héjka (2003, s. 20) to jsou zejména tyto skupiny deti:

e déti pretézované plnénim Skolnich povinnosti (neredlné pozadavky
Skoly 1 rodiny, neodpovidajici metody a formy vychovy,

nerespektovani individudlnich zvlastnosti,

e déti se specifickymi poruchami uceni, plnéni Skolnich povinnosti na
ukor volného cCasu, pretéZzovani déti (vysledkem jsou pak casto i

zavazné vychovné problémy)

e déti, které jsou paradoxné pretézovany cCetnymi zdjmovymi
¢innostmi (snaha rodicli, aby dit¢ bylo uspéSné v rozmanitych
zajmovych oblastech, zdjmové Cinnosti postupné ztraceji charakter
dobrovolnosti, déti jsou pietéZované a subjektivné siln¢ pocit'uji

nedostatek volného Casu)

e d¢éti, které se vénuji nekteré zajmové Cinnosti na Spickové, vrcholové
urovni (piivodni zdjmovy charakter téchto Cinnosti se vytraci, na déti
jsou casto kladeny nepfiméfené ndaroky, neni Cas pro aktivity
odpovidajici veéku, na neformdlni kontakty s vrstevniky, nejcastéji

zde hraji roli ambice rodich)

e déti pretéZované pracovnimi povinnostmi, casto maji nejen
nedostatek volného casu, ale i malo prostoru na pfipravu na
vyucovani, studium (nepfiméteny podil na chodu domdacnosti, péce o

mladsi sourozence atd.)

Na druhé strané existuji 1 déti, které maji volného Casu nadbytek a
nedokdzou ho Zadnym zpusobem vyuzit. U nich pak vznikd nebezpeci, zZe

volny ¢as zacnou vyuZivat zpusobem, ktery je spoleCensky nezadouci.
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2.6 Prostiedi, kde mohou déti travit sviij volny cas

Déti mohou travit svlij volny €as v rozmanitém prostifedi. Hajek (2003,

s. 22) déli tato prostiedi takto:
e Skoly, Skolni druziny a Skolni kluby

e zafizeni pro vychovu mimo vyuCovdni — domy déti a mlddeze,
stanice zdjmovych ¢innosti, organizace déti a mladeZe, télovychovné
organizace, umeélecké Skoly, zdjmové svazy, détské domovy,

domovy mladeze atd.
e domadci prostiredi

e veiejnd prostranstvi — ulice, parky, vetejné piistupnd hiisté, ptirodni

prostiedi, restaurace, diskotéky, koncertni sdly atd.

VeétSina déti trdvi svlij volny cCas stiidavé ve vSech typech prostiedi.

Kazdé prostredi mé své vyhody 1 nevyhody:

e Skola — vyhodou je vhodny program, dit¢ je zde pod stalym
pedagogickym dohledem, nevyhodou je stile stejné prostredi, které

ne kazdému ditéti miiZe vyhovovat

e zaiizeni pro vychovu mimo vyucovani — vyhody téchto zatizeni
jsou stejné jako u Skol, tj. vhodny program, pedagogicky dohled atd.,

nevyhodou je pak fad, pravidelnost

¢ domadci prostiedi — vyhodou je to, Ze dité je ve svém pfirozeném
prostiedi, které dobfe znd, nevyhodou je zde nedostatek pohybu,

aa

izolace od vrstevniki, vznikd tu nebezpeci trazu

e veiejna prostranstvi — vyhodou je to, Ze dité travi svlij ¢as venku
(pokud nejde o restaurace apod.), ma kontakt s vrstevniky, vyhodou

jsou i spontanni ¢innosti, nevyhodou je fyzické i psychické ohrozeni
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Skoly a zafizeni pro vychovu mimo vyuéovéani nejen napliiuji volny &as
déti, ale také vychovavaji k volnému ¢asu. Déti jsou seznamovany s riiznou
smysluplnou ndplni volného cCasu, kterd jim ma piinaSet uspokojeni,
kompenzaci a seberealizaci. Na zdkladé¢ pozndni raznych piimétenych
aktivit se vytvéreji zdklady pozd¢jSich ndvykl na vyuZivani volného cCasu.

(Hajek II, 2003, s. 23)
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2.6.1 Skolni druZina

Skolni druZina (Priicha, 2003, s. 239) je 8kolskym zaiizenim pro vychovu
mimo vyucovani pro Zaky 1. stupné¢ zdkladnich a specidlnich Skol. Podle
Pedagogického slovniku v Ceské republice piisobi 4 223 $kolnich druzin pro
225 244 déti (stav k 30. 9. 1999).

Funkci a poslanim maji Skolni druZiny dvoji zaméfent:
e zabezpeCovat zdravotné¢ hygienicky spravné a pedagogicky ucelné
vyuziti volného ¢asu déti, které do ni chodi

e zastupovat funkci rodiny v oblasti péce o déti

Skolni druZiny maji tedy svou funkci pedagogickou i socidlni. Tento
pedagogickosocidlni charakter, jak uvadi Bldha (1980, s. 92), se projevuje
predeviim v obdobi, kdy déti chodi do 1., 2. a 3. roéniku ZS. V pozdé&jsi
dob¢ se déti vice osamostatiiuji a peCovatelskd funkce neni jak z hlediska
déti, tak z hlediska rodict rozhodujici pro navstévovéani Skolnich druZin.

Rozhodujici se zde pak stava pritazlivost prace Skolni druZiny.

Vzhledem k v€kovym zvlastnostem déti mladsiho Skolniho véku, zejména
k velké §ifi a labilité zajmd, se vychovna ¢innost orientuje na co nejpestie;jsi
strukturu zdjmovych &innosti a uspokojeni velké potfeby pohybu. Skolni
druZiny mohou organizovat zdjmovou c¢innost v krouZcich i pro ostatni

zéjemce (necleny SD) za uplatu. (Pavkova, 2001, s. 45)
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2.6.2 Skolni kluby

Skolni kluby jsou $kolskym zaiizenim pro vjchovu mimo vyugovani a pro
zajmovou ¢innost mladeze. Jak uvadi Pedagogicky slovnik (Pricha, 2003, s.
240), v Ceské republice existuje 528 $kolnich klubi pro 49 514 déti (stav
k 30. 9. 1999).

Skolni kluby maji obdobnou funkci a posldni jako $kolni druZiny,
zaméfuji vSak svou ¢innost k zdktim druhého stupné zdkladni Skoly (6. — 9.
tiid) a studentim viceletych gymnézii. Skolni kluby vychazeji
z charakteristik této vékové skupiny, zejména z vétSi samostatnosti déti a
jejich vyhranénéjsi a specializovanéjs$i zdjmové cCinnosti. Socidlni funkce
Skolnich klubli v porovndni se Skolnimi druZinami ustupuje poné¢kud do

pozadi.

Skolni kluby pracuji plné na principu dobrovolnosti. O tddasti na
jednotlivych typech Cinnosti ve Skolnim klubu by se méli zZaci rozhodovat
samostatné¢ a spolupracovat co nejvice s vedoucim Skolniho klubu pfi

piipravé tydennich programi.

Népln c¢innosti ve skolnim klubu by méla byt natolik pestrd, aby si kazdy
74k mohl vybrat &innost podle svého pidni. Skolni kluby na rozdil od
Skolnich druzin poskytuji Zdkim vice volnosti a samostatnosti v souladu

s respektovanim vékovych zvlastnosti. (Pavkova, 2001, s. 120)
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2.6.3 Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

Strediska pro volny ¢as déti a mladeze zahrnuji domy déti a mlddeze (dale

DDM) a stanice zdjmovych ¢innosti.

Pedagogicky slovnik (Priicha, 2003, s. 51) charakterizuje domy déti a
mlédeZe jako Skolské zatizeni pro mimoskolni ¢innost a zajmové vzdélavani
ve volném ¢ase. Podle n&j v Ceské republice piasobi 268 domid déti a
mladeze, které navstévuje 221 837 ucastnikil, prevazné ve véku do 15 let

(stav k 30.9. 1999)

Strediska pro volny ¢as déti a mladeze jsou specializovanymi institucemi,
které organizuji pro déti a mladdez zdjmové krouzky, poskytuji détem
moznost uspokojovat a rozvijet nejriznéjsi, zejména uz vyhranénéjsi a
ndro¢néjsi zajmy, podporuji rozvoj jejich schopnosti, talentd, tvofivosti atd.
Jsou to zafizeni, kterd se zaméfuji predevsim na realizaci specializovanych

zajmovych ¢innosti pod odbornym pedagogickym vedenim.

Organizuji zdjmovou cinnost pravidelnou v krouZzcich, pftilezitostnou,
soutéze pro talentované jedince, prazdninové tabory apod. Vyznamné je, ze
umoziuji ucast détem, mladezi, rodiCim s détmi a piipadné i dalSim

zdjemcim. (Pavkova, 2001, s. 45)

e pravidelnd zajmova ¢innost — je organizovana v zajmovych
utvarech. Zajmové tutvary muiZzeme rozdélit na krouzky — mensi

z4jmovy utvar, jeho ¢innost sméfuje zpravidla na vnitini obohaceni
Cleni (rybarsky krouzek, cCtenarsky krouzek apod.); soubory —
zajmové utvary, jejichZ ¢innost smétuje k verejné produkci vysledkl
¢innosti  (pé€vecky, hudebni, tane¢ni, divadelni apod.); kluby -
zajmové tutvary s volnéjsi organizacni strukturou (filmovy klub);
oddily — zpravidla turisticky nebo télovychovny zdjmovy utvar;
kurzy — utvar, ktery ma vymezenou délku trvani, zpravidla kratSi nez

jeden rok. Jeho cinnost sméfuje k osvojeni urcitého mnoZstvi
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védomosti ¢i dovednosti (kurs vypocetni techniky, kurs drhéni,

vafeni apod.). (Pdvkova, 2001, s. 128)

prilezitostna zajmova ¢innost — zahrnuje nabidku organizovanych
prileZitostnych nebo cyklickych akci vychovné-vzdélavaciho nebo
rekreacniho charakteru. Je organizovana nebo piimo fizena
pedagogem a je Casov€¢ vymezena. Jsou to napf. mistni soutéze a
turnaje, prehlidky, vylety, zdjezdy, exkurze, divadelni pfedstaveni,
cykly prednasek. Specifickou formou pfilezitostné Cinnosti jsou tzv.

pfiméstské prazdninové tabory. (Pavkova, 2001, s. 129)

spontanni aktivity — pribézna nabidka aktivit, které jsou nepiimo
pedagogicky ovliviiovany. Vyuzivaji ji jedinci nebo skupiny podle
z&jmu. Spontanni aktivity nemaji pevné dany zacatek ani konec, jsou
vymezené pouze pracovni dobou zafizeni (dopravni hiiSté, détské

herny, ¢itarny, sportovisté, posilovny apod.).

S ~

garance a organizace soutéZi a prehlidek — soutéZe a piehlidky
jsou soucasti vychovné-vzdélavaci price DDM. Jejich poslanim je
vyhleddvat v praci s détmi a mladeZi talenty a iceln¢ vyuzivat jejich
volny ¢as. Podil DDM na soutéZi nebo piehlidky spociva v piipravé,

propagaci, zabezpeceni vlastniho priibéhu a vyhodnoceni soutéze.

prace s talentovanou mladezi — spociva ve vytvareni specidlnich
zdjmovych utvari pro talentované jedince, v individudlni préci

s détmi mimo zdjmové utvary apod.

prazdninova taborova ¢innost — je organizovana Cinnost s détmi,
mladezi i srodi¢i a détmi, provozovanou v dobé dlouhodobého
volna — tj. o letnich, jarnich ¢i vanoc¢nich prazdninach. Doba trvéni je

delsi nez 5 dni. (Pavkova, 2001, s. 131)
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2.6.4 Domovy mladeze

Pricha (2003, s. 48) uvadi, Ze domovy mladeZe jsou Skolskd ubytovaci
zafizeni pro Zéky stfednich Skol, mohou byt provozovany samostatn¢ nebo
jako soucdst §kol. V Ceské republice je celkem 565 domovii mladeZe s 59

939 ubytovanymi zaky ( k 15. 10. 2001).

Domovy mladeze zajiStuji Zakim stfednich Skol, ktefi vzhledem ke
vzdalenosti zvolené Skoly od mista trvalého bydlist¢ nemohou denné
dojizdét, vychovnou péci, ubytovani a stravovani. Krom¢ cCinnosti
souvisejicich s rezZimem dne, sebeobsluhy a pfipravy na vyucovéni, je jejich

vyznamnym ukolem dbét o hodnotné vyuzivani volného ¢asu mladeze.

Zijmy se v domové mliddeZe mohou uspokojovat individudlni Cinnosti
v dob¢€ osobniho volna, nebo skupinové v organizovaném zdjmovém utvaru,
¢i neformdlni klubovou c¢innosti. Vzhledem k vékovym zvlastnostem je
velmi dilezité respektovani principu dobrovolnosti, tedy realizace
zgjmovych cCinnosti formou nabidky s uplatnénim ucinné motivace.

(Pavkova, 2001, s. 46)
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2.6.5 Détské domovy

Jde o Skolské interndtni zafizeni pro vykon ustavni péce. Zajistuje
vychovnou, hmotnou a socidlni péci détem a mladeZzi s normalnim dusevnim
vyvojem, které ze zavaznych diivodi nemohou byt vychovany ve vlastni
rodiné a nemohou byt osvojeny nebo umistény v jiné formé ndhradni
rodinné péce. Détsky domov pecuje o déti a mladez od 3 do 18 let, event. do
ukonéeni piipravy na povoldni. K 15. 10. 2001 bylo v Ceské republice 129
détskych domovti se 4 634 svétenci. (Priicha, 2003, s. 41)

Jako zafizeni ustavni vychovy maji détské domovy své specifické
postaveni, jednim z jejich kol je vSak také dbat o hodnotné vyuzivani
volného ¢asu a rozvijeni a kultivaci zajma déti a mladeze. Snahou pedagogt
je, aby déti prozivaly volny ¢as obdobnym zplsobem jako déti Zijici
v rodindch. Podporuji jejich zapojeni do zdjmovych Cinnosti v rozlicnym

typech vychovnych zatizeni a instituci. (Pavkova, 2001, s. 46)

Z&jmova ¢innost uskute¢novand piimo v détském domové ma tu prednost,
Ze je vhodnou pfileZitosti k navazani §irSich socidlnich kontaktl a umoZiiuje
vénovat se urcité ¢innosti soustavnéji a pod odbornym vedenim. Volny Cas
byva obohacen sportovnimi akcemi, vystavami vytvarnych a jinych praci,
déti se zucastiuji turistickych srazi détskych domovi, prazdniny travi

v letnich tdborech apod. (Pavkova, 2001, s. 45)
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2.6.6 Zakladni umélecké Skoly

Zakladni umélecké Skoly patii mezi Skolskd zafizeni, které poskytuji
zéklady vzdélani v hudebnich, hudebné-pohybovych  (tanecnich),
vytvarnych a literarné-dramatickych oborech détem, mladeZzi i dospélym
s vyhranénymi zdjmy a schopnostmi v estetickovychovné oblasti. Ptipravuji
déti pro studium na konzervatofich a na stfednich Skoldch uméleckého

zameéreni.

Zakladni umeéleckd Skola organizuje studium prevdzn€ pro zdky
zdkladnich a stfednich Skol, muze ale téZ organizovat umélecké vzdélavani
pro dospélé. V Ceské republice ptisobi celkem 469 zdkladnich uméleckych
Skol s 222 389 zéky. (Prtcha, 2003, s. 308)
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2.6.7 Dalsi zarizeni pro volny ¢as

Mezi dalsi zatizeni pro volny Cas déti a mladeze patii jazykové skoly, které
plni obdobnou funkci jako zdkladni umélecké Skoly, ale v oblasti vyuky
cizich jazykd. Tyto Skoly jsou vétSinou soukromé, vyjma 32 statnich
jazykovych Skol a vyuku poskytuji vyhradné na komerénim zdklade.

(Priicha, 2003, s. 94)

K dal$im zafizenim, kterd se podileji na ovliviiovani volného Casu déti a
mlddeze, fadime mnoho dalSich subjektl. Jednd se napt. o riznd obcanskd
sdruZent, sdruZeni déti a mlddeZe (Jundk, Pionyr), télovychovné a sportovni
organizace (Sokol), kulturni a osvétovd zarizeni (Cesky &erveny kifZ,

Sdruzeni hasic¢t apod.).

Jundk — sdruzeni, vychazejici ze svétového skautského hnuti. Poslanim
Jundka je ptisobit a vést své détské i dospélé Cleny k povzneseni duchovni,
mravni a télesné zdatnosti, tak, aby byli pfipraveni plnit své povinnosti vuci
bliznim, spole€nosti, vlasti. Skauting podporuje vlastenectvi, ale vede své
Cleny 1 k bratrstvi mezi narody. Prostfedkem je Cinnost, zaméfend zejména
na turistiku, pobyt v pifirod¢, kterd skauty vychovava k praktickym

dovednostem, druznosti a sebekazni.

Pionyr — vznikl v dobé rozpadu jednotné Pionyrské organizace. Samo
sdruzeni sebe oznaCuje za demokratické, dobrovolné, samostatné a na
nikom nezdvislé sdruzeni déti, mlddeZe a dospélych. UmoZiiuje svym
¢leniim uspokojovat zdjmy a potieby prostiednictvim rozmanité cinnosti
v riznorodych kolektivech, zejména prostfednictvim pravidelné celoro¢ni

¢innosti.

Své cinnosti zaméfené na vychovu déti a mladych lidi v dobé mimo
vyucovani obnovily a rozsitily cirkve a nabozenska spolecenstvi. Jsou to
napt. salesidnskd stfediska mladeze, kterd prostiednictvim Cinnosti ve
volném case realizuji vychovu v duchu kiestanskych myslenek. (Pavkova,

2001, s. 46)
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2.7 Zajmova ¢innost déti

Zajmové Cinnosti chdapeme podle Pavkové (2001, s. 96) jako cilevédomé
aktivity zamétfené na uspokojovani a rozvijeni individudlnich potieb, zajmt
a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na spravnou
spoleCenskou orientaci. Zajmova cinnost plni funkci vychovnou 1

vzdélavaci.

Zajmové Cinnosti tvoii zdkladni a hlavni obsahovou ndplin volného ¢asu
déti. Maji pro rozvoj déti zvlastni vyznam. V zdjmovych ¢innostech, pokud
piihliZzeji vedle spolecenskych potieb dostatecné i1 k osobitym a vékovym
potfebam déti, jejich skloniim, touze apod., je mozné harmonicky plisobit na

celou osobnost déti a rozvijet ji.

Zajmy se meéni podle veéku. Zatimco u déti mladSiho Skolniho veéku jesté
z4jmy nejsou vyhranény, star$i déti uZ maji svou piedstavu o tom, co je bavi
a své zajmy rozvijeji za podpory okoli. Dospivajici pak prozivaji své zdjmy

intenzivné a vénuji jim mnoZstvi ¢asu.

Zajmové Cinnosti mizeme délit podle drovné Cinnosti, ¢asového trvani,

koncentrace, spoleCenské hodnoty a tradi¢né i podle obsahu.

e Podle drovné zajmy délime na aktivni a receptivni

v

e Podle ¢asového trvani pak to jsou zdjmy kratkodobé, docasné c¢i

piechodné, opakem jsou pak zajmy trvalé.

e Déleni podle koncentrace — to jsou ziajmy jednostranné a

mnohostranné.

e Zhlediska spoleenské hodnoty d¢lime zdjmy na zadouci a

nezadouci.
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Z hlediska obsahu potom zdjmy dé¢lime na tyto z4jmy:

Zajmové cCinnosti spoleCenskovédni — studium cizich

jazyki, seznamovdni s historickymi objekty a pamatnymi
misty Ceskych dé&jin, studium vyznamnych osobnosti,
dodrzovani lidovych tradic, oslavy statnich svatk, vyroci
atd.

Z4ajmové Cinnosti pracovné-technické — prace s riznymi

materidly, price se stavebnicemi, montdzni cinnosti,
modeléaiské prace, elektrotechnika, vypocetni technika,
¢innosti souvisejici s dopravni vychovou

Zajmové Cinnosti pfirodovédné — pozorovani pfirodnich
objekti  (zvitata, rostliny, nerosty), péstitelstvi,
chovatelstvi, ochrana Zivotniho prostfedi, specializované
zajmové ¢innosti — rybafstvi, v¢elafstvi, myslivost

Zajmové cCinnosti estetickovychovné — vytvarné ¢innosti

vlastni 1 ndvstévy vystav apod., hudebni zajmové ¢innosti
— zpév, hry na hudebni ndstroje, tanec, literarné-
dramatické z4djmové CcCinnosti — cetba, dramatické
¢innosti, navstévy kulturnich predstaveni

Zajmové cinnosti  télovychovného, sportovniho a

turistického zameéfeni — kondi¢ni, zdravotni cviceni,

rytmickd gymnastika a tanec, atletika, sportovni hry,
sezénni sporty a zdbavy (plavéni, brusleni, sidiikovani,

v

pousténi draki...), turistika pési, vodni, cykloturistika aj.
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2.7.1 Rozdéleni zajmovych ¢innosti podle miry

organizovanosti

Specifickou zvlaStnosti volného casu déti a mladeZze je to, Ze

z vychovnych diavodi je zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti jesté

nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech

zajmovych Cinnosti, potiebuji vedeni. (Pavkova, 2001, s.15)

Mira ovlivilovani volného Casu zdvisi na veéku déti, jejich mentdlni a

socidlni vyspélosti i1 na charakteru rodinné vychovy.

Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného casu Ize chépat jako

nutnost citlivého pedagogického vedeni déti k dcelnému vyuZivani volného

casu. (Hajek II, 2003, s. 23)

Cinnosti spontdnni — uplatiiuji se individudlné nebo skupinové podle

aktudlniho zdjmu tucastnikll a je pedagogy vychovné a organizacné
ovlivilovana neprimo. Spontanni aktivity — napiiklad na otevienych
hiiStich a sportovistich, v herndch, ¢itdrnach, pfirodnim prostiedi -
jsou pfistupny vS§em zdjemciim a nemaji stanovenu ani dobu zacatku

ani konce.

Zajmové Cinnosti piflezitostné — zahrnuji organizované, jednotlivé 1

cyklické, rekreacni, oddychové nebo vychovné vzdé€lavaci aktivity.
Jsou Casové ohraniCeny, organizovdny a pedagogem primo Fizeny.
Soucasné¢ predpokladaji, umoziuji a podnécuji spoluicast déti a
mlédeze. Jde napiiklad o soutéZe, turnaje a prehlidky, koncerty a
turistické aktivity porddané v mistnim 1 SirSim méfitku, exkurze,
vylety a zdjezdy, divadelni a jind predstaveni, cykly piednasek, akce

piiméstskych tdborii v dob¢ prazdnin a dalsi.

Zajmové Cinnosti pravidelné — wuskuteCiiuji se v pravidelnych

intervalech (jednou nebo n¢ckolikrit za tyden) pod vedenim
kvalifikovaného vedouciho. Inspiruji vznik rtznych druhl

zdjmovych utvart (krouzkli, uméleckych soubort, sportovnich
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druzstev, klubl s voln€js$i organizacni strukturou, kurzii o délce
n¢kolika mésici aZ do jednoho roku pro osvojeni vymezeného
okruhu védomosti nebo dovednosti). Na zavér Skolniho roku
UcCastnici zdjmové Cinnosti pravidelné seznamuji své rodice i
vefejnost s vysledky cinnosti — vystavy, vystoupeni, piehlidky,

koncerty, sportovni akce — a dostdvaji osvédceni o své ¢innosti.
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2.8 Vliv zpusobu vyuzivani volného ¢asu na déti a
mladez

Zpusob vyuzivani volného casu u déti je silné ovlivnén socidlnim
prostiedim. Zvlast silny vliv ma rodina. Rodi¢e slouZzi svym détem jako
vzory, bud’ pozitivni nebo negativni. Rodiny, které neplni dobie svoji
vychovnou funkci, se velmi ¢asto vyznacuji nezdjmem o to, jak dité travi

svlij volny cas.

Volny cas se pak miZe stat dokonce zdrojem velmi vazného ohroZeni. Pti
neorganizovaném traveni volného Casu dochdzi k velké Casti drazti déti;
mladi lidé jsou svym jedndnim casto nebezpecni sob& i druhym.

K negativnim jeviim, které ohrozuji déti a mladez, patii:

® Drogovd zévislost, alkoholismus, koufen{

e Kriminalita, delikvence

e Virtudlni drogy (pocitace, televize, video)

® Patologické hracstvi (gamblerstvi)

e ZaSkolactvi

e Sikana, vandalismus a jiné formy ndsilného chovéni

e Xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

Obecn¢ uznavanym faktem je, Ze k prevenci proti tomuto jedndni patii i
¢innost déti a mladeze ve volném Case v organizovanych a dobfe vedenych

détskych sdruzenich, oddilech, klubech a krouZcich. (H4jek, 2004, s. 85)
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2.9 Problémy volného ¢asu déti a mladeze

Jak uvadi Veseld (1997, s. 7) nejvétsim problémem volného Casu déti a
mladeze je, ze v obdobi, kdy nartstd vliv vrstevnickych skupin, neni pro
déti priblizné stfedniho Skolniho véku a starSich, dostatek nabidek zafizent,
kterd by byla dostupnd a hlavné atraktivni i pro déti z méné podnétného ¢i

socidlng slabsiho rodinného prostiedi.

Mezi dals$i problémy vyuzivani volného Casu déti a mladeze muzeme

zaradit:

e problém déti a mlddeze se znacné Sirokymi a pfitom povrchnimi a
nestdlymi zdjmy, naproti tomu piipady znacné jednostrannosti

z&jmové ¢innosti

e problém déti a mlddeZe bez jakékoliv hodnotnéjsi a trvalejsi zdjmové
Cinnosti (tito lidé se v nejveétsi mife stdvaji ¢leny rdznych part

delikventti, stavaji se konzumenty alkoholu, ¢i drogové zavislymi)

e problém pasivniho a aktivniho vyuZivani volného Casu (pfechod od
aktivnich forem traveni volného casu k pasivnim — od aktivniho
sportovani k pouhému sledovani sportu, od provozovani hudby

k poslechu hudby apod.)

e pomér mezi pfdnim veénovat se urcité zdjmové Cinnosti a mezi jeji
skutenou realizaci (z rGznych davodi - napf. financni

nedostupnost, nedostatek talentu apod.)

Uvedené problémy spolu navzdjem souvisi. Dité¢ 1 mlady Clovék se od
pocatku setkdvd srozmanitymi vnéjSimi prekdzkami (nedostatek hfist,
nedostatek vybaveni pro technické zaliby, neporozuméni dospélych apod.) 1
s vnitfnimi pfekdZzkami (nedostatek specidlnich zkuSenosti a schopnosti,
volnich vlastnosti potfebnych k ndro¢nému sportovnimu tréninku, nebo

cviceni ve hie na hudebni néstroj). (Veseld, 1997, s. 7)
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Zakladna zafizeni pro vyuZzivani volného Casu déti a mladeze je leckde

nedostate¢nd. D¢Eti 1 mladeZ chtéji navstévovat zdjmové krouzky, ale jak

uvadi Pavkova (2001, s. 197):

47% déti nenachdzi pro spontdnni aktivity a zejména hry
prostory blizko domova; misto nich musi vyuzivat ndhradni,
casto nevhodné plochy, pfi¢emZz se nc¢kdy stav nezlepSuje po

nekolik generaci

nevyuzitou rezervou jsou kapacity Skol (Skolnich dvort, hfist,
télocviCen) 1 moznosti détskych a mlddeznickych sdruzeni

(pokryvaji pouze 15% populace piislusného véku)

pres polovinu respondentli z déti stfednitho Skolniho véku
nemuze realizovat volny cas v zdjmové cinnosti, predevsim

kulturni a sportovni.
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2.10 Pedagogika volného ¢asu

Potteba a snaha pedagogicky ovliviiovat volny c¢as jako rychle se
rozvijejici oblast Zivota déti a mladeZze vedla k tomu, Ze se stdle Castéji

zacind uplatiiovat terminologie souvisejici s volnym ¢asem.

Jak uvadi Hofbauer (2004, s. 16) zprvu jde o koncepci a pojem
mimotiidni vychova, kdy jsou tyto aktivity realizované Skolou mimo
povinnou Skolni vyuku, uskutechiované ale ve Skole, napi. ve Skolni
knihovné, prostfednictvim Zakovské samospravy, Skolniho Casopisu apod.
Pojem mimoskolni vychova pak pojmenovava cCinnosti uskutecnujici se

mimo Skolu, napft. ve sdruzenich a zatizenich volného Casu.

Oba tyto pojmy maji v Ceskoslovensku od druhé poloviny étyficitych let
20. stoleti zakladatelsky vyznam, nepfispivaly vSak pfili§ k ujasnovani
koncepcnich a praktickych souvislosti obou oblasti ani ke komplexnimu
chdpéni volného Casu déti a mlddeZze a jeho pedagogického zhodnocovani.
Moderni koncepce Skolniho vzdélavani totiz pocitaji s tim, Ze mimo tfidy a
Skoly by méla probihat vyznamna c¢ast skolniho vyucovdni, aby se Skola

otevirala dal$im prostiedim a uceni vice propojilo s praxi.

Toto pojeti je proto v Sedesatych letech nahrazovano S§irSim a vécné
spravnéjSim pojmem vychova mimo vyucovdni. Ani tento pojem jeSté
nevyznacuje vztah k volnému casu, jehoZ soucasti tato oblast je, jeho
pfednosti vSak bylo komplexni pojeti charakterizované rozhodovanim
samotného ditéte a mladého Clovéka o vstupu do aktivit a o Gcasti na nich,
uskutecnovanim volného ¢asu mimo bezprostiedni vliv rodiny a mimo
povinné vyucovani, jeho realizace prostfednictvim specifickych ¢innosti a

instituci.

V pribéhu sedmdesatych a osmdesatych let 20. stoleti je u nds
z mocenskych pozic opét prosazovdna koncepce mimotiidni vychovy, ale i

presto se pojeti a terminologie vychovy mimo vyucovdni udrzely.
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Ptred¢lem v chdpdni rozsahu a moZnosti, dosahu a vyznamu volného ¢asu
pro Zivot a vychovu se stala devadesata 1éta 20. stoleti. V jejich pribéhu se
veékové, socidlni a zdjmové spektrum ucastniki rozsitfilo; funkce, obsah a
metody vychovného plisobeni se obohatily a rozriznily; volny Cas se stile

patrnéji stdval dimenzi celého, vyrazné se prodluzujiciho lidského Zivota.

Pocatkem devadesatych let minulého stoleti se obé dosavadni koncepce —
vychova mimo vyucovdni a pedagogika volného casu — a jejich
terminologie uplatiiuji soucasné. Postupné se vSak prosazoval pfiistup
vychézejici z koncepce volného cCasu, ktery nachdzel uplatnéni na
semindfich a konferencich pracovnikl této oblasti, v publikacich vcetné

ucebnic.

Hofbauer (2004, s. 17) ddle uvadi, Ze za souhrnny pojem v této souvislosti
lze pokladat vychovné zhodnocovdni volného casu, které zahrnuje nékolik

oblasti:

e vychova ve volném c¢ase — patii sem veSkeré plisobeni v asovém

prostoru, ktery neslouzi realizaci zdkladnich biologickych potieb
ani Skolnich nebo pracovnich povinnosti. Dobrovolnost tcasti na
volnoCasové cCinnosti umoZziiuje do vychovného procesu
vClenovat samy déti a mladé lidi jako jeho aktivniho Cinitele a
vytvafet tak nové moZnosti a specifické zpisoby jejich

formovani.

e vychova prostfednictvim aktivit volného ¢asu — smétuje jednak

k utvafeni individudlnich rysi dcastnika Cinnosti, jednak k jeho
pusobeni mezi druhymi lidmi (ve vrstevnické nebo zdjmové
skupin¢, podilem na vefejném Zzivoté, v dobrovolnické price
apod.). Vychodiskem i cilem aktivit je osvojovat si nové znalosti,

dovednosti a kompetence ,,uvniti* oblasti volného ¢asu.

e vychova k volnému Casu — zahrnuje reflexi samotného volného

Casu, cilevédomé odkryvani a vyuZivdni obsahii Cinnosti a

ruznych zplsobl jeho vyuzivani. Vychovu k volnému casu lze
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tak pravem poklddat za kli¢ pro otevirdni novych moZnosti
aktivit a rozvoje Clovéka, za motor, ktery celému usili dava

potiebnou orientaci a dynamiku.

Poslanim pedagogiky volného casu je analyzovat dosavadni vyvoj
price uvedenych oblasti, vnaSet do nich nové podnéty a iniciativy a
harmonizovat jejich feSeni, déti a mladé lidi uschopnovat k tomu, aby se
za pomoci dospélych (rodicli, vychovateldi, animétor), a pozdéji i
samostatné, ucili vhodné aktivity a realizacni zplsoby spravné volit a
zvladat tak, aby byly ve prospéch rozvoje jich samych, jejich socidlniho

okoli, spolecnosti, ptirody.
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3. PRAKTICKA CAST

3.1 Cil praktické casti

z Mz

Hlavnim cilem praktické Casti této bakaldiské prace je zjistit, jak travi

Vs

Z tohoto hlavniho cile vyplyvaji dalsi dil¢i cile:

Zjistit, zda déti Zijici na vesnici maji dostatek volného Casu (podle
svého minéni).

Zjistit, jakym aktivitdm se nejvic téchto déti vénuje a porovnat rozdil
mezi chlapci a divkami.

Zjistit, co déti nejradéji Ctou a porovnat rozdily mezi chlapci a
divkami.

Zjistit, co déti nejCastéji sleduji v televizi a porovnat rozdily mezi
chlapci a divkami.

Zjistit, jakym sportovnim aktivitim se d€ti na vesnici nejCastéji
vénuji a porovnat rozdil mezi chlapci a divkami.

Zjistit, zda tyto déti navStévuji néjaké zajmové krouzky a porovnat
rozdil mezi chlapci a divkami.

Zjistit, zda déti musi kvili svym zajmiim dojizdét.

Zjistit, co déti, které Ziji na vesnici, ve volném Case dé€laji nejradéji.
Zjistit, cemu by se vesnické déti ve volném Case nejradéji vénovaly,

ale z riznych divod nemohou.
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3.2 Popis vybérového vzorku a prubéh prizkumu

Dotaznik byl zaddn se svolenim feditelky Skoly (pfiloha €. 2) na malé
venkovské zdkladni Skole v Rynolticich détem 3. az 9. tfidy. Na prvnim
stupni déti dotaznik vyplnovaly s tiidni ucitelkou; na druhém stupni déti
dotaznik vypliiovaly v pribé¢hu vyucovani s ucitelkou pfi spojené hodiné
vytvarné vychovy. Détem bylo zdiraznéno, Ze dotazniky jsou anonymni, je
nutné pouze napsat tfidu a zda jsou divka ¢i chlapec. Tim, Ze déti

vyplnovaly dotaznik ve Skole, byla zajisténa 100% névratnost dotaznika.

Ve skole je celkem 70 déti, sledované tfidy navstévuje 63 déti. Dotaznik
vyplnilo 53 tehdy pfitomnych déti, z toho téméf shodny pocet chlapct a
divek. (tabulka ¢. 1) VétSina dotaznika byla vyplnéna spravné, jen nékteré
byly vyplnény castecné, zejména — a to pfesto, Ze na to byly déti zvIast
upozoriovany — chybéla tfida a to, zda dotaznik vyplioval chlapec nebo
divka. Tato informace se ale dala celkem lehce doplnit, pfi malém poctu
dotaznikli z kazdé tiidy se dalo zjistit, zda neoznaleny dotaznik je od

chlapce ¢i divky. Zadny dotaznik tak nebylo nutné vyfadit.

Vysledky prizkumu byly zpracovdny do tabulek, pro vétsi piehlednost

bylo pouzito také grafické zndzornéni.

ZS RYNOLTICE - VYBEROVY VZOREK
. . .| _POCET ,
TRIDA | POCET DETI | VYPLNENYCH | CHLAPCI | DIVKY
DOTAZNIKU

3. 6 5 1 4
4. 8 6 3 3
5. 5 5 2 3
6. 9 7 2 5
7. 11 9 6 3
8. 10 9 5 4
9. 14 12 8 4
CELKEM 63 53 27 26

Tabulka €. 1: Vybérovy vzorek
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3.3 Metody prace

K metoddm pouZivanym v této bakalafské praci patfil dotaznik a rozhovor.

3.3.1 Dotaznik

Pro zjiSténi zplsobu tradveni volného Casu déti na vesnici byla pouZita

metoda Setfeni pomoci nestandardizovaného dotazniku.

Dotaznik obsahoval 7 otdzek, pomoci nichZ byl diagnostikovan zplsob
traveni volného casu déti. V ivodu dotazniku mély déti vyplnit tfidu, do
které chodi a napsat, zda jsou divka ¢i chlapec. Ve stéZejni ¢4st dotazniku
byly uvedené oba typy otdzek, jak uzaviené tak i oteviené. Oteviené otazky

byly poloZeny tehdy, kdyzZ bylo vhodné viceslovni vyjadieni.(ptiloha €. 1)

Dotaznik déti vyplnovaly v prosinci 2005 na zakladni Skole v Rynolticich.
Dotaznik byl rozddn v prub¢hu vyucovéni ucitelkou, které ve tiidach méla
vyuku. Déti byly instruovany, jak maji dotaznik vyplnit a Ze na néj maji

dostatek Casu.
Nelze pochopitelné zjistit, zda déti dotaznik vypliiovaly pravdivé, zda se

nad nim zamyslely a nevynechaly Zadnou ze svych aktivit. Pro ucel této

prace budeme dotazniky povazovat za spravné vyplnéné.

3.3.2 Rozhovor

Pfed zaddnim dotazniki bylo pomoci rozhovoru s feditelkou Skoly
zjiSténo, které zdajmové krouzky Skola nabizi, zda se hradi ¢i ne.
Rozhovorem s vedenim obce bylo zjiSténo, jaké zdjmové krouzky funguji

mimo Skolu.
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3.4 Stanoveni piredpokladu

Mezi zékladni predpoklady této prace patii tyto piredpoklady:

e [.ze predpoklddat, Ze déti Zijici na venkové se nejvice veénuji

sportovani, vice nez jinym aktivitam.

e [ze predpoklddat, Ze vzhledem k men$i nabidce zdjmové

¢innosti, zajmové krouzky navStévuje méné nez polovina déti,

Ve,

Pomoci pouzitych metod, uvedenych v pfedchozi kapitole, a diky

ziskanym informacim se tyto ptfedpoklady potvrdi nebo budou vyvraceny.
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3.5 Nabidka zajmovych ¢innosti v Rynolticich a okoli

Zakladni Skola Rynoltice nabizi pro své zaky tyto zdjmové krouzky:

® Micové hry — pro zéky 7. — 9. tfidy

e KrouZek vafeni — pro zZaky 2. stupné

e Vytvarny krouzek

e Anglicky jazyk — pro zaky 1. — 3. tiidy

¢ Internet

e Cykloturistika (pracuje nepravidelng, pii pfiznivém pocasi se

uspotada vylet, na ktery se mtize ptihlasit kterékoli dit¢)

Pii Skole dale funguje projekt Evropské unie ,,Cesticka do Skoly“, ve
kterém déti zjist'uji historii své Skoly, sbiraji o této historii informace a
rizné materidly (napft. Skolni fotografie apod.) od lidi, ktefi do Skoly chodili,

popft. v ni ucili.
V obci Rynoltice pak funguji tyto zdjmové krouzky:

® Miyslivecky krouzek

e Zachranarsky krouzek

V obci Zdislava (cca 6 km od Rynoltic) je hasi¢sky krouzek a fotbalovy

------

oddil pro chlapce §kolniho véku, kam n&kteii Zaci ZS Rynoltice dojizdé&ji.

V okoli Rynoltic jsou 3 vétsi mésteCka: Jablonné v Podjestédi, Chrastava a
Hradek nad Nisou. Nabidka zdjmovych krouzkl je zde pomérné velikd
(v Jablonném v Podjestddi napf. ZUS s hudebnimi i vytvarnymi obory,
v Hraddku nad Nisou napt. Dim déti a mlddeze DRAK, v Chrastavé pak
napi. vytvarny ateliér aMI), ale autobusové ¢i vlakové spojeni je velmi

$patné a proto jsou pro zdky ZS Rynoltice v podstaté nedostupné.
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3.6 Vysledky prizkumu a jejich interpretace

3.6.1 Mnozstvi volného ¢asu déti

Prvni otdzkou, kterd byla v dotazniku poloZena, byla otdzka, zda déti maji
dostatek volného ¢asu. Spolu s druhou otdzkou (Kolik hodin mas volno, po
splnéni vSech povinnosti?) mapovaly, zda déti pocit'uji nedostatek volného

¢asu nebo maji naopak pocit, Ze ho maji dostatec¢né.

Z Gdaji v tabulce €. 2 vyplyvd, Ze vétSina déti — presné 39 déti ze 53
dotazovanych - si mysli, Ze volného ¢asu maji dostatek. 6 déti (jde pouze o
chlapce) uvadi, Ze nemaji dostatek volného ¢asu a 8 z nich obCas nedostatek

volného ¢asu pocituje.

DOSTATEK VOLNEHO CASU

ANO | NEKDY |NE| CELKEM
DIVKY 21 6 0 27
CHLAPCI | 18 2 6 26
CELKEM | 39 8 6 53

Tabulka ¢. 2 Dostatek volného ¢asu

Podle vlastniho minéni divky maji dostatek volného casu, jen v 6
pfipadech divky uvdadi, Ze né€kdy nemaji tolik volného casu, kolik by si
pfedstavovaly. Chlapci pak v 18 piipadech maji dostatecné mnoZstvi
volného cCasu, 2 maji, podle svého tvrzeni nékdy madlo volného casu,

6 z nich pak pocit'uje naprosty nedostatek volného Casu.(graf ¢. 1)
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DOSTATEK VOLNEHO CASU

30

20 e | |ONE
15 m NEKDY
10 EANO

pocet déti

DIVKY CHLAPCI

Graf ¢.1 Dostatek volného ¢asu

Pti uvadéni volného Casu v hodinach (jisté je nutné brat v uvahu, Ze toto je
velmi nepiesné a v otdzce bylo vyslovné uvedeno, Ze jde o jejich vlastni
odhad) se déti pohybovaly v Sirokém rozmezi. Divky uvadély od 1 hodiny
az po 13 hodin (divka z 8. tfidy), chlapci pak taktéz od 1 hodiny po 8 hodin.
V priméru pak vychdzi na divku pfiblizn€ 4 hodiny volného ¢asu dennég, na

chlapce 3 a 3% hodiny.

Lze tedy fici, ze déti zijici na vesnici ztohoto vybérového vzorku,

v naprosté vét§in€ maji dostatecné mnoZstvi volného Casu.
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3.6.2 Volnoc¢asové aktivity, kterym se vénuji déti zZijici na
vesnici

Otéazka €. 3 v dotazniku (viz pfiloha €. 1), ktery mapoval volny ¢as a jeho

Ve,

mély moZnost vybrat si z nabizenych aktivit ty, jimZ se vénuji, popf. je dile

rozvést.
VOLNOCASOVE AKTIVITY
CHLAPCI |DIVKY|CELKEM

SPORT 26 27 53
SLEDOVANI TELEVIZE 25 26 51
CETBA 24 27 51
POSLECH HUDBY 22 23 45
HRANI SPOLECENSKYCH HER 15 21 36
HRY NA POCITACI 21 14 35
PECE O ZVIRATA 16 19 35
TURISTIKA 14 14 28
PRACE NA ZAHRADCE 5 18 23
KINO, DIVADLO 10 9 19
TECHNICKE CINNOSTI 15 0 15
VYTVARNE CINNOSTI 3 7 10
HUDEBNI CINNOSTI 0 8 8

JINY ZAJMOVY KROUZEK 8 6 14
JINE CINNOSTI 4 5 9

Tabulka ¢. 3 Volnocasové aktivity

Z tabulky ¢. 3 VolnoCasové aktivity je zfejmé, Ze n€kterym aktivitdm se

déti vénuji vice, nékterym méné, o nekteré aktivity neni ptiliS zajem.

Ve svém volném case se vSechny déti z vybérového vzorku zabyvali
n¢jakym sportem. Tim se potvrdil pfedpoklad z kapitoly 3.4 Stanoveni
predpokladl: Lze predpoklddat, Ze déti Zijici na venkove se nejvice venuji

sportovdni, vice neZ jinym aktivitam.

Naprosta vétSina déti ve svém volném Case sledovala televizi a Cetla (v obou

ptipadech 51 z 53 dotazovanych déti). Vétsina déti také poslouchala rizné
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druhy hudby (celkem 45 déti). Ve vSech téchto kategoriich nebyl vyraznéjsi

rozdil mezi chlapci a divkami.

Jak vyplyva z vySe uvedené tabulky, spoleCenské hry si oblibily spiSe
divky (21 divek z 27) z vybérového vzorku nez chlapci. Opaény pomér je
v hrani her na pocitaci. Chlapci se této ¢innosti vénuji vice nez divky (21

chlapci z 26).

Péce o zvitata, at’ §lo o domaciho mazlicka, psa ¢i hospodéiska zvitata, je
volnoc¢asovou aktivitou, kterd je u obou pohlavi zastoupena pfiblizné€ stejné
(16 chlapcu a 19 divek). U turistiky je to dokonce tpln¢ stejné. Vénuje se ji
14 chlapct a 14 divek.

Velké rozdily se objevuji v oblasti prace na zahrddce, kdy chlapct se ji
vénuje pouhych 5 (z celkového poctu 26) a naopak divek 18 (z celkového

poctu 27). Tato oblast je, alespon u téchto déti, zjevné preferovana divkami.

Navstéva kin a divadelnich pfedstaveni je nizka u chlapcti i divek. Divadlo
a kino navstévuje pouhych 10 chlapcii a 9 divek. Zde hraje jisté velkou roli
to, ze v nejblizSim okoli zZadné kino ani divadlo neni. Spojeni do vétSich
mést, jako napt. Liberec, kde jsou kina i divadla, neni ¢asté a vzdalenost je
pomérné velkd. Dé&ti jsou tedy zdvislé na rodicich, jako ostatné u vSech

aktivit, které provozuji mimo obec.

Technické Cinnosti jsou doménou chlapcii. Vénuje se jim 15 chlapca
z celkového poctu 26. Chlapci uvadéli ¢asto opravy a udrZzba motocyklu,
popf. i aut, modelafeni, i rizné, blize nespecifikované, opravy a to uz od
nejmladsiho dotazovaného zdka. Mezi divkami, které vyplilovaly dotaznik,

se nenasla ani jedna, kterd by se této ¢innosti vénovala.

Vytvarnym ¢innostem, at’ praci ve vytvarném krouzku, ¢i jinym se vénuji
3 chlapci a 7 divek. VétSina z nich se vytvarnymi ¢innostmi zabyvala praveé
ve vytvarném krouzku nabizenym Skolou, néktefi ale i samostatné¢ doma (1

divka keramika, 1 chlapec malovani).
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Hudebni ¢innosti provozovaly ze 100% jen divky. Z 27 dotazovanych
divek se jich hudb¢ v jakékoli podob¢ vénovalo 8. Jednalo se o hru na
hudebni néstroje (zobcova flétna, kytara) ¢i zpev. Jedna z divek se aktivné

vénuje skladani pisni — textu i hudby.

K jingm zdjmovym krouZkiim se v dotaznicich hlasilo 8 chlapci a
6 divek. V jednom pfiipad¢ to byl krouzek anglického jazyka, ve 3 ptipadech
(1 divka, 2 chlapci) myslivecky krouzek, 4 chlapci nav§tévovali pocitacovy
krouZek zaméfeny na internet. Projektu Cesticka do Skoly se vénovaly
3 dotdzané divky. Krouzek miCovych her navstévovaly 2 z dotdzanych zaku.
1 chlapec pracoval v hasi¢ském krouzku. Je nepravdépodobné, Ze napf.
krouzek micovych her by celkové navSt€évovali pouze dva Zici. Je proto
zjevné, Ze ne vSichni, ktefi ve Skole navstévuji zdjmové krouzky, dotaznik
vyplnovaly (viz. tabulka €. 1), popt. ne vSichni Zaci dotazniky vyplnily

spravng.

K jinym aktivitim, kterym se déti vénovaly, patfily Cinnosti, které déti
nedovedly jinam zatadit. Proto se zde ve 4 ptipadech objevuji doméci prace,
po jednom vyuka ciziho jazyka (Spané€lStina) a ndvstévy piibuznych,

motorismus (2 chlapci) a kovaftstvi (1 chlapec).
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VOLNOCASOVE AKTIVITY
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Graf €. 2 Volnocasové aktivity

Z grafu €. 2 Volnocasové aktivity je pak jesté zretelnéjsi, jakym aktivitdim
se déti z vybérového vzorku vénuji ve svém volném case. Sportu se vénuji
vSechny dotazované déti. Nelze to pochopitelné zobectiovat na vSechny
vesnické déti, ale je potéSujici, Ze pravé sport byla jedind aktivita, které se

v néjaké jeho form¢ vénovaly vSechny déti z vybérového vzorku.

Cetbé se pak vénovaly vsechny divky a téméf vSichni chlapci (24 z 26

dotazovanych chlapcit), coZ je potéSitelnéjsi nez to, Ze stejnou mérou se deti

vénovaly i sledovéni televize a to vSichni vyjma 1 divky a 1 chlapce.

Poslech hudby zaujima dal$i vyznamnou pozici ve volnoCasovych
aktivitach, vénuje se mu 23 divek a 22 chlapct. Hrani spole¢enskych her je
provozovéano vice divkami a to v 21 ptipadech proti 15 ptipadim chlapct. U
hrani her na pocitaci je to presné¢ naopak. Zde dominuji chlapci ve 21

piipadech. Hry na pocitaci hraje 14 divek.
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O zvitata pecuje vice divek neZ chlapct - 19 divek a 16 chlapct. Turistiku
provozuje stejny pocet chlapct i divek, v obou piipadech jde o 14 déti.

Témer stejny pocet chlapct i divek (10 resp. 9) navstévuje divadla a kina.

Praci na zahrddce se vénuji z velké vétSiny hlavné divky a to v 19

ptipadech. Chlapct pracuje na zahradce pouze 5.

Technické ¢innosti jsou vyhradné chlapeckou zélezitosti, vénuje se jim 15
chlapct. Naopak je to u hudebnich Cinnosti, kterym se vénuje 8 divek a

Zadny chlapec.

Vytvarnym c¢innostem se pak vénuje vétsi pocet divek neZ chlapct a to

v poméru 7 divek a 3 chlapci.
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Graf €. 3 a €. 4 ukazuje, jakym aktivitdm se nejvice vénuji chlapci a jakym

divky.
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Graf €. 3 Volnocasové aktivity - chlapci

Ve vybérovém vzorku déti bylo 26 chlapct. VSichni z nich se vénovali
néjakému druhu sportu, témer vSichni (25 chlapci) sledovali televizi a Cetli
(24). Poslech hudby a hrani her na pocitaci (22 resp. 21) pak patfily spolu

s uvedenymi 3 aktivitami k ¢innostem, kterym se vénovalo nejvice zaku.

Témet shodny pocet dotazovanych chlapct se pak vénoval péci o zvitata
(16 chlapcti), hrani spolecenskych her, technickym ¢innostem (ob¢& Cinnosti

15 chlapcti) a turistice (14 chlapcit).

K nejméné cCasto provozovanym aktivitim u dotazovanych chlapcti pak
patfily ndvstévy kina a divadla (10 chlapctt), prace na zahradce (5 chlapci) a
vytvarné Cinnosti (pouze 3 chlapci). Hudebnim cinnostem se nevénoval

Zadny z dotazanych chlapct.

Jinou zdjmovou ¢innost provozovalo 8 chlapct v zdjmovych krouZcich —
2 v mysliveckém, 4 v pocitacovém krouzku. Jeden chlapec se vénoval

mic¢ovym hrdm a jeden krouzku hasict.
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Mezi jiné cCinnosti ve volném case provozované chlapci patfil ve 2
pfipadech motorismus, jednou kovafstvi a jednou do této kategorie chlapci

zatadili pomoc v doméacnosti.
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Graf ¢. 4 Volnocasové aktivity - divky

Graf ¢. 4 ndm ukazuje rozloZeni volnocasovych aktivit u divek
z vybérového vzorku. Dotazovanych divek bylo 27. Stejné jako u chlapct se
sportovnim aktivitdim vénuji vSechny z dotazovanych divek (27 divek).

VSechny divky se také vénuji ¢etbé — bud’ knih nebo Casopist.

Témet vSechny divky — mimo jedné — sleduji televizi. VétSina divek se
také vénuje poslechu hudby (23 divek z 27 dotazovanych). Mezi Casté
volnoCasové aktivity dotazovanych divek patfi také hrani spoleCenskych

her. Vénuje se jim 21 z 27 divek.

K c¢innostem, kterym se divky hodné vénuji ve volném case, patii také
price na zahrddce a péfe o zvifata. PéCe o zvifata je aktivitou, kterou

provozuje 19 divek z 27. Praci na zahrddce se zabyva 18 divek.

Turistika (a patfi sem i vylety) a hra na pocitaci jsou ¢innosti, kterym se
vénuje shodny pocet divek. Obéma Cinnostem se vénuje 14 divek z 27, tedy

vice neZ polovina z dotdzanych dévcat.
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Kina a divadelni ptfedstaveni navstévuje 9 divek, hudebnim ¢innostem se
vénuje 8 divek. Vytvarné Cinnosti jsou oblibené u 7 divek z 27. Technické

¢innosti divky neprovozuji.

Jiné z4jmové krouzky navStévovalo 6 divek. Jedna z nich se vénovala
anglicting€, jedna navsStévuje myslivecky krouZzek. 3 divky se vénuji projektu

Cesticka do Skoly, jedna pak navstévuje krouZek micovych her.

Mezi jiné Cinnosti provozované divkami pak patii ndvStévy piibuznych
(v jednom pfipad€), ve tfech pfipadech sem divky zafadily pomoc

v domdcnosti a v jednom vyuku Spanélstiny.
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3.6.2.1 Cetba knih a ¢asopisi

Z otazky 3a a 3b v dotazniku (viz pfiloha ¢. 1) jsme mohli zjistit, jaké
Cetb¢ déti z vybérového vzorku davaji prednost a jaké televizni potady

nejcastéji sleduji.

CETBA KNIH A CASOPISU
DRUH LITERATURY |[DIVKY|CHLAPCI|CELKEM
CASOPISY 22 20 42
DOBRODRUZNE 17 11 28
[ENCYKLOPEDIE 11 11 22
IPOHADKY 10 6 16
DiVCI ROMANY 6 0 6
JINE 2 4 6

Tabulka &. 4 Cetba knih a asopist

Jak vyplyvé z tabulky €. 3, Cetbé jako volnoCasové aktivité se vénuje 27
divek (Cili vSechny) a 24 chlapct z 26 dotazovanych. Z tabulky &. 4 Cetba
knih a Casopist je pak zcela zjevné, jaké literatuie davaji déti z vybérového

vzorku piednost.

Témet 80% znich &te Casopisy — 42 z53 dotazovanych déti.
9 z dotazanych déti ¢te dokonce jen Casopisy. Dotaznik bohuzel neukézal,
jaky druh cCasopisi déti Ctou, takZe nelze posoudit, zda to jsou détské
Casopisy, odborné, nebo Casopisy urcené dospélym ¢tendiiim a tedy pro deti

nepiili§ vhodné.

28 déti — tedy priblizné 52% - pak ¢te dobrodruzné knihy, kupodivu jsou
vice oblibené u dévéat neZ chlapci. Cetbé, & spise studiu encyklopedii se

pak vénuje stejny pocet chlapcii jako divek, u obou 11 ¢tendit.

Pohadky cetla jen mald cast déti, vzhledem k vékovému rozpéti
vybérového vzorku (3. az 9. t¥ida) je to celkem pochopitelné. Cetbu divéich

romdnd pak uvedlo 6 divek.
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U jiné literatury se pak ctendfi hldsi k cetbé prirodovédnych knih,
historickych romdnti a literatury tykajici se historie. Po jednom je zde
zastoupena literatura detektivni, thrillery a horory. V jednom ptipad¢ nebyla

jiné Cetba upiesnéna.
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vzorku je Cetba Casopisti. Divky jsou v jejich Cetbé o néco madlo Castéji

zastoupeny neZ chlapci. (22 divek resp. 20 chlapct).

Divky také castéji ¢tou dobrodruznou literaturu a to velkym rozdilem -
17 divek a 11 chlapci. Castdj§imi G&tenafi pohadek jsou také divky,

v poméru 10 divek a 6 chlapcil.

K cetbé encyklopedii, ¢i spiSe k jejich prohlizeni a studiu, se ptihlasil

naprosto stejny pocet chlapcti i divek. V obou ptipadech to bylo 11 déti.

Divéi romany jsou z pochopitelnych diivodii doménou divek. Ctendiek

této literatury bylo z dotazovanych dévcat 6.
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CETBA KNIH A CASOPISU - CHLAPCI
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Graf ¢. 6 Cetba knih a asopisti — chlapci

Na tomto grafu je zfeteln¢ vidét, Ze chlapci davaji pfednost Casopisim
pired jakoukoliv jinou literaturou. V 11 piipadech je pak =zastoupena
literatura dobrodruznd a encyklopedie, 6 respondentti pak uvedlo, Ze cte

pohédky, 4 pak jinou literaturu.
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Graf ¢. 7 Cetba knih a asopisti — divky

Z grafu ¢. 7 vyplyva, ze divky, stejné jako chlapci, ddvaji prednost Cteni
Casopist, v 17 ptipadech se vénuji cetbé dobrodruzné literatury.
Encyklopedie a pohddky c¢te 11, resp. 10 cCtendtek, divéi romany pak 6

divek. Ve dvou piipadech pak divky ¢tou jinou, neZ uvedenou literaturu.
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3.6.2.2 Sledovani televize

SLEDOVANI TELEVIZE
DIVKY | CHLAPCI | CELKEM
SERIALY 20 17 37
7ZABAVNE PORADY 18 15 33
SOUTEZE 15 16 31
PORADY PRO DETI A MLADEZ 16 12 28
DETEKTIVNI A AKCNI FILMY 5 21 26
NAUCNE PORADY 10 13 23
SPORTOVNI PORADY 8 12 20
HUDEBNI PORADY 10 9 19
ZPRAVODAJSTVI 9 9 18
JINE 4 3 7

Tabulka €. 5 Sledovani televize

Jak vyplyvé z tabulky €. 3 Volnocasové aktivity, televizi sleduje 51 z 53
dotazovanych déti. V dneSni dobé& toto &islo neni neobvyklé, spiSe je

s podivem, Ze televiznich divakll mezi dotazovanymi détmi neni 100%.

Podle tabulky ¢. 5 Sledovani televize nejvic déti, témét 70%, (37 z 53
dotdzanych) v televizi sleduje seridly. Toto ¢islo, alesponn v piipadé
dotazovanych déti, je znacné velké a alarmujici. Je zjevné, Ze seridly sleduji
déti vSech vékovych kategorii. A je také pravdépodobné, Ze to nejsou vzdy

seridly urcené pro déti, protoze takovych je v nabidce nasSich televizi malo.

Zéabavné potady s jejich kolisajici kvalitou sleduje 33 déti, coZ je vice nez
62%. Soutéze a potrady urcené pro déti a mladez, které jsou pro déti tohoto

veku asi nejvhodnéjsi nabidkou, sleduje 31 resp. 28 dotazovanych déti.

Detektivni a akéni filmy, které 1ze povazovat na naprosto nevhodné pro
déti skolniho véku sleduje 26 déti, coz je témét 50% respondentl. Toto Cislo

je také velmi vysoké.
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Naucné potady sleduje 23 déti z 53 vSech dotazovanych déti. Fanouski
sportovnich potradli se mezi dotazovanymi détmi objevilo 20. Na hudebni
pofady se pak divd 19 déti. Zajimavé je, Ze zpravodajstvi sleduje téméf

tfetina ze vSech déti, Cili 18 z 53 dotazovanych.

Do kategorie jiné pak déti zafadily ve 4 ptipadech horory, v jednom
piipad€ porady o historii a historické filmy, v jednom filmy o pirétech.

Jeden pfipad nebyl specifikovén.
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Na grafu ¢.8 1ze porovnat sledovani televize chlapci a divkami.
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Graf ¢. 8 Sledovani televize

Chlapci zcela jednoznacné vedou ve sledovédni detektivnich a akénich
filmt (21 chlapct oproti 5 divkam). Sportovni potady preferuji také chlapci
- 12 chlapct a 8 divek.

Vice chlapcii je i mezi divaky nau¢nych potadu (13 chlapct, 10 divek).

Jen nepatrné vice chlapct (16) sleduje soutéze (15 divek).

Divky pak o néco vice sleduji seridly nez chlapci (20 divek a 17 chlapct).
Zabavné potady a potady pro déti a mladdeZ jsou u dotazovanych divek vice
preferovany neZz u chlapct. (18 divek, 15 chlapcii; resp. 16 divek, 12
chlapcit).

Zpravodajstvi pak sleduji ob&é dotazované skupiny stejné, chlapci i divky
po 9 z kazdé skupiny dotazovanych. Hudebni potfady sleduje o jednu divku

vice neZ chlapci. (10 divek, 9 chlapct).
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Graf ¢. 9 Sledovani televize — chlapci

Z grafu ¢. 9 miZeme vidét, Ze chlapci jednoznacné preferuji sledovani

detektivnich a ak¢nich filmi. Sleduje je 21 chlapct z 26, coZ je 80%.

Ptiblizné stejny pocet chlapct sleduje seridly (17 chlapcit), soutéze (16

chlapct) a zdbavné potady (15 chlapcit).

Divéakl nau¢nych potadl je mezi chlapci z vybérového vzorku 13, tedy
50%. Shodny pocet chlapct — 12, sleduje sportovni porady a potady pro déeti

a mladez.

Shodny je téz pocet chlapct, ktefi jsou divdky hudebnich porada a porada

zpravodajstvi. Je jich 9 z 26 dotdzanych chlapct.
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Graf ¢. 10 Sledovani televize — divky

Jak vyplyvd z grafu ¢. 10, divky, stejné jako chlapci, nejcastéji sleduji
seridly (ve 20 pfipadech z 27).

Zabavné potady sleduje 18 divek, porady pro déti a mladez pak 16 divek.

Divéky soutézi je 15 divek z 27 dotazovanych.

Hudebni a nauc¢né potady sleduje stejny pocet divek a to 10. Z celkového
poctu 27 pak 9 divek sleduje zpravodajstvi, coZ je tfetina vSech dotdzanych

divek.

Sportovni potady sleduje 8 divek, detektivni a akéni filmy sleduje 5 z 27

vSech dotdzanych divek.
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3.6.2.3 Sportovni aktivity

Vv s

Tabulka ¢. 6 ukazuje ptehled nejprovozovanégjSich sportovnich aktivit

dotazovanych déti.

SPORTOVNI AKTIVITY
CHLAPCI |DIVKY | CELKEM

JiZDA NA KOLE 21 23 44
HRY VENKU 18 23 )
MIiCOVE HRY 17 20 37
PROCHAZKY 14 23 37
FOTBAL 16 11 27
PLAVANI 12 13 25
LYZOVANI 12 7 19
JIZDA NA )
KOLECKOVYCH g " o
BRUSLICH,
SKATEBOARDU
BEH 7 11 18
BRUSLENI 7 6 13
JINY SPORT 2 1 3

Tabulka ¢. 6 Sportovni aktivity
Z tabulky vyplyvd, Ze nejcasté&jSi sportovni aktivitou déti je jizda na kole.
Cyklistli je mezi détmi 44 z celkového poctu 53 déti — ¢ili 83% vSech

dotazovanych déti.

77% déti (41 zaka) se vénuje hrdm provozovanym venku. Shodny pocet
déti — 37 — uvadi, Ze se vénuje micovym hram a chodi na prochéazky. Fotbal
hraje 27 déti, coz je ptiblizn¢ 50% vsech déti, prekvapujici je zde velky
pocet divek (11).

Plavani provozuje 25 déti, z dotaznikii neni zfejmé, zda ostatni déti umi

plavat a prosté¢ neplavou radi, nebo jsou neplavci. Problémem je jisté i to, Ze
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v obci neni koupaliSté a kryty bazén je nejblize v Liberci, ktery je vzdaleny

25 km a spojeni neni nejlepsi.

Stejny pocet déti se vénuje lyZovani a jizd€é na koleckovych bruslich, popt.
jizd€ na skateboardu. Je jich 19 z celkového poctu 53 dotazovanych déti.
Cislo je nizké jisté i proto, 7e uvedené sportovni potieby jsou finanéné

pomérné naro¢né a ne kazda rodina ma na jejich zakoupeni.

Béh, jako jednu ze svych sportovnich aktivit, uvadi 18 ze vSech
dotazovanych déti. Brusleni se vénuje 13 ze vSech 53 respondenti, i zde je

problémem absence kluzisté a tudiZ mensi moZnost tuto aktivitu provozovat.

K jinym sportiim, které déti provozuji, patii v jednom piipad¢ florbal,

v dal$im skok na trampolin€ a v jednom atletika.
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SPORTOVNI AKTIVITY
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Graf €. 11 Sportovni aktivity

Jak vyplyva z grafu €. 11, vétSinu sportovnich aktivit provozuje vice divek
nez chlapcti. Na kole jezdi 23 divek a 21 chlapct. U her venku je rozdil jesté

vetsi: divek, které je provozuji je 23, chlapct 18.

Micovym hram se vénuje 20 divek a 17 chlapct. I prochazky preferuji

vice divky nez chlapci. Vénuje se jim 23 divek a 14 chlapct.

Fotbal hraje 16 chlapci — ztoho 5 chlapcii ve fotbalovém oddile a
piekvapivé také 11 divek. Plavéni je oblibené u obou sledovanych skupin

témet stejné — 12 chlapct a 13 divek.

LyZzovani se vénuje 12 chlapct a 7 divek. Divky se vice vénuji jizd¢ na
koleckovych bruslich a skateboardu (11 divek a 8 chlapcit) a béhu (11 divek
a 7 chlapct).

Brusleni je sport, kterému se vénuji ob& skupiny piiblizné¢ stejné —

7 chlapcii a 6 divek.
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SPORTOVNI AKTIVITY - CHLAPCI
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Graf €. 12 Sportovni aktivity — chlapci

Z grafu €. 12 je ziejmé, Ze chlapci nejvic preferuji jizdu na kole celkem

v 21 piipadech, coz je ptiblizné 80%. Hram venku se vénuji v 18 ptipadech,

v 17 micovym hram a v 16 fotbalu.

Sportovni aktivitou, kterou chlapci provozuji ve 14 ptipadech, jsou

prochazky. Plavdni a lyZovani se chlapci vénuji shodné (12 z26

dotazovanych).

Na koleckovych bruslich, popt. skateboardu jezdi 8 chlapct, brusleni a

béh provozuje 7 chlapct. V jednom piipadé se chlapci vénuji florbalu a

v jednom piipadé skoku na trampolinég.
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SPORTOVNI AKTIVITY - DIVKY
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Graf ¢. 13 Sportovni aktivity — divky

Z grafu €. 13 je ztetelné, Ze divky se shodné ve 23 piipadech (tj. v 85%)

veénuji jizd€ na kole, hram venku a prochdzkam. MiCovym hram se vénuje

20 divek z 27 dotazanych.

Plavani, jako jedné ze sportovnich Cinnosti, se vénuje 13 divek. Stejny

pocet divek — 11 — se vénuje jizdé na koleCkovych bruslich, popft.

skateboardu, béhu a fotbalu.

Divky se v 7 piipadech vénuji také lyZovani, v 6 piipadech brusleni.

Jinému druhu sportu — atletice ve sportovnim oddile — se vénuje 1 divka.
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3.6.3 Cinnost v organizovanych zajmovych krouZcich

V tabulce ¢. 7 mizeme zjistit, kolik déti z téch, které vyplnovaly dotaznik,
se svym zdlibdm vénuji v organizovaném zdjmovém krouzku ¢i sportovnim

oddile.

ZAJMOVE KROUZKY
CHLAPCI |DIVKY|CELKEM
FOTBAL 5 0 5
FLORBAL 1 1
TRAMPOLINA 1 0 1
PLAVANI 0 1 1
ATLETIKA 0 1 1
FLETNA 0 1 1
VYTVARNY KROUZEK 2 6 8
MYSLIVECKY KROUZEK 2 1 3
POCITACE 4 0 4
HASICI 1 0 1
MICOVE HRY 1 1 2
CESTICKA DO SKOLY 0 4 4
ANGLICTINA 0 1 1
SPANELSTINA 0 1 1
CELKEM 17 17 34

Tabulka €. 7 Zajmové krouzky

Zajmovym c¢innostem v krouZcich ¢i sportovnich oddilech se vénuje 34
déti, coz je 64% z dotazovanych déti. Shodou okolnosti se nikdo z nich
nevénuje vice neZ jednomu krouZzku. Divek i chlapct, ktefi se né&jaké

zajmové ¢innosti organizovang vénuji, je shodny pocet, chlapct i divek 17.

Druhy ptedpoklad, ktery je uveden v 3.4 Stanoveni ptedpoklada: Lze
predpokldadat, Ze vzhledem k mensi nabidce zdjmové Ccinnosti, zdjmové
nepotvrdil. Zajmové krouzky navstévuje vice nez 50% déti, piiblizn¢ 64%

vSech dotazovanych déti.
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Je mozné, Ze ne vSechny déti, které dotaznik vyplnovaly, uvedly vSechny
informace pravdivé nebo neuvedly vSechny informace. Je také mozné, Ze
nckteré déti, které navstévuji zdjmové krouzky, dotaznik nevypliovaly

z divodu nepiitomnosti ve Skole v dobé, kdy byly dotazniky zadavany.

Zajmové krouzky pii Skole a obci navStévuje 22 déti. Jde o vytvarny
krouzek, myslivecky krouzek, poc¢itaCovy krouzek, krouzek micovych her,
projekt Cesticka do Skoly a krouzek angliCtiny. (viz kapitola 3.5 Nabidka
zajmové cCinnosti v Rynolticich a okoli). Je to téméf 42% vSech

dotazovanych déti.

12 déti musi kvali svym zdjmim nékam dojizdét, coz je ptiblizné¢ 22%
vSech dotdzanych. ProtoZze je vobci Spatnd dopravni obsluznost, lze
predpokladat, Ze zZaky na zdjmové krouzky vozi rodice, coZ je jist¢ i divod,
pro€ je toto Cislo tak malé. Ne kazdy rodi¢ je totiZ ochotny pravidelné déti
n¢kam dovézet, popt. rodina nevlastni auto. DovdZzenim déti na zdjmové
krouZzky se také cena tohoto krouZku znacné prodraZzi a to je pro leckterou

rodinu finanén€ netnosné.
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3.6.4 Nejcastéji provozované aktivity

NEJCASTEJI PROVOZOVANE AKTIVITY
PORADI CHLAPCI DIVKY
1.  [SPORT POBYT VENKU
2. [POCITAC SPORT
3.  [MOTORISMUS CETBA
4. [POBYT VENKU |[HUDBA
5. |HRY HRY
6. |PECE O ZVIRATA |SLEDOVANI TELEVIZE

Tabulka ¢. 8 Nejcastéji provozované aktivity

Jak naznacuje tabulka ¢. 8 Nejcastéji provozované aktivity, u divek 1
chlapcii je na prvnim misté pobyt venku (riizné venkovni hry, prochazky a
veskeré aktivity provozované venku) resp. sport (nejcastéji uvadény fotbal).

V dnesni technické dobé je to jisté piijemné zjiSténi.

Na druhém misté se uz zajmy déti 1isi: chlapci davaji pfednost pocitacim
a hram na nich, dévcata pak sportovnim aktivitim, které nebyly vzdy piesné

specifikovany.

Ze jsou chlapci vice technicky zaméfeni, vyplyvalo uZ z tabulky &. 3
VolnocCasové aktivity, kdy se k technickym c¢innostem hlasilo 15 chlapct
z 26. Proto neni divné, Ze motorismus u chlapct obsadil 3. misto. Zde se
jednd o rizné opravy motocykll, star$i chlapci uvadi i opravy aut, popt.
jizda na motocyklu. U dévcat ze zkoumaného vzorku se na tfetim misté

umistila ¢etba.

Ctvrté misto u chlapcti obsadil pobyt venku, bez rozliSenf aktivit; divky se
pak vénovaly hudbé a to jak aktivnimu provozovani hudby, tak i pasivnimu

poslechu hudby.

Pété misto pak u chlapcti i divek zaujaly rizné hry a hrani si — u chlapcii

byly uvadény hry se stavebnicemi, maSinky, hry s vojacky apod. (vétSinou
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Slo o mladsi chlapce), dév€ata pak uvadéla hry spolecenské, s panenkami,

nckteré divky pak pojem nerozvedly.

Na Sestém mist¢ se pak u chlapct objevila péce o zvitata, u dévcat

sledovani televize.
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3.6.5 Nejoblibenéjsi aktivity déti

Otéazka €. 6 v dotazniku (pfiloha ¢. 1) se déti ptd, co déti délaji ve svém
volném case nejradéji. To se dozvime z tabulky €. 9. Uvedené Cinnosti déti
oznacily jako své nejobliben¢jsi, bez ohledu na to, kolik ¢asu jim vénuji

nebo mohou vénovat.

Nejoblibenéjsi aktivitou chlapci je pocita¢. Svédéi to o technickych
sklonech chlapct. Divky déavaji ptfednost pobytu venku; nékdy uvadéji

prochézky, jindy hry venku, v n€kterych piipadech toto neni definovéano.

Druhou nejobliben¢jsi aktivitou chlapct je cyklistika. Jak vyplyva
z tab. ¢. 6 Sportovni aktivity, jizdé na kole se vénuje 83% d¢éti, Cili jde o
sport hojné provozovany a je potéSitelné, Ze alesponn v piipad¢ chlapcii i

velmi oblibeny. U divek na prvnich 6 mistech nefiguruje.

Dévcata jako svou druhou oblibenou cinnost uvadéeji hry. Jde o hry
provozované doma, spolecenské a jiné. U chlapct se hry objevuji na tietim

misté jejich oblibenosti. Treti nejoblibengjsi aktivitou divek je pak cCetba.

Na Ctvrtém misté se u chlapct objevuje fotbal, dévcat pak rady hraji hry
na pocitaci. Patou pozici obsadil u chlapcii motorismus, u dévcat je to péce

vvvvvv

venku, u dévcat to jsou pak vytvarné ¢innosti.

NEJOBLIBENEJSI AKTIVITY DETI
PORADI| CHLAPCI DIVKY
1. [POCITAC POBYT VENKU
2. |CYKLISTIKA  [HRY
3. [HRY CETBA
4. |[FOTBAL POCITAC
5. IMOTORISMUS [PECE O ZVIRATA
6 POBYT VENKU [VYTV. CINNOSTI

Tabulka €. 9 Nejoblibenéjsi aktivity déti
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3.6.6 Aktivity, kterym by se déti chtély vénovat

Posledni otizkou v dotazniku (viz piiloha ¢.1) bylo: Cemu by ses ve

volném cCase nejradéji vénoval/a, ale nemas k tomu podminky?

Odpovédi byly velice rizné. Témét kazdé z dotazovanych déti si ptélo
dé€lat néco jiného. Prece jenom se ale dalo najit nékolik spolecnych pirani.
Divky i chlapci si €asto ptéli n¢jaké zvite — 3 krat se jednalo o psa, jednou
to byl ku, koza ¢i jakékoli zvite. Divky si také v péti ptipadech prily jezdit

na koni.

Jinak byla pfani velice riznorodd. U chlapcii se objevuje pfani provozovat
jachting, jezdit na motokardch, jezdit ralley, provozovat néjaky
adrenalinovy sport, jezdit na snowboardu, skateboardu, chodit do

horolezeckého oddilu a mnoho dalSich.

Divky, kromé& jiz zminovaného jezdéni na koni (v jednom piipadé
krasojizd¢€), si ptraly hrat na kytaru, vénovat si modelingu, také jezdit na

snowboardu, skateboardu, cestovat a jiné.



80

3.7 Vysledky praktické casti

v, _r 7z vz

Vysledky prizkumu ndm daly odpovédi na dil¢i cile praktické casti:

e Zjistit, zda déti zijici na vesnici maji dostatek volného Casu (podle
svého minéni).
o Podle vysledkil prizkumu maji déti, podle svého minéni, dostatek

volného cCasu.

e Zjistit, jakym aktivitdm se nejvic téchto déti vénuje a porovnat rozdil
mezi chlapci a divkami.

o Jak ukdzaly vysledky, nejvic déti z obou skupin se vénovalo sportu,
u chlapct pak to déle bylo sledovéni televize a Cetba. Nejvic divek

se pak vénovalo témuZ, ale v obrdceném potadi.

e Zjistit, co déti nejradé€ji Ctou a porovnat rozdily mezi chlapci a
divkami.

o Zde byly vysledky na vSech mistech shodné, obé skupiny nejradéji
Cetly Casopisy, dobrodruznou literaturu a encyklopedie. Rozdily byly

4% O

ale v pocCtu Ctenafi a Ctenarek.

e Zjistit, co déti nejCastéji sleduji v televizi a porovnat rozdily mezi
chlapci a divkami.

o Vysledky u tohoto dil¢iho cile byly rozdilné: Nejvice chlapct se
divalo na detektivni a ak¢ni filmy, na seridly a soutéZe. U divek byly

prvni seridly, poté zabavné potady a tfeti potady pro déti a mladez.

e Zjistit, jakym sportovnim aktivitim se déti na vesnici nejCastéji
vénuji a porovnat rozdil mezi chlapci a divkami.

o U obou skupin respondentli se na prvnim misté objevilo kolo, divky
pak ve stejném poctu pobyvaly venku a prochézely se, u chlapci byl

na druhém misté pobyt venku a na tfetim pak miCové hry.
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Zjistit, zda tyto déti navstévuji néjaké zdjmové krouzky a porovnat
rozdil mezi chlapci a divkami.
Zajmové krouzky navstévuje 64% dotdzanych zdkl, 17 divek a 17

chlapct.

Zjistit, zda déti musi kvili svym zdjmim dojizdeét.
12 déti, ¢ili 22% z dotazovanych déti dojizdi do néjakého zdjmového

krouZzku nebo sportovniho oddilu.

Zjistit, co déti, které Ziji na vesnici, ve volném Case délaji nejradcji.
U chlapct byl na prvnim misté pocita¢ a pocitacové hry, na druhém

cyklistika a na tfetim misté hry. U dévcat byl nejoblibenéjsi pobyt

venku, hry a Cetba.

Zjistit, cemu by se vesnické déti ve volném Case nejradéji vénovaly,
ale z riznych divod nemohou.

Ptani byla velmi rGznorodd, obecné lze ale fict, Ze nejvice déti by
chtélo mit domaci zvite (nejcastéji psa), jezdit na koni ¢i provozovat

n¢jaky méné bézny sport.
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4. ZAVER

Cela bakalaiska prace se zabyvala zptusobem tradveni volného Casu détmi,
které Ziji na venkov¢. Bakalafskd prace vychdzela z teoretickych poznatk,

které byly Cerpdny z odborné literatury.

V praktické Casti bylo ke zjisténi aktudlni stavu vyuZivani volného Casu
déti pouzito dotaznikli. Vzhledem k tomu, Ze déti dotazniky vypracovavaly
ve Skole v ramci vyuky, bylo dosazeno 100% névratnosti. OvSem presto, Ze
déti byly podrobné instruovany, jak dotaznik vyplnit, ne vSechny dotazniky
byly vyplnény tplné a spravné. To, zda dotaznik vyplioval chlapec nebo
divka Slo lehce zjistit (diky malému poctu déti ve tifidé a tomu, Ze ucitelky
znaji pismo déti); n€které informace ovSem vzhledem ke slibené anonymité

JiZ zjistit nesly.

Z vysledkl prace je patrné, Ze vesnické déti maji — podle svého minéni
dostatek volného Casu, nejvice se vénuji sportu, sledovéni televize a Cetbé.
Prizkum déle zjistil, Ze 64% dotazovanych déti navstévuje zdjmové

krouzky, 12% pak na tyto krouzky musi dojizdét.

Podle priizkumu se chlapci nejradé€ji vénuji pocitaci a pocitacovym hram,
cyklistice a hrani her. Dévcata pak preferuji pobyt venku, hrani her a Cetbu.
Nejvic déti by si pralo mit n¢jaké domdci zvite — nejlépe psa, jezdit na koni

¢i provozovat né¢jaky méné bézny sport.

Je samoziejmé, Ze tato préace je pouhym nahledem do sloZité problematiky

volného casu a jeho vyuziti, pfesto lze doufat, zZe vysledky pfispéji

Ve,
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6. SEZNAM PRILOH

1. Dotaznik tykajici se volného Casu déti na zakladni Skole

2. Souhlas s jmenovitym uvedenim Skoly
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Dotaznik tykajici se volného ¢asu déti na zakladni
Skole

Trida:
Divka — chlapec (podtrhni spravny udaj)

1. Mas dostatek volného ¢asu?

2. Kolik hodin — podle tvého odhadu — mas volno, po splnéni vSech
povinnosti?

3. Cemu se ve volném &ase vénujes? (u kazdého hesla napi§ ANO
neboNE)

a) Cetba knih a ¢asopist (pokud ANO, vyber z uvedenych
mozZnosti)

- pohadky

- dobrodruzné

- div¢i romény

- encyklopedie

- Casopisy

- jiné - uved’

b) sledovani televize, videa (pokud ANO, vyber z uvedenych
moznosti, mizes i nékolik)
- potady pro déti a mladez
- soutéZze
- sportovni pfenosy
- hudebni potady
- zébavné porady
- zpravodajstvi
- seridly
- detektivni a akeni filmy
- naucné porady
- jiné — uved’ jaké

c) hrani her na pocitaci
d) poslech hudby (pokud ANO, uved’ jaky druh hudby)
e) hrani spolecenskych her (deskovych aj. her)

f) navStévy kina a divadelnich predstaveni
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g) sport (pokud ANO, uved’ které z uvedenych moznosti)
- jizdanakole
- jizda na koleckovych bruslich, skateboardu
- béh
- prochazky
- plavani
- lyZzovani
- brusleni
- hry venku
- fotbal
- micové hry

h) sportovni oddil (pokud ANO, uved’ jaky)

1) hudebni ¢innosti (hra na hudebni néstroj, zpév apod.)

j) vytvarné ¢innosti (vytvarny krouzek, keramika apod.)

k) technické ¢innosti (kutilstvi, rizné opravy)

1) turistika (vylety)

m) ¢innost v jiném zdjmovém krouzku — (pokud ANO, uved’
v jakém)

n) péce o zvifata

0) prace na zahradce

p) jiné Cinnosti — (pokud ANO, uved’ jaké)

. MusiS§ nékam dojizdét kvili svym z4jmim?

. Uved’ 3 ¢innosti, kterym se, podle svého nazoru, ve volném case,
vénujes nejvic:

a) 1.

b) 2.

c) 3.

. Co ve volném cCase d€las nejradeji?

. Cemu by ses ve volném case nejrad¢ji vénoval/a, ale nemas k tomu
podminky? (n&jaké nesplnéné piéani)
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Souhlas s jmenovitym uvedenim Skoly

Souhlasim s tim, aby ZS Rynoltice byla jmenovité uvedena v bakaldiské

praci studentky Technické univerzity v Liberci Evy Vanéckové.

Mgr. Lenka Matuszna
feditelka Skoly

V Rynolticich 13. bfezna 2006



