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Zhodnoceni vztahi liberecké mladeZe k internetu a jeho vyuZiti ve volném case.

Resumé

Cilem bakalaiské prace je prozkoumat a popsat, jakym zpisobem je pouzivan internet
libereckou mladezi ve véku 15 az 17 let v jejim volném case. Teoretickd Cast objasiiuje
zékladni vztah soucCasné Ceské spolecnosti k vyuzivani internetu, specificky se vénuje
populaci mladeze. V empirické ¢asti je prezentovano vlastni vyzkumné Setfeni zamétené na
libereckou mladez ve veéku 15 az 17 let a jeji vztah k internetu. Duraz je kladen na vyuziti ve
volném cCase. V zavérecné Casti je navrzen preventivni program efektivni primdrni prevence
rizikového internetového chovani v zivoté mladych lidi s uvedenim piikladu vhodnych
webovych stranek pro dospivajici.

Kli¢ova slova: volny cas, internet, rizikové chovani, dospivajici mladez

Evaluation of relationship of Liberec youth to the Internet and to the use of the Internet
in their leisure time.

Summary

The goal of the thesis is to explore and describe the way Liberec youth aged between 15 and
17 years uses the Internet in their leisure time. The theoretical part reveals the basic
relationship of today’s Czech society to the use of Internet and it specifically focuses on the
young population. The empirical part presents the research itself which focused on Liberec
youth aged from 15 to 17 years and their relationship to the Internet. The emphasis is on the
use of the Internet in their leisure time. The final part of the thesis offers a draft of functional
primary prevention program covering risky internet behavior in lives of young people. A list
of suitable webpages for adolescents is added as well.

Key words: leisure time, the Internet, risky behavior, youth

Eine Bewertung vom Verhiltnis der Jugend aus Liberec zum Internet und seine
Nutzung in der Freizeit

Zusammenfassung

Das Ziel der Bachelorarbeit ist zu priifen und zu beschreiben, auf welche Art und Weise das
Internet durch die Jugend aus Liberec im Alter von 15 bis 17 Jahren in ihrer Freizeit genutzt
wird. Der theoretische Teil erkldrt das Grundverhiltnis der jetzigen tschechischen
Gesellschaft zur Nutzung vom Internet, im Detail befasst sich die Arbeit mit der Population
der Jugend. In dem praktischen Teil prisentiert man eigene Nachforschungen, die sich auf die
Jugend aus Liberec im Alter von 15 bis 17 Jahren und deren Verhiltnis zum Internet
konzentrieren. Der Schwerpunkt ist auf die Nutzung in der Freizeit gelegt. Im Schlussteil ist
ein Pridventivprogramm zur sinnvollen und verantwortungsbewussten Nutuzng fiir junge
Menschen vorgeschlagen, mit der Angabe von geeigneten Webseiten fiir Heranwachsende.
Schliisselworter: Freizeit, Internet, Riskverhalten, Heranwachsende
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Uvod

Zijeme v dynamicky se rozvijejici spoleénosti. V historii nasi zemé nenajdeme
obdobi, kde by se tolik rychle ménil nas Zzivotni styl diky technickému pokroku.
V soucasnosti hovofime o nasi spolecnosti jako o informacni a digitalni. Umét pouzivat
moderni technologie je dnes nevyhnutelné. Cim vyssi podil populace je schopen nové
technologie pouzivat a ¢im vyssi je jeji uroven, tim vice je nase spole¢nost proménovana.
Pti hodnoceni vyspélosti jednotlivych zemi patii schopnost populace pracovat s poc¢itaCem
dokonce k jednomu z hlavnich ukazateli. Nejde ale pouze o rozlozeni pocitacové
gramotnosti v populaci, ale zalezi také na tom, jaké jsou dovednosti jednotlivych vékovych

skupin!

Jsme svédky ohromujiciho technologického pokroku v pribéhu pouhych dvou
desitek let. Vize vyuziti internetu v budoucnosti z roku 1997 jsou v roce 2010 naplnéné a
daleko vic nezli tenkrat jsme smifeni s faktem, ze se toho v této oblasti jest€¢ hodné zméni.
Cilem této prace nicméné neni hodnotit technickou vyspélost dnesni doby. Zamé&fim se na
vyuziti internetu soucasnou dospivajici mladezi v jejim volném case. Mlzeme fict, ze
internet komplexné odrazi spolecnost a ¢lovéka v dobrém i zlém, je odrazem lidi a jeho
obsah ukazuje nejvice, jaci jsme my sami. Pro mladou generaci je dnes zivot na internetu
samoziejmosti. Abychom byli schopni lepsi vychovy v této oblasti, povazuji za kli¢ové

znat virtualni Zivot mladych, dospivajicich lidi v nasi zemi.

Dovolim si jednu odvaznou myslenku. V nynéjsi Ceské spolecnosti vnimame jev,
ktery je v celosvétovém srovnani pomémé vyjimeény. Ceska republika oslavila 20. vyro&i
padu totalitniho reZimu u nas. Pied rokem 1990 naSe spolecnost dlouho zila v dobé&, kdy po
technické strance za zapadnim svétem zaostavala. Zatimco v zapadni spolecnosti
dochéazelo k pfirozenému technickému, ale 1 demokratickému vyvoji, naSe zemé¢ byla
rezimem od téchto vlivii maximaln€ izolovana. Generace rodicii dnesnich dospivajicich
lidi, ale i lidi dosahujicich skoro stfedniho véku, vyrtstala a Zila ve zcela jiném Zivotnim
stylu, nezli dnes. Po roce 1989 pfisla radikélni zména a nase zemé byla oteviena masivnim
zménam v zivotnim stylu, které zasahly veSkeré oblasti naSeho Zivota. Nesmime
samoziejmé opomijet fakt, ze k n€kterym zméndm by doslo diky novym technologiim 1
tak. Nicméné je zjevné, Ze soucasna Ceskd mladez se ve svém vyvoji vyrovnava s
pozitivnimi 1 negativnimi jevy dneS$ni spolecnosti (pfedev§im s novymi jevy, které

ptetvareji spolecenskou skutecnost) 1épe, nezli to jde generaci jejich rodicii. Jevy myslim
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globalizaci, informatizaci, evropskou integraci zejména v oblasti technologické, ale i
ekonomické, kulturni a spiritudlni. Soucasnd doba preferuje mladi a dospivajici generace
ma pied starSi ndskok. Konkrétn€¢ je to znat v jazykové vybavenosti, technické
gramotnosti, moznostech ziskat zaméstnani, eldnu ucit se novym vécem. Z pohledu na
dnesni spolecnost, co se pouzivani novych technologii tyka, je ziejmé, Ze rodiny v Ceské
republice zazivaji ,,generacni souboje®. V lepsim piipad¢ jsou dospivajici déti pro rodice
motivaci obstat. V tom hor$im piipad¢ nechavaji rezignovani rodic¢e svoje déti bez hranic
naptiklad v oblasti internetu, ktery vyrazné ovlivituje jejich dospivani. Mlada, dospivajici
generace potiebuje ve fazi dospivani od svych rodict vzory a vedeni. Potiebovala to vzdy,
nicméné jesté¢ v nedavné dobé ji to nesmirné chybélo a ani v soucasnosti neni tato potieba
zcela naplnéna. Diky své praxi lektora primarni prevence tuto mezeru vidim. Situace mé
vede k vytvofeni nového preventivniho programu pro stiedni $koly, kde by se studenti
dozvédéli o palcivych tématech jejich dospivani v oblasti internetu a tématech s touto

problematikou propojenych.

Tato prace je zamétena na ziskani poznatkt, jakym zplsobem je pouzivan internet
dospivajici mladezi. Zrealizuji vlastni vyzkumné Setfeni zaméfené na libereckou mladez ve
véku 15 az 17 let a jeji vztah k internetu ve volném Case. V teoretické ¢asti se pokusim
objasnit zdkladni vztah soucasné ceské mladeze k vyuzivani internetu v métitku celé nasi
spolecnosti i jejiho vyvoje v novodobé historii. V praktické ¢asti vyhodnotim vyzkumné
Setfeni a nasledné se pokusim navrhnout vlastni zpiisob efektivni primarni prevence
rizikového internetového chovani pro zvolenou vékovou skupinu s uvedenim piikladu
vhodnych stranek pro mladé, dospivajici jedince. Sociologicky vyzkum poslouzi pro dalsi
vyuziti obecné prospéSnou spolenosti Majak v Liberci, ktera se zabyva primarni prevenci
na Skolach. V pozici jejiho lektora priméarni prevence na stfednich Skolach vytvofim za
pfispéni této prace preventivni program pro 1. rocniky stfednich Skol na téma Zavislosti
tykajici se internetu a pocitacii. Z tohoto diivodu jsem pro vyzkum zvolil cilovou skupinu
15 az 17 let. Prace mlZe v nejbliz§i dobé poslouzit téz dalSimu pedagogickému vyuziti

vzhledem k pomérné rozsahlému vzorku cca 700 respondentu.



Teoreticka cast

1 Vztah soucasné ceské mladeze Kk internetu

1.1 Volny ¢as mladeze

Volny ¢as mladého jedince dnes sehrava dilezitou roli v jeho dospivani. Povazuji
ho za velmi vyznamny se vSemi pozitivy i negativy. V obdobi dospivani jedinec nejvice
pfirozené¢ nastavuje budoucnost svého zivota, mize ziskat dobré navyky zdravého
zivotniho stylu, ale také se miize zacit chovat rizikové. Kazdopadné pestry a kvalitni
volnoc¢asovy zivot mladého Cloveéka nejen predchazi moznému rizikovému chovani, ale 1
spoluvytvaii hodnotovy systém a zvysSuje kvalitu zivota nejen mladého jedince, ale také
celé spolecnosti. Volny ¢as ma z pedagogického hlediska ohromny potencial. Dlivodem je
dobrovolny piistup mladdeze k volnému casu. Pedagogicky ovliviiovany volny cas
umoznuje rozvoj vSech stranek osobnosti, ale i rozvoj socialnich dovednosti. Podle
Hofbauera (2004, s. 13) je volny ¢as (angl. Leisure time, franc. Le loisir) ,, cas, kdy clovéek
nevykondva cinnosti pod tlakem zdvazkii, jez vypyivaji z jeho socidalnich roli, zvlaste z
delby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet svij zZivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery
zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti — to je tzv. zbytkova, rezidualni
teorie volného casu rozsirend zejména v némecké literature (ném. Resttheorie). Presnéjsi a
ucastni se ji na zakladeé sveho svobodného rozhodnuti, a ktera mu prinasi prijemné zazitky
a uspokojeni‘. Jako hlavni funkce volného Casu se uvadé€ji: odpoCinek (regenerace
pracovni sily), zdbava (regenerace duSevnich sil) a rozvoj osobnosti (spoluucast na
vytvareni kultury). Nepfiznivym jevem soucasnosti je fakt, ze déti a mladez upiednostiuji
pasivni traveni volného Casu pied aktivnim, coz mnohdy vede k nezadoucimu chovani. Jak
uvadi Pacl (1988, s. 80), pasivni traveni volného casu, napiiklad sledovani televize (a
muzeme tam zaradit i nékteré Cinnosti na pocitaci), prichazeji za divakem az do jeho
soukromi, jeho domova. Od cloveka tyto Cinnosti nevyzaduji zadné naroky. Minimum
vnéjSich pozadavki, které tyto prostiedky zabavy kladou, uzaviraji ¢lovéka do jeho
domova. Clovéka to svadi ktomu, aby bezprostfedni zazitky nahrazoval zazitky
zprostiedkovanymi. Pacl v té dobé nemohl védét o nastupujicim boomu internetu, protoze
by dnes jist¢ v tomto sméru hovofil o virtudlnim svété. Pasivné trdveny €as na pocitaci, na
ktery si dospivajici jedinec navykne, mize mit celozivotni negativni dopad nejen v oblasti

traveni volného ¢asu ale také v socializaci.



1.2 Volny cas a pocitac

Pocita¢ dnes jako silny multimedialni nastroj dokaze poskytnout vyznamny
prostiedek pro traveni volného ¢asu. V poslednim desetileti pozorujeme zménu ve zpisobu
traveni volného ¢asu u mladé generace. Pocitac a internet vSak neni pouhou dalsi aktivitou,
¢i snad dokonce vystfelkem moderni doby. Informaéni technologie jsou prostfedkem
zahrnujici Siroké spektrum diivéjSich Cinnosti, pficemz ale tyto ¢innosti rozsifuji, davaji
jim novy rozmér a navic vznikaji i zcela nové aktivity. Vezméme naptiklad digitalni
pienos obrazu pii zpracovani fotografie a videa, kde se obfim skokem zvysila rychlost
zveifejnéni. Informace jsou velmi rychle dostupné, oteviraji se nové moznosti vzdélavani.
Spole¢nost mize byt tzv. online, tedy lidé dokazou byt neustdle na pfijmu. Zmenil se
pristup k dal§im oblastem jako graficka tvorba, hrani her, nakupovani, poslech hudby,
pornografie a mnoho dalSiho. A zaroveinl vznikly zcela nové oblasti jako naptiklad socialni
sité. A jeSté jedna zasadni véc se zménila. Jestlize diive uspokojoval a travil volny cas
mlady ¢lovék v mnoha zdjmovych organizacich osobné s riznymi lidmi a ¢asto velmi
vytrvale, tak dnes muZe tyto potfeby uspokojovat sdm z pohodli, a co huf, intimity
domova. Moderné¢ feCeno, svét kolem mladého jedince se stava vice virtualnim. Je
prakticky nemozné se tomu ubranit. Vzhledem k tomu, Ze ¢as je omezeny, nutné k nartstu
novych aktivit dochazi na ukor jinych. Rychly rozvoj internetu a nastup jeho uzivani je
historickym fenoménem. Z vyzkumut Petra Saka [1], které byly zaméfeny na vyvoj
volnocasovych aktivit mladeze v letech 1982 — 2005 vyplyva, Ze prace s pocitatem ma ze
sledovanych aktivit nejvétsi dynamiku. V roce 2000 se spolecné s ¢etbou knihy délila o
desaté misto Zebticku aktivit. V roce 2005 jiz byla na tfetim misté. Mizeme se domnivat,
ze nyni v roce 2010 by mohla byt prace s pocitaCem jesté vySe a dokonce pieskocit osobni
Cas sprateli ¢i sledovani televize. Toto tvrzeni bychom ale téZko prokazali, jelikoZ
zminované cinnosti Casto splyvaji. Kazdopadné pocitac dnes miZeme vyuZivat pro
povidani si spfateli i ke sledovani filmi a televiznich programi stejné, a K tymz

¢innostem, které 1ze vykondvat bez pocitace.

1.3 Jednotlivé oblasti, kterymi se mladeZ na internetu zabyva

Cas na internetu dnes zahrnuje mnoho odli$nych &innosti. Jednou ze zasadnich oblasti této
préce je zjistit, jakymi ¢innostmi se mladi, dospivajici jedinci na internetu zabyvaji a v jaké
mife. Domnivdm se, Ze aktivity mléddeze na internetu podléhaji trendim a také
technologickym mozZnostem. Uvedu dva priklady. V prvnim piipadé jsme jesté pied par

lety byli svédky ohromného rozmachu chatovaci sit¢ ICQ, kterou vSak nyni nahrazuje



socialni sit Facebook. Jednoduse je vice trendy. V druhém piipadé, ktery se tyka
technologickych moZznosti internetu, pozorujeme vyrazny vzestup v €innosti sledovani
klipt a videi s nejriznéjsi tématikou. Televizni stanice ndm svoje potady zprosttedkovavaji
na svych multimedialnich webech. Sportovni pfenosy a vybrané udalosti jsou pfenaSeny
tzv. online. To by jesté pfed nékolika lety nebylo mozné.
Internet dnes nabizi veliké mnozstvi konkrétnich aktivit, nicméné tato prace se vénuje
populaci dospivajici mladeze. Proto napiiklad nebudou zjistovany ve vétsi mife financni
aktivity na internetu (napi. platby online...). Naopak se zaméfime na zptusoby komunikace
na internetu, pouzivani internetu jako =zdroje informaci (vCetné¢ vzd¢lavani se),
nav§tévovani internetu za ucelem zdbavy a z pozice nezletilych jedinct také rizikové
sledovani erotickych stranek. Zdrojem pro zkoumané aktivity jsou vyzkumy Cesky a Cesi
v kyberprostoru [2] a World internet project [3].
Komunikace na internetu:

e Prace s emailem

e Psani zprav pres ICQ, MSN, Facebook, Twitter a dalsi programy

e Socidlni sité Facebook

e Navstéva chatu

e Telefonovani ¢i zasilani sms ptes internet
e ZkuSenost s internetovou seznamkou

Internet jako zdroj informaci:

e Vyhledavani informaci (do Skoly, hledani brigady, pro¢itani zprav...)
e Hledani informaci o vyrobcich a sluzbach
e Diskutovani na internetu, odborna fora

Internet jako zdroj zabavy:

e Cteni blogi

e Hrani online her ¢i her, ke kterym je zapotiebi internet

e Poslech online radia

e Sledovani videt, klipti (stranky napt. youtube.com, stream.cz...)

e Stahovani a poslech hudby, filmt
Rizikové ¢innosti ( z hlediska pocitacové bezpecnosti, ale i nezletilosti dospivajicich)

e Sledovani erotickych stranek
Financni aktivity:

e Nakupovani online (e-shopy, bazary, Aukro...)



1.4 Komputerizace spolecnosti

Tento pojem definujme podle Saka (2007, s. 37). ,, Komputerizace znamend
vybavovani populace a spolecnosti informacnimi technologiemi, osvojovani si pocitacové
gramotnosti, zpristupnovani verejnospravnich agend diky internetu a vyuzivani novych
informacnich a komunikacnich technologii ve vSech oblastech Zivota spolecnosti®.
Zajimavé je sledovat tento proces na pocatku a dnes. Komputerizace zapocCala u nas
S nastupem vybavovani ¢eské populace novymi technologiemi. Sak dale uvadi (2007, s.
37), ze vypocetni technikou disponovaly jako prvni rodiny vysokoskolsky vzd€lanych
podnikatelti v¢etné jejich déti. Od této skupiny se vybavenost $ifila i k lidem s niz8imi
pfijmy a vzdélanim. Domnivam se, ze tento princip je patrny i dnes v oblasti novych
technologii ¢i moznosti internetu. V soucasnosti mizeme hovofit o zakladni nasycenosti
¢eské spolecnosti informaéni technikou. Pravdou je, Ze si alesponi zakladni techniku mize
dovolit skoro kazdy nehledé¢ na jeho socidlnim postaveni. Zasadni informace ohledné
procesu vybavovani nam piinaseji opét vyzkumy Petra Saka. Z vyzkumu o vlastnictvi a
vyuzivani nejriznéjSich médii vyplyvéa, ze ve ve€kové skupiné 15 az 18 let stouplo
vlastnictvi osobniho pocitace od roku 1994 z 19% na 67% na konci roku 2005 (Sak, 2007,
s. 40). Jsem nazoru, Ze toto procento v roce 2010 jesté vzrostlo a to predevsim diky
finan¢ni dostupnosti hardwaru. Cena notebookt klesla na nedavné ceny stolnich pocitaci.
Loniskym hitem byly zmenSené notebooky, takzvané netbooky. Netbook je nové slovo,
které¢ oznaCuje maly a dobfe pienosny pocita¢ vhodny praveé k prohlizeni internetu. Tyto
pocitate dosahuji vyborné technické vyspélosti a jejich cena Casto neptfesahuje cenu

primérného mobilniho telefonu.

Z nejruznéjSich Ghll pohledu miZeme pocitac, a S nim spojenou moznost vyuZzivat
internet, oznacit za fenomén. Sak (2007, s. 40) uvadi srovnani vybavenosti ¢eské populace
osobnim pocitacem a knihovnou, na kterém ilustruje ptelom civiliza¢nich epoch. Jsme
svédky nesmirn€ rychlého néstupu informacni, digitdlni doby. Vybavovani doméci
knihovnou trvalo staleti a pro ¢eskou spolecnost a kulturu byl vyznam knihy a knihovny
charakteristicky. Utvafeni moderni ¢eské kultury je bez tiSt€éného slova neptedstavitelné.
Vyvoj obou médii je silné zavisly na véku. Jak uvadi Sak (2007, s. 40) ,,V roce 1994
vlastnila skupina 15 az 18 let knihovnu témér dvakrat casteji nez pocitac, v soucasnosti ma
naopak mladez pocitac trikrat castéji nez knihovnu“. Aby pocitate ve vybavenosti
predstihly domaci knihovnu, potfebovaly k tomu necelou generaci. Pteklopeni pozice
knihovny a pocita¢e symbolizuje krok od civilizace tisténého slova k informac¢ni digitalni

civilizaci.



1.5 Fenomén internetu

Oblibenost internetu u mladé generace je zjevna. Priiny této skutecnosti nejsou
sice predmétem této prace, avSak povazuji za dulezité se na n¢ alesponn kratce zaméfit.
Z psychologického hlediska mizeme konstatovat, Ze internet je mistem veliké svobody, po
které adolescenti prahnou. Virtualni svét je prostiedkem k ziskavani této svobody. Dle

Sulera [4] méa adolescent tyto potfeby a motivy byt soucasti virtualniho svéta:

Hledéni a experimentovani s identitou

Nalézt vlastni identitu se snazi kazdy dospivajici jedinec. Virtualni prostiedi nabizi
nepieberné mnozstvi odpovédi na otazky typu: Kym jsem? V co mam vérit? Jak se mam

chovat? Jaké chci mit vztahy?

Intimita a pocit za¢lenéni

[ 24 .

Internet je mistem neomezeného poctu lidi a skupin s nejriiznéj$imi hodnotami a zajmy, se
kterymi mize jedinec komunikovat a porovnavat si svoje nazory. Navic to dodava jedinci

pocit, Ze mé nékde svoje misto.
Socialni uc¢eni

Jestlize jsme v pfedchozim bodé pojmenovali pocit zaclenéni, tak skrze tento proces se
zlepSuje virtudlni socidlni dovednost, kdy se mtze mlady ¢lov€k na internetu setkat
s mnoha lidmi rtizného veéku a kultur. Rozhovory a komunikace s nimi rozviji socidlni

dovednosti mozna i v redlném Zivote.

Separace od rodi¢u a rodiny

Pro mladého ¢lovéka je ptiznacna snaha byt nezdvisly na rodicich, jednat podle sebe. Na
druhou stranu, dokud se pln¢ neosamostatni, rodice ke svému zivotu potiebuje. Internet
nabizi vtomto sméru dobrodruzné misto, kde dospivajici jedinec uspokoji obé& tyto

potieby. Z bezpeci domova miize délat vzruSujici véci.

Odreagovani frustraci

V tomto pro adolescenta bouflivém obdobi je internet snadnym anonymnim prostredim, ve

kterém muze vybijet svoje agresivni a sexualni tendence.
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Sexualni potfeby

Ve virtualnim svété jsme svédky tzv. ,,cybersexu®. Jedna se bud’ o formu psaného textu,
kde si doty¢ni do detailu popisuji, co kdo komu d¢la a jak se u toho citi nebo vylozené o

pornografii, ktera je na internetu hojné zvetejiiovana a k niz je dnes velmi snadny piistup.

Pro mladého ¢loveka je pfiznacné vyhledavani takovych oblasti zivota, které jeho
zivot ¢ini zajimavéjsi, dospélejsi, autonomnéjsi a originalnéjsi. Trendy dnesni spolecnosti
vedou mlad¢ lidi ke srovnavani se s druhymi. Métitkem a normou v chovani jsou mladym
lidem jejich vrstevnici, ¢i mirn¢ starsi jedinci, ktefi jsou povazovani za vzor. Realny zivot
navic pfinasi spoustu norem a pravidel, jak se chovat. Od mladych lidi je slusné chovani
vyzadovano ze strany rodicu, Skoly. To mladi lidé v puberté Casto povazuji za omezujici,
pfestoze za to jsou v budoucnu vdécni. Ve virtudlnim svété tato omezeni odpadaji.
Teenageti se vném citi svobodné a bez zibran. Autofi teorie pojednavajici o dvou
komponentach sebe pojeti v prostedi elektronické komunikace (Matheson and Zanna,
1988 in Smahel, 2003, s. 16) piisli jiz davno s myslenkou, Ze v elektronické komunikaci je
vyrazné€ silngj$i vnimani sebe sama a naopak slabsi je vnimani okoli oproti readlnému svétu.
Clovék, komunikujici sdm na internetu u monitoru svého poéitace, je podle této teorie vice
zaméfen sdm na sebe a své pocity a méné vnima to, jak ho hodnoti a posuzuje jeho okoli.

Toto je pro mladého jedince, zaméteného hlavné na sebe, velmi pfiznacné.

Jak uvadi Smahel (2003, s. 18, 19), je dalsi pii¢inou, ktera ovliviiuje psychologické
uvazovani o ,,on-line* prostfedi, téma anonymity. Mladi lidé totiz Casto Ziji v iluzi, ze
jejich ¢innost na internetu nikdo neodhali, Ze je nikdo nenajde, za nic nepostihne. Pravdou
nicméné je, Ze dostat se kuZivatelové realné identité dnes neni problém. Smahel
anonymitu rozdéluje na objektivni (redlnd moznost identifikace uzivatele) a subjektivni (co
si uzivatel sam mysli o své anonymité na internetu). Mladi lidé se potykaji pravé se
subjektivni anonymitou a ve vétSin€ piipadi se citi ,,utajeni“. Nemaji redlnou predstavu o

tom, Ze je n€kdo mize vysledovat.

1.6 Vychova a vzdélavani

Na vyvoj zdravé osobnosti dospivajiciho Clovéka se podili nékolik faktorti. Patii
mezi né pravé vychova, ale také vzdélavani. V oblasti internetu a pouzivani novych

technologii jsme obcas svédky zaméiovani téchto pojmi. Proto uvadim jejich definici.
11



Pricha uvadi (2003, s. 277), ze Vychova ,je proces zamérného piisobeni na
osobnost cloveka s cilem dosahnout pozitivnich zmeén v jejim vyvoji. Jednd se tedy o
cilevedomé vytvareni a ovliviiovani podminek umoznujicich optimalni rozvoj kazdého
jedince v souladu s individudlnimi dispozicemi a stimulujicich jeho viastni snahu stdt se

76

autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou osobnosti *“.

Oproti tomu Vzdélavani dle Prachy (2003, s. 292) ,,je proces, jehoz vysledkem je
vzdelani. Procesem se rozumi dosahovani kognitivni vybavenosti osobnosti, jimiz jsou
osvojené vedomosti, dovednosti, postoje, hodnoty a normy. Vzdeélavani je realizovino

napriklad ve vyuce .

To, ze patndctilety jedinec disponuje vybornou znalosti a orientaci na internetu
neznamena, ze se jeho osobnost vyviji spravnym smérem. Vzdélavani nesmi v oblasti
internetu suplovat vychovu! Ne vSechno, co dospivajici jedinec na internetu vykonava,
prospiva jeho osobnosti. Urcité bychom to mohli tvrdit i o jinych oblastech dospivani,
avsak internet je velmi dynamicky, podléha trendim. Kazdou chvili jsme svédky pokroku
a nuti nas to se nové véci naucit pouzivat, ulehdit si Zivot. Nejvice tomu bohuZzel podléha
mlada generace. V tomto sméru nestac¢i umét s internetem pracovat a orientovat se v ném,
je potieba mit nastavenou zdravou miru uzivani. Bez spravné vychovy bude dospivajici
mladez sice vybavena silnymi kompetencemi k uzivani, avSak se vSemi znamkami
rozvinutého zavislostniho chovani. Vzpomindm na jednu besedu v 1. ro¢niku stfedni skoly,
kdy se m¢ jeden chlapec zpovidal o svém problému- navézat redlny kontakt s divkou.
Bavit se s holkami pry umi vyborné, ale pouze ptes Facebook. Na konci naSeho rozhovoru

tento chlapec pojmenoval fakt, Ze jeho virtualni Zivot ma vétsi kvalitu, nez ten redlny.

1.7 Internet a vychova

U mladé populace je internet hojné¢ vyuzivan se vSemi pozitivy, ale i riziky
s dopadem na utvafeni osobnosti mladého c¢lov€ka. Za klicovou v dospivani mladého
¢lovéka povazuji jeho vychovu v oblasti internetu. Zasadni roli by zde méli zaujmout
rodice. Pokud by generace rodi¢h na$i cilové skupiny prokédzala dobré sebevédomi a
nasledné i schopnosti co se pocitacové gramotnosti tyka, mohli by v tomto sméru rodice
byt pro déti dobrym vzorem. Minimalné by disponovali potencidlem détem poskytnout
vedeni a zpétnou vazbu. Pojd'me se tedy podivat, jak na tom rodice, co se tyka sebevédomi

a schopnosti, jsou.
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Dilezitym ukazatelem je pro nds reprezentativni vyzkum Komputerizace
spolecnosti, vzdélavani a zivotni styl, ktery provedl Doc. PhDr. Petr Sak, CSc. v letech
2004 az 2007. Jelikoz se neda stoprocentné definovat, kdo jiz pocitacové gramotny je a
kdo nikoliv, byla tato ¢ast vyzkumu provadéna sebe evaluaci ve tiech vékovych skupinach
(15-30, 31-45, 46 a vice). Za slabinu této metody miizeme povazovat subjektivitu takového
hodnoceni (n¢kdo se vidi jako profesiondl, zatimco pro nékoho jiného je to stfedni uroven),
avSak vyhodou je urcitd komplexnost sebehodnoceni. Jedinec posuzuje celou svoji
interakci s osobnim pocitatem. Pouzita metoda ned¢€li soubor na gramotné a negramotné,
ale na ty, ktefi vyuzivaji pocita¢ na profesionalni urovni, na skupinu s primérnou a
nakonec zakladni pocitacovou gramotnosti. Zaméime se vylozené na veékové vysledky
vyzkumu. V mladé generaci byla profesionalni a primérnd pocitacovd gramotnost
zastoupena u 75% jedinct, a pfidame li jesté zakladni pocitacovou gramotnost, dostavame
se k 92%. Profesionalni Groven byla ve stejné mife zastoupena i ve vékové skupiné 31 — 45
let, avSak vyrazné¢ méné se u této veékové skupiny objevuje primérnd pocitacova
gramotnost. Celkem 79% se povazuje za gramotné. V nejstarsi vékové skuping se vSechny
urovné pocitatové gramotnosti vyskytovaly v jesté niz8i mife, celkem 49% se povazuje za

gramotné [1].

Graf 1. Sebeevaluace vyuzivani PC ve vékovych skupinach

Zdroj: Komputerizace spolecnosti, vzdélavani a zivotni styl, 2006, N=1818
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Z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze zatimco jsou mladi lidé k préaci s osobnim pocitatem

védomostmi velmi dobie vybaveni, tak generace jejich rodi¢h nikoliv. Z jedné doplnujici
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otazky zminovaného vyzkumu, kterd se zaméiila na ziskavani dovednosti a znalosti pro
praci s PC, dokonce vyplynula zajimavost: pies 50% dotazovanych v souboru nad 46 let
uvedlo, ze se s pocitatem uci a nechavaji si poradit od vlastnich déti. Primarni zdroj
vychovy mladého jedince je rodina. Jestlize se internetem ale rodi¢e nezabyvaji, nerozumi
mu, ¢i je nebavi, nemohou byt v této oblasti ve vztahu ke svym détem vzorem. A co je
hor$i, nemohou déti v této oblasti efektivné vychovavat. V takovém ptipad¢ ovliviiuje
postoje a nasledné chovani k internetu vychova, kterd neni explicitné zaméfend na pocitac.
S kazdou dalsi generaci se nicméné¢ situace zlepSuje. Jiz dnesni tficatnici povazuji internet
za béznou soucast svého Zivota a to se do budoucna projevi i na vychoveé jejich déti

v oblasti internetu.

Dulezitym mistem vychovy je i Skola. Vénujme alesponl kratce n¢kolik myslenek
k této oblasti, pfestoze to neni cilem této prace. Bohuzel ani ve Skolstvi nebyl v poslednim
desetileti kladen zvlaStni diraz na vychovu v oblasti internetu, avSak i tato situace se
pomalu méni. Jak uvadi Brdicka [5] ve svém ¢lanku Difuze technologii ve $kole 21. stoleti,
je tfeba se nezaméfovat pouze na inovaci stavajicich postupd tim, Ze zavadime nové
technologie ve vyuce. Je potieba nezakazovat zakiim a studentim jejich zvyky na pocitaci,
internetu ¢i vyuzivat néktera zafizeni a sluzby, které zaci jinak bézné pouzivaji, jen proto,
Ze nas vyukovy systém neni schopen zajistit, aby zde realizovana napli ¢innosti byla
v souladu s vyukovymi cili. Brdi¢ka ve svém ¢lanku mladou generaci pojmenovava tzv.
sitovou. Jedna véc jsou tedy metody vyuky, druhou oblasti pak prevence rizikového
chovani na internetu. V poslednich dvou letech jsme v této oblasti svédky novych projektii
nejen pro $koly, jakymi jsou napiiklad Bezpeény internet nebo E-bezpeéi. Ukolem téchto
projekti je identifikovat a analyzovat nebezpecné komunikacni praktiky vézané na
elektronickou komunikaci, které v soucasnosti negativnim zpiisobem ptisobi na mladou

generaci.

Zakladem tspésné osvéty a vychovy v oblasti internetu je nejenom znalost
problematiky, ale i znalost nazordi, chovani, postoji a dovednosti mladé generace.

Castecné se o to pokousi vyzkum prezentovany v této praci.
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Empiricka cast

2.0 Vyzkum a jeho vysledky

2.1 Cil vyzkumu

Cilem realizace vyzkumu bylo pomoci dotaznikového Setfeni zjistit a popsat vztah

liberecké stfedoskolské mladeze k internetu a jeho vyuziti ve volném case.

Hlavni vyzkumné otazka zné€la: Jakym zpisobem je pouzivan internet libereckou mladezi

ve veéku 15 az 17 let v jejim volném case?

Na zakladé vlastni praxe lektora primarni prevence na stfednich Skolach a poznatkt
ziskanych studiem literatury jsem piedpokladal, Ze internet se stal vyznamnou veli¢inou
zivota mladého ¢lovéka. Dokonce az tak vyznamnou, Ze u nékterych jedinct ¢innost na
internetu nejenom ovliviiuje jejich osobnost, ale piechazi v zévislostni chovani. Na tomto
procesu se podili mnoho faktorti, které dnes dokazeme snadno pojmenovat, avSak chybi
odpovédi na konkrétni otazky. Kolik ¢asu vénuje mladez ¢innostem na internetu? Jak moc
se zabyva konkrétnimi aktivitami? Jaky vliv, z pohledu mladeze, maji rodice na svoje déti
v oblasti internetu? Tento vyzkum povazuji za prospé€Sny vzhledem k velikosti
vyzkumného vzorku k dalS§imu vyuziti pro pedagogy, rodi¢e a pracovniky s volnym Casem

mladeze.

2.2 Metody

Metody k ziskavani udaja (dat) délime na kvalitativni a kvantitativni. Ob&é metody
maji svoje vyhody 1 nevyhody oproti té druhé. Proto je pfi vybéru metody na dany vyzkum
klicové, o jaky vyzkum pijde. V pfipadé naseho vyzkumu zaméfeného na virtudlni
chovani mladeze jsme zvolili kvantitativni metodu formou dotazniku. Cilem je data
shrnout, porovnat a nalézt v nich podstatné vztahy a souvislosti. Diky této metod¢ jsme
schopni ziskat vét§i mnozstvi dat, které se daji logicky vyhodnotit a je také vice vyloucena
subjektivita tazatele. Dle Subrta (2000, s. 106 az 109) je nutné absolvovat vyb&rovou
proceduru pro stanoveni vyzkumného vzorku. Nejprve vybereme cilovou populaci a
nasledné urc¢ime vybérovy neboli zkoumany vzorek. Cilovou populaci je v nasem piipade
mladez ve veéku 15 az 17 let. Dale pouzijeme nepravdépodobnostni vybér, ktery je
charakteristicky obsahem osobniho usudku a mé nékolik dalSich moZnosti. N&§ vzorek je

vybran z moznosti usudkového a kvétniho vybéru. Usudkovy vybér je vice o odhadu pii
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vybéru jednotek. V nasem piipadé jsem vybral libereckou dospivajici mladez ve vé€ku 15
az 17 let, protoZe s touto skupinou nejvice pracuji. Kvotni vybér zahrnuje vzorek, ktery
vyhovuje pfedem danym kritériim. Nase kritéria jsou misto studia v Liberci, vék 15 az 17
let a také pozadavek na odraz slozeni populace = tedy vyvazeny pomér chlapct a divek a

studentdl maturitnich a u¢novskych obort.

V ramci procesu operacionalizace jsou na pocatku formulovany hypotézy, které nas v celé
problematice zajimaji. Po té je na tyto hypotézy vyhotoven soubor konkrétnich otazek,
které nam tvofi vyzkumny problém. Hlavni fazi je sestaveni dotazniku a jeho realizace. Po
vyhodnoceni ziskanych dat se zacne s vytvaienim analyzy. Zavérem je potvrzeni ¢i

vyvraceni hypotéz.
2.3 Formulace hypotéz
Piistup k internetu

H1. V Liberci a okoli ma pfistup k internetu absolutni vétsina dospivajicich mezi 15 a 17

roky.
H2. Vlastnim pocitatem disponuje vice nez 60% dospivajici mladeze ve véku 15 — 17 let.
Cas na internetu

H3. Prace s internetem je jednou ze tii nejéastéjSich volnocasovych aktivit liberecké

dospivajici mladeze ve véku 15 — 17 let.

H4. Studenti nematuritnich oboru travi na internetu méné ¢asu nez studenti maturitnich

obort.

H5. UZivatelé z obci jsou na internetu podobné casto jako uzivatelé z velkomeésta.
H6. Maximaln¢ 20% uzivateld travi na internetu 4 a vice hodin denn¢.

Témata

H7. Minimaln¢ dvé tfetiny dospivajici mladeze v Liberci a okoli ma zaloZeny profil na

Facebooku.

H8. Erotické stranky sledu;ji vice chlapci nez divky.
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Rodice a kontrola

H9. V¢étsina uzivatell by si nékterého ze svych rodict neptidala jako piitele na Facebooku.

H10. Minimalné 50% rodi¢l nema z4dny druh kontroly nad svymi détmi ohledné

internetu.

Internet’aci — skupina uzivateli, ktera travi na internetu 4 hodiny a vice denné

H11. Internet’aci pracuji s internetem rozmaniteji, nezli ostatni uzivatelé.

H12. Maximaln€ 20% Internet’dkl by si nékteré¢ho ze svych rodict ptidalo jako pfitele na

Facebooku.

2.4 Vyzkumny problém

Pristup k internetu

1
2
3.
4

Kolik je uzivatelt internetu v Liberci a okoli ve véku 15 az 17 let?
Je vice uzivateli internetu z vétSich ¢i mensich mést?
Odkud se dospivajici mladez nejcastéji pripojuje k internetu?

Jak je na tom sledovana populace s vybavenosti hardwarem?

Cas na internetu

1. Jak Casto, v porovnani s ostatnimi volno€asovymi aktivitami, je mladeZ na
internetu?

2. Kolik ¢asu travi dospivajici mladez na internetu? Je néjaky rozdil mezi chlapci a
divkami?

3. Travi vice Casu na internetu uzivatelé z velkomeésta ¢i z malych obci?

4. Travi vice ¢asu na internetu studenti maturitnich ¢i u¢novskych obor?

Témata

1. Kolik ¢asu vénuje mladez konkrétnim aktivitdm na internetu?

2. Kolik procent uzivatelii ma zalozeny profil na Facebooku?

3. Které pohlavi sledované populace vice sleduje erotické stranky?
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Rodice a kontrola

Kolik uzivatela by si pfidalo nékterého z rodict jako svého pritele na Facebook?
Jak moc komunikuji uzivatelé s rodic¢i o svych zdjmech na internetu?
Jaka je dovednost prace s internetem u rodict z pohledu jejich déti?

Jak moc se zajimaji rodice o to, €¢im se jejich déti zabyvaji na internetu?

o ~ w0 DN

Jaky je nejcCastéjsi zptisob kontroly?

Internet’aci - skupina uZivatelu, ktera travi na internetu 4 hodiny a vice denné

1. Jaké aktivity zapficinuji, ze jsou Internet’aci na internetu 4 hodiny a vice?
2. Kolik Internet’akt by si ptidalo nékterého z rodich jako svého pfitele na Facebook?

3. Koho konkrétné ze sledované populace miizeme oznacit za Internet'aka?

2.5 Pilotaz dotazniku a jeji vysledky

Pted hlavni realizaci vyzkumu byl uskute¢nén testovaci prizkum, ve kterém bylo
cilem zjistit, jak studenti porozumi otdzkam, zda pro n¢ bude dotaznik srozumitelny a kolik
¢asu jim vyplilovani zabere. Tato faze probéhla s n€kolika névstévniky nizkoprahového
Klubu Zakopanej pes v Liberci, kteti spliiovali vékova kritéria. S nékterymi navstévniky
klubu jsem navic o dotazniku hovofil a ziskal tak cenné podnéty. Bylo zapotiebi vice
zptehlednit dotaznik, protoze nékolik respondentli jednu otazku pieskocilo, jelikoz si ji
nevSimli. Déle jsem zménil iivod dotazniku 1 styl otazek, aby dotaznik piisobil ptivétiveji a
vice jako rozhovor. Pfi takto podrobném dotazniku s kladenim osobnéjSich otdzek povazuji
za klicové, aby formulace otazek i grafika ptsobily pfivétivé. Zmény v grafice a rozvrzeni

otazek v dotazniku se pozd¢ji, pti zadavani dat do tabulky, ukazaly jako velmi prospesné.

2.6 Popis zkoumaného vzorku

Jelikoz pracuji jako lektor primarni prevence v prvnich a druhych roc¢nicich na
sttednich Skolach v Liberci a okoli, tak jsem uskutecnil vyzkum pravé na vybranych
Skolach v Liberci. Cilovou skupinou vyzkumu byli studenti ve v€ku 15 az 17 let, tedy
studenti prvnich a druhych roc¢nikii. Tento v€k jsem vybral zamémné, jelikoz pro tuto
vékovou kategorii pfipravuji preventivni program mimo jiné s tématikou internetu. Ve
sledované populaci byl kladen diiraz na zachovani pfimétenych pocti chlapci a divek a
zastoupeni maturitnich a nematuritnich obori tak, jak je tomu v celkové populaci této
vekové skupiny v nasi zemi. V na$i spolecnosti je mirné vice zenského pohlavi oproti
muzskému, pfi¢emzZ rozdil neni az tak veliky jako v naSem vzorku (graf 2). Pomér
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maturitnich a nematuritnich oborti je v Ceské republice zhruba 60% ke 40%, jak uvadi
Narodni ustav odborného vzdélavani [6]. V naSem vzorku (graf 3) je opét tento rozdil o

trochu vyssi.

Celkem byl dotaznik rozdan 688 respondenttim, z toho tvofily 372 divky a 316 chlapci.
Z hlediska zastoupeni nejruznéjSich obort byly vybrany gymnazia (viceleté, Ctytleté),
maturitni obory technického sméru (mechanik + elektronik, stavebnictvi) maturitni obory
humanitniho sméru (francouzské lyceum, pedagogika, zdravotnicky asistent, hotelnictvi),
ucilisté technického sméru (automechanik, autoelektrikar, vytahar, slaboproud, silnoproud)

a ucilisté ostatni (¢isnik, kuchaf, cukraf, truhlaf, tesat, krejci).

Tabulka 1. Pocdet respondentii celkem

Gymnazia Maturitni  Maturitni  Uc¢hovské  Ucnovské  Celkem

technické humanitni  technické ostatni

N % N % N % N % N % N %
Divky 80 22 15 4 230 62 1 0 46 12 372 54
Chlapci 44 14 95 30 26 8 106 34 45 14 316 46
Celkem 124 17 110 16 25 38 107 15 91 14 688 100

Ve fazi vyhodnocovani dat bylo 17 dotazniki (2,5%) shledano jako nevyhovujici.
Nejcastéjsim davodem byl vyssi vek respondentl (n€kolikrat se objevil veék az nad 20 let)
nebo neuplné¢ vyplnény dotaznik. Drtiva vétSina takto Spatné vyplnénych dotaznika
pochazela od ucnovskych oboril technického zaméteni. Vyhodnocovano bylo tedy ve

finale 671 platnych dotaznikt (97,5%) — viz tabulka 2.

Tabulka 2. Pocet platnych dotazniki

Gymnazia Maturitni  Maturitni  Uc¢hovské  Ucnovské  Celkem

technické humanitni  technické ostatni

N % N % N % N % N % N %
Divky 80 22 14 15 230 62 1 0 46 12 371 55
Chlapci 44 15 95 32 26 9 90 30 45 14 300 45
Celkem 124 18 109 16 25 38 91 14 91 14 671 100
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Podrobné zastoupeni jednotlivych skol a tfid, ve kterych byl vyzkum realizovan, uvadi
tabulka Cislo 3. Zucastnilo se 6 stiednich Skol a celkem 28 tfid s primérnym poctem 25
7kt vjedné tfidé. Poslednim méfitkem jsou pro nds uzivatelé dle mista bydliste.
Zastoupeni v naSem vzorku uvadi graf ¢islo 3. Za velkomésto povazujeme misto bydlisté
s vice nez 100000 obyvatel (tedy Liberec) a za obec naopak misto do 5000 obyvatel. Mensi

meésta jsou veskera zbyvajici, pfi¢emz vSechna se nachazeji v Libereckém kraji do 50000

obyvatel.
Graf 2. Pomér divek a Graf 3. Pomér maturitnich a
chlapctiv % ucnovskych oborti v %
) ® Maturitni
| DIka obory
B Chlapci = Ucénovskeé
obory

Graf 4. Pomér uzivatelli z velkomésta, mensich
mést a malych obci v %

B Velkomeésto
B Mensi mésta

" Obce

Tabulka 3. Seznam $kol, vybranych pro vyzkum

Nazev skoly Pocet oslovenych tiid

maturitnich ~ ucnovskych

Gymnazium a SOSPg Jeronymova 5
Sti‘edni odborna Skola a Gymnazium Na Bojisti 4 5
Sti‘edni $kola strojni, stavebni a dopravni, Truhlarska ul. 2
Stiredni zdravotnicka §kola a VOS, Kostelni ul. 4
Stiredni §kola Gastronomie a sluzeb, Dvorska ul. 2 4
Sti‘edni prumyslova §kola stavebni, Sokolovské nam. 2
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2.7 Priibéh vyzkumu

Vyzkum probéhl v mésici fijnu 2010. Plvodné bylo rozdano kolem 630 dotaznikdl, avSak
zéhy jsem zjistil, Ze nemam pfili§ velké zastoupeni v kategorii technickych maturitnich
obord. Proto jsem dodateéné oslovil jesté dvé téidy Stavebni prumyslové Skoly v Liberci.
Spoluprace se zvolenymi Skolami byla vyborna jiz vzhledem k tomu, ze kazdou Skolu
pravidelné navstévuji s preventivnimi programy. Na kazdé Skole jsem dotaznik ptedal bud’
zéstupci feditele ¢i vychovnému poradci, s nimiz jsme ptimo vybrali vhodné tiidy, které by
nejlépe zapadly do vyzkumného vzorku. S vyucujicimi jsem dotaznik prosel a upozornil je
na to, aby byl dotaznik vypliiovan pii vyucovani pod dohledem kantora, ktery pfi
odevzdavani zékladné prekontroluje, ze je dotaznik kompletné vyplnén. Dalsim zpisobem
realizace dotaznikového Setfeni bylo, ze jsem pii preventivnich programech Majaku o.p.s.
v nékterych tfidach pozadal studenty o vyplnéni tohoto dotazniku osobné. Vyplnéni

studentiim trvalo 15 az 20 minut.
Obrazek 1. Vyplitovani dotazniki p¥i praxi oboru Mechanik-elektronik, SOSaG Na Bojisti

s

‘_ ¥
Y

22/10/2010

2.8 Analyza vysledkii a jejich interpretace

Tato kapitola je v celé praci velmi podstatna. Budeme se v ni zabyvat jednotlivymi
vyzkumnymi problémy a vyhodnocovat hypotézy. Vysledky maji deskriptivni charakter.
Pro ilustraci vysledki jsou pouzity c¢tyfi typy grafi véetné komentafe. NejCastéji

sloupcovy, vyseCovy a pruhovy. Dotaznik, tak jak byl pfedkladan respondentlim, je
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umistén v pfiloze. V moznostech odpovédi dotazniku jsou uvedeny vysledky vSech
respondentl v procentech. Nékteré otazky v dotazniku nejsou v této praci vyuzity, a proto
u nich nejsou uvedeny vysledné, procentuelni hodnoty. Pojdme se tedy podivat na

jednotlivé oblasti vyzkumu.

2.8.1 Pristup k internetu
Podstatnou informaci, ze které budeme dale vychazet v tomto vyzkumu, je pocet uzivatelt

internetu v Liberci a okoli ve véku 15 az 17 let.

Graf 5. Pocet uZivateli internetu Graf 6. Pocet ¢astych uzivateli internetu
0
0,3% 4%
W Casti
W uZivatelé uzivatelé
M neuZivatelé W ostatni

99,7%

Odpovédi byly ziskany z dotazniku, otazek IN a 3.1. Ukdazalo se, Ze ze sledované
populace, je pouhych 0,3% respondentll neuzivatell internetu a zaroveii, ze se za Castého
uzivatele povazuje 96% respondentti. Diky naprosto dominantnimu poctu uzivatell jiz
nema cenu d¢lit tento vzorek na chlapce a divky ¢i uzivatele z velkych a malych mést a
Vv pfipadé€ pfistupu k internetu ani na maturitni ¢i u¢lovské obory. MiiZeme tedy tvrdit, Ze
K internetu ma pristup drtiva vétsina (99,7%) mladych, dospivajicich lidi ve véku 15
az 17 let v Liberci a okoli. Tento vysledek napovida, ze je internetové pripojeni v dnesni

dobé¢ 1 finan¢né dostupné.

V prvnim bod¢ kapitoly 2.8.1 Pristup kinternetu bylo zjisténo, ze Internet nepouzivaji
pouze 2 lidé z celého vzorku, coz je vzhledem k velikosti vzorku zanedbatelné. Toto je
velmi zasadni zjisténi, jelikoZ byl zdmér prozkoumat, odkud uZivatelé pochazeji. Vysledek
tedy zni, Ze uzivatelé internetu jsou jednodusSe vSichni ve sledované populaci a neni
tireba urcovat, odkud pochazeji. Domnivam se, Ze je tento fakt zpisoben Sirokymi
technologickymi moznostmi, jak zavést pfipojeni do vSech domdacnosti bez ohledu na

misto, kde se nachézeji.
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Zijeme v dobé rychle se vyvijejicich technologii a zvysujici se rychlosti pfenosu dat.

Nejriuznéjsi druhy piipojeni k internetu jsou dnes jiz béZznou véci. Proto nas bude zajimat,

odkud se mladez nejcastéji pripojuje k internetu.

Graf 7. Misto pripojeni k internetu
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Bylo zjisténo, ze u vSech uzivateli dominuje misto pripojeni domaci pocita¢ a

pripojovani z vlastniho notebooku dokonce predstihlo pripojovani z rodinného

pocitace. Ve skupiné chlapcti je tento jev jesté vyraznéjsi oproti divkam. Minimalné se

nasly odpovédi na pfipojovani z kamaradova pocitace, ze Skoly nebo jiného zpisobu

pripojeni. Na téchto mistech, se uzivatelé zajisté ptipojuji, nicméné v nasem piipadé méli

vybrat nejcastéj$i misto ptipojeni. V odpovédi ,,jiné* se objevoval mobilni telefon ¢i WIFI.

Zakladem pro pfipojeni na internet je hardware. Kvalitnéjsi vybaveni zaroven poskytuje

kvalitn€j§i a rychlej§i praci s internetem. Majitelé notebookll maji navic moznost

pfipojovani z vefejnych WIFI zoén. Pojd'me se podivat, jak je na tom sledovana populace

S vybavenosti hardwarem?

Graf 8. Vybavenost hardwarem
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Z grafu 8 vyplyva, Ze pouhych 10,3% uZivatelii nema vlastni pocita¢ ¢i notebook.
Notebookem disponuje 44% uzivatell. Zajimavé je, Ze notebook vlastni vice divek
(33,7%) oproti chlapcim (20,1%), avsak vice chlapcti nez divek nejenom vlastni PC, ale i
notebook, tedy oboji dohromady. Muzeme tvrdit, ze je vybavenost hardwarem u

sledované populace vyborna.

Vyhodnoceni hypotéz

H1. V Liberci a okoli ma pfistup k internetu absolutni vétSina dospivajicich mezi 15 a 17

roky.
Hypotéza plati.
H2. Vlastnim pocitacem disponuje vice nez 60% dospivajici mladeze ve véku 15 — 17 let.

Hypotéza plati.

2.8.2 Cas na internetu

V piedchozi kapitole se potvrdilo, ze mladi berou internet za bé&Znou soucast zivota.
Pojd'me se nyni zaméfit na to, kolik ¢asu internetu mladez vénuje a porovnejme to
S ostatnimi aktivitami volného Casu. Zajimat nds tedy nebude pouze internet, ale i

nejriznéjsi druhy volnocasovych aktivit.

Jelikoz to byla v dotazniku pravé 1. otazka a navic jsme po respondentech chtéli, aby si
svilj volny €as uvédomili z SirSiho hlediska, zatadili jsme celkem 7 moZnych odpovédi. Byl
tim ziskdn velmi uceleny casovy pohled na jednotlivé volnoCasové €innosti sledované
populace. Z moznosti odpovédi je patrné, Ze jsme promichali pasivni ¢innosti volného ¢asu
(napft. poslech hudby) s aktivnimi ¢innostmi (napt. vykonnostni sport). V mnoha ptipadech
aktivni traveni volného casu doprovazi pasivni aktivita nebo je provozovano né¢kolik
pasivnich aktivit dohromady. Provozovani volnoc¢asovych pasivnich aktivit je pro kazdého
jedince béznou soucasti kazdodenniho zivota, proto je oproti aktivnimu zpiisobu Castéjsi.
Graf 9 povazujme za orientaéni, Givodni k této zasadni kapitole. Cim tmavsi zvyraznéni

¢innosti, tim Castéji sledovana populace tuto ¢innost vykonava.
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Graf 9. Volny ¢as mladeze 1
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Pro lepsi piehlednost s konkrétnimi hodnotami uvadim Graf 10, ve kterém doslo ke

zjednoduseni odpoveédi na tfi moznosti ,,denné, obcas a skoro nikdy“. U vSech

zastoupenych odpovédi je uvedeno téz procento danych odpovédi. Aktivity jsou sefazeny

od nejéastéji denné€ vykonavané (¢erna barva).
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Graf 10. Volny ¢as mladeze 2
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Nejcastéjsi denné vykonavanou volnocasovou c¢innosti se stal poslech hudby skrze
nejruznéjsi prostredky, tedy i PC a internet. Denné tuto ¢innost vykonava 91% sledované
populace. Na druhém misté je ¢innost na internetu s dennim poc¢tem uzivatela 88%.
Treti misto zaujima Cinnost na pocitaci s dennim poctem uzivateld 84%. Daéle byla
respondentim kladena ot4zka, které konkrétni Cinnosti vS§eobecné na pocitaci dé€laji Casto.
Bylo vyhodnoceno, Zze na internetu travi Casto 96% respondentti a hudbu na PC ¢asto
posloucha 91% sledované populace. Tyto ¢innosti jsou tedy velmi propojeny. Podivejme
se proto i na dalsi Cinnosti. Na dalSich tfech mistech jsou denné vykonavany: cas
s kamarady (63%), ptiprava do Skoly (63%) a sledovani TV nebo DVD (62%). Nad 50 %
hranici denné vykonévanych ¢innosti se dostala jest¢ domaci prace (51%). VEtsi procento

u piipravy do Skoly se vSak da prisuzovat vétSimu poctu studentll maturitnich obord ve
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sledované populaci. Pfekvapenim je na protipélu malo vykonavanych aktivit ¢etba knih,
kterou denné¢ provozuje pouze 17% respondentt. Piekvapivé malo respondentii se alespoil
obcas vénuje krouzkiim ¢i néjaké pravidelné zajmové Cinnosti (30%). Tim se potvrzuje
negativni trend dnes$ni doby, Ze dospivajici mladez preferuje pasivni trdveni volného ¢asu
pied aktivnim. Vilbec nejméné respondentll navstévuje pocitacovy krouzek. Domnivam se,
ze pii¢inou je nizkd nabidka takovych krouzku, které se spiSe zabyvaji specifickymi
¢innostmi na pocitaci jako je napiiklad tvorba webovych stranek. Co se tyka aktivniho
traveni volného casu, tak nejCastéji se sledovana populace pfipravuje do Skoly (alespoii

obcas 88% respondentll). V pasivnim traveni volného ¢asu dominuje poslech hudby (91%).

Vzhledem k tomu, Ze je internet intenzivné vyuZivany zpusob, jak se ve volném cCase
zabavit, bylo potfeba podrobnéji zjistit informaci o Case traveném timto zpisobem. Proto
byli studujici dale dotazovani na pocty hodin, které travi u internetu. Bude nas téz zajimat,

zda je néjaky rozdil mezi chlapci a divkami.

Graf 11. Cas straveny na internetu

40%

37%

35% 35%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
Méné nez 1 hod 1az2hod 2 az 3 hod 4 3 vice hod

m VSichni m Chlapci = Divky

Nejméné, konkrétné méné nez jednu hodinu, travi na internetu 14% sledované populace,
Vv této kategorii neni vétSiho rozdilu mezi chlapci a divkami. Jednu az dvé hodiny travi na
internetu 35% sledované populace. Opét neni vétsiho rozdilu mezi chlapci a divkami,
avsak chlapci v této kategorii dosahuji svého maxima. V zadné jiné kategorii nenalezneme
vice chlapcii. Dvé az tfi hodiny travi ve svém bézném dni na internetu 31% respondentd,
zaznamenavame ale rozdil mezi chlapci a divkami. Divek, které jsou na internetu dvé az tii

hodiny denng, je o tfetinu vice nez chlapct. V kategorii uzivateli s nejvice stravenym
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¢asem na internetu, konkrétné 4 a vice hodin denné, je 21% respondenti. Zde
pfevladaji o polovinu vice chlapci nad divkami. Muzeme tedy tvrdit, Ze divky jsou na
internetu nejéastéji v rozmezi 1 az 3 hodiny, zatimco chlapci nejsilnéji 1 aZ 2 hodiny a
jesté velmi casto 4 a vice hodin. Tento rozdil nicméné znamend, ze chlapci jsou na

internetu Castéji nez divky.

Jestlize maji vSichni nas$i uzivatelé piistup K internetu, bude zajimavé zjistit, zda travi vice

¢asu na internetu uzivatelé z velkomésta ¢i malych obci.

Graf 12. Cas straveny na internetu mezi uZivateli z velkomésta a obcemi
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Za velkomésto je v naSem piipadé povazovan Liberec S vice nez 100000 obyvatel a za
obec naopak misto s poétem obyvatel mensim nez 5000. Z grafu 12 vyplyva, ze uZivatelé
Zobci travi na internetu méné casu nez uzivatelé z velkomésta. V prvnich dvou
kategoriich, tedy do 2 hodin denné, pfevladaji uZivatelé z obci, pficemzZ od 2 hodin denné
prevladaji uzivatelé z velkomésta, nejvice dominuji v kategorii 4 hodiny a vice. Vysvétluji
si to tim, ze uzivatelé zobci stravi hodné cCasu dojizdénim, navic pokud se vénuji
volno¢asovym aktivitdm soustfedénym ve mésté. Tito lidé ve svém béZzném dni travi doma
méné Casu nez uzivatelé z velkomésta. Dale se domnivam, ze se ve velkoméstech
koncentruji lidé s vy$Sim vzdélanim, vyS$imi pracovnimi pozicemi. Jejich rodiny diky

tomu mohou mit ptirozenéjsi piistup k internetu.

V neposledni fad€ jsme sledovali ¢asové rozdily v €innostech na internetu mezi studenty
maturitnich a ucnovskych obort.
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Graf 13. Cas na internetu straveny uZivateli dle jednotlivych studijnich obori
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Z grafu 13 mlzeme vidét jednotlivé obory a frekvenci Casu, které travi na internetu.
Nejméng, tedy do 1 hodiny denné jsou na internetu ucnovské ostatni obory (18% z jejich
skupiny). V rozmezi 1 az 2 hodiny denné¢ dominuji studenti gymnazii (42% z jejich
skupiny). V kategorii 2 az 3 hodiny jsou denné na internetu nejvice studenti maturitnich,
humanitnich obort (36% z jejich skupiny). Vice neZ 4 hodiny denné jsou na internetu
uciovskeé technické obory (33% z jejich skupiny). Vyzkumnym problémem je pro nas vSak

pomér mezi v§emi maturitnimi obory a u¢ovskymi. To je dobfe patrné z grafu 14.

Graf 14. Cas na internetu straveny maturitnimi a u¢iiovskymi obory
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Zatimco v prvni a tieti skupin€ je pomér uzivatelli vyrovnany, tak ve druhé a ¢tvrté skupiné
zaznamenavame vyrazny rozdil. V kategorii 1 az 2 hodiny na internetu dominuji maturitni

obory, v kategorii 4 a vice hodin naopak ucnovské obory. Z tohoto grafu je tedy patrny
29



fakt, Ze vice ¢asu travi na internetu studenti u¢iiovskych obori, u kterych je zietelny
pozvolny rust uzivatelll u kazdé kategorie. Z obou ptedchozich grafii mizeme vyhodnotit
jesté jiné, velmi podstatné informace. Z grafu 13 vyplyva, ze vSechny maturitni obory
kulminuji v ¢ase 1 az 2 hodiny a dale jiz jen klesaji. Oproti tomu skupina u¢niovské ostatni
neklesa a drzi vyrovnany pocet uzivatelli ve vSech zbylych kategoriich. Druha uc¢novska
skupina technickych obori ma dokonce od pocatku jednoznacny rust a v Kategorii 4
hodiny a vice je vyrazné vysoko oproti ostatnim oboriim. Nabizi se srovnani s maturitnim
technickym oborem. Oba obory maji silnou pfevahu chlapcti oproti divkdm a ptesto je
mezi nimi veliky rozdil. UZivatelé maturitnich technickych obori travi na internetu
mnohem méné ¢asu nez uzivatelé uciiovskych technickych obori. Touto skutecnosti se

budeme jesté zabyvat v kapitole 2.7.5 Internet’aci.

Vyhodnoceni hypotéz

H3. Prace s internetem je jednou ze tii nejéastéjSich volnocasovych aktivit liberecké

dospivajici mladeze ve véku 15 — 17 let.
Hypotéza plati.

H4. Studenti nematuritnich obor travi na internetu méné ¢asu nez studenti maturitnich

obort.

Hypotéza plati.

H5. UZivatelé z obci jsou na internetu podobné casto jako uzivatelé z velkomeésta.
Hypotéza neplati.

H6. Maximalné 20% uzivateld travi na internetu 4 a vice hodin denn¢.

Hypotéza neplati.
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2.8.3 Témata

Nyni, kdyz zndme cas, ktery sledovana populace vénuje internetu, nas bude zajimat,
jakymi tématy se mladez na internetu zabyva a kolik ¢asu vénuje konkrétnim aktivitdim na
internetu. V teoretické casti v kapitole 1.3 Jednotlivé oblasti, kterymi se mldidez na
internetu zabyva jsme pojmenovali oblasti, kterymi se mladez na internetu zabyva. Nyni
tedy vyhodnotime jejich casovou dotaci. Respondenti méli v této otdzce moznost oznacit
odpovéd’ ,,nevim®. Vyraznéji se odpovéd’ nevim objevila u dvou podotizek a to sice
Procitani bloglh (18,3%) a Navstéva internetové seznamky (20,1%). To lze vysvétlit
V prvnim piipad¢ tim, ze mnoho respondentti nevi, co slovo blog znamena a v dotazniku to
nebylo blize vysvétleno. U seznamky zase nebylo konkrétné dano, jaky druh se pfesné
mysli, protoze za seznamku se miize povazovat mimo specifické stranky s touto tématikou
1 napiiklad Facebook. U vSech podotazek s odpovédi nevim byly tyto odpovédi vyfazeny

za cenu snizeni vyzkumného vzorku, avSak ziskdme tim vétsi vérohodnost vysledki.
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Graf 15. Frekvence volnocasovych aktivit na internetu 1
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Graf 15 ma orientadni charakter, aktivity s vysokou ¢asovou dotaci jsou nejvyrazngjsi. Cim
tmavsi je dand aktivita, tim vice je uZivateli na internetu vykonavéana. Zajimavy je Zebti¢ek
téchto aktivit vykonavanych minimaln€é 1x mési¢né. Nejvice je to Chat s konkrétnim
Clovékem (97%), dale Sledovani videi, klipi (96%) a na tfetim mist¢ Stahovani a
poslech hudby, filmt (95%). Na ¢tvrtém misté uzivatelé travi ¢as na Facebooku (94,5%) a
nad 90% hranici se dostalo jesté Vyhledavani informaci (92%) a Prace s emailem (91%).
Dalsi aktivity, vykondvané minimalné 1x mésicné, zaostavaji o n€kolik desitek procent.
V nasledujicim grafu Cislo 16 zjednoduSime varianty odpovédi na ,,denn¢, obcas
(minimaln€¢ 1x mésicn€) a skoro nikdy*. Aktivity sefadime dle nejvice denné

vykonavanych (modra barva).
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Graf 16. Frekvence volnocasovych aktivit na internetu 2
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Z grafu 16 je patrné, ze denné se nejvice sledované populace vénuje chatu s kKonkrétnim
¢lovékem (82,3%), nasledovano velmi tésné travenim casu na socialni siti (81,5%).
Ztéchto vysledkd je vidét velikd sila internetu jako komunika¢niho prostiedku.
Nadpoloviéni vétSinu zaznamenavame jest¢ u sledovani videi a klipti (72%) a stahovani,
poslechu hudby a filmti (62%). Mtzeme usuzovat, ze denni ¢as na internetu je pro
sledovanou populaci predev§im prostfedek zabavy. V kategorii ,,obcas“, tedy alesponn 1x
tydné ¢i mesicné€ je nejcastéji vykondvanou Cinnosti vyhledavani informaci naptiklad do
Skoly ¢i pro zabavu (49%). V kategorii ,,skoro nikdy* nejméné lidi navstévuje internetovou
seznamku. To lze vysvétlit tak, Ze mladi, dospivajici lidé jsou spokojeni s navazovanim
vztahli jinak (vice osobn¢) ¢i jim sta¢i socidlni sit€. V nasledujicim grafu se blize
podivame pravé na fenomén socialni sit¢ Facebook. Zajimat nas bude, kolik procent

uzivatelll mé zalozeny profil na Facebooku a porovname chlapce s divkami?
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Graf 17. Poéet uzZivatelit Facebooku
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Za uzivatele Facebooku jsme oznacili respondenta, ktery na ném travi sviij Cas alespoil
jednou mésiéné. Z grafu 17 vyplyva, ze Facebook je v dnesni dobé pro mladé, dospivajici
lidi skutenym fenoménem. Sviij ¢as na ném alesponl obcas travi 91% sledované

populace, mirné ptevazuji divky (93%) nad chlapci (89%).

Pro konkrétni srovnani mezi chlapci a divkami jsme vybrali jest¢ oblast sledovani
erotickych stranek. Pornografie je celosvétové na internetu nejvyhleddvanéjsi kategorii,
proto se blize podivame na sledovanou populaci, které pohlavi vice sleduje erotické

stranky.

Graf 18. Sledovanost erotickych stranek
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Do grafu 18 byl zahrnut kazdy respondent, ktery odpoveédél, Ze navstévuje erotické stranky
na internetu alesponi jednou mési¢né. Z grafu 14 vyplyva, Ze tyto stranky navstévuje
alesponn obCas 39% uzivatelt. Je zde vidét diametralni rozdil mezi obéma pohlavimi
sledované populace. Internetové erotické stranky navsStévuje alesponn obcas 73%
chlapcii, zatimco divek pouhych 10%. S internetovymi erotickymi strankami ma

pravidelngjsi zkusenost 7 chlapci z 10 a 1 divka z 10.
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Vyhodnoceni hypotéz

H7. Minimalné dv¢ tfetiny dospivajici mladeze v Liberci a okoli ma zalozeny profil na

Facebooku.
Hypotéza plati.
H8. Erotické stranky sleduji vice chlapci nez divky.

Hypotéza plati
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2.8.4 Rodice a kontrola

Rodi¢e maji ve vychové dospivajicich zasadni roli. V této kapitole se zaméfime na vztah
rodict a jejich déti v oblasti internetu. JestliZze je pro mladeZ internet pfirozenou soucasti
zivota, je potieba, aby rodice do této oblasti vidéli. V nasem vyzkumu jsme proto zatadili
nékolik otdzek na problematiku vztahii a kontroly déti rodici.

Otazka davéry ve vlastni rodie je jeden zkliCovych atributd spravné vychovy
dospivajiciho jedince. V tomto ptipadé€ je zajimavym ukazatelem socidlni sit’ Facebook, ve
které se mladi lidé prezentuji Casto bez vétSich zabran. Ptidat si vlastni rodic¢e (alespon
jednoho z nich) jako svého pfitele na Facebooku je jistym ukazatelem divéry v rodice.

V nésledujicim grafu bude zietelné, kolik uzivateld touto diivérou disponuje.

Graf 19. Rodi¢ jako p¥itel na Facebooku
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Jako svého pritele na Facebooku by si pFidalo rodi¢e (nékterého z nich) 56%
sledované populace, 47% chlapcii a 63% divek. Z toho vyplyva, ze divky maji oproti
chlapcim na Facebooku ve své rodice vétsi duvéru. Nabizi se jest¢ zajimavé srovnani,
kolik uzivatelt, ktefi komunikuji s rodi¢i o svych zajmech na internetu, by si je ptidali jako
svého pfitele na Facebooku. Uzivatele dle komunikace s rodi¢i vidime na nasledujicim

grafu ¢islo 20.
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Graf 20. Cetnost komunikace sledované populace s rodi¢i ohledné zajmi na internetu
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Srodi¢i o svych zajmech na internetu komunikuje 47% sledované populace, mezi
chlapci je to pouze 37% a divky si udrZeli sviij vétSinové kladny pristup k rodicim,
komunikuje s nimi 53%. Toto zji$téni nicméné nevypovida o situaci podrobné, jelikoz

odpovéd’ na tuto otazku je velmi subjektivni.

Co se tyké ptidani svého rodice za pfitele na Facebooku, tak z téch, co s rodi¢i komunikuji
o svych zdjmech na internetu, vychazi 68% uzivatell, ktefi by si pfidali svého rodice jako
pritele na Facebooku oproti 32%, ktefi by to neudélali. Naopak téch uzivatell, ktefi
srodi¢i o svych zajmech na internetu nekomunikuji, zvolilo ano 45% oproti 55% ne.
Potvrzuje se tedy, ze uZivatelé komunikujici s rodi¢i o svych zajmech na internetu, ve
své rodice maji zaroven vétsi duvéru nez uzivatelé, kteri se s rodi¢i ohledné internetu

prilis nesdileji.

Jestlize vnimame potiebu kvalitni vychovy déti v oblasti internetu, je predpokladem, aby
rodi¢e umeli pracovat s internetem. Podivejme se nyni, jak hodnoti sledovana populace
svoje rodice po strance schopnosti na internetu. Respondenti méli za ukol svoje rodice

(lepsiho z nich) ozndmkovat systémem jako ve Skole.
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Graf 21. Znalost prace s internetem u rodi¢a z pohledu jejich déti
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Vysledek pro rodi¢e nedopadl nejhiife. Nedostate¢né¢ a dostate¢né, coz povazujme za
nejhors$i hodnoceni, dopadlo 25% rodict sledované populace. Nejsilnéji zastoupenou
skupinou je znamka dobie (38%). Chvalitebné a vyborné¢ dohromady pracuje s internetem
37% rodicu. Na internetu by tedy obstalo pired svymi détmi 75% rodic¢a, ktef'i by byli
ohodnoceni nejhiife znamkou ,,dobre“. Opét zde sehrava velkou roli subjektivita

jednotlivych uzivatela.

V nasledujicich dvou vyzkumnych problémech nas bude zajimat, zda se rodice o svoje déti
na internetu zajimaji, respektive jak se sledovand populace citi byt rodi¢i kontrolovana a

zda je v rodinach zavedeny né&jaky druh kontroly.

Graf 22. Zajem rodic¢a o ¢innost jejich déti na internetu
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O cinnost svych déti na internetu se nezajima nebo jen minimalné vétSina rodicu,
celkem 52%. Nejsilnéji zastoupenou variantou je s 30% moznost ,,védi, co délam*
nasledovand velmi podobnou moznosti ,,bavime se o tom* (15%). Tyto varianty jsou ale
velmi obecné a nemusi nic znamenat. Jedind konkrétnéjsi ,,mame n&jaky druh domaéci
kontroly* dopadla nejslabéji s pouhymi 3% odpovédi. Tento vysledek se dal predpokladat,
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proto byla do dotazniku piidana dalSi podobna otizka zaméfend na konkrétni druh

kontroly. V nasledujicim grafu uvidime, jak rodice kontroluji svoje déti na internetu.

Graf 23. Zpusoby domaci kontroly ¢innosti na internetu
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Varianty odpovédi byly navrhnuty tak, aby zahrnovaly Siroké moznosti kontroly a pro
rozsifeni moznosti byla pfidana varianta ,,jiny*. Drtiva vétSina uzivateld odpovédéla, ze je
rodi¢e nekontroluji zddnym z uvedenych zpasobl (76,8%). Ani v moznosti ,,jiny druh
kontroly* nebylo nalezeno mnoho odpovédi (5,9%). Nejcastéji se objevovalo, Ze rodice
obcas pfijdou nahlédnout, ¢im se jejich dité zabyva nebo, ze pocita¢ musi byt kazdy den
vypnut do konkrétni vecerni hodiny. Z tohoto diivodu povazuji za skute¢né relevantni
vysledek, Ze rodife svoje déti prakticky nekontroluji v ¢innostech na internetu.
Nejsilnéji zastoupeny druh kontroly je z 10,3% vymezeny ¢as pro praci s pocitacem.
BohuZel se jedna o nejméné efektivni druh kontroly, jelikoZz rodi¢e nevi, s jakymi
informacemi jejich dit¢ na internetu pracuje. VSechny ostatni tfi druhy kontroly jsou sice
kvalitngj$i, nicmén¢ dohromady zaujimaji pouhych 7%. Z téchto moznosti prevlada to, ze

pocita¢ musi byt umistén ve spole¢né mistnosti.

Vyhodnoceni hypotéz

H9. Vétsina uzivatell by si nékterého ze svych rodi¢t neptidala jako pritele na Facebooku.
Hypotéza neplati.

H10. Minimalné 50% rodic¢i nema zadny druh kontroly nad svymi détmi ohledné

internetu.

Hypotéza plati.
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2.8.5 Internet’aci

V této casti bych se rdd zaméfil na specifickou skupinu uzivatelti, které jsem pracovné
nazval Internetdky. Timto ndzvem oznaCime vSechny respondenty, ktefi v dotazniku
uvedli, ze travi na internetu 4 a vice hodin denné. BéZnych uZzivatelii mame ve sledované
populaci 79%, Internetaku 21%. Ve volném case je jejich Cas strdveny na internetu
dlouhy, proto se pojd'me podivat, ¢im se tato skupina odliSuje od ostatnich uzivatelt.
Zajimat nas budou nejen konkrétni aktivity (zjistime, zda jejich Cas straveny na internetu
znamena rozmanitéjsi ¢innosti oproti ostatnim uzivatelim), ale i zda by si ptidali svoje
rodice na Facebook nebo konkrétné koho do této skupiny zaradit. Pro tuto specifickou

skupinu stanovme nékolik hypotéz.
H11. Internet’aci pracuji s internetem rozmanitéji, nezli ostatni uzivatelé.

H12. Maximaln¢ 20% Internet’akd by si n¢které¢ho ze svych rodict ptidalo jako pfitele na

Facebooku.

Nejprve ur¢ime, koho konkrétné mizeme, ze sledované populace, oznalit za Internet'dka.
Z predchozich grafil je vidét, Ze nejcastéji jsou Internet’aky studenti uc¢niovskych obori,
at’ jiz technickych, ¢i ostatnich - viz graf 13. Nejméné jsou v této skupiné zastoupeny
maturitni obory humanitniho sméru - viz graf 13. Internet'akia chlapci (62,6%) je vice
neZ Internet'aku divek (37,4%) - viz graf 11. Co se tyka mista bydlisté, tak Internet’aki
se nachazi vice ve velkoméstech (24,3%) oproti uZivatelim z obci (16,2%) - viz
graf 12.

Denni ¢as na internetu ptesahujici 4 hodiny je vyznamny. Velmi nas proto zajima, ¢im
konkrétné se uzivatelé s tak dlouhym ¢asem na internetu zabyvaji. V grafu 16 jsme zjistili,
jakymi ¢innostmi se denné zabyvaji vSichni uzivatelé. V nésledujicim grafu se zaméfime
na uZivatele, ktefi jsou na internetu maximaln€ 3 hodiny denné (pojmenujeme je jako

béZné uZzivatele) a porovname jejich aktivity prave s Internetaky.

40



Graf 24. Porovnani ¢innosti na internetu mezi béZnymi uzivateli a Internet’aky
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Z grafu 24 vyplyva nékolik podstatnych informaci. Potvrzuje se, Ze Internet’aci oproti
béZnym uZzivatelim travi na internetu vice ¢asu ve vSech sledovanych oblastech.
Zatimco u nékterych ¢innosti neni rozdil pfili§ velky, tak u n¢kterych je vyrazny. Hodnotit
vSak budeme pouze vyznamné oblasti, které vykonavaji obé skupiny. Napiiklad u pro¢itani
blogii je vidét rozdil, avSak ob¢ skupiny se této Cinnosti vénuji minimaln€. Do celkového
hodnoceni tedy vybereme pouze aktivity, kterymi se zabyvd minimalné 20% Internetaki.
V nasledujicim grafu sefadime vSechny aktivity s nejvétSim rozdilem co do poctu
uzivatell. Vznikne nam tedy zebticek aktivit, kterym se vyrazné vice vénuji Internetaci

oproti béznym uzivateliim.
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Graf 25. Rozdil v po¢tu uZivateli mezi béZnymi uZiv. a Internet’aky u jednotlivych aktivit
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On-line hry ¢i hry skrz internet
Stahovani a poslech hudby, filmQ
Sledovani videi, klipQ (youtube...)

Diskusni skupiny, féra
Sledovani erotickych stranek
Socialni sit (Facebook...)
Chat s konkrétnim ¢lovékem
Prace s emailem

Poslech radia

Telefonovani ¢i zasilani sms

Vyhleddavani informaci (do skoly...)

K velmi vyraznému rozdilu dochdzi u hrani on-line her ¢i her, ke kterym se vyuziva
internet (rozdil 30% uzivatelll), nasledovano stahovanim a poslechem hudby (27%). Tyto
dvé aktivity nejvice odlisuji Internet’dky od béznych uzivatelld. Z tohoto tthlu pohledu se da
ucinit zaver, Ze mnozi Internet’aci potiebuji na internetu 4 a vice hodin denné, protoze
se vénuji ¢asové naro¢né aktivité hrani pocitaovych her. Internetaci téz vice stahuji
hudbu a filmy, ¢imz potvrzuji svoje nadSeni pro internet. Dalsi ¢innosti jsou jiz v mens$ich
rozdilech i procentuelnich odstupech, Internetdci vice navstévuji diskusni skupiny a
specificka fora (rozdil 18%) a vice sleduji erotické stranky (rozdil 16%). To si vysvétluji
tim, Ze Internet’dky tvoii vice chlapci (63%) nez divky (37%). Zajimavé u této skupiny je
naopak mensi rozdil v Case, traveném na socialni siti (13%) ¢i chatem s konkrétnim
Clovékem (12% ). Tyto Cinnosti zaujimaji v rozdilech ¢innosti béZnych uZivateli a
Internet'dki az 7. respektive 8. misto.

Z dotazniku Ize vyhodnotit i dalSi zajimavé informace. Nebudeme je jiz dopliovat
graficky.

Nejvice Internetdkli pochazi z velkomésta (55%). Oproti tomu vyrazné¢ meéné jich

nalezneme v malych obcich (20%). Mohlo by se zdat, ze oproti béznym uzivatelim budou
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Internetaci vice vlastnit notebook, avSak neni tomu tak. Béznych uzivatelii vlastni
notebook 83% a Internetaku jen 17%. Z toho vyplyva, Ze Internetaci ke svému hojné
trdvenému casu na Internetu nepouzivaji ve vétsi mife notebook. Vzhledem k vysledkiim
této casti se domnivam, Ze notebook Internetdci nevlastni zcela zamérné. Ke hrani
naro¢nych pocitacovych her je potiteba silny hardware véetné vykonné grafické karty. Aby
byl notebook takto kvalitn¢ vybaven, stadl by minimalné dvakrat tolik co stejné vybaveny
stolni pocita¢. Z tohoto diivodu mozna Internet’aci preferuji stolni pocitac.

Miniméln¢ jednoho z rodict by si ptidalo za svého pfitele na Facebook 47% Internetakii
oproti 58% béznych uzivateld. Opét je vidét trend celého vyzkumu, Ze uzivatelé nemaji az

zase tak veliky problém pustit rodic¢e do svého soukromi na internetu.

Vyhodnoceni hypotéz

H11. Internet’ci pracuji s internetem rozmanitéji, nezli ostatni uzivatelé.

Hypotéza plati. Zaroven se Internet’aci daleko vice vénuji casove ndrocné aktivité hrani

pocitaCovych her.

H12. Maximaln€ 20% Internetak by si n€kterého ze svych rodict ptidalo jako pfitele na

Facebooku.

Hypotéza neplati.
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2.9 Shrnuti vysledki

1.

10.

11.

12.

13.

14.

K internetu ma pristup drtiva vétsina (99,7%) mladych, dospivajicich lidi ve véku
15 az 17 let v Liberci a okoli.

UZivatelil internetu ve véku 15 az 17 let je pribliZné stejné ve velkych jako malych
méstech.

NejcéastéjSi misto pripojeni k internetu je vlastni domaci poc¢itac. Na druhém misté
je pripojovani k internetu z vlastniho notebooku, teprve na tietim misté je rodinny
pocitac.

Vybavenost hardwarem je, u sledované populace, vyborna. Vlastni stolni pocita¢ ¢i
notebook nema pouze 10% uzivateli. Notebook vlastni 44% uZivateli!

vvvvvv

ihned za poslechem hudby. Denné je na internetu 88% mladych, dospivajicich lidi.

4 hodiny a vice je na internetu denné 21% sledované populace. Divky jsou na
internetu nejcastéji 1 az 3 hodiny denné, chlapci nejcastéji 1 aZ 2 hodiny a dale 4 a
vice hodin denné. Chlapci jsou na internetu tedy vice nez divky.

Uzivatelé z obci travi na internetu méné ¢asu nez uzivatelé z velkomésta.

Vice c¢asu na internetu travi studenti ucnovskych obori oproti studentiim
maturitnich oborii.

Uzivatelé maturitnich technickych obori travi na internetu mnohem méné casu
neZ uzivatelé uc¢novskych technickych oboru.

Minimalné 1x mési¢né nejvice uzivateli na internetu chatuje s konkrétnim
¢lovékem (97%).

Minimalné 1x denné je ihned za chatovanim s konkrétnim clovékem (82,3%) cas
na socialni siti (81,5% uzivateli).

Profil na Facebooku ma zaloZeny minimalné 91% teenageri.

Internetové erotické stranky navstévuje alespon obcas 73% chlapci, zatimco z
divek pouze 10%.

Jako svého pritele na Facebooku by si pridalo rodi¢e (nékterého z nich) 56%
sledované populace, 47% chlapcii a 63% divek. Divky maji oproti chlapcim na
Facebooku ve své rodice vétsi divéru.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

S rodic¢i o svych zdjmech na internetu komunikuje 47% sledované populace, mezi
chlapci je to pouze 37% a divky si udrZzeli sviij vétSinové kladny pristup k rodicim,
ohledné internetu s nimi komunikuje 53% divek.

Co se tyka uzivatelské irovné rodicu v praci s internetem, obstilo by pred svymi
détmi 75% rodici, ktefi byli svymi détmi ohodnoceni nejhiife znamkou ,,dobre®.

O ¢innost svych déti na internetu se nezajima nebo jen minimalné vétSina rodicu,
celkem 52%.

77% rodici svoje déti nekontroluje v ¢innostech na internetu Zadnym zpisobem.
NejcastéjSim druhem Kkontroly je nejméné efektivni vymezeny ¢as pro praci
s pocitacem. Takto kontroluje svoje déti 10% rodicu.

UZivateli, ktefi na internetu travi 4 a vice hodin denné (21%) je vice chlapci
(63%) nez divek (37%).

Uzivatelé, ktefi na internetu travi 4 a vice hodin denné, pracuji s internetem
rozmanitéji ve vSech oblastech oproti ostatnim uZivatelim. Zaroveii se tito
uzivatelé daleko vice vénuji ¢asové naroénym aktivitim, jako je napriklad hrani
pocitacovych her.
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Zaver

Ceska republika je k celosvétové siti internetu pfipojena od roku 1993. Od té doby
se internet neustale vyviji a ¢im dal, tim vice méni nasi spole¢nost. V mnoha oblastech
naSeho Zivota pomaha a méni nase zvyklosti. Tempo zmény je natolik rychlé, ze mozna

dvé Zijici generace nejsou schopné na tuto zménu reagovat, pfijmout ji a naucit se

s internetem pracovat. Caste&né tyto skute¢nosti popisuje teoreticka ¢ast této préace.

Mladi lidé jsou vétSinou ti, na kterych jsou rychle vidét zmény v nasi spolecnosti.
Ve fenoménu internetu se to jen potvrzuje. Samoziejmé se vSemi pozitivy i negativy.
Internetova rizika ve fazi dospivani jsme schopni pojmenovat, nicméné je tézké na né
reagovat a predchazet jim. Navic internet se vyviji a tak budou pfichadzet nové oblasti, se
kterymi se v oblasti vychovy mladeze bude muset nase spole¢nost vyrovnavat. Cilem této
prace bylo soustfedit se na nckolik vyznamnych oblasti v uzivani internetu mladou,
dospivajici generaci a konkrétné prozkoumat a popsat, jakym zplsobem je pouZzivan
internet libereckou mladezi ve véku 15 az 17 let v jejim volném Case. Za vyznamné oblasti
povazuji ptistup k internetu, ¢as straveny na internetu, volnocasové aktivity adolescentli na
internetu a z hlediska vychovy i stavajici vztah rodi¢t vici svym détem. V souladu s cili
prace byly naformulovany hypotézy, jez byly dale ovéfovany pomoci stanovenych metod.
V ramci cilové populace byl stanoven vyzkumny vzorek 688 studentl stfednich Skol

v Liberci.

Zakladni otazkou vyzkumu bylo zjistit, jakym zptsobem travi sledovana populace
volny Cas. BohuZel se potvrdil negativni trend v pfevaze pasivniho traveni volného casu
nad aktivnim zptisobem. Nej€astéjSimi volno¢asovymi aktivitami je poslech hudby, ¢as na
internetu a pocitaci vSeobecné, ¢as s kamarady, sledovani TV ¢i DVD. Prekvapivé malo
sledované populace (30%) se alesponi obcas vénuje krouzkiim ¢i néjaké pravidelné
z4ymovée Cinnosti. Traveni volného €asu na internetu je pro dospivajici druhou nejcasté;si
¢innosti ihned za poslechem hudby. Denné je na internetu 88,% mladych, dospivajicich
lidi. Pokud srovname sledovanou populaci s diilezitou ¢innosti v dospivani, kterou je Cetba
knih, vychdzi ndm smutny rozdil. Denné cte knihy pouze 17% a alespoil obcas 57%
dospivajicich (na internetu je obCas 98% uZzivatelll). V tomto sméru se u dospivajicich
jedinct projevil negativni vliv traveni volného ¢asu na pocitaci a internetu. Z mezinarodni
zpravy projektu PISA za rok 2010 [7] vyplyva, ze v Ceské republice doslo od roku 2000

K vyraznému poklesu Ctenarské gramotnosti u déti ve véku 15 let. Zaroven vzrostlo
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procento zakli s nedostatecnou Urovni Ctendiskych kompetenci a vysledek byl
V mezinarodnim srovnani oznacen za alarmujici. Jako jednu z hlavnich pfi€in tohoto jevu

byl oznacen pasivné traveny ¢as na internetu!

V dalSich fazich vyzkumu bylo zjisténo, Ze pfistup k internetu ma drtivd vétSina
dospivajicich a ze uzivatelii je stejné ve velkych 1 malych méstech libereckého kraje.
Vlastnim pocitacem disponuje 9 dospivajicich z 10. Potvrdil se i ptedpoklad, Ze finan¢né
dostupnym hardwarem je notebook, jelikoz ho vlastni skoro polovina uzivateli. Nejvice
uzivateldi travi na internetu 1 az 2 hodiny denn¢, pficemz chlapci travi na internetu vice
¢asu nez divky a stejné tomu je u uzivateli z velkomésta oproti uzivateliim z malych obci.
Zajimavym zjisténim bylo, ze studenti u¢novskych obort travi na internetu vice Casu nez
studenti maturitnich obordi a navic, ze studenti u¢novskych technickych oborti jsou na

internetu vyrazné ¢astéji nez studenti maturitnich technickych obort.

Podrobné byly prozkoumany také jednotlivé Cinnosti, vykonavané na internetu
mladezi. Nejcastéji se sledovand populace vénuje komunikaci na internetu, at' jiz
s konkrétnim ¢lovékem (chat), skrze socialni sit’ nebo emailem. Dominanci téchto aktivit
nad ostatnimi dopliiuje zabava formou castého sledovani videi, klipti a stahovani hudby,
filmt a jejich nasledné poslouchéni a sledovani. Naprostym fenoménem je v roce 2010
socialni sit’ Facebook, na které mé zalozeny profil 91% sledované populace. 7 chlapcii z 10
sleduje alesponn obcas erotické stranky oproti pouhé 1 divce z 10. To, zda budeme
povazovat z vychovného hlediska sledovani internetové pornografie za rizikové, zalezi na
systému naSich hodnot. Domnivam se, Ze je pfedevSim na rodi¢ich, aby pomohli svym
détem s otdzkou objevovani vlastni sexuality. Této problematice se nicméné budeme

vénovat v dalsi kapitole.

Z vyzkumu povazuji za zajimavé i to, ze 21% uzivateld travi denné na internetu ve
svém bézném dni vice nez 4 hodiny. Takovy ¢as je velmi dlouhy, vzhledem k celkovému
volnému casu dospivajiciho jedince v béZném dni. Proto byla této skupiné uZzivatelt
vénovana zvlastni pozornost a pracovné byli nazvani Internetdci. Bylo zjiSténo, ze v této
skupiné prevazuji chlapci nad divkami. Zajimalo nas pfedevs§im, ¢im se na internetu tak
dlouho zabyvaji. V porovndni s ostatnimi béznymi uZivateli nebyl rozdil pouze v tom, Ze
se Internet’aci déle vénuji vSem sledovanym aktivitam. K velmi vyraznému rozdilu dochézi
u hrani on-line her ¢i her, ke kterym se vyuziva internet (rozdil 30% uzivatel),
nasledovano stahovdnim a poslechem hudby a filml (rozdil 27% uzivatel). Tyto dvé

aktivity nejvice odliSuji Internetdky od béznych uZivatell. Pfitom nadmérné hrani

47



pocitacovych her je povazovano za rizikové napiiklad v oblasti nasili. V pocitacové hie se

totiz ¢lovék na nasili podili aktivnéji nez naptiklad v kin€ ¢i pii sledovani televize.

Z ptedchozich zavéra vyplyva, Ze je nutné, aby rodi¢e povzbuzovali svoje déti do
aktivniho traveni volného casu a aby korigovali jejich Cas traveny na pocitaci. Do vyzkumu
byly tedy zahrnuty otazky tykajici se vztahti mezi rodi¢i a jejich détmi v oblasti internetu.
Opét byly vyhodnoceny zajimavé zavéry. O Cinnost svych déti na internetu se nezajima
nebo zajima jen minimalné vétsina rodi¢l. Vice nez dvé tfetiny rodici svoje déti
nekontroluji v ¢innostech na internetu zadnym zptsobem. Nejéastéjsim druhem kontroly je
nejmén¢ efektivni vymezeny €as pro praci s pocitatem. Takto kontroluje svoje déti 10%
rodi¢i. Pfitom rodice viibec nedopadli Spatné ohledné¢ hodnoceni jejich uzivatelskych
schopnosti s internetem. Pred svymi détmi by obstalo 75% rodic¢t, ktefi byli svymi détmi
ohodnoceni jako ve skole nejhtite znamkou ,,dobie. Sledovand populace se svymi rodici
komunikuje o svych z4jmech na internetu ve 47% a 56% uzivateli by si dokonce svoje
rodi¢e pfidalo jako svého pfitele na Facebooku. To mlizeme povazovat za jistou znamku

daveéry.

Jaky postoj tedy zaujmout k dané problematice? Jsou oblasti internetu, se kterymi
se musime vyrovnat a prizptsobit jim vychovu dospivajiciho jedince. Tim je tieba fakt, ze
internet je béznou soucasti zivota 99% dospivajicich. Oproti tomu je tfeba vychovu zamétit
na vyloZené rizikové oblasti internetu, které dospivajiciho jedince negativné ovliviiuji nebo
na kterych vznika zavislostni chovani. Z vyzkumu, prezentovaného v této praci, vyplyva a
potvrzuje se, Ze jsou to tyto oblasti: dlouhé traveni ¢asu na socialni siti, hrani pocitaCovych

¢1 online her a zejména u chlapct internetova pornografie.

Cile prace, tak jak jsem si je stanovil v uvodu, jsem splnil a jsem povzbuzen do

dalsi preventivni ¢innosti V této oblasti.
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Priklady efektivni prevence

3 Vychovné priklady

Tato kapitola zajisté neobsahne vSechny mozné feSeni dané problematiky, nicméné
jejim cilem je poukazat na zajimavé vychovné piiklady. Vychovu mladého jedince
povazuji za prostfedek primarni prevence. Zamétim se na dvé odliSné oblasti prevence,
které spolu zdanlivé nesouvisi. Ob¢ jsou ve vychovnych metodach pomérné kontroverzni
zalezitosti a pfesto maji z mého pohledu uspéch, dlouhodobé nesou ovoce. Tou prvni je
ukazka vhodného preventivniho programu na dané téma, realizovaného ve Skolach a
druhou p¥iklad vhodnych webovych stranek pro nasi cilovou skupinu, tedy dospivajici
jedince ve véku 15 az 17 let. Domnivam se, ze nejlepsi podminky vychovévat jsou tam,
kde sama mladez ma zajem a je iniciativni. S mladymi lidmi v tomto sméru velmi rad
pracuji, jelikoz na nich rychle poznam, zda je ¢innost bavi ¢i nikoliv a tedy, zda méa moje
prace smysl. Urcité je veliky rozdil v ovoci vychovy tam, kde dochézi spise k mentorovani
dospélymi, vyucujicimi, rodi¢i, trenéry atd. a tam, kde teenagefi sami pfichazeji
k dospélym a iniciuji otazky formujici jejich zivotni postoje. I piesto, ze jsou vysledky
vychovy tézce méfitelné, mizeme hodnotit alesponi dil¢i kroky. Dvé navrhovana opatieni
tykajici se internetu v této kapitole se snazi pravé o drobné posuny v zivotech jednotlivca.
Tyto drobnosti v§ak mohou vyrazné pfispét k vytvoreni zdravé osobnosti v dospivani, tedy
vysledkem je jedinec s vlastnim nazorem, ktery neni ovladan tlakem okoli, ale rozumi

vlastni identité a hodnot¢.

3.1 Primarni prevence dle metodického doporu¢eni MSMT

Metodické doporu¢eni MSMT [8] definuje primarni prevenci takto: Zakladnim
principem primarni prevence rizikového chovéani u zdka je vychova k predchazeni a
minimalizaci rizikovych projevi chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji
pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladéani

zatézovych situaci osobnosti.
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OdliSujeme dva druhy primarni prevence:

» Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky

na pfedchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zak.

» Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zZivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostiednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného ¢asu, naptiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého
rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je
vyznamny v kontextu aplikace rtiznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych

programul.

Za primarni prevenci tedy mizeme povazovat mnoho aktivit na nejriznéjsi témata. Pro
naplnéni cilii je vSak velmi dilezité, aby byla primarni prevence efektivni. Tu definuje

Metodické doporuéeni MSMT [8].

Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy
v menSich skupindch, vytvafeni dobrého klimatu ve tfid¢ a skupiné, predevS§im programy
pomadhajici odolavat zaklim socidlnimu tlaku zaméfené na zkvalitnéni komunikace,
osvojovani a rozvoj socialné emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani
konflikth a zatéZovych situaci, odmitani legalnich a nelegédlnich navykovych latek,
zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani
realistickych cil, zvladani Uzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné
primarni prevence jsou zalozeny na soustavnosti a dlouhodobosti,  aktivnosti,

piiméfenosti, nazornosti, uvédomélosti.

Znaky kvalitniho preventivniho programu

O programu jsou poskytovany kompletni informace predem

Program je ptipraven dle konkrétnich potteb Skoly, je mozné ho ptizplisobovat
Program je specificky pfipraven pro vék cilové skupiny

Program nabizi jasné a vyvazené informace

NevyZaduje nepiitomnost pedagoga, program nema co skryvat

Program vede proskoleny lektor

Lektor ¢i poradajici organizace je schopna poskytnout podporu a informace
pedagogiim

Financovani potéadajici organizace je prihledné

Program neni organizovan hromadné, tyka se vzdy jedné skupiny, tfidy

VVYVYVYYY

YV V V

Program je realizatorem evaluovan, skola je seznamovéna se zpétnou vazbou programu
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3.3 Navrh vlastniho preventivniho programu s tématikou
internetu

Anotace

Téma Jiné zavislosti je ureno 1. rocniklim stfednich skol, standardné trva dvé vyucovaci
hodiny, lektor pracuje sjednou t¥idou. Dospivajici mladez je vystavovana novym
zavislostem na cinnostech. Tyto zavislosti jsou vyhradné psychického razu, jedna se o
pocitace a internet, zavislost na partnerovi, probirany jsou rodinné vztahy, hazardni hry.
Lektor pouziva jazyk blizky studentim, snazi se o kamaradsky pfistup. Ten navozuje
uvolnénou a zaroven diaveérngjsi atmosféru, ve které se studenti neboji prezentovat vlastni

nazor.

Cile programu:

Hlavni cil

Hlavnim cilem seminafe je odkryt studentim jiny pohled na cinnosti, které bézné
vykonavaji a které skryvaji nebezpe¢i vytvoreni zavislosti ¢i mohou vést k rizikovému

chovéni.
Konkrétni cile
Po absolvovani programu by studenti méli:

e rozpoznat, zda maji predpoklady k zavislostnimu chovani na internetu, ¢i zda jiz
maji dokonce rozvinuté zavislostni chovani

e pojmenovat, v jakych oblastech hrozi na internetu zavislost

e piijmout fakt, ze stahovani a sdileni hudby, filmt a software je v mnoha piipadech
nelegalni
e dospét k zavéru, Ze hazardni hry do jejich Zivota nepatii

e rozpoznat projevy kyberSikany
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Struktura programu:

Uvod

e predstaveni lektora, pfedstaveni potadajici organizace
e cil pfednasky, nastaveni pravidel

o diskuse, jak se daji zavislosti rozd¢lit a kam kterou fadime

Pocditace, internet, netolismus (45 min)

Lektor poukdze na tfi oblasti pocitacové zabavy, kde hrozi patologickd zavislost.
Hrani pocitacovych her, socidlni sité, pornografie. Lektor si neklade za cil do veskerych
podrobnosti rozebirat jednotlivé oblasti, snazi se spise motivovat k zodpovédnému chovani
Vtéto oblasti a studenty seznadmit s moznymi riziky. Pouzivd osobni zkuSenosti ¢i
modelové ptibchy, studenti si téZ sami skrze baterii otdzek na zavislostni chovani uvédomi,
jak na tom jsou.
Probirana rizika:
1. Hrani pocitacovych her:
- ¢asova narocnost, tolerance k nasili, posun reality, omezeni socidlniho vyvoje
- priklad patologického hraéstvi, ptiklad tolerance k nasili
2. Socialni sité:
- Casova ndroc¢nost, velky posun od reality, pfetvarka, neupfimnost, ztrata osobniho
kontaktu s lidmi, ztrata intimity, nebezpeci kyberSikany

3. Pornografie

- neredlnd v normalnim Zivoté, ptiznaky zavislosti jako u tvrdych drog — potieba zvySovani
davky, oddéleni citl a fyzické roviny

- vypovéd pornoherctl, ptiklad negativniho vlivu pornografie na realny vztah
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Interakce: Faktory zavislostniho chovani na Internetu

Mozné odpovédi: velmi Casto, Casto, ziidka, nikdy

Zanedbavate n¢kdy své potreby (napf. jidlo ¢i spanek) kvili internetu?

Vyznacnost
Predstavujete si, Ze jste na internetu, i kdyz na ném praveé nejste?
Citite se neklidna/y, mrzutd/y nebo podrazdéna/y, kdyz nemizete byt online?

Zmény nalady

Citite se veselejsi a $tastnéjsi, kdyz se dostanete koneéné na internet?
Mate pocit, Ze na internetu travite stale vice a vice ¢asu?

Tolerance
Pristihnete se, Ze brouzdate po internetu, 1 kdyz vas to uz vlastné nebavi?

Konflikty Hadéate se n¢kdy se svymi blizkymi (rodina, pratelé, partner/ka) kvuli casu, ktery

travite na internetu?

Strada Vase rodina, pratelé, prace ¢i zajmy kvili casu, ktery travite na Internetu?

Pokusil/a jste se n€kdy netsp&sné omezit ¢as, ktery jste na internetu?

Casova omezeni Stava se vam, ze jste na internetu byl/a vyrazné déle nez jste ptivodné

zamyslel/a?

Vzhledem k tomu, Ze neni znama klinickd validita této vySe popsané metody,
povazujeme pracovné kriterium zévislosti na internetu za pfitomné, jestlize odpovéd’
alespon na jednu polozku doséhla hodnoty ,,Casto* nebo ,,velmi Casto. V ptipad¢, Ze se
odpovédi pohybovaly v obou polozkach v hodnotach ,nikdy* nebo ,,zfidka®, kriterium
zavislosti na internetu povazujeme za nesplnéné. Hlavnim cilem testu je, aby se student
sam zamyslel nad svym Casem trdvenym na internetu a jeho $ir§imi dopady na jeho Zivot.
Lektor se nasledné muze zeptat studentti, v jakych odpovédich jim vySly hodnoty ,,éasto*

nebo ,,velmi Casto* a spolecné o téchto vysledcich diskutuji.

Ve zbytku Casu jsou se studenty probirany dalsi typy zavislosti, naptiklad zavislost na

partnerovi, hazardni hry a gambling, ale i zavislost v rodin€. Zavér je vénovany dotaziim.
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3.4 Priklad vhodnych webovych stranek pro dospivajici

Mnoho dospivajicich povazuje internet za seridzni zdroj informaci. Zda tomu tak je
¢i nikoliv neni predmétem této kapitoly. Nicmén¢ se da predpokladat, ze pokud mlady
¢loveék hleda odpovéd na palcivy problém jeho dospivani, jednim ze zdrojii pro nalezeni
odpovédi, bude internet. Za jedno z nejcastéjSich trapeni dospivajicich povazuji oblast
partnerskych vztahii. V této kapitole bych rad poukézal na webové stranky zabyvajici se

problematikou partnerskych vztaht, které povazuji v oblasti prevence za unikéatni.

Web s nazvem www.otocto.com, aneb kazdy tyden o vztazich, provozuje obc¢anské
sdruzeni Slanka se sidlem v Mladé Boleslavi spolu s cirkvi Jednotou bratrskou. Sdruzeni se
zabyva poskytovanim preventivnich programii na zékladnich a stfednich skolach v Mladé
Boleslavi a okoli. Slanka o.s. v soufasné dobé zaméstnava 2 lektory primérni prevence.
Stranky Otocto.com vznikly v roce 2002 jako navazna aktivita na preventivni programy.
Jelikoz Slanka o.s. pofdda i nejriznéjsi volnocasové akce pro studenty z preventivnich
programu (napiiklad fotbalovy turnaj, sportovni akce, deskové hry...), bylo potieba
studenty zacit informovat na internetu. K tomu ptibylo na webu kazdotydenni téma tykajici
se vztahll a v souCasné dobé¢ jsou zahrnuty i ¢lanky o zZivoté. Déle nalezneme na webu
knihu vzkazi, otazky a odpovédi pievazné na téma partnerskych vztaht, blog a zpocatku i
rozhovory s nejruznéjSimi lidmi z Mladé Boleslavi. O web se zacali starat dva lektofi, nyni

s webem pomahaji dalsi 4 dobrovolnici.

Séfredaktora a lektora o.s. Slanka Mgr. Miloslava Fantu jsem poprosil o vyjadfeni
k webu Otocto.com. Fanta uvedl: ,,Studenti z prednasek se nas casto ptali, zda by s nami
mohli zustat v kontaktu. Nejprve tedy dochazelo k emailové komunikaci, nasledné ke
komunikaci pres chatovaci program ICQ a nakonec jsme se rozhodli pro ziizeni webovych
stranek. Nasim cilem bylo a je, aby studenti mohli ziskavat odpovédi na svoje otdzky, které
7esi v obdobi dospivani. My odpovidame uprimné, déti nas osobné znaji, nicméné ne zase
tolik, aby se bali sverit. Proto jsme pro né diveryhodni. Nebojime se odpovidat
krestanskym pohledem, na druhou stranu se snazime maximdlné vyvarovat nabozenské
terminologie (na webu nenalezne nikdo vyrazy typu spaseni, modlitba, h¥ich, pokani)“.

Unikéatnost webu vidim v nékolika rovinach.

Na internetu je mnoho skvéle graficky upravenych stranek s problematikou
partnerskych vztahl pro dospivajici. Ve vétsiné piipadi piisobi anonymné a komercné.
Rady a hodnoty, které¢ predkladaji nactiletym, mohou vést pii dodrzeni k poskozeni
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sexuality. Stranky totiz nenesou zadnou zodpovédnost za svoje rady. Oproti tomu stranky
Otocto.com pisobi skromné a jsou zaméteny hlavné pro oblast Mladé Boleslavi. Redaktoti
a zaroven lektofi jsou redlni pro kazdého névstévnika webu, kdokoliv se s nimi mize
setkat. Hodnoty, které zastavaji, skutecné ziji. V tomto sméru jsou vzorem, maji svoje

rodiny a kiestanské hodnoty je Cini divéryhodnymi.

Obrazek 2. Web otocto.com, strana otazek a odpovédi

Cerstvé Fotky Clanky Ptej se Blog Kontakty

Otazky

Zde uverejiiujeme odpovedi na otazky, na které se nas ptate...chceme vam pomoct

e Kdy 2acit se sexem? \\ Co se vztahy na dalku? % Jak poznam, ze mé miluje?

2l Mam vztah se starsim? 5 ’z‘ ) Nezlistanu sama, sam? W Jak se chranit pred
=21
);" ﬁ EZ otéhotnénim?
L

q Kdy se s druhym rozejit? i,?ﬁ Jak mu dat najevo, ze se mi [ & 2B, Mam dobré miry?
ﬁ\ libi?

¥ Miluju dva Kluky, dveé holky? B, Mam vyzkouset . Je dobré bydlet u rodicu?
) 64{,

~

ootk

b Fisa
k. ?
- homosexualni styk?

=\ Jaky ma vyznam svatba? /”\\ Zodpoveézeneé otazky

-

raidy bjden o vztexich

‘ Date created desc 'I

Stranky otocto.com dosahovaly v roce 2008 navstévnosti 250 uzivateli denné. Lektofi
nestacili odpovidat na dotazy, které dosahovaly poctu 10 za den. Systém byl nastaven tak,
ze se otazky a odpovédi hromadily pod sebe. Kdyz dosahovaly poc¢tu 900 piispévki, byla
zaloZena rubrika otdzek a odpovédi, kterd v souc¢asné dobé zahrnuje 12 oblasti s n€kolika
podotazkami v kazdé oblasti. Kdo tam nenalezne odpovéd’ na svoji otdzku, miiZe napsat

email lektorovi Slanka o.s..

Mgr. Fanta se k tomuto obdobi vyjadiuje takto: ,, Dnes zpétné vidim, Ze jsme v roce
2008 suplovali socialni sit. Lidé nase stranky navstévovali, aby komunikovali s ostatnimi a
docetli se nejriznéjsi informace k vécem, které je bavi. Web otocto.com znal v Boleslavi
skoro kazdy nactilety. To jsme absolutne necekali a nebyli jsme na to pripraveni. Web
zacal silné pohlcovat nas cas. Nechali jsme si zpracovat analyzu navstevnosti a zjistili
jsme, Ze web navstévuje pres 1500 uzZivatelu tydné, pricemz pouhd 1/5 uzivatelit pochdzela
Z Boleslavi a okoli. Ostatni byli z Prahy a celé republiky. S prichodem Facebooku jsme
ucinili radikalni krok a presli na profil tam. Stranky Otocto.com se postupné vrdatily do pro
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nas normalnich cisel navstévnosti. Lidem také vadilo, Ze jsme po nich chtéli, aby spise
psali maily. Dnes si uvédomuji, zZe je bavilo, kdyz se na jejich otazku odpovidalo verejné a
pak se 0 tom s ostatnimi jesté diskutovalo. V soucasné dobé premyslime, co bude se
strankami dadl. Facebook md ohromnou silu v kontaktu s lidmi i moznostmi pokracovat
V nasi cinnosti tam. Uvedomuji si, Ze nas web byl v urcitou dobu velmi popularni

zaleZitosti, ale je potieba pruzné reagovat na moderni trendy.

Tyto stranky jsem vybral z divodu, abych poukizal na zajimavy priklad
preventivniho pfistupu skrze internet a také na silu internetu, kdy velmi maly lokalni
projekt diky internetu pfesahl do celorepublikového méfitka. V tomto sméru je internet

jedinecny.

3.5 Shrnuti uvedenych prikladua

Cilem této Casti prace bylo predstavit ptiklad efektivni primarni prevence v oblasti
internetu a poukazat na vhodné webové stranky pro dospivajici. Efektivni primarni
prevence by méla byt predev§im dlouhodobad a pravidelnd. V tomto sméru nesmi byt
preventivni programy na Skoldch ojedin€lé. Lektor by se do tfidy mél vracet i s jinymi
tématy. Jako velmi vhodny doplnék téchto programli vidim propojeni s webovymi
strankami ¢i Facebookovou aktivitou potfadajici organizace. DalSim dopliujicim
programem by m¢éla byt nabidka volnoCasovych névaznych akci na programy ve Skole a
webu. Studenti by méli byt motivovani nabidkou aktivniho traveni volného Casu. Slanka
o.s. je pfikladem velmi komplexni nabidky u¢inné priméarni prevence na lokalni trovni.
Jsem rad, Ze v Liberci piisobi podobna organizace Majak o.p.s., ktera v regionu nabizi dvé

nizkoprahové zatizeni.
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Priloha 1. Dotaznikovy formular s vyplnénymi procentuelnimi odpovéd’mi

Ahoj, prosim t€ o vyplnéni dotazniku, ktery ma za cil zjistit, jakym zpdsobem pouzivas internet. V&fim, Ze to
bude pfinosné i pro tebe, proto se pokus vyhnout odpovédi ,nevim". Tvoje odpovédi jsou dilezité, prosim
bud’ upfimny. Dotaznik je anonymni, nebude nikde davan do souvislosti s tvoji osobou, proto se prosim
nepodepisuj.

Vybrané odpovédi oznac kfizkem. V pripadé zmény odpovédi spravnou odpovéd’
zakrouzkuj.

1. Zajimalo by mé, co délas, kdyz nemusis byt ve Skole. Prosim zak¥izkuj Cislo v tabulce, jak €asto nebo jestli
viibec ve svém volném case délas tyto aktivity?

1=kazdy den nékolik hodin
2=kazdy den alespon chvilku
3=asi tak 1-2krat tydné
4=asi tak 1-2krat za mésic
5=asi 1-2krat za pl roku
6=méné Casto

7=nikdy
1| 2 3 /4|/5|/6| 7
. | Sportujes pod vedenim trenéra, vedouciho oddilu apod 9| 4 | 27 |4]3]14] 39
B. |Sportujes rekreacné s rodici, kamarady apod 51 9 | 28 [26]6 |16] 11
Vénujes se néjaké umélecké Cinnosti v krouzcich nebo ZUS (zpév,
hra na hudebni nastroje, kresleni, keramika, dramaticky 31 6 |12]4]2]|10| 63
krouzek, atd.)
Vénujes se QgJake umelecke cinnosti jinak (sam doma, s kamarady s 1121 13 |10l 6 |20 34
nebo rodici)
Vénujes se krouzklm ¢i oddilu (napt. turisticky, jizda na konich,
modelaisky atd.) 3|4 |13]6]4]13]5
F. |Navstévujes pocitacovy krouzek 1] 1 2 |1]0]6] 89
G. | UCiS se mimo Skolu jesté nékde jinde cizi jazyky 1] 3 [ 10 |43 ]|16] 64
H. | Travis Easls kamarady bez pFl’tomnqsti rodi¢d (napf. venku, u 3303025 6l1]3] 1
kamarada doma, v klubu pro mladez, ve Fastfoodu)
1. [Pripravujes se do Skoly (uceni se, psani ukol(l) 10/ 51 |18 |6|2|7]| 6
J. [Travis as s rodici (povidanim, hranim her, vylety) 3130 |23 |15|6 (17| 5
K. | Ctes knizky 5(12 | 14 |15]/10(22] 21
L. |Ctes Casopisy, noviny 6|21 |29 |17| 6 [13]| 8
M. [Délas néco na pocitaci 41143 |10 [3[1]2] 1
N. [Jsi na internetu 46| 42 9 |1]1]1] 0
0. | Divas se na televizi nebo dvd 18/ 45 |25 |4|1|6] 1
P. |Poslouchas hudbu (na pocitaci, cd nebo radio) 54/ 38| 6 |1]0|1]| 1
Q. Pon::;s s domacimi pracemi (luxovani, myti nadobi, venceni psa 111 40 [ 35 |5|1l5] 3
R. |Navstévujes divadla, galerie, vystavy, muzea 0| 1 4 [19]24|30] 22
S. | Chodis do kina 1] 1 6 |35|35]|17| 5

2. Zamysli se nad svym béznym dnem. Kolik ¢asu v ném vénujes internetu?
1. 14% méné jak 1 hodinu 2. 35% 1 az 2 hodiny 3. 30% 2 az 3 hodiny 4.21% 4 a vice hodin

3. Jakymi ¢innostmi se celkové zabyvas na pocitaci? Oznac vSechny, které délas casto.

1. 96% jsem na internetu 5. 36% pisi v textovych editorech (Word, Excel...)

2. 42% hraji pocitaové hry 6. 30% zpracovavam digitalni fotografie

3. 69% sleduji filmy 7. 33% pracuiji ve specializovanych programech (napf. Photoshop)
4. 91% posloucham hudbu

4. Mas vlastni pocitac?

.46% ano, mam vlastni PC

. 28%0 ano, mam vlastni notebook

. 16% ano, mam vlastni PC i notebook
. 10% ne, nemam

A wWN =

5. Odkud se nejcastéji pFipojujes na internet?
1. 64% z vlastniho pocitace doma
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15% z rodinného pocitace

17% z vlastniho notebooku vsude
0% ze Skolniho poditace

29 z kamaradova pocitace

ok N

6. Jak Casto provadis na internetu tyto aktivity? Postupuj stejné jako u prvni tabulky.

1=nékolikrat za den
2=alespon 1x denné
3=alespon 1x tydné
4=alespon 1x mésicné
5=méné nez 1x mésicné

6=nikdy

7=nevim
1/(2(3|4|5|6|7
A. | Pracuje$ s emailem 12134(31]11|5 4|3
B. | Chatujes s konkrétnim ¢lovekem pres ICQ, MSN, Skype, Facebook, Twitter atd. 52129132 |2 |1 |1
C. | Travi$ Cas na socialni siti (Spoluzaci.cz, Facebook, Badoo, Twitter, Libimseti.cz...) 49(30]/10] 22|33
D. | Navstévujes$ specifickou diskusni skupinu, forum, chat 13[15/13]11]11|25]12
E. | Telefonujes$ pres internet ¢i posilas sms 24|18|20[12| 9 |13| 5
F. Vyhledlavas, mforma_ce, (do skoly, hledas brigadu, procitas zpravy, program kin, informace o 1612613611215 133

oblibenych skupinach, atd.)

G. | Vénuijes se procitanim blogl 3(4(19]|11[15[40|18
H. | Hrajes online hry nebo k hrani her vyuzivas internet 14[12(14]12|14|26| 8
1. [Stahujes a poslouchas hudbu, filmy 35(26(23|/9 (3|21
J. | Poslouchas online radio 12(11[15[11]12|29]11
K. | Sledujes erotické stranky 88167 |7 (43|12
L. | Navstévujes$ internetovou seznamku 2[1]5]4]9/59]|20
M. | Hledas informace o vyrobcich a sluzbach 315]15/20/19|25|13
N. | Nakupujes Ci prodavas online (bazary, aukro...) 413[10/15]23[35]11
0. | Sledujes videa, klipy, filmy online (youtube...) 44128[18| 5|31 |1

7. P¥idal(a) by sis rodice (nékterého z nich) jako pratelé na Facebook?
1. 56% ano 2.44% ne

8. Probiras s rodici nékteré své zajmy na internetu?
1. 7% velmi éasto 2. 39% oblas 3. 36% malokdy 4. 17% nikdy

9. Vyber si jednoho z rodici, ktery umi Iépe pracovat s internetem? Oznamkuj jeho dovednosti jako ve

skole.

1.17% vyborné 2. 20% velmi dobfe 3. 38% dobie 4. 20% dostatetné 5. 5% nedostatecné

10. Pokud tvoji rodice alespon dostatecné ovladaji pocitac, co na ném délaji?
Vyber lepsiho z rodi¢é a miizes oznadit vice variant.

. 64% pracuje na ném

. 26% hraje hry

. 79% je na internetu

. 2290 zpracovava fotky

. 27%o posloucha hudbu

. 34%0 pracuje se specializovanym programem

AUl hWN =

11. Jak se tvoji rodic¢e zajimaji o to, ¢&im se zabyvas na internetu (alespon jeden z rodici)? Vyber jednu,

nejsilnéjsi odpovéd'.
1. 15%o Bavite se o tom.
2. 30% Védi, co délas.
3. 3% Mate néjakou domaci kontrolu.
4. 529 Rodice se o to nezajimaji nebo jen minimalné.

12. Kontroluji té rodice p¥i praci s pocitacéem nékterym z téchto zplisobf?
MiiZze$ oznacit vice moZnosti.
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. 10% Mdam vymezeny cas pro praci s pocitatem

. 2% Na pocitadi je software blokujici urcité webové stranky.

. 1% Na pocita¢i smim pracovat jen pod dohledem rodicd.

. 4% Pocita¢ nesmi byt v mém pokoji, ale ve spole¢né mistnosti.
- T 2

. 77% Zadny z téchto zplsobd.

Ul A WN =

13. Mas zkusenost s témito aktivitami, v jaké roli? MlZes oznacit vice moznosti.

a) Hacking (nabourdvani webovych stranek)

1. U autor 2. UJ spoluautor 3. UJ prihlizejici 4. [J obét 5. [J nic z uvedeného 6. L nevim
b) Stahovani filmd&, hudby, software

1. D autor 2. UJ spoluautor 3. U] prihlizejici 4. U obet 5. [ nic z uvedeného 6. L] nevim
c) Sdileni dat (filmy, hudba, software)

1. U autor 2. UJ spoluautor 3. U] prihlizejici 4. [J obét 5. L nic z uvedeného 6. [ nevim

d) Spamovani (nevyzadané, masové Siteni sdéleni nejcastéji mailem)

1. O autor 2. U spoluautor 3. U prihlizejici 4. (J obet 5. [ nic z uvedeného 6. [ nevim

14. Nékteré cinnosti jsou na internetu nebezpecné, jiné dokonce trestné. Posud’, jak moc jsou podle tebe
tyto Cinnosti trestnym ¢inem.
a) Hacking (nabourdvani webovych stranek)

1. U rozhodng ano 2. [J spiSe ano 3. 0 spiSene 4. [J rozhodné ne 5. [ nevim

b) Phishing (podvodna technika ziskavani citlivych (dajd od uZivateld)

1. U rozhodné ano 2. J spise ano 3. U spise ne 4. U rozhodné ne 5. [ nevim
c) Stahovani film@, hudby, software

1. U rozhodng ano 2. J spise ano 3. U spise ne 4. U rozhodné ne 5. [ nevim
d) Spamovani (nevyzadané, masové Sifeni sdéleni nejcastéji mailem)

1. U rozhodng ano 2. J spise ano 3. U spise ne 4. [ rozhodné ne 5. [ nevim
e) Sdileni dat (filmy, hudba, software)

1. 1 rozhodné ano 2. spise ano 3. U spise ne 4. U rozhodné ne 5. [ nevim

15. Internet se miiZze stat nastrojem, jak nékomu ublizit. Stalo se tobé osobné na internetu nékdy néco
nepfijemného?

.0 bylo mi pres internet vyhroZzovano
. [J nékdo mi nadaval
. [J nékdo umistil moji fotku, kam jsem nechtél/a

1

2

3

4. [J mam negativni zkuSenost na seznamce
5. [ nic Spatného jsem na internetu nezazil/a
6

. néco FINENO , NAPIS PrOSIM CO: ..viviiiiceetceceee ettt ettt bbbt bane

16. Jsi divka nebo chlapec?

1. 55% divka ﬁ 2. 45% chlapec
17. Kolik ti je let? .......ccoveenns

18. Jaky studujes obor? Prosim napis nazev (nap¥. kuchaf, gymnazium, silnoproud atd. )
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19. Kde bydlis?

. 47% ve mésté nad 100 000 obyvatel

. 0% ve mésté mezi 50 000 az 99 000 obyvatel
16% ve mésté mezi 10 000 az 49 999 obyvatel
10% ve mésté mezi 5 000 az 9 999 obyvatel
26% v obci do 4999 obyvatel

aAwNE

A to je vSe. Deékuji za Tvé odpovedi. Preji ti, aby si mél/a internet ,pod
Roman Kladivo, lektor Majak o.p.s.

Piiloha 2. Seznam grafu

Graf 1. Sebeevaluace vyuzivani PC ve vékovych skupinach

Graf 2. Pomér divek a chlapci v %

Graf 3. Pomér maturitnich a u¢novskych obort v %

Graf 4. Pomér uzivateli z velkomésta, mensich mést a malych obci v %
Graf 5. Pocet uzivatell internetu

Graf 6. Pocet Castych uzivatell internetu

Graf 7. Misto ptipojeni k internetu

Graf 8. Vybavenost hardwarem

Graf 9. Volny ¢as mladeze 1

Graf 10. Volny ¢as mladeze 2

Graf 11. Cas straveny na internetu

Graf 22. Cas straveny na internetu mezi uzivateli z velkomésta a obcemi
Graf 13. Cas na internetu straveny uzivateli dle jednotlivych studijnich obort
Graf 14. Cas na internetu straveny maturitnimi a u¢fiovskymi obory
Graf 15. Frekvence volnocasovych aktivit na internetu 1

Graf 16. Frekvence volno¢asovych aktivit na internetu 2

Graf 17. Pocet uzivateli Facebooku

Graf 18. Sledovanost erotickych stranek

Graf 19. Rodi¢ jako pfitel na Facebooku

kontrolou™.

Graf 20. Cetnost komunikace sledované populace s rodi¢i ohledné zajmi na internetu

Graf 21. Znalost prace s internetem u rodict z pohledu jejich déti
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Graf 22. Z4jem rodicu o ¢innost jejich déti na internetu
Graf 23. Zptsoby domaci kontroly ¢innosti na internetu
Graf 24. Porovnani Cinnosti na internetu mezi béznymi uzivateli a Internet’dky

Graf 25. Rozdil v poctu uzivateli mezi béznymi uziv. a Internetdky u jednotlivych aktivit
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