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Anotace 

Bakalářská práce sledovala způsob trávení volného času mládeže ve věku 15 – 23 

let ve městě Cvikov z pohledu zapojení do volnočasových aktivit, vnímání vlivu rodiny 

a výskytu nežádoucích sociálně patologických jevů. 

Samotnou práci tvořila část teoretická, která se zabývala charakteristikou období 
dospívání a jeho úskalím. Další kapitola pojednávala o volném čase a volnočasových 
aktivitách. Praktická část obsahovala stanovení předpokladů, charakteristiku 
výběrového souboru, použité metody a rozbor získaných informací. Předmětem této 
části bylo zjistit postoje mladých lidí ve Cvikově k organizovanému trávení volného 
času, ke vztahu k rodině a nežádoucím sociálně patologickým jevům. 

Za největší přínos této práce bylo možné považovat zjištění, že výskyt nežádoucích 
sociálně patologických jevů příznivě ovlivňuje pozitivní vztah mladého člověka ke své 
rodině. Organizované trávení volného času očekávaný pozitivní vliv u sledované 
skupiny nepotvrdilo. 

K tomuto závěru bakalářská práce dospěla na základě získaných a zpracovaných 
názorů mladých lidí daného regionu. 
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Annotation 

Bachelor thesis monitored the leisure time of young people in the age of 15-23 in 
Zwickau from the perspective of participation in leisure activities, family influence 
perception and incidence of adverse socio-pathological phenomena. 

The thesis itself consisted of the theoretical part, which dealt with the characteristics 
of adolescence and its pitfalls. The next chapter dealt with the free time and leisure 
activities. 

The practical part contained the determination of the prerequisites, the 
characterization of the selective sample, applied methods and the analysis of the 
obtained information. The object of this part was to determine the attitudes of young 
people in Zwickau on organized leisure activities, the relationship to the family and 
adverse socio-pathological phenomena. 

The greatest contribution of this work can be considered the detection that the 
incidence of adverse socio-pathological phenomena favorably affects positive 
relationship of the young person to their family. Organized spending of the free time 
didn’t confirm the expected positive influence in the observed group. 

This conclusion was reached on the basis of acquired and processed views of young 
people in the region. 
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addiction, leisure, education, interest, environment, family, school, nature, lifestyle. 
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