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Anotace

Tématem této bakalarské prace jsou volnoCasové aktivity déti. Pro piehlednost je
prace rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast je vénovéana
vSeobecnym informacim o volném case, o Cinitelich, ovliviiujicich volny cas déti,
o formach a zafizenich zdjmového vzdélavani a v neposledni fadé¢ o osobnostnim
vyvoji jedinct v obdobi puberty. V empirické ¢ésti je mozné nahlédnout do vysledkli
kvantitativniho vyzkumu, ktery byl proveden pomoci dotazniku a sdéluje, jak
vyuzivaji nabidku zajmovych aktivit zaci 2. stupné ve svych zékladnich Skolach
ajakd je cCetnost poskytované nabidky téchto Skol. Konkrétné se jednd o zdky

sedmych tfid zakladnich $kol s riznym zaméfenim v Liberci.

Klic¢ova slova
Volny cas, volnoCasové aktivity, zajmy, zajmové vzdélavani, Cinitelé vychovy,
rodina, Zaci, vrstevnici, osobnostni vyvoj, stfedni Skolni v&k, zdkladni Skola,

specifické zaméfeni.



Abstract

Te bachelor thesis deals with leisure-time activities of children. The thesis is for
better clarity divided into two parts — theoretical and empirical. The theoretical part is
devoted to general information about leisure time, factors influencing leisure-time of
children, forms and institutions of voluntary education and last, but not least, the
development of individual’s personality during adolescence. The results of
quantitative research are presented in the empirical part. The research was conducted
using form of questionnaire and presents, how primary school pupils exploit the offer
of leisure-time activities in their schools and what is the quantity of these activities.
The questioned group comprised 7th grade pupils of variously oriented primary

schools in Liberec.
Keywords

Leisure time, leisure-time activities, interests, voluntary education, factors of
education, family, pupils, contemporaries, personality development, middle school

age, primary school, specific orientation



Vorwort

Das Thema dieser Bachelorarbeit behandelt Freizeitaktivititen von Kindern. Der
Ubersicht halber ist die Arbeit in 2 Teile gegliedert — in einen theoretischen und in
einen empirischen Teil. Der theoretische Teil befasst sich mit allgemeinen
Informationen iiber Freizeit, {iber Faktoren, welche die Freizeit von Kindern
beeinflussen sowie liber Formen und Einrichtungen der Interessenausbildung. Nicht
zuletzt bildet auch die individuelle Entwicklung der jungen Erwachsenen in Zeit der

Pubertit ein Thema des theoretischen Teils.

Im empirischen Teil besteht die Moglichkeit, einen Einblick in die Ergebnisse
quantitativer Forschung zu gewinnen, die mit Hilfe eines Fragebogens durchgefiihrt
wurden. Die Ergebnisse zeigen, wie die Schiiler der 2. Stufe das Angebot der
Interessenaktivitdten in ihren Grundschulen ausniitzen und wie die Haufigkeit des
gewdhrten Angebots dieser Schulen ist. Es handelt sich konkret um Schiiler von 7.

Klassen der Grundschulen in Liberec mit verschiedener Fachrichtung.
Schliisselworter

Freizeit, Freizeitaktivititen, Interessen, Interessenausbildung, Faktoren der
Ausbildung, Familie, Schiiler, Zeitgenossen, Personlichkeitsentwicklung,

Mittelschulalter, Grundschule, spezifische Fachrichtung.
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Uvod

Predkladana bakaldiskd prace se zabyva problematikou volného casu, piedevsim
volnocasovymi aktivitami déti. Pojem volny ¢as je pro kazdého z nas né¢im jiny. Pro
jednoho miiZe znamenat traveni volnych chvil sledovanim televiznich potadu, dalsi se
v této dobé veénuje Cetbé, jiny rdd provozuje sporty apod. Dalo by se fici, Ze volny cas
uzce souvisi s urcitou rekonvalescenci organismu. V podstaté kazda ¢innost, kterou
¢lovék uskutectiuje nad rdmec svych pracovnich povinnosti, miize byt chédpéana jako
volnocasova.

V soucasné dobé se volnocasovd cCinnost dostdvd do stdle vétsi pozornosti
nejruznéjSich zdjmovych organizaci, které se staraji o moZnosti realizace volného
Casu. Umoziuje tak jedincim vénovat se riznym c¢innostem, které ho vice rozviji,
a to vse pod pedagogickym dohledem. Tato Cinnost je velmi zddouci pfedevsim jako
prevence proti vzniku socidlné patologickych jevl. Je tedy nadmiru dalezité dbat
u déti a mladeze na to, jakym zpisobem travi sviij volny Cas.

Mladé¢ generaci je tfeba ukazovat moznosti traveni volného ¢asu, zvlasté v dob¢, kdy
jejich hlavnim zdjmem je pocita¢, diky némuz si vytvareji sviyj virtudlni svét, v némz
prozivaji predevsim uspéchy. Casto ztraceji schopnost mezilidské komunikace, uméni
tesit konflikty a problémy, které se u nich zacinaji vyskytovat. V ramci volného ¢asu
se déti a mlddez mohou pod odbornym pedagogickym vedenim inadéale vzdélavat,
ucit se prekonavat prvni zivotni neuspéchy, poznavat nové kamarady apod.

Velmi dalezitym faktorem byl pfechod nékterych béznych zékladnich Skol na Skoly
se specifickym zaméfenim. V dneSni dobé maji predev§im rodi¢e Siroké pole
moznosti, do jaké zadkladni Skoly své dit€ mohou umistit. Pokud u ditéte zjisti
napiiklad hudebni talent, mize navstévovat zdkladni Skolu s rozSifenou hudebni
vyukou nebo je-li dit€¢ sportovné nadané, jist¢ bude rddo dochazet do skoly
s roz§ifenou sportovni vyukou. Umisténi ditéte do specializované zékladni Skoly ma
nesporné n¢kolik vyhod. V ramci vyucovani dité absolvuje vice ucebnich hodin
odborného pfedmétu, na ktery se Skola zamétuje, nez v bézné skole, dalsi vyhodou je,
7e na tento predmét dochazi celd ttida, coz utuzuje kolektiv a v neposledni fadé
uspéchy jednotlivce jsou jak ve tfide, tak 1 v celé Skole kladn€ hodnoceny.

Skoly se specifickym zaméfenim nabizeji také pestrou paletu dalsich zajmovych
krouzkili, na které mohou déti dochazet ve svém volném case. Tyto Cinnosti jsou
velmi vyhodné jak z finan¢niho, ale pfedev§im z Casového hlediska, jelikoz jsou

provozovany piimo v budové skoly, ¢asto ithned po vyucovani. Poskytnutd nabidka
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zajmovych aktivit a jejich vyuzivani détmi je podrobné zpracovano v empirické ¢asti
bakalétské prace.

Empirické ¢asti bakalatské prace predchéazi jeji teoreticka ¢ast, kterd se dukladné
vénuje volnému Casu, zplisobiim jeho traveni, formam volnocasovych aktivit, stejné
jako Cinitelim, ovliviiyjicich volny Cas déti, coz jsou predev§im rodina, Skola a
vrstevnici. Zabyva se také formami zdjmového vzdélavani, spolecné se Skolskymi
zatizenimi a prostory pro zajmové vzdélavani. Hlavni diraz je kladen na osobnostni
vyvoj jedinci ve stiednim Skolnim veku, pfedevSim na télesny a citovy vyvoj,
charakteristiku osobnosti a vyvoj poznavacich funkci. Jedincim tohoto véku byl
pfedloZzen dotaznik, na zdklad€ kterého byl vypracovan kvantitativni vyzkumny
projekt.

Tento vyzkumny projekt je zpracovan v druhé Ccasti bakalatské prace, zvané
empirickd. Vyzkumnym vzorkem jsou Zéaci sedmych tiid péti zékladnich Skol
s riznym specifickym zaméfenim. Vyzkum si klade za cil zjistit, jak tito Zaci
vyuzivaji nabidku zajmovych aktivit ve svych kmenovych Skolach a jaka je na téchto

Skoléach cetnost poskytované nabidky.
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TEORETICKA CAST

1 Volny c¢as

Volny cas je povazovan za dobu, kterd ndm umozituje svobodnou volbu jakékoli
Cinnosti.  Je  charakterizovan  dobrovolnosti,  vybérovosti  a spolecenskou
akceptovatelnosti, pficemz casto plni funkci relaxacni, slouzici k odpoc¢inku nebo pro
pobaventi, ¢i pro rozvoj nasich znalosti. (Hajek, 2004, s. 25)

Volny cas lze chapat jako pravy opak cinnosti zamétfenych na préaci a plnéni
povinnosti. Za volny Cas je mozné povazovat zdbavu, odpocinek, rekreaci, zajmové
¢innosti a vzdélavani nebo spolecensky prospésnou ¢innost.

Za volny cas déti neni mozné povazovat vyuCovani asnim spojené cinnosti,
sebeobsluha, povinnosti spojené s rodinou a domécnosti, péce o zevnéjsek a osobni
véci ajiné Casové ztraty. Rovnéz aktivity zajiStujici biologickou existenci ditéte
(spanek, jidlo, hygiena) nelze zahrnovat pod pojem volny ¢as. (Pavkova, 2008, s. 13)

Aktivity provadéné ve volném case lze jinymi slovy nazvat vychova volnym ¢asem.
Tento pojem zahrnuje formy, pouzit¢ metody a pfislusné instituce slouzici jako
prostfedky vychovy. Oznacuje instituciondlni a obsahové plisobeni prostfednictvim
sdruzeni, riznych zatizeni nebo médii. (Pavkova, 2003, s. 12)

Zajisténi kvalitniho traveni volného casu déti ma na svédomi rozvoj obecnych
i specifickych schopnosti mladé generace asoucasné utlumi vyvoj negativnich
socialnich znaki. V oblasti volného ¢asu se nejen rozhoduje o vyvoji talentu mladého
Clovéka spolené s naplnénim jeho potieb a zajmi, ale zaroven se potlacuji sklony
k zapornym socidlnim vliviim.

Z ekonomického hlediska je dalezity pozitivni vliv volnoc¢asovych aktivit na mladou
generaci z divodu uSetfeni financi, které¢ by bylo nutné vynalozit na moznou

kriminalitu a narkomanii déti a mladeze. (Sak, 2000, s. 131)

1.1 Zpusob traveni volného ¢asu
Zpusob, jak mladsi dité travi svij volny cas, zdvisi z velké casti na rodi¢ich. Ve
starSim Skolnim véku se deti snazi upravit si svilj volny ¢as po svém a piestavaji byt
na volbé rodicu tak zavisli. Volny Cas je mozné rozd¢lit do tii slozek:
o Relaxaéni slozka — jedna se o Cas straveny formou odpocinku, ovS§em mimo
dobu nezbytné nutnou pro biologicky podminénou obnovu sil — spanek. Patii

sem také veskery fyzicky odpocinek — lenoSeni a zahalka. Tato slozka volného
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Casu je spojena piedevsim s fyzickym, ale i duSevnim odpocinkem a je mozné
ji také nazvat ,dolce far niente”, coz v ptekladu znamena ,sladké
nicnedélani®.

e Zabavni slozka — tato ¢ast volného cCasu se tykd predevSim aktivniho
odpocinku, ktery lze rozd¢lit na dvé formy — aktivni a pasivni. Za aktivni
muizeme povazovat ¢innost v zdjmovém krouzku nebo obcanském sdruZzeni,
rekreacni sportovni aktivitu, pobyty na rekrea¢nim turistickém zéajezdu. Do
pasivni formy je zahrnuto sledovani televize, poslech radia nebo CD, navstéva
divadla, kina ¢i koncertli, posezeni s ptateli, schiizka s partnerem, jakoz
i rodinné oslavy a navstévy.

e Vzdélavaci sloZka — pod takto oznaCenym volnym cCasem si mulzeme
pfedstavit veskeré aktivity, pii kterych si déti rozSifuji své védomostni
znalosti a dovednosti. Patfi sem péstovani konicki, plsobeni v riznych
spolcich, obCanskych sdruzenich a jinych organizacich. (Hajek, 2004, s. 26 -
28)

1.2 Formy aktivit volného ¢asu

Volny ¢as mohou déti a mladez travit naprosto libovolng. V zddném dal§im vékovém
obdobi nebudou schopné zajimat se o tak Siroké spektrum zajmovych aktivit jako
praveé v détstvi a dospivani. V dospélém véku jdou vétSinou jedinci cestou omezeni
okruhu z4jmi a prohlubovani urc¢itého druhu aktivity.

V soucasné dob¢ neni vyvoj volnocasovych aktivit déti ptili§ pozitivni. Stale Castéjsi
je spise pasivita, konzumnost a vyhleddvani nenaro¢nych ¢innosti. Spolu s tim se
snizuje Cetnost aktivit. Existuje vSak jedna Cinnost, kterou je mozné povazovat za
kazdodenni — sledovani televize. AvSak tato ¢innost zacind mit velmi silnou
konkurenci v traveni velké ¢asti volného Casu u pocitace.

Mezi ¢innosti, které rychle mizi z vybranych zajmovych aktivit déti, je vzdélavani.
Tento smér muize mit celospoleCensky aekonomicky dopad, nebot moderni

civiliza¢ni procesy vystihuje provazanost vzdélanosti, ekonomiky, kultury a védy.

1.2.1 Aktivni vyuZiti volného ¢asu

Aktivni traveni volného cCasu znamena pro déti smysluplné proziti doby mimo

vyucovani. Pokud je ditéti nabidnuta pestra paleta aktivit, nema pak chut’ ani moznost
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zabyvat se takovym druhem c¢innosti, jako jsou nieni majetku, fyzické napadani
vrstevnikd €i jinych osob, pozivani alkoholu nebo jinych drog.
Cinnost a odpo¢inek, které lze povaZovat za aktivni by mél podle Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy spliovat tyto funkce:
o Aktivni pristup deti a mladeze k provadeni této cinnosti
o Kompenzace jednotvarné zatéze (pri  vyucovani, dlouhém  sezeni,
nerovnomerném zatézovani jednotlivych oblasti mozku a nervové soustavy
apod.)
e Posilovani zdravého zpuisobu Zivota a zdravi.
U déti a mladeze rozlisujeme ndsledujici formy aktivit:
e Fyzicka aktivita realizovana organizovanou télovychovou a sportovni cinnosti
a neorganizovanou télovychovou a sportem
e Zajmova Ccinnost sucasti na prdci ve vytvarnych, prirodovédeckych,
technickych, hudebnich krouzcich apod.
e Pohyb na cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou, praci na
zahradé apod.)
e Spolecenska cinnost provdadend v co nejvyssi mire venku a pri pohybové
aktivite

e Zabava kompenzujici dusevni napéti a prispivajici k rozvoji osobnosti.*

1.2.2 Pasivni vyuZziti volného ¢asu

Ne vSechny déti chtji travit svllj volny Cas aktivni ¢innosti, zdmé&mné se vyhybaji
aktivitdim nabizenym rodici ¢i Skolskym zafizenim a radéji se vénuji tzv. nicnedélani.
Ale ani to je asem neuspokojuje a dostavaji se do stavu, Ze pteci jen n¢jakou €innost
vyvijet chtéji. Ale protoZze se odmitaji podiidit jakékoli autorité, zakladaji vlastni
skupinky (party), které mohou vykonavat také n&jakou aktivitu, ale jen jimi zvolenou.
A jelikoz necht&ji délat nic namahavého, soustfedi se hlavné na c¢innost socialné
patologickou, coz je pozivani drog, Sikanovani, kriminalita, zaskolactvi, vandalismus,
nasilné chovani, rasismus apod. Do této skupiny vSak patii i takové déti, které travi
celé hodiny sezenim u televize nebo hranim her na pocitaci.

Média, pocitace

Negativni vliv na déti mize mit sledovani televize, ptredevsim té komeréni. Pro dité,

které chce byt baveno, aniz by vynaloZilo sebemensi ndmahu, je tento druh zabavy
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zcela idedlni. Jakékoli aktivni formy vyuZzivani volného Casu jsou pro tyto déti piilis
vycerpavajici.

Jak velky vliv maji média a pocitace na psychiku déti je prodiskutovavano jiz nékolik
desitek let. Nejen ze jsou chronicti sledovaci téchto médii neustdle konfrontovani
s nasilim, soucasné s tim mivaji poSkozen zrak, pohybovy aparat, obéhovy systém
inervovou soustavu. Trvalé sledovani akEnich filml a hrani videoher zptlisobuje
zkresleny pohled na disledky nasilného chovani akénich hrdini, se kterymi se mnoho
déti ztotoziuje. (Cermak, 1998, s. 90 —91)

V poslednich letech je sledovani televize vytlatovano ¢innosti spojenou s pocitacem,
ktery se dnes stava zakladni vybavou domacnosti. Plivodné mély pocitace slouzit jako
pomocnici pti urychlovéani pfenosii informaci a tim irozsifovat na§ obzor a nikoli
vytvaret na nich zavislost. Je velké mnozstvi pocitacovych her, které plni funkci
vychovnou a vzdélavaci, ale ty nejsou tak lakavé jako hry plné nésilného chovani.
Jestlize Cinnost s pocitatem zacne nahrazovat jiné aktivity, miZe na nich u déti
vytvofit zavislost. (Hajek, 2004, s. 87 - 88)

Sikana

Ackoli by si néktefi lidé mohli myslet, ze Sikana se v nasi zemi objevuje az
v poslednich letech, opak je pravdou. Sikanu zaZivali jiz pfed mnoha lety pfedeviim
vézni a mladi muzi na vojné. Tato ,,zdbava“ se pozdéji prenesla i mezi mladez, do
détskych domovt, internat a ¢asto i do ucnovskych Skol. JelikoZ se tato negativni
aktivita zalibila i détem podstatné¢ mladsiho véku, je mozné se stile Castéji setkavat
s Sikanou na druhém stupni zakladnich Skol, v obcasnych piipadech ina prvnim
stupni.

Sikanou se rozumi fyzické a psychické omezovani nebo tyrani jedince v kolektivu
a objevuje se v riiznych vékovych i socidlnich skupinach. Setkat se s ni je mozné ve
vSech typech skol a Skolskych zafizenich, ve vézeni, armade¢, sportovnich klubech, ale
ivroding & zaméstnani. Sikanovat je mozné riznymi variantami a metodami
a obvykle ma agresor nad svou obé¢ti jak fyzickou, tak i pocetni pfevahu. (Vagnerova,
2000, s. 89 —92)

Drogy

Velmi ¢astou a nejlépe dostupnou drogou jsou cigarety. DéEti zacinaji z pocatku koufit
z nudy a mylnych piedstav, Ze jsou bliz dospélosti. Ackoli jim prvni cigarety nemusi

chutnat, snazi se to piekonat, aby se vyrovnaly svym star§Sim kamaradim.
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Neuvédomuji si, Ze jsou cigarety navykové a jsou jen kricek od jinych, podstatné
téz8ich drog.

Uzivani zdravi Skodlivych latek je rozSifujicim se jevem mezi détmi a mladeZzi.
Toxikomanie ma za ndsledek psychické zmény jako euforii a narkomanie vyvolava
stav omameni. Déti se uzivanim drog snazi utéci zreality, ale navykové latky
zpusobuji rozvrat struktury celé jejich osobnosti. Pti 1é¢eni drogove zavislych nestaci
jenom odvykani, ale je nutné upravit i jejich spolecenské vztahy. Stejné nebezpecné
je 1 pozivani alkoholu. Jednorazové uziti jakékoli zdravi Skodlivé latky se miize velmi
rychle zménit v zavislost. (Fischer, 2009, s. 88 - 95)

Party

Pokud déti vyrlstaji v prostfedi, ve kterém se citi byt odstr¢ené a neuzite¢né, hledaji
zdjem a porozuméni nékde jinde. Casto nachizeji piizen v partach vrstevnikil, ktefi
jsou na tom podobné. Tyto party se pak bezcilné potuluji mimo bydlist¢ a hleda;ji
riznd povyrazeni. Jelikoz si sami nevédi rady se svym volnym ¢asem, podlehnou
lehce vlivu nejsilnéjSiho ¢lena party a jsou ochotni provadét icinnost, ktera ma
krimindlni charakter. V takovych skupindch se vysoce hodnoti agresivni chovani
provadéné na nevinnych lidech. Dokonce ispory uvniti skupiny se fes$i nasilng.
Neagresivnimi jedinci skupina dokonce pohrda. (Matousek, 2003, s. 84 - 86)

Sekty

Béznymi lidskymi potfebami je touha po lidské blizkosti a nadéje na spaseni. Obé
tyto potieby mohou byt naplnény pravé v sekté. Jedinci nejsou povinni poslouchat,
ale silny viidce na n& plisobi tak, Ze se podiizuji dobrovolng. Clenové sekty nemuseji
o ni¢em piemyslet a rozhodovat a nést za sva rozhodnuti odpovédnost. Sekta jim
pomaha uniknout od reality.

Vidce sekty byva vétSinou charismaticky a od svych c¢lenli vyZaduje naprostou
oddanost. Mladi lidé témto vlivim velmi radi podléhaji, protoZze zde nachézeji
podporu a soudrznost. Nejsou si vSak védomi, jak jsou sektou pozvolna obirdni
o vlastni ndzor a vlastni pohled na situaci kolem, jak jsou odlu¢ovéni od rodiny
a ptatel. Za jakykoli osobni nebo kolektivni netspéch je v ¢lenech sekty péstovan
pocit viny. Soucasné s tim jim je vnucovana myslenka, ze mimo sektu nejsou nic.

Z tohoto diivodu je pro jedince t€Zké se od sekty odtrhnout. Velmi Casto jiz zptetrhali
pfedchozi vztahy srodinou a byvalymi pfateli. 1kdyz se k tomuto kroku nakonec
rozhodnou a sektu opusti, nejsou schopni situaci zvladnout a obraceji se o pomoc

k psychologiim nebo psychiatriim. (Cenkova, 2010, s. 112 — 113)
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1.2.3 Prevence socialné patologickych jevu

Pojem prevence je mozné si pfedstavit jako souhrn opatfeni, kterd maji predchazet
jakémusi nezddoucimu jevu. Jako piiklad lze uvést drogové zavislosti, nemoci,
nehody, zlo€iny, socidlni konflikty, nésili, neuspéchy ve Skole, aj. Opatieni tohoto
typu se nazyvaji preventivni. (Priicha, 2008, s. 187)

Pti vychovném procesu se klade velky dlraz na prevenci, kterd je zpracovana podle
stupné€ ohroZeni déti a mladeze:

e Nespecificka primarni prevence — sem patii vSechny aktivity, které se
zaméefuji a podporuji zdravy zivotni styl asoucasné si osvojuji pozitivni
chovani diky volnocasovym ¢innostem.

e Specificka primarni prevence — jejim cilem je pfedchdzeni a omezeni
vyskytu nejriiznéjSich projevi rizikového chovani déti.

e Vseobecnd prevence — je zaméfena na béZznou populaci, u které nebyla
zjiSténa nachylnost k rizikovému chovani.

e Selektivni prevence — orientuje se na déti, u kterych je mozné ocekéavat
zvysenou hrozbu rizikového chovani.

e Indikovana prevence — sméfuje k jednotliveim i skupinam, u kterych se jiz
vyskytly rizikové projevy v chovéani, at’ ve Skole, tak i v roding. (Hajek, 2008,
s.92-93)

2 Cinitelé ovliviiujici volny ¢as déti

Osobnost ditéte se postupné formuje v priabéhu jeho vyvoje plisobenim nejriznéjsich
Cinitell. Jiz pfi svém narozeni dostava do vinku urcité predpoklady, které diky vlivu
socialniho prostiedi bud’ uspésné rozviji, nebo nikoli. Hlavnimi ¢initeli, utvaiejicimi

individualitu ¢lovéka jsou rodina, Skola, vrstevnici, aj. (Hajek, 2008, s. 33)

2.1 Rodina

Ve vybéru zajml ve volném case déti a mladeze hraje zasadni roli rodina, a to jednak
jako nejpfirozenéjSi skupina ve spolecnosti, tak ijako Casov€ prvni vychovné
prostiedi ditéte. Aktivity, které si dit¢ vybird, jsou dany nejen mnoZzstvim volného
Casu, osobnostnimi pfedpoklady ditéte, ale itim, jaké hodnoty rodina povazuje za

dilezité, finanénimi moZnostmi rodi¢l a jejich predstavami, jakym zpisobem by
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mélo jejich dité sviij volny ¢as travit. Casto se zde promitaji i nenaplnéna piani rodict
a jejich vlastni ctizddost. To miZze mnohdy dit¢ povzbudit k vy$§im vykonim nebo
naopak v ném vyvolat pocit ménécennosti. (Hajek, 2004, s. 30)

Rodina je podle Nakonecné¢ho (1999) také velmi vyznamnou socidlni skupinou.
Dochazi vni ke stimulaci riznych dispozic, které vedou k vyvoji schopnosti
a dovednosti ve vSech slozkach osobnosti. Rodina mé za tkol uspokojit veskeré
zéakladni duSevni potifeby ditéte, coz vede ke zpevnéni jeho pocitu jistoty a bezpeci.
Na zakladé vzijemnych vztahit s jednotlivymi Cleny rodiny si dité osvoji rtizné
postoje, normy a vzorce chovani, ze kterych vyplynou jejich socialni role. Rodina je
pro dit¢ vzorem také z hlediska sexudlni identity, ktery bude mit vyznam pro jeho
rodi¢ovskou roli v budoucnu. Pokud chovani rodi¢ii neodpovidd normé, neplni své
zakladni funkce a neuspokojuje zakladni potieby ditéte, negativné ovliviiuje jeho
pozdéjsi rodicovské postoje.

Aby byla rodina funkéni, musi plnit tyto funkce:

¢ Biologicko-reprodukéni

e Sexualné-regulacni

e Socializa¢ni

e Ekonomickou

e Vychovnou

e Ochrannou (Priicha, 2008, s. 202)

Zpitisob vychovy v rodiné je ovlivilovan celou fadou faktorti — vék, socialni postaveni
a vzdélani rodicl, pocet lidi vrodiné, jejich vzdjemné vztahy a souziti a kvalita
rodinné vychovy. Negativni vychovny vliv maji rodice, ktefi na prvni misto stavi své
profesni a materialni spéchy, na z4jmy svych déti nemaji cas. (ValiSova, 1994, s. 45
—46)

Existuje n¢kolik typt rodinné vychovy:

e Demokraticka vychova — jejimi zdkladnimi rysy je demokracie a pochopeni.
Rodice idéti si vzdjemné davétuji, komunikace mezi nimi je na spravné
intelektudlni a socialni Grovni. V rodiné jsou nastavena pravidla, ktera vSichni
respektuji.

e Autoritativni vychova — hlavnimi znaky jsou striktni piikazy a zdkazy ze
strany rodi¢d, prosazuji svou moc bez ohledu na nézor ditéte. Vzdjemna

komunikace neexistuje.
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e Liberalni vychova — vyznacuje se benevolentnim piistupem rodici, kdy je
détem vSe dovoleno. Rodice na dit¢ nekladou zaddné pozadavky atim se
zbavuji socialni zodpovédnosti.

e Zanedbavajici vychova — je zaloZena na nevS§imavosti a nedbalosti rodict. Ti
maji zajem pouze o své aktivity, vychovou se pfili§ nezabyvaji.

e Nadmérné starostliva vychova — vyznacCuje se ochranitelskymi sklony
a nadmérnou starostlivosti ze strany rodicd. Dité se stdvd manipulativni
a svym chovanim si vynucuje neustalou pozornost az poslusnost rodicu.

¢ Disharmonicka vychova — typické pro tento typ vychovy je rozporuplnost
rodi¢t. Jejich reakce jsou cCasto ovliviiovany ndhlymi popudy a naladami.

Neumi stanovit jasna a smysluplna pravidla. (Pricha, 2008, s. 289)

2.2 Skola

Kazda Skola svym zplsobem vyznamné pfispiva k osvojeni si aktivniho nebo
pasivniho pfistupu déti a mladeze, k traveni volného Casu a hlavné k optimalni kvalité
volnocasovych aktivit déti a mladdeZze. Na zéklad¢ § 118 zdkona €. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) Skolska zafizeni pro zdjmové vzdéldvani nabizeji vychovné, vzdélavaci,
zajmové C¢i tematické rekreani akce, zajiStuji osvétu pro Zzaky, studenty
a pedagogické pracovniky.

Skola zaujima ve vychovném procesu své specifické misto. Jejim poslanim je v prvni
fad¢ vzdelavani, do kter¢ho se miZe pocitat ivychova a vzdélavani pfi
volnogasovych aktivitich. Skola viak vyplituje volny &as déti pouze ¢asteng, i kdyz
nabidka zajmovych krouzki je na mnohych $kolach bohata. Skola se snaZi nabidnout
ditéti moZnost prozit Uspéch ato hlavné v ¢innostech, které by ho bavily a diky
kterym by ziskala na dit¢ patficny vliv a vedla ho k pozitivnim aktivitdm, které mu
z nejruznéjSich divodii (socialnich, materidlnich, atd.) nemize rodina poskytnout,
1 kdyZ po nich dité touzi. (Hajek, 2008, s. 141)

Primarni tendenci se stava rozsifeni funkce Skoly ido oblasti realizovani volného
Casu pro vSechny vekové kategorie. Jelikoz se Skola nachazi témét v kazdé obci, je
pro déti irodi¢e nejdostupnéjSim a nejpfirozenéjSim mistem, kde je mozné travit
volny cas.

V ocich déti nepatii Skola mezi prostiedi, kde by chtéli travit svlij volny cas, proto

Skoly zacaly organizovat rizné jednorazové aktivity, jako napt. umélecké ¢i sportovni
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soutéze, vylety a navstévy historickych pamatek, lyzaiské vycviky nebo Skoly
v piirod¢.

Vliv Skoly by mél sméfovat k posileni podpory zadjmovych €innosti a volnocasovych
aktivit déti. Z tohoto divodu zacaly po roce 1990 vznikat Skoly se specifickym
zaméfenim. Byly to plvodné bézné zakladni Skoly, které se rozsitily o tfidy se
zamefenim. Toto zaméfeni (hudebni, sportovni, pocitacové, vytvarné, atd.) dava
détem moznost vénovat se tomu, co je bavi a v ¢em vynikaji. Velkou vyhodou je také
to, ze déti za svymi konicky nemusi Casto daleko dojizdét, ale vénuji se jim po

skonc¢eni vyucovani pifimo ve Skole.

2.3 Vrstevnici

Na vyvoj osobnosti ditéte ma vliv nejen rodina a $kola, ale i déti stejné vékové urovné
— vrstevnici. V této kategorii se promitaji nejriznéj$i mozné aktivity, které¢ mize dité
¢i mlady ¢lovek napliovat v neformalnich skupinach svych kamaradi. Velmi zélezi
na tom, jaké hodnoty tato skupina uznava. Muze to byt skupina, ktera travi svlij volny
¢as zadoucim zplsobem (napf. v n€jakém sdruzeni, nebo to mize byt obycejna parta
kamaradt), nebo naopak skupina s negativnim postojem k obecné uznavanym
hodnotam (organizovana napf. jako gang ¢i pouli¢ni parta) a pisobici ve spole¢nosti
destruktivné. AvSak obé tyto skupiny velmi ovliviiyji vybér aktivit déti ve svém
volném case. (Hajek, 2004)

Ve skupin¢ vrstevniki mohou jeji jednotlivi clenové uznavat odlisné hodnoty a jednat
podle jinych norem, nez jaké si dit€¢ osvojilo v rodin€. Dité se pak Casto ocitd na
kiizovatce rozhodnuti, kterou ztéchto hodnot a norem si zvolit. Zda jednat podle
toho, co ho naucili rodice, ale tim se vystavit sankcim ze strany vrstevnické skupiny,
nebo si naopak osvojit hodnoty kamaradu a dostat se tak do konfliktu s rodici.
Vrstevnické skupiny mohou existovat uvnitf néjaké instituce nebo vznikaji naprosto
spontanng. Pfislusnost k takové skupiné rozhodujicim zplsobem zasahuje do Zivota
ditéte a zaroven urcuje napli jeho volného Casu. Nékteré skupiny jsou Casto nositeli
urcité zvlastni subkultury a mohou mezi né patfit sportovni a pocitacovi fanousci,
fanousci nejriznéjSich hudebnich stylli a skupin, ekologové, sprejeti ¢i nabozenské
skupiny. Existuji vSak itakové skupiny, které pfedstavuji rizikové prostiedi spojené
s patologickymi jevy, jako napf. rizné sekty, extremistické skupiny, delikventi

a drogova spolec¢nost. (Pavkova, 2008, s. 34)
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Velice zajimavy je pohled na vzajemny vliv ditéte a skupiny vrstevnikil. Jedinec v ni
zaujima urcitou pozici a pfijima nejriznéjsi role a plni ocekdvani v zavislosti na
cilech skupiny. Kazdy jedinec si nese své vlasti role z vnéjsku — divka mize byt
sestrou, dcerou, zakyni apod. v kazdé plni riiznd ocekavani a pouziva jind schémata
chovani. Dité si postupné osvojuje prechazeni z jedné spolecenské role do jiné. Ve
své vrstevnické skupiné (krouzku, klubu, oddilu) se dit¢ mulze stat organizatorem,
mluvcéim, Saskem, rejpalem ¢i naopak pracantem.
Naopak pozici ve skupin¢ dit¢ ziskdva na zékladé jeho oblibenosti a osobni moci.
Rozhodné¢ to ale neznamena, Ze velmi oblibené dité ma ve skupiné nejhlavnéjsi slovo
pii rozhodovani, to mize mit i méné oblibeny jedinec. Pozice ve skupin¢ lze délit
z téchto hledisek:

e Pozice podle oblibenosti — urcuji se na zaklad¢ Zebticku od popularniho

k trpénému, azZ mimo stojicimu jedinci.
e Pozice podle uznani — na zaklad€ stupnice rozeznavame vidce, pomocniky,

souputniky, jedince pasivni a periferni.

3 Zajmové vzdélavani

Zajmové vzdélavani je komplex poznavacich, vychovné vzdélavacich, rekreacnich
a jinych ¢innosti, které poskytuji ucastnikiim ucelné a efektivni naplnéni volného Casu
zajmovou aktivitou, zaméfenou na nejriznéjSi oblasti. Zajmové vzdélavani se
uskuteCiuje ve specializovanych zatizenich, pfedev§im ve stiediscich volného casu
(napf. dam déti a mladeze), Skolnich druzinach a klubech, atd. Plni funkci vzdélavaci,
vychovnou, kulturni, socialni, zdravotni a preventivni a soucasné vede ucastniky
k sebepoznavani a seberealizaci, k objevovani anaslednému rozvijeni svych

schopnosti.

3.1 Formy zajmového vzdélavani
Zajmové vzdélavani lze uskutecniovat na zdklad¢ § 2 vyhlaSky Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a t&lovychovy CR &. 74/2005 Sb., 0 zajmovém vzdélavani témito formami:
e prilezitostnou vychovou, vzdélavaci, tematickou a zdymovou rekreacni
¢innosti vykondvanou ve Skolském zafizeni pro zajmové vzdélavani,
e pravidelnou vychovou, zdjmovou a vzdélavaci ¢innosti,
e taborovou ¢innosti a dal$i ¢innosti spojenou s pobytem mimo skolska zatizeni

pro zajmové vzdélavani,
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e osvétovou Cinnosti vcetné shromazdovani a poskytovani informaci pro déti,
zaky a studenty k prevenci socidln€ patologickych jevi,

¢ individudlni praci.

3.2 Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani

3.2.1 Stiediska volného ¢asu

Stiedisko pro volny ¢as déti mize udelovat metodickou, odbornou nebo materidlni
pomoc Ucastnikiim zajmového vzdélavani, pripadné Skolam a Skolskym zatizenim.
Vykonava svou ¢innost zpravidla po cely skolni rok ato ive dnech, kdy neprobiha
Skolni vyucovani.

Podle § 2 vyhlasky Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR &. 432/1992 Sb.,
o stfediscich pro volny ¢as déti a mladeZe je mozné popsat poslani a Cinnost stiediska
nasledovné:

o stiedisko vykonava vychovné vzdélavaci a rekreacni ¢innost pro déti a mladez
v jejich volném cCase a to béhem celého roku. Jedna se o pravidelnou nebo
ptilezitostnou zdjmovou ¢innost, individudlni préci a soutéze,

e pravidelnd z4jmova Cinnost se realizuje v zajmovych utvarech, kterymi jsou
kluby, krouzky, soubory nebo kurzy,

e prilezitostnd zajmova €innost se plni formou jednordzovych nebo cyklickych
akci, jako jsou zejména prednasky, besedy a exkurze,

e prazdninova Cinnost se uskuteciuje formou odbornych soustfedéni a tabori
jako zakonCeni Cinnosti zdjmovych krouzkl vykonavajicich svou cinnost
béhem Skolniho roku, dale formou tabort a kratkodobych akci urcenych
pfedevsim pro déti a mladez, kteti nemaji dosud vyhranéné zajmy,

e individudlni prace se uplatiuji pifi  vychovné vzdélavaci cinnosti

s talentovanymi détmi.

3.2.2 Skolni druZina

Skolni druzina ma vychovnou, vzdélavaci a rekreacni funkci pfedevSim pro zaky
1. stupné zakladni Skoly v dobé mimo vyufovani a v dob& Skolnich prazdnin.
V nékterych piipadech miize byt do Skolni druziny zatazen i zdk z druhého stupné

zakladni Skoly. Je nejcastéji rozd€lena na oddéleni, ve kterych byva az 30 zaki.

23



Skolni druZina se zaméfuje na velké mnozZstvi ¢innosti, které vhodnym zptisobem
pusobi na déti:
Pedagogicka ¢innost
Zakladni c¢innosti Skolni druziny je pravidelna pedagogicka prace na jednotlivych
oddélenich s détmi, které jsou piihlaSené k pravidelné skolni dochézce. Druzina je pro
déti k dispozici jak rdno pied zacatkem vyuCovani, tak iodpoledne po posledni
vyu€ovaci hodin€. Déti zde maji moznost si odpocinout nebo se mohou pfipravovat
na dalsi vyucovani. (Hajek, 2007, s. 9 — 16)
Odpocinek
K odpocinku jsou détem k dispozici rizné podlozky nebo koberce, odkud mohou
sledovat filmy ¢i se zabyvat poslechovou ¢innosti. Za klidové ¢innosti je mozné také
povazovat hrani spolecenskych her. (HoleySovska, 2003, s. 8)
Pfiprava na vyucovani
Za ptipravu na vyucovani je mozné povazovat n€kolik okruht aktivit:

e Vypracovani domécich ukold — pisemnych.

e Zébavnou formou procvi¢ovani uciva, které je v té dobé probirano ve Skole —

napf. riizné didaktické hry.
e Praktické doplnovani poznatkl pfi aktivitdch jak venku — vychazky, exkurze,
tak v mistnosti - pfi praci na pocitaci, ¢etbé.

Aktivni ¢innost
Skolni druzina se soudasné s klidovym odpoéinkem a piipravou na vyuéovani zabyva
i aktivni ¢innosti. Jednd se o organizovani riiznych zajmovych aktivit, konanych
pfevazné¢ venku na hfisti ¢i vparku. Tyto cinnosti lze provozovat pouze
v odpolednich hodinéch.
Volnocasové aktivity
Skolni druzina nabizi také zajmové krouzky, které mohou navitévovat déti riznych
vékovych kategorii, Casto pfedem danych vékovym rozpétim. Déti zde mohou
rozvijet své znalosti a dovednosti, ziskané ve Skole, nebo se naucit novym. Jedna se
o krouzky sportovni (napf. florbal, hazend), vytvarné, tanecni, dramatické, aj. (Hajek,

2008, s. 144 — 146)

24



3.2.3 Skolni klub

Skolni klub je zaméfen na zaky druhého stupné zakladni koly a zaky viceletych
gymnazii, jejichz maximalni vék odpovida zakim devaté téidy zékladni §koly. Skolni
klub mize byt tizce spjat se Skolni druzinou a mohou organizovat spolecné aktivity.
Zakladni ¢innosti Skolniho klubu je zajisténi riznych druht aktivit formou z4jmovych
krouzkt ¢i prilezitostnych akci. Do skolniho klubu mohou dochéazet déti pravidelné,
nebo jen do nékterych krouzkd. Na rozdil od Skolni druziny, je klub bezplatny.
(Hajek, 2008, s. 147)

Klub nabizi zjmové vzdélavani zakiim jedné nebo nékolika Skol podle § 6 vyhlasky
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR ¢&. 74/2005 Sb., o zajmovém
vzdélavani a vykonava cinnost ve dnech Skolniho vyucovani aje mozné ho

navstévovat i v dob¢ skolnich prazdnin.

3.2.4 Zakladni umélecké Skoly a jazykové Skoly

Do zajmového vzdélavani beze sporu patii jazykové Skoly a zakladni umélecké Skoly.
e Zaikladni umélecka S§kola — je zaloZena na pfedpokladu urcitého uméleckého
nadani ditéte, které je v ném v pribéhu let rozvijeno. Toto nadani se muze
tykat jakéhokoli z obort, které umeélecka Skola nabizi — hudebniho, tane¢niho,
vytvarného ¢i literarné-dramatického. Nejnadanéjs$i déti maji moznost vyuzit
této volnoCasové aktivity k pfipravé na své budouci studium na Skolach,
umelecky a pedagogicky zaméfenych — konzervatote, stiedni, vyssi odborné
a vysoké skoly. Umeélecka vychova se tak stava dalezitym komponentem ve
vyvoji osobnosti Siroké zakladny zaki, studentl a dospélych.
e Jazykova Skola — svym zaméfenim se zafazuje mezi vzdélavaci zdjmovou
aktivitu, jejimz hlavnim cilem je sezndmeni se a zdokonaleni ve vyuce cizich

jazyka. Tuto Skolu muze navstévovat kazdy, bez rozdilu véku.

3.3 Prostory pro zajmové vzdélavani

3.3.1 Hristé a jiné herni prostory

Dnesni Zivotni podminky déti vedly predevSim k novému pochopeni vyznamu
jednoduchych hernich prostor, jako jsou:
e herni koutky v byté&, ptipadné v samostatném détském pokoji,

e Skolni dvory upravené k tomuto ucelu,
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e herni prostory v supermarketech, hotelich, v bankdch a jinych komer¢nich
1 kulturnich institucich,

e prechodné détské koutky,

e ulice her a dalsi prostory,

e volné zelené plochy aaredly spontdnnich her v méstskych parcich. (Sak,

2000)

3.3.2 Zarizeni v misté bydlisté

Mezi hlavni typy patfi:
e zafizeni klubového typu (klubovny, kluby déti a mladeze),
e stfediska volného ¢asu, domy déti a mladeZe nebo kulturni stediska,
e mistni sportovni zafizeni (plavecké bazény a koupalisté, sportovni hiiste,
télocvicny, zafizeni pro zimni sporty).
V posledni dob¢ se objevily pti budovani zatizeni nékteré nové dirazy:
e veétsi ohled k potfebam déti s postizenim pii budovani hiist' a specidlnich
zafizeni volného Casu,
e nové typy hfiSt, uspokojujici zdjem mladeze o nové sporty (skateboardové
rampy, drahy pro cyklotrial, atd.),
e podplrna opatfeni (zajiSténi déti pti pobytu). (Sak, 2000)

4 Osobnostni vyvoj

Osobnost ¢loveka prochazi slozitym vyvojem jiz od prvnich okamzikl po narozeni
a je ovlivnéna velkym mnoZzstvim Cinitelll. Jako zékladni je moZné oznacit vrozené
pfedpoklady. Neméné dulezitou roli ma prostiedi, které na jedince bezprostfedné
doléha, a to predevsim socialni prostfedi, dileziti jedinci a socidlni skupiny. Velky
vliv na vyvoj ¢lovéka ma také zplisob vychovy, pfedev§sim vztahy mezi ¢leny rodiny.
Z velké casti je clovék ovliviiovan téz svou vlastni aktivitou, snahou o dosazeni
pfedem zvolenych cilu.

Vyvoj osobnosti probihd naprosto odliSnou rychlosti jak v riznych vékovych
obdobich, tak v riznych slozkach vyvoje. Do téchto slozek patii rozumovy, télesny,

citovy, volni a socidlni rozvoj. (Hjek, 2008, s. 83 - 84)
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4.1 Stiedni Skolni vék - pubescence

Pubescence je dilezité¢ obdobi v zivoté ditéte, ve kterém dochdzi k zadsadnim zménam
jak po strance télesné, tak ipsychické. Nejcastéji probihd mezi 12. a 15. rokem
zivota, tedy u 74kl druhého stupné zakladni Skoly. Projevy dospivani jsou naprosto
individualni, n¢kteii toto obdobi proziji zcela v klidu, jini velmi bouilivé. Pubescence
byva také Casto nazyvana obdobim druhého vzdoru, ktery se hlavné projevuje
zvySenou kritikou k autoritdm. V této chvili velmi zalezi na ptedchozi vychove, jaké
byly vzdjemné vztahy mezi ditétem a dospélymi, ovliviiujicimi jeho vyvoj. Velkou
roli hraje i pfistup dospélych k dospivajicim, dokézi-li je respektovat a chapat jejich
Casté zmény nalad.

Dospivani probiha zcela odlisné u divek a chlapct. Divky dospivaji primérné diive
nez chlapci, ato jak po duSevni, tak ipo télesné strance. Odlisné jsou zpravidla
i zmény v chovani — divky mivaji prvni ¢ast puberty bouilivéjsi nez druhou. (Héjek,

2008, s. 91)

4.1.1 Télesny vyvoj

Po télesné strance dochazi ke zcela jasné viditelnym zménam. Zatimco vyvoj
hrudniho koSe je pozastaven, horni i dolni koncetiny za¢inaji velmi usilovné rtst. To
Casto zpusobuje psychickou nevyrovnanost, nebot” se dité citi neohraban¢ a nedokéze
se s timto télesnym vyvojem ztotoznit. Pfipominky a ironické pozndmky od okoli
ohledné jejich vzhledu proZivaji velmi negativné a diky tomu na né€ i nepfimétené
reaguji. (Cenkova, 2010, s. 18)
V obdobi pubescence dochdzi také ke zméndm ve vyvoji kardiovaskularniho systému.
Objem srdce se zvétSuje, ovsem prumér krevnich cév nikoli. To miiZze mit za
nasledek:

e Bolest hlavy

e Unavu

e Slabost
Za nejtypictéjsi znak télesného vyvoje je mozné povazovat pohlavni zrani. Dochazi
k nému kolem 12. roku véku ditéte. Divky byvaji ve vyvoji zpravidla o dva roky
rychlej§i nez chlapci, ovSem imezi jednotlivci stejného pohlavi se tato vékova
hranice miiZze podstatné liSit. Mze k tomu dochazet na zéklad¢ jejich zdravotniho

stavu, vyzivou, socidlnim prostiedim, vrozenymi dispozicemi i systémem volného
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Casu. Pohlavni zralost byva zpravidla ukoncena mezi 15. a 16. rokem, nikoli vSak

zralost duSevni a socialni.

Pohlavni dozravéani velmi uzce souvisi se zdjmem o opacné pohlavi, o nové zazitky

a myslenky, o sledovani jiného zanru filmi nez doposud, o pfiblizeni se k Zivotu

dospélych. Je proto dilezité, aby dospivajici mel v dospélych, kteii ho obklopuji,

oporu a pochopeni, nestaval se tercem jejich posméchu. Pro dospélé je toto obdobi

také velmi ndrocné, méli by umét na nové zajmy déti spravné reagovat, neodmitat je

a naopak je nendsiln¢ usmérnovat. (Hajek, 2008, s. 92)

4.1.2 Vyvoj poznavacich funkci

Vnimani — je uzce spjato s rozvojem mysleni, pozornosti a logické paméti.
Vyrazné¢ se u dospivajicitho zlepSuje orientace v prostoru, stejné jako je
pfesnéjsi vnimani Casu.

Pozornost — v obdobi dospivani dochdzi ke zkvalitnéni pozornosti, pubescent
se 1épe soustiedi, ma vétsi stalost a mnohem lépe dokaze piendSet pozornost.
Je vSak také casto rozt€kany, coz zpiisobuje piehnané zaujeti vlastnimi
mySlenkami. Diky hojnym zkuSenostem se zdokonaluji i rGznorodé;si
a pfesnéjsi predstavy.

Pamét’ — v této dobé dochazi ke zkvalitnovani logické paméti, projevujici se
hlavné presnosti, vétSim rozsahem a trvalosti paméti, stejné jako lepsSi
pohotovosti pfi vybavovani poznatkli. Také mechanickd pamét se vyviji
natolik, Ze ke konci pubescence dosahuje jiz svého vrcholu. Casta neochota
ucit se latku, kterd dospivajiciho nezaujala, je zpiisobena rozliSenim
a upeviiovanim jeho zajmu. V tuto chvili ma velmi dileZitou tlohu motivace.
MySleni — v obdobi dospivani dochdzi v mysleni k velmi zasadnim zménam.
Piedev§im zlepSeni analyzy asyntézy vede k pfechodu od konkrétniho
k logickému a abstraktnimu mySleni. Pubescent jiz plné chépe podstatu

a smysl jevll a pfedmétd, jakoz i vztahy mezi nimi, zvlada utvaret hypotézy

vvvvvv

vvvvv

zavery. Je to také dano jeho citovou nevyrovnanosti a vznétlivosti. Pfi dobrém

vedeni k uvédomovani si problémd, jejich samostatném feseni a podporovani
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aktivity se mysSleni dospivajicich mlize dostat na velmi vysokou urovei.
Poznatky ziskané zkuSenosti jsou mnohem hlubsi a trvalejsi neZli teoretické.

e Ret — vyvoj fei uzce souvisi s rozvojem mysleni. Dospivajicim se rozifuje
aktivni i pasivni slovnik, zvladnou plynule mluvit v delSich vétach a pouzivaji
slozit&jsi souvéti. Velmi radi také uzivaji neobvyklé pojmy, slangové vyrazy,
pfezdivky ¢i nové vytvoreny slovnik, kterému rozumi pouze nékteii jejich
kamaradi. V feci obou pohlavi se velmi cCasto vyskytuji hrubé vyrazy.
V ptfitomnosti vrstevnikli je jejich fe¢ abnormalné hluc¢na, coz provadeji
zamérné, s cilem na sebe upozornit. Vyvoj tfec¢i je z velké Casti podminén
spoleCenskym prostiedim, ve kterém jedinec vyrtsta. Velky vliv na styl feci
ma hlavné vybér vhodné literatury, rozhovory s dospélymi a v neposledni fadé
i kulturni a spolecenské aktivity.

e Predstavivost — ve starSim Skolnim véku dochézi k velkému oZiveni fantazie.
Nastava zlepSeni jak reprodukéni predstavivosti (pubescent si umi predstavit,
o ¢em ostatni hovofti), tak itvirci fantazie, na zdklad¢ které¢ je dospivajici
schopen najit nova feseni problému. To mu také pomahé pfi zvladani napf.
konstrukénich a karetnich her, pfi hfe v Sachy nebo umélecké tvorbé. Velmi
Casto se také pubescenti odreagovavaji tzv. dennim snénim, diky némuz se
uzaviraji do vlastniho svéta fantazie a sni o svych nesplnénych ptéanich. Je zde
vsak nebezpeci, Ze jedinec ,,utikd“ od problémil ke svym snlim natolik ¢asto,
ze ztraci kontakt s okolnim svétem a tim se odtrhuje od spolecnosti. (Hajek,

2008, s. 92 - 94)

4.1.3 Citovy vyvoj

City hraji velmi dileZzitou roli v zivoté pubescenta. Jsou ovlivilovany jak pisobenim
nyn&js$iho socidlniho prostfedi, tak itoho pfedchoziho. Jedinec stfedniho Skolniho
véku jiz dokaze ovladat své citové projevy a jeho city jsou podstatné hlubsi a pestiejsi
nez diiv. Rozdilng jsou pfijimany citové projevy u divek a chlapct, nebot’ pokud je
divkam tolerovan pla¢, u chlapci je povazovan spiSe za projev slabosti. Naopak
agresivni chovani a vulgarni projevy jsou respektovany vice u chlapct nez u divek.

V obdobi dospivani jsou pro jedince typické Casté zmény nalad, vykyvy v citovych
projevech od nadSeni k pesimismu, spolecné se sklonem k sentimentalité. Neziidka se

objevuji 1zcela necekané vybuchy vzteku nebo naopak nekontrolované zéichvaty

29



smichu. Velké konflikty nastavaji mezi pubescentem a dospélymi v roding, a to diky
snaze se osamostatnit a nebyt pod jejich vlivem. Na dospivajiciho maji jak pozitivni
tak 1negativni vliv jini dospéli, ktefi na n¢j ptimo (ucitel, vychovatel, jiny piibuzny)
nebo nepiimo (zboziovany idol, se kterym se ztotoziuje) pisobi. Casté zmény nalad
maji na svédomi také neshody mezi sourozenci i vrstevniky.

Na pozitivni a negativni city maji nemaly vliv 1 ostatni spolecenské vazby. Do téch
kladnych je mozné zatradit ptatelstvi, kamaradstvi, lasku, soucit, néznost. Za zaporné
lze povazovat zZarlivost, souzeni, strach, zloba, vzdor, nenavist, uzkost.

Mezi citové projevy je mozné povazZovat izajem o urCité oblasti lidské Cinnosti.
Dulezity vliv na city dospivajiciho vyvolava jeho vztah k pfirodé¢ a spolecnosti. Diky
volnocasovym aktivitdm, zaméfenym pravé témito sméry, se utvaii v jedinci
schopnost chapat krasu v Zivoté, ptirod¢ i v mezilidskych vztazich a moznost utvofit
si vlastni nazor na rizné hudebni sméry, styly oblékani nebo hodnotu uméleckych

dél. (Hajek, 2008, s. 94 - 96)

4.1.4 Charakteristika osobnosti

V dospivajicim v€ku urcuji osobnost predevsim postoje, vzory, idedly, temperament,
potteby, zajmy, schopnosti, dovednosti, sebehodnoceni a Zivotni plany. Vyvoj
vlastnosti pubescenta je predevsim ovliviiovan jeho vrozenymi dispozicemi, soucasné

také vychovou a zaclenénim do socidlniho prostiedi.

4.1.4.1 Zajmy, schopnosti a dovednosti

Obdobi starSiho Skolniho vé&ku, nebo-li dospivani, se projevuje rozvijenim
a rozliSovanim jak stavajicich schopnosti, tak iobjevovanim schopnosti novych.
Soucasné s tim ma jisté¢ kazdy jedinec n&jaké schopnosti vyhranéné a upevnéné jiz
z dob predchozich. VSechny jeho schopnosti a nasledné idovednosti se projevuji
vyrazné pii takovych aktivitdch, kde dosahuje vybornych vysledli akteré ho
uspokojuji.

Stejné jako schopnosti, tak i zajmy jsou u pubescent mnohem hlubsi a trvalejs$i nez
v pfedchozim obdobi. Nejvyraznéjsi je doba okolo 13 let, kdy dochazi k jejich

vyhranénosti a tato volba se miiZe projevit i pfi vybéru budouciho povolani. Soucasné

v této dob¢ dochézi k diferenciaci mezi zjmy divek a chlapct. (Hajek, 2008, s. 98)
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4.1.4.2 Potreby

VSichni dospivajicimi maji n&jaké potieby. V tomto véku se objevuje naprosto nova
biologickd potfeba — sexudlni. V tomto piipadé se jednd spiSe o uspokojeni na
erotické urovni, k plnému uspokojeni vétSinou dochazi v pozdéjsim veéku. Pubescenti
vSak zacinaji mit prvni zkuSenosti s libanim a osahavanim, prozivaji své prvni lasky.
Dostavaji se tak do obdobi, kdy by méli byt osexu dostatecné a hlavné vcas
informovani. (Cenkova, 2010, s. 20)

Mezi zakladni potieby dospivajiciho jedince patii i potfeby socialni, mezi které patii
hlavné potfeba uznani, potfeba novych zkuSenosti, potieba citové odezvy nebo
prizplisobeni se s vrstevniky. Zaci stfedniho $kolniho véku zaZivaji celou fadu
socialnich zmén — zmény nalad, zhorSeni v u€eni, konflikty s kamarady, sourozenci,
nepotadnost, nedodrzovani osobni hygieny, obdiv ke zcela novému hudebnimu zanru,

negativni postoj k jidlu, k rodi¢im a jejich pratelim. (Cenkova, 2010, s. 21)

4.1.4.3 Vztahy

V obdobi dospivani se zdsadné méni vztah mezi pubescentem a dospélymi. Diive
uznavané autority (rodice, ucitelé) se stavaji terCem kritiky ze strany dospivajiciho.
Ackoli umi pozitivné hodnotit napf. spravedlnost nebo sebeovladani, za naprosto
negativni povazuji jeSitnost, nespravedlnost a ironické postoje. Ze strany dospélych je
dobré se vyvarovat podcenovani schopnosti pubescentti, jakéhokoli jejich ponizovani,
ironizovani, prehlizeni, zakazl ¢i n€jakého nespravedlivého trestani.

Pro tento v€k je naprosto typickd touha po samostatnosti, odpoutani se od vlivu
rodicl. Vznikd zde velkd potieba odlisit se od ostatnich — stylem oblékani, chovani,
zpusobem feci. Jelikoz maji sami dospivajici zdjem byt soucasti spolecnosti (hlavné
mezi vrstevniky), je Zadouci jim umozZnit zapojeni se do nejriiznéjSich €innosti, kde
mohou navazat hodnotné mezilidské vztahy nebo ziskat socialni zkuSenosti.
Dilezitou tlohou ve formovani osobnosti pubescenta je i1 vztah k sobé samému —
sebeuvédoméni a sebehodnoceni. Jedinec se v tomto obdobi pohybuje mezi obéma
extrémy, jednou se jevi jako pfehnané sebevédomy, jindy ma pocit ménécennosti, coz
Casto vede ke konfliktim s okolim. Na jeho sebevédomi maji zcela zésadni vliv praveé
spolecenské vztahy — mezi vrstevniky i dospélymi. Prav€ nazory vrstevnikll jsou pro

vvvvvv

n¢j pusobit velmi stresove a Casto to vede ke zkratovému jednani.
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Na formovani zdravého sebevédomi mé velky vliv podpora pubescenta v ¢innostech,
pii kterych miize zuzitkovat své schopnosti a dovednosti, rozvinout iniciativu
atvorivost ataké prozivat uspokojeni. Soucasné stim ovliviluje rast jeho
sebeuvédoméni i pozitivni vliv dospélého — vychovatele, ktery dokaze objektivné

ohodnotit vysledek jeho ¢innosti i drobnych uspéchi. (Hajek, 2008, s. 96 - 99)
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EMPIRICKA CAST

5 Vyzkumny projekt

Ve druhé casti bakalarské prace byl proveden vyzkum mezi zaky druhého stupné
zakladnich skol s odliSnym zamétfenim, které se nachédzeji v nejriiznéjSich Céstech
meésta Liberce. Vyzkum byl zaméfen na traveni volného Casu téchto déti. Nejvice
pozornosti bylo vénovano zdjmu déti o ty zajmové aktivity, které jim jejich Skola

nabizi.

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem tohoto vyzkumného Usili bylo provést sociologické Setfeni mezi zaky
sedmych tfid zakladnich skol s riiznym zaméfenim, orientované na Cetnost nabidky
zajmovych aktivit, kterou détem poskytuje jejich kmenova Skola. Soucasné cilem
vyzkumu bylo zjistit, jak je détmi tato nabidka vyuzivana a zda ji upfednostiuji pred
ostatnimi zajmovymi aktivitami.

Vzhledem k charakteru problematiky, neni cilem tohoto vyzkumu ziskat
vycCerpavajici souhrn informaci, ktery by byl povazovan za vSeobecné platny zavér.
Vyzkum tedy pouze popisuje reprezentativni vzorek a slouzi predevsim k potvrzeni ¢i

vyvraceni piredpokladi.

5.2 Stanoveni predpokladi

Piedpoklad ¢. 1

Lze ptedpokladat, Ze vice neZ polovina zaka 2. stupné zdkladnich skol vyhledava
zajmov¢ aktivity souvisejici se specializaci své kmenové Skoly.

Piedpoklad ¢. 2

Lze ptedpokladat, Ze vice nez polovina zakt 2. stupné zékladnich $kol upfednostiiuje

nabidku z4jmovych aktivit ve své kmenové Skole.

5.3 Vyzkumna otazka
Jak vyuZivaji nabidku zdjmovych aktivit Zaci 2. stupné ve svych zakladnich $kolach

a jaka je Cetnost poskytované nabidky téchto zékladnich skol?

5.4 Vyzkumny vzorek
Vyzkum byl proveden s dostupnym vyzkumnym vzorkem. Jednalo se o zaky

sedmych tfid z péti pfedem vybranych zakladnich Skol v Liberci. Tyto Skoly jsou
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charakteristické tim, ze maji urcité zaméfeni. Byly vybrany zdkladni Skoly s timto
zaméfenim:
e 7S a ZUS Jablofova, Liberec, hudebni zaméfeni
e 7S Vrchlického, Liberec, poitatové zaméfeni
e 7S Liberec, Sokolovska, sportovni zaméfeni
e ZS Liberec, Sokolovska, odloudené pracoviité namésti Miru, vytvarné
zaméieni

e 7S prakticka a ZS specialni Liberec, Orli, Z4ci z praktické téidy

5.5 Metody a techniky vyzkumu
Vyzkumnd ¢ast bakalatské prace byla vypracovana testovym ovéfovanim platnosti
predpokladil za pouziti:

e Dotazniku

e Sumarizace vysledki dotazniku
Dotaznik je podle Gavory (2000, s. 99) nejpouzivanéj$i metodou zjistovani udaji. Je
urcen piedev§im pro hromadné ziskdvani dat, a proto je povazovan za ekonomicky
vyzkumny nastroj.
V dotazniku byly zvoleny pfevazné uzaviené otazky, s riznymi variantami odpovédi,
aby se respondenti nezalekli narocnosti vymysSlenych odpovédi. Z divodu
nejednotvarnosti byly do dotazniku zalenény i oteviené otazky, které respondenta
neomezuji a nevnucuji mu volbu.
Dotazniky byly v pribéhu meésice ledna 2011 preddny prostfednictvim nékolika
znamych autorky této bakalarské prace do sedmych tfid ptisluSnych zakladnich skol,
po ptedchozi domluvé se zastupci Skol (tfidni ucitelé a zastupci tfeditele). Z divodu
velké nemocnosti ve vSech oslovenych Skolach byly ziskany z plivodné planovanych
100 respondentl vyplnéné dotazniky od 84 déti. Navratnost dotaznikl tudiz byla
84%.
Pro vyzkumna Setfeni byla pouZzita kvantitativni metoda s vyuzitim techniky analyzy

dat, ktera byla provedena v programu Microsoft Excel.

6 Pribéh a zpracovani vyzkumu
Vyzkum probihal v péti riiznych zakladnich Skolach. Z tohoto diivodu se prvni ¢ast
vyhodnoceni zjisténych vysledi vénuje charakteristice kazdé z téchto skol, aby byla

zfejma jejich specializace a pfedevSim zaujeti respondentl o zdjmové aktivity

34



orientované na specializaci jejich kmenové skoly. Konkrétni zaméteni se tyka otazek
¢.1,2,8als.

Druhd c¢ast zpracovani vysledki vyzkumu se zamétfuje na porovnani zbyvajicich
odpovédi respondentli ze vSech péti zakladnich Skol s ohledem na pfedem dané

predpoklady.

6.1 Interpretace vysledki — 1. ¢ast

Z8 a ZUS Jablotiovi, Liberec — t¥ida s rozsifenou hudebni vyukou

Tato zakladni Skola se nachazi na okrajové Casti mésta Liberce, ve ¢tvrti Pavlovice.
Od roku 1989 je specializovana na rozsifenou vyuku hudebni vychovy. Jeji soucasti
je zakladni umélecka Skola, kterd zajiStuje nastrojovou vyuku pro Zaky této Skoly.
ZvySena dotace hodin na hudebni vychovu je feSena v rdmci uc¢ebniho planu zékladni
$koly a hudebni nauky ZUS, v sou¢asné dobé i v ramci nového skolniho vzdélavaciho
planu.

Zaci jsou do tfidy s rozsifenou hudebni vyukou piijimani na zakladé talentovych
zkousek, které probihaji pred zapisem do prvni tfidy. Od druhého pololeti prvni tfidy
déti zacinaji hrat na jeden ze Ctyf zékladnich hudebnich ndstrojii — klavir, zobcova
flétna, housle a violoncelo. V pribéhu studia navstévuji pévecké sbory plisobici ve

skole.

Otazky¢.1a?2 VéEk a pohlavi

Graf & 1 - Elenéni respondentii podle véku Graf & 2 - ¢lenéni respondenti podle pohlavi

W vek12 o divky

W vék13 M chlapci

Ve tfidé zakladni Skoly Jablofiovd bylo vden kondni vyzkumu pfitomno 18
respondentl, a jak je patrné z vySe uvedeného grafu, pfevazna vétSina byly divky
(67%). Graf ¢. 1 poukazuje na vékové Clenéni respondentll, ktefi jsou z vétsi Casti

dvandctileti, ostatnim je 13 let.
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Otazka ¢. 8  Kterou z uvedenych zdjmovych aktivit navstévujes?

Graf ¢. 3 - €lenéni respondentii podle zajmovy ch aktivit
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Jak jiz bylo vySe uvedeno, ve tfid¢ této Skoly vyplnilo dotaznik 18 respondentl
a stejny pocet se vénuje hie na hudebni nastroj (viz graf ¢. 3). Je to proto, ze chtéji-li
zaci navstévovat hudebni tfidu, musi po celou dobu svého studia dochazet na tuto
zdjmovou aktivitu. Ze se jedna o zakladni $kolu zaméfenou na rozsifenou vyuku
hudebni vychovy, dokazuje i dalsi z4jmova aktivita s vysokym poctem respondent,
ato pévecky krouzek, ktery od druhého stupné neni povinny. Zaci jsou za tyto
aktivity odménéni a soucasné¢ motivovani Uc¢asti na riznych vecircich potfaddanych
pfimo ve Skole nebo vystoupenim na jarnich a vanoc¢nich koncertech, které se konaji

kazdoro&né v libereckém divadle F. X. Saldy.
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Otazka €. 15 Kdo je tviy idol?

Graf €. 4 - €lenéni respondentii podle idoli

kamarad ucitel rodice  Greenday pes nikdo

Nahlédnuti do nitra respondentl a zjiSténi, zda-li se ztotoziluji s néjakym svym
idolem, to byl divod pro zatazeni této otazky do dotazniku. Dalo by se pfedpokladat,
7ze zaci ze tfidy srozSitenou vyukou hudebni vyuky budou mit idol pfevazné
z hudebni sféry, ovSem graf ¢. 4 poukazuje na pravy opak. Pouze jeden respondent
ma jako idol hudebni skupinu (Green day), oproti tomu 10 respondentii nemd idol
zadny. Lze to chéapat bud’ tak, ze v této tiidé jsou velké osobnosti, které¢ chtéji byt

samy sebou nebo sviij idol nechtéli napsat.

Z8 Vrchlického, Liberec — tiida s rozsifenou poéitatovou vyukou

Tato Skola se nachazi v Novych Pavlovicich, jedné ze ctvrti mésta Liberce a je
zaméfena na vypodetni techniku. Zaci jsou pfijimani do 5. ro¢niku na zékladé
vybérového ftizeni ze vSech libereckych a dokonce inékterych mimo libereckych
$kol. Zaci tdchto t¥id maji kromé b&zné vyuky podle roziifenych osnov pro tfidy
s matematickym a pfirodovédnym zaméfenim ve svém rozvrhu zatfazenu informatiku.
Zaci se od paté téidy seznamuji s pocitaéi prostfednictvim kreslicich programii,
jednoduchych textovych editorti a rGznych programovacich jazykd. Po ukonceni
devitileté dochazky zvladaji uZivatelské programy typu Word a Excel, po absolvovani
nejruznéjsich semindid (kurzy grafiky, tvorby www stranek, Visual Basic atd.) jsou

schopni vytvofit samostatnou praci, kde pouZziji své znalosti v praxi.
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Otazky¢.1a?2 VEk a pohlavi

Graf ¢. 5 - ¢lenéni respondentii podle véku Graf ¢. 6 - ¢lenéni respondenti podle pohlavi

Wvék12 W divky

mvék13 M chlapci

Vyse uvedeny graf ¢. 5 nam sdé€luje, Ze prevazna vétSina respondentli sedmé tiidy
zakladni Skoly Vrchlického je ve veku 13 let (48%), ostatni jsou dvandctileti. V této
tfidé bylo v den, kdy byl provadén prizkum, ptfitomno 23 respondentli, ztoho 15
divek a 8 chlapct. Tato skutecnost je skuteéné zarazejici, a to z ditvodu tak malého

poctu chlapci v matematické tfidé s rozsifenou pocitacovou vyukou.

Otazka ¢. 8  Kterou z uvedenych z4jmovych aktivit navstévujes?

Graf €. 7 - €lenéni respondentii podle zajmovy ch aktivit
7

Graf ¢. 7 poukazuje na riznorodost zajmovych aktivit respondentl tfidy, jejiz
specializace je rozSifend vyuka informatiky. Dalo by se pfedpokladat, ze prave tato
aktivita bude nejrozsifengjsi, ale graf vykazuje jinou skutecnost, ato, ze mimo
vyucovani dochazeji na informatiku 3 respondenti. Z toho je mozné usuzovat, Ze
zakam postacuje vyuka informatiky v rdmci Skolniho vyucovani a nemusi si ziskané
znalosti rozSifovat na dobrovolné zajmové aktivité. Za velmi zvlastni 1ze povazovat ty
zajmové aktivity, které jsou zastoupeny ve VE&tSi mife, jako jsou tanecni (7
respondentll) a pévecky krouzek (6 respondentil), stejné jako hra na hudebni nastroj

(4 respondenti). Pozoruhodné je na tomto faktu to, Ze Zaci, ktefi se zaméfuji na

38



matematiku rozsifenou o informatiku, velkou ¢ast svého volného ¢asu vénuji znacné

odlisnym aktivitam.

Otazka ¢. 15 Kdo je tvij idol?

Graf¢. 8 - ¢lenéni respondentii podle idolu

Z tohoto grafu lze vycist, Ze vétSina respondentil se ztotoziiuje s néjakym idolem
(69%), z toho vice nez polovina je z hudebni sféry, coZ je béZny jev u mladych lidi.

Ovsem 1 u téchto zakl se vyskytuje znacna Cast téch, kteti nemaji Zadny idol (31%).

Z8 Liberec, Sokolovska — tiida s rozsiFenou sportovni vyukou

V liberecké ctvrti Pavlovice se nachazi zakladni Skola, jejimZz hlavnim posldnim je
poskytovat zakim uplné zakladni vzdélani s diirazem na vSestrannost ziskanych
védomosti a dovednosti. Specializaci této Skoly je volejbalové sportovni zaméteni,
kterému se zaci mohou vénovat od Sestého ro¢niku.

Od roku 2009 doslo z podnétu Ceského volejbalového svazu a Ministerstva §kolstvi,
mladeze a té€lovychovy ke zméné statutu sportovnich tfid se zaméfenim na volejbal
v celé republice. Ze sportovnich tfid byla vytvofena tzv. sportovni stfediska, do
kterych jsou zafazeni nejen zaci kmenové Skoly, ale iZzaci z jinych skol v regionu.
Zaci tohoto sportovniho stiediska absolvuji mimo b&Znych vyuéovacich predmétd i3
hodiny télesné vychovy tydné, ztoho jednu vyukou plavani ve Skolnim bazénu

a zbylé dvé na sportovnich hrach, kde prevlada volejbal.
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Otazky¢.1a?2 VEk a pohlavi

Graf ¢. 9 - ¢lenéni respondentii podle véku Graf ¢. 10 - ¢lenéni respondentii podle pohlavi

W vék 12
M divky
W vék 13
M chlapci
vék 14

Diky grafu ¢. 9 je mozné pozorovat rozdeleni respondenti na zékladé jejich véku.
Nejvetsi cast tvori Ctrnactileti (55%), dalsi velkou skupinou jsou tfinactileti (41%)
a nejméné je dvandctiletych respondentti (4%). V dobé provadéni vyzkumu bylo ve

ttid¢é zékladni Skoly Sokolovska 27 zakt, z toho vétSinu tvorily divky (67%).

Otazka ¢. 8  Kterou z uvedenych z4djmovych aktivit navstévujes?

Graf €. 11 - ¢lenéni respondentii podle zajmovych aktivit
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Graf ¢. 11 ukazuje, Ze Zaci sedmé tfidy zakladni Skoly Sokolovskd maji nejvetsi
rozmanitost zajmovych aktivit ze vSech péti zdkladnich Skol, kterymi se tento vyzkum
zabyva. Az paradoxné se nejveétsi pocet respondentll (12) vénuje informatice, tedy
podstatné vice, nez ve tfid¢ Skoly, ktera se na informatiku specializuje. Velkd ¢ast
respondentli se ovSem vénuje praveé sportovnim aktivitdm, na které se orientuje jejich
kmenova Skola. Specializace této Skoly je volejbal, kterému se vSak vénuje pouze 5
respondentll. Je to pfedné z divodu, ze tato aktivita neni povinnd. Dal$Sim divodem
muze byt v€k respondentl, kteti pfichazeji do obdobi puberty a Casto ztraceji

o jakékoli aktivity zajem.
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Otazka €. 15 Kdo je tviy idol?

Graf €. 12 - ¢lenéni respondentii podle idoli
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Vice nez polovina z 27 respondentii sedmé tfidy zakladni Skoly zaméfené na volejbal
se neidentifikuje s zddnym idolem, jak je patrné z vyse uvedeného grafu ¢. 12. Ostatni
respondenti maji svllj idol zrGznych odvétvi, vétsi skupinu zaujimaji zpévaci

(Rytmus, Akrigg a Bieber).

ZS Liberec, Sokolovska, odlou¢ené pracovisté namésti Miru — tfida s rozSifenou
vytvarnou vyukou

Tato zékladni Skola se nachdzi v liberecké Ctvrti Ruprechtice a jejim hlavnim
zaméfenim je vzd&lavani roziifené o vytvarnou vyuku. Skola v pfedchozich letech
pusobila jako samostatny objekt, ovSem z diivodu nenaplnénosti zakti ve tiidach bylo
rozhodnuto o jejim zruSeni. Na zdkladé¢ znané¢ho zajmu rodict a Sir$i vetejnosti
o pokracovani plsobeni Skoly byla skola zachovana, ovSem jiz jako odloucené
pracovisté zakladni Skoly Sokolovska, ktera se nachazi v nedalekych Pavlovicich.
Jesté pfed vzniklymi problémy se Skola zacala specializovat na roz§ifenou vytvarnou
vyuku, coz trva ipo slouceni se skolou Sokolovska. Jsou zde pofadany nejriizngjsi
vytvarné akce, nejznaméjsi je Zlaty stétec, kterého se mohou zicastnit Zaci ze vSech

Skol z celého Libereckého kraje.
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Otazky¢.1a?2 VéEk a pohlavi

Graf & 13 - ¢lenéni respondenti podle véku Graf ¢. 14 - ¢lenéni respondentii podle pohlavi

m vék9
o vék 11 W divky
1 vék 12 M chlapci

W vék 14

Z grafu ¢. 13 je patrné, Ze dotazniky vyplhovali v€kové rozdilni respondenti. Je to
z diivodu velké absence zaki v sedmé tiid¢ zakladni Skoly Sokolovskd, odloucené
pracovisté na namésti Miru, proto byly dotazniky rozdany iv jinych tfidach. I ptes
tuto snahu bylo pouze 7 respondentd, ktefi dotaznik vyplnili, z toho 4 divky a 3
chlapci.

Otazka ¢. 8  Kterou z uvedenych z4djmovych aktivit navstévujes?

Graf €. 15 - ¢lenéni respondentii podle zajmovych aktivit

Pii pohledu na graf ¢. 15 je zfejmé, ze pouze 3 dotazovani dochédzeji na vytvarny
krouzek. Je to ziejmé z divodu, Ze zaci nepocituji nutnost zvySovat si znalosti
o predmétu, ktery maji vice rozsiteny pii bézné vyuce. Nejvice respondenti dochézi
na hru na hudebni nastroj a témét shodny pocet se zajima o informatiku. Ackoli v této
tfidé vypliovalo dotazniky pouze 7 zakd, je patrné, Ze jejich zdjem o volnocasové

¢innosti je Siroky.
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Otazka €. 15 Kdo je tviy idol?

Graf ¢. 16 - ¢lenéni respondentii podle idoli
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Respondenti ze tfid Skoly s vytvarnym zamétenim maji kazdy jiny idol, coz je mozné
vidét z vySe uvedeného grafu €. 16. Kromé dvou, ktefi nemaji idol zadny, se zbyli

zaci ztotoznuji kazdy s nékym jinym.

Z8 prakticka a ZS specialni Liberec, Orli — prakticka tiida

Tato Skola se nachazi v samotném centru mésta Liberce, ve ¢tvrti zvané Staré Mésto.
Nema sice konkrétni zaméteni z hlediska zajmovych aktivit, ale je specificka tim, ze
ji navstévuji Zéci, ktefi nejsou z mentalniho hlediska schopni vyhovét pozadavkim
bézné zakladni Skoly, atak navStévuji zakladni Skolu praktickou nebo ndrokim
zakladni Skoly praktické, pak jsou pfetfazeni do zakladni Skoly specialni.

Vyzkum byl zaméfen na zaky zakladni Skoly praktické, z divodu vétSiho poctu déti

ve tfidé oproti Skole specialni.

Otazky¢.1a?2 VEk a pohlavi

Graf €. 17 - Elenéni respondentii podle véku Graf ¢. 18- ¢lenéni respondentii podle pohlavi
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V sedmé tride zakladni Skoly praktické a specialni Orli bylo pfitomno 9 respondentt,

z toho 56% divek a 44% chlapct. Zasluhou grafu ¢. 17 je mozné vidét, Ze nejvetsi

43



Cast tvofi respondenti ve véku ctrnacti let (56%), dalsi velkou skupinou jsou

ttinactileti (33%) a nejméné je patnéctiletych (11%).

Otazka ¢. 8  Kterou z uvedenych z4djmovych aktivit navstévujes?

Graf €. 19 - ¢lenéni respondentii podle zajmovych aktivit

2

ping pong

Z grafu ¢. 19 je zfejmé, ze se zZaci z tfidy praktické Skoly nevénuji skoro zadnym
zajmovym aktivitdim. Z deviti respondentli, ktefi se vyzkumu ucastnili, dochazeji
pouze dva na zdjmovy krouzek, shodou okolnosti na stejny (ping pong). Ackoli
nabidka z4jmovych krouzkli Skoly je dostacujici a srovnatelnd s jakoukoli jinou
zéakladni Skolou (viz ptiloha €. 6), ve skutecnosti vétSina zakti druhého stupné této

Skoly nema o Zadnou z nabizenych aktivit zajem.
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Otazka €. 15 Kdo je tviy idol?

Graf¢. 20 - ¢lenéni respondenti podle idoli
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Z grafu ¢. 20 je zfejmé, ze skoro kazdy z deviti respondenti se identifikuje s néjakym
idolem. Dva Z4ci uznavaji zastupce bojového uméni a ostatni maji idol z hudebni
oblasti. OvSem 1 mezi témito respondenty jsou dva, ktefi nemaji idol zadny. Je proto
velmi uspokojivé, ze se odpoveédi ohledné idoli nijak zvlast nelisi od zakt béznych

skol.

6.2 Interpretace vysledkii — 2. ¢ast

Tato cast bakalarské prace se orientuje na interpretaci vysledkli provedeného
vyzkumu z pohledu oslovenych respondentti zpéti zékladnich Skol s riiznou
specializaci. Jiz je znamo, jakym volnocasovym aktivitdm se vénuji (viz Interpretace
vysledkli — 1. ¢ast) a nyni je tfeba si ukdzat, zda jim vyhovuje nabidka z&jmovych
aktivit jejich kmenové Skoly a jestli tuto nabidku vyuzivaji. Z vyzkumu také vyplyva,
kolik ¢asu respondentim zabere domadci piiprava na zajmové krouzky a kolik Casu
jim tydné vénuji. V neposledni fad¢ vysledky ukazuji, zda by se respondenti zvolili
svou zalibu jako budouci povolani a jak se o krouzZcich dozveédéli.

Pro potiebu této bakaldiské prace nebudou nadale jednotlivé zdkladni Skoly
oznacovany jejich celym ndzvem, ale pouze svou specializaci - hudebni, pocitacova,

sportovni, vytvarna a prakticka.
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Otizka &. 3  Dava§ prednost nabidce zajmovych aktivit ve tvé ZS pied jinymi
aktivitami?
tabulka ¢. 1 | Hudebni | Pocitacova | Sportovni | Vytvarnd | Praktickd celkem
ano 13 3 9 5 2 32
ne 5 20 18 2 7 52

Respondentiim ze vSech zkoumanych zékladnich $kol byvéa kazdoro¢né nabizena
jejich kmenovou $kolou celad skdla zajmovych aktivit (viz pfilohy ¢. 2 - 6). Tyto
aktivity jsou velmi rtiznorodé a zaci si mohou vybrat od sportovnich Cinnosti pies
umélecké az po atypické, jako je napf. vareni. Z tabulky ¢. 1 je vSak patrné, Ze ne
vSichni Zéci tuto nabidku upfednostiiuji. VétSina respondentl z pocitacové Skoly
vyrazné dava prednost jinym nabidkdm (87%). Divodem by mohlo byt prevazné
umélecké zaméteni jejich aktivit (viz graf ¢. 7), které jim kmenova Skola nenabizi.
Oproti tomu vétSina zaki (72%) z hudebni Skoly vyhledava Skolou nabizené krouzky,
coz je zfejm¢ zpusobeno jejich velkym zdjmem o hudbu, kterou jim Sskola
v dostate¢né mife nabizi. Zajimavé jsou také vysledky z praktické tiidy, kdy nabidce
Skoly davaji ptfednost 2 respondenti a zbylych 7 nikoli a pfitom nenavs§tévuji vitbec
zadné zajmové aktivity ve svém volném case (viz graf ¢. 19). Ve sportovni tiidé
vétSina (67%) respondentli neuptednostituje nabidku aktivit své Skoly, coZ je zfejme
zpusobeno velkou rozmanitosti jejich zdjmovych krouzki (viz graf ¢. 11), které skola
nenabizi. Respondenti ve vytvarné tfidé naopak vyuZzivaji volnoCasové aktivity

potadané svou skolou (71%).

Otazka &. 4  Jsi spokojen s nabidkou zajmovych aktivit ve tvé ZS?
tabulka ¢. 2| Hudebni | Pocitacova | Sportovni | Vytvarnd | Praktickd celkem
ano 15 17 11 7 9 59
ne 3 6 16 0 0 25

Jak jiz bylo uvedeno vyse, kazda z oslovenych skol nabizi svym zakiim pestrou paletu
volnocasovych aktivit, neni vS§ak moZné vyhovét vSem zajmim. Z toho také vyplyva
zebtitek spokojenosti mezi zaky. Uplna spokojenost (100%) s nabidkou aktivit své

kmenové Skoly je ve vytvarné a praktické tfidé. Zcela nepochopitelné se to jevi
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u praktické ttidy, jelikoz z tabulky €. 1, jakoZ iz grafu ¢. 7 vyplyva, Ze pouze 2 zaci
vyuzivaji zajmovy krouzek své Skoly. Také hudebni a pocitatova tfida je z velké casti
spokojena s aktivitami ve své skole, coz je mozné vysledovat z tabulky ¢. 2 (hudebni
= 83%, pocitacova = 73%). Oproti tomu zaci sportovni tfidy jsou pievazné
nespokojeni s nabizenymi zajmovymi krouzky (59%), coz je opét dusledkem znacné

rozmanitosti jejich zajmu.

Otazka €. 5  Jsirad, ze mas zajmové aktivity v budové Skoly?
tabulka ¢. 3| Hudebni | Pocitacovd | Sportovni | Vytvarnd | Prakticka celkem
ano 17 22 23 7 9 78
ne 1 1 4 0 0 6

VSechny zakladni Skoly, ve kterych byl vykondvan prizkum, nabizi svym zakim
celou fadu z4jmovych aktivit. Velkou vyhodou je pfedevsim to, Ze se uskute¢iiuji na
piidé $koly. Zaci na n& dochéazeji po ukonéeni vyucovani. Jak vypovidaji vysledky
z tabulky €. 3, Zaci sami tuto vyhodu velmi ocefiuji. Ve vytvarné a praktické tfidé
nebyl nikdo, kdo by v tom spatfoval né¢jakd negativa, ackoli z praktické Skoly tyto
krouzky nenavstévuji zdaleka vSichni, jak jiz bylo uvedeno vySe. Také v hudebni
a pocitacové tiidé doslo ke vzacné shode¢, kdy zaporné odpovédél vzdy jen jeden
respondent. Respondenti ve sportovni tfid¢ jsou také radi, ze mohou chodit na své
zajmové aktivity v budovée Skoly, ackoli se objevilo malé procento (15%) téch, kteti
odpovédéli zdporné. Vyzkum tedy jasn€ ukazal na velkou spokojenost respondentti ze

vSech vybranych $kol (93%) s moZnosti dochazeni na krouzky v rdmci své kmenové

Skoly.
Otazka ¢. 6  Vyhovuje ti mnoZzstvi zajmovych aktivit ve tvé skole?
tabulka ¢. 4| Hudebni | Pocitacova | Sportovni | Vytvarnd | Praktickd celkem
ano 17 21 13 7 9 67
ne 1 2 14 0 0 17

Jak jiz bylo uvedeno vyse, kazda z oslovenych zékladnich skol nabizi svym zakiim

celou fadu volnocasovych aktivit a zdlezi jen na nich, zda této nabidky vyuziji.
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Stoprocentni spokojenost s mnoZzstvim z&jmovych krouzki byla prizkumem zjisténa
na vytvarné a praktické Skole. Skoro stejné procento vySlo iv hudebni tfidé, kde
pouze jednomu respondentovi nevyhovuje mnoZzstvi nabizenych zajmovych aktivit
jeho kmenovou Skolou. Pouze o jednoho nespokojeného respondenta vice nez
hudebni tfida ma tfida pocitaCova. Zcela odlisny vysledek ukazuje vySe uvedena
tabulka €. 4 u sportovni tfidy, kde je procento spokojenosti nabizenych aktivit nizsi
(48%) nez u nespokojenych respondent. Diky tomuto vysledku doslo k potvrzeni
odpovédi na vyse uvedenou otazku €. 4 (Jsi spokojen s nabidkou zajmovych aktivit ve

tvé ZS?), ve kterych nebylo spokojeno snabidkou volnogasovych aktivit 59%

dotazovanych.
Otazka ¢. 7  Vyhovuje ti zaméteni zajmovych aktivit ve tvé Skole?
tabulka ¢. 5| Hudebni | Pocitacovd | Sportovni | Vytvarnd | Prakticka celkem
ano 16 19 8 7 9 59
ne 2 4 19 0 0 25

VSechny dotazované zékladni Skoly maji v nabidce velké mnozstvi zajmovych
aktivit, a jak jsou osloveni respondenti s timto mnozstvim spokojeni, bylo pfedvedeno
vySe (viz otazka €. 6). Nyni je tfeba se orientovat na spokojenost respondentii se
zamefenim volno€asovych aktivit. Vytvarna i prakticka tfida dosahla opét shodného
vysledku, diky némuz je zfejmé, Ze vSem dotazovanym vyhovuje zaméieni
zajmovych aktivit v jejich kmenové Skole. VE&tSin¢ respondentli (70%) ve sportovni
tfidé nevyhovuje nabizené zamétfeni volnocasovych Ccinnosti, coz opét souvisi
s pestrosti jimi zvolenych krouzkl (viz graf €. 11), které jejich kmenova Skola nemé
v nabidce (viz pfiloha €. 4). Vétsiné zaka z hudebni ttidy (89%) vyhovuje zaméteni
zajmovych aktivit, aCkoli ne vSechny se tykaji hudebniho Zanru (viz pfiloha €. 2).
Také v pocitacové tiidé dosahuje velké procento (83%) dotazovanych kladnych
odpovédi, coz mé na svédomi skutecné pestra paleta nabizenych aktivit (viz pfiloha

& 3).
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Otazka ¢. 9

Pro¢ sis vybral vySe uvedenou zajmovou aktivitu?

tabulka ¢. 6 | Hudebni | Pocitacova | Sportovni | Vytvarnd | Praktickd celkem
bavi 14 11 21 6 0 52
nebavi 2 1 0 0 5
nevim 4 5 1 2 14

Ackoli tato otdzka patfila mezi oteviené, nebyly nalezeny jiné odpovédi nez ,,bavi,
nebavi a nevim®. Zjisténé vysledky mohly byt tudiz zapracovany do jednoduché
tabulky. Otdzka ¢. 9 uzce souvisi s otdzkou ¢. 8 (Kterou z uvedenych zajmovych
aktivit navstévujes?), kterd byla rozebréna vyse.

Pti porovnani vysledkil zanesenych v tabulce €. 6 je zfejmé, Ze respondenti z hudebni,
pocitaCoveé, sportovni i vytvarné tfidy navstévuji svou zdjmovou aktivitu z diivodu, ze
je bavi. VSichni dotazovani z praktické tfidy neodpovédéli, pouze dva napsali, Ze

nevédi, pro€ si vybrali vySe uvedenou zadjmovou aktivitu.

Otazka €. 10 Kolik ¢asu tydn€ vénujes vybrané aktivite?

tabulka ¢. 7 Hudebni | Pocitacova| Sportovni | Vytvarna | Praktickd | celkem
méné nez hodinu 0 1 2 0 2 5
1-3 hodiny 7 9 12 6 0 34
4-6 hodin 4 3 10 0 0 17
vice nez 6 hodin 7 4 3 1 0 15

Skoro vSichni dotazovani dochazeji na néjaky zajmovy krouzek, at’ potadany jejich
kmenovou Skolou nebo néjakou jinou organizaci a vysledky v tabulce €. 7 ukazuji,
kolik ¢asu na ném travi. Zaci z hudebni tiidy vénuji svym zajmovym aktivitim
dostatek ¢asu, 39% vice nez 6 hodin a stejné procento 1-3 hodiny tydné. 4-6 hodin za
tyden stravi na krouzcich 22% respondentl. V pocitacové tfidé je nejvice
dotazovanych (39%), ktefi svym volnocasovym aktivitim vénuji 1-3 hodiny za tyden
(26% respondentli neodpoveédélo na tuto otazku). Nejvyssi procento téch, ktefi travi
na krouzcich 1-3 hodiny tydné je téZ na sportovni Skole (44%) i na Skole vytvarné
(86%). Zcela odlisné jsou vysledky z praktické tfidy, ve které odpovidali pouze dva

zaci a ti travi méné neZ hodinu tydné na zdjmové ¢innosti.
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Otazka €. 11 Potiebujes néjaky ¢as na domaci ptipravu?

tabulka ¢. 8 | Hudebni | Pocitacova | Sportovni | Vytvarnd | Praktickd celkem
ano 17 14 18 5 2 56
ne 1 3 9 2 0 15
Otazka ¢. 12 Pokud ano, kolik?
tabulka ¢. 9 Hudebni | Pocitacova| Sportovni | Vytvarnd | Praktickd | celkem
méné nez hodinu 7 8 9 3 2 27
1-3 hodiny 8 5 9 2 0 24
4-6 hodin 2 1 0 0 0
vice nez 6 hodin 0 0 0 0 0 0

Otazky €. 11 a 12 spolu velmi uzce souvisi. Existuji zdjmové aktivity, na které je
zadouci se pripravovat (napf. hra na hudebni néstroj, jazykovy krouzek aj.) a ty, na
které je velmi obtizné provadét pravidelnou domadci piipravu (napi. keramika ¢i
rybafrstvi). Jak je zfejmé z tabulky ¢. 8, pfevazna vétSina dotazovanych ze vSech péti
Skol (67%) se doma na svou zajmovou cinnost pfipravuje. Zajimava informace
vyplynula u vysledku z praktické tfidy, kde na poloZenou otazku ¢. 11 (Potfebujes
néjaky cas na domaci piipravu?) odpovédéli pouze dva dotazovani ato kladné.
Jelikoz bylo na zaklad€ grafu ¢. 19 prokazéano, Ze oba respondenti dochazeji na ping
pong, neni zcela jasné, kde svou domadci ptipravu provozuji, a to méné nez hodinu
tydné (viz tabulka €. 9). VétSina respondenti sportovni tfidy (67%) se na svoje zaliby
potfebuje pfipravovat, a to ptesn¢ polovina mén¢ nez hodina a druhd polovina 1-3
hodiny za tyden. Ve vytvarné tiidé také prevlada kladnd odpoveéd (71%), z cehoz
60% dotazovanych provadi domaci pfipravu méné nez hodinu a zbylych 40% 1-3
hodiny tydné. Nékteti zaci z pocitatové tiidy se také doma pfipravuji na své zdjmové
aktivity (61%), ostatni se bud’ neptipravuji (13%) nebo na tuto otdzku neodpoveédéli
(26%). Nejvice respondentli se pfipravuje méné nez hodinu (57%), poté nésleduji ti,
kteti se ptipravé vénuji 1-3 hodiny (36%) a zbyvajici dotazovani (7%) se ptipravuji 4-
6 hodin tydné. V hudebni ttid¢ potiebuje Cas na domaci ptipravu 94% respondentt,

z ¢ehoz 41% méné nez hodinu, 47% 1-3 hodiny a 12 % 4-6 hodin za tyden.

50



Otazka ¢. 13 Spojujes volbu zajmové aktivity se svym budoucim povolanim?

tabulka ¢. 10| Hudebni [ Pocitacova | Sportovni | Vytvarnd | Prakticka celkem
ano 8 5 4 0 0 17
ne 10 14 23 7 2 56

Lze ptedpokladat, Ze Zaci sedmych tfid se jesté nezabyvaji otazkou svého budouciho
povolani. Ani nejsou ve veku, kdy by museli pfemyslet o dalsim mozném studiu. Jsou
vSak jiz dostateCné stafi, aby si uvédomovali, zda svou zajmovou aktivitu chtéji
v budoucnu provozovat v jesté veétsi mite, poptipad€ si ji zvolit jako své budouci
povolani. Prizkum ukézal, Ze vétSina vSech dotazovanych (67%) nespojuje své
volnocasové c¢innosti s volbou povolani (13% dotazovanych na tuto otazku

neodpovédelo).

Otazka ¢. 14 Jak ses dozvédél o nabidce zajmovych aktivit?

tabulka ¢. 11| Hudebni | Pocitacova | Sportovni | Vytvarna | Prakticka celkem
rodi¢e 13 4 6 2 0 25
nésténka 1 0 0 0 0 1
ti. ucitel 7 6 14 2 2 31
kamarad 4 6 9 2 0 21
internet 0 2 8 0 0 10
jinak 3 4 7 1 0 15

V tabulce €. 11 jsou uvedeny konkrétni zdroje, jejichz prosttednictvim se respondenti
dozvédeéli o zdjmovych aktivitich. Celkovy soucet (103) ukazuje na to, ze ncktefi
z dotazovanych oznacili vice zdroji. Pfesto nejvice informaci predali tifidni ucitelé
(30%) a dalsi poradi je nasledujici: 24% rodice, 20% kamaradi, 15% jiny zdroj, 10%
internet a 1% nasténka. Je velmi dillezité, aby se Zaci o zdjmovych cinnostech

dozvédeli, at’ jiz je zdrojem kdokoli.

7 Zavéry Setieni
Cilem bakalarské prace bylo porovnat nabidku zdjmovych aktivit a jeji vyuziti zaky
2. stupné¢ vybranych zakladnich $kol sriznym zaméfenim. Jednalo se o pét

libereckych zékladnich $kol s hudebnim, pocitaCovym, sportovnim a vytvarnym
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zamefenim a Skolu praktickou. VSechny tyto Skoly nabizeji svym Zzakim velké
mnozstvi zdjmovych krouzkt (viz ptilohy €. 2 - 6) a jaka je jejich vyuzitelnost zZaky 2.
stupné zékladnich Skol, konkrétné ze sedmych tiid, je mozné nalézt v empirické ¢asti

bakalatské prace.

Piedpoklad ¢. 1
Lze predpokladat, Ze vice neZ polovina Zaki 2. stupné zakladnich $kol vyhledava
zajmové aktivity souvisejici se specializaci své kmenové $koly.
Vyzkumny projekt byl proveden v sedmych tfidach péti zakladnich Skol s riznym
zaméfenim. Ve Ctyfech Skolach se Zaci mohou vénovat volno¢asovym ¢Einnostem
souvisejicim se specializaci svych Skol, ovSem ve Skole praktické to mozné neni.
Tento pfedpoklad lze tedy vyhodnotit u téchto zdkladnich skol:

e 7S a ZUS Jablonova, Liberec, hudebni zaméteni

e 7S Vrchlického, Liberec, poéitatové zaméfeni

e ZS Liberec, Sokolovska, sportovni zaméfeni

e 7S Liberec, Sokolovska, odlougené pracovisté namésti Miru, vytvarné

zaméteni

Celkovy pocet dotazovanych byl 84, po odecteni deviti zaki ze zékladni Skoly
praktické jich zbyva 75. Na zéklad¢ otazky ¢. 8 (Kterou z uvedenych zajmovych
aktivit navstévujes?) je mozné vysSe uvedeny piedpoklad potvrdit ¢i vyvratit. Z grafa
¢. 3,7, 11 a 15 lze vy¢ist, ze pouze 29 respondentii dochazi ve svém volném Case na

zajmovy krouzek zaméfeny na specializaci své kmenové Skoly. Celkové to ¢ini 37%.

Predpoklad se nepotvrdil.

Piedpoklad ¢. 2

Lze predpokladat, Ze vice neZ polovina Zzika 2.stupné zakladnich Skol
uprednostiiuje nabidku zajmovych aktivit ve své kmenové Skole.

Kazdd ze zkoumanych zakladnich Skol predklada svym zdkim pestrou paletu
zajmovych aktivit, coz jim skyta celou fadu vyhod — Z4ci nemusi za svou aktivitou
dojizdét, ¢asto z4jmovy krouzek navazuje na konec vyucovani, do krouzku chodi se

svymi kamarady ze $koly, aj.
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Potvrzeni nebo vyvraceni predpokladu €. 2 lze najit v odpovédich na otazku ¢. 3
(Davas prednost nabidce zajmovych aktivit ve tvé ZS pied jinymi aktivitami?). Nyni
je jiz mozné vychazet z celkového poctu dotazovanych (84), jelikoz se tato otdzka
vztahuje 1 na zaky ze Skoly praktické. Hodnoty v tabulce €. 1 stanovuji, Ze pouze 32

respondentli uptednostiiuje nabidku ve své kmenové skole. Celkove to €ini 38%.

Predpoklad se nepotvrdil.

8 Moje doporuceni

Z kone¢nych vysledkii Setieni vyplyva, ze Zaci 2. stupné raznych zakladnich Skol
nevyhledavaji a ani neupfednostiiuji nabidku z&jmovych aktivit svych kmenovych
Skol. Je to zfejmé nedostate¢nou propagaci a informovanosti. Divodem by mohl byt
1 fakt, ze vétSina krouzki je pofadana Skolni druZinou a zaci sedmych tfid o né¢ nemayji
zajem. Z vlastni zkuSenosti vim, informaéni letdk o Skolnich volnocasovych
aktivitach obdrzi rodiCe na tfidnich schiizkach na zacatku Skolniho roku, ale vétSina
tuto informaci svym détem jiz nepiedd. Proto bych doporucovala vénovat vice
pozornosti rodi¢lim a 1épe je informovat o vyhodach traveni volného Casu jejich déti
na krouzcich ptimo v budové skoly.

Dal$i moznou variantou, jak pfivést déti na zdjmové krouzky potfadané jejich
kmenovou Skolou, je zddraznéni nabidky volnocasovych aktivit na webovych
strankach Skoly. Téméf vSichni Zaci druhého stupné travi velké mnoZstvi svého
volného Casu u pocitace a piredpokladam, Ze se alespont jednou podivali na webové
stranky své Skoly. Pokud by byla nabidka volnocasovych aktivit suvedenim
veskerych vyhod na ptfednich mistech stranek, je mozné, ze by se ncktefi z nich

nechali zlakat.
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Zavér

Volny ¢as je pojem, ktery chape kazdy z nds mozZna odli$né, jedno je vSak spolecné.
Jedna se o dobu, kterou chceme travit podle svych pfedstav a nechceme o ni pfijit.
Volny ¢as maji malé i starSi déti, studenti, lidé mladsi, stfedni i star$i generace, stejné
jako dtchodci. Nékdo travi volny cas lenosenim, nékdo aktivnim sportem, jiny
védomostnimi z4jmy a néktefi 1 praci. Zkratka zaleZi jen na nds, jak se svym volnym
¢asem naloZime.

Pokud se jednd o déti stfedniho Skolniho veku, o kterych je cela bakalafska prace,
mohl by jim jejich volny ¢as kdekdo zavidét. Maji velkou vyhodu, Ze nejsou jiz tak
mali, aby je dospéli zrazovali od rtiznych aktivit s tim, Ze je nezvladnou. Na druhou
stranu nejsou jesté plnoleti, aby od nich dospéli ocekdvali zodpovédna rozhodnuti,
tudiZz mohou chodit na krouzky, které je k niCemu nezavazuji. Tyto déti Casto
navstévuji nejriiznéjsi aktivity od raného détstvi, kdy je k nim piivedli jejich rodice.
Nékteti na né dochéazeji radi a chtéji v nich pokracovat, jini se zamétuji na odlisSné
¢innosti nebo travi sviij volny ¢as nicnedélanim a ,,poflakovanim se* s kamarady
a riznymi partami stejné smyslejicimi.

Vybér volno€asovych aktivit ve star§im Skolnim véku velmi ovliviiuje naSe budouci
zajmy, n¢kdy 1 vybér povolani. Je mnoho lidi, kteti sviij volny cas travili takovymi
zajmovymi Cinnostmi, na které dochdzeli radi, a proto o né cht&ji vzbudit zaujeti
u svych potomku. Existuji itakové aktivity (napf. hra na hudebni néstroj ¢i zpév),
které se pfenaseji z generace na generaci, a to predevsim diky vrozenému talentu. Je
tedy mozné fici, ze rodi¢e mohou z velké ¢asti ovliviiovat trdveni volného Casu svych
déti. Neplati to vSak jen u plnohodnotného napliiovani volného casu, ale iu tzv.
nicnedélani. Pokud dité vidi, jak rodice celé odpoledne travi u televize, chtéji svoje
volno travit podobné. Dopfejme proto svym détem dostatek volnosti, aby si volny ¢as
mohli rozvrhnout podle vlastniho rozhodnuti, ale davejme jim také dobry piiklad, jak

tuto dobu travit aktivné a smysluplné.
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Piiloha ¢. 1

Dotaznik

1) Vek

2) Pohlavi
chlapec divka

3) Davas piednost nabidce zajmovych aktivit ve tvé ZS pied jinymi aktivitami?
ano ne

4) Jsi spokojen s nabidkou zajmovych aktivit ve tvé ZS?
ano  ne

5) Jsi rad, Ze mas zajmové aktivity v budové Skoly?
ano  ne

6) Vyhovuje ti mnozstvi zajmovych aktivit ve tvé skole?
ano  ne

7) Vyhovuje ti zaméteni zajmovych aktivit ve tvé skole?
ano  ne

8) Kterou z uvedenych zajmovych aktivit navstévujeS — je mozné 1 vice
odpovédi:
tanecni krouzek jazykovy pevecky vytvarny
informatika keramika vareni kynologicky
dramaticky rybarsky hra na hudebni néstroj

sportovni — napis jaky

jiny — napis jaky




9

10)

11)

12)

13)

14)

15)

Pro¢ sis vybral vySe uvedenou zdjmovou aktivitu/aktivity?

Kolik ¢asu tydné€ vénujes vybrané aktivité/aktivitdm?

mén¢ nez hodinu 1 — 3 hodiny 4 —6 hodin  vice nez 6 hodin
Potfebujes n&jaky ¢as na doméci ptipravu?

ano  ne

Pokud ano, kolik?

mén¢ nez hodinu 1 — 3 hodiny 4 —6 hodin  vice nez 6 hodin
Spojujes volbu zajmové aktivity/aktivit se svym budoucim povolanim?

ano  ne

Jak ses dozvédél o nabidce zajmovych aktivit?

rodice nasténka tf. ucitel kamarad internet jinak

Kdo je tvij idol?




Zajmové krouzky — ZS a ZUS Jabloiiova

Nepovinné piedméty

Individualni logopedicka péce
Ptipravny zpév

Sborovy zpév Karolka
Sborovy zpév Carola

Lidova muzika

Zajmové krouZky

Anglictina 1. tfidy
Anglictina 2. tfidy

Vareni SD
Aerobic (2x)
Pohybové hry SD
Keramicky

Florbal

Dramaticky krouzek

Vytvarny SD
Baseball
Dratkovani  (3x)

Recitacni krouzek

18 zaka
61 zaka
44 74kt
81 zaki
11 zaka

Piiloha ¢&. 2



Zajmové krouzky — ZS Vrchlického

Anglicka konverzace
Literarni praktika (Skolni Casopis)

Sportovni hry - netradi¢ni sporty

Studijni a zajmové utvary placené rodici

II. stupen

II. stupen

4.

az 5. ro¢nik

Piiloha ¢. 3

400,- K¢ za pololeti pri 1 hodiné tydné / 400,- K¢ za ¢tvrtleti pii 2

hodinach tydné

Keramicky krouzek

3.

az 9. roCnik

250,- K¢ za pololeti pri 1 hodiné tydné / 250,- K¢ za ¢tvrtleti pii 2

hodinach tydné

"Sikulagek"

"Varecka"

Cviceni z CJ

Cviceni z matematiky

Digitalni fotografie

Digitalni video

Dramaticka vychova

Programovan i

Psani vSemi 10

Sborecek

Spanélitina

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Word, Excel - zakladni programy PC
Zaklady AJ

Zpracovani a tisk ¢asopist a brozur

Zpracovani prezentaci

B~ N =

A W o~ LN LN W O O N~

.az 2. roénik
.az 4. roénik

. roénik

B

.az 7. rotnik
.az 9. rocnik
.az 9. rocnik
.az 9. rocnik
.az 9. rocnik
.az 5. rocnik
.az 9. rocnik
. az 2. rocnik
. az 4. rocnik
. ro¢nik

.a 2. roénik
.az 9. rocnik

.az 5. roénik
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200,- K¢ za pololeti pri 1 hodiné tydné / 200,- K¢ za ¢tvrtleti pii 2

hodinach tydné

Aerobik + gymnastika 1. az 4. ro¢nik
Biatlon (stfelba a b&h, béh na lyzich) 4. az 6. ro¢nik
Pohybové a micové hry 3.az 5. ro¢nik
Sebeobrana, padova technika 6. az 9. rocnik
Sportovni stielba ze vzduchovky 4. az 6. ro¢nik
Zajmova TV - florbal 1. az 3. ro¢nik
Zajmova TV - florbal 4. az 6. ro¢nik
Zajmova TV - florbal (chlapci) 7. az 9. ro¢nik
Zajmova TV - florbal (vybérovy) 3. az 5. ro¢nik
Zajmova TV - fotbal 1. az 5. roénik
Zajmova TV - micové hry 1. roénik
Zajmova TV - micové hry 2. ro¢nik
Zajmova TV - stolni tenis 1. az 4. ro¢nik
Zajmova TV - volejbal (odbijend) 5. az 9. ro¢nik

Pifedméty a krouZzky mimo platbu

Vybérovy basket (chlapci) 9. ro¢nik
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Ptiloha ¢. 4
Zajmové krouzKy — ZS Sokolovska

plavéni pro zacatecniky 1.-2.tf. 300 K¢/ pololeti
vytvarné ¢innosti a keramika 1.-8.tf. 400 K¢/ pololeti
tvoriva informatika 6.—9.tf. 200 K¢/ pololeti
nadstavbova VV — ptiprava na talent.zk. 7.-9.tf. 400 K¢/ pololeti
redakéni — publicisticky 5.-9.tf. 100 K¢ / pololeti
sportovni hry 1.-3.tf. 100 K¢/ pololeti
atletika 3.-5.tf. 100 K¢/ pololeti
anglicky jazyk 1.-2.tf. 400 K¢/ pololeti
informatika 3.—6.tf. 200 K¢/ pololeti
volny pfistup na internet 5.-9.tf. 100 K¢ / pololeti
Krouzky SD bez poplatku ZS

sportovni

gymnastika

plavecky

vytvarny



Ptiloha ¢. 5

Zajmové krouzky — ZS Sokolovska — odlouéené pracovisté
nameésti Miru

odivani, navrhy a realizace 6.—9.tf 400 K¢/ pololeti
kytarovy pro pokrocilé 4.-9.tt 400 K¢/ pololeti
hra na flétnu zac¢ate¢nici 2.-5.tft. 300 K¢/ pololeti
hra na flétnu pokrocili 2.—-5.tft. 300 K¢ / pololeti
florbal 2.-5.tt 100 K¢ / pololeti
zkouméame ptirodu 5.—-8.tf. 100 K&/ pololeti
vytvarné ¢innosti a keramika 1.—8.tf. 400 K¢/ pololeti
anglicky jazyk 1.—2.tft. 400 K¢/ pololeti
programovani 7.-9.tf. 200 K¢/ pololeti
KrouZky SD bez poplatku pohybové hry

micové hry
dovedné ruce

plavecky



Pfiloha ¢. 6

Zajmova &innost - ZS prakticka a ZS specialni, Orli

KROUZEK VYUCUJICI DEN CAS KOMU JE
URCEN
Pohybové hry M. Tomasova pondéli 13,30 — 14,15 | ZSS, l.v-6.
ro¢. ZSP
(divky)
Flétna D. Kotlar pondéli 12,30 — 13,15 | vSem zakiim
Stolni tenis R. Richterova, stieda 13,00 — 14,30 | vS§em zakum
R. Minafova
Hudebni krouzek | Z. Turkova, D. stieda 13,30 — 14,15 SD
Kotlar
Pocitace J. Kodérova Ctvrtek 13,30 — 14,15 | vSem zakiim
Keramika J. Qaﬁkové, étvrtek 12,30 — 14,30 | vS§em zakum
Z. Spanova
Vytvarny krouzek Z. Turkova ctvrtek 13,45 - 14,30 SD
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