TECHNICKA UNIVERZITAV LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka |

Pohybova aktivita zaki druhého stupné
Zakladni skoly Kobyly

Bakalarska prace

Studijni program: B1407 — Chemie
Studijni obory: 7401R014 - Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani
7504R009 — Chemie se zaméfenim na vzdélavani

Autor prdce: Bc. Jaroslava Slechtova
Vedouci prdce: Mgr. Radim Antos

Liberec 2017



TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka
Akademicky rok: 2015/2016

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DiLA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni: Be. Jaroslava Slechtova

Osobni ¢islo: P13000676

Studijni program: B1407 Chemie

Studijni obory: Télesna vychova se zaméirenim na vzdélavani

Chemie se zamé¥enim na vzdélavani

) i Pohybova aktivita zakt druhého stupné Zikladni Skoly
Nézev tématu:
Kobyly

Zadavajici katedra: Katedra télesné vychovy

Zidsady pro vypracovani:

Cilem préce je vypracovat ndvrh na podporu pohybové aktivity zakt druhého stupné Zakladni
Skoly Kobyly. Na zédkladé dotaznikového Setfeni zjistit Groven pohybové aktivity a sportovnich
zajml 74kl druhého stupné zdkladnich Skol v obcich Kobyly a Ose¢nd. Analyzou zjisténych
dat a jejich porovndnim vypracovat ndvrh na podporu pohybové aktivity na Zékladni skole
Kobyly.



Rozsah grafickych praci:
Rozsah pracovni zpravy:
Forma zpracovani bakaldiské prace: tiSténd/elektronicka

Seznam odborné literatury:

[1]] DVORAKOVA, Hana. Skolaci v pohybu: t&lesna vychova v praxi. 1. vyd.
Praha: Grada, 2012, 144 s. Dé&ti a sport. ISBN 978-80-247-3733-1. [2] FROMEL,
Karel, Jifti NOVOSAD a Zbynék SVOZIL. Pohybova aktivita a sportovni z4jmy
mladeze. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 1999, 173 s. ISBN
80-7067-945-X. [3] MUZIK, Vladislav (ed.), Lubomir DOBRY (ed.) a Vladimir
SUSS (ed.). Télesna vychova a sport mladeZe v biologickém, psychologickém,
socidlnim a didaktickém kontextu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008,
152 s. Sbornik praci Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brné, sv. 219.
ISBN 978-80-210-4589-7. [4] SIGMUND, Erik a Dagmar SIGMUNDOVA.
Pohybova aktivita pro podporu zdravi déti a mladeze. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2011, 171 s. ISBIN 978-80-244-2811-6. [5]
VILIMOVA, Vlasta. Didaktika télesné vychovy. Vyd. 2. pfeprac. Brno:
Masarykova univerzita, 2009, 144 s. ISBIN 978-80-210-4936-9.

Vedouci bakaldrské prace: Mgr. Radim AntoS
Katedra télesné vychovy

Datum zadani bakalafské prace: 27. listopadu 2015
Termin odevzdani bakaldrské prace: 29. dubna 2016

/ é/ '/
% - /Q%/ TR o L, Z

L.S.

doc. RNDr. Miroslav Brzezina, CSc. doc. PaedDr. Ale§ /SJUChomeI, Ph.D.
dékan povéfen vedepim katedry

V Liberci dne 9. prosince 2015



ré

Prohlaseni

Byla jsem seznamena s tim, Ze na mou bakalafskou praci se plné vzta-
huje zakon €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 — Skolni
dilo.

Beru na védomi, ze Technicka univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé bakalaiské prace pro vnitini potfebu
TUL.

Uziji-li bakalarskou praci nebo poskytnu-lilicenci k jejimu vyuZziti, jsem
si védoma povinnosti informovat o této skute¢nosti TUL; v tomto pfi-
padé ma TUL pravo ode mne pozadovat Uhradu nékladd, které vyna-
lozila na vytvoreni dila, az do jejich skutecné vyse.

Bakalafskou praci jsem vypracovala samostatné s pouzitim uvedené
literatury a na zakladé konzultaci s vedoucim mé bakalarské prace
a konzultantem.

Soucasné Cestné prohlasuiji, ze tisténa verze prace se shoduje s elek-
tronickou verzi, vlozenou do IS STAG.

Datum:

Podpis:



Podékovani

Rada bych podékovala Mgr. Radimu AntoSovi za spolupraci a cenné rady pii vedeni

bakalaiské prace a Mgr. Martinu Slavikovi, Ph.D., za pomoc s formalnimi tipravami prace.



Anotace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je vypracovat navrh na podporu pohybové aktivity zaka
druhého stupné Zakladni skoly Kobyly. Navrh vznikl na zékladé vysledki dotaznikového
Setfeni sportovnich zajmi zaki druhého stupné zékladnich Skol v obcich Kobyly a Osecna
asrovnanim kol podle stanovenych kritérii. Setfeni bylo provedeno formou
standardizovaného ,,Dotazniku sportovnich zajmi* v tinoru 2017. Celkem bylo vyhodnoceno
118 dotaznikli. Porovnani Skol probéhlo podle péti kritérii: personalniho, obsahového,
prostorového a materidlniho zabezpeCeni vyuky télesné vychovy a zajisténi dalSich
sportovnich a pohybovych aktivit. Podle dotaznikového Setfeni je navrhovand podpora
zamétena do oblasti sportovnich her, turistiky, plavéani, brusleni, sjezdového lyzovani
a atletiky, o néZz maji zaci nejvétsi zajem. Posileni zajmu sméfuje do odvétvi sportovni
a rytmické gymnastiky, béhu na lyzich a vodni turistiky. Navrh doporucuje doplnéni odborné
kvalifikace dvou ze tii uciteli télesné vychovy, ndpravu nedostatkii v ucivu Skolniho
vzdélavaciho programu, vystavbu sportovist’ vedle skoly, zajisténi pohybovych aktivit mimo
Skolu a nakup sportovniho nacini. Vyzkum ukazal, Ze $kola ma nabidku zajmovych krouzku

na dobré trovni a podporuje ti€ast na sportovnich soutézich a turnajich.

Kli¢ova slova:

Pohybova aktivita, podpora pohybové aktivity, sportovni zajmy, starS$i Skolni ve&k, Skolni

vzdélavaci program.



Summary

The main aim of the bachelor thesis is to make a proposal supporting physical activity
of pupils at Lower Secondary School Kobyly. The suggestion is based on the results
of a questionnaire survey of sports interests of pupils at Lower Secondary Schools Kobyly
and Osec¢na and the schools are compared according to the established criteria. The survey
was realized by means of the standardized “Sports Interests Questionnaire” in February 2017.
A total of 118 questionnaires were evaluated. The comparison of schools was based on five
criteria: personal, content, space, material security of physical education and offer of other
sporting and physical activities. According to the questionnaire survey, the proposed support
is focused on the field of sports games, hiking, swimming, skating, downhill skiing
and athletics as the disciplines the pupils are interested in the most. Boosting interest goes to
the sport and rhythmic gymnastics, cross-country skiing and water tourism. Completing
professional qualifications for two of the three physical education teachers, the remedy
of shortcomings in the school curriculum, building sports fields near the school building,
providing physical activities outside school and purchasing sports equipment is
recommended. The research shows that the school offers a wide range of hobby groups

and encourages participation in sports competitions and tournaments.

Keywords:

Physical activity, support of physical activities, sports interests, older school age, school

curriculum.
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Uvod

Kazda doba piinasi do spolecnosti mnoho zmén, které na jedné strané pro nékteré oblasti
Zivota znamenaji pozitivni posun, ale zadroven na druhé strané mohou byt pfi¢inou postupného
utlumu ¢loveka v jinych oblastech, naptiklad negativné ovliviiovat fyzicky a psychicky stav
lidi a jejich chovani. Tento trend je globalni a postihuje témét cely svét. Jednim z kontrasta
souCasnosti je obrovsky rozvoj informac¢nich a komunika¢nich technologii a jeho
nepifehlédnutelny vliv na zplsob zivota lidi. Vyrazné se méni jejich hodnotova orientace,
postoje, zajmy, zivotni styl. Zmény se ovSem netykaji pouze dospélych osob, ale probihaji
napii¢ vékovymi kategoriemi, nejmensimi détmi pocinaje a seniory konce.

Problémy je mozno pozorovat jiz u malych déti v jejich psychickém a fyzickém stavu.
S jejich vyvojem se vétSinou prohlubuji. Stale ¢astéji se u nich objevuje tnava, bolesti hlavy,
bticha, dokonce i depresivni a uzkostné stavy. Mnohdy je jejich pfi¢inou nedostatek spanku,
nevhodné stravovani a velmi nizkéd Groven pohybovych aktivit. Tento deficit ma za nasledek
napiiklad narGst nadvahy a obezity, zdravotni problémy s pohybovym aparitem, sniZeni
funkce kardiorespira¢niho systému a mnoho dalSich tzv. neinfekénich chorob. Proto je tieba
kompenzovat sedavy zplisob zivota, souvisejici s nehybnosti déti i dospélych u pocitacu,
mobill a televizort, zvySenou pohybovou aktivitou.

neodmyslitelnou ulohu Skola. A pravé v této dobé je kladen velky duraz na vychovu
a vzdélavani, kterou poskytuje Skolstvi. Prostfednictvim tohoto resortu je mozno alespon
¢astecné dopliiovat chybéjici a tolik potiebnou pohybovou aktivitu déti a motivovat je k tomu,
aby byly schopny i samy tyto aktivity vyhledavat a provozovat.

Vzhledem k tomu, ze pusobim jako ucitelka na druhém stupni Zakladni skoly Kobyly,
zameiuji se V bakalatské praci praveé na tuto Skolu a v€kovou kategorii 6. az 9. ro¢niku. Mym
ukolem a zaroven poslanim jako ucitelky télesné vychovy je podporovat rozvoj fyzické
zdatnosti zakd, potazmo psychické, jakozto je vést ke zdravému zivotnimu stylu. To lze
realizovat jednak prostfednictvim Skolni télesné vychovy a jednak dalsich S$kolou
organizovanych sportovnich apohybovych aktivit. V bakalafské praci se zabyvam
moznostmi, jak podpofit pohybovou aktivitu zakt druhého stupné na Zakladni Skole Kobyly.
Podkladem pro vypracovani navrhu na podporu pohybové aktivity na Zakladni skole Kobyly
je dotaznikové Setfeni provedené u vSech zakl druhého stupné zakladnich skol v obcich

Kobyly a Ose¢na a porovnani kol podle pfedem stanovenych kritérii.
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1 Syntéza dosavadnich poznatku

1.1 Charakteristika obdobi starSiho Skolniho véku

Z hlediska vyvojové psychologie mizeme obdobi starSiho Skolniho véku nazvat obdobim
pubescentnim. Zahrnuje jednak fazi prepuberty (cca 11-13 let) a jednak puberty (cca do 15
let). Zagina prechodem ditéte na 2. stupet zakladni 8koly (dale jen ZS) a trva do ukonéeni
povinné $kolni dochazky, souvisejici zejména s vyznamnym zivotnim meznikem — volbou
povolani. (Svingalova, 2002). Vysoka dynamika vSech biopsychosocialnich zmén i jejich
vysoka interindividudlni variabilita jsou primarné zplsobeny cinnosti endokrinnich zlaz
(hypofyza, stitna zlaza, nadledvinky, pohlavni zlazy), rozdilnosti v nastupu intenzivnéjsi
produkce jejich hormont. Hormonalni aktivita ovliviiuje mimo jiné emotivni vztahy a projevy
pubescentil k sobé samotnym, k druhému pohlavi, ke svému okoli. Mlze plsobit pozitivné
I negativné na jejich chovani v ucebni, pracovni i sportovni ¢innosti. (Vilimova, 2009,

s. 31, 35).

1.1.1 Psychosocialni vyvoj

Déti si v obdobi prepuberty zacinaji utvaret svilj vlastni ndzor, zacinaji oponovat dospélym,
prosazuji své ,,ja*“. Proto se také toto obdobi nazyva druhym obdobim vzdoru a negativismu.
Déti si Casto vytvareji mensi skupinky sloZené z jedinct stejného pohlavi. Ptatelstvi chlapci
je zalozeno na stejnych zajmech a Cinnostech, pratelstvi divek na hlubsi emo¢ni naklonnosti.
V druhé pubertalni fazi se u jedincii Casto projevuje emocni nestabilita, viditelné vykyvy
nalad, pfecitlivélost asnadnéj$i citova zranitelnost, vztahovacnost, impulzivita jednani,
nedostatky v sebeovladani, nepiedvidatelnost reakci a postojt, vzdorovitost, vykyvy aktivity,
zvySena unavitelnost, snizena koncentrace pozornosti, sklony k introverzi. Prohlubuje se
vazba na vrstevniky a za¢ina se objevovat touha po parovém intimnim piatelstvi. Jedinci maji
hypoteticky a pouzivat abstraktni pojmy. Také se napadné méni vztah k uditelim, zaci
odmitaji akceptovat pouhou formalni autoritu. Je tézké si je n&jakym zpisobem ziskat,
vychazet s nimi a porozumét jim. To se tyka nejenom uciteltl a trenért, ale v prvni fadé
rodi¢ti. Pubescenti obvykle nerozumi ani sami sobg. Casto se pozoruji a jsou nespokojeni se
svym vzhledem 1 vlastnostmi. M¢éni se 1 jejich z4jmova Cinnost, ktera je ¢asto v rozporu se

Skolnimi, ale i domacimi povinnostmi. Pozitivum je tfeba spatfovat v tom, Ze abstraktni
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mysleni a pamét’ méni postupy a chovani pubescentll v nékterych ucebnich situacich. Zvysuje
se rychlost uceni a snizuje pocet potiebnych opakovani. Sportovni a pohybové aktivity (dale
jen SPA) maji na pubescenty podle vyzkumu formativni vliv. Objevuje se u nich méné
studijnich problému i mensi procento vyskytu spolecensky nezddouciho chovéni (Vagnerova,

1999; Svingalové, 2002; Vagnerova, 2005; Vilimova, 2009; Pastucha, 2011).

1.1.2 Somaticky vyvoj

V prvni pubertalni fazi se zacinaji projevovat prvni znamky pohlavniho dozravani a objevuji
se prvni sekundarni pohlavni znaky. Kon¢i néstupem menarché u divek a analogickym
vyvojem u chlapct, ale o 1 az 2 roky pozd€ji. Dochdzi k vyraznym psychosomatickym
zménam a bouflivému ristu. Mluvi se o tzv. prepubertalnim ristovém spurtu (12-15 cm za
rok), pficemz se méni zejména pomér a délka koncetin. V druhé fazi puberty se viditelné méni
slozeni téla: u chlapcti vétSinou pribyva aktivni svalové hmoty, projevujici se rozvojem
silovych schopnosti; u divek se obvykle zvysuje procento télesného tuku, ovliviujici ladnost
pohybtl a vykonnost (Vagnerova, 1999; Svingalové, 2002; Vagnerova, 2008; Pastucha 2011).
Ristové zmény v celém organismu jsou nerovnomérné, koncetiny rostou rychleji nez trup.
V télesné¢ vysSce a hmotnosti jsou mezi jednotlivei znaéné rozdily. Na konci obdobi maji

chlapci jiz signifikantné vyssi télesnou vysku i hmotnost (Vilimova, 2009, s. 31-32).

1.1.3 Motoricky vyvoj

V puberté se méni motoricka koordinace pohybii. O détech se tika, Ze jsou ,,sama ruka, sama
noha“. Vzhledem k rychlému ristu se kratkodobé projevuje ,,pohybova neohrabanost, ktera
se vSak s postupnym vyvojem muskuloskeletalniho systému a jeho adaptaci na probihajici
zmény organismu zlepSuje. V tomto obdobi se zaCinaji vyrazné projevovat zndmky sniZeni
pohybové aktivnosti déti v diisledku zvysujiciho se sezeni nejenom ve $kolnich lavicich, ale
I doma u pocitace ¢i televizoru a v poslednich letech piedev§im u chytrého mobilu. Pubescenti
s omezenymi pohybovymi zkuSenostmi se nestac¢i rychle adaptovat na aktudlni rozméry svého
téla, a proto mohou mit problémy s regulaci svalového usili i kinestetickym vnimanim
polohovych zmén. Projevem muze byt zhorSené provedeni jiz diive osvojenych dovednosti.
Nasledkem jsou problémy s patefi, napi. obracené kréni zakiiveni, a svalové dysbalance, napt.
uvolnéni zaddovych svall. Zména motoriky je nejvice viditelnad u obratnostnich schopnosti,
kdy dochazi k poklesu koordina¢ni vykonnosti, rytmickych schopnosti, prostorového vnimani
arovnovahy. Ke konci pubescence zaéinaji diskoordinacni projevy ustupovat (Svingalova,

2002; Vilimova, 2009; Pastucha 2011).
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1.2 Pohybova aktivita

Na pojem pohybova aktivita (dale jen PA) je mozno nahlizet z nékolika thla pohledu.
V $irSim slova smyslu se o nejvystiznéjsi definici zaslouzila Svétova zdravotnickd organizace
(dale jen WHO) jako nezavisla mezinarodni zdravotnicka organizace v ramci Organizace
spojenych narodd se sidlem ve §vycarské Zenevé. Podle ni je PA jakykoli télesny pohyb
zabezpeCovany kosternim svalstvem, ktery vyZzaduje energeticky vydej nad uroven klidového
metabolismu. Zahrnuje tudiz i ¢innosti provadéné pii praci, hrani, vykonavani domacich
praci, cestovani i rekreaci. Jedna se tedy o Sirokou Skélu ¢innosti v mnoha oblastech lidského
konani. Co se tyce déti, mize byt soucasti Skolnich aktivit, sportu, détské hry nebo chlize do

skoly (WHO, 2016).

Pohybova
aktivita

]
[ I J | I J |
Sport Telocvicna Tanee Alft{vnl' Aktivnihra T'elesna Aktivni
rekreace domaci prace vychova transport

Obrazek 1: Struktura pohybové aktivity dle SIGPAH
(SIGPAH, 2004)

Pojem PA byva zvlasté v zahraniéni odborné literatufe dale rozSifen na globalni pojem
»zdravi prospé$na pohybova aktivita“. Jedna se o jakoukoli PA, ktera zlepSuje zdravi bez
zbytecného rizika poranéni nebo Urazu. Je orientovana na zdravotné prospésné chovani, které
Vv sobé zahrnuje navic i dal$i oblasti, napf. zdravou vyZivu ¢i eliminaci koufeni. Pokud
bychom PA chtéli zatadit jesté vySe, miizeme ji povazovat za soucast naseho zivotniho stylu,
ktery je podle WHO jednou ze zakladnich determinant ovliviujicich celkové zdravi ¢lovéka
(WHO, 2007).

Zakladni determinanty tvofi dle WHO Zivotni styl (50 %), Zivotni prostiedi (20 %), geneticka
vybava kazdého jedince (20 %) a uroven zdravotnickych sluzeb (10 %) (WHO, 2000).

Pojem ,,pohybova aktivita® by nemél byt zaménovan s pojmem ,,cviCeni. Zde se jedna
o0 podkategorii PA, ktera je planovana, strukturovana, opakuje se a usiluje o zlepSeni nebo
udrZeni jedné nebo vice slozek fyzické zdatnosti. Oboji vSak pfi optimalni intenzité provadéni
pfinasi zdravotni benefity. Zdravotnimi benefity je mySlen osobni zisk, uZitek ¢i prospéch pro

zdravi toho, kdo se pravidelné¢ vénuje PA (Muzik, Dobry & Siiss, 2008, s. 11). Dilezita jsou
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také doporu¢eni WHO v oblasti PA pro rizné vékové kategorie. Zaci 2. stupné ZS spadaji do
kategorie ,,déti a dospivajici ve véku 517 let“. Pro n¢ plati nasledujici doporuceni:

A

e PA mirné az vyssi intenzity by méli vykonavat minimaln¢ 60 minut denné
e PA v rozsahu vétSim nez 60 minut denné€ by méla poskytovat dalsi zdravotni vyhody

e PA zahrnujici ¢innosti posiluji svaly a kosti by méla byt provadéna nejméné 3krat za tyden

Intenzita riznych forem PA se u riznych jedinct vétSinou lisi. Pro zdravou funkci
kardiorespiracniho systému je ale diilezité, aby byla provadéna v cyklech trvajicich nejméné
10 minut. Pravidelna PA mirné intenzity, jako je naptiklad chiize, jizda na kole nebo b&zné
sportovani, ma vyznamny piinos pro zdravi. U vSech vékovych skupin pfevazuji vyhody
vykonavani PA nad jejimi negativnimi dusledky, napf. Vv podob¢ urazi. Je mozno se fidit
zasadou, ze ,,kazda pohybova aktivita je lepsi nez zadna“. Pravidelnd a odpovidajici uroven

PA napomaha:

rozvoji svalové a kardiorespira¢ni zdatnosti;

e pevnosti kosti a kloubt;

e zlepsit funkeni kapacitu organismu,

e snizit riziko hypertenze, ischemické choroby srdecni, mrtvice, cukrovky, rakoviny prsu
a tlustého stieva a deprese;

e snizit riziko Urazil, napt. fraktur kycli a obratli;

e udrzovat optimalni energetickou bilanci a télesnou hmotnost.

Nedostatecna PA je jeden z 10 hlavnich rizikovych faktorid pro globalni umrtnost a je na
vzestupu v mnoha zemich. Zptisobuje rozsifovani neinfekénich onemocnéni a ovliviiuje
celkovy zdravotni stav po celém svéteé. Lidé, kteti nejsou dostatecné aktivni, maji o 20 % az
30 % zvySené riziko umrti ve srovnani s lidmi, ktefi jsou dostate¢né aktivni (WHO, 2016).

Pojem pohybova aktivita mize byt rozvinut napiiklad ptivlastky (Mékota & Cuberek, 2007):

intenciondlni (cilend)

habitualni (obvykla, bézna, typicka)

e spontanni (samovolna, bezdécnd)

e sportovni (uplatitujici se v riiznych sportech)

e volnocasova (uplatiujici se ve volném case)

e organizovana (ve Skole, ve sportovnim klubu — provadéna pod vedenim télovychovného

pedagoga) aj.
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1.2.1 Organizovana pohybova aktivita

Jedna se o strukturovanou PA, ktera je provadéna pod vedenim edukatora (ucitele, trenéra,
cvicitele, vychovatele) (Fromel, Novosad & Svozil, 1999). Zaklad tvoii vyucovaci jednotky
télesné vychovy (dale jen TV), tréninkové a dal$i cvicebni jednotky s pohybovym obsahem.
Organizovana pohybova aktivita (dale jen OA) patii v mnohych pifipadech mezi pohybové
aktivity strukturované, které¢ slouzi primarn¢ ke zlepSeni nebo udrzeni jedné nebo vice
slozek télesné zdatnosti nebo vykonu v konkrétni sportovni PA. Pro tyto aktivity si lidé
vyhrazuji urCitou denni dobu. Krom¢ toho, ze jsou organizované, jsou také vétSinou
planované, casové a prostoroveé vymezené a popsatelné jednotkami casu, vzdalenosti,
intenzity, frekvence, maji obvykle sva pravidla, jejich provadéni vyzaduje adekvatni prostor

nebo zafizeni, na¢ini a obleceni (Muzik, Dobry & Siiss, 2008, s. 10-11).

1.2.2 Neorganizovana pohybova aktivita

Neorganizovana pohybova aktivita (dale jen NA) je PA svobodné volitelnd, vlastnimi
potfebami a zajmy determinovana, provadénd bez pedagogického vedeni, zpravidla ve
volném c¢ase. Zahrnuje i spontanni PA (Sigmundovi, 2011, s. 7). V uz8im vymezeni lze fici,
Ze se jedna o pohybové aktivity nestrukturované, u nas ¢asto nazyvané habitualni. Slouzi
primarn¢ k plnéni kol denniho rezimu (prace doma, na zahrad¢, pochlizky pii ndkupech,
cesta do zaméstnani, chliize po schodech atd.). Nevyzaduji zvlastni prostor, zafizeni nebo

obleceni (Muzik, Dobry & Siiss, 2008, s. 10).

1.2.3 Vyznam pohybové aktivity a motivace K ni

Prvotni vyznam PA Ize pfisuzovat primarni zdravotni prevenci. Primdrni prevence je
zamé&fena na odstrafiovani pfi¢in nemoci a z toho plynouciho zabrafiovani jejich vzniku. Jde
zejména o zvySovani pohybové zdatnosti jedincu, adaptability organismu na provadéni
jakékoliv PA, posilovani odolnosti organismu proti vzniku nemoci a riznych zdravotnich
dysbalanci. Pokud ale jiz dochédzi k aktivnimu vyuZivani zdravotni péce, mluvime
0 sekundarni zdravotni prevenci. Ta se zabyva mapovanim 0sob S poc¢inajicimi zdravotnimi
problémy a jejich ndslednym léenim. VEasny nastup sekunddrni zdravotni prevence miize
rany vyskyt nebo dalSi progresi nemoci odvratit, nebo alespont oddalit. Vyrazné snizeni
vyskytu zdravotnich problému Ize vSak realizovat pouze primérni prevenci, ktera uzce souvisi
se zpusobem zivota lidi a scelkovymi zivotnimi podminkami. Priméarni prevence

zdravotnictvi (oCkovani, preventivni prohlidky, poradenstvi, usmériiovani) je samoziejmé
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také velmi dilezita, ale nemuize byt nikdy jedinou prevenci. Podstatné je realné chovani lidi,
spoCivajici ve snaze vyhnout se zdravotnim problémim svym aktivnim piistupem.
K takovému je tieba jedince motivovat uz od raného détského véku. Nasledné ve starSim
Skolnim véku, kdy jsou pubescenti jiz schopni uvazovat o sob¢, zdravi, zivoté, budoucnosti,
rozvijet mysleni o zdravém zivotnim stylu, jehoz zdkladem je vedle vytvareni psychické
stability téz aktivni podpora PA jako soucasti celkové pohybové aktivnosti. Nelehk4 uloha
dospélych, ale piedevsim uciteld TV, trenéru, cviciteld a jinych sportovné aktivnich lidi, je
ziskat mladez pro pravidelnou pohybovou aktivnost, pfesvédCit ji o potiebé péstovat PA
I mimo Skolu a po skonceni $kolni dochazky. Z toho plyne, Ze prostfednictvim vngjsi
motivace je nutno ovliviiovat vnitini motivaci ¢loveka. Je tieba, aby se pohybova aktivnost
stala soucasti zivota lidi, nutnou potiebou aposléze samoziejmosti, ziajmem
a nepostradatelnou slozkou hodnotové orientace. PA, pokud je provadéna spontdnné, by méla
pifinaset vnitini prozitky, jako jsou pocity uspokojeni, radosti a nadSeni, a samoziejmé také
seberealizaci, komunikaci a spolupraci. Pii PA ¢asto dochazi k navazovani novych socialnich
kontaktd, vznikaji nova pratelstvi, vytvaii se a upeviiuje kolektiv, formuji se volni
a charakterové vlastnosti jedincii. Velky vliv na psychiku a pocity ¢lovéka ma také prostiedi
(prostor), ve kterém je PA provozovana. Napiiklad jedna-li se o sport a pohyb v piirodé,
Casto byvaji vnimany ptirodni krasy, viing, ale tieba 1 rizné kulturni zajimavosti. Nékdy je PA
cilen€ sméfovana za jejich poznavanim, napt. pii p&i turistice nebo cykloturistice.

Dulezité je nejenom vyzyvat k potfebé celozivotni pohybové aktivnosti, ale piedevSim
vytvaret priznivé prostiedi, které pfirozené a nenasiln¢ plisobi na vnitfni motivaci déti
amladych lidi. To nelze realizovat bez osobni angaZovanosti co nejvétsiho poctu lidi
pusobicich v prostfedi SPA. Mezi takové prostfedniky rozhodné patii ucitelé TV, jejichz
povolani musi byt zaroven pojiméano jako poslani.

Na druhé strané je tfeba si uvédomit, Ze druh PA, zejména pokud jde 0 pravidelné se
opakujici tréninkovou ¢innost zamétenou na vykon a vysledky, musi byt pfizplisoben véku,
zdravotnimu stavu, schopnostem a motorické urovni kazdého jedince. Jinak by mohla mit
negativni nasledky v podobé tinavy, vycerpani, oslabeni organismu, v hor§im ptipadé z toho
plynouci nemoci télesné¢ho, ale i psychického razu. Potom je vétSinou tézké opét vzbudit
zdjem k opétovnému zahdjeni aktivni Cinnosti, nebot’ Casto dochazi ke ztrat€ motivace
doty¢né osoby. V souvislosti s PA vzdy plati zasada pfimétenosti a vhodnosti.

Hlavnim cilem zainteresovanych osob, snazicich se u déti vzbudit zajem o PA, by mélo byt
to, aby se PA staly pravidelnou soucasti jejich zivota nejenom v détstvi, ale i v dospélosti,

avyuzivat PA Kkcelozivotni pé¢i o zdravi. Z hlediska $kolni TV se tedy piedpoklada
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automatické propojeni TV s vychovou ke zdravi, jejichZ cilem by méla byt aktivita vSech déti.
Vzhledem k soucasné nerealnosti naplnit tento cil pouze ve 2—3 hodinach TV tydné ma pro
Skolaky rozhodujici vyznam realizovat PA ve volném case — jako mimoskolni aktivity.
Aktomu je tieba déti a mladez motivovat (Dobry, 2006; Suchomel, 2006; Mc¢kota
& Cuberek, 2007; Dvorakova, 2012).

1.3 Podpora pohybové aktivity

Klicovy pojem bakalaiské prace, ktery piedstavuje (Pastucha, 2011):

1. systémovy nastroj facilitace behavioralnich zmén urovné pohybové aktivity obyvatel
na individualni, komunalni, regionalni, narodni i nadnarodni irovni;

2. preventivni nastroj hromadnych neinfekénich nemoci (dale jen NCD).

Podpora PA se uskute¢niuje v riznych ekonomickych oblastech spoleénosti, v tzv. terciarnim
sektoru. Mozno jmenovat napiiklad zdravotnictvi, Skolstvi, dopravu aj. A pravé Skolstvi
nabizi mnoho moznosti a pfilezitosti, jak se vénovat podpoie PA jiz od raného détstvi
prakticky az do dospélosti. Pokud méme na mysli zékladni Skolstvi, vychdzime samoziejmé
Z narodnich dokumentd, ale vlastni uplatiiovani vSech dostupnych prostfedkit vzdélavani
a vychovy probihd na komundlni a de facto az individudlni urovni. Preventivni charakter
podpory PA spociva v intervencich a programech podpory PA — zejména v primarni prevenci
NCD. Nesmime vSak zapomenout, Zze PA je také vyznamnym nastrojem pii 1é¢bé téchto
onemocneni.

Podpora PA miize zahrnovat nasledujici aktivity (Pastucha, 2011, s. 91-92):

e Aktivity zamérené na vzdélavani spoleCnosti o vyznamu a zdravotnich benefitech PA.
Jednad se o vytvéfeni, rozvoj a realizaci edukacnich a motivacnich akci pro odbornou
(1ékari, ucitelé, architekti, tviirce vetejnych politik) i laickou vetejnost, zastupce veiejného
i soukromého sektoru. Patii sem naptiklad vyroba informacnich letdkl, brozur, ¢lanky
Vv ¢asopisech a v neposledni fad¢ informace dostupné na internetu.

o Aktivity zamérené na vytvareni podminek a zvySeni dostupnosti venkovnich a vnitinich
prostfedi, ve kterych je mozné byt aktivni (vykonévat PA). Jednd se o budovani
audrzovani parkl, otevienych vefejnych prostranstvi, cyklostezek a chodnikli, volné
ptistupnych hiist’, sportovnich hal, sportovné rekreacnich areala apod.

e Marketing zdravého Zivotniho stylu spocivajici v interven¢nich programech

S celondrodni, regiondlni ¢i mistni pasobnosti s cilem zvySovani motivace obyvatel
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k aktivnimu zivotnimu stylu. Marketingova strategie je zalozena na analyze motivi
stojicich v pozadi chovani sledovanych osob a jejich preferencich.

e Komunitné zamérené programy, iniciativy a projekty podpory PA (programy pro
seniory, Zeny, osoby s omezenim, déti, intervence ve Skolach, v rodindch, na pracovistich
apod.).

e Vytvareni partnerstvi a siti zamétenych na spolupréci a koordinaci jednotlivych aktivit

podpory PA.

Podpora PA v détském veéku nemuize probihat izolovang, ale vzdy v navaznosti na podporu

PA rodiny a podporu PA ve skole (Pastucha, 2011, s. 92).
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2 Charakteristika zakladnich Skol v obcich
Kobyly a Osecna

Ob¢ zakladni Skoly spojuje venkovsky charakter a umisténi v €istém klidném prostredi
s krasnym okolim, které ptimo vybizi k turistice. Zakladni skola Kobyly je typicky vesnicka
Skola, v jejiz blizkosti se kromé rodinnych domki, prodejny potravin, sokolovny a aredlu
zemé&délského podniku prakticky nic rusného nenachézi. Zakladni Skola v obci Osecna je sice
meéstskou Skolou, ovSem svym zasazenim do idylického kraje Podjestédi s nadhernou okolni
ptirodou ji nelze venkovsky charakter odepfit. Piestoze mésto Osecnd nabizi veskeré sluzby,
které musi mésto poskytovat, neni zde zadna primyslova vyroba. Naopak se v okoli mésta

rozklada mnoho lesi, luk, pastvin a také n¢kolik rybnikii.

2.1 Zakladni Skola Kobyly

Obrazek 2: Celni pohled na ZS Kobyly
Foto autor

Zékladni $kola Kobyly (dale jen ZS Kobyly) se nachazi v obci Kobyly, ktera leZi v jizni &asti
libereckého okresu mezi Podjestédim a Ceskym rajem, asi 10 km zapadné od mésta Turnov.
Obec Kobyly s po¢tem obyvatel kolem 350 se rozklada na plose 8,26 km? a sklada ze sedmi
menSich osad: Kobyly, Havlovice, Sedlisko, Radvanice, Vorklebice, Podhora a Janovice.
Kobylské skole se také Casto tika ,,Nechdlov®, coz je mistni ndzev pro izemi zabirajici Cast
Kobyl a Havlovic. ZS Kobyly je mensi venkovskou §kolou, spadovou pro zaky deviti roénik.

Poprvé byla détem zpiistupnéna vroce 1952. K hlavni budové skoly je jesté¢ kratkou
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spojovaci chodbou piipojena budova télocviény, ktera je vyuzivand skolou i mistni organizaci
TJ Sokol Kobyly. Skola je vhodné umisténa na kiizovatce smérti Turnov — Cesky Dub,
Turnov — Mnichovo Hradisté¢ a Turnov — Nechalov pies Sychrov. Autobusové zastavky jsou
témef u Skoly. Zacatek i1 konec vyucovani jsou piizpisobeny autobusovym spojim, proto
vyuka zac¢ind jiz v 7.15 hodin. Prvni stupen navstévuji prevazné déti mistni, nebot’ v okolnich
vesnicich jsou malotiidni §koly, napt. ve Svijanském Ujezdé, Pénéiné (u Liberce) nebo v obci
Loukovec. Do vyssich ro¢niki se sjizdéji Zaci z vicera obci, a to ze vzdalenosti asi do 15 km.
ZS Kobyly je zafazena mezi $koly plné organizované, i pres malotiidni prvni stupe. Na
prvnim stupni jsou zaci 1. az 5. ro¢niku rozdéleni do dvou tfid podle stavajiciho poctu déti.
Vyuku zajistuji dvé ulitelky a jedna vychovatelka Skolni druziny. Druhy stupen ma jiz kazdy
ro¢nik samostatny, avSak na nékteré pfedméty, zejména vychovy, jsou Casto dva rocniky
spojeny. Vyuku obstarava SestiClenny ucitelsky sbor. Maximalni kapacita je 100 Zzaka.
V soucasné dob¢ neni naplnéna, ale pohybuje se mirn¢ pod timto poctem. Pozitivni pro Skolu
je fakt, Ze stav po¢tu zak se rok od roku zlepSuje. Druhy stupenn ¢itd ve Skolnim roce
2015/2016 rovnych 50 zaki. Tato situace umoziuje ucitelim individualngjsi pristup k zaktm,
zejména zakim se specifickymi vzdélavacimi potfebami, ptipadné vychovnymi problémy.
Této vyhody zamérné nékteti zakonni zastupci (dale jen ZZ) zakd vyuzivaji, nebot’ spoléhaji
na veétsi intimitu Skolniho prostiedi pro své déti. Pro zaky 1. az 5. stupné funguje na skole
Skolni druZina. Pro star$i Zaky je zfizen Skolni klub s dozorem. Rano ho navs§tévuji prevazné
na autobus. Soucasti Skoly je také Skolni kuchyné s jidelnou. V pfizemi budovy Skoly se
nachdzi feditelna, 2 uéebny prvniho stupné¢ a Skolni druzina. V prvnim poschodi se naléza
sborovna, 6 uceben s kabinety pro ucitele a vétsi kuchyika, urena zejména pro vyuku vareni.
V poslednich letech dochéazi k postupné modernizaci skoly, u¢eben a zvySovani vybavenosti.
V roce 2016 prob¢hla rozsahla rekonstrukce Skoly — vyména vSech oken a nova fasada na celé
budové Skoly vcetné télocvicny. U Skoly se nachazi travnaté fotbalové hiisté a tenisovy kurt,
ktery je v majetku mistni organizace TJ Sokol Kobyly. Soucasti aredlu Skoly je t¢Z zahrada
s dfevénymi prolézackami a atrakcemi pro déti, vefejné piistupnd, a dievény altan, vyuzitelny
1 pro vyuky v parnych letnich dnech.

Veskeré snahy Skoly sméiuji k ziskavani novych zakt a udrzeni vesnické Skoly i do
budoucna. Charakter Skoly ptfedurcuje jeden z vyznamnych cill, a tim je vychova zaki
k ekologickému mysleni a ochrang Zivotniho prostiedi. Skola tradiéné poiada dvakrat roéné

sbér papiru a celoro¢né probiha ekologicky sbér.
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Pro zaky piipravuje fadu sportovnich a kulturné-vzdélavacich akci a zajistuje vlastnimi silami
pomérné bohatou nabidku zdjmovych krouzkii. Pro rodice i vefejnost Skola potrada ples,

velikono¢ni vystavu, vdno¢ni jarmark a dal$i akce.

2.2 Zakladni Skola OseCna

Obrazek 3: Letecky snimek na aredl ZS a MS Oseénd
78 a MS Osecna [online] [vid. 2017-04-26]. Dostupné z: http://zsosecna.cz/wordpress/o-zakladni-skole/

Oficialni nézev Skoly zni Zékladni Skola a Mateiska Skola Osecnd, ale pro ucely této
bakalarské prace bude v dal§im textu pouzivan pouze dil¢i nazev Zakladni §kola Ose¢na (dale
jen ZS Oseéna). Piestoze se jedna o $kolu méstskou, do roku 2006 byla §kolou venkovskou,
0 ¢emz sv&d¢i i jeji poloha. Vysvétleni spoéiva v tom, Ze po druhé svétové valce nebyl obci
Osecné pro nizsi pocet obyvatel pfizndn status mésta, a teprve 17. fijna 2006 byla na zaklad¢
zadosti obec Ose¢na v Libereckém kraji znovu ustanovena meéstem. Lezi asi 10 km
kterd prameni severn¢ od obce u JeniSovského rybnika. Malebny raz méstecku dodava
umisténi v krajiné Podjestédi na jiznim upati Jestédsko-kozakovského hibetu a na pokraji
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Ralské pahorkatiny. Autobusové spojeni mé Ose¢na s Ceskym Dubem, Strazi pod Ralskem,
Hodkovicemi nad Mohelkou a Libercem. Mésto Osecna s poctem obyvatel cca 1100 se
rozklada na plose 28,06 km? na katastralnich izemich Oseéna, Lazné Kundratice, Druzcov,
Kotel, Chrastna, Zabrdi a Vlachové.

Kofeny ceské Skoly v Osecné sahaji do let po prvni svétové valce, kliCovym je rok 1925.
V roce 1933 vystavéli Némci novou budovu pro obecnou a méstanskou Skolu, ale zaclenéni
Ceské Skoly nebylo mozné pro velky odpor némeckého obyvatelstva i ucitelstva. Po
Mnichovské dohod¢ v roce 1938 piestala existovat 1 ¢eskd Skola, protoze zdejsi kraj se stal
soucasti némecké ftise, tzv. Sudety. Teprve po druhé svétové valce v Cervnu 1945 bylo
zahdjeno vyucovani v nove oteviené ceské obecné skole, umisténé v budové byvalé némecké
Skoly. V zati 1948 doslo k otevieni méstanské Skoly, pod jejiz spravu spadala i Skola obecna
a také nové oteviena Skola matefska.

V soucasné dobé je ZS Ose¢na plné organizovanou $kolou s 1. az 9. postupnym ro¢nikem,
jejiz soucasti je rovnéz matetska Skola. Zakladni Skola ma kapacitu 210 zakt, pramérna
naplnénost t¥d je 21 zakt. Skola je spadova pro &ast piilehlych obci v Podjestddi, napt. Hamr
na Jezetfe, Bfevni$té, Néhlov, Janiv Dil, Rozstani, Kfizany. VétSinu zaka vSak tvoii déti
z Oseéné. Areal ZS a MS se nachazi na okraji Osené v blizkosti sportovniho arealu
SK Ose¢na a lesa. V predchozich letech byla $kolni budova vyznamné zrekonstruovana.
Navic pfibyla plidni vestavba se spolecenskou aulou a kabinety pro ucitele. Ve Skole se
nachazi 9 tfid a 3 odborné ucebny, vybavené novym nabytkem. Soucésti Skoly je prostorna
télocvicna a pristavba pro Skolni druzinu a jidelnu. Pro vyuku za teplého pocasi slouZzi téz
venkovni uCebna — altan. Areal Skoly zahrnuje také Skolni hfiste, na jehoz ploSe se rozklada
travnaté hfisté, hfiSt€ sumélym povrchem, asfaltové hiiSt€ na basketbal a hazenou,
horolezecka sténa a rampa na skateboard. Skolni areal je za uritych podminek pFistupny
i vefejnosti. Skola miize vyuzivat také sportovni aredl SK Ose¢na, ktery se nachazi naproti
Skole pies silnici. Zde ma k dispozici fotbalové hfisté, tenisové a volejbalové kurty.
Pedagogicky sbor ma 16 plné¢ kvalifikovanych ¢lend. Zajmové krouzky zajistuje Skola
prostfednictvim externich spolupracovnikil. Skola je zapojena do n&kolika ekologickych
projektti, pofadd aucastni se kulturné-vzd&lavacich a sportovnich akci. Zaci 3koly se
pravidelng widastni détského mezinirodniho tabora (CR, Polsko, Némecko) a kratkodobych
vyménnych pobytl. Velkou pozornost vénuje Skola pokryti volného Casu zakt zajiSténim

ruznych zajmovych aktivit.
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3 Cile a ukoly prace

Cilem préace je vypracovat navrh na podporu pohybové aktivity zaki druhého stupné Zakladni

Skoly Kobyly.

Dil¢i ukoly:

¢ Nastudovat dostupnou literaturu.

e Charakterizovat zakladni §koly v obcich Kobyly a Ose¢na (pro srovnatelnost skol).

e Provést a vyhodnotit ,,Dotaznik sportovnich zajmu“ zakd druhého stupné obou Skol,
vysledky porovnat s daty vyzkumu provedeného na Univerzit¢ Palackého v Olomouci
Fromlem a jeho spolupracovniky (Fromel, Novosad & Svozil, 1999).

e Srovnat Groven personalniho a obsahového zajisténi vyuky télesné vychovy na zakladnich
Skolach v obcich Kobyly a Osecna.

o Komparovat skoly v oblasti prostorového a materialniho zajisténi vyuky télesné vychovy.

e Porovnat zpiisob zajisténi dalsich sportovnich a pohybovych aktivit na obou skolach.

e Vypracovat navrh na podporu pohybové aktivity zakt druhého stupné Zakladni skoly
Kobyly.
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4 Metodika vyzkumu

4.1 Metody pouzité ke zjiStovani dat

e vyzkumny rozhovor (s feditelem ZS Oseéné a uéiteli TV na ZS Oseéna a ZS Kobyly)

e mistni prizkum na ZS Kobyly a ZS Oseéna (pofizeni fotodokumentace, obstarani
podkladi, tj. SVP a inventarnich knih)

e analyza dat a podkladii ziskanych na obou zakladnich skolach

e dotaznikové Setfeni — standardizovany dotaznik ,,Dotaznik sportovnich zajmi*,

viz Ptiloha 1 (Fromel, Novosad & Svozil, 1999, s. 144)

Veskeré metody, slouzici ke zjistovani a analyze dat, byly uplatnény v prabéhu mésicii ledna
az bfezna $kolniho roku 2016/2017. Setieni probihalo na ,,domovské* ZS Kobyly a ve
spolupraci se ZS Ose¢na, zejména s feditelem §koly a zaky 2. stupn&. U obou $kol se udaje
predevsim na zpracovani a vyhodnoceni, byl standardizovany dotaznik, uplatnény u vSech

zakt 2. stupné obou zakladnich skol.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem pro dotaznikové Setieni (dale jen DS) méli byt viichni Z4ci 2. stupné
na zakladnich $kolach v obcich Kobyly a Ose¢na — celkem 132 Zaci, z toho 82 Zaci ZS
Oseéna a 50 zaki ZS Kobyly. Na ZS Kobyly probéhlo DS béhem mésice tinora u viech zaki
$koly, 1 dotaznik byl z diivodu zdravotniho postizeni zaka vyfazen. Na ZS Oseéna byl k DS
vyhrazen jediny den, a to 10. unora 2017. Pfitomni byli 72 Z&ci, 3 dotazniky byly pro
nekompletnost vyplnéni vyfazeny. DS se uskuteénilo celkem u 122 Zika obou 3kol, vyfazeny
byly 4 dotazniky. Hodnocenych dotaznikii ziistalo tudiz 118, z toho 69 ze ZS Oseéna a 49 ze
ZS Kobyly.

Tabulka 1: Pocet dotazovanych a vyhodnocenych

Z8 Z8 Kobyly Z8 Osetna
Roénik | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Celkem | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Celkem
dotaz. | dotaz. | vyhod. | vyhod. | vyhod. | dotaz. | dotaz. | vyhod. | vyhod. | vyhod.
6. 8 4 8 4 12 13 12 13 12 25
7. 8 1 7 1 8 12 9 12 8 20
8. 6 7 6 7 13 6 5 5 4 9
9. 5 11 5 11 16 5 10 5 10 15
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4.2.1 Organizace sbéru dat

DS bylo realizovano osobné& na obou zékladnich $kolach b&hem mésice unora 2017 v pfedem
dohodnutych vyucovacich hodinach. VSem zakim jednotlivych ro¢nikt obou $kol byly na
za¢atku DS podany potiebné informace: struéna instruktaZ, jak maji postupovat pii spravném
vyplhovani dotazniku, sdéleni ucelu vyplnovani a dilezitost kompletniho vyplnéni, aby
nedoslo ke zbyte¢nému vyfazeni dotazniku. DS probéhlo v kazdém roéniku za osobni
ptitomnosti zadavatele ve vyucovaci hodin€ spolu s vyucujicim daného pfedmétu. Tim bylo
mozno pribézné odpovidat na piipadné dotazy respondenti. Casova dotace obnasela
cca 5 minut na instruktaZ a 20-30 minut na vlastni vyplnéni dotaznikd. Po skonéeni DS byly

dotazniky od vSech zakli osobn¢€ vybrany.

4.3 Charakteristika metody

K vyzkumu, spoéivajicim v DS, byla pouzita metoda standardizovaného dotazniku,
vytvofeného na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (dale jen UPOL)
Fromlem a jeho spolupracovniky. Dotaznik je urcen zejména pro mladez od 10 let, tzn. pro
podminky zékladnich, stfednich, ale i vysokych $kol. Uvodni &ast dotazniku obsahuje kromé
identifika¢nich 0daji respondentli zdkladni informace o jejich zapojeni do PA Vramci
organizovanych a neorganizovanych forem. Respondenti urCuji druh aktivity a pocet hodin
vV tydnu této aktivité vénovany. Kromé toho vypliuji zafazeni do skupiny vykonnostné
podprimérnych nebo nadprimérnych, a to vzhledem ke svym spoluzdkiim. Tato
charakteristika ale nebyla pfi zpracovani dotaznikd vyuzita. Hlavni ¢ast dotazniku zkouma
strukturu zajmu respondentd o jednotliva sportovni odvétvi, sportovni discipliny a zaméieni

PA, vcetné preference jednéch pred ostatnimi v deviti oblastech.
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Jedna se o tyto oblasti:

l. Hlavni sportovni odvétvi.

II.  Cinnosti gymnastického charakteru.

I1I.  Cinnosti atletického charakteru.

IV. Cinnosti herniho charakteru.

V. Cinnosti turistické.

V1. Pohybové ¢innosti klasifikované podle pievazujicich pohybovych schopnosti.
VIl. Pohybové ¢innosti klasifikované podle zaméteni.

VIII. Sportovné technické aktivity.

IX. Plavecké zptusoby.

Respondenti urcuji potfadi v kazdé oblasti podle oblibenosti. U oblasti ¢. I, 11, III, IV, VII
a VIII potadi prvnich péti, u oblasti €. V, VI a IX potadi prvnich ¢tyi. Vybér sportovnich
odvétvi (dale jen SO) a disciplin lze doplnit o dalsi, ktera jsou v poptedi jejich zajmu.
Respondenti se mohou pii vypliovani zeptat zadavatele na zafazeni nového SO nebo
zaméieni PA. (Fromel, Novosad, Svozil, 1999, s. 148).

4.4 Zpracovani dat

Vzhledem k nemoznosti pouzit pii zpracovani dotazniki vytvofeny software, ktery pracuje
s frekvenénimi a pofadovymi charakteristikami, byla nasazena metoda postupného
vyhodnocovani jednotlivych dotaznikti. Potadi Cetnosti a v§echna potfebna zjisténa data byla
zanasena do tfi obsaznych tabulek v tabulkovém procesoru MS Excel k jednotlivym zakdm,
ktefi byli identifikovani ptijmenim, $kolou, tfidou a pohlavim. Prvni tabulka obsahovala SO
a ptipadné zapojeni respondentii do daného odvétvi v ramci OA a NA, véetné tydenni ¢asové
dotace. Do druhé tabulky bylo zapisovano potadi dle zajmu v gymnastice, atletice a hrach.
Tteti tabulka zahrnovala zbylé oblasti. Pofadi z4jmu (oblibenosti) zaroven znamenalo bodové
hodnoceni (od 1 do 5, pfip. od 1 do 4 bodli). Vzhledem k tomu, Ze n¢které oblasti zahrnovaly
vetsi mnoZstvi polozek, ale respondenti hodnotili pouze prvnich pét odvétvi a disciplin, byly
nevyplnéné polozky doplnény o primérnou hodnotu potradi zbylych nevyplnénych polozek.
Napft. oblast her obsahovala 23 polozek (ptivodné 11, ale 12 jich bylo zdky doplnéno),
respondenti jich oznacili 5, tzn. 18 jich zlstalo neoznaceno. Primérné potadi téchto zbylych
18 polozek je 14,5. Primérné poradi bylo vypocitano dle vztahu:

(6+7+...+22 +23)/18, resp. (6 + 23)/2
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Vsechny body pro jednotlivé polozky byly potom sefteny a sefazeny vzestupné, tzn.

vvvvvvvv

cvwr

potadi. Veskeré vyhodnoceni je provedeno formou tabulek.

Dale byla také zpracovana ucast respondenti v OA a NA, kde jiz byly zapsany konkrétni PA
a pocet hodin v tydnu jim vénovany. Zde se jiz uplatituji absolutni pocty, tzn. kolik konkrétné
zaku a kolik hodin v tydnu se jich danymi aktivitami zabyva.

Ve vyslednych tabulkach se vzdy porovnavaji mezi sebou Skoly jako celky, chlapci obou §kol
a divky obou skol. Byly zmapovany i rozdily ve vysledcich mezi chlapci a divkami v rdmci

jedné Skoly.
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5 Vysledky vyzkumu a diskuse

Tato kapitola bakalaiské prace podava vysledky a vyhodnoceni dotaznikového Seteni z obou
zakladnich Skol pro jednotlivé oblasti sportovnich zajmi, ale téz informuje o zapojeni
respondentl v OA a NA. V oblastech sportovnich zajmt je vzdy urceno potadi, prvni tfi mista
jsou vyznacCena barevné. Prvni misto je vzdy podbarveno zelené, druhé modrie a tieti zluté.
Pokud se o pofadi na prvnich tfech mistech déli vice polozek, barva se vztahuje k lepSimu
umisténi. U OA a NA jde o absolutni pocCty zakli zapojenych do téchto aktivit a o ¢asové
dotace jim vénované. Polozky, které jsou v tabulkdch zapsdny nové oproti pivodnimu

dotazniku, jsou podbarveny rizove.

5.1 Oblasti struktury sportovnich zajmu

5.1.1 Sportovni odvétvi

[e]

Tabulka 2: Zdjem o sportovni odvétvi a jejich vyuZivani v OA a NA — Skoly

Z8 Osetna Z8 Kobyly
Sportovni odvétvi (n=69) (n=49)

Z NA OA z NA OA
atletika (i b&hani) 7 5-6 4-5 6 3-4 4-6
brusleni (i in-line) 4 8 14,5 4 13 13
joga 19 9-11 14,5 19 13 13
kanoistika, veslovani 15 15,5 14,5 14 13 13
kondiéni kulturistika 10 3-4 14,5 10 3-4 13
lyzovani — béh 14 15,5 14,5 9 13 13
lyzovani sjezdové 6 15,5 14,5 5 13 13
moderni gymnastika 16 15,5 14,5 17 13 13
orienta¢ni béh 8 15,5 14,5 11-12 13 13
plavani 1 15,5 7-9 3 13 13
rytmicka gymnastika 18 155 14,5 16 13 13
(aerobik)
snowboarding 11 7 14,5 13 13 13
sport. techn. aktivita 5 2 2 7 5-6 3
sportovni gymnastika 12 15,5 7-9 15 13 13
sportovni hry 3 3-4 1 2 2 1
tanec 9 5-6 3 8 5-6 4-6
turistika (i cyklo) 2 1 4-5 1 1 2
upoly (sebeobrana) 13 9-11 6 11-12 13 4-6
windsurfing _(| wake- 17 9-11 7.9 18 13 13
a skateboarding)
Vysvétlivky:
y4 poradi z4jmu (ptani)
NA pofadi podle Cetnosti v neorganizované pohybové aktivité ve volném Case

OA potadi podle Cetnosti v organizované pohybové aktivité ve volném Case




Na obou zéakladnich skolach patii mezi prvni tfi sportovni odvétvi, ktera jsou v popiedi zajmu,
plavani, sportovni hry a turistika (Tabulka 2). Nasleduje brusleni, sportovné technické aktivity
(déle jen STA), sjezdové lyzovani a také atletika. Plavani patfilo mezi oblibena SO jiz pfi
vyzkumu UPOL Vv roce 1999. Bohuzel ani jedna ze skol nema plavecky bazén pfimo v miste,
proto je problematické a ¢asoveé narocné ze strany $kol toto odvétvi napliiovat. Sportovni hry
(dale jen SH) jsou rovnéz nejprovozovangjsi OA, pfi¢emz lze vychazet z toho, Ze pro jejich
organizovani maji obé $koly vhodné prostorové podminky a ¢asto jsou rliznymi organizacemi
nabizeny 1 jako mimoskolni aktivita. Zaroven patii také mezi oblibené aktivity i ve volném
vyzkumu UPOL. Je celkem zfejmé, ze pé&si turistika, vcetné¢ obycejnych prochazek,
a cykloturistika jsou nejpfirozengj§imi PA, stabilnimi v Case, ale téZ hodné se rozvijejicimi,
zejména cykloturistika. STA hraji vyznamnou roli na obou Skolach i v rdmci OA. Co se tyce

brusleni, jedna se o sezoénni PA.

Tabulka 3: Zdjem o sportovni odvétvi a jejich vyuZivani v OA a NA — chlapci

Z8 Oseéna Z8 Kobyly
Sportovni odvétvi (n = 34 chlapcii) (n =29 chlapcii)
YA NA OA A NA OA

atletika (i béhani) 8 4 13 6 5 3
brusleni (i in-line) 5 6-10 13 7 12,5 12
joga 18-19 15 13 17-19 12,5 12
kanoistika, veslovani 13 15 13 11 12,5 12
kondi¢ni kulturistika 11 5 13 9 3 12
lyzovani — béh 12 15 13 8 12,5 12
lyzovani sjezdové 7 15 13 4 12,5 12
moderni gymnastika 15 15 13 17-19 12,5 12
orienta¢ni béh 6 15 13 12-13 12,5 12
plavani 2 15 4-6 3 12,5 12
rytmickd gymnastika 18-19 15 13 17-19 125 12
(aerobik)

snowboarding 10 6-10 13 12-13 12,5 12
sport. techn. aktivita 3 2-3 2 5 4 12
sportovni gymnastika 17 15 13 15-16 12,5 12
sportovni hry 1 2-3 1 1 2 1
tanec 16 6-10 13 14 12,5 12
turistika (i cyklo) 4 1 4-6 2 1 2
upoly (sebeobrana) 9 6-10 3 10 12,5 4
windsurfing (i wake- 14 6-10 46 1516 | 125 12
a skateboarding)
Vysvétlivky:
y4 poradi z4jmu (ptani)

NA pofadi podle Cetnosti vV neorganizované pohybové aktivité ve volném ¢ase
OA potadi podle Cetnosti v organizované pohybové aktivité ve volném Case
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U chlapci na obou zakladnich $kolach dominuje zajem o SH (Tabulka 3). Dle vyzkumu
k nejzadanéjsim OA. Provozovany jsou s oblibou i v jejich volném c¢ase v ramci NA, dle
UPOL byly 1 zde na prvnim misté. Opét nejoblibené¢jsi NA ve volném case je turistika (p&si
i cyklo). U chlapcti na ZS Oseéna se v ramci OA objevuji v poptedi Gipolové sporty, na ZS
Kobyly pro zménu atletika a v oblasti NA kondi¢ni kulturistika, coz lze pfisuzovat postupné

snaze chlapcti pracovat na svém téle.

Tabulka 4: Zdajem o sportovni odvétvi a jejich vyuZivani v OA a NA — divky

Z8 Osetna Z8 Kobyly
Sportovni odvétvi (n = 35 divek) (n =20 divek)

Z NA OA Z NA OA
atletika (i béhani) 7 5-6 3 8 2-3 4-5
brusleni (i in-line) 4 7-8 13 1 12,5 12,5
joga 18-19 7-8 13 18-19 12,5 12,5
kanoistika, veslovani 14 14 13 15-16 12,5 12,5
kondiéni kulturistika 11 34 13 14 5 12,5
lyzovani — béh 17 14 13 7 12,5 12,5
lyzovani sjezdové 6 14 13 6 12,5 12,5
moderni gymnastika 13 14 13 15-16 12,5 12,5
orienta¢ni béh 8 14 13 9 12,5 12,5
plavani 2 14 13 3-4 12,5 12,5
rytmicka gymnastika 12 14 13 10 125 12,5
(aerobik)
snowboarding 15 5-6 13 13 12,5 12,5
sport. techn. aktivita 10 2 1 11 12,5 3
sportovni gymnastika 9 14 5-6 12 12,5 12,5
sportovni hry 5 14 5-6 5 4 2
tanec 3 3-4 2 3-4 2-3 4-5
turistika (i cyklo) 1 1 4 2 1 1
upoly (sebeobrana) 18-19 14 13 17 12,5 12,5
windsurfing (i wake-
. Skateboagji(ng) 16 14 13 18-19 12,5 12,5
Vysvétlivky:
Y4 poradi z4jmu (ptani)
NA potadi podle Cetnosti v neorganizované pohybové aktivité ve volném Case
OA potadi podle Cetnosti v organizované pohybové aktivité ve volném case

U divek se v poptedi zajmu nachazi jednozna¢né turistika (Tabulka 4). Zaroven ji provozuji
ve svém volném &ase jako nejpopularnéjsi NA, coz bylo i dle vyzkumu UPOL. Na ZS Kobyly
I sjezdové lyzovani, podobné jako dle UPOL. Paté misto, stejné jako dle UPOL, obsadily SH,
které jsou u divek na ZS Kobyly v oblib& téZ jako OA. Tanec se u divek objevuje ¢asto jak

v ramci NA, tak OA. Vnimani hudby se vSak neptfenasi dle vyzkumu do zajmu 0 rytmickou
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gymnastiku (aerobik), ktera byla naproti tomu dle UPOL pomérn¢ atraktivni i jako OA. Nelze
prehlédnout Geast divek v STA, a to jak v OA, tak u divek na ZS Osecna i v NA, coz ale

nekoresponduje s pofadim zajmu na obou $kolach.

5.1.2 Sportovni hry

Tabulka 5: Zdjem o sportovni hry — §koly, chlapci, divky

75 Osetnd | Z8 Kobyly Z8 O_seénz’l Z8 K_obyly Z8 O_seénzi Z8 K_obyly
Sportovnihry | (n=69) | (n=49) | (=34 | (=29 | (n=35 1 (n=20
chlapcii) chlapcii) divek) divek)
Z Z Z Z Z Z
badminton 5 4 8 4 4 2
basketbal 6 9 5 8 10 12
brennball 7 17-18 10 16 2 18-19
florbal 2 1 1 1
fotbal 3 2 2 7
frisbee 15 14 13 17 15 11
futsal 17 13 14 11 19-20 14
hazena 8 6 9 6 6 4
kinball 13 22 12 19-23 13 22
kriket 19 19 16-17 18 21-23 18-19
lakros 21 16 21-23 13 19-20 17
ledni hokej 10 8 7 10 12 8
nohejbal 16 15 16-17 14 18 15
pitehazovana 14 10 18 15 11 3
raghy 12 11 6 9 14 20-21
ringo 20 21 21-23 19-23 16 20-21
softbal 22 17-18 19 19-23 21-23 13
stolni tenis 4 5 4 5 7 6
Simbal 23 20 21-23 19-23 21-23 16
tenis 11 7 11 7 9 9
vodni pdlo 18 23 20 19-23 17 23
volejbal 9 12 15 12 8 10
vybijena 1 3 2 3 1 5
Vysvétlivky:
Y4 pofadi zajmu (pfani)

Prvni tfi mista obsazuji podle zdjmu o sportovni hry na obou $kolach v riiznych potradich
florbal, fotbal a vybijena (Tabulka 5). Florbal uz n¢kolik let zaziva velky rozmach a na
Ceskych Skoléach se ustalil jako tradi¢ni sportovni hra. Fotbal je bezesporu atraktivni prakticky
vzdy a vSude anepodléha vyznamnym vykyvim. Vybijend je nenarocna SH, kterou lze

provozovat Vv riznych formach a pfi drobnych upravach pravidel témét v kazdém véku.
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U obou skol se shodné vyskytuje v prvni Sestici také badminton a stolni tenis. Badminton je
hra nendro¢nd na materialni vybaveni. Stolni tenis se zase provozuje témét vsude, ¢asto slouzi
i K pouhému odreagovani zaki o volnych hodinach ¢i po vyu€ovani, k ¢emuz slouzi naptiklad
venkovni betonové stoly. Na ZS Oseéna nasleduje zijem o basketbal, na ZS Kobyly
0 hazenou. Ptrekvapivé nizky zajem je o volejbal nebo nohejbal, zato nové se do obliby
dostavaji netradi¢ni sportovni hry, kterych je jiz dlouhé fada.

Nejveétsi zajem u chlapcti na obou skolach je o florbal, ktery ptedcil i fotbal, jenz dominoval
u chlapct dle vyzkumu UPOL. U chlapcti na ZS Oseéna se do prvni Sestice dostaly jests
basketbal a ragby. Zajem chlapcti na ZS Kobyly zcela kopiruje vysledky celého 2. stupné.
Vyrazné oproti vysledkiim UPOL klesl zajem o ledni hoke;.

Florbal je v poptedi z4jmu také u divek na obou §kolach, na ZS Kobyly jde o hru éislo jedna.
Divky maji shodn& v oblibé i badminton a hazenou. Na ZS Oseéna divky oslovuje kromé
tradi¢ni vybijené také brennball, ktery ma urcité spolecné prvky se softbalem a basebalem.
Divky na ZS Kobyly se zase rady vénuji relativné pohodové pichazované a stolnimu tenisu.
V porovnani s vysledky UPOL se z popfedi zajmu divek vytratil volejbal a basketbal, pted
20 lety prakticky zaklad SH, a tenis, ktery si zase postupné naléza svoji popularitu. Pfesto je
tieba si uvédomit nastup mnoha novych netradi¢nich her, které rozptyluji zdjem pubescentli

mnohymi sméry.

5.1.3 Discipliny ve sportovni gymnastice

Tabulka 6: Zdjem o discipliny ve sportovni gymnastice — Skoly, chlapci, divky

28 Osetna | 28 Kobyty | 25.05ind | 28 Koty [ 25 Osets | 28 Kbty
Discipliny (=22 m=2E) chlapcii) chlapcii) divek) divek)

Z Z Z Z Z Z
akrobacie 6 7 6 7 8 6
bradla 9 9 9 9 9 9
hrazda 7 6 8 6 6 7
kladina 8 8 7 8 7 8
kruhy 5 5 5 5 2 3
preskok 2 4 2 4 3 4
Splh 3 3 3 3 5 5
trampolina 1 1 1 1 1 1
Sebliny 4 2 4 2 4 2
Vysvétlivky:
y4 poradi z4jmu (ptani)
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V zajmu o jednotlivé gymnastické discipliny jednoznacné dominuje u divek i chlapct
trampolina (Fromel, Novosad & Svozil, 1999, s. 50). Pfesn¢ takto zni prvni véta vyhodnoceni
z4jmu o discipliny ve sportovni gymnastice na zakladé vyzkumu UPOL, a stejné tak je tomu
i na naSich dvou zakladnich $kolach (Tabulka 6). Pfeskok, stejné jako dle UPOL, zaujima
druhé misto pouze u ZS Oseénd, na ZS Kobyly figuruji na druhém misté Zebiiny. Tfeti misto
maji obé skoly shodné a piekvapivé obsazené Splhem, a t&$i se z4jmu vice u chlapc.
Zamysleni by mélo sméfovat k disciplinam jako jsou bradla ¢i dokonce kladina, které jsou
témet v upadku. S postupnym ochabovanim pohybového aparatu zaka se netési velkému
zajmu ani akrobacie a hrazda, oproti vysledkiim UPOL zajem u obou disciplin jesté poklesl.
Problém nutné vyzadujici postupné feseni. Kruhy byly na zdkladnich Skolach dle UPOL
dominantnéjsi, na naSich Skolach jsou atraktivnéjsi spiSe pro dévcata nez chlapce. Na druhé

strané zase divky tolik nepftitahuje Splh.

5.1.4 Discipliny v atletice

Tabulka 7: Zdjem o discipliny v atletice — $koly, chlapci, divky

7§ Osetna | ZS Kobyly Z8 O_seéné 78 K_obyly 78 O_seénzi 78 K_obyly
Discipliny (n=169) (n = 49) (n= 34 (n= 29 (n =35 (n =20
chlapcit) chlapcii) divek) divek)
z z z YA A A
béh (vytrvalostni) 2 6 3 4 1 6
béh Stafetovy 6 4 6 6 5 1
hod (micek, granat) 3 2 1 2 3 4
hod diskem 8-9 9 8-9 8 8-9 9
hod ostépem 8-9 8 8-9 9 8-9 8
skok daleky 1 1 2 1 2 2
skok vysoky 5 3 5 3 6 5
sprint 4 5 4 5 4 3
vrh kouli 7 7 7 7 7 7
Vysvétlivky:
4 pofadi zajmu (prani)

Na obou skolach je celkové nejoblibengjsi disciplinou skok daleky (Tabulka 7). Vzhledem
Kk tomu, ze tomu tak bylo i dle vysledki vyzkumu UPOL, potvrzuje to stabilitu jeho
popularity v ¢ase. Piesto na ZS Oseén4 je nejvétsi zajem chlapcti o hody mickem & granatem
a dévéat o vytrvalostni bdh. Nejvétsi zajem divek na ZS Kobyly je piekvapivé o tafetovy
béh, prestoze ho Skola v béZznych hodinach TV nenacvicuje. Nékteré zakyné ho trénovaly

pouze V rdmci pifipravy na atletické zavody v minulém Skolnim roce. Stranou zajmu zlstava
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vrh kouli, coz souvisi do jist¢ miry se silovymi schopnostmi zaku, ale i S nedostate¢nym
nacvikem techniky vrhu. Okrajové se objevil zdjem o hody diskem a oStépem, pro néz vSak
ani jedna ze Skol nevlastni potfebné pomucky, a to ani pro nacvik. Mimo to se V téchto
disciplindich na zakovskych atletickych soutézich nezavodi, proto se na Skolach obvykle
nenacvicuji. Podobny zédjem jako dle UPOL (5. misto) se objevil i ve skoku vysokém, i kdyz
celkové na ZS Kobyly obsadil tieti misto, a to hlavné diky oblibenosti u chlapci $koly.
U divek ze ZS Kobyly je tieba zase vnimat jejich zajem o sprinty, coZ potvrzuje umisténi této

discipliny jako tfeti v poradi.

5.1.5 Hlavni druhy turistiky

Tabulka 8: Zdajem o hlavni druhy turistiky — $koly, chlapci, divky

78 Osetna | Z8 Kobyly Z8 O_seéné 78 K_obyly Z8 O_seénzi Z8 K_obyly
Druh (n = 69) (n = 49) (n= 321 (n= 2? (n’— 35 (n’— 20
chlapcit) chlapcii) divek) divek)
YA z z YA A Z
cyklo 1 2 1 1 1 2
pesi 2 1 2-3 2 2 1
moto 3 3 2-3 3 4 4
vodni 4 4 4 4 3 3
Vysvétlivky:
4 pofadi zajmu (prani)

Podle DS celkem pochopitelné prvni dvé mista zaujima turistika pé&si a cykloturistika
(Tabulka 8). To bylo dokézano jiz jejich oblibenosti v ramci NA u sportovnich odvétvi.
U chlapcti na obou $kolach a divek na ZS Ose¢na dominuje cykloturistika, oviem divky na
ZS Kobyly preferuji pési turistiku. To lze piiditat i tomu, Ze k ni mizeme piifadit i obycejné
prochazky ¢i venceni psi, coZ je pravdépodobné bliz§i dévcatim nez chlapciim. Ti radéji po
ptichodu ze §koly domt vezmou své bicykly a jedou se s kamarady projizdét po okoli. Zajem
o turistiku je velmi diilezité podporovat, nebot’ se jedna o vSude dostupny a nenasilny zpisob,
jak déti ptitahnout k PA. Zaroven ho lze rozvijet Skolou v ramci zdjmovych krouzkl nebo
formou vicedennich kurzi a bezesporu i1 Skolnich vyletli. V kazdém ptipad¢ jde vzdy
0 propojeni pohybu s pozndvanim rtznych ptirodnich a kulturnich hodnot. Co se tyka
mototuristiky, neni pfekvapenim, Ze je popularnéj$i u chlapcli nez u dévcat, kterd davaji
prednost vodni turistice. Pfistup kni je komplikovanéjsi a vétSinou vyzaduje né&jakou

hromadné¢ organizovanou akci, nez samostatné poc¢inani jednotlivct ¢i rodin.
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poznani a rozvijeni je mala. Proto i zde je tieba se zamyslet nad zpiisobem mozné podpory

.....

také v ramci akci Skoly, které by mohly u déti vybudit pokracujici zajem.

5.1.6 Rozvoj pohybovych schopnosti

Tabulka 9: Zdjem o rozvoj pohybovych schopnosti — Skoly, chlapci, divky

& Oventns | 78 ZS Oseéna | ZS Kobyly | ZS Ose¢na | ZS Kobyl
5 ZS Osecna | ZS Kobyly (n=34 (n= Zg y (n=35 (n= Zg y
Cinnosti (=69 | (=49 |  hlapcé) | chlapch) | divek) divek)
z z Y4 4 z z

obratnostni 3 3 3 3 4 1
rychlostni 1 1 1 1 2 2
silové 2 2 2 2 3 3
vytrvalostni 4 4 4 4 1 4
Vysvétlivky:
Y4 poradi zajmu (ptani)

Z4ci na obou $kolach upiednostiiuji rozvoj rychlostnich schopnosti, nasledovany rozvojem
silovych schopnosti, na ¢emz se podili vétsi mérou chlapci (Tabulka 9). Podle vyzkumu
UPOL tomu bylo u chlapci pravé naopak. Shodné vSak u chlapci dopadly vysledky
vytrvalostnich schopnosti. V obdobi pubescence neni tento jev nijak vyjimecny, protoze
zejména rychlost a sila jsou ty schopnosti, které jsou zeyména chlapciim v daném véku blizke.
Divky ze ZS Oseéné naproti tomu rozvoj vytrvalostnich schopnosti preferuji, ¢imz potvrdily
vysledek Setfeni z oblasti zajmu o atletické discipliny, v nichZ prvni misto obsadil pravé
vytrvalostni b&h. Divky ze ZS Kobyly jsou na rozdil od toho nejvice naklonény rozvoji
obratnostnich schopnosti, souhlasné s vysledkem vyzkumu UPOL. Pfestoze na 2. stupni ZS je
tteba rozvijet vSechny cCtyfi typy schopnosti, v naSem pfipadé je nutno posilit pfedev§im
vytrvalostni sloZzku, a to takovou formou, kterd déti neodrazuje a bavi je. Nabizi se moznost
naptiklad prostfednictvim turistiky, a to pési 1 cyklo, ktera je u déti velmi atraktivni, jak bylo
zjisténo DS v oblasti zajmu o hlavni druhy turistiky. Popularni jsou u déti také nékteré SH,
které by se k tomu ucelu daly rovnéz vyuzit. Divky obvykle maji pfi PA rady hudebni
doprovod, ktery by mohl pisobit jako motivaéni Ccinitel pii rozvoji obratnostnich

I vytrvalostnich schopnosti.
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5.1.7 Zaméreni pohybové ¢innosti

Tabulka 10: Zdjem o zaméieni pohybové ¢innosti — Skoly, chlapci, divky

78 Osetna | Z8 Kobyly Z8 O_seéné Z8 K_obyly Z8 O_seéné Z8 K_obyly
ZaméFeni (n = 69) (n = 49) (n= Sil (n= 2? (n’— 35 (n’— 20
chlapcit) chlapcii) divek) divek)
z YA YA Z Z YA
estetické 5 3 6 5 4-5 1
kondiéni 1 1 1 1 4-5 3
rekreacni 3 2 3 3 1-2 2
sportovni 2 4 2 2 3 5-6
tvaréi 4 5 4 4 1-2 4
zdravotni 6 6 5 6 6 5-6
Vysvétlivky:
Y4 poradi z4jmu (ptani)

Ukazuje se, Ze naprosto nejmensi zajem maji zaci o zdravotni zaméfeni pohybové Cinnosti
(Tabulka 10). Vysvétleni lze spatfovat v tom, Ze vétSina zaku si tento divod jesté prakticky
vibec neuvédomuje, protoze se citi byt zdrava, aZz na vyjimky, které maji néjaké zdravotni
problémy. Naopak nejvice jsou respondenti orientovani na kondi¢ni zaméfeni pohybovych
aktivit, opét s vétSim podilem chlapct, u nichZz nésleduje sportovni zaméfeni, shodné
s vysledky vyzkumu UPOL. To dokazuje, ze chlapcim hodné zalezi na fyzické kondici
ataké na vykonnostn¢ orientovaném pohybu, tzn. jejich PA jsou motivovany vykonem.
Odligné preference se objevuji u divek z obou §kol. Divky ze ZS Kobyly navazuji na vysledky
UPOL, tj. upfednostiiuji estetické zaméfeni. Divky ze ZS Ose¢na naproti tomu vysledek
UPOL méni, nebot’ se nejvice piiklani kK tvirc¢imu a rekreaénimu zaméteni. Pojem tvirci
zaméteni by si ziejmé u zakl zaslouzil podrobnéjsi objasnéni. D4 se ale predpokladat, ze
tvofivost pubescenty pii sportu pfili§ nezajima, maji radi zejména akci, soutéZivost a zabavu.
Lze se domnivat, Ze tvofivost divek ze ZS Osetna je napiiklad ovlivnéna zpiisobem
organizace PA, tj. jsou K ni ur¢itym zptsobem vedeny. Pomérné ustalené poradi v porovnani
s vysledky UPOL se nachazi u rekreacniho zaméfteni. Jedna se o jakousi zlatou stfedni cestu,
ktera nabude jesté vétsiho vyznamu s pribyvajicim vékem zakil a postupné se bude ptiblizovat
zdravotnimu hledisku. Zdravotné orientovand zdatnost je v podstaté skryty cil jakékoliv

optimaln¢ provadéné SPA, k niz je tieba déti promysleng vést.
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5.1.8 Sportovné technické aktivity

Tabulka 11: Zdjem o sportovné technické aktivity — Skoly, chlapci, divky

78 Osetna | ZS Kobyly Z8 O_seéné Z8 K_obyly Z8 O_seémi Z8 K_obyly
Discipliny (n = 69) (n = 49) (n= Sil (n= 2? (n’— 35 (n’— 20
chlapcii) | chlapci) divek) divek)
YA z YA Z z Z
airsoft 8 12-14 8 11-14 10-14 10-14
biatlon 7 6 7 6 6 6
cyklotrial 1 4 1-2 4 1 5
hasi¢sky sport 10 8 10 8 10-14 9
historicky Serm 12-13 10 12-14 9 9 10-14
horolezectvi 14 12-14 12-14 11-14 10-14 10-14
horska kola, bikros 2 1 3 1 34 2
jizda na koni 11 9 12-14 11-14 8 8
modelarstvi 6 7 6 7 34 4
motorismus 5 5 1-2 2 7 7
parkour 9 12-14 9 11-14 10-14 10-14
sportovni potapéni 4 3 5 5 5 1
sportovni rybolov 12-13 11 11 10 10-14 10-14
sportovni stielba
(iplukostfelba) & 2 4 . 2 &
Vysvétlivky:
Z potadi zajmu (prani)

Sportovné technické aktivity je oblast, kterd v priitbé¢hu dotaznikového Setteni vzbudila u zak
nejvice dotazli a rozmanitych ptedstav. To je také divod, pro¢ se oproti plvodné
vytvofenému standardizovanému dotazniku rozrostl pocet disciplin o nékolik zajimavych
polozek (Tabulka 11). Podstatné nejsou ani tak vysledky, tj. pofadi u jednotlivych disciplin,
jako spiSe vyskyt dalSich disciplin. Je jisté, ze soucasna doba vnasi 1 do sportu mnoho novych
trendd, k nimz patii ¢asto vyhledavani tzv. ,,adrenalinovych® sportl. Je otdzkou, co k tomu
lidi, a to zejména mladé¢, vede. MozZna touha po vzruseni, napéti, dobrodruzstvi, neobvyklych
zazitcich, zvédavost, ale i pfekondvani sebe sama, posilovani vile a odvahy. Jako ptiklad
muze byt jmenovan parkour, spocivajici v pfekonavani jakychkoliv fyzickych (hmotnych)
prekazek s co nejvétsi efektivitou, plynulosti a klidem. S oblibenosti sportovni stielby u déeti
souvisi ziejmé€ z4jem o airsoft, jako druh ,,bojové™ hry. Urcité limity vSak nastavuje vstupni
investice do materialniho vybaveni, ale také bezpecna organizace a vedeni hry zodpovédnou
osobou.

Na druhé stran¢ se vyskytuji Cinnosti, které pifindSeji uklidnéni, relaxaci, pfip. zdravotni
efekty. Tady lze jako ptiklad vyzdvihnout jizdu na koni, ktera se t&Si oblibé castéji u divek

nez chlapci. Také sportovni rybolov je mozno piifadit spiSe k uklidiujicim odvétvim. Vice se
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zabavou a tvofivosti nez s pohybem souvisi napiiklad modelarstvi, i kdyz zalezi téZ na druhu
modeld. U chlapcu se jevi celkem logicky zajem o motorismus, coz potvrzuji chlapci z obou
ZS. Podobny vyssi zajem jako dle vyzkumu UPOL se potvrdil u horskych kol a bikrosu, a to
jak u chlapct, tak u divek. Na ZS Oseéna bodoval také zajem o cyklotrial, a to obdobné jako
dle vyzkumu UPOL. Divky ze ZS Kobyly s dominantnim zijmem o sportovni potapéni
kopiruji vysledky vyzkumu UPOL. Disciplina, k niz Ize pfistup ovlivnit zejména rodinou
nebo okruhem pratel ¢i znamych, ktefi tento sport provozuji. Pfi volbé hrala vétsi roli ziejmée
atraktivnost a zajimavost discipliny nez vlastni zajem a chut’ ji vyzkouset.

Nutno zminit, ze pfedevS§im na vesnicich ¢i v malych méstech (jako je napt. Osecnd) jiz
mnoho let funguji sbory dobrovolnych hasi¢ti. Pravé pod jejich zastitou jsou organizovany
krouzky ¢i oddily mladych hasicl. Jsou vybornym propojenim mezi pohybovou zdatnosti,
technickou zru¢nosti a zabavou, znamenaji rozvoj spoluprace a komunikace mezi détmi
a zaroven mohou predstavovat i piinos pro obce do budoucna, tj. vychovu novych
dobrovolnych hasict. OvSem zdjem déti je tieba vcas podchytit, coz neni v dobé¢ mnoha

rozmanitych lakadel, a to nejenom sportovniho charakteru, viibec jednoduché.

5.1.9 Plavecké zpiisoby

Tabulka 12: Zdjem o plavecké zpiisoby — Skoly, chlapci, divky

28 Ovetnd | 28 Kotyty | 25 Osen | 28 Koty | 25 Oseens | 28 Kooyt
Plavecky zpisob | (N=69) | (N=49) | ) | chlaped) | divek) divek)

Z Z Z Z Z Z
kraul 1 2 1 2 2 2
prsa 2 1 2 1 1 1
znak 3 3 3 3 3 3
motylek 4 4 4 4 4 4
Vysvétlivky:
Z poradi zajmu (prani)

Poradi z4jmu o jednotlivé plavecké zptsoby z celkového pohledu na obé Skoly odpovida
vysledktim zjisténych vyzkumem UPOL (Tabulka 12). Prvni dvé mista obsazuji prsa a kraul,
pfi¢emz divky z obou Skol preferuji plavecky zpisob prsa, ktery lze povazovat za nejcastéji
pouzivany u jinak plavecky nezdatnych jedinci. Druhé misto kraulu neni ptekvapenim, ale
problémem u jeho pouzivani je zejména technika a dychani. Mozno se domnivat, ze déti maji
kraul v oblibé, ale nepifemysli jiz tolik o zpusobu provedeni. Tieti misto zaujima znak
pohodovy plavecky zptsob, ovSem od pubescentil se d4 ocekavat, Ze je lepsi mifit vpred a za
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néjakym cilem, nez se u plavani divat do stropu. Ze zkuSenosti na venkovské Skole ale

jednoznacné vyplyva, ze pristup zaku 2. stupné k nacviku plaveckych zpusobl je témét

.....

5.1.10 Organizované a neorganizované sportovni a pohybové aktivity

Zapojeni respondentii do volnocasovych SPA v ramci OA a NA neni vyjadieno potadim
oblibenosti jednotlivych disciplin a ¢innosti jako v predchozich tabulkéach, ale v absolutnich
poctech zaki z celkového poctu uvedeného v zahlavi tabulek 13 a 14. Tak Ize alespon
zhodnotit, zda je to malo ¢i hodné. Barevné jsou vyznaCeny tfi nejvys$i pocty zaki
V sestupném barevném odliSeni: zelend, modra a zlutad. V tabulkach jsou uvedeny vSechny
polozky, které Zaci v dotazniku napsali, bez zatazeni do jednotlivych sportovnich odvétvi.
Piesto je z vysledkli mozno potvrdit, nebo vyvratit, zda realizované OA a NA odpovidaji

potadi zajmu v jednotlivych zkoumanych oblastech.

Tabulka 13: Uéast v OA — §koly, chlapci, divky

& Ovenns | 7 ZS Oseéna | ZS Kobyly | ZS Oseéna | ZS Kobyl
Druh OA Z(Snzsgg)‘a Z(Snli"fgy)ly (n =34 (n= 2" (n=35 (n= 20
chlapcii) chlapcii) divek) divek)
airsoft 3 0 3 0 0 0
atletika 3 0 0 0 3 0
badminton 0 13 0 8 0 5
bojova uméni 1 1 1 1 0 0
florbal 5 13 5 11 0 2
fotbal 6 2 5 2 1 0
futsal 0 6 0 5 0 1
hasi¢sky sport 3 4 2 3 1 1
historicky Serm 0 1 0 1 0 0
jizda na koni 4 1 0 0 4 1
parkour 1 0 1 0 0 0
plavani 1 0 1 0 0 0
rybolov 0 1 0 1 0 0
sokol 1 0 0 0 1 0
tanec 4 2 0 0 4 2
turistika pesi 3 16 1 7 2 9
wakeboarding 1 0 1 0 0 0

Poznamka:
Cisla udavaji absolutni pocty

Uz z prvniho pohledu na tabulku ucasti respondentit v OA je mozZno jednozna¢né konstatovat,
ze poCty zaku zapojenych do OA jsou bohuzel velmi nizké a nedostacujici (Tabulka 13).
Pouze potvrzuji nejvétsi zajem, a to zejména zakt ZS Kobyly, o turistiku. Za ni pak na ZS
Kobyly nasleduji SH badminton a florbal, které jsou na Skole provozovany jako zajmové
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krouzky, s menSinovou ucasti divek. Je vSak tfeba zdlraznit, Ze se zdci mohou u jednotlivych
druhii OA také opakovat. To lze vysvétlit tim, Ze kdo ma rad pohyb, navstévuje vétSinou vice
sportovnich krouzki. Z zakd na ZS Ose¢na se v ramci OA nékolik chlapcii zapojuje do
fotbalu a florbalu, nékolik divek provozuje jako OA tanec a jizdu na koni. Jesté n€kolik déti
Z obou skol se vénuje hasi¢skému sportu, ktery ma na venkoveé dlouholetou tradici, piesto
jsou &isla v tabulce i u tohoto sportu nizka. Par jedinct ze ZS Oseénd je zapojeno do
organizovaného airsoftu, tii divky se vénuji atletice. V dalSich druzich OA je ucast po jednom
zékovi. Je nutné se zamyslet, jak tento negativni trend v zdjmu o OA zastavit. Pfi¢inu nelze
hledat pouze v nespravném pfistupu Skoly, ale také v rodinach, jako primarnich socialnich

skupinach, které na déti pasobi, ale i ve vlivu celospolecenské atmosféry.

Tabulka 14: Uéast v NA — $koly, chlapci, divky

& vensns | 7 Z8 Oseéna | Z8 Kobyly | ZS Oseéna | ZS Kobyl
Druh NA Z(Sn‘zsgg‘;a Z(Snli"fgy)ly (n =34 (n= 2" (n=35 (n= 20
chlapcii) chlapcii) divek) divek)
airsoft 1 0 1 0 0 0
béh 5 11 3 4 2 7
bojova uméni 1 0 1 0 0 0
brusleni 3 0 2 0 1 0
cviceni a posilovani 9 7 3 6 6 1
florbal 1 3 1 3 0 0
fotbal 5 5 5 4 0 1
jizda na koni 3 1 0 0 3 1
lyzovani 2 0 0 0 2 0
motorismus 1 3 1 3 0 0
parkour 2 0 2 0 0 0
plavani 1 0 0 0 1 0
rybolov 1 0 1 0 0 0
skateboarding 3 0 1 0 2 0
snowboarding 3 0 1 0 2 0
stolni tenis 0 1 0 0 0 1
tanec 4 4 0 1 4 3
tenis 0 2 0 1 0 1
turistika cyklo 18 11 9 9 9 2
turistika pési 10 9 3 1 7 8

Poznamka:
Cisla udavaji absolutni pocty

Také PA v NA nepiinasi zadné uspokojeni. Z celkového poctu zakli na obou Skolach jsou
Cisla zase velmi nizka (Tabulka 14). Snad jediné zajem o turistiku je o trochu pozitivnéjsi,
piesto by se dalo ocekavat, ze 1 zde by se pocty mély blizit celkovému poctu zaki. Vzdyt se
jedna o odvétvi, které je détem odmala nejblizsi — chiize, brzo nasledovana pohybem na kole.

Oproti OA se v NA vice zakt vénuje beéhu a cviCeni a posilovani. Divky maji rady tanec.
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Ptesto se zd4, ze narista celkova pohybova neaktivnost zakd, jednoduse feceno ,,lenost®. DéEti
uz ani doma nemusi vyvijet tolik pracovni aktivity, jako tomu bylo pfed lety. Rodi¢e maji
malo casu kontrolovat, ¢im se jejich déti zabyvaji, natoz se s nimi do rtiznych PA piimo

osobn¢ zapojovat.

Tabulka 15: Pocet hodin tydné v OA a NA — §koly, chlapci, divky

Z8 Osetna | ZS Kobyly | ZS Oseéna | ZS Kobyly
(n=34 (n=29 (n=35 (n=20
chlapci) chlapcii) divek) divek)

OA | NA | OA | NA |OA| NA [OA | NA |OA | NA | OA | NA

Z8 Osetna | ZS Kobyly
(n=69) (n=49)

Celkovy pocet
hodin tydné

Tydné/1 zak 22 | 67 | 26 | 56 |27 | 78 |26 | 65 |18 | 56 26 | 43

155,0 | 460,5|126,5|273,5| 92,0 | 266,0 | 75,5 | 188,5 | 63,0 | 194,5 | 51,0 | 85,0

Tabulka 15 vypovida o tydennim ¢asovém zapojeni do OA a NA v priméru na 1 zéka.
Vysledky ukazuji, Ze Zaci ZS Kobyly jsou aktivn&ji v zapojeni do OA nez Zaci ZS Oseéna,
kde je naopak vice €asu vénovano NA, na ¢emz se podili jak chlapci, tak divky. Pfesto jsou
chlapci ze ZS Ose¢na v priméru na zaka o dost aktivnéjsi nez divky ze ZS Oseéna. Na ZS
Kobyly se vétsi aktivita chlapct projevuje v NA, v OA jsou priméry vyrovnané. Bylo by
zadouci, aby se primérné hodnoty alesponn u NA zakli obou Skol zvySily minimaln¢ na
dvojnasobek. VZdyt do tydenniho primeéru jsou zapoc€itany i volné vikendové dny, které by
mohly pocet hodin tydné vyznamné navysit, kdyby se v§ak déti PA vénovaly dostatecné.

Hodnoty v tabulce, zejména u NA, je nutné brat za velmi hruby odhad, a tak nelze vysledky
povazovat za zcela vypovidajici a smérodatné. Pfi vyplhovani dotaznikl Zaci n¢kdy dlouho
tapali nad tim, kolik hodin tydn€ napsat, zvlasté tehdy kdyz né&jakou SPA provozuji pouze

V uréitém ro¢nim obdobi.
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6 Zavéry vyzkumu

Zavery vyzkumu a souhrn informaci ziskany na zaklad¢ dotaznikového Setieni jsou uvadény

s diirazem na zajem o sportovni a pohybové aktivity ikt na ZS Kobyly.

Sportovni z4jmy zaka 2. stupné zékladnich Skol v obci Osecna a Kobyly odpovidaji
zejména u oblibenych a méné oblibenych SO, sportovnich disciplin, aktivit a zaméteni PA
struktufe zajmu zjisténé jiz témet pied 20 lety na UPOL. Vykazuji proto relativni stabilitu
V Case.

Na ZS Kobyly patii k upiednostiiovanym SO turistika (1. misto), podobn& jako na ZS
Osec¢na (2. misto). Zaci ji provozuji ve znaéné mite i v ramci OA i NA. V OA dominuje
pesi turistika, v NA nepatrné€ prevazuje cykloturistika, a to zejména u chlapcti.

V popiedi zajmu o jednotliva SO u divek na ZS Kobyly stoji brusleni (i in-line), turistika
(i cyklo), plavani, tanec a SH.

U chlapcii na ZS Kobyly dominuje zijem o SH, nasledovany turistikou, plavanim,
sjezdovym lyzovanim a STA.

Podobna skladba zajmu 0 SO je i u zakli ZS Oseénd, pouze s pozménénym poradim, akorat
u chlapcii zajem o brusleni nahradil z&jem o sjezdové lyzovani.

SH jsou na ZS Kobyly v popfedi zajmu u obou pohlavi, piesto je zajem chlapcii vétsi nez
divek. SH maji na ZS Kobyly vyznamné postaveni i mezi OA. Podobné je tomu i u zaki
ZS Oseéna.

Pfedni umisténi ve struktuie zajmu 0 SH zaujimaji na ZS Kobyly florbal, fotbal, vybijena,
nasledované badmintonem a stolnim tenisem. Stejné potadi maji SH u chlapcti ZS Kobyly.
Vsech pét her se na &elnich mistech objevuje ve struktufe zajmu i na ZS Osecna.

Nejvétsi oblibenost florbalu na ZS Kobyly je shodna u chlapci i divek. Divky na ZS
Kobyly dale upfednostiiuji badminton, pfehazovanou, hdzenou a vybijenou.

Nové &i netradi¢ni SH nejsou v popiedi zajmu u zakti ZS Kobyly ani ZS Ose¢na. Pouze
divky ZS Oseéna maji v oblib& brennball.

V pozadi struktury zajmu o SH se na ZS Kobyly vyskytuje basketbal a jesté vice volejbal
a nohejbal. Podobn& je tomu na ZS Oseénd. Volejbal neoslovuje ani divky.

Z raketovych ¢i palkovych her se v poptedi zajmu o SH objevuje badminton a stolni tenis,
V pozadi stoji tenis. Kupodivu ani jeden zak nedopsal do dotazniku napft. squash, ktery se

V soucasnosti mezi raketovymi hrami docela prosazuje.
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V zajmu o discipliny sportovni gymnastiky jednozna¢né vitdzi trampolina. U zaka ZS
Kobyly jsou dale popularni Zebfiny a §plh, u zakt ZS Oseéna pieskok a $plh, u obou $kol
shodné s potadim u chlapcii. Divky ZS Kobyly po Zebiinach upiednostiiuji kruhy, u divek
na ZS Ose&na figuruji po trampoling kruhy a preskok.

Zapomenutym gymnastickym nafadim jsou bradla a dle zajmu zakt také kladina, ktera by
byla vhodnym nafadim pro nacvik koordinace. Zaky neldka ani zvladani akrobatického
umeéni ¢i cvieni na hrazde€, kde zaky zfejmé limituji nedostateCné silové a obratnostni
schopnosti.

Mezi atletickymi disciplinami ma na obou Skolach nejvétsi atraktivnost skok daleky, ¢imz
se opét fadi mezi discipliny stabilni v dase. Na ZS Kobyly je u chlapcti oblibeny také hod
mickem ¢i granatem a skok vysoky, u divek ptekvapivé dominuje Stafetovy béh a sprinty.
Naproti tomu Zaci na ZS Oseéna po skoku dalekém upiednostiiuji vytrvalostni béh, pro
tam¢j8i divky disciplina ¢islo jedna.

Turistika je na obou Skolach nejvyhledavangj$im odvétvim, a to 1 v rdmci OA, ale 1 jako
NA. Pé&i turistika je dominantni u divek ZS Kobyly. Jinak je v popfedi cykloturistika,
ktera je zaroven nejéastdji provozovanou NA na obou 3kolach, u déti ze ZS Kobyly
vétSinou u chlapct. Na zakladé¢ tohoto vysledku je tfeba pfistupovat i ze strany skoly, toto
odvétvi podporovat, ale také veénovat dostatecny cas pravidlim bezpecnosti silni¢niho
provozu. Oba druhy turistiky jsou vSak mimo jiné spojeny se vztahem k ptirode¢,
poznavanim blizkych 1 vzdalenéjSich mist a samoziejmé se zabavou.

Na obou S$koldch maji Z&ci nejbliz§i vztah krozvoji rychlostnich a obratnostnich
schopnosti, naopak nejhorsi k rozvoji vytrvalostnich schopnosti. Vyjimku pro vytrvalost
piedstavuji zakyné ZS Oseéna, zakyné ZS Kobyly zase preferuji rozvoj obratnostnich
schopnosti. VSechny schopnosti je tieba rozvijet, ale ne kazdy ma stejny zaklad. Proto se
musi spravné odhadnout, které schopnosti u daného jedince maji Sanci na lepsi rist a tomu
podridit konkrétni zaméteni PA.

Zaci na obou $kolach preferuji kondiéni zaméfeni PA, silné zastoupené u chlapcti. Divky
na ZS Kobyly citi pfedev§im estetickou a na ZS Oseéna tviiréi potiebu zaméieni PA.
Nejméné si zaci uvédomuji potiebu zdravotniho zaméteni PA. Jeho nutnost oceni az
s piibyvajicim vékem, a proto je tfeba jedince pozvolna a pfijatelnou formou vést k rozvoji
zdravotn¢ orientované zdatnosti, nikoliv sméfovat PA pouze na vysledky a vykon. Zaroveii
jde o rozvoj spoluprace a komunikace mezi détmi a prozivani piijemnych okamziki pfi

PA.
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Pozornost musi byt také vénovéana propojeni PA s vyhledavanim napéti, dobrodruzstvi,
pfekonavanim strachu a celkové sebe sama. Takové sporty obvykle spadaji do oblasti
sportovné technickych disciplin a celospoleensky se zacinaji tésit velké oblibé.

Mezi sportovné technickymi disciplinami se také vyskytuji relaxacni PA, jako napf. jizda
na koni nebo sportovni rybolov.

Vice Gsili se musi vkladat také do rozvoje plaveckych zptsobt. Zaci na obou $kolach
preferuji prsa a kraul, ale bylo by potteba se zamétit hlavné na zvladani plavecké techniky
a dychani. Povinné plavecké kurzy na 1. stupni nejsou postacujici. Nejméné oblibenym
plaveckym zpiisobem je motylek, a to zfeyme pro narocnost jeho provadéni.

Zapojeni zaku do organizovanych i neorganizovanych forem PA je z hlediska poc¢tu zakd,
ale 1 poctu hodin tydn¢, nedostacujici.

V ramci OA se Zaci obou pohlavi ZS Kobyly nejvice zapojuji do organizované pé&si
turistiky a poté do SH, z nichz se t&8i nejvétsi popularité badminton, florbal, oboji se
zastoupenim divek, a futsal. Na ZS Oseéna se chlapci organizované uéastni nejvice fotbalu
a florbalu, divky se vénuji jizd€ na koni a tanci. Ne¢kolik 74kt obou Skol také trénuje pro
venkov tradi¢ni hasi¢sky sport.

Mezi NA na obou skoldch jednozna¢né¢ dominuje cykloturistika, nésledovana pési
turistikou. Piekvapivé se jako dal§i v pofadi objevil béh, predevsim u zakd ZS Kobyly,
a vice u divek nez chlapcti, nasledovany cvi¢enim a posilovanim, zejména u chlapct. To
uzce souvisi s pfevazujicim estetickym zamérenim PA divek a kondi¢nim zaméfenim PA
chlapcii. Také Zaci ZS Oseéna se ve svém volném ase vénuji v ramci NA nejvice turistice

obou druhi, cviceni a posilovani a poté SH.
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7/ Kritéria a porovnani zakladnich skol

7.1 Personalni a obsahové zajiSténi vyuky télesné vychovy
Kvalifikované personalni zajisténi vyuky je jednim z hlavnich ptedpokladi, jak poskytnout
zakim, a to nejenom na 2. stupni zékladnich Skol, ale vSech typech skol, kvalitni vyuku
pfedmétu télesnd vychova, ptipadné dalSich Skolou organizovanych pohybové ¢i sportovné
zamétenych nepovinnych a volitelnych predmétii. Piestoze je velice pravdépodobné, ze
i nekvalifikovany pedagog je schopen roli ucitele TV plnit spolehlivé a zodpovédné a vydavat
ze sebe pro své zdky maximum, vzdy lze ocekdvat jisté mezery v komplexnim pfistupu
k pfedmétu. Do ného mizeme zahrnout napiiklad fadné rozvrzeni prub&éhu vyucovaci hodiny,
zatfazeni vhodnych cviki a jejich spravné provadéni, odborné nazvoslovi, provadéni
dopomoci a dalsi zajisténi bezpecnosti pii hodinach, pestrost nabidky vSech moznych aktivit
pro zaky atd. Nekvalifikovany pedagog by se mél v pribchu let dale odborné vzdelavat. Své
zkuSenosti ziskava praxi a Casto Cerpa i ze zkuSenosti druhych (uciteld TV, trenéra,
cviciteld,...). Predpoklada se, ze ma ke sportu a pohybu vztah, mysleno zejména aktivni
osobni zapojovani do rtiznych SPA. Pokud sam pfistupuje k pfedmétu ,,se srdcem sportovce®,
snazi se predavat tento cit i svym zakiim. Ale vzdy bude jisté riziko, Ze neodbornym, i kdyZz
dobie myslenym, pfistupem k vyuce by se mohlo ledacos pokazit. Proto je tieba, aby ve
Skolach TV vyucovali kvalifikovani pedagogové. Myslim si, Ze mnoho lidi se domniva, Ze
pfedmét TV Ize vyucovat i bez piedchoziho odborného vzdélani. Jako by se jednalo pouze
0 jakysi okrajovy oddychovy pfedmét, stojici daleko v fad¢ za matematikou, ¢eskym jazykem
atp. Jeho vyznam je ale mnohem vétsi, proto i zde je odbornost na miste.

Co se tyce obsahového zajisteni vyuky pfedmétu TV, mélo by dochézet k napliiovani
$kolniho vzdélavaciho programu (dale jen SVP), ktery si $kola dle vlastnich podminek
amoznosti vytvofila podle zasad stanovenych v pifisluSném ramcovém vzdélavacim
programu. Pro zékladni Skoly se jednd o Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni
vzdeélavani (dale jen RVP ZV), jehoz puavodni verze byla vytvoifena vroce 2007. Pii
zpracovani SVP mohly $koly vyuzit tzv. Manual pro tvorbu $kolnich vzdélavacich programii
nebo jiné vhodné metodické materidly. Radmcové vzdélavaci programy predstavuji spolu
s nadfazenym Ndarodnim programem vzdélavani statni Uroven v systému kurikuldrnich
dokumentii. Narodni program vzdélavani vymezuje pocatecni vzdelavani jako celek. RVP

vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy — predskolni, zakladni a stiedni
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vzdélavani. Skolni Groven pokryvaji konkrétni §kolni vzdé&lavaci programy, podle nichZ se
uskuteCniuje vzdélavani na jednotlivych Skolach. Jak Narodni program vzdélavani, tak RVP
i SVP jsou vefejné dokumenty piistupné pro pedagogickou i nepedagogickou vetejnost. SVP
jsou plosné uplatnovany na zakladnich skolach od skolniho roku 2007/2008.

RVP kladou daraz na klicové kompetence, jejich provazanost se vzdéldvacim obsahem
auplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. Dale podporuji
pedagogickou autonomii Skol a profesni odpovédnost ucitelti za vysledky vzdélavani. RVP
ZV vymezuje vzdé€lavaci obsah, tj. oCekavané vystupy a ucivo, a zafazuje jako zévaznou
soucast zakladniho vzdélavani prifezova témata. Podporuje komplexni pfistup k realizaci
vzdélavaciho obsahu, véetné moznosti jeho vhodného propojovani, a predpoklada volbu
ruznych vzdélavacich postuptl, odliSnych metod, forem vyuky a vyuziti v§ech podplirnych
opatfeni ve shodé s individualnimi potifebami zaku. Umoziuje modifikaci vzdélavaciho
obsahu pro vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami. RVP ZV je otevieny
dokument, ktery je pribézné inovovan podle meénicich se potfeb spolecnosti, zkuSenosti
ucitel s SVP, ale i podle ménicich se potieb a zajmi zakt (Upraveny RVP ZV, 2013).
V RVP je télesna vychova soucasti vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi, ktera obsahuje dva
vzdélavaci obory: Vychova ke zdravi a Télesnd vychova. Vzdélavaci obor Télesnd vychova se
dale ¢leni do tid ¢asti: Cinnosti oviiviiujici zdravi, Cinnosti ovliviwjici iroveri pohybovych

dovednosti a Cinnosti podporujici pohybové uceni.

7.1.1 Zakladni Skola Kobyly

Personélni podminky pro zajisténi vyuky TV na 2. stupni ZS Kobyly jsou v soucasné dobé
uzpusobeny rezimu po dobu rodiCovské dovolené jedné z plivodnich tfech vyucujicich
pfedmétu TV. VSichni tfi vyuc€ujici maji vysokoskolské vzdélani — dva muzi pedagogického
sméru, Zena ekonomického sméru, v soucasnosti studuje obor TV na vysoké skole.

Muz €. 1: aprobace télesnd vychova — vytvarnd vychova, praxe 15 let, 15 let uci télesnou
vychovu, 6.-9. rocnik, chlapce.

Muz ¢. 2: aprobace fyzika — zemépis, praxe 4,5 roku, 4 roky uci télesnou vychovu — z toho
2 roky 6.—7. ro¢nik, chlapce, 2 roky 6.-9. ro¢nik, divky.

Zena: bakalatské ekonomické vzdélani, studujici aprobaci chemie — télesna vychova, praxe
16 let, 14 let ucila télesnou vychovu, 6.-9. ro¢nik, divky, nyni na rodi¢ovské dovolené.
Obsahové vymezeni TV na ZS Kobyly je ddno Skolnim vzd&lavacim programem ZS Kobyly,
jehoz nazev ,, Bliz k sobé, bliz k prirodeé “ koresponduje se zamétenim Skoly a jejim rodinnym

charakterem. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi obsahuje v SVP ZS Kobyly dva vzdélavaci
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obory: Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Z prifezovych témat jsou do nich zaclenéna
témata Multikulturni vychovy a Environmentalni vychovy. Pfedmét TV je vyucovan ve vSech
roénicich. Vyuka na 2. stupni probiha pro kazdy ro¢nik 2 hodiny tydné. Zaci jsou rozdéleny
na chlapce a dévcata. Chlapci jsou dale rozdéleni do dvou skupin: 6. a 7. rocnik a 8. a 9.
ro¢nik, dévcata pro mensi pocet ve vSech roc¢nicich cvi¢i vSechna spolec¢né. U chlapci se
vyuka uskuteciiuje po dvou dopolednich vyucovacich hodinach tydné, dévcata jiz po nékolik
let maji jednu odpoledni dvouhodinovku tydné. Vyuka probihd v télocvicné, ktera je soucasti
budovy skoly, nebo venku na hfisti, coz je travnatad plocha vedle budovy skoly, ptip. v ptirodé
nebo v okoli skoly. Kromé toho se kazdoro¢né uskuteciiuje nékolikadenni lyzatsky vycvik
podle aktualnich podminek, nikdy se nezajistuje zadny pobyt rok pfredem. Vice v podkapitole
»Materidlové a prostorové zajisténi vyuky TV*.

SVP ZS Kobyly jiz dvakrat prosel kontrolou Ceské kolni inspekce. V piedmétu TV nebyly
shledany zadné nedostatky. Po podrobné analyze obsahu je vSak tfeba konstatovat, ze napln
predmétu je pro kazdy ro¢nik 2. stupné stejna. UcCivo neni pro jednotlivé rocniky
odstupfiovano podle narocnosti. Jeho cilem je ziskat kladny vztah k fyzickym aktivitdm
a sportu, vytvaret navyky zdravého Zivotniho stylu vedouci k progresivnimu utuzovani zdravi,
dale dodrzovani sportovni etiky, pravidel a jednani v duchu fair play.

V SVP ZS Kobyly je vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru TV rozélenén do tii &asti podle
vys$e zminénych ¢innosti, v nichz je k o¢ekavanym vystuptim vzdy pfitazeno piislusné ucivo.
V ¢asti Cinnosti ovliviwjici zdravi jsou ocekavané vystupy zcela ve shodé s RVP ZV.
Ptislusné ucivo se tykéa pravidel organizace vyuky, bezpecnosti pii TV, negativ dopingu
a pozitiv endorfinli pro prekonani pfiméteného stresu. Z konkrétniho cvi¢eni se zamétuje na
kondi¢ni posilovani, kompenzaéni cviceni a stre¢ink. V &asti Cinnosti ovlivitujici iiroveit
pohybovych dovednosti je SVP zaméfen na atletiku, sportovni hry a sportovni gymnastiku.
Atletika se soustfed’uje na hod mickem a granatem, vrh kouli, kratké béhy na 50 m a 60 m,
béh na 400 m a 800 m, skok daleky a skok vysoky. Sportovni gymnastika zahrnuje kotouly
a jejich modifikace a cvifeni na nafadi: koza, hrazda, Zebfiny, kruhy. Ze sportovnich her
dominuje vybijend, volejbal, basketbal, fotbal a florbal a netradi¢ni sportovni hry bez blizsi
specifikace. Treti ¢ast nazvana Cinnosti podporujici pohybové uceni je Vv oekavanych

vystupech opét plné v souladu s RVP ZV, ale bez vymezeni konkrétniho uciva.

7.1.2 Zakladni Skola Ose¢na

Z personélniho hlediska zajist'uji vyuku TV na ZS Ose¢na dva vyulujici — jeden muz a jedna

zena. Oba jsou vysokoskolsky vzdélani, absolventi studia pedagogického sméru.
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Muz: aprobace télesnd vychova — obcanskd vychova, praxe 21 let, 21 let uci télesnou
vychovu, 6.-9. ro¢nik, chlapce i divky.

Zena: ucitelstvi pro 1. stupeii ZS + zemépis, praxe 20 let, 10 let u¢i t&lesnou vychovu, 6.—7.
rocnik, divky.

Obsahova stranka TV na ZS Ose¢na je vymezena Skolnim vzdélavacim programem ZS a MS
Oseéna, jehoz nazev zni ,, Skola v pohodé*. Podobné jako v SVP ZS Kobyly je vzdélavaci
oblast Clovék a zdravi rozdélena do dvou vzdélavacich oborti: Vychova ke zdravi a Télesna
vychova. Vzdélavaci obor T¢lesnd vychova je zaméfen na rozvoj pohybovych dovednosti
a kultivaci pohybu. Jeho hlavnim cilem je vytvofeni takovych navyki, které povedou
k celozivotnimu kladnému vztahu zak k PA. Zvlastni diraz je kladen na propojeni zdravého
zivotniho stylu atélesné aktivity. Vzhledem k poétu zaka v jednotlivych rocnicich jsou
spojovani zaci 6. a 7. roéniku a Zaci 8. a 9. roéniku, oddélené chlapci a dévéata. TV je v SVP
vypracovana spoleéné pro 6.a 7. roénik a pro 8. a 9. ro¢nik. Casova dotace je pro kazdy
ro¢nik 2 hodiny tydné¢.

Po provedeni obsahové analyzy vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru TV v SVP byly
zjistény nasledujici informace. Cast Cinnosti ovliviujici zdravi vychazi zRVP ZV, ale
vyjadieny jsou pouze ocekavané vystupy zaka, nikoliv konkrétni ucivo. Vystupy jsou témeét
shodné pro vSechny ro¢niky. Sméfuji ke zlepSeni télesné kondice zakii, odmitani drog a jinych
Skodlivin, uplatiovani pravidel hygieny a bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostiedi
ak uvédoméni si vyznamu pohybu v zimni krajing pro zdravi. Hlavni &ast tvoii Cinnosti
ovliviwjici uroven pohybovych dovednosti. Zde Je Kk ofekavanym vystupim pfifazeno
I konkrétni ucivo, a to pro jednotliva sportovni odvétvi.

V 6. a 7. roéniku se zaméfuji ze sportovnich her na volejbal (a pfehazovanou), basketbal,
hazenou, florbal a fotbal. Jako netradi¢ni SH maji uvedeny softbal, kriket, palkovaci hry,
létajici talife, ringo, tchoukball a §imbal. V gymnastice se podle SVP pouziva nafadi:
odrazovy mustek, Zinénky, koza, trampolina, hrazda a kladina. Neni uvedena napiiklad
Svédska bedna. Provadi se: akrobacie, zakladni obraty a rovnovdzné polohy, kotouly vpied
a vzad a jejich modifikace, stoj na lopatkédch a stoj na rukou. Dale se soustedi na rytmické,
kondi¢ni a uvoliiovaci cviceni. Ve vystupech je zdlraznén vyznam hudby pfi cviceni a jako
ucivo jsou uvedeny: aerobik a stepaerobik, Splh na lan¢ a na ty¢i, cviceni s mici, cviceni se
Svihadlem a streCink. Dal§im odvétvim jsou Upoly a zvladani zékladnich tchopt, pretaht,
pretlakii, odporii a upolovych her. Nepostradatelnou slozku tvoii atletika, jejimz u€ivem jsou
zejména: bézeckd abeceda, hod kriketovym mickem, rychly béh na 60 m, 100 m, sefizeni

bloki, nizky start, Stafetovy beh, beh na 800 m, rozvoj vytrvalosti a cvieni v ptirod€. Podle
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podminek $koly probiha dle SVP také zakladni vyuka brusleni a sjezdového i bézeckého
lyzovéani. Skola se také dle SVP pro 6. a 7. ro¢nik vénuje cyklistice a dopravni vychové,
soucasti je tiidenni cyklisticky kurz. V 8. a 9. rocniku ke sportovnim hrdm ptibyva jesté
zékladni vyuka ledniho hokeje (podle klimatickych podminek). V atletice je navic planovan
skok daleky, skok vysoky, vrh kouli a b&h na 1500 m. Jednotlivymi ¢astmi SVP pro TV
prolinaji také Cinnosti podporujici pohybové uéeni, k nimz patii zejména: komunikace v TV,
organizace prostoru a pohybovych ¢innosti, pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pfi rGznych Cinnostech ¢i méfeni vykont
a posuzovani pohybovych dovednosti. Naptiklad Zaci 8. a 9. ro¢niku by podle SVP jiz méli

zvladnout pfipravit a zorganizovat soutéze a turnaje v jednotlivych disciplinach a sportech.

7.1.3 Porovnani ZS Kobyly a ZS Ose¢na

ZS Osetna | ZS Kobyly

e casova dotace TV 2 hodiny tydné

e v SVP neni rozligeno ucivo pro chlapce a dévéata

e SVP vice zaméfené na uéeni se novym pohybovym dovednostem neZ prezentaci
védomosti (napf. hygiena, bezpecnost a prvni pomoc pii TV a sportu,...)

Shody e SVP vice zaméfené na dove_dnosti a vykony, mén¢ na zdravotpé oriento_vanqu

zdatnost, psychickou spokojenost, radost z pohybu, spolupraci a komunikaci

e ucivo SVP neobsahuje plavani (nepovinné ucivo, pokud byl na 1. stupni
plavecky vycvik) => zadny plavecky vycvik na 2. stupni

e pomérn¢ bohata nabidka sportovnich her, disciplin sportovni gymnastiky
a plnéni vétSiny atletickych disciplin podle prostorovych moZnosti

e 2 kvalifikovani ucitelé TV, | e 3 ucitelé¢ TV, z nichz 1 aprobovany,
z nichz 1 aprobovany, oba 1 kvalifikovany (malo praxe)
s mnohaletou praxi a 1 nekvalifikovany, studujici obor TV
e v SVP vzdélavaci obsah e v SVP vzdélavaci obsah predmétu TV
predmétu TV vypracovany vypracovany zvlast’ pro kazdy ro¢nik, ale vzdy
spole¢né pro 6. a 7. ro€nik stejny, bez ohledu na schopnosti a dosavadni
apro 8. a9. ro¢nik. dovednosti zakt
Rozdily | ¢ v SVP podrobng e v SVP chybi n&které povinné uéivo: zimni
rozpracované ucivo, sporty (napf. lyZovani, brusleni), upoly,
rozepsany konkrétni cyklistika a dopravni vychova, turistika a pobyt
¢innosti v daném sportu Vv ptirod¢, zaklady orienta¢niho béhu,
konkrétné;si specifikace estetické a kondicni
formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem, ptiklady netradi¢nich sportovnich
her
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7.2 Prostorové a materialni zajiSténi vyuky télesné
vychovy

Prostorové zabezpeceni vyuky TV a dalSich Skolou organizovanych SPA vyplyva u obou
zékladnich skol z prostorovych podminek, které¢ poskytuje jednak budova skoly jako stavba
a jednak nejblizsi okoli, v némz se Skola nachazi. Vyhodou obou $kol je umisténi v klidném
venkovském prostiedi s €istym ovzduSim a bez mimotaddného dopravniho ruchu. V okoli
obou Skol se rozkladda krasné krajina se spoustou zelen€, nabizejici mnoho pftilezitosti k PA.
Materidlni zajisténi vyuky bylo zjiSténo analyzou inventarnich polozek v inventarnich

knihach zakladnich $kol.

7.2.1 Zakladni Skola Kobyly

Posuzovani prostorového zajisténi je zaloZzeno na osobnim dlouhodobém pozorovani
a zkuSenostech, souvisejicich s mistem vykonu zaméstnani. To se pochopitelné tyka
I materialniho vybaveni, ovSem doplnéné analyzou tidaji v inventarnich sbirkach s nazvem

,» I ¢lesna vychova®.

Obrazek 4: Télocviéna ZS Kobyly
Foto autor

Zékladni zazemi pro SPA na ZS Kobyly piedstavuje télocviéna o rozmérech 12 m x 20 m

se dvéma kabinety v zadnich rozich télocviény o rozmérech cca 2,5 m x 4 m (Obrézek 4).
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Jeden kabinet patii vyhradné Skole, druhy kabinet slouzi mistni organizaci TJ Sokol Kobyly,
ale vyuzivat sportovni natadi a na¢ini v ném umisténé mohou i zaci ZS Kobyly. Povrch
télocvicny tvoii dievéné parkety, které jsou vzdy o letnich prazdninach zrenovovany
tzv. dratkovanim a voskovanim. Té€locvicna ma na podlaze nalakované ¢ary na volejbal,
basketbal a nové i na badminton. Basketbalové kose jsou pfipevnény natrvalo, stejné tak
zafizeni na natazeni volejbalové sité. Na obou delSich sténdch jsou umistény nékolikery
zebtiny. Dale jsou na stropé¢ zavéSeny dvoje kruhy a od jedné stény je mozno vysunout
kovovou konstrukci pro ptipevnéni hrazdy. Nalevo od vstupnich dvefi se nachazi kovova
konstrukce se tfemi vysuvnymi tycemi pro Splh. V predni ¢asti t€locvicny pii delsi sténé jsou
narovnany lavi¢ky, na které je mozno se v ptipad¢ potieby posadit. V zadni ¢asti t€locvicny
mezi kabinety se nalézéd prostor pro naradi, ktery je od hlavniho prostoru télocviény oddélen
posuvnou siti, kterou Ize pfipevnit na zemi a na boc¢nich zdech. Mezi naradim se naléza
nékolik kust kozenych zinének, koza, dvé Svédské bedny, odrazovy mistek, velka
trampolina, trampolinka a stojany pro skok vysoky. Pfi stén¢ jsou slozeny ¢tyfi stoly na stolni
tenis a velka dopadova zinénka. Nechybi koberec pro akrobacii. Vpiedu tlozného prostoru
jsou umistény dv¢ florbalové branky a florbalové mantinely. Naradi, které slouzi svému ucelu
jiz n€kolik desitek let, je podrobeno pravidelnym bezpecnostnim kontroldm. Ve Skolnim
kabineté¢ pro nacini jsou ulozeny rtizné typy mici a mickt (volejbalové, basketbalové, na
hazenou, fotbal, futsal, softbal, florbalové micky, mice plné, i1 molitanové), Svihadla,
kriketové micky, granaty, koule, pfetahovaci lano, ukazatel skore, lakrosové hole a dalsi
drobné sportovni potteby. Na jafe 2016 nakoupila Skola také n¢kolik parti novych bézeckych
treter z divodu konkurenceschopnosti Skoly na atletickych zavodech. Co se ty¢e materialniho
vybaveni pro netradi¢ni sportovni hry jako je tchoukball, §imbal, ringo, kin-ball a dalsi, ma
vtomto sméru ZS Kobyly jesté znaéné rezervy. Ze sportovnich potfeb uskladnénych
Vv kabinetu TJ Sokol Kobyly by mohla $kola pouzivat naptiklad dfevéné tyce, bedynky pro
stepaerobik ¢i gymnastické mice, ale Casto narazi na problém s nedostatecnym mnozstvim
jednotlivych kusti. Prakticka vyuzitelnost je tedy velmi nizka, pouze pro ptipady, kdy chybi
vEtsi pocet zaka.

Z hlediska bezpec€nosti, hygieny a Cistoty splituje cvicebni prostor Skoly a inventar Skoly
vSechny nalezitosti. Nekolik let jiz funguje v télocvicné také odvétravaci zafizeni, které
vytesilo problém s malo vétranym teplym vzduchem béhem parnych letnich dnti. V zimnim
obdobi je télocvicna temperovana prostfednictvim radiatort centralniho topeni, umisténych za
drevénymi kryty. Ne zcela vyhovujici jsou prostory pro pievlékani chlapcii a divek. Chlapci

se tradi¢né prevlékaji ve svych tiidnich Satnach (kovové konstrukce), do nichz je vidét, divky
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vV pomérné malé jediné Satné pied télocvi¢nou. Vedle této Satny je mistnost se sprchou, kterou
nikdo z zakl nikdy nevyuziva. Jedna sprcha by vsak pro zaky stejné nepostacovala.

Pro ucely Skolni TV a Skolou organizovanych zajmovych sportovnich krouzki slouzi za
pfiznivych klimatickych podminek Skolni hfisté. Jedna se o travnatou plochu vedle skoly,
vyuzitelnou diky dvéma fotbalovym brankdm zejména pro fotbal, ale také tieba z atletickych
disciplin pro hody. Bohuzel tato plocha neni ze vSech stran oplocena ani nijak rozdélena
Carami. Jeji vyuziti je sice pro $kolu nutné, ale napt. pro fotbal jde pouze o orienta¢ni plochu.
Kromé¢ tohoto hfist¢ mize Skola vyuZzivat také tenisovy kurt, ktery zde slouzi zejména pro
potfeby mistniho tenisového klubu (Obrazek 5). Vramci TV ho vSak Skola nevyuziva,
protoze pro vSechny zaky pfitomné na hodinach TV je jeden kurt malo. Proto slouzi alespon
pro $kolou organizovany sportovni krouzek. Skola navic nedisponuje ani tenisovymi

raketami, déti si na krouzek nosi své vlastni.

Obrazek 5: Tenisovy kurt u ZS Kobyly
Foto autor

Soucasti venkovniho prostoru je také drdha pro kratky béh a skok daleky s doskocistém
(Obrazek 6). Jelikoz se jedna pouze o drahu travnatou, je jeji udrzba komplikovana
a prakticky nemozna. Pro déti téméf nevyhovujici z hlediska bezpe¢nosti. Piskovisté je navic

nekryté, odrazové prkno staré a ¢astecné zarostlé.
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Obrazek 6: Driha s doskocistém u ZS Kobyly
Foto autor

V podobném stavu se nachazi i hiisté na volejbal, které ma sice kovové sloupy na sit, ale je
zatravnéné a nema zadné piesné rozméry ani okraje. Pokud Zaci 2. stupné absolvuji béh
na 60 m, piip. 100 m, vyuziva se nedaleka malo frekventovana silnicka, na niz je namétena
pozadovana draha. Zaci na ni mohou bé&hat po dvojicich. Startovni bloky sice 3kola
V inventafi také ma, ale zde by bylo jejich pouZiti dost nepraktické. Trénovani vytrvalostniho
béhu nebo delsi zdravotni vychazky se realizuji v okolni pfirod€, zejména po lesnich ¢i
polnich cestach a malo frekventovanych silnicich. Bézecké discipliny lze plnit také v cca
7 km vzdalenych Radimovicich na mistni atletické draze, kam se lze pfemistit autobusem.
Tato varianta se realizuje pouze vyjimecné.

Z pravidelnych zimnich aktivit pofdda Skola kazdorotné¢ lyzaisky vycvik. VétSinou se
ptizptsobuje aktualnim snéhovym podminkam, podle nichz se domluvi na 3 az 5 dni
sjezdovka v nedalekém Ski arealu Struhy v Turnové, ktery provozuje Klub lyzait Turnov. Pro
nizky pocet zakd v rocnicich 2. stupné se piedklada moznost Ucastnit se vSem Zzakim
2. stupné, piicemz nejdiive se upiednostiiuji zaci sedmého ro¢niku. Vzdy se jedna pouze
0 sjezdové lyZovani, s kazdodennim samostatnym dojizdénim ucastnikti. Na bézecké lyzovani
se Skola nezamétuje, protoZe malokdo z 74kl vlastni béZzecké lyze, a Skola bohuzel Zadné
K ptjceni nema. Pokud urcita nabidka k béZeckému lyzovani ze strany ucitelt TV zazni, ¢asto
se setka s velkym nezajmem. Neni ochota zaka ani jejich ZZ si lyze vypujcit. Na situaci by se

pravdépodobné nic nezménilo, ani kdyby akce byla vyhlasend jako povinna. Zatim pouze
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mimoiadné se stalo, Ze se nékolik zaka ZS Kobyly véetné jednoho vyuéujiciho TV ptidalo
K lyzaiskému vycvikovému zijezdu (dale jen LVZ) ZS Cesky Dub, ktera nabidla tuto
prilezitost z divodu nenaplnénosti stavu z fad vlastnich zaka. Ve skolnim roce 2015/2016 se
po nékolika letech uskuteénil pétidenni LVZ ZS Kobyly do Plavil. Netradiénim jevem byla

ucast zaki jiz od 3. az po 9. ro¢nik.

7.2.2 Zakladni $kola Osec¢na

Prostorové podminky pro zajisténi vyuky byly zjistény jednak z osobniho kratkodobého
pozorovani, dale z udaji dostupnych na webovych strankach skoly a také z dopliujicich
informaci, které¢ byly poskytnuty feditelem Skoly. U materialniho zajisténi vyuky se vychazi
Z rozboru inventarnich polozek v inventarni knize s nazvem ,, Télocvicna®.

K SPA vyuzivé Skola pfedev§im prostorné télocvicny s rozméry 33 m x 17 m a parketovym
povrchem (Obrazek 7). Po vstupu do télocvicny se prakticky po celé levé delsi strané
nachdzeji kabinety pro naradi a nacini. Co se tyCe sportovniho néfadi, jeho druhy jsou
podobné jako na ZS Kobyly, pouze s tim rozdilem, Ze se nékteré objevuje po vice kusech
z dtivodu vétiho podtu zaki nez na ZS Kobyly. V inventati $koly jsou navic pouze 2 kladiny,
a konstrukce na $plh kromé ty&i zahrnuje také 2 lana. Oviem bohatsi vybavu ma ZS Oseéna
ve sportovnim nacini a dalSich sportovnich potfebach, urcenych pro sportovni, a zejména
netradi¢ni hry. Obdobna je vybavenost pro volejbal, basketbal, fotbal, florbal, stolni tenis, ale
i lakros. ZS Oseéna se vak, a to i podle svého SVP, zaméfuje na hazenou, proto disponuje
krom¢ mici na hazenou také brankami na hazenou. Dale vlastni potifeby na hokejbal, softball
a baseball, badmintonové sety a sité, pro realizaci netradi¢nich her soupravu na kriket, vybavu
na tchoukball, kin-ballovy mic¢, ringo krouzky a létajici talite. Krom¢ toho se v inventafi
vyskytuji také chidy (5 part) a paddk o priméru 5 m. UZitenym vybavenim jsou rovnéz
Vv télocvicné zabudované reproduktory, napf. pro hodiny rytmické gymnastiky ¢i béZného
cviceni pi1 hudbé&, nebo prakticky vozik na mice.

Asi 20 m od té€locvicny se nachézi Satny zaku, vedle nichZ jsou vybudovany toalety a sprchy,
které mohou Zaci také vyuzivat. To je z hygienického hlediska nejenom pro zaky skoly, ale

I pro dalsi osoby vyuzivajici télocviénu, velmi praktické.

55



Obrazek 7: Télocvicna ZS Osecna

Té&locviéna ZS Oseéna. P1490078.jpg (JPEG obrazek, 816 x 612 bodii) [online]
[vid. 2017-04-26]. Dostupné z: http://www.zsosecna.cz/wordpress/wp-
content/uploads/2014/05/P1490078.jpg

K venkovnim SPA slouzi prostorny $kolni sportovni areal, na némz se nachdzi multifunkéni
htisté (dale jen MH) s polyuretanovym povrchem (CONIPUR) o rozmérech 44 m x 22 m
(Obrazek 8), dale basketbalové hiisté s asfaltovym povrchem s rozméry 30 m x 15 m, uméla
draha (CONIPUR) s doskocistém pro skok daleky, travnaté hiisté se 4 stoly — betonovymi
deskami na stolni tenis, horolezecka sténa a rampa na skateboard. Skola miize vyuzivat také
sousedni sportovni areal SK Osecnd, v némz ma k dispozici fotbalové hfiste, 2 tenisové kurty
a volejbalové hiisté. Podobné jako ZS Kobyly nema ZS Ose¢na k dispozici zadnou dréhu na
dlouhé ani kratké traté. Behy na 60 m a 100 m absolvuji Zaci na fotbalovém htisti SK Osec¢na,
Skola disponuje startovnimi bloky. Béh na 1500 m je realizovan na nedaleké mén¢
frekventované silnici formou 5 x 300 m.

V aredlu ZS a MS Ose¢na se nachazi také chatky s elekttinou, jejichZ kapacita je 47 osob.
Jedna chatka je urCena vétSinou pro 4 osoby. Chatky jsou bez vody a socidlniho zafizeni, ale
je zde moznost za poplatek pouzit sprchy a toalety v pfilehlé budové skoly. Tohoto ubytovani
Ize vyuzit napiiklad pro poradani $kolnich vyletil, coz ZS Kobyly uz n&kolikrat v minulych
letech realizovala. K dispozici je téZ venkovni zlab s pitnou vodou, ekologické WC a velké
ohnisté s lavickami.

Ze sportovnich kurzd, pofadanych $kolou v ramci vzdélavaciho oboru TV, organizuje ZS

Osecna LVZ pro zaky 7. a 8. ro¢niku, cyklisticky kurz pro zéky 7. ro¢niku a pro zaky
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9. ro¢niku kurz pobytu v pfirodé zaméteny na tabofeni a turisticky kurz zaméfeny na turistiku
a bezpeény pohyb po horach. Vsechny kurzy kromé lyzarského jsou tfidenni. LVZ se
uskuteciuje vzdy jedenkrat za 2 roky na 5 dnd v Bedfichové spolecné pro zaky 7. a 8.
roéniku. Zaci si vybiraji, zda kurz absolvuji se sjezdovymi nebo b&Zeckymi lyzemi. Lyze
Kk ptjceni Skola nevlastni. Ze zimnich sporti se vénuje skola jesté brusleni. Pokud to umoznuji
ptiznivé zimni podminky, zajist'uji kazdoro¢né mistni hasic¢i umélou ledovou plochu vedle
Skoly na asfaltovém hfiSti. Zde poté probiha v ramci TV vyuka zdkladd brusleni a ledniho

hokeje (i podle SVP).

Obrazek 8: Multifunkéni hiisté u Skoly v Osecné
78 a MS Osecna [online] [vid. 2017-04-26]. Dostupné
z: http://zsosecna.cz/wordpress/o-zakladni-skole/

7.2.3 Porovnani ZS Kobyly a ZS Ose¢na

ZS Osetna ZS Kobyly
e klidné venkovské prostiedi s Cistym ovzdusSim, vyuzitelné pro TV
e télocvicna s parketovym povrchem odpovidajici velikosti Skoly
Shody | e solidni vybavenost nafadim
e 74dna draha na dlouh¢ ani kratké béhy
o 7adné lyze k zapijCeni zaktim
e novy sportovni aredl vedle Skoly (vCetné o velké travnaté fotbalové hiisté
multifunkéniho hiisté a umelé drahy vedle Skoly (louka) a travnaté
Rozdily pro skok daleky s doskocistém) volejbalové hiisté
e moznost vyuziti sportovniho aredlu SK e jeden tenisovy kurt —
Osecnd (fotbal, volejbal, tenis) nepostacuje k vyuziti v TV
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ZS Oseéna ZS Kobyly

o velky prostor vedle télocviény k uskladnéni | ¢ moznost vyuziti atletického
naradi a nacini ovalu v Radimovicich

e Satny a vétsi socidlni zafizeni u télocvicny e nevyhovujici draha pro skok

e lepsi vybavenost nacinim (zejména pro daleky a doskocisté
sportovni hry) a dal§imi sportovnimi ¢ nevyhovujici prostory pro
pomiickami (padak, chidy) pievlékani chlapci

¢ z nafadi navic kladina a lana na $plh ¢ jedind Satna u télocvicny pro

e V t€locvi¢né zabudované reproduktory pievlékani divek

e krom¢ lyzaiského vycviku organizovani e socidlni zafizeni u télocvicny
kurzii: cyklisticky, turisticky a turistika — pouze 1 toaleta a 1 sprcha
a pobyt v piirodé e pouze lyzafsky vycvik

e ledova plocha u skoly za ptiznivych a zadné jiné sportovni kurzy
podminek

7.3 Zajisténi dalSich sportovnich a pohybovych aktivit

Zakladni Skoly se kromé& povinnych hodin TV vzdy snazi zakim nabidnout i dalsi
organizované¢ SPA, a to zejména formou z4jmovych krouzki. V poslednich letech se stava
pravidlem, ze se Skoly pfedhanégji v nabidce zajmovych krouzka a aktivit, aby pftildkaly co
nejvice zaki do jednotlivych roéniki. Zejména pro malé vesnické $koly, jako je ZS Kobyly,
je velice dilezité zaky ziskat, protoze jde de facto o pieziti Skoly ve velké konkurenci se
Skolami méstskymi. Kazd4 Skola se také zapojuje do riiznych sportovnich soutéZi, turnajii
a akci, a to bud’ Gcasti svych zaki, nebo vlastnim potradatelstvim. Nekteré akce se opakuji
pravidelng, jiné jsou organizovany pouze jednorazove. U pfrilezitosti vyznamnych C¢i
zajimavych dnd, pfipadné projektt, poradaji Skoly obvykle néjakou sportovné zdbavnou akci
pro déti z vlastni Skoly, napfiklad na Den déti. Klimatické podminky ovliviiuji zase pofadani
ptilezitostnych sportovnich programi, jako napfiklad brusleni, in-line brusleni, cyklistické
vylety, p&si turistika apod. V neposledni fadé rozhoduje zajem Skoly uskutecnit lakavou
pohybovou akci pro své zaky, pfipadné i pro jejich zdkonné zastupce. Pohybové zamétrené

jsou vétSinou také Skolni vylety, které témét Zadna Skola nevynechava.

7.3.1 Zakladni Skola Kobyly

Problémem malé Skoly neni nabidnout urcité penzum zajmovych krouzku, ale naplnit je
v takovém poétu, aby mélo vibec smysl je realizovat. Casto se stivd, Ze do rtiznych
sportovnich krouzki dochazi a na rtiznych sportovnich akcich se Gi€astni stale stejni zaci. Jsou

to pouze ti, ktefi maji o sport a pohyb zajem. Malokdy se podati zlakat né¢koho, kdo by nebyl
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sportovné zaméfeny. Proto se na ZS Kobyly organizovanim sportovnich zdjmovych krouzki
zabyvaji sami vyucujici a nabizeji je détem zdarma ve svém volném ¢ase. Mohou se tak snaze
prizpusobit aktualni situaci. Napiiklad pokud by byla vyssi absence zakt, krouzek se konat
nebude, nebo se mize pozménit jeho naplii a prizplisobit pfitomnym zakam. Piesto je nabidka
sportovnich krouzkt na ZS Kobyly pomémé bohatd. V uréité dny a tydny (liché, sudé) se
stfidaji tyto krouzky: sportovni hry, florbal, fotbal (futsal) a badminton. Podle ro¢niho obdobi
a aktudlniho pocasi se vyuziva skolni télocvi¢na nebo venkovni hfisté. Pocasi také ovlivituje
potadani turistického krouzku, jehoz se tucastni ti, kdo maji momentalni zajem, mohou
I rodice ¢i pfibuzni a znami. Vétsinou se jedna o vicehodinovy vylet za ptirodnimi krasami
blizkého okoli i vzdalenéjSich mist. VSechny tyto krouzky pokryvaji pouze dva ucitelé TV.
PA, kterou Skola nabizi zadkiim pouze ptilezitostné, ale ve Skolnim roce opakované 2—3krat, je
navstéva plaveckého bazénu v Liberci. Vyjezd do bazénu se kona vzdy az po skonceni
dopoledniho vyucovani. V soucasné dobé ma skola také moznost zajistit pro zaky ledovou
plochu na zimnim stadionu v Turnové¢. Zatim toho dostatecné vyuziva pouze 1. stupen nasi
Skoly. Mezi obcasné akce Skoly patii také vyjezd autobusem do Turnova na spinning, ale
zatim vzdy jenom s dév€aty. Nad ramec krouZzki, z vlastni aktivity, pofadaji vyuc€ujici TV za
ptiznivého pocasi také vylety za in-line bruslenim. Co se tyké ucasti na sportovnich soutézich
a turnajich, ZS Kobyly je ¢lenem Asociace §kolnich sportovnich klubti (dale jen ASSK), ktera
poiada riizné sportovni akce. Zaci nasi $koly se zd&astiuji zejména soutézi ve fotbalu
a florbalu, pokud se ovSem sejde dostatecny pocet zakl. Pravidelné se také konaji pratelské
turnaje se ZS Oseéna a ZS Cesky Dub, vétsinou ve vybijené, florbalu &i fotbalu. V minulych
letech se chlapci naSeho 2. stupné také pravidelné objevovali na fotbalovych turnajich soutéze
zakladnich skol McDonald's Cup, v soucasné dob¢ vSak Skola nedisponuje potfebnym poctem
vhodnych hraci. Dale se ZS Kobyly snazi vysilat nékteré sportovné nadangjsi zaky do
individudlnich atletickych soutézi, ale na tymové soutéze nemd potfebny pocet Zzakil.
Potadatelské aktivity mezigkolnich sportovnich soutézi ZS Kobyly jiz delsi dobu nevyviji,
ato zejména z divodu nevyhovujicich sportovist, ale také zazemi (Satny, sprchy). V ramci
Skoly se organizuje pravidelny pfedvanocni florbalovy turnaj. Mezi tymy je vzdy i jeden
ucitelsky, coz motivuje Zdkovské tymy klepSim vykonim. Ze zajimavych sportovné
zébavnych akci Ize zminit naptiklad soutézni dopoledne u pftilezitosti Dne déti nebo sportovni
den na konci Skolniho roku. VétSinou se jednd o né&jaké netradicni sportovni discipliny
a plnéni zajimavych tkold. V ptipadé teplého slune€ného pocasi je také mozno v rdmcei hodin
TV navitévovat koupalité v nedalekém Svijanském Ujezd®, kam se lze dostat pésky

I autobusem. Sportovné zaméfena je také vétSina vicedennich $kolnich vyletl, potfadana
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tfidnimi uciteli. V ptipadé malého poctu zakl v jednom ro¢niku dochazi ¢asto ke spojovani
dvou roc¢nikt. Jde o to, aby se zaci odreagovali, zasportovali si, pobavili se, ale také poznali
néco nového. Obcas se tfidy na Skolni vylet vydavaji na kolech a organizuji cyklovyjizd’ky.

Typickym piikladem je skolni vylet s ubytovanim v chatkéach pravé v Osecné.

7.3.2 Zakladni $kola Osecna

Na rozdil od ZS Kobyly §kola vlastnimi silami sportovni krouzky neorganizuje, ale umoziiuje
vést pii Skole bezplatné nasledujici krouzky: capoeira, florbal a karate. Capoeira je brazilské
bojové umeéni s prvky tance a akrobacie. Ucitelé skoly sice vedou v prostorach skoly krouzek
volejbalu, pohybové hry a sportovni hry, uréené i zakim Skoly, ovSem nikoliv v ramci
zajmovych krouzk Skoly, nybrz v rdmci oddilovych aktivit SK Osec¢na.

Soutézi ASSK se $kola jiz neti¢astni, nebot’ z ASSK vystoupila. Ucastni se pouze piatelskych
turnaji ve vybijené a florbalu, obvykle se ZS Kobyly a ZS Cesky Dub, ktera turnaje porada.
V ramci své vlastni Skoly organizuje pouze predvanocni turnaj ve florbalu, a to zvlast pro
1. stupeni a 2. stupeni. Prekvapivé zjisténi se tykalo Ui€asti na atletickych soutézich, nebot’ Zaci
Skoly se zadnych neucastni. Behem Skolniho roku se pro celou Skolu uskuteciiuje sportovni
den, kdy maji zaci na vybér ze sportovnich her: badminton, brennball, florbal, kin-ball
a vybijena. Na 1. stupni se v ramci sportovniho dne plni odznak zdatnosti.

Plavecky bazén ve Strazi pod Ralskem $kola pro 2. stupeii nevyuziva. Skolni vylety na

2. stupni neorganizuje, probihaji pouze na 1. stupni.

7.3.3 Porovnani ZS Kobyly a ZS Ose¢n4

78 Osetna | Z8 Kobyly
Shody e Skolni ﬂc?rbalovy turnaj
e sportovni den
e 2 zajmové krouzky vedené e 5 zajmovych krouzkd, vedenych uciteli TV
externimi osobami — maximum Vv ramci prostorovych
e plavecky bazén ve StraZi pod a Casovych moZnosti
Ralskem Skola nevyuziva e navstévy plaveckého bazénu v Liberci se
e neni ¢lenem ASSK zajemci
e 74ci se nelcastni zadnych e je &lenem ASSK
Rozdily sportovnich soutézi a turnaju, e 7aci se ucastni sportovnich soutézi
pouze pratelskych ve florbalu a turnaj, 1 pres komplikovany vybér zaka
a vybijené e nevyhovujici podminky pro poradatelstvi
e oOrganizuje pratelské turnaje meziskolnich soutézi a turnaji
e 7adné skolni vylety e s divkami spinning v Turnové v ramci TV
e Vv kazdém ro¢niku vicedenni turisticky
zamé&fené vylety, nékdy i na kolech
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8 Shrnuti

Na zaklad¢ vysledki dotaznikového Setfeni na zakladnich Skolach v obci Kobyly a Osecna

a z porovnani obou skol podle riznych kritérii 1ze shrnout:

Z4ci obou $kol vykazuji podobné sportovni zajmy a pohybové aktivity, ¢imz se potvrdila
srovnatelnost obou venkovskych Skol dle sportovnich zajmi a PA zakd. Nejoblibengjsi
SO, aktivity, discipliny a zaméfeni se v porovnani obou $kol bud’ vSech zaku skol, nebo
rozdélenych podle pohlavi, Casto 1isi pouze potadim na prvnich mistech, ale jinak je jejich
skladba stejna, pouze s malymi odli$nostmi (viz Zavéry vyzkumu). Z toho plyne, Ze ZS
Kobyly miize pro zaji§téni a rozsifeni SPA na 3kole hledat inspiraci a naméty na ZS
Osecna, ptip. ziskavat od vedeni Skoly potiebné informace.

Na zaklad¢ vysledkti vyzkumu se ukazalo, ze zaci ¢asto maji zdjem o SPA, které jsou
skolou jiz nabizeny bud’ v ramci TV, nebo formou zajmovych krouzki. To se tyka na ZS
Kobyly napt. SH (badminton, florbal, fotbal) nebo turistického krouzku. Na ZS Oseéna
realizuji SPA, o které maji zaci zajem, predev§im v hodinach TV, nebot’ zajmové krouzky
pokryvaji pouze florbal a bojova uméni.

Zajem 74kt o SPA je do jisté miry ovlivnén ro¢nim obdobim, ve kterém je realizovan
vyzkum. Vzhledem k tomu, e DS probéhlo v tnoru, jako SO se &astéji objevovalo
brusleni (vice u divek), sjezdové lyzovani a snowboarding.

Zajem zaki o plavani neni ani na jedné ze Skol feSen — zadny navazujici plavecky vycvik,
pouze na ZS Kobyly nékolikrat do roka navitéva plaveckého bazénu v Liberci se zajemci.
Jakékoliv cviceni pi1 hudbég, veetné tance, ktery maji na obou Skolach v oblibé divky, neni
na ZS Kobyly realizovano. Na ZS Ose¢na se dle SVP vice vénuji cviéeni pfi hudbé
(rytmickd gymnastika, aerobik,...).

Do poptedi zajmu ve SH se dostavaji raketové (palkové) sporty, kromé velmi populérniho
badmintonu také stolni tenis, na néZ maji na obou kolach vybaveni. Na ZS Kobyly se
provozuji predevsim v ramci OA. Tenis pouze obcas, pii malém poctu zajemci, protoze je
k dispozici pouze jeden tenisovy kurt.

Na obou $kolach je tfeba pracovat na podpotfe gymnastiky, coz znamend kromé oblibené
trampoliny rozvijet 1 dalS§i gymnastické discipliny, zejména akrobacii, cviceni na kruzich
a hrazdg, ale také trénovat obratnost a rovnovazné polohy na klading.

Nejoblibengjsi atletickou disciplinou na obou $kolach je skok daleky, pro né&jz ma ZS

Oseéna vybudovanou novou umélou dréhu s dosko¢istém. Na ZS Kobyly potadna dréha
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chybi, podobn¢ jako drahy na kratké béhy, které maji zaci celkem v oblib&. Navic divky na
78 Kobyly maji zajem o $tafetovy béh, k jehoZ tréninku nema kola zatim podminky.
Atraktivni turistika je na ZS Kobyly podpofena organizovanim turistického krouzku. Na
turistiku (zejména pé&si, ale obéas i cyklo) jsou zaméfeny i vicedenni $kolni vylety. Skolni
vylety na ZS Oseéna se na 2. stupni neorganizuji. ZS Kobyly by se mohlo vice zasadit také
o podporu vodni turistiky, napf. realizaci vodackého kurzu.

Oblast STA také jesté zasahuje do popfedi zajmu zakd mezi SO. Pro Skolu je ale
problematické pestrou Skalu disciplin postihnout. Discipliny jsou zajimavé, neobvyklé,
objevuje se mnoho novych.

Na obou skolach je tfeba se zamétit na rozvoj vSech pohybovych schopnosti u zaka a vice
se soustiedit na obratnost a vytrvalost, v nichZ jsou nejvétsi slabiny.

Zaci si zatim piili§ neuvédomuji zdravotni a rekreaéni vyznam SPA.

Podle kritéria personalniho zabezpedeni zajistuje ZS Oseénd vyuku TV dvéma
kvalifikovanymi vyudujicimi, z nichZ jeden je aprobovany, oba s mnohaletou praxi. Na ZS
Kobyly je ze tfech vyucujicich TV pouze 1 aprobovany s praxi, 1 kvalifikovany s malo lety
praxe a 1 nekvalifikovana s praxi — druhym rokem na rodi¢ovské dovolené, ale dokoncuje
bakalaiské studium v kombinaci studijnich obord Ch — TV.

Volnoc¢asové SPA zakii na ZS Kobyly jsou zajistovany prostfednictvim uéiteli TV, kdezto
na ZS Oseéna pomoci externich osob.

Z hlediska obsahového zabezpedeni TV ma ZS Kobyly oproti ZS Oseéna v SVP pro TV
rezervy v ucivu. Je proto tieba doplnit ucivo, které je dle RVP ZV povinné. Jak se ukazuje,
vetSina z tohoto uciva je na Skole 1 piesto realizovéana a aplikovana.

ZS Kobyly nabizi zakim v ramci povinné TV pouze lyzaisky vycvik. Oproti tomu na ZS
Osecna potadaji kromé lyzatrského jesté tiidenni kurzy: cyklisticky, turisticky a pobytu
V piirodé.

Prostorové podminky pro zajisténi SPA na ZS Kobyly jsou v porovnani se ZS Ose¢na
slabsi, a to zejména externi. Velikost t€locvicny je na pocet zakli dostacujici, ale rezervy
Jsou Vv socialnim zafizeni (Satny, sprchy, toalety).

Materidlni vybaveni pro SPA je na obou $kolach na dostatecné tirovni a odpovidéa nabidce
SPA v SVP. Pfesto méa ZS Kobyly horsi vybavenost v nagini pro SH, zejména netradiéni,
ataké v dalSich sportovnich pomuckach, napt. pro nacvik atletickych disciplin nebo
uréenych k posilovéani, protahovani, pfip. pro zabavnou formu TV. Chybi také piehravac

a reproduktory do télocviény pro PA s hudebnim doprovodem.
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8.1 SWOT analyza zajiSténi
Kobyly

vytvoten Navrh na podporu PA na ZS Kobyly.

Sougasti shrnuti je také SWOT analyza vypracovana pro ZS Kobyly, na jejimz zékladé je

pohybovych aktivit na ZS

S — SILNE STRANKY

rodinny charakter Skoly — snaha o uzkou
spolupraci se zdkonnymi zastupci zakdl, zajem

0 znalost prosttedi, ve kterém ziji, a tim padem
bliz8i poznani zajmu a potieb zakl

velka obétavost a vkladani osobniho volného Casu
vyucujicich TV pfi organizovani volnoc¢asovych
SPA zaku

relativné nizky pramérny vek vyuéujicich TV (36
let) — realné perspektivy dal$iho vzdélavani
arozvijeni se v oblasti SPA

relativné mlady kolektiv pedagogickych
pracovnikll => zajem o rozvoj Skoly a jeji
zachovani do budoucna

vyhodné umisténi skoly z hlediska okolniho
prostiedi — slabsi dopravni ruch, €isté zivotni
prostiedi, moznosti PA v klidném venkovském
prostiedi (napf. vychazky ¢i béhy do okoli,
cykloturistika, orientace na map¢)

spojovani vyucovacich hodin TV dvou ro¢nikt

u chlapci (6.+7. a 8.49.) a jiz po nékolik let vSech
ro¢niku 2. stupné u divek posiluje komunikaci

a spolupraci mezi zaky napfti¢ vékem

W — SLABE STRANKY

rezervy v personalnim zajisténi vyuky TV — ze 3
uciteld pouze 1 aprobovany

mala Skola a zaroven nebohaty zfizovatel => malo
financi na odménovani ucitel (i TV)

maly pedagogicky sbor => zajisténi vSech
volnoc¢asovych SPA Zaki na 2. stupni 2 osobami
velmi nizky primérny pocet zaki v ro¢nicich

2. stupné — 12,5 zaka/ro¢nik => problematické
obsazeni zajmovych krouzkl dostatecnym poctem
zaka

nezahrnuti vedkerych SPA podle RVP ZV do SVP
ZS Kobyly — potieba kompletnosti, ale i obmény
nerealnost zvétseni vnittnich prostor skoly pro
zvySeni nabidky a uspokojeni zajmu a potieb zaki
v oblasti SPA

velmi omezené finanéni moznosti $koly a obce
Kobyly jako zfizovatele $koly; realizace zmén
muze byt pouze postupna a pozvolna

spojovani vyucovacich hodin TV dvou ro¢nikti

u chlapcii a jiz po nékolik let vSech ro¢niki

vvvvvv

i nemoZné diferenciaci SPA dle v&ku zakt

O — PRILEZITOSTI

na zaklad€ vyzkumu signal od zaku k dalsi
podpofte turistiky, a to nejenom pési, ale i
cykloturistiky => organizovani cyklovyleti

a cyklistickych kurzd, a zaroven hlubsi vzdélavani
zaka z oblasti pravidel bezpeénosti silniéniho
provozu

v souvislosti s rozvojem turistiky klast vétsi daraz
na schopnost zaki orientace v pfirodé, topografii,
taboteni, propojeni s dal$imi vzdélavacimi obory
(napf. poznavani rostlin, hornin a nerostu atp.) =>
moznost organizace vicedennich turistickych
kurzt ¢i pobytl v ptirodé

na zakladé vyzkumu pokracovat v rozvoji SH na
Skole, snazit se zakiim nabidnout 1 nové ¢i
netradi¢ni

postupné skolu vybavovat potfebnym sportovnim
materialem pro zavadéni novych SH a PA

vyuziti travnatych ploch po obou stranach skoly

k vybudovani solidnich sportovist’ pro zaky Skoly,
S vyuzitim pro mistni obyvatele obce ¢i

K pronajmu

T -HROZBY, RIZIKA

slaba podpora provozu $koly ze strany obce
Kobyly ¢i obyvatel obce Kobyly — neochota
zachovat skolu do budoucnosti

nezajem Libereckého kraje podporovat Skolu

V r0zvoji — $patna finanéni podpora ¢i podminky
pro dalsi provoz Skoly

slaba podpora ze strany rodin zakd pfi zvySovani
celkové pohybové aktivnosti déti (malo doma
fyzicky pomahaji; malo se spole¢n¢ vénuji SPA;
zbyte¢né je rodiCe chrani v tom, aby se neunavily
¢i fyzicky nepfetizily; ZZ jim nejsou ochotni nebo
nemaji finan¢ni prostredky obstarat materialni
vybaveni pro rozvoj uréitych SPA)

vliv celospolecenské atmosféry na Zivotni styl déti,
pohlceni rozvojem digitalnich technologii bez
ohledu na fyzickou zdatnost populace

oslabeni dopravni obsluznosti — malo
autobusovych spoji, mala moznost ovlivnit
ptijezdy a odjezdy autobusi => vliv na to, zda zaci
mohou po vyucovani zistat ve Skole a Gicastnit se
Skolou OA
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pro podporu SH apelovat na obec Kobyly jako
ziizovatele pro vybudovani MH vedle skoly

pro kvalitni zajisténi realizace atletickych disciplin
vybudovani atletické drahy pro kratké behy (60 m,
100 m) a drahy s doskod&istém pro skok daleky
vzhledem k oblibé brusleni u Zakt vice vyuzit
moznosti zajistit béhem Skolniho roku ledovou
plochu na Zimnim stadionu Ludvika Koska

V Turnové

zlepSovat znalosti zaki ve sjezdovém a bézeckém
lyzovani i na teoretické tirovni

pro podporu béZeckého lyzovani na $kole vybavit
Skolu potiebnou vyzbroji, uréenou k zapijceni
zakum, piip. apelovat na ZZ zaku, aby tento sport
détem umoznili — kromé techniky bé&z. lyZovani
timto rozvijet i vytrvalost zakt

vybavit §kolu potfebnym materidlem pro mazani
lyzi (stojany, vosky, ...), aby bylo mozno détem
alespon ukazat zptisob mazani

vyuzit celkem solidni vybaveni gymnastickym
naradim pro rozvoj sportovni gymnastiky, zejména
se vice podilet na zlepSovani obratnostnich
schopnosti zakd, napt. v akrobacii, na hrazd¢;
doplnit nafadi o kladinu

vénovat se vice rozvoji vytrvalostnich schopnosti —
spiSe zabavnou formou, napf. vyuzitim aerobiku,
tance

pro zlepseni techniky oblibenych plaveckych
zpusob prsa a kraul a vyuku dalsich plaveckych
zplsobt zajistit plavecky kurz i na 2. stupni
organizovani vodni turistiky — kurzy ¢i vylety na
lodich; zajisténi externich instruktort, ptip.
doplnéni dovednosti uciteld formou kurzu vodni
turistiky

neustale sledovat nové trendy a vybaveni v oblasti
SO, disciplin a ¢innosti, objevovat nové sporty

a seznamovat s nimi zaky skoly; zvazit jejich
realizaci i v ramci §kolni TV

vyuzit spoluprace s jinymi zakladnimi Skolami
(zejména ZS Ose¢na a ZS Cesky Dub) k pofadani
pratelskych soutézi a turnaji, ale téz k vzajemné
inspiraci; ptipadné navazat v oblasti SPA
spolupraci s turnovskymi zakladnimi $kolami,
které jsou od ZS Kobyly nejblize vzdalené

vice uplatnit moznost vyuziti sportovist’ v blizkém
okoli, napt. v Radimovicich nebo na atletickém
stadionu v Turnové

pro motivaci k SPA organizovat pro zaky Skoly
vice pfednasek vyznamnych sportovnich osobnosti
a oboru znalych lidi

nechat zaky vice se spolupodilet na organizovani
SPA na skole (napady, vlastni organizace)

v SO, které Skola nemuze détem nabidnout, se
snazit alesponi poskytovat informace, jak se k dané
SPA dostat

zjistovani informaci o dota¢nich programech

a finan¢nich podporach v oblasti podpory sportu;
moznosti inspirace u jinych kol podobného
charakteru jako ZS Kobyly

nizky pocet zaku na Skole by mohl zpisobit, ze se
zaci nedostanou na sportovni soutéZe a turnaje,
protoze jich nebude pro tym dostate¢ny pocet,
nebo se pro maly pocet ucastnikl za Skolu
nevyplati s nimi nékam jet

pokles motivace ucitelti TV v angazovanosti pro
rozvoj SPA — nizké platové ohodnoceni, zajmové
krouzky zdarma
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9 Navrh na podporu pohybovych aktivit na
Zakladni Skole Kobyly

Navrh na podporu pohybovych aktivit je rozdélen do tfi ¢asti. Na zlepSeni personalniho
a obsahového zabezpeceni vyuky, zlepSeni prostorovych a materialnich podminek pro rozvoj
PA a ostatni formy podpory SPA nad ramec povinné vyuky TV. Néavrh vznikl na zékladé
studia odborné literatury, vysledkii dotaznikového Setfeni sportovnich zdjmut zakt druhého
stupn¢ zékladnich Skol v obcich Kobyly a Osecna a srovndnim Skol podle stanovenych
kritérii. PfedloZzeny navrh je aktualni ave vybranych navrzich ¢lenén do casovych etap.
Vyraznym podkladem pro vypracovany navrh byla také provedenda SWOT analyza Zakladni
Skoly Kobyly.

9.1 Podpora v oblasti personalniho a obsahového

zabezpeceni

Podpora v oblasti persondlniho zabezpeceni

Pro podporu v oblasti personalniho zabezpefeni vyuky TV se navrhuje doplnit
odbornou kvalifikaci dvou a prubézné vzdélavani vSech tii ufiteli vyucujicich télesnou
vychovu. V ¢asovém horizontu dvou let: ucitelka TV dokonéi bakalafské a jeden ucitel zahaji
roz$ifujici studium télesné vychovy pro 2. stupen zakladni Skoly. V casovém horizontu Ctyf
let: ucitelka TV ziskd odbornou kvalifikaci v akreditovaném magisterském studijnim
programu, ucitel dokonc¢i rozsifujici studium. V piipad€, Ze zjeho strany nebude zajem
studovat, existuje moznost, e viechny hodiny TV na ZS Kobyly pfevezmou aprobovani
ucitelé. Pribézné vzdélavani se tyka vSech tii uciteld. Jednd se napftiklad o rtizné nabidky
vzdélavacich center, napf. v Turnove, nebo tzv. center dal§iho vzdélavani, napt. CDV
Technické univerzity v Liberci, pifip. Narodniho institutu pro dalsi vzdélavani (NIDV).
VSechny tyto akce jsou organizovany v ramci dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikl
(dile jen DVPP). Optimalni dle vzdalenosti je pro ZS Kobyly NIDV, krajské
pracovisté Liberec. Je nezbytné nutné, pokud je zijem o vychovu avzdélavani zaku
opravdovy, aby si neaprobovani ucitelé vzdélavani doplnovali a aby i aprobovani ucitelé sami
na sob¢ stale pracovali. Bylo by zahanbujici, kdyby se snazili o pohybovy rozvoj déti,

a pritom sami ,,zakriovali®.
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Podpora v oblasti obsahového zabezpeceni

Pro podporu v oblasti obsahového zabezpe&eni vyuky TV se navrhuje doplnit do SVP
Z8 Kobyly ve vzdélavacim oboru Télesna vychova chybéjici u¢ivo k danym o€ekavanym
vystupiim. Jedna se 0 udivo, které je dle RVP ZV povinné, a tudiz by mélo byt v SVP
uvedeno. Navrhované zmény se doporucuje provést co nejdiive, nejpozdéji vsak k zacatku

Skolniho roku 2017/2018.

V prvni ¢asti s ndzvem Cinnosti ovliviiujici zdravi je tieba uvést uéivo, které postihuje spise
dovednosti je nutné ¢astecné doplnit povinné ucivo nekterych sportovnich odvétvi. V posledni
&asti s nazvem Cinnosti podporujici pohybové uceni je nezbytné dopsat veskeré ucivo. Tyka
se napt. komunikace a spoluprace v TV, organizace PA, pravidel, historie sportu atd.

Podle RVP ZV by ucivo prvni ¢asti mélo informovat 0 vyznamu pohybu pro zdravi (rekreacni
a vykonnostni sport, sport divek a chlapcll), zdravotné¢ orientované zdatnosti (rozvoj ZOZ,
kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim), prevenci a korekci jednostranného zatiZeni
a svalovych dysbalanci (pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné
zamétena cviceni) a hygiené a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech (v nestandardnim
prostiedi, prvni pomoc pii TV asportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkéch,
improvizované oSetieni poranéni a odsun ranéného) (Upraveny RVP ZV, 2013, s. 86). Tyto
informace jsou zatim poskytovany Zzakim pribézné bcéhem vyuky TV arlznych
v kazdém rocniku. Ptesto by bylo Zadouci zatfadit do vyuky TV 1 né€kolik teoretickych hodin
vénovanych vySe zminénym tématiim. Zéklady prvni pomoci si Zaci mohou nejen teoreticky,
ale 1 prakticky vyzkouSet béhem tzv. ,,Branného dne®, ktery se na Skole uskuteciiuje jednou
do roka, obvykle 1 za pfitomnosti externi osoby v daném oboru erudované. Tato akce by
mohla byt v SVP také zminéna.

Nedostatky prostfedni ¢asti se tykaji u¢iva gymnastiky, a to konkrétné akrobacie a cviceni
s nacinim. U akrobacie jsou napsany pouze ruzné variace kotoul, ale chybi napi. stoje,
premety a tieba i salta. Zcela opomenuto je v SVP cvideni s nadinim, napf. $vihadly, miéi,
kratkymi ty€emi, obru¢emi, pfestoZze minimalné cviceni s plnymi mici a Svihadly se na Skole
provadi. Kompletné dopsano musi byt nasledujici ucivo: estetické a kondi¢ni formy cviceni
s hudbou a rytmickym doprovodem, upoly, lyZzovani, turistika a pobyt v pfirod¢, ptip. plavani.
Podle sou¢asného SVP se $kola vénuje pouze atletice, sportovni gymnastice a sportovnim

hram. Z toho nelze jednoznaéné vyvodit, ze se Skola dal§im sportovnim odvétvim nevénuje,
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ale dle SVP je tomu tak. Ugivo estetické a kondi¢ni formy cvieni s hudbou a rytmickym
doprovodem obsahuje zéklady rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim; kondi¢ni formy
cviceni pro dany vek zaki; tance (Upraveny RVP ZV, 2013, s. 87). Toto ucivo neni ze strany
Skoly dostatecné¢ pokryto ani vlastni realizaci, pfinejmensim chybi vhodny ptehravac
s reproduktory. Bez hudebniho doprovodu je vyuka nudné a pro zaky nezazivna. V SVP se
neobjevuji také upoly, zahrnujici zéklady sebeobrany, zdéklady aikidd, judo, karatedo
(Upraveny RVP ZV, 2013, s. 87). V tomto odvétvi, i kdyz je sporadicky zafazovano do
vyuky, 1ze hledat rezervy piedeviim u vyuéujicich TV. Do SVP by mélo byt zaélenéno také
lyzovani, a to sjezdové, kterému se Skola vénuje prostfednictvim lyzafského vycviku.
O bézecké lyzovani je tak maly zajem, Ze ho Skola do zimnich PA nezatazuje. Diivodem je
zejména nevybavenost zaka potiebnou vyzbroji, ale ani $kola nema vybavu, kterou by détem
mohla zaptjcit. Vyuka snowboardingu je v rdmci LV realizovana jednim z vyucujicich TV
pouze u zdjemcu. Co se tykd brusleni, Skola ho zatim nenabizi, i kdyZ od Skolniho roku
2015/2016 by mohla k jeho rozvijeni alespon nékolikrat v bruslafské sezoné vyuzivat nového
zimniho stadionu v Turnové. Sportovni odvétvi, které je v RVP ZV nové doplnéno, je
turistika. PfestoZe je ji na ZS Kobyly vénovano hodné &asu, neni v SVP zmitiovana. RVP ZV
pod u¢ivem v oblasti turistiky a pobytu v pfirodé chape ptipravu turistické akce, presun do
terénu a uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢éniho provozu v roli chodce a cyklisty, chlizi se
zatézi 1 v mirné¢ naroném terénu, tabofeni, ochranu piirody, zéklady orienta¢niho béhu,
dokumentaci z turistické akce; preziti v pfirodé, orientaci, ukryti, nouzovy pfistiesek, zajisténi
vody, potravy, tepla (Upraveny RVP ZV, 2013, s. 87). ZS Kobyly se zamé&fuje nejenom na
teoretickou dopravni vychovu na obou stupnich §kol, ale i provozovani turistiky (vychazky do
okoli v ramci TV, poznavaci vylety prostfednictvim zajmového krouzku a Skolnich vylett,
které jsou n€kdy organizovany jako vicedenni cyklovylety). Ostatnim slozkam dle RVP ZV
bude nutné piizpusobit i dalsi akce a aktivity uskute¢nované skolou v této oblasti. Co se tyce
plavéni, zadn4 zdokonalovaci plavecka vyuka na 2. stupni ZS Kobyly, ktera by navazovala na
zakladni plaveckou vyuku na 1. stupni, neprobiha. Proto neni plavani ani do SVP na 2. stupni
zatazeno. Stalo by vSak za ivahu, zda by nebylo vhodné pro zaky alespon jednoho ro¢niku na
2. stupni zajistit navazujici plavecky vycvik, nebot” dosavadni plavecké dovednosti je tieba
utuzit a zdokonalit. Také by bylo tfeba se vénovat dalsim plaveckym zptisobtim, dovednostem
zachranného a branného plavani, seznamit se s prvky zdravotniho plavani a plaveckych
sportdl, vénovat se rozvoji plavecké vytrvalosti (Upraveny RVP ZV, 2013, s. 87).

V posledni &asti SVP pro TV musi byt dle RVP ZV uvedeno uéivo, které se tyka komunikace

v TV (télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky,
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zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a spoluprace pii osvojovanych
pohybovych cinnostech), organizace prostoru a pohybovych cinnosti (v nestandardnich
podminkach; sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani), historie a soucasnosti sportu
(vyznamné soutéze a sportovci, olympismus — olympijské charta), pravidel osvojovanych
pohybovych ¢innosti (her, zavodi, soutézi), zasad jednani a chovani v rizném prostiedi a pti
ruznych ¢innostech, méteni vykontli a posuzovani pohybovych dovednosti (méfeni, evidence,
vyhodnocovéni) (Upraveny RVP ZV, 2013, s. 87-88). V¢étsina z téchto uvedenych bodl by
op¢t vyzadovala n€kolik priabézné do vyuky zaclenénych teoretickych hodin. Nékteré by bylo
mozné zatadit kdykoliv béhem Skolniho roku. VétSinu je tfeba zatazovat pred tim, nez se dana
SPA ¢i sportovni akce bude realizovat. Lze konstatovat, ze vyuka TV a organizovani riznych
SPA na Skole je sice zejména praktickou zaleZitosti, ale bez predchozi zékladni vybavenosti
potfebnymi teoretickymi znalostmi je komplikované;si.

Velmi zasadni je nazor, jenzZ vytyka RVP ZV, Ze mezi jeho klicovymi kompetencemi
chybi jedna z nejdulezitéjSich, a to ,Kompetence vyuZivat pohybové aktivity
k celozivotni péci o zdravi“ (Dobry, 2006). Tato kompetence by tim padem méla byt také
uvedena v SVP. Piestoze se jedna o ,,béh na dlouhou trat™, jeho zéklady je tieba budovat uz
myslenky musi byt piedev§im piendSeny do praxe a pozvolna do povédomi a chovéani déti

a mladeze. Teprve pak miZeme nase snaZeni povaZovat za UspeSné.

9.2 Podpora v oblasti prostorového a materialniho
zabezpeceni

Podpora Vv této oblasti je zaméfena na zlepSeni kvality a rozSifeni stavajici nabidky
sportovnich odvétvi, disciplin a PA, které se umistily v popfedi zajmu Zzaka podle vysledki
dotaznikového Setfeni, vytvofenim ¢i zajiSténim vhodnych prostorovych a materidlnich
podminek pro jejich realizaci. Dale je podpora zacilena také na SPA, jeZ jsou naopak v pozadi
z4jmu zakt, a to z davodu jeho posileni. Tento ,,nezdjem* muze byt zplisoben pravé tim, ze
dana PA neni skolou zakiim nabizena viibec, nebo malo, pfip. nevhodnou formou. Prostorové
a materialni podminky jsou vzajemné provazany, proto nejsou Vv navrhu podpory feseny
oddélené. Podle uvedenych hledisek je navrhovano podpo¥it odvétvi sportovnich her,
atletiky, pési turistiky a cykloturistiky, plavani a vodni turistiky, lyZovani a brusleni,

sportovni a rytmické gymnastiky.
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Podpora sportovnich her

Pro odvétvi sportovnich her se navrhuje vybudovat na pozemku vedle S$koly
multifunkéni hFiSté, upravit stavajici sportovisté u Skoly a rozsifit nabidku novych
(netradi¢nich) sportovnich her. VVzhledem k ¢asové a finan¢ni naro¢nosti vystavby MH od
projektu az po realizaci se doporucuje fesit navrh co nejdiive. Ostatnimi navrhy je tieba se
zabyvat pribezng.

Podpora atletiky

Pro podporu atletiky se navrhuje vystavét na pozemku vedle $koly novou atletickou
drahu pro kratké béhy (sprinty) a drahu pro skok daleky s doskoc¢istém, prip. vrhacsky
kruh svysefi urceny pro vrh kouli. Pro nacvik ¢i realizaci nékterych atletickych
disciplin se navrhuje docasné vyuZiti sportovist’ v blizkém okoli (Radimovice, Turnov).

S pfihlédnutim k soucasnému nevyhovujicimu stavu atletickych sportovist u Skoly se

doporucuje vybudovani atletickych drah a doskocisté v casovém horizontu jednoho roku.

VyuZiti pozemkit vedle Skoly pro podporu sportovnich her a atletiky

Budova skoly se sklada ze Siroké predni casti a t€locvicny, kterd je s hlavni budovou spojena
kratkou chodbou. Vnitini prostory Skoly jiZ neumoZziuji rozSifovat stavajici prostory pro SPA.
Ptilezitost k budovani novych sportovist’ se v§ak nabizi na pozemcich po obou stranach skoly,
zejména télocvicny. Vlastnikem pozemki je obec Kobyly. Podle katastralni mapy se jedna
0 parcely €. 506/4 a ¢. 506/3 v katastralnim tzemi Kobyly (okres Liberec). Na parcele
¢. 506/4 (viz modra plocha na Obrazku 9) se v soucasnosti nachazi détské hiisté, vetejné
pfistupné. Rozméry jsou cca 52 m x 42 m. Parcela ¢. 506/3 se nachazi po pravé strané Skoly
(z celniho pohledu). Nejedna se o presny obdélnik, rozméry za budovou Skoly jsou cca

65 m x 55 m, ale vyuzitelna je plocha az k hlavni silnici. Odsud je také oplocena.
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Obrazek 9: Vyiez 7 katastrdalni mapy
ANON., nedatovano. CUZK - Uvod [online] [vid. 2017-04-26]. Dostupné
z: http://www.cuzk.cz/

Na parcele €. 506/3 se nachazi hned za budovou Skoly tenisovy kurt s antukovym povrchem,
oploceny. Vedle pravého kiidla Skoly je volejbalové hfiSté, v soucasnosti zarostlé, ale
vyuzivané, zejména Skolni druzinou. Kousek od tohoto hiist€¢ se nachazi dfive pouzivana
draha pro béh na 60 m a jesté vice vpravo draha pro skok daleky s doskocistém. Oboje
momentalné nepouzitelné. Ani po strZzeni povrchu drah pfisluSnou technikou nelze udrzet
povrch rovny, hrozi zranéni Zaka. Celou zbyvajici plochu na parcele 506/3 tvoii louka, ktera
se vyuziva pro hrani fotbalu (se dvéma napevno ukotvenymi kovovymi fotbalovymi
brankami, ale bez sité), k hodu mickem a granatem, pro rozcvicky, ale i k riznym hram
a soutézim. Tuto 1 dalsi plochy kolem Skoly udrzuje Obecni ufad Kobyly prostfednictvim
svého zaméstnance. Podle spoleéného nazoru zaméstnanci $koly by byla skoda tento
pozemek zastavét napt. MH, nebot’ se d4 mimo jiné vyuzit napt. ke stanovani déti u Skoly,
které bylo jiz v minulosti realizovano. Co tedy opravdu tizi ucitele TV jsou vySe zminéné
atletické drahy. Proto by nebylo od véci misto nevyhovujicich dosavadnich vystavét na jejich
soucasném misté¢ nové umélé. Pro kratké behy si lze predstavit pas se dvéma drahami, aby
mohli sprintovat dva Zaci vedle sebe, s vyznacenou délkou pro 100 m a 60 m. Vedle téchto
drah by se vybudovala uméla drdha pro skok daleky s kvalitnim doskocistém. Pro Eistotu
a hygienu by bylo lepsi vSechno oplotit, stacilo by niz§im plitkem proti vniknuti pst. Ucitelé

TV jsou piesvédceni, Ze realizace tohoto planu by pfiznivé ovlivnila chut Zzakid sprintovat
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a skakat do dalky a motivovala by je k lepsim vysledkim. Pokud by $kola navic zakoupila
bézecké piekazky, mohli by Zéci trénovat také prekdzkovy béh. Tyto zmény maji v blizké
budoucnosti velkou Sanci na realizaci, zejména pokud se vyuziji vhodné dotacni programy.

Co se tyce stavajiciho volejbalového hiisté, urcité je v zdjmu Skoly ho zachovat, ale je nutna
rekonstrukce. Ta spoc¢iva ve vytvotfeni pevného povrchu a vymezeni jeho pfesnych hranic.
Levnéjsi varianta je antukovy povrch, ktery ovSem vyzaduje pravidelnou udrzbu (obménu
materidlu, valcovani, za tepla stfikani vodou). Praktict€jsi pro tdrzbu by byl povrch umély,
napf. polyuretanovy. Jina varianta by spocivala v tom, Ze by se na tomto mist¢ vybudoval
vrhacsky kruh s vyseci, uréeny pro vrh kouli. Ale tato alternativa by ptichazela v ivahu jedingé
tehdy, kdyby bylo vybudovano také MH na druhé strané $koly, protoze jinak stavajici htisté
obcas vyuziva napf. Skolni druzina.

Projekt MH u skoly je spiSe obrazem vzdalenéjsi budoucnosti. JelikoZ snahou obce a vSech
zaméstnancu Skoly je zachovat a rozvijet Skolu i nadale, véfim, Ze se itento navrh stane
¢asem aktudlnim. V z4jmu zachovani velké travnaté plochy (parcela ¢. 506/3) by bylo mozné
vystavét MH na parcele ¢. 506/4, tj. vlevo od télocviény. V tomto ohledu bychom mobhli
vyuzit moznosti ,,okopirovat projekt od ZS Oseén4, jejiz MH ma rozméry 44 m x 22 m, nebo
od obce Radimovice (podobné rozméry 43 m x 22 m). Nejmensi MH se buduji s rozméry
36 m x 18 m. Cim mensi hfi§té, tim samoziejmé levngjsi. Presto se investice pohybuiji
v n¢kolika milionech korun. Napf. v Osecné byla vystavba viceucelového hfisté realizovana
SK Oseéna v roce 2008. Finanéni prostiedky pochazely jednak z dotaéniho titulu MSMT
,Program podpory rozvoje aobnovy materialné-technické zakladny sportu a télovychovy*
(2400 000 K¢) adofinancovani z rozpoétu mésta Osecna (603 000 K¢). Hfisté je urCené
zejména pro minifotbal, florbal, volejbal, nohejbal, hdzenou, basketbal, badminton a tenis,
ptip. dalsi kolektivni sporty. Dotace se vztahovala také na vybaveni hfiSté sportovnim
zafizenim (branky, sité, sloupy na volejbal a tenis, basketbalové koSe). Povrch hfisté je
polyuretanovy a je roz€lenén pro jednotlivé sporty riznobarevnym lajnovanim. DalSi dotaci
se méstu Osecnd podafilo ziskat na oploceni hfist€ a vybudovani umélého osvétleni
(http://www.osecna.info/). Obec Kobyly ve spolupraci se ZS Kobyly by se tedy mohla MH
inspirovat pravé v Osecné. Samoziejmé existuje, i kdyZ pouze teoreticka, varianta vétSiho
hiisté s rozméry cca 30 m x 45 m, které by se jesté vedle skoly veslo. Na toto hiisté by pak
bylo mozné umistit vedle sebe dva tenisové kurty. Z hlediska vyuzitelnosti by hiisté slouzilo
nejenom Skole pro realizovani vyuky TV a volnoCasovych SPA, ale pfi respektovani
podminek pro uzivani také SirSi vefejnosti za Uplatu (mistnim obyvatelim za zvyhodnénych

podminek). Hfist¢ by muselo byt jednoznaén€ uzamceno. JeSt€ zbyva vyfeSit problém
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s détskym hiistém. Je vidét, a to nejenom u $koly v Kobylech, ale i v jinych obcich, ze se
jednotliva zatizeni détského hiisté pomérné rychle opotiebovavaji. A proto by se do budoucna
dalo uvazovat o jeho premisténi na druhou stranu od skoly, kde by se pro néj naslo také
vhodné umisténi.

Zajisté krasnou piedstavou pro kazdého ucitele TV by bylo mit pobliz Skoly veskera
sportoviste, ktera se v TV daji vyuzit. Nékde tomu tak je, ale pro Skolu v malé obci neredlné.
Na druhou stranu si musime vazit ¢istého a klidnému prostiedi v okoli skoly a snazit se v ném
najit vhodny prostor i pro realizaci nékterych SPA. Vybudovani atletického ovalu na pozemku
vedle Skoly by sice bylo pro vyuku TV tucelné, ale mnozi obyvatelé obce by stavbu
povazovali za velmi neefektivni. A ziejm& by méli pravdu — vyuzitelnost by byla
pravdépodobné velmi nizk4. Vytrvalostni béhy je mozno trénovat v okoli Skoly a na méfené
trat¢ 800 m a 1500 m lze vyuzit napt. volné pfistupny 200m atleticky oval v cca 7 km
vzdalené obci Radimovice. Piipadné pro trénink zakt, ktefi se budou ucastnit atletickych
zavodu, si domluvit pfedem prostor na atletickém stadionu v Turnové (M¢stsky stadion

Ludvika Darika), jak se uz poprvé stalo ve skolnim roce 2015/2016.

RozSifeni nabidky sportovnich her

Ve sportovnich hrach, o néz dle vyzkumu projevuji Zaci na obou $kolach zajem, jsou Zaci ZS
Kobyly dostatecné uspokojovani (florbal, fotbal, hazend, vybijend, basketbal, badminton
astolni tenis). Ale je tfeba neustrnout ve vyvoji a nabidnout Zakiim také néco nového,
netradi¢niho. ZS Kobyly se miZe inspirovat u ZS Oseén4, jez ma nékteré netradi¢ni sportovni
a pohybové hry v SVP vyjmenovany, napi. tchoukball, §imbal, ringo, frisbee (,,létajici
talife”), ale itradiéni jako softbal akriket. ZS Kobyly ma vybaveni pouze pro lakros
(lakrosové hole a micky), ale hra se zatim nehraje. Zabavnou a dynamickou hrou je brennball,
pro n&jz by §kola mohla vyuzit travnatou plochu vedle $koly. Na ZS Cesky Dub byli néktefi
zéci ZS Kobyly zasvéceni do hry s nazvem kin-ball, vyzadujici specialni mi¢ a rozlidovaci
dresy v nékolika barvach. Pohodovou hru, uréenou spiSe pro pobaveni na letnich kurzech
a Skolnich vyletech, ptfedstavuje tzv. kubb. Hra nendrocnd na vybavu, uplatiiuje se pii ni
pouze nékolik typt a kust dievénych kolikl a kvadri (moznost improvizace). Jisté by se dalo
objevit mnoho dalSich zajimavych her. Zalezi pouze na ucitelich TV, aby se v této oblasti
vzdélavali a nacvicovali (nejlépe prakticky), poté domluvili s vedenim Skoly nakup
specialniho vybaveni a své dovednosti nakonec prenaseli na své zaky. Skoda, Ze podle
vyzkumu rapidné poklesa zajem o volejbal a nohejbal, jesté¢ pred par lety klasika ve

sportovnich hrach. V nepieberné nabidce her se ale nelze vénovat v§emu, co se nabizi.
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Podpora pési turistiky a cykloturistiky

Pro podporu pési turistiky se navrhuje poiradani nékolikadennich kurzi zaméienych na
turistiku a pobyt v pfiredé. Pro rozvoj v oblasti cykloturistiky se navrhuje organizovani
jednodennich cyklistickych vyleti, prip. vicedenniho cyklistického kurzu. Vzhledem
K povinnému zafazeni téchto odvétvi do SVP se doporucuje realizovat nékteré kurzy jiz ve

Skolnim roce 2017/2018.

Kurzy se zaméienim na turistiku a pobyt v piirodé

e 7S Kobyly zatim neorganizuje zadny turisticky kurz ani kurz pobytu v p¥irodé jako na ZS
Osecna, kde jsou tyto kurzy tfidenni, realizované v 9. roéniku. Ugitelé TV na ZS Kobyly
ve spolupraci s feditelkou Skoly budou muset zvazit nutnost pofddani minimalné jednoho
podobné zaméteného kurzu, nebot’ je povinnosti Skoly vyplyvajici z RVP ZV pfipravovat
zaky i na situace z oblasti turistiky a pobytu v ptirodé. Podrobng&jsi popis je uveden v ¢asti
,Podpora Vv oblasti obsahového zabezpeceni®. Nebylo by zfejmé vhodné veskerou napln
spojovat do jednoho kurzu. ,,Turisticky kurz® by mohl byt vénovan pravé péesi turistice,
nastrahdm terénu atp. Mél by byt urcité nc¢kolikadenni, s pfedem zajisténym ubytovanim,
piip. stravovanim. Kdezto tzv. ,kurz pobytu v pfirodé“ by se mohl uskute¢nit v okruhu
nékolika kilometri od $koly, aby byla moznost zdky v piipad€¢ neptiznivého pocasi ¢i
necekanych udalosti vC€as pfesunout do bezpeci. Probihal by formou putovani se zatézi
(vetsi batoh s jidlem, pitim, rezervnim oblecenim, spacdkem a dalS§imi nutnymi potiebami),
S pfespanim v nouzovych podminkéch, nebo pod Sirym nebem. Idedlni trvani by byly tfi
dny a dvé noci. Na planovani akce by se podileli sami zaci, pfedem by uréili mista vhodna
K pfesunu a ten by pod pedagogickym dohledem provadéli. Dale by piispéli k organizaci
aktivit, které by se uskute¢iovaly jiz na misté. Kazdy z vySe zminénych kurzii by bylo
vhodné zatadit v jiném ro¢niku, napft. v 8. ro¢niku by se uskutecnil ,.kurz pobytu v ptirode*

a Vv 9. roéniku ,,turisticky kurz*.

Cyklistické vylety, kurz

e Cykloturistice by bylo mozno se na Skole vénovat i formou nékolika jednodennich vyleta,
pfip. vicedenniho cykloturistického kurzu, napf. pouze sjednim, maximalné¢ dvéma
ro¢niky (pfi mensim poctu zakl v danych roc¢nicich). Problém je ale vzdy s cyklistickym
vybavenim zakl. N&ktefi kola prekvapivé vliibec nemaji, a tak si je museji pujcit, jinym
chybi nékteré povinné dopliiky vybavy, dokonce 1 cyklistické pfilby. Vylet ¢i kurz by byl

naro¢ny jednak z hlediska zajisténi pedagogického dozoru a bezesporu také z duvodu
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uplatiiovani pravidel bezpecnosti silnicniho provozu. Piestoze Zzaci kazdorocné pisi
dopravni testy, nejsou znalosti zakl v této oblasti nijak valné. Proto by akce vyzadovala
vzdy peclivou piipravu jak teoretickou, tak praktickou, tykajici se udrzby a vybaveni kol.

Vicedenni kurz by samoziejmé vyzadoval také predchozi zajisténi ubytovani a stravovani.

Podpora plavani

Pro podporu plavani se navrhuje organizovani navazujiciho plaveckého vycviku. Navrh
se doporucuje zkusebné uskutecnit jiz ve Skolnim roce 2017/2018.

Pro vétSinu zakt kon¢i plaveckym vycvikem na 1.stupni jakékoliv  dalsi
zdokonalovani plaveckych zptisobi ¢i uéeni se novym. Zaci by se mohli dale nauéit plavecké
obratky, zachranné techniky a také rozvinout svoji plaveckou vytrvalost. Navazujici plavecky
vycvik pro zaky 2. stupné ZS Kobyly by mohl probihat stejn& jako na prvnim stupni: v 15m
plaveckém bazénu v Turnove, formou 10 lekci — 1,5hodinovy vycvik (2 vyucovaci hodiny)
jeden den v tydnu, s instruktorem, pod pedagogickym dohledem. Plavecky vycvik by mohl

byt zafazen napt. v 6. rocniku.

Podpora vodni turistiky
Pro podporu vodni turistiky se navrhuje organizovani jednodenni vodacké akce — spluti

useku Feky Jizery na raftovych €lunech. Navrh se doporucuje zrealizovat ve skolnim roce

2017/2018.

Prestoze se vodni turistika zajmem zaka celkem logicky tadi az za pési a cyklo, mohla by je
zaujmout, pokud by s ni byli prakticky seznameni. Pro ZS Kobyly se nabizi napf. moznost
spluti feky Jizery na raftovych clunech, a to v jejim nejfrekventovangj$im tseku z Malé Skaly
do Turnova-Dolanek, dlouhém cca 8 km. Trasa je celkem nenaro¢na, vhodna pro zacatecniky,
nejenom formou Skolniho vyletu, ale v pohod¢ se Ize pfemistit na Malou Skélu 1 po kratSim
dopolednim vyucovani a stravit tak zajimavé odpoledne. Plavbu by bylo nejvhodnéjsi
zorganizovat pro jeden rocnik, aby zakl nebylo zbytecn€ mnoho. Ucitelé TV by vSe pfedem
objednali a kromé¢ pedagogického dohledu by se také radi leccos piiucili. Vlastni vycvik by
prenechali akreditovanym instruktorim. Ti by zaky seznamili S pravidly a zasadami chovani
na vod¢ a s ovladanim a fizenim lodi. Pii vlastni plavbé by zajistovali vodacky doprovod.
V piipad¢ z4jmu zakd by se akce mohla opakovat a trasa prodlouzit do vzdalenéjsiho

vychoziho bodu.
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Podpora lyZovdni

Pro podporu bézeckého lyZovani se navrhuje nakoupit vyzbroj pro béh na lyZich,
uréenou Kk zapijéeni Ziakim, a seznamit Zaky Stechnikami mazani béZeckych
I sjezdovych lyZi. LyZovani by mélo byt vénovano vice ¢asu i v teoretickych vyucovacich
hodinach. Vsechny navrhy se doporuCuje realizovat jiz V lyzatfské sezoné Skolniho roku

2017/2018.

Atraktivita lyZovani se podle vyzkumu na obou Skolach omezila na sjezdové lyzovani. Béh na
lyZich stoji spise v pozadi. Vzhledem k tomu, Ze lyzaisky vycvik zaka ZS Kobyly se obvykle
uskuteciiuje V lyzafském aredlu v Turnové ve Struhach, je pojat pouze jako vycvik ve
sjezdovém lyZovani. Sondovany zajem o b&zecké lyZovani je minimdlni, Zaci béZecké lyze
vétSinou nevlastni a ani nejsou ochotni si je pUjcit pro ptipad, Ze by Skola zorganizovala za
ptiznivych snéhovych podminek vycvik v bézeckém lyzovani. Tento nedostatek by snad skola
mohla vyfesit nakupem nékolika part bézeckych lyzi s vazanim, véetné holi a bot v nékolika
velikostech. Poté by mohli byt Zaci seznameni s béhem na lyzich a jeho technikami alespoii
v hodindch TV v okoli §koly. Zaci, kteii by si b&Zecké lyZe neobstarali sami, by si mohli
Skolni lyze pujcit. S tim je vSak také spojen problém s mazanim lyzi, které v soucasnosti Skola
prakticky viibec nefesi. Mazani sjezdovych lyzi ponechava na rozhodnuti déti a jejich ZZ.
V ptipad€ bchu na lyZich je vSak mazani nezbytnou zaleZzitosti, a proto by se k nému musel
vyhradit Skolni prostor a zajistit potfebné vybaveni, tj. vosky, Skrabky, kartace, Zehlicku,...
Zéakladem je stojan (konstrukce) na mazani lyzi, ktery by mohl byt na pfechodné obdobi
umistén do prostoru $kolnich dilen. Zakam, u¢astnikim lyzatského vycviku, by zde byla
pfedvedena nazornd ukazka mazani lyZi, a zdjemcim umoZnéno po vyucovani namazani
vlastnich lyzi. Ukolem uéiteli TV je pfedeviim apelovat na ZZ zakii, aby se spolu s nimi
podileli na vytvareni vztahu déti k béhu na lyzich, nebot’ jde nejenom o ziskdvani novych
pohybovych dovednosti zakd, ale pfi dlouhodobém zajmu také 0 rozvoj jejich vytrvalosti.
Zaci by méli byt pfedem vice seznamovani se zaklady sjezdového a bézeckého lyzovéni

I v teoretické rovin€ v hodinach TV, nejlépe doplnénych nazornymi videoukazkami.
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Podpora brusleni

Pro podporu brusleni se navrhuje zajistit pronajem ledové plochy na Zimnim stadionu

Ludvika Koska v Turnové. Navrh se doporucuje realizovat jiz ve $kolnim roce 2017/2018.

ZS Kobyly ziskala se zahajenim provozu zimniho stadionu v Turnové (¥jen 2015) moznost Si
zde pronajmout ledovou plochu v pfedem dohodnutych terminech. Pokud by se jednalo
0 vyuku v ramci TV, pronajem ledové plochy a dopravu zaka by hradila §kola. Skolni druzina
ZS Kobyly této moznosti opakované vyuziva prakticky od samého poéatku otevieni zimniho

stadionu.

Podpora sportovni gymnastiky

Pro podporu sportovni gymnastiky se navrhuje nakup kladiny a rozsifeni nabidky
nacini, které by slouZilo rozvoji silovych a koordinacnich schopnosti a flexibility
(kloubni pohyblivosti) Zaku, jeZ se ve sportovni gymnastice uplatiiuji. Navrh se

doporucuje realizovat pribézné dle financnich moznosti skoly.

Jak ukazaly zavery vyzkumu, ani na jedné skole nejevi zaci o gymnastiku pfili§ velky zajem.
S odstupem se zaci stavi napf. K cviceni na hrazdé, kdy se projevuji zejména slabiny
v silovych schopnostech. Casto zakiim chybi i potiebné koordinaéni schopnosti a flexibilita.
Absence vSech téchto schopnosti se projevuje také nechuti zakii do akrobatickych cviceni.
Proto by bylo potteba s zZaky vice pracovat prfedevS§im na rozvoji vySe zminénych schopnosti,
ale bez ptic¢inéni zaku v jejich volném case k tomu dvé vyucovaci hodiny TV tydné rozhodné
nestaci. K podpofe koordina¢nich schopnosti a flexibility by se Skola mohla pfi€init napf.
nakupem kladiny. Dale je potfeba vice vyuzivat rizné nacini, napf. medicinbaly a $vihadla.
Skola ale postrada dalsi nagini, napft. kratké tyce, obrude ¢i gymbally. Co se tyée posilovani,
zaky by urcité vice bavilo, kdyby k nému mély rtizné posilovaci pomicky a netradi¢ni nacini.
Je tedy opét tkolem uciteld TV, aby zmapovali sortiment zbozi V této oblasti a po domluvé

s vedenim Skoly postupné rozsifovali nabidku pouzivaného nacini.

Podpora cviceni pii hudbé
Pro podporu cvifeni pri hudbé se navrhuje nakup audioprehravace s vykonnymi

reproduktory. Pro svoji naléhavost je navrh aktualni jiz v soucasné dobg.

Jesté hufe nez ve sportovni gymnastice dopadly vysledky vyzkumu v zajmu o rytmickou
gymnastiku, v&etn& aerobiku. Hlavni pfi¢inu na ZS Kobyly Ize spatfovat v absenci hudebniho
doprovodu, protoze v té€locvicné chybi vykonny audiopiehravac s reproduktory. Z tohoto

divodu nelze realizovat ani jakakoliv dalsi cviceni a pohybové aktivity pfi hudbé, vcetné
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tance. Tento problém je nutno na Skole co nejdiive vyresit, protoze ucivo tykajici se
estetickych a kondi¢nich forem cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem je soucasti u¢iva
stanoveného v RVP ZV, a tak by ho $kola méla do svého SVP povinné zatadit. Kromé toho

by cviceni bylo pro zaky urcité zajimavejsi a zabavnéjsi.
9.3 Dalsi formy podpory

V ramci dalsich forem podpory SPA na ZS Kobyly se navrhuje pribéiné sledovani
novych trendi, navazani ¢i rozSifeni spoluprace s jinymi zakladnimi Skolami

a organizovani neobvyklych akci se sportovni tématikou.

Sledovani novych trendu

Vzhledem k tomu, Ze vyvoj jde neustale dopiedu ve vSech oblastech Zivota, nezastavi se ani
Vv oblasti télovychovy a sportu. Pfestoze zpusob vyuky TV na Skolach je organizovan podle
predem urcenych plant, casto s dlouhodobé aplikovanymi a osvédCenymi aktivitami
a metodami vyuky, je tfeba neustdle sledovat nové trendy a zvazit moznost jejich zatazeni do
vyuky TV. Nejde o alternativu, ale nutnost, bez niz by se Zaci vinou Skoly mohli citit zaostali
V porovnadni s ostatnimi, a moznd by propasli svoji Sanci uplatnit se v nékterych novych
sportech. Kromé sledovani novych sportovnich odvétvi, disciplin, her a ¢innosti se zajem tyka
sportovniho vybaveni, tj. riznych pomucek, nacini, naradi a také vystroje a vyzbroje. Ucitelé
TV se ve spolupraci s vedenim Skoly, ptip. zfizovatelem Skoly, musi v pfemire piileZitosti
a nabidek zorientovat a posoudit realné moznosti jejich realizace na pudé¢ Skoly. Jde nejenom
0 to postupné Skolu vybavovat novym potiebnym ¢i netradi¢nim sportovnim materialem, ale
I 0 zavadéni novych SPA a mapovani zajmu zaku o né. Velky boom zasahuje napft. oblast
netradi¢nich sportovnich her nebo STA. Vypliovanim dotaznikd na Skolach se potvrdilo, Ze
se objevuje zajem zakl také o dalsi odvétvi, hry a discipliny, nebot’ do ptislusnych oblasti
dotazniku nékolik poloZek nové doplnili. Existuje v§ak mnoho takovych, které Skola nema pti
sebeveétsi snaze moznost uspokojit, protoze vyzaduji specialni podminky ¢1 vybaveni pro svoji
realizaci, nebo by pro Skolu znamenaly velké finan¢ni vydaje. Jako pfiklad 1ze uvést sportovni

stielbu nebo sportovni potapéni.

Spoluprdce s jinymi Skolami

Ztejmée kazda skola ma ve svém okruhu par skol, se kterymi se prateli a je s nimi v Cast&jsim
kontaktu. ZS Kobyly na 2. stupni takto spolupracuje se ZS Oseéna a ZS Cesky Dub. Jedna se

zejména o poiadani piatelskych soutézi a turnaji. Skoly by se vsak mohly také vzajemné
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inspirovat ve svych aktivitach, jez by prispély kK vétsi spokojenosti zaki tieba i v oblasti SPA.
Pozitivem je, ze Skoly si nekonkuruji a zaky si nepfebiraji. Zatim nerealizovana je spoluprace
s turnovskymi zakladnimi $kolami, které jsou pro ZS Kobyly piili§ ,,méstské“. Za uvahu by

stalo navazat s nimi kontakt alespon v ramci rtiznych sportovnich soutézi a turnaji.

Organizovani neobvyklych akci se sportovni tématikou

V zajmu motivace zakt ke SPA by Skola méla Castéji organizovat pro zaky piednasky
zkusenych osobnosti sportovniho Zivota (sportovci, trenéril) nebo se s zaky ucastnit néjakych
zajimavych sportovnich akei, jako napf. ,,Béh Terryho Foxe* (,,B¢h nad&je). Kromée toho by
bylo tfeba, aby se zaci sami vice podileli na organizovani sportovniho Zivota na skole, a to
nejenom svymi napady, ale i1 vlastni organizaci. Mozna by nebylo od véci zacit v této oblasti
také vice spolupracovat se ZZ zaki, napt. pofadanim spolecnych sportovné zabavnych aket,
kterych by se ucastnili jak déti, tak jejich ZZ ¢i jini pfibuzni. Otazkou je, zda by se tato
myslenka ujala a zda by byla vice pfinosem nez vkladem dobrovolného Usili organizatort.

Za neobvyklé sportovni akce 1ze povazovat i ndvstévy sportovniho centra TJ Turnov, k nimz
se fadi napf. Gcast s divkami 2. stupné na spinningu, uskuteénénad jiz nékolikrat v rdmcei TV.
Uvazovat je mozno o roz$ifeni na dalsi SPA, napt. squash aj. Tim by se Zaci, nebo alespon

¢ast z nich (z4jemci), mohli seznamit s mén¢ obvyklymi sportovnimi aktivitami.
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10 Zavér

Cilem prace bylo vypracovat navrh na podporu pohybové aktivity zaku druhého stupné

Zakladni Skoly Kobyly. K tomuto cili sméfovalo nékolik dil¢ich ukola.

o Vysledkem nastudovani dostupné literatury je syntéza dosavadnich poznatki,
charakteristika zakladnich pojmt a navod k provedeni vyzkumu dotaznikovym Setfenim.
Syntéza dosavadnich poznatkli podava charakteristiku obdobi starSiho skolniho véku.
Vychéazi z publikace Svingalové Kapitoly z psychologie: Ill. dil: Vyvojovd psychologie,
Vagnerové Vyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani a Vilimové Didaktika télesné
vychovy. Nejfrekventovanéj$i pojem ,,pohybova aktivita“ je definovan podle formulace
Svétové zdravotnické organizace. KliCovy pojem prace ,,podpora pohybové aktivity* je
objasnén v publikaci Pastuchy Pohyb v terapii a prevenci detské obezity. Zdrojem pro
provedené dotaznikové Setfeni vyzkumu byla kniha autorti Fromla, Novosada a Svozila
Pohybova aktivita a sportovni zajmy mlddeze z roku 1999. K charakteristice zakladnich
Skol v obcich Kobyly a Osec¢nd a k jejich porovnani podle zvolenych kritérii vedlo
prostudovani Skolnich vzdé€lavacich programt, inventarnich knih pro TV a také udaje
z webovych stranek obou skol a obci.

e Na zéklad¢ charakteristiky zakladnich $kol v obcich Kobyly a Osec¢na bylo zji§téno, Ze obé
Skoly spojuje venkovské prostiedi s krasnou okolni pfirodou a ¢istym ovzduSim, piestoze
obci Oseéna byl roku 2006 ptiznan status mésta. Skoly maji rodinny raz a svébytny Zivot,
coz je ovlivnéno 1 vzdéalenéjSim umisténim od okolnich Skol. Ob¢ jsou pln¢€ organizované.
V ptedchozich letech proSly vyznamnou rekonstrukci a zlepSuji svoji vybavenost.
Vyhodou ZS Oseéna je rozlehly sportovni areal vedle $koly, moznost vyuZiti sportovist
SK Osefna a prostorna télocvicna s odpovidajicim zazemim. Nachazi se zde vice
odbornych uceben s patfinym vybavenim a vyuku =zajiStuje pln€ kvalifikovany
pedagogicky sbor. Pfednosti ZS Kobyly je, Ze mensi prostory a nizsi pocet zaki ve tfidach
umoziuji Cast€j$i kontakt a komunikaci s zaky a individuaInéjsi piistup.

e Dotaznikové Setfeni za ucelem zjisténi sportovnich z4jmu vSech zéki 2. stupné zékladnich
Skol v obcich Kobyly a Ose¢nd bylo provedeno v noru 2017. Byl k nému vyuzit
standardizovany ,, Dotaznik sportovnich zajmii“, vytvofeny na Fakult¢ télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci Fromlem a jeho spolupracovniky. Celkem bylo
vyhodnoceno 118 dotaznikli (69 z Osecné a 49 z Kobyl). Vlastni zkuSenosti pii zadavani

dotaznikd bylo zjisténo, Ze casova dotace k vyplnéni dotazniki neodpovidd udaji
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napsanému v publikaci Pohybova aktivita a sportovni zajmy mladeze (Fromel, Novosad
& Svozil, 1999. s. 148). Namisto pfedpokladanych 5-10 minut trvalo zakim vypliiovani
20-30 minut. Hlavnim divodem bylo cast¢ dotazovani zadkli na zafazeni novych
sportovnich odvétvi a disciplin, které se od doby piivodni aplikace dotazniku nové
objevily, nebo se zacaly vice provozovat. Vyhoda osobniho zadavani dotaznikid spocivala
Vtom, ze instruktdZ byla podavana podle vlastnich pfedstav. Dale bylo mozné tadné
odpovidat na dotazy zaka s cilem co nejefektivnéjsSiho vyplnéni a pfedchazeni vytrazeni
chybné ¢i nekompletné vyplnénych dotaznikli. Zpracovani dotaznikii bylo realizovano
postupnym zanaSenim vsech ziskanych dat do tabulek v tabulkovém procesoru MS Excel
a pomoci funkci tohoto programu byla vyhodnocena data pro jednotlivé ¢asti dotazniku.
Veskeré vysledky jsou prezentovany formou tabulek. Zpracovani a vyhodnocovani dat bez
odpovidajiciho softwaru bylo ¢asové velmi naro¢né. Vysledky vyzkumu byly porovnany
jednak mezi obéma zikladnimi Skolami a jednak okrajove s vysledky vyzkumu
provadéného na Univerzit¢ Palackého v Olomouci, aby byl nastinén vyvoj v zajmech zaka

v pribéhu téméF 20 let. Setieni vedlo k témto zavérim:

- Sportovni z4jmy a pohybové aktivity jsou celkové na obou Skolach podobné. Polozky
na prednich mistech se lisi vétSinou poradim.

- Nejoblibengjsim sportovnim odvétvi u divek ZS Kobyly je brusleni, u divek ZS Ose¢na
turistika. Chlapci ZS Kobyly i ZS Ose¢na preferuji sportovni hry. Podle vyzkumu
UPOL dominovalo u obou pohlavi plavani.

- Nejatraktivnéjsi sportovni hrou je u chlapcti ZS Kobyly i ZS Oseéna florbal, dle UPOL
fotbal. Divky ZS Kobyly upfednostiiuji také florbal, na ZS Ose¢na vybijenou, dle
UPOL hézenou.

- Vzgmu o discipliny sportovni gymnastiky jednoznaéné na obou Skolach vitézi
trampolina, stejné tak 1 dle vyzkumu UPOL.

- Z atletickych disciplin figuruje na 1. misté u divek ZS Kobyly pfekvapivé stafetovy béh,
u divek na ZS Ose¢na skok daleky. Chlapci ZS Kobyly maji nejvice v oblibé skok
daleky, na ZS Ose¢na hod mitkem (i granatem). Dle vyzkumu UPOL u obou pohlavi
dominoval skok daleky.

- Nejvyhledavanéj$im druhem turistiky je cykloturistika, stejné jako dle vyzkumu UPOL,

nasledovana pé&si turistikou, kterou upfednostiiuji pouze divky ZS Kobyly.
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V z4jmu o rozvoj pohybovych schopnosti se divky ZS Kobyly zamé&fuji na obratnostni
schopnosti, stejné jako dle UPOL, na ZS Oseéna na vytrvalostni schopnosti. Chlapci na
obou $kolach, stejn¢ jako dle UPOL, se soustiedi na rozvoj silovych schopnosti.

Z nabidky zaméFeni pohybové ¢innosti divky ZS Kobyly preferuji estetické, stejné jako
dle UPOL, na ZS Ose¢na tvaréi a rekreaéni. U chlapci na obou $kolach i dle vyzkumu
UPOL dominuje silové zaméteni pohybové Cinnosti.

V odvétvi sportovné technickych disciplin se u divek ZS Kobyly na 1. misté objevilo
sportovni potapéni, stejné jako dle UPOL, u divek ZS Oseéna cyklotrial. Chlapci ZS
Kobyly se nejvice zajimaji o horské kola (a bikros), na ZS Ose¢na shodné o motorismus
a cyklotrial, ktery prevazoval i dle vyzkumu UPOL.

Nejoblibengjsim plaveckym zptsobem divek na obou $kolach i dle UPOL jsou prsa,
ktery preferuji i chlapci ZS Kobyly. Chlapci ZS Oseéna maji vétsi zajem o kraul, stejné
jako dle vyzkumu UPOL.

V ramci organizovanych pohybovych aktivit se divky ZS Kobyly nejvice zapojuji do
pé&si turistiky, na ZS Ose¢na se vénuji jizdé na koni a tanci. Tanec u divek dominoval
také dle UPOL. Chlapci obou $kol se organizované nejvice udastni florbalu, na ZS
Osecna i fotbalu, ktery byl nejuspesnéjsi i dle UPOL.

Mezi neorganizovanymi pohybovymi aktivitami na obou $kolach jednozna¢né dominuje
cykloturistika, kromé divek ZS Kobyly, které se vice vénuji pé&si turistice. Dle vyzkumu
UPOL u chlapcti ve volném case nad turistikou zvitézily sportovni hry.

Zapojeni zakt do organizovanych i neorganizovanych forem pohybovych aktivit je

Z hlediska poctu zakd, ale i po¢tu hodin tydné, nedostacujici.

Srovnéni Skol podle trovné persondlniho a obsahového zabezpeceni vyuky TV vedlo ke

zjisténi, ze vyuku TV na ZS Kobyly zajistuji tii u¢itelé, z nichZ jeden je aprobovany, jeden

kvalifikovany s malo lety praxe a jeden nekvalifikovany, ale studujici obor TV. Na ZS

Ose¢na je vyuka TV zabezpeCena dvéma kvalifikovanymi uciteli s mnohaletou praxi,

z nichz jeden je aprobovany. Z hlediska obsahového zabezpegeni vyuky TV mé ZS Kobyly
oproti ZS Ose¢na nedostatky v SVP pro vzdélavaci obor Té&lesna vychova. Tykaji

se povinného u¢iva, které musi byt dle RVP ZV do SVP doplnéno.

Komparace Skol v oblasti prostorového a materidlniho zajisténi vyuky TV ukdazala, Ze

interni prostorové podminky (télocvi¢na) jsou na obou Skolach vyhovujici, ale externi

vyrazné hraji ve prospéch ZS Ose¢na. Diivodem je velky sportovni areal vedle $koly
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a moznost vyuziti sportovist’ SK Osecna. Materidlni zajisténi vyuky TV je na obou Skolach
na piijatelné urovni, ZS Ose¢na vice investuje do ndkupu netradi¢niho na¢ini a pomicek.

Z porovnani kol podle zplsobu zajisténi dalSich SPA nad ramec povinné TV vyplynulo,
7e ZS Kobyly organizuje svymi uéiteli TV pét zajmovych krouzki. ZS Ose¢na ma dva
krouzky s externimi vedoucimi. ZS Kobyly vysild své Zaky na riizné sportovni soutéze
aturnaje, ZS Oseéna se udastni pouze pratelskych turnaji ve florbalu a vybijené. ZS
Kobyly poiada v kazdém roéniku vétsinou turisticky zaméfené vicedenni $kolni vylety, ZS
Osec¢nd nikoliv. Misto toho organizuje rizné vicedenni kurzy.

Na zaklad¢ vysledkli dotaznikového Setfeni a z porovndni dat zjiSténych na obou
zakladnich Skoldch byl vypracovan navrh na podporu pohybové aktivity zakh 2. stupné
Zakladni Skoly Kobyly. Podkladem byla tak¢é SWOT analyza zajisténi pohybovych aktivit
na ZS Kobyly. Navrh podpory v oblasti personalniho zabezpedeni vyuky TV spoéiva
v doplnéni odborné kvalifikace dvou a prubézné vzdélavani vsech tii uciteld vyucujicich
télesnou vychovu. Navrh podpory v oblasti obsahového zabezpeceni vyuky TV je zaméten
na doplnéni chybgjiciho povinného uéiva do SVP ZS Kobyly ve vzd&lavacim oboru
Télesna vychova. Podpora v oblasti prostorového a materialniho zabezpeéeni smétfuje do
odvétvi sportovnich her, atletiky, pési turistiky a cykloturistiky, plavani a vodni turistiky,
lyzovani a brusleni, sportovni gymnastiky a cviceni pii hudbé. Tyka se jak upravy
stavajicich, tak vytvofeni novych prostorovych podminek (na pozemcich vedle skoly nebo
zcela mimo Skolni prostor) a déle zajisténi novych materidlnich podminek (naradi, na¢ini,
pomticky) pro jejich realizaci. Navrh dalsich forem podpory SPA na ZS Kobyly zahrnuje
pribézné sledovani novych trendd, navazani ¢i rozsifeni spoluprace s jinymi zékladnimi

Skolami a organizovani neobvyklych akci se sportovni tématikou.

Navrh na podporu pohybové aktivity mize byt vyuzit predeviim ZS Kobyly ke zdokonaleni

a rozsifovani nabidky sportovnich a pohybovych aktivit v ramci télesné vychovy 1 dalSich

Skolou organizovanych aktivit, dale ke zlepseni kvality jejich poskytovani a vytvareni novych

prostorovych a materidlnich podminek. Novéa sportovisté by mohla slouZzit nejenom pro

potieby skoly, ale téz pro obyvatele obce Kobyly, ptipadné SirSi vefejnost. Je tieba, aby se do

podpory pohybovych aktivit na ZS Kobyly zapojovalo co nejvice lidi — uéitelé, vedeni §koly,

ziizovatel Skoly, ale také sami Zaci a jejich zdkonni zastupci, Skolska rada, ptipadné dalsi

ptiznivci Skoly. Veskeré usili o podporu pohybovych aktivit na Skole musi byt vynakladano

scilem, aby zaci zaCali pozvolna chapat vyznam pohybové aktivity pro vytvaieni

plnohodnotného Zivotniho stylu s dopadem na jejich zdravi.
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Priloha 1

. . Lo
Dotaznik sportovnich zajmu

1. Jméno. piijmeni. skola. tiida. datum:
2. Uwved'te zapojeni v nékteré z télovychovnych organizaci: ANO NE
3. Sportovni odvétvi: Vykonnostni Groveil: Hod. v tydnu: __
4, Uwved'te nejéastéji provadénou neorganizovanou pohybovou aktivitu ve volném éase:
Hod. v tydnu: __
5. Uwed'te podle svého nédzoru, uroven své sportovni vykonnosti vzhledem k ostatnim spoluzakim:
PODPRUMERNY -  NADPRUMERNY
6. Ur¢ete pofadi prvnich péti (nékde jen étyf) sportovnich odvétvi, ¢innosti, zaméfeni a diseiplin podle
Vascho zajmu, a to v kazdé ¢asti oznacené I az IX. zvlast.
. Poiadi ODVETVI 1V. Pofadi— HRY VII. Poiadi — ZAMERENI
atletika (i behani) badminton CINNOSTI
sport. techn. aktivita hézend ., estetické * (diraz je
kanoistika, veslovéani fotbal kladen na P°h3j'b°“'3;'
kondiéni kulturistika projev. cvi¢eni s hudbou)
basketbal T e
lysovani — bh : . .,konn"lmn (pfevazuje
— _ ledni hokej rozvoj sily, rychlosti
lyzovani sjezdové nohejbal a vytrvalosti)
moderni gymnastika volejbal ., Sportovni “ (pievazuje
orientaéni béh softbal vykonnostni pojeti)
plavani stolni tenis wrekreacni® (pevazuje
rytmickd gymn. (aerobik) tenis odreagovini,
sportovni gymnastika vodni pélo komgenzace, aktivity pro
- . volny ¢as)
sportovni hry jiné: o -
{anec . hiiirei * (prevazuje
— samostatnost, promysleni
turistika (i cyklo) ¢innosti, tvofivost)
upoly (sebeobrana) ., Zdravorni* (diraz na
brusleni (i in-line) spravné drzeni téla,
windsurfing protahovaci eviceni,
jiné: tpravu hmotnosti apod.)
I.  Pofadi GYMNASTIEA V. Pofadi TURISTIEA i el
akrobacie C% - '10 cyklotrial
bradla pest - biatlon
hnga vodni modelarstvi
Kladina moto motorismus
kruhy horska kola., bikros
preskok sportovni potapéni
trampolina sportovni stielba
HI. Pofadi ATLETIKA L
béh (vytrvalostni)
hod (mi¢ek, granat)
skok daleky
skok vysoky VI. Poiadi CINNOSTI Poradi PLAVANI
sprint - obratnostni kraul
vrh kouli rychlostni prsa
beh stafetovy Silove znak
jiné: motylek

vytrvalostni




Priloha 2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu: TELESNA VYCHOVA

5.8.3.2.3 8. rocnik

Ocekavané vystupy Ziaka

Ucivo

Prurezova témata

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

e Aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zaiazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

e Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

e Samostatné se pripravi pied pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

¢ Odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k tidajim
o zneciSténi ovzdusi

e Uplatiiuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist’, prirody,
silni¢niho provozu; predvida mozZna nebezpeci
urazu a prizpisobi jim svou ¢innost

CINNOSTI QVLIVNUJiCi (JRQVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

e Zvlada v souladu s individualnimi piredpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hie, soutéZi, pri rekreacnich
¢innostech

e Posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozZné priciny

- Pravidla organizace vyuky

- Kondi¢ni posilovani

- Posilovani na stanovistich

- Posilovani s na€inim

- Kompenzac¢ni cviky

- Sestava (strecink) pro spole¢né a individudlni rozcviceni
- Negativa dopingu a pozitiva endorfint pro ptekonani

pfiméfeného stresu

- Bezpecnost pii TV

- Atleticke discipliny

MKYV - Lidské vztahy —
tolerantni vztahy

a rozvijeni spoluprace

S druhymi; respektovani
nedostatki ostatnich;
solidarita a empatické
vciténi do situace druhych

ENV - Lidské aktivity
a zZivotni prostiredi —
ochrana ptirody pfi
masovych sportovnich
akcich — zasady MOV;
vyhody a vyuziti
ptirodniho prosttedi pro
sportovni a rekreacni
¢innost cloveka

¢ ByoILld



éINNQSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI

e Uziva osvojované nazvoslovi na irovni
cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenai'e novin
a Casopist, uZivatele internetu

e Napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opa¢nému
pohlavni, ochranu prirody p¥i sportu

¢ Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Gspéchu druZzstva a dodrZuje ji

e RozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

e Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti
a vykony, eviduje je a vyhodnoti

e Zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché
turnaje, zavody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

e Zpracuje naméfena data a informace
0 pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

Hody (kriketovy micek, granat)
Vrh kouli

Dlouhé¢ behy (400m, 800m)
Kratké behy ( 50m, 60m)

Skok daleky

Splh

Skok vysoky

Sportovni gymnastika

Kotouly (vpied, vzad, letmo, na bedn¢)

Preskok pies kozu - roznozka, skrcka (nacvik odrazu,
pieskok — priprava, dopomoc, zachrana)

Cviceni na hrazdé (kotouly, vymyk)

Cviceni na zebfinach

Cviceni na kruzich

Sportovni hry

Fotbal

Vybijena

Florbal

Basketbal

Volejbal

Drobné a netradi¢ni sportovni hry




Priloha 3

8. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNT
9. ROCNIK - DOTACE: 2, POVINNT

poznamky

HAZENA

vystupy

ucivo

VOLEJBAL

je schopen ridit utkini

uplatiiuje zakladni taktické
dovednosti

uplatiiuje zku$enosti z mi¢ovych her
v dalSich sportech

sleduje urcené pohyhové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

je schopen zvlidnout obranné i
itocné herni ¢innosti jednotlivce

pravidla, pripravné hry

prihravka jednoru¢, vrchni stielba jednorué
(ze zemé, z naskolku)

uvoliovani s mi¢em i bez mi¢e

standardni situace

postupny utok proti osobni obrané

osobni obrana 0:6

kombinace zalozena na prihravee

vystupy

udivo

poznimky

je schopen fidit utkani

je schopen zvlidnout herni ¢innosti
jednotlivee tak, Ze je schopen hrat
utkani bez upravy pravidel
uplatiiuje zikladni taktické
dovednosti

uplatiluje zkuSenosti Z mi¢ovych her
v dalsich sportech

sleduje uréené pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

pravidla (zmény)

odbiti obouru¢ vrchem. spodem

podani spodem. vrchem

utok

nahravka. piihravka

herni systémy - hrac. ktery nepiilurava. je
nahravaé

herni kombinace — postaveni pii piijmu
hra — utkani

FLORBAL

vystupy

ucive
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je schopen i'idit utkaini

uplatiiuje zakladni taktické
dovednosti

uplatiuje zku$enosti z mi¢ovych her
v dalSich sportech

sleduje urcené pohyhové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

je schopen zvladnout obranné i
utocné herni ¢innosti jednotlivce

vybér mista

piihravka

zpracovani mice

vhazovani

stielba

obchéazeni soupefe

utocné a obranné kombinace
utkani

fizeni zapasu, rozhodovani

poznamky
ATLETIKA
v¥stupy ucivo
pouzivi zakladni prapravna cviceni |skok vysoky
k dosaZeni zakladnich atletickych skok daleky
dovednosti kratké trate
vyjmenuje zakladni pravidla Stafeta
atletickych disciplin vrh kouli
dosahuje zlepfenych osobnich 1500 m

vykomi v atletickych disciplinach

ZIé€ri a zapiSe vikony v osvojenych
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disciplinach

poznimKy

bezpetného chovani ve sportovnim
prostiedi

poznamky

SOFTBAL, KRIKET, PALKOVACT HRY, LETAJICI TALIRE

vystupy

ucivo

BRUSLENT

ovlida zakladni herni dovednosti v
netradi¢nich pohybovych hrach

softbal. kriket. palkovaci hry, 1étajici talife

vystupy

ucivo

pozniamky

zajede vlastni sestavu na bruslich
zna zpisob chovani se na piirodnim
Kluzisti

jizda vpied. vzad
preslapovani

zastaveni

obraty. krokové variace

hry na ledé

poznamky

SOUTEZE A TURNAJE V JEDNOTLIVYCH DISCIPLINACH A SPORTECH

vystupy

ucivo

dokdze piipravit a zorganizovat
turnaj nebo soutéz

soutéze a turnaje v jednotlivych disciplinach a
sportech

LEDNI HOKET

vystupy

ucivo

poznimky

BEZPECNOST V TV A SPORTU

vystupy

ucivo

pripravuje a uklizi nicini tak, aby
neohrozil sebe ani ostatni

pouziva nacini a naradi uréenym
zpusobem

plni zodpoveédné pokyny ucitele

zvlada zAkladni herni ¢innosti
jednotlivee — piihravku, stielbu,
uvoliiovani bez puku a s pukem
umi rozehrat standardni situace
pouzivi jednoduché herni systémy
vyuziva taktickych pokyni uéitele
zni pravidla hokeje

vysvétli zikladni role ve hie

prihravka

zpracovani puku

stielba

uvoliiovani se s pukem i bez puku
pravidla

poznamky

poznamky

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVE

vystupy

uéivo

soutéze a turnaje v jednotlivych
disciplinach a sportech

usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti pravidelnou pohybovou
aktivitou

odmita drogy a jiné Skodliviny
uplatiiuje pravidla hygieny a

Prakticky nacvik Obrany vlasti
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