Priloha A Dotaznikové Setieni

Dotaznikové Setieni k bakalarské praci
Dobry den, mé jméno je Filip Kment a studuji na Technické univerzité v Liberci, obor
vSeobecna sestra. Chtél bych Vas pozédat o vyplnéni kratkého dotazniku, které¢ Vam
nezabere vice nez 30 minut Vaseho Casu. Vyplnénim mi zasadné¢ pomuizete k napsani
bakalarské prace a uspésnému dokonceni mého studia. Chtél bych Vas také pozadat o
samostatné a pravdivé vyplnéni dotazniku. Vyplnéni dotazniku je anonymni. Za

vyplnéni Vam predem dekuji.

1. Pohlavi: [ Muz Zena

4. Uved’te prosim oddéleni, na kterém pracujete (JIP, standardni oddéleni):

5. Ve které ¢asti nefronu se tvori primarni moc¢ a jaké je jeji mnozstvi?
a) proximalni tubulus, 20 litrd/24 hodin

b) Bowmanovo pouzdro, 180 litr(i/24 hodin

¢) Henleova klicka, 200 litri/24 hodin

d) juxtaglomerularni aparat, 180 litri/24 hodin

6. Které diilezité hormony se tvori v ledvinach?
a) STH-somatotropni, parathormon

b) adrenalin, aldosteron

c) folitropin, progesteron

d) erythropoetin, renin

7. Jaka je fyziologicka délka mocovodii?
a)10-15cm

b) 50 cm

c)25-30cm

d) 60 cm

8. Jaky druh epitelu vystyla sténu moc¢ového méchyre?
a) fasinkovy epitel

b) vicevrstevny dlazdicovy epitel

¢) kryci epitel

d) jednovrstvy cylindricky



9. Jakym zpiisobem probiha prenos infekce mocovych cest nejéastéji?
a) hematogenné

b) lymfogenné

c¢) ascendentné

d) spojité (per continuanem)

10. Jaky je nejcastéjsi patogen zpiisobujici infekci mocovych cest?
a) Enterobacter

b) Pseudomonas aerogynosa

c) Staphylococus aureus

d) Escherichia Coli

11. Jaka je nejéastéjsi infekce mocového tstroji vyskytujici se u Zen?
a) pyelonefritis

b) glomerulonefritis

C) cystitis

d) urethrytis

12. Ktery patogen zpisobujici infekci mocovych cest podléha povinnému
epidemiologickému hlaSeni?

a) Escherichia coli

b) Neisseri gonorrhoeae

c) Klebsiella pneumoniae

d) Enterococus faecalis

13. Oznacte odpovéd’, ktera spravné popisuje faze edukacniho procesu

a) posouzeni stavu edukace, stanoveni edukacnich diagnoz, ptiprava edukacniho planu,
realizace edukacniho planu, vyhodnoceni efektivnosti edukace

b) posouzeni stavu edukace, ptiprava eduka¢niho planu, stanoveni edukacnich diagnéz,
realizace edukacniho planu, vyhodnoceni efektivnosti edukace

¢) vyhodnoceni efektivnosti edukace, ptiprava edukacniho planu, stanoveni edukacnich

diagnoz, realizace edukacniho planu, posouzeni stavu edukace



14. Oznacdte vSechny mozZnosti, které si myslite, Ze mohou pozitivné ovlivnit proces
edukace.

a) opakovani klicovych slov tykajici se oblasti edukovani

b) jasnost a srozumitelnost predavanych informaci a vysvétleni odbornych termina

¢) spravné osvétleni a vybavenost mistnosti uréené pro edukaci

d) pouzivani pomicek, letackii a edukacnich materialii pii edukaci

e) souvisly vyklad zdravotnického pracovnika a moznosti dotazii az na konci edukace

f) trpelivost a vstiicny ptistup k pacientovi

g) sdéleni, kolik ¢asu mate vyhrazeno pro pacienta k provedeni edukace

h) zahrnuti riznych ptibehii pro odlehceni situace

15. Jak edukujete pacienty o postupu pii vyméné sbérného systému?

a) mechanickd ocista rukou, dezinfekce spoje sbérného systému, dezinfekce rukou,
vymeéna systému

b) dezinfekce spoje sbérného systému, vymeéna systému, mechanicka ocista rukou,
dezinfekce rukou

¢) mechanickd ocista rukou, dezinfekce rukou, dezinfekce spoje sbérné¢ho systému,
vymeéna systému

d) mechanicka ocista rukou, dezinfekce rukou, vymeéna systému, dezinfekce spoje

sbérného systému

16. Pacient je edukovan o rizikovych faktorech, které mohou zpiisobit vznik IMC
nasledovné:

a) o Castém rozpojovani a proplachovani sbérného systému

b) o fixaci sbérného sacku nad uroven dna mocového méchyie

¢) o dostate¢ném piijmu tekutin

d) o pouzivani intimnich geld s antibakteridlnim t¢inkem

17. Edukujete pacienty o poZzivani s klikvy velkoplodé (kanadské brusinky)?
a) ne, nebyl prokazan pozitivni vliv pfi profilaxi vzniku IMC

b) ano, svym piisobenim snizuje pH moci a adherenci Escherichia coli na urotel
¢) ne, svym pusobenim zvySuje pH moci a adherenci Escherichia coli na urotel

d) ano, mé antibakterialni G¢inky



18. Jak edukujete pacienty v pripadé uniku moc¢i do spodniho pradla i pres
zavedeny PMK?

a) doporucim piecévkovani samotnym pacientem

b) budu edukovat o nutnosti vyhledani 1ékate pro vyménu PMK

¢) budu edukovat o ptidani tekutiny do fixacniho balonku samotnym pacientem pomoci
stiikacky

d) doporucim pacientovi, aby zatahanim zjistil/a, zda je PMK uvolnén, pokud neni

uvolnén, navstéva lékare neni nutna

19. Jak edukujete pacienty v pripadé nechténého rozpojeni PMK a sbérného
systému?

a) budu edukovat o dezinfekci obou konci systému a opétovném napojeni starého
systému

b) budu edukovat o omyti obou koncii vlaznou vodou a opetovném napojeni systému

¢) budu edukovat o hygienické dezinfekci rukou a opétovném napojeni systému

d) budu edukovat o nutnosti dezinfekce konce PMK a vymény sbérného systému

20. Jak edukujete pacienty v piipadé ucpani PMK v domacim prostiedi?
a) edukuji o nutnosti proplachnuti katetru

b) edukuji o nutnosti vyhledani Iékate

¢) edukuji o nutnosti pfivolani ZZS

d) edukuji o tom, ze katetr se zprichodni sdm

21. V pripadé komplikované nebo zcela znemoZnéné komunikace s pacientem je
edukace pied propusténim do domaciho prostiedi zajiSténa pro:

e V piipad¢ znemoznéné edukace edukujeme rodinu nemocného

e 'V pfipad¢, ze o nemocného pecuje nekdo jiny, edukujeme jiného pecujiciho

o Edukujete n€koho jInEho?. ..ottt
Vidite v tomto bod¢ problém? O Ano CINe

Pokud ano, jaky?
a) obtiznd komunikace zpiisobena demenci nebo jinou psychickou poruchou
pacienta
b) zrakové postiZeni pacienta, stafeckad slepota
c) sluchové postizeni pacienta, stafeckd hluchota

d) nevim



22. 'V jaké ¢asti edukacniho procesu spatiujete dle VaSich zkuSenosti komplikace?
a) posouzeni stavu edukanta — analyza klientovych schopnosti ucit se

b) stanoveni edukacni diagndzy — stanoveni problému, co je pacienta potieba naucit

¢) ptiprava edukacniho planu — sestra voli metody a piipravuje ucivo, stanovuje cile

d) realizaci planu — napldnované vyucovaci strategie probihaji tak, aby bylo dosazeno
zadouciho vysledku s pfihlédnutim k individudlnim potfebam pacienta

e) vyhodnoceni efektivity edukace — zjisténi, zda bylo dosazeno cile

f) v Zadném bod¢ vyse zminéném

23. Dostatecné schopnosti pacienta pro provadéni urcitého vykonu v domacim
prostiedi jsou nasledné ovérovany:
e Zpétnou ukazkou provedeni vykonu pacientem, védomostnim testem, slovnim
zopakovanim postupu pacientem
o Oveiujete JINYM ZPUSODEM?.......eiviiiiiiiiiiieerieee e

Vidite v tomto bodé problém? O Ano CINe

Pokud ano, jaky?
a) nedostatek Casu pro ovefeni dostatecnych schopnosti pacienta
b) stav pacienta se zhorsil a neni schopen podstoupit ovéfeni ziskanych schopnosti
C) pacient je pasivni a nema o zpétné ovéfeni zajem

d) nevim



24. Pacient je ve spojitosti se zavedenym PMK, hygienickou péc¢i a noSeni
vhodného spodniho pradla edukovan nasledovné:
¢ Poucim pacienta o nutnosti o¢isty po defekaci ve sméru od genitalu ke konecniku
e Doporucuje se provadéni intimni hygieny pomoci sprchovani nejlépe 2x denné
e Doporucuje se vyhybani koupani ve vetejnych bazénech po probéhlé IMC
e Doporucuje se noseni ¢istého, prodysného, volného, bavinéného spodniho pradla
o EduKujete 0 JINGM?......ouiii e e

Vidite v tomto bod¢& problém? O Ano COONe

Pokud ano, jaky?
a) pacienti neprovadi hygienu dostate¢né
b) pacienti nedodrzuji zasady hygieny po pouziti toalety
d) pacienti nejsou dostate¢né sobéstacni pro provadeéni osobni hygieny
e) pacienti nosi nevhodné pradlo ze syntetickych materialii

f) nevim

25. Pacient je ve spojitosti se zavedenym PMK, stravovanim a pitnym reZimem
edukovan nasledovné:

e Doporucuje se pozivani doplikii s obsahem klikvy velkoplodé (Kanadska brusinka)

e Doporucuje se dodrzovani dostatecného pitného rezimu 2,51/den

e Doporucuje se stravovat se nedrazdivymi a méné kofenénymi jidly

e Doporucuje se omezeni pozivani alkoholickych napoji a napoji obsahujicich

kofein

o EdUKUJELE 0 JINEM?......oiiiiiiiiiiic e

Vidite v tomto bod¢ problém? OAno LINe

Pokud ano, jaky?
a) pacienti se pfiliSné stravuji nevhodnymi, drazdivymi a kofenénymi jidly
b) pacienti nepocit'uji pocit Zizn€ a proto maji nedostate¢ny pitny rezim
¢) pacienti nemaji zdjem o konzumaci dopliikd predchézejicich IMC
d) pacienti nadmérné pozivaji alkohol a kofeinové napoje

€) nevim



26. Pacient je ve spojitosti se zavedenym PMK a péci o sbérny systém edukovan

nasledovné:

e Doporucuje se vyhnout se nadbytecnému rozpojovani a proplachovani sbérného
systému

e Poucime o nutnosti dezinfekce rukou a dezinfekce spoje sbérné¢ho systému pfi
vymeéné

e Poucime o Setrném pfistupu k PMK, pfedevS§im vyvarovat se tahu (napf. pfi
vstavani z postele)

o EQUKUJELE O JINEM?.....oiiiiiiiicieiee ettt

Vidite v tomto bod¢ problém? LAno LINe

Pokud ano, jaky?
a) pacienti nejsou opatrni pfi manipulaci, dochazi k vytrzeni
b) pacienti neprovadi dezinfekci, nebo ji provadi nedostate¢né
c) pacienti zbyte¢n¢€ rozporuji systém, piestoze to neni nutné
d) pacienti rozpojuji systém a proplachuji, ptestoze je PMK pruchodny

€) nevim

27. Pacient je ve spojitosti se zavedenym PMK, intervalu a postupu vypousténi
moci pri pouZivani specidlni zatky edukovan nasledovné:

e Doporucuje se vypousténi mocového méchyie jednou za 2-3 hodiny

e Dodrzet hygienu a dezinfekci rukou a konce PMK

e Dodrzet spravny postup (zatku nepokladat sterilni ¢asti na podlozku, vymeénovat ji

po pouziti)

o  EQUKUJEIE O JINEM?....uiiiiiiiiiieiee ettt
Vidite v tomto bod¢ problém? OAno LINe

Pokud ano, jaky?
a) pacienti nedodrzuji hygienu a dezinfekci rukou
b) pacienti vypoustéji mocovy méchyt nepravidelné
¢) pacienti pokladaji zatku sterilni ¢asti na podlozku
d) pacienti zatku nevyménuji pii jeji kontaminaci

€) nevim



28. Pacient je ve spojitosti se zavedenym PMK a zakladnim pravidlu s ohledem na

zachovani derivace moci pri fixaci sbérné nadoby edukovan nasledovné:

e Poucime o nutnosti fixace sacku nize, nez je dno mocového mechyie na postranici
postele

e Poucime o nutnosti fixace sacku nize, nez je dno mocového méchyte ke stehnu
nebo lytku pomoci suchého zipu

o EQUKUJELE O JINEM?....oiiiiiiiicce e

Vidite v tomto bod¢ problém? OAno O Ne

Pokud ano, jaky?
a) pacienti fixuji sbérny sacek k pasku
b) pacienti nechévaji sbérny sacek volné v posteli
c) pacienti nosi sbérny sacek zavéSeny na kapse Zupanu
d) pacienti nosi sbérny sacek zavéseny v dekoltu nemocni¢niho pradla

e) nevim

29. Pacient je ve spojitosti se zavedenym PMK a intervalu vymény standardniho
impregnovaného katetru lékafem edukovan nasledovné:

e Pacientovi se katetr tohoto typu vyménuje jednu za 28 dni

o EdUKUJELE 0 JINEM?. ..ottt
Vidite v tomto bod¢€ problém? LAno L1 Ne

Pokud ano, jaky?
a) pacienti ptijdou k vimén¢é PMK pozdé&ji
b) pacienti k vyméné PMK nepiijdou viibec
c) pacienti vyuZziji k vyméné jiného lékafe, nez ktery objednal pfiSti termin
vymeény

d) nevim



30. Pacient je ve spojitosti se zavedenym PMK, intervalu a postupu vymény
sbérného sacku v domacim prostiedi edukovan nasledovné:

e Poucime o nutnosti vymény sacku minimalné kazdé 3 dny

¢ Poucime o nutnosti hygienické dezinfekce rukou

e Poucime o nutnosti pouzivani dezinfekce k tomu urcené na spoj sbérného systému

PMK

e Doporu¢ime psat si datum vymeény na sbérny sacek pro lepsi pamatovani dne

vymeény sbérného sacku

® EQUKUJELE 0 JINEM?.....cuiiiiiiiiiiiieieie ettt
Vidite v tomto bod¢ problém? OAno CINe

Pokud ano, jaky?
a) pacienti provadi vyménu sacku bez hygienické dezinfekce rukou a spoje PMK
b) pacienti pouzivaji sbérny sacek déle, nez maji
¢) pacienti se snazi sbérny sacek ,,vymyt* a pouzivat opakované
d) pacienti si nepopisuji sbérny sacek datem vymény

€) nevim

31. Pacient je ve spojitosti se zavedenym PMK, pouzZivanim zitky na PMK a
postupu pres noc edukovan nasledovné:

e Poucime o nutnosti pouzivani sbérného sacku béhem noci

e Poucime o nutnosti dezinfekce rukou a vymeény pomtcek po jejich pouziti

®  EdUKUJEIE O JINEM?....uiiuiiieiieiieieietecteee ettt ene s
Vidite v tomto bod¢ problém? CJAno CINe

Pokud ano, jaky?
a) pacienti nepouZzivaji sbérny sacek ve vyse uvedené situaci
b) pacienti pfes noc pouzivaji pleny
C)pacienti pii vyméné sacku neprovadi dezinfekci rukou a spoje sbérného systému
d) pacienti nevyménuji pomticky za nové pfti jejich vyméné

€) nevim



32. Pacient je ve spojitosti se zavedenym PMK a nahlém vypadnuti permanentniho
katetru edukovan nasledovné:

¢ Poucime o nutnosti neprodlené¢ho vyhledani 1ékate k vyméné PMK

o EdUKUJELe 0 JINEM?....c.oiiieiiccceee e

Vidite v tomto bodé problém? * Ano * Ne

Pokud ano, jaky?
a) pacienti lékafe nevyhledaji
b) pacienti navstévu Iékare zbyteéné odkladaji
¢) pacienti se pokousi zavést katetr zpét svépomoci

d) nevim

33. Pacient je ve spojitosti se zavedenym PMK, poctu a cené proplacenych
sbérnych sacki pojiStovnou na jeden mésic edukovan nasledovné:
e Mnozstvi proplacenych kusi sbérnych sacka je 10 kusti za celkovou cenu 600K¢
na jeden mésic
o Edukujete 0 JINEm?.......cocoooiiriiiiiiiiii

Vidite v tomto bodé problém? O Ano O Ne

Pokud ano, jaky?
a) pacienti si nevyzvedavaji pomicky
b) pacienti si pomticky vyzvedavaji pozdé
C) pacienti s pomuckami Setfi a nespottebuji je na ukor rizika vzniku infekce

d) nevim



34. Pacient je ve spojitosti se zavedenym PMK a nahlém rozpojeni sbérného

systému PMK v domacim prostredi edukovan nasledovné:

e Pacient je edukovan o nutnosti vymény sbérného systému

e Pacient je edukovan o nutnosti dezinfekce rukou a dezinfekce konce PMK

o  EdUKUJEte 0 JINEM?.......cccveieiiie e
Vidite v tomto bodé problém? O Ano O Ne

Pokud ano, jaky?
a) pacient neprovadi dezinfekci konce PMK
b) pacient neprovede vyménu sbérného systému za novy
c¢) v ptipadé krvaceni nebo jiného poranéni mocové trubice pacient nevyhleda
pomoc
d) pacient neprovede dezinfekci rukou pred vyménou systému

e) nevim

35. Pacient je ve spojitosti se zavedenym PMK a moZnym vyskytem priznaki
signalizujicich vznik infekce nebo jinych komplikaci edukovan nasledovné:

e Poucime o nutnosti vyhledat 1€kafské pomoci v piipad¢ vyskytu paleni v oblasti
mocové trubice, zvySené teploté, bolesti v podbfisku, ztmavnuti a vyskytu
zapachu samotné moci, vyskytu krve v moci

o Edukujete 0 JINEmM?.......coooiiiiiiiiiiiiie e

Vidite v tomto bodé problém? OAno O Ne

Pokud ano, jaky?
a) pacienti ignoruji pfiznaky a lékate nevyhledaji
b) pacienti navstévu lékate odkladaji
¢) pacienti se snazi infekci vylécit pouze vlastnimi prostiedky

d) nevim



Piiloha B Protokol k provadéni vyzkumu

TECHNICKA UNIVERZITAV LIBERCI
A/ Fakulta zdravotnickych studii -]

PROTOKOL K REALIZACI VYZKUMU

Jméno a pfijmeni studenta: Filip Kment
Osobni &islo studenta: D19000041
Univerzitni e-mail studenta: filip.kment@tul.cz
Studijni program: B5341 - vieobecna sestra
Roénik: 3.
Kvalifikaéni prace
Prevence vzniku infekce mocovych cest z pohledu
Téma kvalifikaéni prace: vieobecné sestry
Kvalifikagni préace: Kl bakala¥ska [ diplomové
Jméno vedouciho kvalifikaéni préce: Bc. et Bc. Lenka Horédkova
Metoda a technika vyzkumu: Kvantitativni, Dotaznik
Soubor respondent:: 30
Nézev pracovi$té realizace vyzkumu: I Interni kardioangiologicka klinika
Datum zahdjeni vyzkumu: 4.4, 2042
Datum ukonéeni vyzkumu: Jo. 4. 2022
Souhlas vedouciho kvalifikaéni prace: ¥ souhlasim [ nesouhlasim
Vyjadfeni vedouciho kvalifikaéni prace
k finanénimu zatiZeni pracovité pfi realizaci O bude spojen K nebude spojen
vyzkumu:
Souhlas vedouciho pracovnika instituce: B souhlasim [ nesouhlasim
Souhlas vedouciho pracovnika diléiho pracovisté: | H'souhlasim [ nesouhlasim
Prohlaseni studenta

zdcastnénych osob.

Prohlasuji, Ze v kvalifikaéni praci ani v publikacich souvisejicich s kvalifikaéni praci nebudu uvadét osobni
Udaje o respondentech nebo institucich, kde byl vyzkum realizovan. V kvalifikaéni praci nebude uveden
nazev instituce, pokud neni ziskan souhlas v tomto protokolu. Déle prohlasuiji, Ze budu dodrzovat povinnou
migenlivost o skute¢nostech, o kterych jsem se dozvédé| pii realizaci vyzkumu v rdmci osobni ochrany

Vyjédfeni vedouciho pracovnika instituce

o pfipadném zvefejnénim nédzvu instituce

v kvalifikaéni préci a v publikacich souvisejicich
s kvalifikaéni praci:

& souhlasim [ nesouhlasim

Podpis studenta:

Podpis vedouciho préce:

Podpis vedouciho pracovnika instituce:

Podpis vedouciho pracovnika dil&tho pracovisté:

TECHNICKA UNIVERZITA V UBERC! | Fakulta sdravotnickych studii | Studentska 1402/2 | 461 17 Liberec 1

(Zdroj: autor).



Piiloha C Predvyzkum

Muz 1 20
Zena 4 80
Celkem 5 100

Otazka ¢. 1 zjistovala pohlavi respondentti. 1 (20 %) respondent se zatadil do skupiny

muzil. Do skupiny Zen se zatadili 4 (80 %) respondenti.

0-5Ilet 0 0
6 - 10 let 2 40
11-15 let 0 0
16 - 20 let 0 0
20 let a vice 3 60
Celkem 5 100

Otazka ¢. 2 se tykala délky praxe respondentl. Z 5 respondentti se 0 (0 %) zatadilo
do skupiny 0 — 5 let. 2 (40 %) respondenti se zafadili do skupiny 6 — 10 let. 0 (0 %)

respondentll se zafadilo do skupiny 11 — 15 let. 0 (0 %) respondentli se zafadilo

do skupiny 16 — 20 let. 3 (60 %) respondenti se zatadili do skupiny 20 let a vice.

Jednotka intenzivni péce 2 40
Standardni odd€leni 3 60
Celkem 5 100

Otéazka ¢. 3 zjistovala, na jakém pracovisti respondenti pracuji. 2 (40 %) respondenti
uvedli jako své pracovisté jednotku intenzivni péce. 3 (60 %) respondenti uvedli jako

své pracovisté standardni oddéleni.



Proximalni tubulus, 20 litrG/24 hodin 2 40
Bowmanovopouzdro, 180 ud24bodin | 1 [ @
Henleova klicka, 200 litri/24 hodin 2 40
Juxtaglomerularni aparat, 180 litr(i/24 hodin 0 0
Spravné zodpovézena otazka 1 20
Nespravné zodpoveézena otazka 4 80
Celkem 5 100

Otazka €. 4 zjiStovala znalosti sester o tvorbé primarni moci a jejitho mnozstvi. Otazka
méla jednu spravnou odpovéd. 2 (40 %) respondenti uvedli jako misto tvorby
proximalni tubulus a mnozstvi 20litri/24 hodin. 1 (20 %) respondent uvedl jako misto
tvorby Bowmanovo pouzdro a mnozstvi 180 litr(i/24 hodin. 2 (40 %) respondenti uvedli
jako misto tvorby Henleovu klicku a mnozstvi 200 litrti/24 hodin. 0 (0 %) respondentt
uvedlo jako misto tvorby moci juxtaglomerularni aparat a mnozstvi 180 litr(i/24 hodin.
Spravnou odpoveéd zvolil 1 (20 %) respondent, nespravnou odpovéd’ zvolili 4 (80 %)

respondenti.

STH-somatotropni, parathormon 0 0
Adrenalin, aldosteron 0 0
Folitropin, progesteron 0 0

Spravné zodpovézena otazka 5 100
Nespravne zodpovézena otdzka 0 0
Celkem 5 100

Otazka €. 5 se tykala schopnosti ledvin tvofit hormony. Otdzka méla jednu spravnou
odpovéd’. 0 (0 %) respondenti uvedlo, ze v ledvinach se tvoii STH — somatotropni
a parathormon. 0 (0 %) respondentl uvedlo, ze ledviny produkuji adrenalin

a aldosteron. Folitropin a progesteron, jako hormony tvofici se v ledvinach vybralo 0



(0 %) respondentid. 5 (75,0 %) respondenti vybralo moznost erytropoetin, renin jako

hormony tvorfici se v ledvinach. Spravné odpovédélo 5 (100 %) respondentd,

a nespravné odpovédélo 0 (0 %) respondent.

10-15cm 4 80
50 cm 0 0
60 cm 0 0
Spravné zodpovézena otazka 1 20
Nespravné zodpoveézena otazka 4 80
Celkem 5 100

Otazka €. 6 byla zaméfena na znalosti vSeobecnych sester o fyziologické délce
mocovodi. Otazka méla jednu spravnou odpovéd. 4 (80 %) respondenti uvedli jako
fyziologickou délku mocovodi 10 — 15 cm. 0 (0 %) respondenti uvedlo jako
fyziologickou délku mocovodi 50 cm. 25 — 30 cm vybral jako odpoved 1 (20 %)

respondent. 0 (0 %) respondentd uvedlo, ze fyziologickd délka mocovodu je 60 cm.

Spravné odpovédel 1 (20 %) respondent, nespravné odpoveédeli 4 (80 %) respondenti.

Rasinkovy epitel 0 0

Kryci epitel 1 20
Jednovrstvy cylindricky 2 40
Spravné zodpoveézena otazka 2 40
Nespravné zodpovézena otazka 3 60
Celkem 5 100

Otazka ¢. 7 zjiStovala znalost vSeobecnych sester o druhu epitelu vystylajici sténu

mocového méchyte. Otdzka méla jednu spradvnou odpovéd. 0 (0 %) respondentl



uvedlo, ze v mo¢ovém méchyti se nachazi fasinkovy epitel. 2 (40 %) respondenti uvedli
jako svou odpovéd’ na otazku vicevrstevny dlazdicovy epitel. 1 (20 %) respondent
odpovédél na otazku, Ze v mocovém méchyii se nachédzi kryci epitel. Jednovrstvy
cylindricky epitel vybrali jako odpovéd 2 (40 %) respondenti. Spravné odpovedéli 2

(40 %) spravné a nespravné celkem 3 (60 %) respondenti.

Hematogenné 1 20

Lymfogenné 0 0

Spojité (per continuanem) 0 0

Spravné zodpovézena otazka 4 80
Nespravné zodpovézena otazka 1 20
Celkem 5 100

O

Otazka €. 8 zjist'ovala, jaké znalosti maji vSeobecné sestry o nejbeznéj§im zptisobu Sifeni
infekce mocovych cest. Otazka méla jednu spravnou odpovéd. 1 (20 %) respondent
zvolil jako odpovéd’ hematogenni Sifeni. 0 (0 %) respondentli odpovédé€lo na tuto otazku
lymfogenni Siteni. 4 (80 %) respondenti vybrali jako odpovéd ascendentni Sifeni. 0

(0 %) respondentli odpovédélo, Ze nejcastéjSim zplisobem Sifeni infekce je spojité

(per continuanem). Spravné odpovédeli 4 (82,7 %) respondenti, nespravné odpovedél 1

(20 %) respondent.

Enterobacter 1 20
Pseudomonas aeuroginosa 1 20
Staphylococus aureus 1 20

Spravné zodpovézena otdzka 2 40

Nespravné zodpovézena otazka 3 60

Celkem 5 100




Otazka ¢. 9 byla zaméfena na nejcastejsi patogen zptisobujici IMC. Otazka méla jednu
spravnou odpovéd’. 1 (20 %) respondent uvedl, ze nejcastéjsi patogen zptisobujici IMC
je Enterobacter. 1 (20 %) respondent uvedl jako odpovéd’ Psaudomonas aerogynosa. 1
(20 %) respondent uvedl, ze nejcastéjsi patogen IMC je Staphylococus aureus. 2

(40 %) respondenti uvedli jako odpovéd Escherichia Coli. Spravné odpovédéli 2

(40 %) respondenti, nespravné odpovedéli 3 (60 %) respondenti.

Pyelonefritis 0 0

Glomerulonefritis 0 0
L I S

Urethrytis 1 20

Spravné zodpovézena otazka 4 80

Nespravné zodpovézena otazka 1 20

Celkem 5 100

v

Otazka ¢. 10 se vSeobecnych sester dotazovala, jaka je nejcastéjsi infekce mocovych
cest vyskytujici se u Zen. Otdzka méla jednu spravnou odpoveéd. 0 (0 %) respondentl
vybralo jako odpovéd pyelonefritis. 0 (0 %) respondenti vybralo odpoveéd
glomerulonefritis. 4 (80 %) respondenti uvedli, Ze nejcastéjsi infekce mocovych cest
je cystitis. 1 (20 %) respondent uvedl jako odpovéd’ urethrytis. Spravné odpovédéli 4

(80 %) respondenti, nespravné odpoveédél 1 (20 %) respondent.



Escherichia coli 1

20

Klebsiella pneumoniae 2 40
Enterococus faecalis 0 0
Spravné zodpovézena otazka 2 40
Nespravné zodpovézena otazka 3 60
Celkem 5 100

Otazka ¢. 11 zjiStovala, jaky patogen podléha povinnému epidemiologickému hlaseni.

Otazka méla jednu spravnou odpovéd. 1 (20 %) respondent uvedlo jako odpovéd

Escherichia Coli. 2 (40 %) respondenti uvedli, ze povinnému epidemiologickému

hlaSeni podléhd Neisseria gonnorrhoeae. 2 (40 %) respondenti uvedli, Zze hlaSeni

podléha Klebsiella pneumoniae. 0 (0 %) respondentt vybralo jako odpovéd’ Entrococus

faecalis. Spravné odpovédeli 2 (40 %) respondenti, nespravné odpoveédéli 3

(60 %) respondenti.

Posouzeni stavu edukace, ptiprava edukacniho planu, stanoveni

edukacnich diagnoz, realizace edukacniho planu, vyhodnoceni 3 60
efektivnosti edukace

Vyhodnoceni efektivnosti edukace, ptiprava edukacniho planu,

stanoveni edukacnich diagnoz, realizace edukac¢niho planu, 1 20
posouzeni stavu edukace

Spravné zodpovézena otazka 1 20
Nespravné zodpovézena otazka 4 80
Celkem 5 100

Otazka ¢. 12 zjistovala, jaké jsou podle vSeobecnych sester faze edukacniho procesu.

Otazka méla jednu spravnou odpovéd. 1 (20 %) respondent uvedl jako spravnou

moznost posouzeni stavu edukace, stanoveni edukacnich diagndz, ptiprava edukacniho




planu, realizace eduka¢niho planu, vyhodnoceni efektivnosti edukace. 3 (60 %)
respondenti uvedli jako svoji odpovéd’ moznost posouzeni stavu edukace, pfiprava
edukac¢niho plénu, stanoveni edukacnich diagn6z, realizace edukacniho planu,
vyhodnoceni efektivnosti edukace. 1 (20 %) respondent uvedl jako spravnou odpovéd
vyhodnoceni efektivnosti edukace, piiprava edukacniho planu, stanoveni edukacnich

diagnéz, realizace edukacniho planu, posouzeni stavu edukace. Spravné odpovedél 1

(20 %) respondent, 4 (80 %) respondenti odpovéd¢€li nespravng.

Souvisly vyklad zdravotnického pracovnika a moznosti dotazli 1 20
az na konci edukace

Sdéleni, kolik ¢asu mate vyhrazeno pro pacienta k provedeni 0 0
edukace

Zahrnuti riznych ptib&ht pro odlehceni situace 2 40
Spravné zodpovézena otdzka 0 0
Nespravné zodpovézena otazka 5 100
Celkem 5 100

Otéazka €. 13 zjistovala, jaké faktory mohou pozitivné ovlivnit proces edukace. Otadzka
méla 5 spravnych odpovédi. 5 (100 %) respondentli uvedlo jako odpovéd opakovani
klicovych slov tykajici se oblasti edukovéani. 5 (100 %) respondentii vybralo jako
odpovéd’ Jasnost a srozumitelnost predavanych informaci a vysvétleni odbornych
termint. 2 (40 %) respondenti uvedli jako odpovéd spravné osvétleni a vybavenost
mistnosti uréené pro edukaci. 4 (80 %) respondenti uvedli jako odpovéd pouZivani
pomticek, letackli a edukacnich materiadlt pti edukaci. 1 (20 %) respondent uvedl jako
odpovéd’ souvisly vyklad zdravotnického pracovnika a moznosti dotazii az na konci
edukace. 3 (60 %) respondenti oznacili odpovéd trpélivost a wvstficni pfiistup

k pacientovi. 0 (0 %) respondentii vybralo jako odpovéd sdé€leni, kolik ¢asu mate



vyhrazeno pro pacienta k provedeni edukace. 2 (40 %) respondenti odpovédéli
na otdzku odpovédi zahrnuti riznych ptfibéht pro odlehceni situace. Spravné

zodpovédélo otazku 0 (0 %) respondenti, nespravné zodpovédélo otazku 5 (100 %)

respondentd.

Nespravné zodpovézena otazka 0 0
Spravné zodpovézena otazka 5 100
Celkem 5 100

Otéazka €. 14 meéla podotazku, ktera zjisStovala, zda vSeobecné sestry edukuji o jiném
ve vySe uvedené otazce. Podotazka méla jednu spravnou odpovéd’. 0 (0 %) respondentii
uvedlo, Ze edukuje o jiném. 5 (100 %) respondentd uvedlo, Ze needukuji o jiném.

Spravné zodpovédelo podotazku 5 (100 %), nespravné 0 (0 %) respondentl.

Nevim 1 20
Nespravné zodpovézena otazka 1 20
Spravné zodpovézena otdzka 4 80
Celkem 5 100

Otazka ¢. 14 zjistovala, jaké problémy sestry znaji pfi komplikované nebo zcela

znemoznéné komunikace s pacientem. Otazka méla 5 spravnych odpovédi a kazda



Z nich se povazovala za spravné zodpovézenou otazku. 1 (20 %) respondent uvedl jako
problém obtiznou komunikaci zpisobenou demenci nebo jinou psychickou poruchou
pacienta. 1 (20 %) respondent jako problém uvedl zrakové postizeni pacienta, stafeckou
slepotu. 1 (20 %) respondent uvedl jako problém sluchové postizeni, stafeckou
hluchotu. 0 (0 %) respondentd uvedlo jiny problém (nespolupracujici pacient, jazykova
bariéra). 3 (60 %) respondenti neuvedli zadny problém. 1 (20 %) respondent uvedl,
Ze nevi. Spravné zodpoveédéli otazku 4 (90,4 %) respondenti, nespravné zodpovédél

otazku 1 (9,6 %) respondent.

Posouzeni stavu edukanta 0 0

Stanoveni edukac¢ni diagndzy 0 0

Ptiprava edukacniho planu 2 40
Realizaci planu 2 40
Vyhodnoceni efektivity edukace 2 40
V z4dném bodé€ vySe zminéném 1 20
Celkem 5 100

Otazka ¢. 15 mapovala, vjaké c¢asti edukaéniho procesu vSeobecné sestry znaji
komplikace. 0 (0 %) respondenti uvedlo, ze komplikace shledavd v posouzeni stavu
edukanta. 0 (0 %) respondentd uvedlo, Ze komplikace shledava ve stanoveni edukacni
diagnozy. 2 (40 %) respondenti uvedlo, Ze komplikace shledava v realizaci edukacniho
planu. 2 (40 %) respondenti uvedli jako komplikované vyhodnoceni edukace. 2 (40 %)
respondenti neshledavd Zadné komplikace v edukacnim procesu. Otazka dopliovala

otazku ¢&. 12.




Nevim 0 0
Nespravné zodpovézena otazka 0 0
Spravné zodpovézena otazka 5 100
Celkem 5 100

Otazka ¢. 16 byla na zaklad¢ predvyzkumu vymazéana pro lepsi vypovédni hodnotu

dotazniku. Proto tedy nebyla vyhodnocovana.

Nevim 1 20
Nespravné zodpoveézena otazka 1 20
Spravné zodpovézena otazka 4 80
Celkem 5 100

Otazka ¢. 17 se tykala toho, jaké problémy respondenti znaji v ovéfovani schopnosti

pacienta. Otazka méla 5 spravnych odpovédi a kazda z nich se povazovala jako spravné

zodpovézena otazka. 1 (20 %) respondent uvedl jako problém nedostatek Casu pro

ovéteni dostate¢nych schopnosti pacienta. 1 (20 %) respondent uvedl jako problém




zhorSeni pacientova stavu a neschopnosti podstoupit ovéteni ziskanych schopnosti. 2
(40 %) respondenti uvedlo jako problém pasivitu a nezajem o zpétné ovéfeni ze strany
pacienta. 1 (2 %) respondent uvedl jiny problém (Spatna spoluprace rodiny). 2
(40%) respondenti nespatfuji V ovéfovani schopnosti pacienta problémy. Spravné

zodpovédélo otazku 4 (80 %) respondenti, nespravné otazku zodpovédél 1 (20 %)

respondent. K této otazce byla pozdéji piidana podotazka: Ovétujete jinym zptisobem?

Ano 1 20
Nespravné zodpovézena otazka 1 20
Spravné zodpovézena otazka 4 80
Celkem 5 100

Otazka ¢. 18 méla podotazku, kterd se tykala toho, zda vSeobecné sestry edukuji
0 jiném, nez je uvedeno v otazce vyse. Otazka méla jednu spravnou odpoved’. 1 (20 %)
respondent uvedl, Ze edukuje pacienty jinak, konkrétn¢ respondent uvedl edukaci o
prisné  sterilit¢ pii  vyméné¢ sacku. 4 (80 %) respondenti uvedli,
ze needukuji jinak. Spravné zodpovédéli otdzku 4 (80 %) respondenti, nespravné

zodpoveédél otazku 1 (20 %) respondent.



Nevim 1 20

Nespravné zodpovézena otazka 1 20
Spravné zodpovézena otazka 4 80
Celkem 5 100

Otazka ¢. 18 zjistovala, jaké problémy vSeobecné sestry znaji pti edukaci o hygienické
péci a vhodném spodnim pradle. Otazka méla 6 spravnych odpovédi a kazda z nich byla
povazovana jako spravné zodpovézena otazka. 3 (60 %) respondenti uvedli jako
problém neprovadéni hygieny dostatecné pacientem. 2 (40 %) respondenti uvedli jako
problém nedodrzovani zasad hygieny po pouziti toalety. 2 (40 %) respondenti oznacili
jako problém nedostate¢nou sobé&stacnost pacientll pro provadéni osobni hygieny. 2
(40 %) respondenti uvedli jako problém noSeni nevhodného pradla ze syntetickych
materiald. 0 (0 %) respondentti uvedlo jiny problém (nespravné umisténi PMK do
spodniho pradla). 1 (20 %) respondent oznacil, ze v tomto bod¢ nevidi zadny problém. 1
(20 %) respondent uvedl moznost nevim. Spravné zodpovédéli otazku 4 (80 %)

respondenti, nespravné odpovédel 1 (20 %) respondent.



Nespravné zodpovézena otazka 0 0

Spravné zodpovézena otazka 5 100

Celkem 5 100

Otazka ¢. 19 méla podotazku, kterd zjiStovala, zda sestry edukuji pacienty o jiném,
nez je uvedeno v otazce vySe. Otazka méla 1 spravnou odpoveéd. 0 (0 %) respondentii
uvedlo, Ze edukuji o jiném. 5 (100 %) respondenti uvedlo, ze o jiném needukuji.
Spravné zodpovédelo otazku 5 (100 %) respondentil, nespravné zodpovédelo otazku 0

(0 %) respondentdi.

Nevim 1 20
Nespravné zodpovézena otazka 1 20
Spravné zodpoveézena otazka 4 80
Celkem 5 100

Otazka ¢. 19 zjistovala, jaké problémy vSeobecné sestry znaji pii edukaci pacienta
o stravovani a pitném rezimu. Otazka méla 6 spravnych odpovédi a kazda z nich

se povazovala za spravné zodpovézenou otazku. 3 (60 %) respondenti uvedli,



ze se pacienti piilisné stravuji nevhodnymi, drazdivymi a kofenénymi jidly. 3 (60 %)
respondenti oznacili jako problém, Ze pacienti nepocituji pocit zizn¢, a proto maji
nedostateény pitny rezim. 2 (40 %) respondenti oznadili jako problém, Ze pacienti
nemaji zajem o konzumaci doplikt piedchazejicich IMC. 2 (40 %) respondenti uvedli
jako problém nadmérného pozivani alkoholu a kofeinovych napoji. 0 (0 %)
respondentti uvedlo jiny problém. 1 (20 %) respondent uvedl, Ze nevi. Spravné

zodpovédélo otazku 4 (80 %) respondenti, nespravné zodpoveédél otazku 1 (20 %)

respondent.

Ano 0 0

Nespravné zodpovézena otazka 0 100
Spravné zodpoveézena otazka 5 100
Celkem 5 100

Otazka ¢. 20 méla podotazku, ktera zjiStovala, zda vSeobecné sestry pacienty edukuji
0 jiném, nez bylo uvedeno vyse v otazce. Otazka méla jednu spravnou odpovéd.
0 (0 %) respondentt uvedlo, Ze pacienty edukuji o jiném, neZ je uvedeno vyse v otdzce.
5 (100 %) respondentli uvedlo, Ze needukuji o jiném, nez je uvedeno vySe v otdzce.
Spravné zodpovédelo otazku 5 (100 %) respondentl, nespravné zodpovédelo otazku

0 (0 %) respondent.



Nevim 0 0
Nespravné zodpovézena otazka 0 0
Spravné zodpovézena otazka 5 100
Celkem 5 100

Otazka ¢. 20 zjiStovala, jaké problémy vSeobecné sestry znaji pii edukaci pacientl

0 péCi o sbérny systém. Otdazka méla 6 spravnych odpovédi a kazda z nich byla

povazovana jako spravné zodpovézena otazka. 4 (80 %) respondenti uvedli jako

problém neopatrnost manipulovani pacienta se systémem, dochazi k vytrzeni. 3 (60%)

respondenti uvedli jako problém nedostate¢nou nebo zadnou dezinfekci pii vymeéng. 3

(60 %) respondenti jako problém uvedlo zbyte¢né rozpojovani systému, pfestoZe to neni

nutné. 3 (60 %) respondenti uvedli jako problém rozpojovani a proplachovani systému

presto, ze to neni nutné. 0 (0 %) respondentti uvedlo jiny problém (pacient se boji péce

o systém). 0 (0 %) respondentd uvedlo, ze v tomto bod¢ problém nespatiuje. 0 (0 %)

respondentll uvedlo nevim. Spravné zodpovédélo otizku 5 (100 %) respondenti,

nespravné 0 (0 %) respondent.




Nespravné zodpovézena otazka 0
Spravné zodpovézena otazka 100
Celkem 100

Otazka ¢. 21 méla podotazku, ktera se tykala skutec¢nosti, zda vSeobecné sestry edukuji

0 jiném, nez bylo uvedeno v otazce vysSe. Otazka méla jednu spravnou odpovéd.

0 (0 %) respondentt uvedlo, ze edukuje pacienty o jiném, nez je uvedeno vyse v otazce.

5 (100 %) respondentd uvedlo, ze needukuje o jiném, nez je uvedeno vySe v otdzce.

Spravné zodpovédelo otazku 5 (100 %) respondentd, nespravné 0 (0 %) respondenti.

Nevim 2 40
Nespravné zodpoveézena otazka 2 40
Spravné zodpoveézena otazka 3 60
Celkem 5 100

Otazka ¢. 21 zjistovala, jaké problémy vSeobecné sestry znaji pfi edukaci pacientli

0 postupu vypousténi moci se zatkou. Otazka méla 6 spravnych odpovédi a kazda z nich

byla povazovana za spravn¢ zodpovézenou otazku. 3 (60 %) respondenti uvedli jako

problém nedodrzeni hygieny a dezinfekce rukou pacienta. 1 (20 %) respondent uvedl




jako problém, Ze pacienti vypoustéji mocovy méchyt nepravidelné. 1 (20 %) respondent
oznacil jako problém pokladani zatky pacientem sterilni ¢asti na podlozku. 3 (60 %)
respondenti uvedli jako problém, Ze pacienti nevyménuji zatku pii jejim znesterilnéni. O
(0 %) respondenti uvedlo jiny problém. 0 (0 %) respondenti uvedlo moznost zadny

problém. 2 (40 %) respondenti uvedli, Zze nevi. Spravné zodpovédéli otazku 3 (60 %)

respondenti, nespravné zodpoveédéli otazku 2 (40 %) respondenti.

Nespravné zodpovézena otazka 0 0
Spravné zodpovézena otazka 5 100
Celkem 5 100

Otazka ¢. 22 méla podotazku zjist'ujici, zda vSeobecné sestry edukuji pacienty o jiném,
nez co bylo uvedeno v otazce vySe. Otazka méla jednu spravnou odpoved. 0 (0 %)
respondentli uvedlo, ze edukuje o jiném, nez bylo uvedeno v otazce vyse. 5 (100 %)
respondentti uvedlo, ze needukuji o jiném, nez bylo uvedeno v otdzce vySe. Spravné
zodpovédélo otdzku 5 (100 %) respondentd, nespravné zodpovédélo otazku 0 (0 %)

respondentll.



Nevim 1 20

Nespravné zodpovézena otazka 1 20
Spravné zodpovézena otazka 4 80
Celkem 5 100

Otazka ¢. 22 zjiStovala, jaké problémy vSeobecné sestry znaji pii edukaci o zachovani
derivace moci. Otazka méla 6 spravnych odpovédi a kazda z nich se povaZovala za
spravné zodpovézenou otazku. 3 (60 %) respondenti uvedli jako problém, ze pacienti
fixuji sbérny sacek k pasku. 2 (40 %) respondenti uvedli jako problém, Ze pacienti
nechavaji sbérny sacek volné v posteli. 3 (60 %) respondenti uvedli jako problém to,
ze pacienti nosi sbérny sacek zavéSeny na kapse Zupanu. 1 (20 %) respondent uvedl
jako problém noSeni sbérného siacku zavéSeného v dekoltu nemocni¢niho pradla. 0
(0 %) respondentd uvedlo jiny problém. 1 (20 %) respondent oznacil Zadny problém. 1
(20 %) respondent uvedl, ze nevi. Spravné zodpoveédéli otazku 4 (80 %) respondenti,

nespravné zodpovedél otazku 1 (20 %) respondent.



Ano

0

Nespravné zodpovézena otazka 0
Spravné zodpovézena otazka 100
Celkem 100

Otazka ¢. 23 méla podotazku, kterd zjistovala, zda vSeobecné sestry edukuji o jiném,

nez co bylo uvedeno v otazce vySe. Otazka méla jednu spravnou odpoveéd. 0 (0 %)

respondentt uvedlo, ze edukuji o jiném, nez bylo uvedeno v otazce vyse. 5 (100 %)

respondentl uvedlo, Ze needukuji o jiném, nez bylo uvedeno v otdzce vySe. Spravné

zodpovédélo otazku 5 (100 %) respondentl, nespravné otazku zodpoveédélo 0 (0 %)

respondenti.

Nevim 0 0
Nespravné zodpovézena otazka 0 0
Spravné zodpoveézena otazka 5 100
Celkem 5 100

Otazka €. 23 zjistovala, jaké problémy pfi edukaci pacienta o vyméné¢ PMK vSeobecné

sestry znaji. Otazka méla 5 spravnych odpovédi a kazda znich se povazovala za

spravné zodpovézenou otazku. 2 (40 %) respondenti oznacili jako problém, Ze pacienti

ptichazi k vyméné PMK pozdéji. 2 (40 %) respondenti uvedli jako problém, Ze pacienti



k vyméné PMK neptijdou vibec. 1 (20 %) respondent uvedlo jako problém, Ze pacienti
vyuziji k vyméné jiného lékare, nez ktery objednal piisti termin vymény. 0 (0 %)
respondentti uvedlo jiny problém. 3 (60 %) respondenti uvedli, Ze neznaji zadny

problém. 0 (0 %) respondentl uvedlo, Ze nevi. Spravné zodpoveédélo otazku 5 (100 %)

respondentt, nespravné otazku zodpovédélo 0 (0 %) respondent.

Nespravné zodpovézena otazka 0 0
Spravné zodpovézena otazka 5 100
Celkem 5 100

Otazka €. 24 méla podotazku, ktera zjiStovala, zda sestry edukuji o néfem jiném,
nez bylo uvedeno v otdzce vySe. Otdzka meéla jednu spravnou odpovéd. 0 (0 %)
respondentti uvedlo, Zze edukuje o jiném. 5 (100 %) respondentd uvedlo, Ze o jiném
needukuje. Spravné zodpovédélo otazku 5 (100 %) respondentli, nespravné otazku

zodpovédélo 0 (0 %) respondentii.



Nevim 1 20

Nespravné zodpovézena otazka 1 20
Spravné zodpovézena otazka 4 80
Celkem 5 100

Otazka ¢. 24 zjiStovala, jaké problémy pii edukaci vSeobecné sestry znaji pii edukovani
pacienta o vymén¢ a zésadach pii vymeéné sbérného sacku. Odpoved méla 6 spravnych
odpovédi a kazda znich se povazovala za spravné zodpovézenou otazku. 2 (40 %)
respondenti uvedli, ze problém vidi vtom, Ze pacienti provadi vyménu sacku bez
hygienické dezinfekce rukou a spoje PMK. 2 (40 %) respondenti uvedli jako problém,
7e pacienti pouZzivaji sbérny sacek déle, nez maji. 1 (20 %) respondent uvedl jako
problém, Ze se pacienti snazi sbérny sacek ,,vymyt“ a pouzivat opakované. 2 (40 %)
respondenti uvedla problém, pii kterém si pacienti nepopisuji sbérny sacek datem
vymény. 0 (0 %) respondentd uvedlo jiny problém. 2 (40 %) respondenti uvedli, Ze
z4dny problém zde nespatiuji. 1 (20 %) respondent uvedl, Ze nevi. Spravné otazky

zodpovedéli 4 (80 %) respondenti, nespravné odpovedél 1 (20 %) respondent



Nespravné zodpoveézena otazka 0 0

Spravné zodpovézena otazka 5 100
Celkem 5 100

Otazka ¢. 25 méla podotazku, kterd zjistovala, zda vSeobecné sestry edukuji o jiném,
nez bylo uvedeno vySe v otazce. Otdzka meéla jednu spravnou odpovéd. 0 (0 %)
respondentll odpovédélo, ze edukuji o jiném. 5 (100 %) respondentii uvedlo,
ze needukuji o jiném. Spravné zodpovédélo otazku 5 (100 %) respondentil, nespravné

zodpovédélo otazku 0 (0 %) respondenttl.

Nevim 0 0
Nespravné zodpoveézena otazka 0 0
Spravné zodpovézena otdzka 5 100
Celkem 5 100

Otazka ¢. 25 zjistovala, jaké problémy pfi edukaci o pozivani zatky na PMK vSeobecné
sestry znaji. Otdzka méla 6 spravnych odpovédi a kazd4d znich se povazovala za
spravné zodpovézenou otazku. 2 (40 %) respondenti uvedli jako problém pii edukaci,

7e pacienti nepouzivaji sbérny sacek ve vySe uvedenych situaci. 1 (20 %) respondent



uved| jako problém, ze pacienti pies noc pouzivaji pleny. 3 (60 %) respondenti uvedli,
ze jako problém vidi to, ze pacienti pfi vymeéné sacku za zatku neprovadi dezinfekci
rukou a spoje sbérného systému. 1 (20 %) respondent uvedl, ze jako problém vidi to,
Ze pacienti nevymeénuji pomicky za nové pii jejich vyméné. 0 (0 %) respondentli
uvedlo jiny problém. 2 (40 %) respondenti uvedli moznost zadny problém. 0 (0 %)

respondentti uvedlo nevim. Spravné zodpovédélo otazku 5 (100 %) respondentd,

nespravné zodpovédélo 0 (0 %).

Ano 0 0
Nepravné zodpovézena otazka 0 0
Spravné zodpovézena otazka 5 100
Celkem 5 100

Otazka ¢. 26 méla podotazku, kterd zjistovala, zda vSeobecné sestry edukuji o nécem
jiném, nez bylo uvedeno v otazce vysSe. Otdzka méla jednu spravnou odpoved. 0 (0 %)
respondentt uvedlo, Ze edukuji o jiném, nez bylo uvedeno vyse. 5 (100 %) respondentli
uvedlo, ze needukuji o jiném. Spravné zodpovédelo otdzku 5 (100 %) respondentd,

nespravné zodpovedélo 0 (0 %) respondentt.



Nevim 1 20
Nespravné zodpovézena otazka 1 20
Spravné zodpovézena otazka 4 80
Celkem 5 100

Otazka ¢. 26 zjistovala, jaké problémy pii edukaci o ndhlém vypadnuti permanentniho
mocového katetru vSeobecné sestry znaji. Otazka méla 5 spravnych odpovédi a kazda
Z nich se povazovala jako spravné zodpovézena otazka. 1 (20 %) respondent uvedl,
ze jako problém vidi to, ze pacienti I€kate nevyhledaji. 2 (40 %) respondenti uvedli jako
problém, Ze pacienti navstévu lékare zbyteéné odkladaji. 1 (20 %) respondent uvedl
jako problém to, Ze pacienti se pokousi zavést katetr zp&t svépomoci. 0 (0 %)
respondentll uvedlo jiny problém. 2 (40 %) respondenti oznacili jako mozZnost zadny

problém. 1 (20 %) respondent uvedl nevim. Spravné zodpoveédéli otazku 4 (80 %)

respondenti, nespravné zodpoveédel otazku 1 (20 %) respondent.

Nespravné zodpoveézena otazka 0 0
Spravné zodpoveézena otazka 5 100
Celkem 5 100

Otazka ¢. 27 méla podotazku, kterd zjistovala, zda sestry edukuji o jiném, nez bylo

uvedeno Vv otazce vySe. Otazka méla jednu spravnou odpoveéd’. 0 (0 %) respondentii



uvedlo, ze edukuji o jiném, nez bylo uvedeno vyse. 5 (100 %) respondentti uvedlo, ze

needukuji o jiném. Spravné zodpovédélo otazku 5 (100 %) respondentll, nespravné

zodpovédélo 0 (0 %) respondentd.

Nevim 20
Nespravné zodpovézena otazka 20
Spravné zodpovézena otazka 80
Celkem 100

Otazka ¢ 27. zjistovala, jaké problémy pii edukaci o mnozstvi a cené proplacenych

mocovych sackli vSeobecné sestry znaji. Otazka méla 5 spravnych odpovédi a kazda

Z nich se povazovala za spravné zodpovézenou otazku. 1 (20 %) respondent uvedl,

ze znaji problém o tom, Ze pacienti si nevyzvedavaji pomicky. 1 (20 %) respondent

uvedl jako problém pii edukaci o tomto tématu, Ze pacienti si pomucky vyzvedavaji

pozdé. 3 (60 %) respondenti uvedli jako problém Setfeni a nespotiebovani pomticek na

ukor rizika vzniku infekce ze strany pacienta. 0 (0 %) respondentd uvedlo jiny problém.

1 (20 %) respondent uvedl mozZnost zadny problém. 1 (20 %) respondent uvedl nevim.

Spravné zodpovédéli otazku 4 (80 %) respondenti, nespravné zodpoveédél otazku 1

(20 %) respondent.



Nespravné zodpoveézena otazka 0 0

Spravné zodpovézena otazka 5 100

Celkem 5 100

Otazka ¢. 28 méla podotazku, ktera analyzovala, zda vSeobecné sestry edukuji o jiném,
nez bylo uvedeno vySe v otazce. Otdzka meéla jednu spravnou odpovéd. 0 (0 %)
respondentt uvedlo, Ze edukuji o jiném, nez bylo uvedeno vyse. 5 (100 %) respondentii
uvedlo, ze needukuji o jiném. Spravné zodpovédélo otdzku 5 (100 %) respondentd,

nespravné zodpovédélo 0 (0 %) respondentil.

Nevim 0 0
Nespravné zodpoveézena otazka 0 0
Spravné zodpovézena otazka 5 100
Celkem 5 100

Otazka ¢. 28 zjistovala, jaké problémy pii edukaci o ndhlém rozpojeni sbérného
syst¢ému PMK vSeobecné sestry znaji. Otdzka meéla 6 spravnych odpoveédi a kazda
Z nich se povazovala za spravné zodpoveézenou otazku. 3 (60 %) respondenti uvedli jako

problém to, Ze pacienti neprovadi dezinfekci konce PMK. 3 (60 %) respondenti uvedli



jako problém to, Ze pacienti neprovedou vyménu sbérného systému za novy. 2 (40 %)
respondenti uvedli jako problém to, Ze pacienti v ptipadé krvaceni nebo jiného poranéni
mocoveé trubice nevyhledaji lékafskou pomoc. 3 (60 %) respondenti uvedli jako
problém to, Ze pacienti neprovedou dezinfekci rukou pted vyménou sytému. 0 (0 %)
respondentti uvedlo jiny problém. 2 (40 %) respondenti uvedli zadny problém. 0 (0 %)

respondentti uvedli nevim. Spravné zodpovédélo otazku 5 (100 %) respondentd,

nespravné zodpovédeélo otazku 0 (0 %) respondentd.

Nespravné zodpovézena otazka 0 0
Spravné zodpovézena otazka 5 100
Celkem 5 100

Otazka ¢. 29 zjistovala, zda vSeobecné sestry edukuji o jiném, nez bylo uvedeno
Vv otdzce vySe. Otazka méla jednu spravnou odpovéd’. 0 (0 %) respondenti uvedlo,
ze edukuji o jiném, nez bylo uvedeno vySe. 5 (100 %) respondenti uvedlo,
ze needukuji o jiném. Spravné zodpoveédélo otazku 5 (100 %) respondentd, nespravné

zodpovédeélo 0 (0 %) respondentd.



Nevim 1 20
Nespravné zodpovézena otazka 1 20
Spravné zodpovézena otazka 4 80
Celkem 5 100

Otazka ¢. 29 zjiStovala, jaké problémy pfi edukaci pacientll o nutnosti vyhledani 1ékare
vSeobecné sestry znaji. Otdzka méla 5 spravnych odpovédi a kazda z nich se povazovala
za spravné zodpovézenou otazku. 3 (60 %) respondenti jako problém uvedli to,
ze pacienti ignoruji ptiznaky a lékafe nevyhledaji. 3 (60 %) respondenti uvedli
jako problém to, Ze pacienti ndvstévu lékare odkladaji. 3 (60 %) respondenti uvedli
jako problém to, Ze pacienti se snazi infekci vylécit pouze vlastnimi prostiedky. O
(0 %) respondentt uvedlo jiny problém. 0 (0 %) respondentt uvedlo, Ze pfi této edukaci
zde neni zadny problém. 1 (1,9 %) respondent uvedl nevim. Spravné zodpoveédéli

otazku 4 (80 %) respondenti, nespravné zodpovedél otazku 1 (20 %) respondent.
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letak pro pacienty 2. ¢ast

éni

Priloha E Eduka

CO JE MOCOVY KATETR A K CEMU SLOUZ{?

Permanentni mocovy katetr je hadicka,

ktera ma na jednom konci fixaéni

balonek a na druhém je rozdvojena na

dvé cesty, tou prvni se napliuje fixaéni

balonek a tou druhou odtéka moc do

sbérného satku. Konec s balonkem je s -
zaveden pFes mocovou trubici do a
mocového méchyre a je naplnén 5-10

mililitry fyziologického roztoku. Zdroj: (Sochorova, 2016)

m_ocmq.r <cu_‘w~nmo<m.=_. moci z mocového
méchyre v um_vmgm poruchy

- ’ ’ -
<cu«m~@:o<ua_ spontanni cestou. Muze
ale nmxw slouzit k podavani 1é¢iv do
mocoveho méchyre. zdroj: (Lenhertova, 2019)

JAK PECOVAT O MOCOVY KATETR?

Provadéjte intimni hygienu zapomoci sprchy
aspon 2x denné Zdroj: (Kohoutova, 2014)

Noste isté, prodysné, volné a bavinéné spodni
v_‘m.n_o Zdroj: (Kladensky, 2018)

Shérny sacek fixujte vidy niZe neZ je mocovy
méchyF napf.: ke stehnu pomoci suchého zipu

Pravidelné vypoustéjte sbérnyj sacek do toalety
Zdroj: (Kohoutova, 2014)

JAK PREDE)IT INFEKCI?

v
®

Nezapominejte na pravidelny pitnyj reZim alespon 2
litry tekutin denné Zdroj: (Sochorova, 2016)

Vyhnéte se napojum, které obsahuji kofein nebo
alkohol a omezte koFenéna a drazdiva jidla zdroj: (Drabkova, 2015)

Konzumujte brusinky, D-mandzu nebo
lichofeFisnici vetSi zdroj: (Rysankova, 2019)

KTERE PRIZNAKY INFEKCE SE MOHOU OBJEVIT?

Paleni v oblasti mocové trubice
Zvy3ena télesna teplota (nad 37 °C)
Bolest v podbfisku
Ztmavnuti mo¢i
Zapach moci [ ]
Krev v moci
Zdroj: (Horcicka, 2017)

V PRIPADE S.Wxﬁ.c PRIZNAKU VYHLEDE)TE
LEKARSKOU POMOC

JAK SI VYMENIT SBERNY SACEK?
Sacek vymeénuijte kazdé 3 dny Zdroj: (Kohoutova, 2014)

(1] Nejprve si dukladné omyjte a odezinfikujte ruce

@ Odezinfikujte spoj mezi katetrem a sbérnm sackem

[3) Stisknéte gumovy konec katetru a odstrante stary
sbérny sacek

@ Na stisknuty konec napojte sacek novy

© Nezapomente sacek oznatit datem vymény

V pFipadé nahlého odpojeni sbérného sacku dukladné
odezinfikujte konec mocového katetru a napojte
novy sacek Zdroj: (Kohoutova, 2014)

JESTLIZE POUZIVATE ZATKU NA MOCOVY
KATETR PAMATU)TE NA:

Dezinfekci rukou a spoje mezi mocovym katetrem a
shérnym sackem

Mocov( méchyf vypoustéjte pravidelné - kazdé 2-3
hodiny

Zatku nepokladejte €istym koncem dold
Na noc pouZivejte shérny sacek

(Zdroj: autor).

Zdroj outova, 2014)



