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Anotace:

Diplomova prace se zabyva teoretickou analyzou problematiky volného Casu,
socialné patologickymi jevy a jejich pri¢inam . Hleda souvislosti mezi zpusobem
traveni volného ¢asu a vyskytem socialné patologickych jevi. Prace je pfedevsim
zamé&fena na vhodné ovliviiovani volného €asu a prevenci socialné patologickych
jevi.

V druhé ¢asti diplomové prace jsou shrnuty vysledky prizkumu, jehoz hlavnim
cilem bylo ovéfit, zda obsahova napli volného €asu ma vliv na vyskyt socialné
patologickych jevi. Prakticka Cast diplomové prace také podrobné rozebira naplii
volného Casu a nejCast€jsi socialné patologické jevy a chovani u zkoumanych
zaku.

Prizkum byl proveden metodami nestandardizovaného dotazniku a piimym
rozhovorem na vzorku 97 2akd (5. tiid ZS v Mnichov& Hradidti), jejich rodi¢d

a tiidnich uéiteld.

Summary:

The diploma thesis engage in teoretic analysis of problems of spare time, social
and patological phenomena and its causes. It finds connections between spending
spare time and social patological phenomena. This work is mostly intent
on possible affecting spare time and prevence social patological phenomena.
Results of researches are note in a second part of the diploma thesis. The main
aim of it is to verify contents of spare time and occurrence social patological
phenomena in special group of pupils.

Result was made in methods of guetionanaire and direct dialogs on 97 pupils

(5. classes in Mnichovo Hradiste), their parents and class teachers.



Zusammenfassung:

Meine Diplomarbeit beschaftigt sich mit der theoretischen Analyse der Freizeits
problematikund mit den sozial-patologischen Phianomen und ihren Ursachen.
Sie sucht die Zusammenhénge zwischen der Freizeitgestaltung und dem Aufireten
der sozial-patologischen Phinomene. Die Arbeit ist vor allem auf die geeignete
Freizeitsbeeinflussung und auf die Priavention der sozial-patologischen
Phanomenen gerichtet.

In dem zweiten Teil der Diplomarbeit sind die Forschungsergebnisse
msammengefasst. Der Ziel war die Uberpriifung, ob der Freizeitsinhalt
das Verhalten der sozial-patologischen Phanomene beeinflusst. Der praktische
Teil der Diplomarbeit analysiert ausfithrlich den Freizeitsinhalt und die haufigsten
sozial-patologischen Phinomene und das Verhalten bei den untersuchen Schiilern.
Die Forschung wurde mit der Methode des ustandardisierten Fragebogens
und dank der direkten Gespriachen mit 97 Schiilern (5. Klassen in Mnichovo

Hradiste), ihren Eltern und Klassenlehrern durchgefiihrt.
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Motto:

Co ma dite délat, kdyZ nema co délat?
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Uvod

Kazdy ¢lovék se jisté t€3i na sviy volny Cas, nebot’ je to €as straveny podle jeho
potfeb, moznosti a zajmi. Ve volném &ase muZeme odpolivat, vénovat se
¢innostem, které nam délaji radost, navstévovat pratele atd.

Volny &as viak zplisobuje i problémy. Nékdo pocituje jeho nedostatek, jiny ¢as
ma, ale nevi, ¢im jej naplnit a dalsi travi volny ¢as zplisobem ne pravé vhodnym.
Nevhodné traveny volny Cas déti plisobi starost jejich rodi¢im, uditelim
a vychovatelim.

V soucasné spolefenske situaci také stale Castéji slysime o socialné patologickych
jevech, narlistu kriminality a o snizyjicim se véku delikventu.

Tato diplomova prace se zabyva pravé tim, jak spolu souvisi volny ¢as a socialné
patologické jevy.

V poslednich letech byla publikovana cela fada ¢&lankd, které potvrzuji,
Ze uZz i ucitelé na prvnim stupni zakladnich skol maji potize se zvladanim
a zamezenim socialné patologickych jevil u svych zakd. Na vlastni pedagogické
praxi jsem se v paté tfid¢ zakladni Skoly setkala s promyslenou kradezi a tfem
détem byl vzdy po ranu citit z Ust cigaretovy kouf. Podotykam, ze 3lo teprve
o zaky paté tiidy ZS. Castou odpovédi téchto déti na otazku: “Co délate ve svém
volném &ase?, bylo ,NIC* nebo ,CHODIME VEN“. Po této zkudenosti, jsem
se zatala zajimat o to, jak souvisi zplUsob traveni volného Casu s vyskytem
socialné patologickych jevii, coZ se stalo hlavnim cilem této diplomové prace.
Diplomova prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast objasiiuje dlileZitost smysluplné naplné volného ¢asu a vychovy
mimo vyu€ovani. Dale je zamé€fena na socialn€ patologické jevy, pfedevsim na ty,
které se objevuji jiz u zakd na 1. stupni ZS, jejich pfiginy a prevenci. V této &asti
se také pise o vztahu mezi socialné patologickymi jevy a zplsobu traveni volného
casu.

V praktické €asti jsou stanoveny 4 hypotézy, které vzesly predeviim ze zkusenosti
ziskanych pifi pedagogické praxi a z piectené literatury. Zjistovali jsme, zda je

smysluplné vyuzivani volného ¢asu prevenci socialn€ patologickych jevi, je-li
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obsahova naplii volného ¢asu déti ovliviiovana dosazenym vzdélanim rodi¢h. Dale
také, zda socialné patologickym jevim souvisejicim s neefektivnim vyuzivani
volného €asu podléhaji vice chlapei &i divky a je-li socialni patologie ovlivnéna
lokalnim phvodem. Kromé potvrzeni & vyvraceni hypotéz, prace podrobné
rozebird obsahovou napln volného €asu a socialné patologické jevy vybranych
zaku.

Pro priizkum byli vybrani Zaci patych tfid zakladnich $kol v Mnichové Hradisti.
Samoziejme si uvédomuji, Ze za nejrizikové)si, z hlediska socialn€ patologickych
jevl, je povazovana vékova skupina 12-18 letych mladych lidi, ale v dne$ni dobé
se vk delikventl stale snizuje.

Na zakladé ziskanych informacich z pfectené literatury bylo v zavéru diplomové
prace sestaveno nékolik rad, nejen pro uditele, tykajicich se vhodného ovliviiovani
volného Casu déti a prevence socialné patologickych jevil.

Domnivam se, Ze s preventivnim pusobenim na zaky, by se mélo zalit vdas.
Vzdyt nejvetsi podil na osvojeni si navyku vyuzivat hodnotné volny ¢as, ziskava
dit¢ behem prvnich let 3kolni dochazky a v dalSich ro¢nicich se tento navyk
upeviiuje a obohacuje.

Doufam, ze cela diplomova prace povede k zamysleni nad problematikou volného
Casu déti a nejen mné, ale i uditelim a rodiéim poskytne v této oblasti nékolik
dobrych rad, jak predchazet socialné patologickym jeviim a jak vychovavat dét
k smysluplnému vyuzivani volného asu.

Dopln&k tvoti seznam pouZité literatury a pfilohy.



r

I. Teoreticka ¢ast

1. Teoretické pristupy k volnému ¢asu

1.1. Vymezeni oblasti a pojmu volny ¢as obecné

V souasné dobé se stavi pied pedagogy otazka problematiky volného Casu.
Proto je nejprve nutné se pokusit wjasnit a vymezit, co to je volny ¢as, jaky
zawjima prostor v Zivoté jedince a spoleCnosti.

Pojem volny ¢as je dnes pojmem velmi uzivanym. V¢tsina lidi pod timto
pojmem vidi relaxaci, odpo€inek, zabavu a obvykle si pfitom neuvédomuji plny
obsah a celou sloZitost socidlni problematiky, kterou tento pojem piedstavuje.
Dnes se samoziejmé& nerozumi pod pojmem volny ¢as jen napt. dovolena, kdy se
¢lovek obvykle vénuje turistice, sportu, poznavani krajiny, pfirody apod.
Mnohem vice se chape volny ¢as jako souhrn veskerého volného Casu,
ktery zistava Cloveéku po splnéni viech kazdodennich povinnosti. Tzn. nejen
dovolenou, ale v§echna volna odpoledne, velery, volné soboty, nedéle, svatky.
»-Sem pak nalezi kromé turistiky, sportu apod. i uspokojovani riznorodych
potieb Cloveéka v oblasti poznani (studium literatury, piednasky, kurzy, atd.),
v oblasti uméni (navstévy divadel, vystav, muzei), v oblasti technické (montazni
a demontaZni &innosti, prace s riznymi materialy, atd) a pFirodovédné
(poznédvani piirody, péstitelské prace, chovatelstvi, atd ), v oblasti spole¢enské
(byt mezi lidmi, mit patele, rodinu, atd.).*!

Vedle dovolené a volnych dni patii tedy do poymu volny ¢&as useky
kratkodobé)si, které oviem maji v Zivot€ Clovéka velky vyznam, nebot jsou

kazdodenni.

" Blaha, V.: Volny cas, vwchova a socidini formovani Zaki zakladni skoly v dobé mimo vyucovani.

SPN, Praha, 1980, str. 16.
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Struktury volného ¢asu:
¢ Odpocinek:
Kazdy clovék odpofiva jinym zpusobem. MuzZe jit o aktivni odpoéinek,
piitemz mame na mysli napi. sport jako koni¢ek i pasivni odpofinek,
tim minime vyrovnani Gnavy napf. ¢etbou, sledovanim TV,
Nelze piesné vymezit obsah pojmu odpo€inek, nebot’ pro nékoho znamena
navstéva divadla odpocinek, pro druhého zabavu, pro tfetiho spoleCenskou
¢innost.
e Zibava:
Sem zafazujeme d¢innosti slouzici k rozptyleni a Cinnosti znamenajici
porudeni jednotvarnosti Zivota.
+ Cinnosti slouzici k rozvoji osobnosti po strance dusevni i télesné:
Sebevzdélavani, zajmové Einnosti.
s Spolecenska Cinnost:
Patii sem U¢ast na vefejném a kulturnim Zivoté.
+ Cinnost souvisejici s pééi o déti a s jejich vichovou:
Je otazkou, zda péci o déti mame zaradit do aktivity volného ¢asu, ¢ i
povazovat za nutnou kazdodenni povinnost. Nazory na toto téma jsou razné,
Existuje mnoho Cinnosti, které jsou jaksi na rozhrani sféry volného Casu

a sféry piirozené nutnosti.”

Naplii volného cCasu tvofi nejrozmanitéjdi Cinnosti: od nejorganizovangjSich
az k nejspontannéjsim, od vyznalujicich se nejnaro¢néjsi dusevni a télesnou

aktivitou az po relaxaci, odreagovani, od individualnich az po ¢innosti kolektivni.

Z hlediska pedagogické praxe, tedy z hlediska rodi¢t, pedagogli a samoziejmé
z hlediska samotnych déti je zpusob traveni volného Casu velmi vyznamny.
Z ného vyplyva, zda pfinese volny Cas jednotlivel 1 spolednosti uzitek i nikoliv.

Obecne lze soudit, ze urity uzitek, byt tieba jen kratkodoby, pfinese vyuziti

? Struktury volného &asn vychazi z knihy Blaha, V.. Volny cas, vehova a socidlni formovéni 2akii
zakladni Skolv v dobé mimo veucovani. SPN, Praha, 1980, str. 19-20,
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volného Casu témer vzdy. I zcela samoucelna Cinnost, napt. shirani znamek, prace
se stavebnici, ktera ma vsechny znaky hry a mikoliv prace, piinese jednotlivel
uzitek pfingjmensim v podobé relaxace subjektivné piijemné prozivané.

Je tieba piipomenout, ze v minulosti bylo zdiraznéno piedev§im utilitarni
hledisko spole¢enské. To samoziejm¢ neni pro pedagogy nikdy zanedbatelné,
piesto v soufasné teorii volného ¢asu je kladen diraz spiSe na zminény piinos,
ktery traveni volného ¢asu piinasi samotnému jedinci. Koneckoncli neni pochyb
o tom, Ze psychicka vyrovnanost jedince byva ve svych disledcich rovnéz

pfinosem pro spole¢nost.

1.2. Vymezeni oblasti a pojmu volny ¢as Zaku na

1. stupni ZS

Volny ¢as déti se 1isi od volného €asu dospélych tim, Ze v ném probihd vyvo
vSech stranek osobnosti. Zakladni protikladnost volného ¢asu déti a volného Casu
dospélych spotiva v podstaté v protikladnosti dvou ontogeneticky vyvojovych
stupiii - détstvi a dospélosti. V celém Zivoté, tudiz ve volném ¢&ase dospélych
muze, ale nemusi dochazet k dil¢im zménam jejich somatiky a psychiky.

Ve volném ¢ase déti neni jejich vyvoj pferuden, tzv. Ze ve volném ¢ase pokraduje
cilevédomé formovani osobnosti. Volny as déti proto nemize byt ponechan
zivelnému vyuziti, ale je zapotiebi ho v zjmu spoleenském 1 zaymu rozvoje
ditéte vhodng ovliviiovat.’

Nelze opomenout ani hledisko zdravotné hygienické - zme€ny druhu a charakteru
¢innosti, zmény fyzikalniho prostfedi a zmeény spolecenského prostredi.

Znamena to zaméstnavat déti takovymi <innostmi, které se svym druhem
a charakterem odlisuji od vyu€ovani. PiedevS§im ma byt rozvijena bohat4 zajmova
¢innost, vyhovyici jak individualnim, tak i skupinovym zajmim a potfebam déti.

Zajymova Cinnost v Zadném piipadé nema slouzit k douCovani &i opakovani latky

3 Prvni dva odstavce vvchazi z knihy Vesela, J.. Jak ve volném ¢ase. GAUDEAMUS, H. Kralové,
1997.
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povinnych & povinné volitelnych vyucovacich predméti. Ma poskytnout Zakim
jistou moznost aktivni seberealizace.

Checeme-li vymezit oblast volného <Casu déti, musime nejprve odeéist
od veskerého denniho ¢asu dobu spojenou s povinnou Skolni dochazkou
a povinnym vyufovanim.

Tato doba a Cinnost je pro déti jistou sférou nutnosti, ktera je stanovena zdkonem
a vymezena zavaznym ucebnim planem. Tvofi uréitou obdobu prace dospélych,
i kdyz se tu piirozené nejedna o vydéleCnou d&innost vytvafejici materialni
hodnoty, ale pouze o povinnou zakladni pfipravu na profesionalni a spoleCenské
uplatnéni v dospélosti.

Ani cely prostor kromé povinného skolniho vyu€ovani a ulozenych Uloh nelze

jesté povazovat za volny as ditéte.

Do volného ¢asu déti nepatii i tyto €innosti:

o Cinnosti spojené tzce s vyu¢ovanim, které viak nejsou jeho soudasti.
Napi. cesta do §koly a zpét.

o Cinnosti , které jsou zakladnim piedpokladem biologické existence ditdte.
Napi. jidlo, spanek, osobni hygiena a zdravotni péCe, pobyt na lizku
z diivodu onemocnéni.

o Cinnosti, které tvoii zakladni predpoklad spoletenské existence ditte jako
individua. Napf. sebeobsluha, péce o osobni zevnéjsek.

o Cinnosti souvisejici se spoletenskou existenci ditéte jako &lena rodiny.

Napi. prace spojena s provozem domacnosti, péfe o sourozence, atd.

Teprve prostor ziskany po vyclenéni téchto povinnosti a ¢innosti z celkového Casu

74ka povazujeme za prostor volného &asu.’?

Specifickou zvladtnosti volného Casu déti je to, Ze z vychovnych divoda je

zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti jest€é nemaji dostatek zkusenosti,

* Vy¢lenéni prostorn volného ¢asn vychazi z knihy Blaha, V.. Volny éas, vichova a socialni
Jormovant Zaki zékladni skoly v dobé mimo vyucovani. SPN, Praha, 1980, str, 22-23,
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nedovedou se orientovat ve viech oblastech zajmovych {innosti, potiebuji citlivé
vedeni. Podminkou Géinnosti je, aby toto vedeni bylo nenasilné, nabizené ¢innosti
pestré a pfitazlivé, UCast na nich dobrovolna. Mira ovliviiovani volného casu
zavisi na véku déti, jejich mentalni a socialni vyspélosti 1 na charakteru rodinné

V)'/chcovy.5

Prostiedi, ve kterém dité travi volny ¢&as, je velmi riznorodé. MiiZe to byt domov,
Skola, rizné spoleCenské organizace a instituce. Mnoho déti proziva své volné
chvile ve wvefejnych prostranstvich, venku, na ulici, Casto bez jakéhokoliv
dohledu, dokonce 1 bez zajmu dospélych. Tato situace je neuspokojiva, je tim
ohrozena vychova déti a Casto 1 jejich bezpecnost. To plati zvladté pro mensi déti,
zijici ve velkych méstech.
Déti maji relativné hodné volného €asu. Spolecnost by méla mit zdjem o to, jak
déti svilj volny ¢as travi. Je samoziejmé, Ze na prvnim misté je to zaleZitost
rodiny. Nazor, Ze vychovu déti ve volném Case plné zabezpeci rodina, je vSak
mylny. Pro tuto funkci ma nejen nedostatek ¢asu, ale chybi ji 1 potfebné materialni
vybaveni a odborna kvalifikace.
Chybna naplii & organizace volného ¢asu ma u déti prokazatelné negativni vliv
1 na rozvo] moralnich vlastnosti. Za optimalni se povazuje takova kombinace
¢innosti, pit niz se naplfiwi tii funkce volného Casu:

¢ Odpocinek - relaxace fyzicka 1 dusevni, kompenzace Gnavy.

o Zabava - uspokojeni potieb (touha po pratelstvi, romantice, apod.).

s Vlastni rozvoj ¢lovéka — rozum, vale, cit, apod.

Tyto funkce bude tieba respektovat, chceme-li ovliviiovat aktivity zaka v jejich

volném &ase ®

* Odstavec vychazi z knihy Spousta, V.: Teoretické zdaklady vichovy ve volném case. MU, Brmo,
1994.

® Funkce volného ¢asn vychazi z knihy Pavkova, J. a kol.: Pedagogika volného casu, PORTAL,
Praha, 2003.
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Piipadova studie (vyuziti volného &asu Zakii na 1. stupni ZS):
,Co budes délat odpoledne?”

,,Nevim

LPujdes ven?™

,»Asi ne. Mozna se budu divat na televizi. Ptijdes?

,,Tteba, a kdo bude doma 7

~MozZna mama, ale az tak kolem paté.”

A nezahrajeme si na pocitac¢i?*

v v i
,,JouZ mé moc nebavi.*

Volny &as mohou déti naplnit dvojim zpisobem. Negativné, kdy pocatedni nuda
a nic nedélani preristaji ve zlozvyky typu vysedavani pred televizi, u pocitace atd.
Tento nezajem a nechut k tvofivé Cinnosti mize vést k mnoha dal$im potizim
v chovani, ke $patnému navazovani vztahd, ¢asto i k nedostatku sebevédomi
a sebeucty. Za pozitivni zpusob vyzivani volného ¢asu je pokladano, kdyZz maji
déti zajem o néco. Tim né¢im mize byt sport, zajmové krouZky, knihy, atd.
K pozitivnimu vyuzivani volného Casu musi byt dit€¢ vedeno a proto je tieba

seznamit se blize s pojmem vychova mimo vyucovani,

1.3. Pojem vychova mimo vyucovani

Na vychové déti v dobé mimo vyufovani se podili rodina, Skola, zafizeni
pro vychovu mimo vyucovani, nékteré dalsi subjekty a jiné spoleCenské vlivy.
Podle Pavkové J.¥ vymezime pojem vychova mimo vyu&ovani takto :

¢ Probiha mimo povinné vyucovani.

¢ Probiha mimo bezprostiedni vliv rodiny.

¢ Je institucionalné zajisténa.

" Pavkova, J. akol.: Pedagogika volného casu. PORTAL, Praha, 2003 str. 118.

# Pavkova. J. akol.: Pedagogika volného casu. PORTAL, Praha, 2003, str. 27.
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o Uskuteénuje se pfevazné ve volném ¢ase.

Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu v dobé mimo vyu€ovani je vyznamnou
oblasti vychovného pusobeni. Poskytuje pfilezitost vést jedince k racionalnimu
vyuzivani volného Gasu, formovat hodnotové zgmy, kultivovat lidské potieby
a upeviiovat zadouci moralni vlastnosti. Obsah 1 zplsob vyuzivani volného Casu
maji zna¢ny vyznam z hlediska dusevni hygieny. Zplsob odpoéinku a zabavy se
odrazi 1 ve studijnich a pracovnich vykonech ¢lovéka. Tato oblast vychovy plni
tedy funkci vychovnou, vzd&lavaci, zdravotni, socialni a preventivni.’

Kromé ovliviiovani volného ¢asu v8ak vychova mimo vyufovani zahrnuje i jiné

oblasti, napf. pfipravu na $kolu a upeviiovani hygienickych a kulturnich navyki.

Vyznamnym piedpokladem uspéchu vychovatele kromé odbornosti je 1 osvojeni
komunikativnich dovednosti (napf. umét naslouchat, udrzovat o¢ni kontakt,
vyjadiovat myslenky slovy, atd.). Jakd slova by mél pouzivat vychovatel
v riznych vychovné vzdélavacich zafizenich, aby dé&ti motivoval k Cinnosti
a podporoval vzajemnou komunikaci naleznete v piiloze ¢.1: Phodna a nevhodnd

slova pri komunikaci (zde naleznete 1 slova, ktera naopak komunikaci omezuji).

Usp&sny miZe byt jen ten vychovatel, ktery ma rad déti, dokdze s nimi vytvoiit

kladné vztahy a ziskat si jejich divéru.

Schéma vychovy prostiednictvim vztahu '°

Setkani — zaujeti osobnosti vychovatele — navaAzani vztahu, v némz mlady
cloveék poznava hodnoty reprezentované vychovatelem — piyjima je, zije podle

nich — nakonec je schopen predavat tyto hodnoty dale.

? Qdstavec vychazi z knihy Spousta, V.: Teoretické zdklady vichovy ve volném c¢ase. MU, Bmo,
1994.

1° Schéma vychovy vychazi z knihy Pavkova, J. a kol : Pedagogika volného casu. PORTAL,
Praha. 2003, sir. 54.
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Oblast vychovy mimo vyucovani prochazi v soucasné dobé mnoha zménami.

Klade se diiraz na;'!

*

*

vyuziti odborosti a zaymu pedagogl pii organizaci zajmové finnosti;
respektovani ditéte, zejména pii vyuzivani volného Casu;

propojeni zajmovych ¢&innosti s vyucovanim, vyuziti jejich vysledki
pro zkvalitnéni vyuky 1 naopak;

zachovani principu dobrovolnosti;

individualizaci vychovného pilisobeni, praci s malymi socialnimi
skupinami;

vytvareni heterogennich skupin déti a mladeze (z hlediska véku, socialniho
prostiedi, pohlavi...);

vyuzivani specializace vychovatell pro vedeni zgymovych €innosti;
prostupnost jednotlivych typl vychovnych zafizenich, jejich spolupraci;
vytvaieni novych typu zafizeni a instituci pro volny ¢as podle regionalnich
podminek a potieb obyvatelstva, zajmovych oblasti,

zapojovani rodi¢ti a ostatnich dospélych do Cinnosti déti a mladeZe,
1 vytvaieni nabidky pro spolecné aktivity;

vyuziti zajmovych €innosti pro budouci uplatnéni na trhu prace;

integraci jedinct s handicapem do bézné populace;

vytvafeni podminek pro rozvoj spontaneity, aktivity a tvofivosti déti

a mladeze.

" pavkova, J. akol: Pedagogika voiného casu. PORTAL, Praha, 2003, str. 39.
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1.4. PFehled nejvyznamnéjSich zarizeni pro vychovu

mimo vyucovani

Podminky pro realizaci ¢ili mimoskolni vychovy vytvareji rizné spoleCenské
instituce:
¢ Skolni druziny

Zamé&fuji se na praci sdétmi na prvnim stupni ZS Kromé vychovné
a zdravotni funkce ma velky vyznam plnéni funkce socialni, protoze toto
zafizeni zajistuje socialni péci a bezpecnost déti v dobé, kdy jsou rodice
v zaméstnani. Vzhledem kvekovym zvlastnostem déti a velké Sifi
a labilité zajmi, se vychovna ¢innost orientuje na co nejpestiejsi strukturu
zajmovych &innosti a potfeby pohybu. Skolni druZiny mohou organizovat

zajmovou ¢innost i pro ostatni zajemce, ale za uplatu.

Ukazka pFipadného rezimu pro déti 1. roéniku ZS ve $kolni druziné:
11:30 konec dopoledniho vyucovani, odchod do Skolni druziny.
11:30-12:30 hygiena, obéd.

12:30-13::30 odpocinkové ¢innosti, hromadné nebo podle individualnich
pfani a potieb, piipadné i klid na lizku.

13:30-15:30 pohybova rekreace, pohybové hry organizované i spontanni,
vychazka, pobyt venku.

15:00-16:00 didaktické hry, pfiprava na vyu€ovani.

0Od 16:00 do odchodu domil zajmové Einnosti déti.

(Casové vymezeni nutno chapat pouze ramcoveé.)

o Skolni kluby
Pracuji s détmi stfedniho 8kolniho véku, se zaky druhého stupné zékladni
skoly. Vychazeji zejména =z v&t§i samostatnosti déti a jejich
specializovan&§ z4jmové &nnosti. Skolni kluby jsou dobrovolné.

Narozdil od skolnich druZin ustupuje do pozadi socidlni funkce téchto
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zafizeni. Vzhledem k ekonomickym obtizim Skol se kluby mdi, ¢imz se

vyrazn€ snizuje moznost ovlivilovat volny €as déti.

Stirediska pro volny ¢as déti a mladeZe, ktera zahrnuji domy déti
a mladeZe a stanice zijmovych €innosti

Jsou to zafizeni, kterd se zaméryji pfedevsim na realizaci specializovanych
zajmovych &innosti pod odbornym pedagogickym vedenim. Organizuji
zajmovou <&innost pravidelnou v krouZcich, soutéze pro talentované
jedince, prazdninové tabory apod. Vyznamné je, Ze umoZnuji ucast détem,

mladeZi, rodi¢im s détmi a piipadné i dal$im zajemcim.

Domovy mladeze

Zajistuji zakam stfednich $kol, ktefi vzhledem ke vzdalenosti zvolené
Skoly od mista trvalého bydli§té nemohou denné dojizdét, vychovnou pééi,
ubytovani a stravovani. Kromé ¢&innosti souvisejicich s rezimem dne,
sebeobsluhy a piipravy na vyuéovani, je jejich vyznamnym ukolem dbat
o hodnotné vyuzivani volného Casu mladeze. Vzhledem k vékovym
zvlastnostem je dileZité respektovani principu dobrovolnosti, tedy

realizace zajmovych ¢innosti formou nabidky s uplatnénim motivace.

Détské domovy

Jako zafizeni Ustavni vychovy maji specifické postaveni, jednim z jejich
ukolil je vsak také dbat o hodnotné vyuzivani volného Casu a rozvijeni
a kultivaci zajmi déti a mladeze. V détskych domovech jsou umistovani
dét od 3 do 18 let. Snahou pedagogl je, aby déti prozivali volny ¢as
obdobnym zpisobem jako déti zijici v rodinach. Podporuji jejich zapojeni
do zajmovych ¢&innosti v riznych vychovnych zafizenich, organizaci

a instituci.



o Zakladni umélecké skoly
Se svymi hudebnimi, hudebné pohybovymi, vytvarnymi a literarné
dramatickymi obory poskytuji uplatnéni détem, mladezi, 1 dospélym
s vyhranénymi ziymy a schopnostmi v esteticko vychovné oblasti.
Piipravuji pro studium na stfednich a vysokych Skolach suméleckym

Zamérenim.

o Jazykové SKkoly

Plni obdobnou funkci v oblasti vyuky cizich jazykd.

Soucasti pedagogické kompetence ucitele by méla byt znalost instituci
a organizaci specializovanych na aktivni {innosti mladeze ve volném c{ase
a schopnost pomoci zakovi vjeho zdjmové orientaci. V mnoha piipadech je
mozna spoluprace Skoly s témito zajmovymi institucemi a organizacemi. Takto
chapana vychovné vzdé€lavaci ¢&innost Skoly znamena rozSifeni moznosti
pedagogického vlivu na dét a mladez a potlaceni nékterych negativnich projevu.

Nékteré tendence k omezeni &i ruSeni té€chto instituci pro vychovu mimo
vyuCovani jsou nedomyslené a Skodlivé. Historické zkuSenosti 1 zkuSenosti
ze zahrani¢i potvrzuji, Ze prevence je ve vychové ucinngjsi a také podstatné
levnéjsi nez naprava chyb a prevychova. A prave kvalitni vychova déti ve volném

&ase ma vyrazny preventivni vyznam. '

1.5. Prostory volného ¢asu déti

Prostory volného Casu déti se samoziejmé li§i zpusobem bydleni a lokalnim
umisténim ditéte. Jiné prostory volného Casu bude mit dit€ méstské a jiné dité
vesnické, nebo dité¢ zrodinného &i panelového domu. Méstské déti maji lepsi

piistup k riznym volno€asovym zafizenim &i organizacim, vice druht sportovnich

'* Odstavec vychazi z knihy Smékal, V., Vazansky, M. . Zdkladv pedagogiky volného casu,
PAIDO, Brno, 1995,
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hiist, ale na rozdil od vesnickych déti, nedostatek zelenych ploch a pohybové
aktivity v pfirodé.
Mezi nejvyznamnéjsi prostory volného €asu déti z bytovych jednotek patii hiisté.
Hii§té napomahaji pfi rozvoji pohybovych predpokladi déti a napomahaji
socializaci. Obohacuji emocionalni Zivot, kompenzuji stres. Hfisté jsou funk¢né
i typové rozriiznény a zaclenény do piirozenych zZivotnich podminek a prostredi
déti i jejich rodi¢h. Velmi cenna jsou hiisté piimo u obytného domu, jelikoz
umoziiuji vizualni dohled rodi¢ii na déti. Objevuji se snahy v jednotlivych mistech
zlepsit vzhled a funkénost Skolnich dvorti, zfizovat mistni hiisté s asfaltovymi
povrchy, obnovovat stara herni zafizeni,
Za herni prostory déti povazujeme i:

¢ herni koutky v byt€, v domé, piipadné v samostatném détském pokoji,

e herni prostory v supermarketech, v hotelich, v zoologickych zahradach;

atd.

¢ volné zelené plochy a arealy spontannich her v méstskych parcich.”
Jak uz jsem zminila, méstské déti z bytovych jednotek jsou oproti méstskym
détem Zzijicim vrodinném domku & oproti vesnickym détem Castecné
znevyhodnény co se tyfe prostorii pro volnofasovou pohybovou ¢innost (maji
k dispozici mnohem méné zelenych ploch). Proto je tieba lépe vyuZivat prostori

ve Skolach (8kolnich dvoril, hiist, télocviten).

¥ Pavkova, J. a kol.: Pedagogika volného c¢asy. PORTAL, Praha, 2003, str, 158,
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2. Sociidlné patologické jevy

2.1. Vymezeni oblasti a pojmu socialné patologické jevy

S terminem socialné patologickych jevi se setkavame v poslednim obdobi velmi
Casto. ,Socialné patologické jevy lze charakterizovat jako vsechny behavioralni
projevy, které jsou spoleCnosti oznalovany za negativni a svym nositelim
zptsobuji osobni problémy &i problémy v rodiné, ve $kole i v Sir§im socialnim

14 . . , TR . " .
“** Z pravidla jde o takové chovani, jimz jsou poruSovany spoletenské

prostiedi.
normy a prava ostatnich.

»~3ocialné patologické jevy jsou zhlediska fungovani spolecnosti pokladany
za nejnebezpelné)si a nejproblematicté)si socialni deviace, nebot maji nejvetsi
negativni disledky.“"

K t€m nejCastéj$im fadime: kriminalitu, toxikomanii, prostituci, sebevrazednost.
Typickymi projevy v détstvi jsou kradeze, zaskolactvi, lhani, odpor vi¢i autorité,
projevy nekazné.

Klicovym problémem v oblasti socialné patologickych jevi je otazka normality.
Tedy co je normalni a co je naopak odchylné, deviantni chovani. Normalita ma
1 kulturni dimenzi, tj. co jedna kultura pokladd za normalni, vjiné muze byt
hodnoceno jako deviantni a patologické,

Jak jsem uvedla na zaatku, socidlné patologické jevy jsou pokladany
za nejnebezpetndjsi socialni deviace, proto je tfeba si vyjasnit, co vlastné pojem
socialni deviace znamena. ,,Socialni deviace je porudeni nebo podstatnd odchylka
od nékteré socialni normy nebo skupiny norem, nerespektovani poZadavki,
které jsou na urcitou skupinu nebo individuum kladeny uréitou normou nebo

16 , . .. e 1 . .
souborem norem.” "~ Chapat ji lze i1 jako samostatnou disciplinu, ktera se zabyva

obecnymi souvislostmi riiznych typl socialné devia¢niho jednani, chovani

' Bodlakova, 1.; Prevence socidiné patologickych jevt: u déti a mladeie v ptirozenych podminkéch
Zinposti skol. Prevence v kontext socidlnich problémi dospélych osob, Vsetin 2003, str, 19

'* Charakteristika socialné patologickych jevii vychazi z knihy Kraus, B.: Socidini aspekty
vpchovy. GAUDEAMUS, H. Kralové, 1999, str. 56.

' Sochiirek, J.: Fybrané kapitoly ze socialni patologie 1. dil. TUL, Liberec, 2001, str, 71,
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i procesti z hlediska specifické socialni struktury a jejiho fungovani. VSechny

socialni deviace lze rozdélit do tii rovin, podle stupné zavaznosti a spolecenské

nebezpetnosti. A prave tfeti nejnebezpeiné€js§i stupeni predstavwyi, jak uz jsem

uvedla socialn€ patologické jevy. Zapomenout nesmime ani na prvni dva stupné

socialni deviace.

Socidlni deviace rozdélujeme tedy do téchto tii rovin:

Negativni socialni jevy

Vyskytuji se prakticky v kazdé spoleCnosti a nabiraji na vaznosti
az ve chvili, kdy jejich wyskyt pfekro¢i jistou uUnosnou hranici.
Pak zplisobuji fadu problémt. Napf. nezaméstnanost, rozvodovost, Urazy,
nemocnost , pokles porodnosti.

Asocidlni jednani

Asocialni jednéni je jiz zavazné)§i neZ negativni socialni jevy. Asocialni
jednani naru$uje zajmy politické, ekonomické, moralni. Patfi sem
vytrznictvi, pornografie,...

Socidlné patologické jevy

Za socialni deviaci v sociologickém slova smyslu se pak povazuji jevy, které

vykazuji nasledujici znaky:

opakovatelnost,

hromadnost;

socialni zavaznost;

podobnost nebo identita pfi¢in, které umoznwi predikci vyskytu daného

druhy.”

Pri¢in vzniku socialnich deviaci je mnoho. Spolivaji napf. v osobnosti

konkrétniho devianta, v deformovaném hodnotovém systému apod. Socialni

deviace vznika rovnéz v disledku zastaralosti normativniho systému, mezery

mezi technickym a ekonomickym vyvojem a vyvojem v oblasti hodnot a norem.

17 Znaky socialni deviace vychazi z knihy Sochiirek, J.. Fvbrané kapitoly ze socidini patologie
1. dil. TUL, Liberec, 2001, str. 13.
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. . . : . . . I » + 18
Existuji 4 zakladni obecné teorie deviantniho chovani:

]..

Teorie kulturniho prenosu
Tato teorie tvrdi, ze deviantni chovani je naruSeno interakci s ostatnimi
lidmi. Vznika vuréitych subkulturach, v nichz je pokladano v zasadé
za normalni.
Teorie strukturalniho tlaku
Tato teorie predpoklada, ze v kazdé spole¢nosti vznikaji situace, na néz
ur¢ita ¢ast populace reaguje chovanim odchylnym od norem (chudoba
plodi zlo¢in).
Teorie kontrolni
Tato teorie vysvétlyje deviantni chovani oslabenim ¢ absenci socialni
kontroly.
Teorie etiketizaéni
Tato teorie chape deviaci jako efektivni oznaCovani nékterych lidi
za devianty jinymi socialné vyznamnymi lidmi. Patii Kk teoriim
nejnovéjsim, kterd nevychazi zjednozna¢ného klasického pohledu,
Ze chovani je protipravni“ nebo ,nemravné“ proto, Ze jedinec zvolil
protipravni* & , nemravny* postup dosahovani urgitého cile."”
Vzhledem ke vztahu mezi subjektem a objektivni situaci existuji v zasadé
3 pohledy.*

o Existyyi uréiti jedinci, ktefi maji tendenci volit chovani mimo

normu.
¢ Vuréitych situacich, které navozuji moznost deviantniho chovani
~muze kazdy udélat totéz“, tedy klopytnout.
¢ Treti pristup pfedpoklada, ze v uritych situacich se uréity druh lidi

bude chovat uréitym zpiisobem.

'® Teorie deviantniho chovani vychazi z knihy Krauns, B . Socidlni aspekty vychovy.
GAUDEAMUS, H. Krdlové, 1999, str. 46,

1% Kolektiv autorii: Socidini deviace, 1994, str. 16.

“ Kraus, B.: Socidini aspektv vichovy, GAUDEAMUS, H. Kralové, 1999, str, 47.

-28 -



Socidlni deviace je pojmem moderni sociologie. V minulosti se vice uZivalo
terminu socialni patologie, ale nejen v sociologii, ale 1 v dalsich disciplinach
uz dnes vice slysime pouZivat termin socialni deviace.

Nemuzeme v3ak tvrdit, ze pojem socialni deviace a socialni patologie je totozny.
Socidlni patologie je specifickd soucast socialni deviace. Socidlni patologii tvofi
zavazné asocidlni nebo antisocidlni jevy, jako je organizovany zloCin, trestna
Cinnost, atd. , Pojem socialni deviace je chapan v §ir§im slova smyslu a socialni
patologii chapeme jako specifickou soucast socialni deviace. Sir§i pojem socialni
deviace vyplyva 1 z jejiho rozde¢leni na negativni a pozitivni deviaci, coZ znaci,
Ze socialni deviace je kazda odchylka od normy, tedy 1 takova, ktera miize byt
ze §irsiho spoledenského hlediska pojimana jako pozitivni“?' Patii sem napf.
fanatické prosazovani ekologickych principu (napf. zakaz stavby elektraren, jizdy
automobilll atd.). Pozitivni deviace muzZe byt napf. snaha prosazovat svébytnost

urcité kultury nebo naroda bez ohledu na spoleCenskou realitu.

Pokud se budeme zabyvat socialné patologickymi jevy setkame se jesté s vice
terminy a nazvy jako napf. s pojmem poruchy chovani z etopedického hlediska.

Mezi pojmem socialné patologické jevy a pojmem poruchy chovani neni témér
zadny rozdil. Jedna odlidnost tu vsak je. Abychom mohli mluvit o poruse
chovani, mluvime o néfem <{astém a opakovaném, jinak mluvime pouze
0 socialné patologickém jevu. Pokud si to uvedeme na pfikladu, budeme mluvit
o porue chovani u ditéte, které napi. Casto a opakované chodi ,,za skolu®, ili
mluvime o zaskolactvi jako o poruse chovani. Pokud se dopusti zaskolactvi dité
jen jednou & dvakrat, mluvime o socialné patologickém jevu. Jsou viak i knihy,
které tyto dva pojmy od sebe viibec nerozlisuji. V8echny pojmy, které se v této

oblasti pouzivaji jsou navzajem propletené a propojené.

! Sochiirek, J.: Fybrané kapitoly ze socidini patologie 1. dil. TUL, Liberec, 2001, str, 14,
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2.2. Socidlné patologické skupiny

Mluvime-li o socialné patologickych jevech, nemizeme vynechat pojem socialné
patologické skupiny. Jelikoz se tato diplomova prace zaméifuje na zaky 1. stupné
ZS, bude tato podkapitola pojednavat o problematice part, nebot u akd

na 1. stupni Z$ se ze viech socialné patologickych skupin vyskytuje pravé parta.

Co je to parta?

LPartu muzeme definovat jako Casove stalejsi skupinu lidi, ktefi se sdruzyi
na zéakladé uritych spoleCenskych potieb, nazori a zayjmih a maji obvykle
vytvofenou ur¢itou hierarchickou strukturu. Jsou to zejména party, které se
zabyvaji spoletensky zadouci zajmovou &innosti.“*?

Pokud se parta nezabyva spoleensky Zadoucimi Cinnostmi, mluvime o parté
negativni.

Negativni party zahrnujeme mezi skupinovou trestnou c&innost. Zavaznost
pachané trestné Cinnosti je zavisla zejména na organizovanosti party a velmi ¢asto
i na jejim viidci. Clenové této party ve vztahu k normaln& fungujici spole&nosti
pocituji obvykle mnoho hoikosti a mindrakti a sami si neduvéiuji. V mnoha
pfipadech jde o deéti bez sebekazné, které se ve vandalismu ¢ v ublizovani
druhym vyzivaji. Chorobné v3ak byva i prostiedi, z néhoz vysli, nebo ve kterém
Ziji. Jsou to Casto de€ti zrozvracenych rodin, nedostatecné vychované, obé&ti
agresivity, déti bez dostate¢né lasky rodi¢i. U téchto déti je narulen vztah
k rodiné a domovu. Zjednodusené lze fici, Ze ¢im mensi vliv ma na dité rodina,
¢im mensi je autorita rodi¢h a klima v rodin€, tim vét$i ma na dité vliv negativni
parta.

Samotna parta neznamena pro naprostou vétsinu déti riziko a naopak muze ditét
piinést mnoho kladného. Vidyt' partou jsou i skauti, mizné zajmové krouzky
a organizace. Zvlaste¢ pro mnohé delikventy je takova parta mistem seberealizace.
Dité vyristajici v prostiedi konfliktni rodiny nebo v prostiedi citové i podnétové

chudém, které je zanedbavano a Casto 1 citoveé deprivovano, si hleda nahradni

= Sochiirek, J.: Fybrané kapitoly ze socidini patologie 1. dil. TUL, Liberec, 2001, str, 46,
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uspokojeni téchto potfeb. Proto se uchyluje do negativni, socialné patologické
party. Dité hleda v parté svoji seberealizaci, ziskava dosud nepoznany pocit
sounalezitosti. Casto z pocitu vdé€nosti k parté, ale 1 z obavy, aby v ni neztratilo
své misto se dopousti Cinu, kterého by se samo zpravidla nedopustilo.
Party je nutné délit piedevsim podle stupné jejich organizovanosti na:

e organizovang,

s poloorganizovang,

e volné.
Organizovana parta
Organizovand parta ma stalého vedouciho a pevny fad. Stat se lenem takové
party neni snadné, protoZe si své Cleny vybira. Novi lenové se musi podridit
piijimacim ritualiim.
Poloorganizovani parta
Tato parta nema pevné dany fad a lidi se od organizované absenci pfijimacich
rituald.
Volna parta
Volna parta nema Zzadné znaky party organizované ani poloorganizované.
Charakteristicka je tim, ze se jeji Clenové pravidelné schazi, zpravidla na stejném

misté a ve stejném ¢ase. Volna parta nema ani stalého viidce.

2.3. Socialn& patologické jevy u Z4ki na 1. stupni ZS

V riznych vychovnych programech pro déti a mladez se v poslednim desetileti
prosazuje diraz na prevenci socialné patologickych jevl. Pro¢? Socidlné
patologické jevy se jiz davno staly skuteénou hrozbou spoleCnosti. A jelikoz se
clovek vyviji a utvaii svoji osobnost postupné uz od narozeni, musime si
uvédomit, ze se nestali zabyvat socialné patologickymi jevy u mladeze
¢i dospélych, ale je nutné preventivni plisobeni od uplného zacatku, tedy od utlého

véku - mladiiho kolniho véku déti.
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Prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeZe je sméfovana
do nasledujicich oblasti:**
s Drogova zavislost, alkoholismus, tabakismus.
o Kriminalita a delikvence.
¢ Virtualni drogy (pocitade, televize, video).
¢ Patologické hracstvi (gambling)
e Zaskolactvi.
o Sikanovani, vandalismus, jiné formy nasilného chovani.
o Xenofobie, rasismus, intolerance.
Socialné patologické jevy mizeme také rozdélit na:
e Neagresivni.
Dochazi zde sice k porusovani socialnich norem, ale nejsou spojeny
s agresivitou. Sem patii napf. 1Zi, zaskolactvi, tabakismus.
e Agresivni,
Zde je navic podstatné nasilné porusovani a omezovani prav ostatnich,
z tohoto hlediska je lze povazovat za zavaznési. Jde napf. o vandalismus,

sikanu.

Jelikoz se tato diplomova prace zaméfuje na zaky 1. stupné& ZS, budu se
podrobnéji vénovat t€m socialné patologickym jevim, s kterymi se pravé
jiz na 1. stupni ZS mizeme zcela jist& setkat.

Z vlastni praxe jsem se ji¥ na prvnim stupni Z$ setkala s tdmito projevy socialni
patologie: projevy nekazné, zamérné lhani, zaSkolactvi, agresivita, vandalismus,

tabakismus, kradezZe, prvky rasismu a Sikany.

2.3.1. Lhani

,Détské 1z1 je nutno hodnotit ve vztahu k vyvojové arovni ditéte. Predskolni dité

jesté Casto nechape podstatu nepravdivého sd€leni, a proto v tomto obdobi nema

e . . . w . w 24
lez takovy vyznam jako ve skolnim véku ™

= Pavkova, J. a kol.: Pedagogika volného casu. PORTAL, Praha, 2003, str. 41.
# Vagnerovd, M.: Poruchy adaptace, TUL, Liberec, str. 43.
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U déti rozlisujeme 3 druhy 1zi:
¢ konfabulace neboli smyslenka;
¢ bajiva lhavost,

e ez prava.

Smyslenka se vyskytuje jako v celku normalni jev u déti piedskolniho véku
Za mimoradnych okolnosti se sni setkdvame 1 u starSich déti, zvlasté jsou-h
infantilni. Smyslenka vznika zaménou vzpominek nebo fantazijnimi predstavami.
Chybi zde podstatny znak pravé 1z1, tedy vé€domi nepravdivosti vlastniho tvrzeni.

Nejde tedy v zadném pripade o socialné patologicky jev.

Lez baijiva se projevuje vymyslenim nepravdivych piibéhd, ve kterych zpravidla
hraje dité¢ atraktivni Glohu. Pfibehy mivaji neobvykly a senza¢ni obsah a jejich
cilem je upoutat pozornost nebo kompenzovat n¢jaké nedostatky v uspokojovani
zakladnich psychickych potieb. Dité proziva své vypravéni tak hluboce, ze samo
Casto uvéfi jeho pravdivosti. I v tomto pfipadé nejde o socialné patologicky jev,
ale o poruchu chovani, coz jak uz jsem zminila je mnohem S3ir§i termin
nez socialné patologické jevy. Nejde vSak stejné jako u smyslenky o poruchu
chovani, za kterou by dité¢ m¢lo byt trestano, protoze zde opét chybi védomi

nepravdy a tcel, ke kterému by védomé zkresleni skuteCnosti smefovalo.

Prava lez je charakteristicka védomim nepravdivosti, dit¢ dobie vi, Ze nemluvi
pravdu. Vyskytuje se pievazné az ve skolnim véku, kdy jsou dét schopné rozlisit
omyl od védomého zaméru a vzpominku od vlastni fantazie. Prava lez je typicka
i sledovanim négjakého U&elu. Vyznam nepravdivého tvrzeni ma riiznou vahu
v zavislosti na socialnim kontextu. Lez dospélému je posuzovana jako néco
zavazn¢j§iho nez lhani v détské spoleCnosti, kde Casto miva spise charakter
upoutani pozomosti. Pfi hodnoceni détskych 12i je vyznamna frekvence,
tj. jak casto dit¢ lze, dale vybér osob, kterym dité lze a specifi¢nost situaci,
ve kterych obydejné lze. Dilezity je i ucel, ktery dité ke lhani vedl. LeZz miiZe byt

obranou v zatézové situaci, kterou dité neumi jinak fesit. Dost Casto jde o reakci



na subjektivné piili§ velké naroky dospélych, napt. ve smyslu Skolniho Uspéchu.
Pokud budeme chapat lez jako socialn€ patologicky jev, pijde o lez zaméfenou
na poSkozeni jiné osoby nebo dosazeni osobniho prospéchu bez ohledu
na ostatni. Nelze je povazovat za obranu v nouzi a byvaji obyCejné spojeny
s daldimi negativnimi projevy a existenci osobnostnich vlastnosti, jako je

. . 25
egoismus, necitlivost atd.

2.3.2. Kradeze
»Jsou charakterizovany zameémosti a predpokladem takové rozumové vyspélosti
ditéte, kdy je schopno pochopit pojem vlastnictvi a akceptovat normu chovani,
ktera vymezuje odli§ny vztah k vlastnim a cizim vécem “*
Détské kradeze byvaji mizné a jejich zavaznost vyplyva z nékolika moZnych
kritérii:

o misto kradeze,

e zplsob kradeze;

o cile kradeze;

e frekvence kradezi.

Misto kradeze: mnohé déti kradou pouze doma, mimo domdci prostiedi maji
vetsi zabrany. Nekteré deti, napt. romské ¢i déti ze socialné slabého prostiedi
kradou naopak jinde nez doma. Jejich normy mohou byt zcela odlidné a kradez
nemusi ani povazovat za néco Spatného. Takové deéti pak pocituji piipadné

potrestani jako nespravedinost.

Zpisob kradeze je pro posouzeni zavaznosti velmi podstatny, jelikoZ zejména
malé déti kradou z aktualni potfeby piivlastnit si néjakou véc, ktera se jim libi,
aniz by o takovém ¢inu pfedem uvazovali. Zavazn€j§i jsou planované a predem

promyslené kradeze, které se vsak vyskytuji pfevazn¢ ve stardim Skolnim véku.

* Dmhy 1% vychazi z knihy Vagnerova, M.: Poruchy adaptace, TUL, Liberec, 1996,
* Vagnerova, M.: Poruchy adaptace, TUL, Liberec, 1996, str. 49,
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oy

Jsou viak i piipady planovanych kradei jiz na 1. stupni ZS nejéast&ji provadéné

v parté.

,Cil kradeze a motivace, kterd k takovému jednani vedla, mize byt velmi

variabilni a signalizovat, jaké problémy dité ma

27

Dité krade pro druhé.

Pri¢inou takovych kradezi obvykle byva neuspokojena potfeba socialni
akceptace ditéte, které je pro ostatni neatraktivni, nebo si neosvojilo
potiebné socialni dovednosti.

Dité krade pro sebe,

Zde je zakladem potieba néco ziskat, ceho nelze dosahnout jinym, socialné
piijateln€jsim zpisobem. V nékterych piipadech mizZe jit o nouzové
uspokojeni potieb jako jidla, piti, oSaceni, atd, jestlize rodina zasadnim
zpusobem selhava. Dité krade z pudu sebezachovy (podobné piipady se
vyskytuji za valky). Kradeze mohou byt projevem 1 citového stradani,
takové déti maji zvySenou potfebu hromadéni jidla nebo véci,
jako nahradu za nedostatek citi a lasky.

Dité krade pro partu.

V tomto pfipadé mohou byt kradeze bud’ vyrazem snahy udrzet si svou
pozici v parté nebo souvisi se socialnimi normami party, kde mize byt
kradez jako zadouci nebo dokonce povinna aktivita. V tomto smyslu je
uvedena varianta nejzavaznéjsi, protoze se fixuje kradez jako norma.
Jestlize jsou kradeze spojeny snasilim proti obét, patiily by

uz do kategorie agresivity.

Vzéacnéji se lze setkat i s nesmyslnou formou nevysvétlitelnych kradezi asto

nevyuzitelnych véci, ktera byva oznaCovana jako kleptomanie. Dit¢ ma tak silné

nutkani ke kradeZi, Ze je nemuiZe piekonat. Kleptomanie mulze souviset

s nutkavou neurdzou, psychotickym onemocnénim, ale lze se sni setkat

< Vagnerova, M.: Poruchy adaptace, TUL, Liberec, 1996, str. 50,

-35-



i u mentalné postizenych. Nejde vSak ani o poruchu chovani ani o socialné

patologicky jev.*®

2.3.3. Sikana

Nejprve si objasnime, co to vlastn¢ Sikanovani je. ,Slovo $ikana pochazi
z francouzského slova chicane, coz znamenad zlomyslné obtéZovani, tyrani,
sufovani, pronasledovani“* Je nutné abychom vidéli tento fenomén
vicerozmérne, tedy zvenéi 1 zevnitf. ,Rovnéz je dulezité, vysvétlit vztah

Sikanovani k nékterym typtim agrese a rozlisit §ikanovani a zneuZivani moci.“*

Sikanovani jako nemocné chovani

Nejdiive se podivame na Sikanovani jako na nemocné ¢ili patologické chovani.
To znamena, Ze se zaméfime na ty nejnapadnéjsi projevy, které poruduji Skolni
pravidla a patfi mezi trestné Cinny. V tomto pfipadé vypada chovani oznacené
jako Sikanovani nasledovné: Jeden nebo vice zak umyslné, vétsinou opakované

tyra a zotrotuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.

Sikanovani jako zavislost

Dalsi rozmeér Sikanovani je jiz vné$imu pohledu nepfistupny. ,Jde o vzajemnou
vazbu mezi agresorem a obéti. Tento vztah je urCen strategii skryt vlastni strach
a zaroveli vyuZit strachu druhého !

Tento princip rozd&luje zaky na ,silné” a , slabé“. Cili na jedny, ktefi reaguji silnd
a svillj strach skryji tim, Ze ho vyvolaji v téch druhych. Mezi t€mito skupinami
Zakl vznika oboustranna a trvala vazba.

Pedagogové se nesméji nechat zmast a piijmout vn&si zdani, ze si obéf
za viechno muze sama. To, ze je nékdo ,,slaby*, neni zadna vina. Rozhodné nikdo

nema pravo fyzicky ani psychicky tyrat druhého ¢lovékal

* Qdstavec vychdzi z knihy Vagnerova, M.: Poruchy adaptace, TUL, Liberec, 1996.
“ Rican, P.. Agresivita a Sikana mezi détmi. PORTAL, Praha, 1995, str. 25.

O Kolat, M. Skrvty svet Sikanovani ve skoldch, PORTAL, Praha, 1997, str. 20.
SUKolat, M. Skrvty svet Sikanovani ve skoldch, PORTAL, Praha, 1997, sir. 25.
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Sikanovani jako porucha vztahi ve skupingé

Poslednim pohledem na Sikanu je jeho pochopeni jako onemocnéni celé skupiny.
Sikanovani neni nikdy pouze zaleZitosti jednotlivce nebo jen agresora a obéti.
Nedgje se ve vzduchoprazdnu, ale v kontextu vztahii néjaké konkrétni skupiny.
Jsou to vSechny $kolni druZiny, sourozenci, sbor vychovateld, najemnici domu,
atd. Ve zdravém spoleCenstvi s fungujici imunitou se Sikanovani nemliZe ujmout

a rust.

Kdo byva sikanovan?
Postihnout, jak vypada obét Sikanovani, je trochu obtizn&di nez zachyceni
charakteristiky agresora. Témeéf kazda skupina si najde néjakou tu mensi obét.
Navic nékdy neni dilezité jaka obét’ vlastné je, jeji vybér miZe byt naprosto
nahodily. Pfi troSe smily se mize obeéti stat kterékoliv dit€. Pfesto na Skolach
existuji ,typické” obéti, které jsou opakované tyrané. .V zadném pfipadé
to nejsou defektni jedinci. Jsou to pouze nejslabsi ze slabych. To znamena,
e vibec neumgji skryvat strach a vyuzivat strachu druhych.“** N&kdy se stane
obéti chlapec, ktery by mohl skaly lamat, ale psychicky je zcela bezbranny.
Existuji pfeci jenom uréité charakteristiky, které zvysuji riziko, ze nékdo bude
Sikanovan. Obéti byvaji Casto néjak oslabené, t€lesné & psychicky, nebo se lisi
od skupinové normy a jsou v mensiné. Z t€lesnych oslabeni se asto vyskytuje
mala fyzicka sila, obezita, télesnd neobratnost, mimofadnost ve vzhledu (napf.
nasledky po operaci rozitépu). Z psychickych oslabeni miiZe jit o opoZdény
dusevni vyvoj. Obéti miiZeme tedy rozdélit do tfi skupin:

e obéti ,slabé” s télesnym a psychickym handicapem,

e obéti ,.silné” a nahodilé,

e obéti , deviantni* a nekonformni.

= Kolak, M. Skryty svét sikanovdni ve skolach. PORTAL, Praha, 1997, str. 56.
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Podezrelé projevy obéti:

e 2zda se, Ze dité nema zadné kamarady,

¢ nemluvi o tom, co se d¢je ve skole, je zarazené, posmutnélé,
e Spatné usina, ma poruchy spanku,

¢ dité chodi do 3koly nebo ze skoly oklikami,

o nedokaze vysvétlit svoje zranéni, potrhané obleCeni,

o dité Casto navstévuje l1ékare, objevi se neomluvené absence,

s vyhrozuje sebevrazdou, nebo se o m pokusi.

SJednotlivé projevy nemuseji mit samoziejmé se Sikanovanim vidy néco
spoleéného, ale téméi vidy signalizuji volani o pomoc. Proto je duilezité,

aby rodite a pedagogové nic nepiehlédli «“**

Mravni osobnost agresora

Agresor nema védomé pocity viny, ze nékomu ublizuje a zaslouzeny trest
pak vnima jako kiivdu. Témto jedinclim chybi moralnost chovani. Byvaji
povrchni a sobecti.

Jedna skupina agresori se odmita vidét jako nelitostni tyrani, ktefi biji a muci
slabé a bezmocné obéti. Velmi &asto zdivodiinji své chovani odpovédmi
typu: ,,Strasné mé provokoval...*, , Pofad se na me¢ divné dival...*

Druha skupina agresorii pouziva své obéti jako véci, které lze vyuzit, vnimaji
Sikanovani jako zabavu a legraci. Sami netusi, Ze jsou vedeny potiebou rozpoustét
vlastni strach a vytvaret falesny pocit bezpeCi. Na otazku, pro¢ to délal,

odpovidaji: ,,Mél jsem z toho srandu. . “

Strategie vySetirovani Sikany

Strategie vySetfovani Sikany zahrnuje pét krokii:
¢ rozhovor s informatory a obét'mi,

e nalezeni vhodnych svédki,

33 Kolat, M. Skrvty svet Sikanovani ve skoldch, PORTAL, Praha, 1997, str. 112.

-38 -



¢ individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se sveédky (nikoli
konfrontace obéti a agresor!),
& zajisténi ochrany obétem,

e rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

Vypovédi kjednotlivgm otazkam je nutné dukladné zapsat a usporadat
do kvalitniho diikazniho materialu.™
Sikanovéani je vifadé pfipad( trestnou &innosti, bohuzel viak fada rodidi
a pedagogli povazuje Sikanovani za pouhou ,klukovinu“, nebo za pfestupek
souvisejici s vékem. To, co se bézné povazuje za ,klukovinu“ muze napliiovat
skutkovou podstatu fady trestnych ¢ind:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody,

e trestny ¢in vydirani,

o trestny ¢in kuplifstvi,

¢ trestny ¢in ubliZeni na zdravi,

s trestny ¢in poskozovani cizich véci atd.

2.3.4. Agresivita

Agrese v politice znamena napadeni, napf. valecné napadeni jednoho statu
druhym. Podobné muze prepadnout ¢lovék ¢lovéka, nebo lev gazelu, ale 1 bacil
muze agresivné napadnout nase télo. Agrese je tedy vSude kolem nas, ale my se
budeme zabyvat agresi mezi pfislusniky stejného druhu a konkrétné agresi
détskou.

LAgresivita je sklon k uto¢nému jednani vi¢i v€cem, zvifatim a lidem, vétSinou
souvisi s vnitini nepohodou, s rozpory mezi proZivanim a jednanim “*’

Pri¢in agresivity je hodné, ale nejCastejsi je frustrace. I sledovani agresivnich
filmi v televizi miZe vyvolat agresivitu. Negativni vliv ma i velky polet déti

ve tiidé, nebot’ 30 déti uz je velky dav.

* Strategie vysetfovani Sikany vychazi z knihy Kolat, M.: Skrvty svet Sikanovdni ve Skoldch.
PORTAL, Praha, 1997, str. 94.
* Simanovsky, Z.: Hry pro zviadnuti agresivity a neklidu, PORTAL, Praha, 2002, str. 11,
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I neuspokojovani hlavnich potieb je jednou z pfi¢in agrese.
Patii sem:

o zakladni fyziologické potfeby (piti, jidlo, teplo),

¢ bezpedi (pocit Zivotni jistoty),

e laska (touha byt milovan a nékam patfit),

e uznani, Ucta, respekt, dlivéra,

e sebelcta.

Agresivita je do jisté miry Zadouci a to napf. pro uspéch ve sportu i pro norméalni
fungovani €lovéka, ale nesmi dojit k pfekrofeni meze moralky. Agresivita je
vrozena, ¢loveku vlastni. Je to jakysi pud, ktery musi €lovék vybit, nebo se stava
agresivnim. Neni to viak energie, ktera by se méla nutné vybit. Kdyz ji nebudeme
provokovat, vrozena agresivita muze ,klidné odpocivat®. Agresivni sklony se
u Sloveka utvateji na zaklad® instinktivni vybavy uz v prvnich letech ¥ivota. Rada
psychologh tvrdi, Ze agrese je stejné jako ostatni lidské chovani naucena,
to znamena, Ze si ji osvojime na zakladé zkusSenosti. Dité je agresivni proto,
Ze se naucilo, Ze se to vyplaci, zeyména, Ze je mozno zmocnit se agresi zadouciho
piedmétu nebo si vynutit od druhych sluzby. Z ditéte se stava agresivni &lovék
postupné a to tak, Ze si pamatuje ty zpisoby svého chovani a jednani, které vedou
k uspéchu a pokud k uspéchu opravdu dojde, ulozi si dité tento zphasob jednani
do paméti pro pfisti pouziti. Tim si dit€ utvafi jakousi zasobarnu jednani pro rizné
situace. Kdyz dopustime, aby mélo dité Uspech se svym agresivnim jednanim,
vytvori si mnoho agresivnich ,scénaii”. Dalsi agresivni scénafe si dité vytvari
podle toho, co vidi kolem sebe, hlavné v rodiné, ale také ve skole, v televizi,
zvlast kdyz pied ni travi veskery sviij volny ¢as. Ze scénaitl, které pouziva, si dité
postupné odvozuje zasady, dospiva k uréitym nazorim a hodnotam, které nakonec
fidi jeho jednani.

Agresivita u déti vznika i pfi nadmeérné péci a vychové rodi€i bez apelu na vlastni
iniciativu, Tim se u déti nevypéstuje dost silna vule a dét pak nejsou schopny

vyvinout potiebné usili a trpélivost pfi prekonavani prekazek a pfi navazovani
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vztahl. Zistavaji zavislé na n€kom z rodiny, nebo na jiné autorité. To pak vede
k neklidu, k agresi a nékdy az k autoagresi.

Stresuyjicim faktorem, ktery spousti agresivni chovani mize byt 1 skola. Ob¢as pii
hie s détm zjistite, Ze néktery konkrétni ulitel déti pomizuje & nespravedlivé
tresta. Je velmi dilezité, aby to mély déti komu fici, nebot tim u nich pfedchazime
narastu napéti. S détmi pak mizZeme hrat rizné hry a modelové situace pii nichz
se nékdy setkame s jejich konkrétnimi problémy a starostmi a uditel kromé ulevy
jim tak miiZe piinést také rozumnou radu. Obavy, hnév a piipadna agrese déti jsou
vzdy spojeny s konkrétnimi udalostmi. Casto stadi dit& vyslechnout, v t&2$im
piipad€ promluvit s rodici a pokud to nestaci , dovést dité k odbornikovi.

Vzdy je nutné najit pfi¢inu, pro¢ je dit€ vlastné agresivni a nasledné problém
s ditétem fedit. Dité k ndm musi mit divéru. Ohled je tfeba brat na viechny

situace, které mohou nastat a problém by se mohl jests prohloubit.*

2.3.5. Vandalismus

»Vandalismus je socialné patologicky jev, charakterizovany logicky
nezduvodnitelnym nienim riznych vécnych hodnot, obvykle jen pro radost
z nigeni. >’

Vandalismus je typicky jev piedeviim chlapcii a vyrazné se na ném podileji party.
Divky se na akcich vandalli podileji zcela vyjimetné Nékdy mizZe byt
vandalismus projevem i u naboZenskych ¢i jinych fanatiki. Vandalové nici
zpravidla bézné dostupné véci a zafizeni. Motivaci vandalismu je radost z ni¢eni,
seberealizace a nejéasté)i ziskani obdivu ve skupiné, Motivem u malych déti je
predevsim msta, zavist & zloba.

Druhy vandalismu®®

¢ Hrabivy — rozbijeni automati — cil ziskat vhozené mince.

% Kapitola o agresivité vychazi z knihy Simanovsky, Z.: Hry pro zviddnati agresivity a neklidu.
PORTAL, Praha, 2002.

7 Sochiirek, J.: Fybrané kapitoly ze socidini patologie 2. dil. TUL, Liberec, 2001, str. 8,

* Dmhy vandalismn vychazi z knihy Sochiirek, J - Fybrané kapitoly ze socialni patologie 2. dil
TUL, Liberec, 2001, sir, 8.
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e Takticky — cilem je upoutat pozornost.

o Ideologicky — riizné napisy.

e Mstivy — odplata za néco.

e Hravy — napi. sdzka o to, kdo rozbije vice véci.
e Zlostny — jako vyraz zloby nebo zavisti.

Vandalismus plni velice Casto roli tzv. ukazani se pred partou.

2.3.6. Tabakismus

Koufeni tabaku je velmi rozdifenym socialné patologickym jevem. Vyrobky
tabakového primyslu jsou prodavany v supermarketech, restauracich, 1 v kazdé
samoobsluze s potravinami. Tabak je drogou, s niZ se dité setkava od utlého véku,
Pokud kouii rodice &i pfibuzni, povazuje dité koufeni za néco samoziejmého.

Je znamo, Ze zalinajici kufaci se objevuji mezi devitiletymi nebo desetiletymi
détmi. Cim dfive vsak dit¢ zagne koufit, tim je pravdépodobngji, e se
v dospélosti stane trvalym kufadkem. Koufeni cigaret v détstvi zplusobuje dechové
potize, kaSel, snizeni t€lesné vykonnosti, brzdi rist plicni tkané a snizuje kapacitu
plic. Reklama na tabakové vyrobky obvykle pouzivala sympatické predstavitele,
s jejichz pomoci vytvarela iluzi mladi, nezavislosti, dobré fyzické kondice a touhy
po dobrodruzstvi. I pfestoZze uz je dnes vysilani té€chto reklam v televizi zakazano,
déti maji stale zkreslené predstavy o koufeni cigaret, proto by mély byt
ve Skolstvi uz pro nejmensi déti na 1. stupni ZS zavedeny v nejvhodn&jsim

pfedmétu informace o koufeni a jeho nasledcich.

Socialné patologické jevy jsou u zakd zpusobeny riznymi faktory. Da se
predpokladat, ze jsou to predevSim: Skolni neuaspésnost, specifické poruchy
chovani, povrchni zajmy v oblasti volného €asu, zaméfené napf. na vysedavani
u televize. Existuji samozieymé i dalsi rizikové faktory. Napf. nékteré vztahy mezi

rodi<i a détmi se vyznaduji vzajemnym nepochopenim a intoleranci.
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2.4. Vztah socialné patologickych jevu a traveni volného

¢asu

»Neni mozno tvrdit, ze Clovéka formuje zplUsob traveni dovolené, ale je mozno
tvrdit, ze Elovék se stava do znatné miry takovym, jakym ho &inni zpusob
vyuzivani denniho volného &asu “*

Proto nam nemuze byt lhostejné, kde a jak travi déti svij denni volny &as a jaké
vlivy piitom na né piisobi. Tyto skute¢nosti by nas mély zajimat nejen z hlediska
nynéj8i détské soucasnosti, ale i vzhledem k perspektivnimu vyuZivani volného

Casu v dospelosti.

Jak vyplynulo z prvniho odstavce, problematika volného ¢asu déti ma své zvlasé
tésné vazby s problematikou socialné patologickych jevi. Pii neorganizovaném
traveni volného Casu dochazi z velké ¢asti k arazim déti, ohrozwi sebe 1 druhé
experimentovanim s cigaretami, z nudy prekracuji zdkon: dopoustéi se Sikany,

kradezi, zaméruyi svou agresivitu na piislusniky jinych etnik.

Nelze nevidét, ze problematika volného ¢asu ma vyznamny vztah i1 s oblasti
socialniho a vychovného puasobeni rodiny, nebot’ velka ¢ast volného Easu déti se
realizuje v rodinném prostiedi.

Nemuzeme tedy tvrdit, Ze dité které kazdy den efektivné vyuziva sviyj volny {as,
netrpi socialné patologickymi jevy, nebot, jak uz jsem zminila zalezi z velké st
na rodin¢ a jeji vychové, ale praveé efektivni vyuzivani kazdodenniho volného
asu je jedna z prevenci socialné patologickych jevil. Dité, které nema piiméiené
zajmy ¢i koni¢ky, nudi se, snadnéji podlehne negativnim vlivim asocialnich
jedinct a part. MiizZe se také projevovat zavislost na virtualni droze (napi. televize,
poéitag, . ) v piipadé nedostatku emocionalnich socialnich vazeb. Naopak dité,

které ma sviy oblibeny sport, hudbu, tanec, vénuje se modelafstvi nebo jiné

* Blaha, V.: Volny cas, vichova a socidini formovani Zéki zdkladni skoly v dobé mimo vyucovani.

SPN, Praha, 1980, str. 31.



zajmové innosti, nebude pravdépodobné z nudy rozbijet v parcich lavi¢ky, tyrat

a Sikanovat mladsi a slabsi spoluzaky nebo ublizovat zvifatim.
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IL. Vyzkumna ¢ast (empirické Setfeni na

zakladnich $kolach v Mnichové Hradisti)

1. Cile prizkumu a hypotézy

Cilem mého prazkumu je potvrdit & vyvratit domnénku, ze obsahovd napli
volného ¢asu ma vyznamny vliv na vyskyt socialné patologickych jevi uz u zaka
na 1. stupni ZS, neboli ukazat, e efektivni vyuzivani volného &asu piisobi jako
prevence socialné patologickych jevii. Tomu bude samoziejmé piedchazet
podrobné zjistovani napln€ volného ¢asu zaku.

Dale bych chtéla potvrdit domnénku, Ze zpiisob traveni volného Casu ditéte
ovliviiuje z nejvétsi €asti jeho rodina a dosazené vzdélani rodict. Rodi€e s vy$sim
vzd€lanim si vice uvédomuji dilezitost smysluplného vyuzivani volného Casu
a sami maji zajem o to, aby jejich dité navitévovalo razné krouzky a dale se
rozvijelo.

Také bych rada zjistila, zda chlapci a divky podléhaji socidln¢ patologickym
jevlim souvisejicim pievazné s neefektivnim vyuZivanim volného ¢asu ve stejné
mite, nebo jsou-li chlapci diky své specifické odlisnosti od divek ovlivnény vice.
Nemohu také zapomenout vyvratit nebo potvrdit domnénku, zda je pfipadova
socialni patologie v souvislosti se zplisobem traveni volného ¢asu ovlivnéna tim,
bydli-li dité na vesnici €1 ve mésté a bydli-li v bytové jednotce nebo v rodinném
domku.

Na zavér bych rada zmapovala nékolik dobrych rad, nejen pro uitele
na 1. stupni ZS, ohledn& pedagogického ovliviiovani volného &asu
a pedagogického preventivniho plsobeni tykajici ho se socialn€ patologickych
jevi.

Pfi sestavovani pracovnich hypotéz jsem vychazela ze ziskanych zkusenosti
z pedagogické praxe a analyzy pouzité literatury.

K ovéfeni téchto cili jsem vytvofila 4 hypotézy.
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Hypotézy:
1. Smystuplné vyuzivani volného casu je prevenci socialné patologickych

jevit.

2. Obsahova ndpin volného casu déti Cdstecné sowvisi s dosaZenym

zdélanim jejich rodicu.

3. Chiapci vice nez divky podiéhaji socidlné patologickym jeviim souvisejicim

s neefektivaim vyuzivanim volného Easu.

4. Souvislost voiného Casu a pFipadové socidlni patologie je oviivnéna
lokainim puvodem ditéte (mésto — bytova jednotka/rodinny dum a vesnice

— bytovd jednotka rodinny dim).

2. Vyzkumné metody

Volba vyzkumnych metod souvisi s vytvorenymi hypotézami.

Vlastni vyzkumné praci piedchazela metoda studia literarnich pramenti s tématem
zabyvajicim se problematikou volného ¢&asu a problematikou socialné
patologickych jevl (naleznete v seznamu pouzité literatury).

K orientaci v problematice volného Gasu a socialné patologickych jevi jsem

aplikovala tyto zakladni vyzkumné metody:

+ metoda nestandardizovaného dotazniku s doprovodnym rozhovorem,
¢ fizeny rozhovor,

¢ matematické statistické metody.

Pro hromadné ziskavani adaji traveni volného Gasu zaki jsem pouzila metodu
dotazniku. Dotazniky jsem vytvoiila dva. Jeden pro ziskavani udaji o traveni
volného Casu Zzaka od zak samotnych, druhy pro ziskani udaji traveni volného

Casu Zaki od jejich rodi¢i. Otazky v dotazniku jsem formulovala tak,
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abych ziskala piehled o tom jak vypada naplii volného ¢asu u vybranych zaki
a takeé ziskala odpovédi na vyty&ené cile a hypotézy.

V piiloze &islo 2 a 3 uvadim presné zadani obou dotazniki.

Dotaznik uréeny zakam (dotaznik &.1):

Tento dotaznik obsahuje 7 otazek. Snazila jsem se, aby otdazky byly pfimé&fené
véku Zaki, na kterych byl priizkum proveden. Vétsina otazek nabizi vice variant
odpoveédi, ze kterych si respondenti vybiraji. Otazka &1 zjistuje navitévnost
zajmovych krouzkl. Tato otazka poskytuje dvé varianty odpovédi. U varianty A,
zék vypiSe jaké zaymové krouzky navstévuje, varianta B znamend, ze zdk
nenavitévuje zadny zajmovy krouzek. U druhé a tieti otazky zjistujeme, jak Casto
se déti vénuji vybranym zajmim a jak asto plni vybrané povinnosti. Tyto dvé
otazky jsou zpracovany do tabulky a proto vyZzaduji vyplnéni tabulky pomoci
kiizkovani. Ctvrta otazka se pta na to, s kym dé&ti travi nejéast&ji svij volny &as,
U této otazky je mozna volba vice odpov&di. Zaci jsou na to samoziejmé
upozornéni. Pata otazka zjidtuje, jakym Cinnostem se déti vénuji o vikendu.
Zde nejsou nabidnuty Zzadné varianty odpovédi, kazdé dité pise odpoved
individualngé podle sebe. Na stejném principu je polozena i otazka &7, kde je
ukolem déti napsat, jaké krouzky by chtély nav§tévovat a jakym €innostem by se
chtély vénovat. Sesta otazka se pta zaké na to, kolik maji podle vlastni Gvahy
volného &asu. Zaci vybiraji odpovéd ze tiech jednoduchych variant: HODNE,
MALO, AKORAT.

Mimo odpoveédi na téchto 7 otazek, uvadéji respondenti v zahlavi dotazniku

své jméno, nebot tento dotaznik nevyZaduje anonymitu.

Dotaznik uréeny rodi¢am (dotaznik €.2):

Tento dotaznik obsahuje 8 otdzek. Kromé prvni otazky je dotaznik shodny
s dotaznikem urenym zakdm. Obsahové jsou otazky totozné, jen jsou jinak
formulované, nebot stejné otazky jsou kladeny rodi€lim, ale vztahuji se stale
na jejich dit¢. Divodem toho, proC jsou otazky obsahové totoiné je pozdéjsi
porovnavani odpovédi na stejnou otazku Zzdkem a jeho rodi¢em, nebo-li se

pokusim zjistit, u jakych otazek se nej¢astéji dité a jeho rodi¢ neshoduyi.
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V prvni otazce se ptam rodi¢l, zda maji zajem, aby jejich déti navstévovaly
néjaké zaymové krouzky. Dotazovani rodie vybiraji pouze jednu variantu
odpovédi (bud ANO nebo NE). Svoji odpovéd maji hned zdivodnit Kromé
odpovédi na 8 otazek, vyplni dotazovani v zahlavi dotazniku ikonku s vlastnim
ijménem a zakrouzkuji, zda bydli ve mésté/vesnici, v bytové jednotce/rodinném
dom¢ a své dosazené vzdélani (je nutné vyplnit dosazené vzdelani jak matky

ditcte, tak 1 otce ditéte).

Jak uz jsem zminila, pouzila jsem metodu dotazniku s doprovodnym rozhovorem.
To znamena, ze bylo vypliovani dotazniku détem fadné vysvétleno,
takovym zpusobem, aby vse pochopily a neudélaly pii vypliiovani zbytedné
chyby.

Postupovala jsem tak, ze vzdy byla piectena jedna otazka a k ni byly vysvétleny
i jednotlivé varianty odpovédi. U otazek, které vyzadovali doplnéni, jsem uvedla
nazorny priklad, aby déti pozadovany ukol lIépe pochopily. Jestlize nékteré z déti
otazce piesto nerozumélo, bylo mu poskytnuto individualni vysvétleni. Jesté
pied odevzdanim dotazniki, jsem obeSla viechny déti, abych se piesvéddila,
zda néjakou otazku omylem nevynechaly a zda vyplnily udaje v zahlavi
dotazniku. Vypliiovani dotazniku nebylo asové omezené, piesto vyplnéni celého
dotazniku trvalo détem ve vech vybranych tiidach maximalné 25 minut.

Vyzkum probéhl v 1. pololeti $kolniho roku 2004/2005 na zakladnich $kolach
v Mnichové Hradisti.

Po vyplnéni dotazniku &islo 1 détmi, jsem kazdému ditéti rozdala dotaznik &islo 2
pro rodi¢e. Détem bylo vysvétleno, Ze s vypliovanim dotazniku uréeného
rodi¢lim nemaji rodi¢im pomahat a radit (to bylo nutné z divodu pozdéjsiho
sledovani shod a rozdild mezi dotaznikem vyplnénym ditétem a dotaznikem
vyplnénym jeho rodiCem) Déu mély cely tyden na to, aby tento dotaznik

vyplnény rodi¢i donesly do Skoly, kde jsem si viechny dotazniky vyzvedla.
f{izen)'r rozhovor (s tiidnimi u¢itelkami vybranych zaku):

Po metodé dotazniki nasledovala metoda fizeného rozhovoru s nyné&jsimi tfidnimi

ucitelkami vybranych zaki. Jelikoz §lo o fizeny rozhovor, byly otazky na uditelky
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pfedem pfipraveny. V ramci této metody jsem se zaméfila na vyskyt socialné
patologickych jevii jiz na 1. stupni ZS.

V piiloze Cislo 4 uvadim presné zadani otazek.

Na zakladé téchto otazek jsem z celkového podtu vybranych zaka vybrala skupinu
zaki, u kterych se opakované vyskytly socialné patologické jevy, které byly
zakim prokazany a Zaci za né byly spravedlivé potrestani. Tim jsem veskeré zaky
rozde¢lila do dvou zakladnich kategorii: Zaci u kterych se opakovane vyskytly
socialné patologické jevy a Zaci, u kterych se socidln¢ patologické jevy
nevyskytuji, nebo nebyly odhaleny. S timto rozdélenim na dvé skupiny Zzaki budu
nadale pracovat pii potvrzovani €1 vyvracovani stanovenych hypotéz.

Po realizaci fizeného rozhovoru s péti tfidnimi uéitelkami a po shromazdéni
koneéného pott dotaznikl bylo zahajeno statistické zpracovani vysledki.
Pro vyhodnoceni dotaznikii byly zvoleny vypoéty absolutnich a relativnich
etnosti. Udaje vyjadiené relativni Cetnosti byli vypogitany tak, Ze piislusny podet
odpoveédi byl dan do poméru s jednim procentem celkového poctu dotazovanych
(vysledné hodnoty jsou uvedeny v procentech). Nejdiive byly zpracovany
jednotlivé odpovédi na otazky obou dotaznikti. Poté byly vysledky dotazniki ¢.1
porovnany s vysledky dotazniki €.2. Dotazniky vyplnéné zaky byly nasledné
rozdéleny na dvé skupiny podle vysledkl fizeného rozhovoru a poté 1 podle
pohlavi zakd. Pro vétdi piehlednost pii srovnavani jednotlivych odpovédi jsou

vysledky zaznamenény v tabulkach nebo znazornény graficky.

2.1. Validita pruzkumu
V zadném pruzkumu by neméla chybét zminka o jeho validité. Pi1 posuzovani

validity prizkumu si je tieba uvédomit celou fadu skute¢nosti, které méli vliv

na kone¢ny vysledek priizkumu.
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Metoda nestandardizovaného dotazniku:

Piestoze jsem se snazila stanovit otdzky v dotaznicich jednoduse a tak,
abych ziskala odpovédi na stanovené hypotézy, nebyly vzdy otazky polozeny
vhodnym zpisobem. U déti jsem se také setkala s astym opisovanim
(kopirovanim) odpovédi od sousednich spoluzaki. Uz v paté tfidé jsem z déti
citila nezajem o priizkum, i kdyz jsem se snaZila déti k ¢innosti motivovat.

Vliv na odpovédi 24kl méla i piitomnost tiidniho ugitele. Casto se totiz stava,
Ze zaci maji tendenci odpovidat tak, jak se od nich Zada, aby se piedvedli
pred svym tfidnim uditelem a cizi osobou.

Z dotaznikii vyplnénych rodiéi bylo taktéz vidét nezdjem rodich o tuto
problematiku, coZz se ukazalo pfedev$im v nedbalosti vyplnéni dotaznikt (spousta
otazek nebyla viibec zodpovézena, nebo byla odpoveéd az piili§ stru¢na). I zde je
myslim nutné podotknout, Ze 1 rodie maji tendenci odpovidat tak, jak se od nich
oCekava a tak, aby pfipadné nevysly pfes odpovédi na otazky dotazniku najevo

nékteré jejich chyby ve vychove svych déti.

Metoda primého rozhovoru:

Zde je nutné piipomenout, ze deviti otazkami pfimého rozhovoru se jisté nedaji
zjistit vechny socialné patologické jevy a chovani zaki.

I u této metody jsem se setkala s nezdjmem o tuto problematiku. Nékteré uéitelky
se chovaly velmi povrchné, zjejich chovani bylo vidét, ze je svym prizkumem
obtézuji (samoziejmé ne vSechny, nékteré byly velmi ochotné a spolupracovaly se
mnou s velkym zaymem a pochopenim).

Svou roli zde hrala i ta skuteCnost, Ze se mozna nékteré tfidni ucitelky snazily
ukazat svoji tfidu vtzv. ,lepsim svétle”, nebot’ velmi €asto plati, jaky ucitel,
takovi zaci. Samoziejmé ucitel neodpovida za vychovu zéka sam (za vychovu
odpovida pfedevsim rodina), ale po roding travi s ditétem nejvice Casu.
Prehlédnout se nesmi ani to, Ze socidlné patologické jevy se neobjevuji pouze

ve Skole, proto o nich tfidni uéitel nemusi ani veédét.

Na zavér bych chtéla zdiraznit, Ze vysledky na vzorku této velikosti, nelze zcela

zobecnit, ale pro Ucely této diplomové prace se jevi dostaCujicimi.
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3. Charakteristika respondentii a prostiedi prizkumu

Vybérovy vzorek, na kterém byl prizkum proveden, se sklada =z zakd
nav§tévujicich zakladni skoly v Mnichové Hradisti, jejich rodi€t a také jejich
uciteli. Tento vzorek jsem zamérné vybrala z tohoto mésta, nebot zde sama
bydlim, sama jsem zde absolvovala zakladni 1 stiedni $kolu (tudiz $koly velmi
dobfe znam) a v budoucnu bych zde také chtéla u¢it. Mnichovo Hradisté lezi
ve stfedoCeském kraji asi 17 km od mésta Mlada Boleslav smérem na Liberec.
Mnichovo Hradisté je malé ttulné mésto tvoiici branu do Ceského raje. Dnes
uZ ma Mnichovo Hradisté témét 10 000 obyvatel. Ve mést¢ se nachazeji dve
zakladni Skoly (kazda ma vice nez 400 Zzakd) a jiz pies 20 let zde funguje
s velkym uspéchem Gymnasium Mnichovo Hradigts. Cast zakd navitévujici
zékladni Skoly v Mnichové Hradidti dojizdi do $kol znedalekych piilehlych
vesnic.

Domnivam se, ze by kazdy pedagog, vychovatel 1 rodi¢ mél znat volnofasové
zajmové instituce a organizace v misté bydlisté nebo vjeho okoli. Jelikoz
v Mnichov¢ Hradisti nenaleznete uceleny pfehled volnofasovych zafizeni ani
na internetovych strankach, vypracovala jsem pfehled volnoCasovych zafizeni
a organizaci v Mnichoveé Hradisti (viz piiloha ¢5: Prehled organizovamych
moznosti traveni volného casu v Mnichové Hradistiy, ktery by mohl ulehéit praci
nejen pedagogim.

Vzhledem k zaméfeni mé diplomové prace na Zaky 1. stupné ZS, byly k vyzkumu
zvoleni zaci patého rocniku, kde se nachazely déti ve véku mezi 10-11 lety.
Prizkum byl provadén v péti tiidach.

Celkovy pocet zaka, ktefi se zicastnili prizkumu (tzv. vyplnili dotaznik &.1), ¢ini
97 - ztoho 60 chlapct a 37 divek. Dotaznik Cislo 2 byl vyplnén 88 rodici
z celkového poctu 97 dotaznikl rozdanych zakiim. Navratnost dotazniku &islo 2 je
tedy kolem 91%. Ugitell, ktefi se zuCastnili fizeného rozhovoru, bylo celkem pét.
Ctyfi z vyudujicich méli vice nez desetiletou praxi.

Souhrnné udaje o slozeni respondenti a Skolach, na kterych byl provadeén

pruzkum, jsou zpracovany v nasledujici tabulce.
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Tabulka &.1 - SloZeni respondentii a prehled skol.

Nazev skoly Pocet déti Pocet ucitelt Pocet rodicn déti, ktefi

vyplnily dotaznik

L.ZSMH 42 2 38
I ZSMH 55 3 50
Celkem 97 5 88

4. Realizace pruzkumu

Po projednani prizkumu s fediteli $kol a po ziskani jejich souhlasu k uskutenéni
tohoto prizkumu, byl dotaznik zadan vybranym détem. Administrace byla
provedena v listopadu $kolniho roku 2004/2005. Prizkumu se zaéastmlo 97 zaka
ze dvou zakladnich Skol, pét tiidnich ucitelek a 88 rodi¢. Zpracovani dat
probéhlo za¢atkem prosince 2004,

Piimy rozhovor probé&hl téz po svoleni vedeni $kol a za souhlasu tiidnich uditel
vybranych Zakd. Z péti uliteld meéli ¢tyfi vice jak 10 let ucitelské praxe
a ve vybranych tiidach jsou tfidnimi uéiteli jiz tietim rokem. Odpovédi na otazky
fizeného rozhovoru byly fadné zapisovany a pozdéji zpracovany.

Udaje o pribshu vyzkumu a zi&astnénych respondentech jsou opét shrnuty

v nasledujici tabulce.
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Tabulka & 2 - Shrauti vzkumnych metod a respondentit.

Dotaznik ¢€.1 Dotaznik ¢.2 Rozhovor
nestandardizovany nestandardizovany piimy
s doprovodnym
rozhovorem
7 otazek 8 otazek 9 otazek s podotazkami
e 97 déti (vék 10-11 let) |» 88 rodich ¢ 5 tfidnich uditelek
- 60 chlapct - navratnost 5. tfid
- 37 divek kolem 91% - 4 ucitelky vice
¢ administrace nez 10 let praxe
do 25 minut ¢ administrace
do 10 minut
5. Vysledky prizkumu

5.1. Prezentace vysledkii prizkumu

Vysledky pruzkumu vyjadiené relativnimi Cetnostmi jsou uvadény v celych
jednotkach. Desetinna mista namétfenych hodnot jsou zaokrouhlovana na cela

¢isla podle nasledwjiciho piehledu:

o dolu... ... ,01- .49
e nahoru . ,50-,99

5.1.1. Vysledky detazniku ¢islo 1 (vyuzivani volného ¢asu)
Respondenti: 97 Zaki ZS v M.H.

Diive nez bylo mozné piistoupit k vyvraceni ¢i potvrzeni stanovenych hypotéz,
podrobné byly rozebrany odpovédi na otazky dotazniku &islo 1, aby se zjistilo,

jak vypada obsahova naplii volného &asu vybranych %aki patého roéniku Z8, jaké



krouzky déti navs$tévuji, s kym travi nejCastéji svij volny Cas, jaké krouzky si

pfeji navstévovat, atd.

Graf ¢.1 - Krouzky (organizovany volny cas — prvni otazka dotazniku ¢.1).
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Graf ¢.1 zachycuje procentualni rozlozeni vyuziti aktivit ve volnocasovych
zajmovych zafizenich a organizacich.

Z grafu ¢.1 vyplynulo, Ze témeér 40% ze vSech zkoumanych zakd nenavs§tévuje
ani jeden krouzek, neboli jinak feCeno, travi volny Cas neorganizované, mimo
zajmové utvary. NejCastéji navstévovanym krouzkem, a to predevsim asi diky

chlapctim, je fotbal. Hned po ném nasleduje hrani na kterykoliv hudebni nastroj .
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Tabulka &.3 — Zdjmy déti (druha otazka dotazniku ¢.1).

Zajmy Nikdy Nékdy Tydné Denné
Cetba 1% 40% 11% 45%
Televize 0% 5% 3% 92%
Pocitace 7% 38% 21% 32%
Malovani, kresleni 10% 59% 20% 10%
Sport 3% 49% 22% 24%
Hrani s kamarady 1% 26% 8% 63%
Pomahani doma 2% 49% 27% 20%
Tabulka ¢.4 — Povinnosti deti (treti otdzka dotazniku ¢. 1).

Povinnosti Nikdy Nékdy Tydné Denné
Uceni 3% 23% 10% 61%
Pomoc v kuchyni 5% 46% 28% 14%
Uklid 3% 38% 46% 11%
Starani se o zvifata 7% 18% 12% 49%
Starani se o sourozence 25% 33% 8% 15%
INakupovani 5% 58% 33% 0%

Graf &.2 - S kym déti travi nejcastéji volny cas (ctvrta otazka dotazniku ¢.1).
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To, jak vypada napln volného Casu déti, velmi zavisi i na tom, s kym dité svij
volny Cas nejCast€ji travi. Graf ¢.2 nam ukazal, ze témér 60% zkoumanych déti
travi nejcast€ji volny cCas skamarady. Takovy volny cas je nejcastéji
neorganizovany. Pokud dité travi volny cas nejcastéji se svymi kamarady
(vrstevniky) bez jakéhokoliv dohledu, jde vétSinou o pobyt venku bez
smysluplngjsiho cile, kde hrozi 1 nebezpeci Grazu, nebo jde o vysedavani doma
u pocitale ¢i televize (viz kapitola 1.2. v teoretické Casti I. — pfipadova studie).
Z pruzkumu také vyplynulo smutné, ale oCekavané zjisténi, ze 30% déti travi

nej¢asteji volny Cas samy. Takze opét napt. u televize ¢i u pocitace.

Graf €.3 - Zpiisob traveni volného casu o vikendu (pata otdazka dotazniku ¢.1).
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Pii posuzovani odpovédi na otazku tykajici se Cinnosti déti v sobotu a nedéli je
tieba si uvédomit, ze vétsina déti se pii vypliiovani dotazniku nechala az pfilis
inspirovat navrhovanymi priklady vikendovych Cinnosti. Spousta déti se také
nechala ovlivnit odpovédi jiného spoluzaka. Vysledky tedy dopadly takto: zhruba
38% déti o vikendu navstévuje PRIBUZNE, piiblizng 22% déti jezdi o vikendu
na velké NAKUPY a téméf 20% déti jezdi nebo chodi s rodinou na VYLETY.
Dulezité je si vSimnout posledniho sloupce v grafu. Zhruba 7% déti napsalo,

ze o vikendu NIC nedélaji.
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Graf ¢.4 - MnozZstvi volného casu (Sestd otazka dotazniku ¢.1).
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Na otazku: “Volného Casu mam:“ odpovédélo pres 60% vybranych zaka
AKORAT, 24% odpovédélo HODNE a 9% odpovédélo MALO.

Pokud dité napise, ze ma volného Casu akorat, znamena to, ze neni pretézovano
a na druhou stranu se ani Casto tzv. nenudi. Jelikoz 24% déti napsalo, ze volného
tasu ma HODNE, mize jit o déti, které z piebytku volného &asu (z nudy)
propadnou nebo uz propadaji ,,negativnim“ partam (viz kapitola 2.2. v teoretické

Casti 1.) a socialné patologickym jeviim.
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Graf &.5 - Vysnéné krouzky (sedma otdzka dotazniku ¢. 1 — édst prvni).
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Z grafu ¢.5 vyplynulo, ze mezi nejCastéji vysnénou zajmovou aktivitu déti patii
zaroven aktivita nejcasté€ji navs§tévovana (viz graf ¢.1). Odpovédi dopadly takto:
24% vybranych déti si pieje hrat fotbal, 15% déti by chtélo chodit na krouzek
internetu a 8% déti by chtélo umét hrat na né&jaky hudebni nastroj. Hned

po hudebnim nastroji je velmi oblibena keramika ¢i aerobik.
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Graf &. 6 - Vysnéné Cinnosti (sedma otdazka dotazniku ¢. 1 — ¢ast druhd).
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Velmi smutné vysledky ukazuje graf ¢.6, ktery predklada vysnéné cCinnosti.
Nejcastejsi odpovédi na otazku tykajici se toho, co by si déti praly délat, ceho
maji nedostatek, odpovédélo 22% déti BYT VICE S RODICI. Z toho vyplyva,
ze ve spousté rodin maji stale n€kteii rodice velmi malo €asu na své déti. Naopak

pouze 1% déti odpovédeélo, ze by se chtélo vice koukat na televizi.

5.1.2. Vysledky dotazniku cislo 2 (vyuZivani volného casu)

Respondenti: 88 rodi&i zaka ZS v M.H.

Vysledky dotazniku ¢.2 dopadly u vétSiny otazek témeéf stejné jako vysledky
dotazniku €.1 (vyrazngj$i odchylky v odpovédich jsou rozebrany v nasledujici
kapitole 5.2.3.), proto je vtéto podkapitole rozebrana pouze prvni otazka
dotazniku ¢.2, ktera v dotazniku ¢.1 nebyla.

Podrobné odpovedi na tuto otazku jsou zpracovany v nasledujici tabulce.
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Tabulka &5 - Odpovédi na otazku: |, Mdte zdajem, aby Vase dité navitévovalo

néjaké krouzky?* (prvni otdazka dotazniku ¢. 2).
Pocet odpovédi ANO Pocet odpovedi NE
77 11

Odavodnéni odpovédi

Oduvodnéni odpovédi

e jedobré kdyz je dité v kolektivu

¢ plnohodnotné vyplnéni volného
Casu

e rozvoj ditéte po viech strankach

¢ navazovani novych vztahd

¢ ziskani urcitych navykl a smyslu
pro povinnost

¢ svédomitost, néco nového se
naudi

¢ spoluprace v kolektivu

+ nezbude ¢as na hlouposti

¢ dit& se nebude nutit a bude se
zdokonalovat

s odreagovani od uceni

¢ ziska nové kamarady a disciplinu

¢ zména prostiedi

s pohyb

¢ testovani vioh

e rozvoj manualni zru¢nosti

¢ zlepseni kondice

¢ budouci vyuziti

¢ doplnéni udiva (napt. u cizich
jazyku)

e nové zazitky

netravi ¢as kolem panelaku

e 3 krat: nedostatek financi

e 2 krat: Spatné spojeni

e 3 krat: ma dost prace doma
e 2 krat: nestiha ani Skolu

o 2 krat: zadné oduvodnéni
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Z 88 rodi¢h 77 odpovédélo, Ze maji zajem o to, aby jejich dité navstévovalo
néjaké krouzky. Pouze 11 rodiél zajem nemélo. Nejéastéji z divodu nedostatku
financi a téz z divodu nedostatku Casu ditéte zpusobeného nutnou pomoci rodiné
v domacnosti a kazdodenni dlouhodobou pfipravou do Skoly. Dva dotazniky se
stejnou odpovédi dokonce Zadné odivodnéni této odpovédi neobsahovaly.
I prestoze si jsou rodi¢e védomi toho, Ze organizované volno¢asové aktivity maji
mnoho kladi (viz tabulka ¢&.5), spousta déti béha bezcilné venku, nebo sedi doma

u televize.

5.1.3. Porovnani vysledki dotazniku ¢.1 a dotazniku &.2
(nejcastéjsi neshody v odpovédich)

Jak uz jsem zminila, pfi porovnani dotazniku ¢.1 s dotaznikem ¢.2 jsem nezjistila
vyrazné odchylky v odpovédich. Je tfeba si uvédomit, Ze nevyrazné odchylky
v odpovédich mohou byt disledkem spoluprace rodicl s ditétem pii vypliiovani
dotazniku &islo 2.

Pfesto z pruzkumu zhruba u tfech otazek vyplynuly zajimavé, trochu ofekavané
rozdily.

Nejvyraznéjsi rozdil je vidét u otazky tykajici se toho, s kym déti nejéastéji travi
svij volny &as. Jak se lisi odpovédi rodi¢i s odpovédmi jejich déti zaznamenava

graf ¢.7.
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Graf &.7 - § kym déti travi nejcastéji volny cas (porovndani odpovédi).
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Podle odpovédi rodil travi jejich d&ti nejéastji volny &as pravé s RODICI.
Naopak dé&ti maji pocit, Ze volny &as nejastdji travi s KAMARADY. Kde je
pravda, tento pruzkum neukaze. Je mozné, ze odpovédi déti byly prilis
subjektivni, ale také je mozné, ze rodiCe automaticky zaskrtli na tuto otazku
variantu odpovédi D, ¢ili SEBE (rodi¢e), i kdyz to mozna napi. z diavodu

zaméstnani neni uplna pravda.

Z druhé a teti otazky dotazniku &.1 jsem vybrala kolonku DENNE, kde se takté
mirné lisily odpoveédi déti a rodicu.
Tato kolonka byla zpracovana do grafu ¢.8, jedna se o kazdodenni zajmy déti

a do grafu ¢€.9, kde sledujeme kazdodenni povinnosti déti.
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Graf &.8 - Kazdodenni zdjmy (porovidni odpovédi).
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Koukani na TELEVIZI patii mezi nejcastéj$i kazdodenni zajmy déti. V tomto
pfipadé se odpovédi rodi¢h s odpovédmi déti o moc nelisi. Jinak je to uz napf.
u CETBY. Pres 70% rodi¢a tvrdi, Ze si jejich déti kazdy den &tou (mize jit
1 o pripravu na hodinu ¢eského jazyka), to samé vsak tvrdi uz jen pres 40% déti.
Domnivam se, ze tato odchylka v odpovédich rodi¢t a déti, mize byt zapii¢inéna
tim, Ze rodice opét odpovidaji podle toho, jak se od nich ofekava, aby se ,,zalibili*
tridni ucitelce a vyzkumnému pracovnikovi. Vyraznéjsi odchylky v odpovédich
mtzeme nalézt i u kolonky HRANI SI S KAMARADY, u kolonky POCITACE
a POMAHANI DOMA. Jak to je doopravdy, se mizeme opét jenom domnivat.



Graf &.9 - Kazdodenni povinnosti (porovncni odpoveédi).
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Graf ¢€.9 ukazuje, ze podle rodicl se pies 90% jejich déti musi kazdy den ucit.
To samé tvrdi pouze 60% d&ti. A na kolonku UCENI a STARANI SE
O SOUROZENCE, maji podle tohoto grafu déti vice kazdodennich povinnosti,
nez o nich napsali rodice.

I zde je myslim nutné podotknout, Ze jak rodice tak 1 Zaci maji tendenci odpovidat
tak, jak se od nich ocekava, aby se ,zalibili“ tfidni uCitelce a vyzkumnému

pracovnikovi.

5.1.4. Vysledky primého rozhovoru (vyskyt sociialné
patologickych jevi a chovani).

Respondenti: 5 tfidnich ucitelek vybranych zaka.

Pomoci ptimého rozhovoru, ktery obsahoval otazky, na které vybrani respondenti
(tfidni ucitelky zaka) odpovidali tak, ze uvedli pfimo jméno zaka, s kterym otazka
souvisela, jsem rozdélila zaky na dvé skupiny. Na zaky, u kterych se podle jejich
tiidnich uciteld vyskytuji socialné patologické jevy a chovani (zaci se SPJ)
a na zaky, u kterych se nevyskytuji socialné patologické jevy a chovani nebo se
o nich prozatim nevi (Zaci bez SPJ).

Udaje o rozdéleni zakd jsou shrnuty v nasledujici tabulce, kde se muazeme

i podivat, jak dopadla navratnost dotazniku ¢.2 od rodicu.
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Tabulka &.6 - Rozdéleni Zakii na dvé skupiny podle vysledkii Fizeného rozhovoru

a navratnost dotazniky ¢.2.

2skupiny [1.ZS [2.ZS  |Obé Ohg Poéet Polet
zaka Skoly Skoly v [rodi¢a, rodiéa,
% ktefi ktefi

vyplnily | vyplnily

dotaznik |dotaznik

v %
Zacise SPJ |9 14 23 24% 21 91%
& chovanim
Zaci bez SPJ |33 41 74 76% 67 91%
¢ chovani
Celkem 42 55 97 100% 88 91%

Z tabulky lze vyd&ist, Ze z celkového pottu zkoumanych Zakil, se u 24% déti,
neboli zhruba u &tvrtiny vybranych zakl, vyskytyi socidlné patologické jevy
¢i chovani, které byly zaznamenany a pozorovany tiidnimi uéiteli vybranych zaka
a zpracovany pomoci fizeného rozhovoru.

Navratnost dotazniku &.2 je u obou skupin zaku stejna. Piedstavuje 91%.

Podrobné odpoveédi na otazky fizeného rozhovoru byly ftadné zapisovany

a zpracovany do nasledujici tabulky a grafu.
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Tabulka &.7 - Socidlné patologické jevy a chovdni na zkoumaném vzorku 5. trid

(pocet déti 23).

Soc. pat. jevy a chovani Cetnost Rel. cetnost
Agresivita 11 48%
Lez 13 57%
Posmivani 8 35%
Zaskolactvi 1 4%
Zalovani 2 9%
Tabakismus 3 22%
Kradeze 1 4%

Graf ¢.10 - Socidlné patologické jevy a chovani na zkoumaném vzorku 5. trid

(pocet déti 23).
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Z tabulky a grafu lze vycist, ze u vybranych zaka byly zjistény tyto socialné
patologické jevy a chovani: agresivita, lez, posmivani, zaSkolactvi, zalovani,
tabakismus, kradeze. NejCastéjsim socialné patologickym chovanim u vybranych
zaka je lez, ktera se vyskytuje u 57% zcelkového poCtu 23 déti. Dale pak
agresivita a posmivani. DileZité je si v§imnout, e jiz na 1. stupni ZS se objevuje

tabakismus, kradeze a zaskolactvi.
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5.2. Vyhodnoceni vysledkii a ovéieni stanovenych

hypotéz.

Hypotéza &.1: Smysluplné vyuzivani volného <casu je prevenci socidlné

patologickych jevil.

Tato hypotéza vychazi z odborné literatury (viz kapitola 2.4. v teoretické ¢asti 1.)
a z vlastni pedagogické praxe.

Jak uz jsem diive uvedla, pomoci piimého rozhovoru jsem rozdélila zaky na dveé
skupiny. Na Zaky, u kterych se podle jejich tfidnich uéiteli vyskytuji socialné
patologické jevy a chovani (déti se SPJ) a na zaky, u kterych se nevyskytwi
socialné patologické jevy a chovani nebo se o nich prozatim nevi {(déti bez SPJ).
Pro tyto dvé skupiny zak( se nasledné budou pouzivat tato oznaceni: déti bez SPJ,
déti se SPJ (SPJ = socialné patologické jevy).

Aby se mohla hypotéza ¢.1 vyvratit nebo potvrdit, byla porovnana obsahova napln
volného ¢asu (pomoci dotazniku &.1) pravé téchto dvou skupin 2akh (Zaci se SPJ
a zaci bez SPJ) rozdélenych pomoci ptimého rozhovoru.

Pii porovnani navstévnostt riznych zijmovych krouzkl, byly zistény tyto

vysledky (viz. graf ¢.11).
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Graf ¢.11 - Krouzky (porovnani dvou skupin).
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Az 70% déti se SPJ nenavstévuje zadné zajmové krouzky. Z toho vyplyva, ze déti
se SPJ méné vyuzivaji nabidek volnoCasovych zafizeni a organizaci nez déti
bez SPJ. Z krouzku, které navstévuji déti se SPJ to jsou predevsim sportovni

krouzky typické predevsim pro chlapce (coz souvisi s hypotézou €.3).

Tabulka ¢.8 — Zdajmy déti bez SP.J (pocet déti 74).

ZAjmy Nikdy | Nékdy Tydné Denné
Cetba 1% 36% 12% 50%
Televize 0% 7% 4% 89%
Pocitace 4% 41% 26% 28%
Malovani, kresleni 8% 61% 19% 12%
Sport 3% 50% 23% 23%
Hrani s kamarady 1% 31% 9% 57%
Pomahani doma 3% 49% 31% 16%
Modelarstvi 0% 0% 0% 1%
Hudba 0% 1% 1% 3%

R




Tabulka ¢€.9 — Zdjmy déti se SP.J (pocet déti 23).

Zijmy Nikdy Nékdy Tydné Denné
Cetba 0% 52% 9% 30%
Televize 0% 0% 0% 100%
Pocitace 17% 30% 4% 43%
Malovani, kresleni 17% 52% 22% 4%
Sport 4% 48% 17% 26%
Hrani s kamarady 0% 9% 4% 83%
Pomahani doma 0% 52% 13% 30%

Porovname-li tabulku zajmu déti bez SPJ s détmi se SPJ (viz. tabulka ¢.8 a ¢.9),
nenajdeme vyrazné odchylky. Zajimavy vysledek mizeme vidét pouze v kolonce
HRANI SI S KAMARADY, kde vyslo, e a 83% déti se SPJ si kazdy den hraje
s kamarady. S nejvétsi pravdépodobnosti jde tedy o neorganizovang traveny volny

Cas, ktery byva Casto zivelny a bez smysluplnéjsiho cile.

Graf ¢.12 - S kym déti travi nejcastéji volny cas (porovnani skupin).
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Déti se SPJ travi prevazné volny Cas s kamarady nebo samy. Domnivam se,
ze takto straveny volny Cas bude zahrnovat pfedevS§im neorganizovany pobyt

venku, nebo pobyt doma u televize. Velmi dilezité je si vS§imnout, Ze ani jedno
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dit¢ se SPJ nenapsalo, Ze volny ¢as travi nejcastéji s rodi¢i. Na druhou stranu travi

s rodi€i volny Cas pres 40% déti bez SPJ.

Graf €.13 - Zpiisob traveni volného casu o vikendu (porovnani skupin).
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Graf €.13 ukazuje, ze nejvice déti o vikendu jezdi nebo chodi navstévovat své
PRIBUZNE. Témé 10% déti se SPJ napsalo, Ze o vikendu nedéla NIC a pres
15% déti se SPJ travi vikend S KAMARADY. Zadné z déti se SPJ nenapsalo,
e jezdi nebo chodi o vikendu s rodi¢i na VYLETY, na druhou stranu to napsalo

pres 25% déti bez SPJ.

Graf ¢.14 - Mnozstvi volného casu (porovnadni skupin).
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Z grafu ¢.14 vyplyva zajimavy vysledek. Pfes polovinu déti se SPJ ma pocit,
ze ma az piili§ volného Casu, coz pak nékdy vede k tomu, ze déti z piebytku
volného casu sklouznou k socialné patologickym jeviim, nebo se piidaji

k nespravné part€, s kterou se nebudou tzv. nudit.

Graf .15 - Vysnené krouzky (porovndni skupin).
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Déti preferuji nejvice sport a pocitace. Nejoblibenéjsim sportem je fotbal, ktery by
si pralo hrat pres polovinu déti se SPJ, coz mozZna souvisi s tim, ze deéti se SPJ
byvaji Casto vice hyperaktivni a pii fotbalu nebo jiném sportu, dokazou svoji

hyperaktivitu velmi dobfe vybit. U déti bez SPJ je spektrum zajmu vyvazené&jsi.
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Graf ¢.16- Vysnéné cinnosti (porovidni skupin).

25%
20% -
15% +—
10% +—
5% +—
0% : . : : S —
Sport Vylety Byt s rodici Nakupovat Divat se na
TV

| mDéti bez SPJ W Déti se SPJ

Nezavisle na tom, jde-li o déti se SPJ, nebo o déti bez SPJ, nejvice déti si pieje

BYT VICE S RODICI, coz ukazuje graf &.16.

Shrnuti vysledkiu k hypotéze ¢.1:

Az 70% deéti, u kterych se vyskytuji socialné patologické jevy a chovani
nenavsteévuje zadny zajmovy krouZek. Zhruba 83% téchto déti nejCastéi travi
volny ¢as venku nebo doma s kamarady. Jedna se tedy o neorganizovany a
vetSinou ne piili§ smysluplné straveny volny Cas. Pies polovinu téchto déti ma
také pocit, ze volného Casu maji az piili§ moc, coz svéd¢i o nedostaujici naplni
volného Casu.

Vzhledem k témto vysledkim se domnivam, ze tyto déti, u kterych se vyskytly
(vyskytuji) socialné patologické jevy a chovani svij volny Cas netravi prili§
efektivne.

Naopak z zakd, u kterych se nevyskytuji socialné patologické jevy a chovani,
nebo se o nich prozatim nevi, navstévuje témer 75% deéti alespon jeden zajmovy
krouzek, neboli 75% déti travi volny Cas organizované. Pres 40% téchto déti travi
nejvice €asu prave s rodic¢i (tudiz jsou pod dohledem) a pres 70% téchto déti ma

pocit, ze volného ¢asu ma akorat.
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Vzhledem k témto vysledkim se domnivam, ze déti, u kterych se nevyskytuji
socialné patologické jevy a chovani, nebo se o nich prozatim nevi, travi volny Cas
hodnotnéji a smysluplnéji nez déti se SPJ.

Hypotéza Cislo 1 se na tomto vzorku potvrdila.

Hypotéza ¢€.2: Obsahova ndplin volného casu déti castecné souvisi s dosazenym

vzdelanim jejich rodicii.

Usilovala jsem o zjisténi, zda obsahova napln volného Casu déti je ovliviiovana
rodi¢i v zavislosti na jejich dosazeném vzdélani. Pfedpokladala jsem, ze rodiCe
s niz§im vzdélanim si az tak neuvédomuji dalezitost efektivni naplné volného
casu a po svych détech tak Casto nevyzaduji navstévu ruznych krouzkl a nesnazi
se v nich tolik rozvijet nové a nové schopnosti. Jelikoz se mi potvrdila hypotéza
¢.1, kde se prokazalo, ze efektivni vyuzivani volného Casu slouZi jako ¢astecna
prevence socialné patologickych jevl, vytvorila jsem graf zavislosti dosazeného
vzdélani rodi¢u s vyskytem SPJ u jejich déti (vybranych zaku), nebot’ praveé déti
se SPJ vyuzivaji mén¢ efektivné volny Cas. Z vyplnénych dotazniki jsem ziskala

tyto vysledky:

Graf €.17 - Dosazené vzdélani rodicii ve vztahu s vyskytem SPJ u jejich déti.
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Z grafu lze vyd&ist, Ze nejvice rodi¢l déti, u kterych nebyly zjistény socialné
patologické jevy, je vyuleno. Druhé nejcastéji dosazené vzdélani je stredoskolské
a hned za nim kombinace stfedoskolské, vyucen(a). Druha skupina rodicu déti,
u kterych se projevily socialné patologické jevy & chovani, také nejlast€ji dosahla
vzdélani vyulen(a), nebo vzdélani zakladni v kombinaci s vyucen(a). Druhé
nejCasté)i dosazené vzdélani, stejné jako u prvni skupiny, je stfedoskolské,
¢i stiedoSkolské v kombinaci s vyucen(a). Dosazené vzdélani rodi¢h se tedy
v zavislosti na vyskytu socialné€ patologickych jevli u jejich déti vyrazné nelisi.
Tudiz se mizeme domnivat, Ze ani obsahova naplii volného ¢asu déti na naSem

vzorku nesouvisi a neni ovlivnéna dosazenym vzdélanim jejich rodici.

Z pruzkumu tedy vyplyva, ze hypotéza islo 2, se na tomto vzorku nepotvrdila.

Hypotéza &3: Chilapci vice neZ divky podléhaji socidlné patologickym jevim

souvisejicim s neefektivaim vyuZivanim volného casu.

Z vlastni praxe jsem se Castéji setkala se socialné patologickymi jevy u chlapci.
Casto se pieci i fika, ze divky jsou klidn&jsi a hodn&jsi, naopak chlapci divoci
a zlobivejsi. To samozieymeé vzdy neplati. MUze byt 1 velmi neposedna, zlobiva
divka a klidny, hodny chlapec. Vime, Zze vétsina chlapct nejvice preferuje sport
a pohybové aktivity, proto se domnivam, ze chlapci jsou vétsinou vice
hyperaktivni, potiebuji vice pohybu nez dévCata a pokud nemaji kde svoji
HShyperaktivitu vybit®, a to zeyména ve volném cCase, Castéji propadaji socialné
patologickym jevim.

Procentualni zastoupeni poctu chlapcii a divek na naSem vzorku déti se SPJ

zachycuje nasledwici tabulka.
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Tabulka €.10 - Défi se SPJ — pocet chlapcu a divek.

Pohlavi Cetnost Rel. ¢etnost [%o]
Divky 5 22%

Chlapci 18 78%

Celkem 23 100%

Ackoli je nas vzorek déti se SPJ velmi maly, i tak si mizeme vSimnout velkého
rozdilu v poctu chlapct a v poétu divek. Z 23 zaku je 18 chlapch a pouze 5 divek.
Tudiz chlapei zastupuyi az 78% z celkového poctu (naseho vzorku) téchto déti.

Hypotéza Cislo 3 se na naSem vzorku potvrdila.

Hypotéza ¢&.4: Souwvislost volného Casu a pFipadové socidini patologie je
oviivnéna lokdalnim piivodem ditéte (mésto — bytova jednotkarodinny dum

a vesnice — bytova jednotka rodiny ditm).

Domnivam se, ze kvalita vyuzivani volného fasu se téz odviji od lokalniho
puvodu ditéte, zda dit€ bydli ve mésté &i v blizké vesnici. Je totiZ pravdépodobné,
ze déti z okolnich vesni¢ napf. diky $patnému dopravnimu spojeni nemohou uréité
zajmové krouzky ve mésté navitévovat. Také si myslim, Ze k socialné
patologickym jeviim vice inklinuji déti bydlici v bytové jednotce, nebot’ se Castéji
Htoulaji* po sidlistich bez konkrétniho a smysluplného cile a tim se dostavaji
do nebezpedéi riznych Urazil a k negativnim vliviim part. To samoziejmé vzdy
neplati.

Z vyplnénych dotazniki jsem ziskala tyto vysledky.
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Graf ¢.18 - Misto a typ bydleni v zavislosti na vyskytu SP.J u déti.
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Z grafu vyplynulo zajimavé zjisténi. Nejvice déti, u kterych se vyskytly socialne
patologické jevy, pochazi z okolnich vesnic a to zrodinnych domkl. Naopak,
déti, které netrpi socialné patologickymi jevy, nebo u nich zatim nebyly zjistény,
bydli nejéastéji pfimo ve mésté (v Mnichové Hradisti) v rodinném domku.

Je mozné, ze rodiCe bydlici na vesnici v rodinném domku maji spoustu prace
na zahradé a ,na domé“, ze se tolik nevénuji svym détem a ty pak tieba z nudy
propadaji socialné patologickym jevim.

Naopak rodina bydlici v méstském domku, ktery ma vétSinou jen malou okrasnou
zahradku, na které neni tolik prace, se vénuje svym détem vice. Tyto déti maji

i vice moznosti pfimo ve mésté nav§tévovat rizné krouzky.

Hypotéza ¢islo 4 se na naSem vzorku potvrdila.
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Zavér

V celém rozsahu diplomové prace jsem se zabyvala vztahem mezi socialné
patologickymi jevy a zpusobem traveni volného <Casu. Vychazela jsem
z teoretickych poznatki a z poznatkil ziskanych z vlastnich zku$enosti. Hledala
jsem moznosti, jak zamezit socialné patologickym jeviim pomoci vhodné naplné
volného Casu.

Zaméfila jsem se na vyznam efektivniho vyuzivani volného ¢asu a na nejcastéjsi
socialné patologické jevy, které v dnesni dobé mizeme sledovat uz i u déti
na prvnim stupni ZS. Prace objasfiuje mizné socialné patologické jevy a uvadi
jejich mozné pfiiny.

V praktické Casti jsem se pokusila podrobné rozebrat naplii volného Casu
zkoumanych zaka, porovnat odpovédi tykajici se naplné volného &asu rodiéh
s odpovédmi jejich déti (zkoumanych zakl) a ukazat nejéastéjsi socialné
patologické jevy a chovani u téchto deti.

Uveédomuiji si, Ze tato diplomova prace je spie nahledem do slozité problematiky
volného ¢asu a socialné patologickych jevii, nebot’ socialné patologické jevy maji
mnoho pfic¢in, které nemusi vibec souviset s obsahovou naplni volného &asu

a efektivita a kvalita volného ¢asu zase muze narazet na mnoho banér.

Moji snahou je piivést vychovatele k zamysleni nad dilezitosti efektivniho
vyuzivani volného ¢asu a zamezit chybam, kterych se mnozi vychovatelé v této

oblasti dopoustéji (napi. pfehnané naroky na dité, nespravny vybe&r aktivit atd.).

Prizkum odhalil, ze smysluplné vyuZivani volného Casu je skute¢né Casteéné
prevenci socialné patologickych jevil. Tento fakt doklada rozbor obsahové naplné
volného ¢asu vybranych zaki, u kterych se vyskytly (vyskytuji) socialné
patologické jevy & chovani v porovnani s rozborem obsahové naplné volného
Casu zaku, u kterych socialné patologicke jevy objeveny nebyly.

Prizkum také wukazal, ze socialné patologickym jevim, souvisejicim

s neefektivnim vyuzivanim volného Casu, podléhaji vice chlapci nez divky,
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nebot' z 23 vybranych socialné patologickych Zakii bylo 18 chlapci a pouze
5 divek.

Dale je z prizkumu zieymé, Ze socialni patologie je ovlivnéna lokalnim pivodem
ditéte, nebot az 60% vybranych déti se SPJ bydli na vesnici, zatimco pievazna
vetsina , bezproblémovych® déti bydli ve mésté (v Mnichove Hradisti).
Domnénku, Ze obsahova naplii volného Casu déti ¢asteCné souvisi s dosazenym
vzdélanim jejich rodi¢lh, prizkum vyvratil. Prizkum neukazal vyraznéjsi
odchylky v dosaZzeném vzdé€lani rodi¢ v zavislosti na vyskytu socialné
patologickych jevii u jejich déti. Z toho vyplyva, Ze pravdépodobné nejvice zalezi
na mnozstvi ¢asu, ktery rodina svému ditéti vénuje a na tom, zda rodina dité
vychovava tak, aby z ného vyrostl mravny ¢lovék, ktery si bude umét vazit sam
sebe, ale 1 ostatnich lidi, zvifat, pfirody a kulturniho bohatstvi. Takovou vychovu
mohou ditéti poskytnout 1 rodiCe se zakladnim vzdélanim a tim snizit riziko

vyskytu socialné patologickych jevil u déti.

Vysledkem této diplomové prace je také piehled volnofasovych zafizeni
a organizaci v Mnichové Hradisti (viz pfiloha £.5), nebot se domnivam, Ze by
kazdy pedagog, vychovatel i rodi€¢ mél znat volnofasové zajmové instituce
a organizace v misté bydlisté nebo v jeho okoli, aby mohl pomoci ditéti v jeho

z4jmové orientaci.

Diky studiu odborné literatury a provadénému prizkumu jsem mohla proniknout
do problematiky volného ¢&asu a socialné patologickych jevii hloubgji,
a proto v piiloze .6 také predkladam nékolik rad (nejen pro ucitele na 1. stupni
Z8), tykajicich se vhodného ovliviiovani volného &asu déti a prevence socialnd

patologickych jevl, které by se mohli stat vhodnou inspiraci viem uciteliim.

Zavérem bych chtéla fici, ze naplni pro volny Cas se samoziejmé nevyfesi
viechno, ale kdyz ditét1 poskytneme $irsi a pestiejsi nabidku traveni volného Casu,
mame $anci, ze:

¢ v nééem bude uspéiné,

¢ si najde vhodné kamarady, ktefi mu budou dobrym vzorem,
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¢ snadn¢ji bude navazovat nové vztahy,
¢ bude mit dostatek sebevédomi a sebeticty,
e sivytvoli spravny hodnotovy systém,
e ziska urcité navyky a smysl pro povinnost,
¢ bude mit spoustu krasnych zazitka,
¢ uplatni naucené dovednosti pozdé tieba v zaméstnani,
¢ si zvy$i okruh svych z4jmda, atd.
Uvedené moznosti pak nasledné zmensuji pravdépodobnost, Ze napi
¢ dité bude trpét pocitem ménécennosti,
¢ bude na okoli reagovat agresivné,
o se piida k nespravné a nebezpedné parté déti, které se budou bavit napf.
rozbijenim riznych véci,
¢ v pozdgsim véku mozna 1 z divodu poznani néCeho nového a zakazaného
sahne po drogach, atd.
Neznamena to, ze se néco z toho nestane, ale pokud se budeme starat o to, jak dité
travi svlij volny ¢as a nenechame ho pouze bez smysluplnéjsiho cile jen tak ,,béhat
venku®, pravdépodobnost toho, Ze dité bude napf. trpét pocitem ménécennosti
a pravdépodobnost vyskytu naznaCenych SPJ je rozhodné mensi. A to uz preci
stoji za to!

Vzpomerime si na velmi znamou vétu: ,Kdo si hraje, nezlobil
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Piilohy

Seznam pfiloh:

Ptiloha €.1: Vhodna a nevhodna slova pri komunikaci (viz text str. 20),

Piiloha ¢ 2: Dotaznik ¢.1 - otazky uréené zakiim 5. trid (viz text str. 47).

Piiloha & 3: Dotaznik ¢.2 - otazky urené rodi¢iim zaki (viz text str.47-48).
Ptiloha ¢.4: PFimy rozhovor - otazKy uréené tfidnim ucitelkam (viz text str.48-49).
Ptiloha &.5: Prehled organizovanych moZnosti traveni volného casu v Mnichové
Hradisti (viz text str.51),

Piiloha £.6: Pedagogické oviiviiovani volného casu a prevence socidalné
patologickych jevii u Zaki ZS - nékolik rad pro ugitele nejen na 1. stupni ZS (viz

text str.78).
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PHloha &.1: Vhodnd a nevhodnd slova p¥i komunikaci'

Slova, ktera podporuji komunikaci

Slova ktera omezuji komunikaci

To je zajimavé, povide).

Tichol

To si véichni radi poslechneme.

To sem ted nepatii.

Jestli chees, muzes mi to fici.

Az jindy.

Rada vas vidim.

Ted’ na to neni das.

Jsem zvédava, ¢o je dnes nového.

Nefikej mi takové hlouposti.

Chee$ mi povidat o tom, ¢o bylo ve

Skole?

Ze se nestydis.

Jaky byl vikend?

Takovy velky kluk (dévce ).

Co jste prozili zajimavého?

Na to jsi jest€ moc maly.

Kdo ma lep§i napad?

Nevyrusujte, nekiiéte, nemluvte,

Umél by mi nékdo poradit?

Kdyz mluvim ja, bud’te ticho.

Co by vas bavilo?

No to snad nel

Co si o tom opravdu myslite?

Tady bude klid!

To je opravdu zajimavy napad, kdo ma

jesté n&jaky?

To se mi snad jen zda!

Uz jsem se na vas tésila.

Co jiného bych od tebe mohla ¢ekat?

AZ budes chtit, mizeme si o tom

popovidat.

PFi$t& radéji mlc.

Co ja feknu, to plati.

Tady rozhoduji ja.

! Pavkova, J. akol.: Pedagogika volného casu. PORTAL, Praha, 2003, sir. 62.




Priloha ¢.2: Dotaznik ¢.1

1. Zakrouzkujte jednu z moZznosti, piipadné dopliite:
Ve svém volném ¢ase po vyucovani nav§tévuji:
a) tyto krouzky (dopliite):

b) Zadné krouzky.

2. ZakiiZkujte v tabulce, jak Casto se ve volném Case vénujete danym zajmim:

Zajmy Denné | Tydné | Né&kdy | Nikdy
Cetba
TV
Poéitace

Malovani, kresleni

Sport

Hrani s kamarady

Pomahani doma

Jineé:




3. Zakfizkujte v tabulce, jak Casto plnite tyto povinnosti:

Povinnosti Denné | Tydné | Nékdy | Nikdy
Uceni
Pomoc v kuchyni
Uklid

Starani se o zvifata

Starani se o sourozence

Nakupovani

Jineé:

4. Zakrouzkujte jednu €1 vice moznosti:
Volny ¢as travim nejéastéji:
a) s babickou, dédeCkem.
b) s kamarady.
¢) se sourozenci.
d) srodici.

e) sam.

5. Dopliite vétu:

a) V sobotu a nedéli se navic vénuji t€émto éinnostem (dopliite):

6. Zakrouzkujte jednu z mozZnosti:
Volného ¢asu mam:
a) hodné.
b) malo.

¢) akorat.




7. Dopliite vétu:

Ve svém volném Case bych chtél(a) navstévovat tyto krouzky (dopliite):



Priloha ¢&.3: Dotaznik ¢.2

Vazeni rodile,

vichni vime, jak je traveni volného ¢asu dulezité pro celkovy vyvo) Vaseho
ditéte. Proto Vas prosim o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Nekonzultujte
prosim odpovédi na dané otazky s Vasim ditétem. Za Vasi laskavost a Vas Cas

straveny nad dotaznikem Vam predem dékujeme.

Vyzkumny tym T.H. (studentka KPV) a tiidni uéitelka ......cooovivinieinen

Zakrouzkujte:

Dosazené vzdé€lani matky (zakladni — vyucéen(a) — stfedoskolské —
vysokoskolskeé).

Dosazené vzdélani otce (zakladni — vyuen(a) — stfedoskolské — vysokoskolské).
Misto bydlisté (vesnice — mésto).

Typ bydleni (bytova jednotka — rodinny diim).

1. Zakrouzkujte jednu z nasledujicich moznosti, a odivodnéte:
Mate z4jem, aby Vase dité navstévovalo néjaké krouzky?
a) ANO
b) NE

Oduvodnéte:



2. Zakrouzkujte jednu z nasledujicich moznosti, pfipadné doplnte:
Dité ve svém volném ¢ase navitévuje:
¢) tyto krouzky (dopliite):

d) Zadné krouzky z diivodu nedostatku financi.

e) zadné krouzky z diivodu nedostatku moznosti.

f) Zadné krouzky z diivodu nedostate¢né informovanosti o nabidce.
g} zadné krouzky z divodu Spatného dopravniho spojeni.

h) Zzadné krouzky z jinych divoda (dopliite):

3. Zakfizkujte v tabulce, jak Casto se Vase dité ve volném Case vénuje danym

zajmim:
Zajmy Denné | Tydné¢ | Ne&kdy | Nikdy
Cetba
TV
Pocitace

Malovani, kresleni

Sport

Hrani s kamarady

Pomahani doma

Jineé:




4. Zakftizkujte v tabulce, jak Casto plni Vade dité tyto povinnosti:

Povinnosti Denné | Tydné | Nékdy | Nikdy
Uceni
Pomoc v kuchyni
Uklid

Starani se o zvifata

Starani se o sourozence

Nakupovani

Jineé:

5. Zakrouzkujte jednu & vice moznosti:
Volny ¢as travi Vase dité nejcastéji:
f) s babickou, dédeckem.
g) s kamarady.
h) se sourozenci.
1) s rodici.

i) sam.

6. Dopliite vétu:

b) V sobotu a nedéli se Vase dité navic vénuje témto ¢innostem (dopliite):




7. Zakrouzkujte jednu z moZnosti:
Volného ¢asu ma Vase dité:
d) hodné.
e) malo.

f) akorat.

8. Dopliite vétu:

Vite, jaké krouzky by si pialo navstévovat Vase dité (doplrite):



Priloha ¢.4: PHmy rozhovor — otdazky

LN

Setkala jste se u n€kterych zaka z této tiidy s imyslnou 12i?
Lhal zak Vam, nebo jinym dospélym?

O jakou lez slo?

Bylo to, ze 3lo o lez prokazano?

Lze néjaky zak Gasté&ji?

Piistihla jste nékoho z Vasich zakd se zapalenou cigaretou?

Myslite si 0 nékom, Ze tajné (zkousi koufit) koufi cigarety? Odiavodnéte?

Je ve tfidé dité jiné narodnosti nebo barvy pleti?

Chovaji se k nému Zaci stejn¢ jako k ostatnim?

Je ve tiidé détmi ,neoblibené” {odstrkované) dité?
Vite pro¢?

Je ve tiidé dit€, kterého se ostatni boji?

Vite pro¢?

Je tiida dobry kolektiv?

Je ve tfidé ,,posm&vacek™?

Je ve tfidé ,,vysmivany*

Setkala jste se ve tfidé s ditétem, kterému byla prokdzana kradez?

O co slo?

Je ve tfidé agresivni zak?

Ma né&jaky zak potiZze se zaskolactvim?

Ma néjaké dité sklony k vandalismu?



PHiloha ¢&.5: Prehled organizovanych moZnosti trdaveni

volného Casu v Mnichové Hradisti (ve mésté, ve Skole)

Dum déti a mladeze Mnichovo Hradisté

¢ Pohybovy krouzek (pro déti od 5 let do 3. tiidy ZS).
Cena 900 K¢&/rok, 550 Ké&/pololeti

+ Keramika (predikolaci a prvni tiida ZS)
Cena 1200 K¢&/rok, 700K &/pololeti

¢ Angli¢tina (pro zacatecniky)
Cena 1200 K¢&/rok, 700K &/pololeti

¢ Ném¢éina (pro zacatecniky)
Cena 1200 K¢&/rok, 700K &/pololeti

¢ Kytara (zacateénici a pokrogili od tieti tiidy ZS)
Cena 1500 Ké&/rok, 850 Ké&/pololeti

¢ Keramika (zacate¢nici do 15 let)
Cena 1500 Ké&/rok, 850 Ké&/pololeti

¢ Aranzérsky krouzek (aranzovani susin apod.)
Cena 1500 K¢&/rok, 850 K&/pololeti

¢ Barevny svét (vytvarné techniky, prace s papirem, latkou)
Cena 1500 K¢&/rok, 850 K&/pololeti

. éikulky (ru¢ni prace, vareni, vytvarné techniky)
Cena 1500 K¢&/rok, 850 K&/pololeti

¢ Keramika (pokrocili)
Cena 1800 K¢&/rok, 1000 Ké/pololeti

¢ Pocéitalové krouzky (zakladni dovednosti na pocitaci od treti tiidy)

Cena 1800 K¢&/rok, 1000 Ké/pololeti



ZAajmové krouzky pfi 2. ZS Mnichovo Hradisté

¢ Pocéitacovy krouZek se zaméFenim na internet

Cena 200 K¢&/pololeti
e Dovedné ruce

Cena 200 K¢&/pololeti
e Aerobic

Cena 200 K¢&/pololeti

e Kotata (détsky pévecky sbor)
Cena 200 K¢&/pololeti

e Sachovy krouzek
Cena 200 K¢&/pololeti

Zajmové krouzky pii 1. ZS Mnichovo Hradisté

¢ Hrani na zobcovou flétnu
Cena 420 K¢&/rok

¢ Taneini krouzek
Cena 420 K¢&/rok

¢ Rybarsky krouzek
Cena 420 K¢&/rok

e Kopana
Cena 420 K¢&/rok

¢ Keramicky krouzek
Cena 860 K¢&/rok

o Siti a vaieni (od 5. tiidy)
Cena 470 K&/rok

e Internet
Cena 420 K&/rok

e Informatika

Cena 420 K&/rok



¢ Anglicky jazyk
Cena 420 K¢&/rok

¢ Némecky jazyk
Cena 420 K¢&/rok

¢ Francouzsky jazyk
Cena 420 K¢&/rok

¢ Turisticky krouzek

Cena 400 K¢&/rok
¢ Florbal

Cena 420 K¢&/rok
. §achy

Cena 420 K¢&/rok

ZUS Mnichovo Hradi$té

¢ Pripravka - hudebni, vytvarna, taneéni, literaré dramaticka (pro déti od
5-7 let). Cena 900 K&/pololeti.

¢ Hudebni obor - housle, zobcova flétna, trubka, kytara, klavir, elek.
klavesy, akordeon, pévecky sbor, solovy zpév (pro deéti od 7 let). Cena 850
Ké&/pololeti. Solovy zpév 1200 K&/pololeti.

¢ Taneéni obor — klasické a moderni tance, zaklady baletu, taneéni
gymnastika (pro déti od 7 let). Cena 750 K¢&/pololeti.

e Vytvarny obor — malba, kresba, grafika, keramika, prostorova, objektivni
a ak¢ni tvorba, pocitatova grafika (pro déti od 7 let). Cena 850
Ké&/pololeti.

¢ Literarné dramaticky obor — recitace, divadlo, komunikac¢ni hry,
literarni ¢innost (pro déti od 7 let). Cena 750 K&/pololeti.

e Pévecké shory- Kotata (pro deti od 5 do 8 let), Zvonecky (pro déti od 9
do 10 let), Zvonky (pro déti od 11 do 18 let). Cena 850 K&/pololeti.



TJ Sokol Mnichovo Hradisté

¢ Cvifeni rodice a déti (pro déti do 7 let). Cena 25 Ké&/hod.

¢ Cviceni s na¢inim, na nafadi a pohybové hry ( pro mladsi Zactvo)
¢ Sportovni gymnastika (pro starsi Zactvo)

¢ YVolejbal (pro starsi Zactvo a zajemce)

¢ Aerobik (pro zajemce). Cena 25 K¢/hod.

¢ Nohejbal (pro starsi Zactvo a zajemce)



Piiloha ¢.6: Pedagogické oviivitovani volného ¢asu a
prevence socidIné patologickych jevit u kit ZS (nékolik

rad pro uéitele nejen na pronim stupni ZS).

¢ Vikendové aktivity
Poradejte pro déti a jejich rodice vikendové nebo denni kurzy, kde
s détmi nacviCujte mizné relaxaCni techniky za spoluprace rodih.
Jednotlivé vikendy & dny mohou mit mizna témata, napf. jeden vikend si
mulzete povidat o nebezpeCi navykovych latek. Pitomnost rodi¢i
napomuze spolupraci mezi détmi a rodi¢i a téZ mezi 8kolou a rodidi.
Utast rodiéd nemusi byt na viech kurzech.

¢ Spoluprice s psychology
Spolupracujte s psychology. Podle moznosti dohodnéte pro svou tiidu
pravidelné konzultace s psychologem. Déti si tak zvyknou fedit své
problémy diive, nez jim ,pferostou pies hlavu®,

¢ Dotazniky, ankety, besedy
Nezapomerite davat détem k vyplnéni rizné dotazniky a pofadat rizné
besedy na dané téma. Jen tak se o problémech déti dozvite v¢as.

e Zdravy Zivotni styl
Vedte déti ke zdravému zivotnimu stylu, podporujte je ve sportu,
vytvorte si ukazky zdravého stravovani v podobé riznych jidelni¢ki.
Chvalte deti, pokud si piinesou ke svaciné také n¢jaké ovoce &i zeleninu,
cvi¢te s nimi rizné relaxani a protahovaci cvieni a nezapomeriite se
s détmi také kazdy den zasmat a udrzet ve tiidé piijemnou atmosféru.

¢ Volnocasové aktivity
Pomozte kazdému ditéti najit n&aky , koni¢ek™, ktery bude rozvijet jeho
osobnost a napi. u méné sebevédomych déti zvySovat 1 jejich
sebehodnoceni. Dité, které napi. nevynika ve sportu, mize vynikat tfeba

v péveckém sboru. Kazdé dité je vné€lem dobré a pokud mu




nepomuzeme najit v ¢em, mozna se da , §patnou cestou*.
Alesponi jednou tydné si s détmi sednéte do krouzku a povidejte si
o tom, co kdo délal o vikendu, co kdo nového vyrobil, nebo se naudil.
Napf. dité, které se naucilo novou pisni¢ku na zobcovou flétnu, ji mize
ostatnim détem zahrat. Tim bude dochazet ke vzajemné motivaci mezi
détmi.

¢ Projektové vyucovani
Projektové vyuCovani zaky netradicné vzdélava, ale hlavné zaméstnava
jejich  osobnost. Tématem projektového vyucovani muiZe byt
i jednoducha otazka. Napft.: , Pro¢ dospé€li koufi.” Déti si mohou pozvat
1 hosty. Napi. rodi¢e nebo spoluzaky.

¢ Dramatizace uréitych situaci
Dramatizaci uritych situaci se déti piipravuji na zivot. Vyzkousi si, jaké
to je, dostat se do slozitého problému, jak se zachovat v urditych
situacich a jak rizné problémy vyfesit.

¢ Divadlo
Snazte se co nej¢astéji hrat s détmi divadlo. Divadlo vsestranné rozviji
cloveka, stmeluje kolektiv a déti velmi bavi. Pokud si s nimi zahrajete
divadelni hru napf. O praotci Cechovi, jistd si kazdy Va§ zatek
i za n&kolik let vzpomene, kdo to ten praotec Cech vlastng byl.

¢ Pohadky, slohové prace, obrazky
Nechte déti napsat libovolnou pohadku, slohovou praci, nebo nakreslit
obrazek, nebot’ né¢kdy jste pro n¢ jedinymi, komu si svymi pohadkami,
slohovymi pracemi, ¢1 obrazky postézuji. A proto rada:“Nezapomeiite

naslouchat Vasim zak(m “

~Nezapomeiite na to, Ze kazdy, i ten nejslabsi a nejméné schopny zak musi
nékdy zazit Gspéch a mél by byt za néco ocenén.

Dobry ucitel si vazi kazdého pokusu o zlepSeni i toho nejslabiiho zaka.
Nejhorsi je beznadgj, stalé trestani, poniZovani, ¢ piehlizeni,

které dlouhodob¢ devalvuji osobnost bezmocného, nebo pomoc hledajiciho




w F 7
zaka*

? Jedli¢ka, R, Kota, J.: Analyza a prevence socidlné patologickych jevit u déti a migdeze. KU -
KAROLINUM, Praha, 1998, str. 149,




