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Anotace

Tématem diplomové priace je Geografie naboZenstvi v zemépisném vzdélavani
se zaméFenim na buddhismus v Ceské republice. V teoretické &asti jsou predstaveny
nejpodstatnéjsi déjiny jednotlivych svétovych nabozZenstvi, ktera se vyucuji na zakladni
Skole. Rovnéz je nastinéno Sifeni a zakladni ¢lenéni svétovych nabozenstvi. Podrobnéji
jsou popsany déjiny buddhismu. Dale je prace zaméfena teoreticky pouze na Ceskou
republiku, kde se podrobné vénuje buddhismu. Praktickd c¢ast zahrnuje geografii
nabozZenstvi v kontextu makroregion(, svétovych regionu, ale také mistniho regionu

se zamérenim na buddhismus. Témata vychazeji z RVP ZV a odpovidaji jeho ciliim.
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Annotation

The topic of this master’s thesis is The Geography of Religion in Geographical Education
with Focus on Buddhism in the Czech Republic. The theoretical part presents
the fundamental history of individual world religions that are taught in primary school.
The expansion and basic division of world religions are also outlined. The history
of Buddhism is described in greater detail. Beyond that, the thesis is theoretically
focused. It concentrates namely on Buddhism in the Czech Republic. The practical part
includes the geography of religion in the context of macro-regions, world regions,
and the local region with a closer focus on Buddhism. The topics are based

on the RVP ZV document and are in accordance with its educational goals.
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- Religion, Buddhism, Buddha, geography of religion, region
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Uvod

NabozZenstvi je a bude stdle velmi aktudlni téma, jelikoz je zakladem kultur vSech
spolec¢nosti. V soucasné dobé kvili naboZenstvi probihd nespocet politickych,
obcanskych, ale i mezinarodnich konfliktd.

Jelikoz se s nim shleddvame opravdu vsude, je zfejmé, Ze jde o mezioborovou
zalezitost. Mimo jiné se jim zabyva napfiklad sociologie, historie, teologie a pochopitelné
geografie. Geografie je klicovad pro popis nabozZenstvi, jelikoz se pfimo dotykd sidelni
struktury, politiky, rozmisténi obyvatelstva, hospodarstvi. Védni discipliny, které tyto
aspekty resi jsou religidzni geografie a geografie religii.

Je tedy nezbytné, aby si jiz zaci na zékladnich Skolach uvédomovali, Ze rlzni lidé
na svété maji rliznou viru, ktera rapidné odlisuje kulturu, ve které Ziji. Také je podstatné,
aby si Zaci uvédomili svou identitu a na zakladé ni mohli kriticky uvazovat nad odliSnosti
jiné nabozenské kultury.

To, Ze Zaci budou rozumét svému postaveni a postaveni ostatnich obyvatel
ve svété, povede k tomu, Ze budou schopni pochopit globalni problémy a stigmata,
se kterymi se nase spole¢nost potyka.

Cilem prace je transformovat teoretické poznatky, které jsou o ndbozZenstvi
zndmé do pedagogického obsahu, ktery bude blizky Zakiim na druhém stupni zdkladnich
Skol, konkrétné v devatém rocniku. Aktudlnost tématu podtrhne skuteénost, Ze celd
tématika naboZenstvi bude popisovdna na soucasnych nabozZzenskych situacich, které
jsou ve svétd, ale také v Ceské republice. Podrobnéji je didakticky obsah zaméfen
na buddhismus.

Prace je rozdélena do deviti hlavnich kapitol, pficemz prvni popisuje nabozenstvi
obecné a vymezuje jednotlivé definice nabozZenstvi, jeho projevy a funkce. Druhd
kapitola je zamérena na zakladni pojmy, které se naboZenstvi tykaji a také osahuje
pohledy na nabozenstvi z jednotlivych védeckych disciplin. Treti kapitola je zaméfena na
popis sveétovych naboZenstvi v geografickém kontextu. Uvadi jejich obecné
charakteristiky a podrobné se zaméruje na buddhismus. Nasledujici kapitola definuje
buddhismus v Ceské republice a ta nasledujici popisuje buddhismus v Ceské republice

podle statistickych Udajli. Dalsi kapitola geografii ndboZenstvi podrobné zasazuje do
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kontextu Ramcového vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani. Predposledni
kapitola je subjektivnim pohledem ucitele zemépisu z praxe, ktery se zde vyjadfuje ke
kvalité uCebnic v kontextu geografie ndboZenstvi. Posledni kapitola obsahuje kompletni

praktickou cast, ktera obsahuje vyukovy a metodicky materidl pro tuto praci.
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1 Nabozenstvi

NaboZenstvi je nesmirné duleZité pro miliony lidi. Nékteré zdroje uvadi,
Ze jde dokonce o vice nez 70 % svétové populace, ktera vyznava urcity druh nabozenstvi.
Nabozenstvi témto lidem pomaha nalézt odpovédi na otazky bézného Zivota, na které
nedokdZou najit raciondlni odpovéd. DuleZity aspekt ndboZenstvi je také fakt,
Ze po staleti je inspiraci mnoha malitd, hudebnich skladatell ¢i dalSich umélc( (KEENE,
2003).

Pfesné definovat nabozenstvi je velmi narocné, a to predevsim proto, Ze definic
od odbornikl je mnoho. V minulosti bylo naboZenstvi ¢asto definovdno jako urcita nauka
¢i nazor. Napriklad Immanuel Kant formuloval naboZenstvi na zakladé svého
kategorického imperativu takto: ,NaboZenstvi je uvédoméni si mravniho zdkona
(kategorického imperativu) jakoZto prikazu bozského.” Svou definici pfispél i Karl Marx,
ktery naboZenstvim opovrhuje a oznacuje ho jako opium lidstva. Usiloval také
o to, aby bylo naboZenstvi zruSeno: ,NaboZenska bida je vyrazem skutecné bidy.
NaboZenstvi je vzdech sevieného stvoreni, projev bezcitného svéta. Je opiem lidu.
Zruseni naboZenstvi jako iluzorniho stésti lidu je poZzadavkem jeho skutec¢ného Stésti.”
(HELLER, a dalsi, 2004)

lvan Stampach v roce 1992 naboZenstvi definoval jako vztah s transcedentnem.
V ostatnich jazycich se vyskytuje spise termin religion, coz je etymologicky vykladano

jako duchovni a pozemska skutecnost.

1.1 Prehled vymezeni definic naboZenstvi

1.1.1 Substanéni model
- Vztah k bohlm, ¢i bohu a posvatnu

1.1.2  Funkcionalni model
- Lidska potreba ochrany, ukotvenost, soubor hodnot
- Dulezita funkéni hodnota ve spolecnosti

1.1.3  Sémioticky model
- Soubor typickych znakd a hodnot, vyklad transcendentnich zkusenosti a norem
(STAMPACH, 2003)
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1.2 Funkce ndboZenstvi

NabozZenstvi ma funkci mnoho. Jedna z nejduleZitéjSich je, Ze lidem velmi
pomaha tridit si myslenky. Diky tomu si véci lépe vysvétluji a orientuji se v Zivoté. Dale
také lidem pomaha ospravedInit se ze Spatnych véci, které udélali. Diky ndbozenstvi lidé

také lépe rozumi uddlostem, které v Zivoté prozivaji (PARTRIDGE, 2006).

1.3 NaboZenské rysy a projevy

Kazdé nabozZenstvi ma své typické rysy, podle kterych je moiné nabozenstvi
zkoumat a mapovat. Mnoho rysli je pro vSechna naboZenstvi velmi podobnych.
Napfriklad jde o uctivani bohd, obfady (pfi obfadech se komunikuje s vyssi moci a bohy),
modlitby (spolecny projev) a dale md kazidé naboZenstvi svlj eticky rozmér
(jak dle daného naboZenstvi Zit, co je dobré a co je Spatné).

Lidé napfi¢ vSemi nabozenstvimi také stavi posvatné budovy. Ty jsou nezbytné

k tomu, aby se lidé mohli setkavat (KEMP, 2014).

2 Zakladni pojmy
2.1 Sociologie Nabozenstvi

Mezi sociology je velmi zndmad definice Durkheima: ,,NdboZenstvi je systémem
vér a praktik, které se vztahuji k posvatnym vécem, tedy k takovym vécem, které jsou
oddélené a zakazané a které spojuji do jedné mordlni komunity zvané cirkev vSechny
ty, které k ni nalezi.” V této definici jde pfedevsim o to, Ze se o nabozenstvi nepojednava
jako o koncepci Boha (¢i dalSich boht), ale jde o posvatné véci. Jde v podstaté
o praktickou definici nabozenstvi, ktera je dynamicka a socialné vymezena.

Nabozenstvi z pohledu sociologie vnimame jako socialni konstrukty a nejde
o bohy, posvatné véci ¢i mista. Jde o spole¢nost, kterd tento konstrukt tvofi (DURKHEIM,
2002).

NaboZenstvi je také jeden z prostfedkl, pomoci kterého lidé upevriuji socialni

vztahy a eticky se rozhoduji. Jeho zakladni funkci je snaha nebyt v rozporu se skutecnosti
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a idedlem. Na zakladé tohoto se poté formuje vira v to, Ze zlo a utrpeni bude prekonano

(LUZNY, 1997).

2.2 Geografie ndbozenstvi

Z pohledu geografie nabozenstvi jako védniho oboru, zkouma religie ve vztahu
se sidly a obyvatelstvem. Popisuje zakladni prehled svétovych, ale i jinych mensich
naboZenstvi v kontextu geografického prostoru. Re$i misto jejich vzniku a nasledné sifeni
po svété. Ddle zkouma problematiku ndbozZenstvi spolecné s ostatnimi vlivy — politika,

kultura, historie.

2.3 Religionistika

Religionistika zkouma nabozenstvi ze zcela nezaujatého hlediska. Nefesi, zda je
nabozZenstvi pravdivé, spravné Ci autentické a ani nevykladda Zadné transcendentni
skutecnosti. Zkouma jeho nauku, popisuje a pokousi se nabozenstvi chapat jako urcitou

formu kultury. Z tohoto hlediska ho také zkouma.

1.3.1 Metodologie religionistiky

Jde-li o nabozensky vyzkum, je nutné vyuzit védecké metody a to konkrétné:

Historicka religionistika

V této metodé je stéZejni zachytit vznikajici formy naboZenstvi na zakladé
historickych uddlosti, shromazdovani informaci o téchto nabozenstvich. Jde tedy

0 vymezeni v rdmci prostoru a ¢asové osy.

Komparativni religionistika

Porovnani jednotlivych naboZenstvi mezi sebou.

Kontextualni religionistika

Podle nazvu je jasné, Ze v této metodé je ndboZenstvi zkoumano na zakladé

souvislosti. V této metodé je kvili pfesnému zachyceni kontextu vyuzivano dalSich
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védeckych disciplin — sociologie ndabozenstvi, psychologie naboZenstvi, geografie

nabozenstvi ...
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2.4 Religiozita

Tento pojem by se nesprdvné mohl pouzit pro nabozZenstvi. Synonymy vsak
tyto dvé definice nejsou, ackoli jsou velmi Uzce spjata. Presna definice religiozity
zni: ,NdboZenské postoje zastavané jednotlivci i skupinami.” (Matikova, 1996).

Casto se zde setkdvdme s duSevnimi proZitky, které vibec nemusi
byt institucionalizované, ale jsou c¢asto spojeny s urcitou virou. Z toho vyplyva,
Ze religiozita je jev, ktery mGZeme zméfit a pozorovat. Jde o vlastnosti konkrétnich lidi
v konkrétnich okamzicich na konkrétnich mistech. Ve spojitosti s timto terminem se také
muUzZeme setkat s pojmem ndboZenskost, tedy pozorovani, jak se naboZenstvi projevuje
v jednani a Zivotnich postojich lidi. Religiozitu bychom také mohli definovat jako

odpovéd na otézku, jak Elovék proZiva nabozenstvi (Stampach, 2008).

2.5 Religidzni geografie

Casto byva tento termin zaménovan se spojenim geografie religii. Vyznamy jsou
viak patrné odliSné. Religidzni geografii je mozno definovat synonymem geografie
nabozenstvi a zkouma3, jaky vliv ma krajina a prostor vliv na rozvoj nabozenstvi a naopak

(Stampach, 2008).

2.6 Geografie religii

Nezaméruje se na religie pfimo jako religiozni geografie, ale zkouma spiSe vazby
s kulturou a socialnim prostrfedim. Religie jsou zde chapany jako lidska instituce, ktera
fesSi vztahy mezi prvky fyzicko-geografickou scénou a humanné-geografickou scénou

(Matlovig, 2001).
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3 Hlavni svétova nabozenstvi v geografickém kontextu

3.1 Judaismus

O Judaismu se fika, Ze je to ndboZenstvi Bohem vyvolené. Je zakladem mnoha
naboZenstvi (napfiklad krestanstvi, islam). Jde o Zidovské naboZenstvi a kulturu,
na kterou Zidé kladou obrovsky dlraz. Prvni zminky pochdzeji z roku 4. tisice
pred Kristem, byly nalezeny v Mezopotdmii.

Judaismus je pevné spjat s Zidovskym narodem. Tyto dva fakty od sebe nelze
oddélit, protoze judaismus neni jen naboZenstvi, ale styl Zivota. Za zakladatele tohoto
naboZenstvi je povaiovdn Mojzis, kterého BUh povéfil, aby vyved! Zidy z egyptského
zajeti.

Zakladem uceni je Tanach (hebrejska bible), ktery je tvoren ze ti ¢asti (Tor) —
zdkon, proroci, spisy. Téra je soubor zdkonu, ktery dle Bible Mojzis prevzal pfimo
od Boha na hofe Sinaj a presné Zidim predepisuje, jakymi pravidly se maji Fidit.
Jde o prikazy a zakazy, kterych je symbolicky pocet. Prikaz( je 248, stejné jako kosti v téle
a zdkazl je 365, stejné jako dnl v roce. Mnoho lidi si tuto symboliku vysvétluje
tak, Ze je tfeba se zakony fidit po cely rok a celym télem.

Kromé Tdry existuje zdkon, ktery se jmenuje Talmud. Jednd se o Ustni zdkon,

ktery ma pro Zidy predeviim jednotici vyznam (PAVLAT, a dalsi, 2005).

3.2 Krestanstvi

Jde o nejrozsifenéjsi naboZenstvi svéta. Vzniklo na Gzemi Palestiny. Kfestanstvi
nepopira svoji ndvaznost na judaismus. Prameny se nachazi v Novém zakoné, ktery
soucasné navazuje na zidovsky Stary zakon. Dohromady toto uskupeni tvofi Bibli, ktera
je posvatnou knihou krestanstvi.

Kfestanem se ¢lovék nestane svym narozenim, nybrz kitem a pokanim. Krestané
véri v jednoho Boha, tudiz jde o monoteistické nabozZenstvi.

V tomto naboZenstvi pfedevsim uctivdame Nejsvétéjsi trojici. Jde o oznaceni Boha
ve tfech bozskych osobach: Otec, Syn a Duch svaty. Tento jev se nenachazi v zddném

jiném naboZenstvi (Kolektiv autor(, 2014).

19



Jiz od svého vzniku je krestanstvi velmi rliznorodé. Vidy zahrnovalo rlzné
proudy, které jsou vSeobecné oznacCované jako cirkve. Hlavni tfi proudy jsou:

protestantismus, pravoslavi a katolictvi.

1.3.2 Pravoslavi

Patfi do Sirsi rodiny vychodniho kiestanstvi spolecné se starobylymi vychodnimi
cirkvemi. Ma dlouhé a propracované déjiny, které obsahuji mnoho rituald.

Toto naboZenstvi bylo prosazeno jako statni naboZenstvi byzantské fFiSe
(jiz pti jejim vzniku v roce 395), dokonce prekonalo jeji zanik (1453). Dale se pravoslavi
udrzuje v Rusku napfiklad srbska a bulharska cirkev. Predstavitelé pravoslavnych cirkvi

jsou patriarchové a jsou také nejvyssi autoritou.

1.3.3 Katolictvi

Tento proud navazuje na krestanské tradice zapadorimské FiSe. Hlavnim
predstavitelem je papez (dfive oznacovan jako biskup) a jedna se o nejrozsifené;si
kfestanskou cirkev.

Katolicismus pfiklada velky vyznam cirkevnimu Zivotu, klasternimu Fadu
a ritudllim, které slouzi k udrzovani tohoto spoleéenstvi. Zaklad spolecenstvi v minulosti
tvofilo dvanact apostoll, ktefi méli primarni Gkol ueni kfestanstvi roznést do celého

svéta a vytvorit tak celosvétové spolecenstvi (kolektiv autord, 1995).

1.3.4 Protestantismus

Protestanté nepfijimaji papeze jako svou autoritu. Tato reforma byla zahdjena
uc¢enim Jana Husa (15. stoleti). Uéeni se lisi hned v nékolika smérech. Dliraz se klade
na pismo, které je pokladano za hmatatelny zdroj pravdy, naopak neni pfikladana vaha
k magii pfi obrfadech. Protestantismus se snazi zamezit tomu, aby se cirkevni ritualy
vyrazné promitaly do béiného svéta. Pfi obrfadech protestanté neprosi

0 spasu zemrelého, ale pfipominaji si jeho ¢iny (Kolektiv autort, 2014).
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3.3 Isldam

Islam je tfetim monoteistickym naboZenstvim po judaismu a kfestanstvi. Vychazi
z u€eni proroka Mohameda, ktery byl Vyslancem BoZim na arabském poloostrové. Blh,
Allah ho povéfil, aby pfedal poselstvi z posvatného spisu Koranu celému lidstvu. Toto
poselstvi mu predal archandél Gabriel. Posvatnym mistem a rodistém Mohameda
je Mekka, na které kazdy clovék vyzndvajici toto ndbozZenstvi musi alespon jednou
za zivot navstivit. Nevéricim je vstup do tohoto mésta absolutné zakazan (ABDALATI,
1992).

Isldm znamena absolutni podfazenost a poslusnost Bohu a jeho zakonUm.
Muslim je ten, kdo je podtizeny. Jen diky zakonim ¢lovék muze dosdahnout skute¢ného
miru. Lidé, ktefi nasleduji Islam se jmenuji muslimové. Samotného boha a dalsi svaté
je pfisné zakazdno vyobrazovat.

Chovani muslimG je uréeno povinnostmi a zdkazy. Mezi povinnostmi
se setkavame s péti pilifi Isldmu: pout do Mekky, plst v mésici Ramadan, vira v jednoho
jediného Boha, modlitba pétkrat denné a darovani ¢asti majetku chudym. K témto péti
pilifim byva ¢asto fazen jesté Sesty pilif — dzihdd neboli svata valka. Ve svaté valce se resi
boj o Islam a Sifeni jeho slavy. V klasickém pojeti jde o boj proti nevéficim a snaha
prosadit svou viru. V modernim a soucasném pojeti se dzihad vysvétluje jako boj
jednotlivce na svém zdokonaleni. V minulosti ale dokonce v ramci dzihadu vedly spory
mezi sebou i muslimské staty. Nejvyssi zakazy a zaroven hrichy jsou potom cizoloZstvi,
vrazda, kfivda, kradez. Udrzovani moralky udrzuje dobré chovani a ctnostné postoje
muslim.

Existuji dvé hlavni muslimské vétve, které mezi sebou vedou spory jiz od doby,
kdy se v muslimské obci feSilo nové vedeni po smrti Mohameda. Jednu vétev tvofi

Sunnité a druhou Siité (ABDALATI, 1992).

3.4 Konfucianismus

Konfucianismus je bezpochyby pilif Ccinské filozofie, kde také vznikl.
Jde o nabozZenstvi prindsejici soubor nazord, myslenek, etiky, navodl na spravny Zivot.

Zakladatel je mistr Khung (zndméjsi je jméno Konfucius, jde o latinskou podobu
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Kchunga), ktery vykladal predeviim o mezilidskych vztazich a jejich soundleZitosti
jak navzdjem, tak s pfirodou.

Neustdle se fesi, zda konfucianismus fadit k ndbozenstvi i k filozofickému sméru.
Vétsina odbornik( se shoduje s druhou variantou. Je to pfedeviim proto, e Cifiané maji
obecné uplné jiny pfistup k nabozenstvi. Nesnazi se navazovat vztahy s Bohem, nevzhlizi
k nému, nezakladaji Zadné cirkve. | na obéti, které byly Konfuciovi vidy pfinaseny spise
pohlizime jako na uctu k dllezitému ¢lovéku nez jako odpustek Bohu (HOOBLER, a dalsi,

1993).

3.5 Taoismus

Taoismus oznacujeme jako filozoficky smér, ktery vznikl v Ciné&. Je naprosto jasny
a jednoduchy. Cilem tohoto naboZenstvi je absolutni splynuti ¢lovéka s pfirodou.
Toho dosahneme pomoci meditace, diet cviceni ... Splynuti s pfirodou ma zajistit dlouhy
Zivot.

Za zakladatele tohoto sméru je povazovan Lao-c’. Své myslenky uchoval v knize
Tao te ting, kde Tao znamena cesta, te znamena cesta a ting posvatna kniha.

Dodrzovani Tao (spravné cesty) vede ke zlepSovani vlastni osobnosti, nechava
véci tak, jak jsou. Nechdva je vlastnimu vyv\oji a nijak do nich nezasahuje.
Jen tak je moZné dosahovat pfirozenosti.

Dale taoismus usiluje o rovnovahu mezi principy jin a jang. Jin predstavuje
meékkost, Zenskost a tmu. Jang predstavuje svétlo, muiskost a tvrdost. Prestoze
zde jde o rovnovahu, pfedpoklada se poddajnost jin vici jang.

Taoisté vyzdvihuji moudrost nad védéni, jelikoZz moudrost je prazdna mysl
oprosténd od védeéni, protoze védéni a poznani je velmi zavadéjici pro pfirozeny Zzivot.
Celkové se tedy fidi pouze tfemi principy: tao, projev taa (te), necinéni (wu-wej) (HARTZ,

1996).

3.6 Hinduismus

nabozZenstvi, které stale existuje. DuUleZitymi texty jsou védy, ve kterych se nachazi

techniky, jak dosahnout moksi (spaseni, vysvobozeni u kolobéht Zivota). Nejde vsak
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0 zadna dogmata, ta se v hinduismu nevyskytuji. Jde o systém etickych norem, hodnot,
sebeovladani, meditace. Ddle jde o nelpéni na materidlnich vécech, pravdomluvnost,
kradeZe, nebot hinduisté véri v karmu a jsou si védomi toho, Ze to, co daji, se jim nalezité
vrati v Zivoté zpét at uzZ je do dobré nebo $patné. Minimalné jednou za Zivot kazdy
prislusnik tohoto ndbozZenstvi podnikne cestu do mésta Varanasi, jez lezi na severu feky
Gangy. Toto poutni misto je pro hinduisty stejné dulezité, jako naptiklad Mekka
pro muslimy. Podle tradice zde toti? Zil Siva.

Uctivanych boZstev je mnoho a zakladni t¥i jsou Brahma, Vi$nu a Siva. Brahma
je oznacovan jako tvlrce vieho a pan vesmiru. Siva je bih zkdzy, pfemofZitel smrti
a v neposledni radé prostfednik mezi spasenim. Visnu je potom ochrance vesmiru.
Dba na to, aby byla dodrzovana spravedInost, Dharma, mir a laska.

Toto nabozZenstvi je také znamé rozdélenim spole¢nosti do kastovnich tfid,
do kterych se lidé rodi. Dfive nebylo mozné ani uzavfit sfatek mezi jednotlivymi
vrstvami. Na vrcholu spole¢nosti jsou brahmani, ktefi predstavuji knézi a r(izné ucence.
Pod nimi se nachazi ksatrijovi a skladaji se z vojaki a bojovnikd. Vaisjové jsou dalsi
sudrové, ktefi predstavuji délniky a sluzebniky. Na okraji spole¢nosti se vSak nachazi
jeSté jedna vrstva, kterd ovsem nepatfi do kastovniho systému a tou je trfida
nedotknutelnych. Jedna se o domorodé primitivni obyvatelstvo ¢i obyvatele vyhosténé
z jednotlivych kast, ktefi provadéji necisté prace jako je napfiklad sbér odpadkd.
Pfislusnikiim kastovniho systému je zakdzadno se s nimi stykat, protoZe dotyk nebo
i pouhé spatreni jejich stinu by je mohlo pospinit (prestoze byl kastovni systém v Indii

zrusen jiz v roce 1950, v praxi se stale udrZzuje jako predsudek) (WALDENFELS, 1998).

3.7 Buddhismus

3.7.1 Obdobi pfed narozenim Buddhy

Pro snadné pochopeni Buddhova uceni je tieba védét, jaké uddlosti se odehraly
jesté pred samotnym vznikem tohoto uceni.

Jeden z nejpodstatné&jsich aspektd vyvoje Indie je kmen Arjd, ktery kolem roku
1 500 pF. n. |. pfichazel na toto Gzemi v né&kolika vinach. Arijci se stavéli nad pdvodni

obyvatele, co? pochopitelné pFineslo velké zvraty v mysleni pdvodnich obyvatel. Arijska
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mytologie, co se naboZenstvi tyCe, je charakterizovana jako polyteisticka, pficemz
ostatnim bohim porouci jeden jediny bih — otec bohu. Z tohoto dlivodu jsou také prvni
tfi varny oznacované jako darijovské, jelikoz brahmani, k3atriové a vaiSové (nazvy prvnich
trech varen) byli sloZeni vyhradné z obyvatel tohoto kmene. Az posledni varna (Sudrové)
se sklada z plivodnich obyvatel Indie. Z tohoto rozdéleni pozdéji vznikly kasty.

V tomto obdobi také vznikly nejstar$i dochované pamatky Arijd, které se jmenuji
védy. Predavaly se po generace Ustné, avSak plvodnim obyvatellm Indie byly zakazany.
Jde o soubor ndbozZenskych basni, které mély ritudlni Gcely (Miltner, 2002).

Déle se zacind premyslet o nadpfirozenych veli¢inach (vitr, voda, ohen, smrt
a Cas) a o byti a nebyti. Tyto skutecnosti zacinaji byt stavény misto boha na vrchol
kolobéhu Zivota.

Postupem casu se vycClenuji knézi, ktefi odvadi bozstvim obéti a Zivi se tim,
Ze s nimi komunikuji. Ve spole¢nosti jsou tedy pochopitelné privilegovani (Fiser , 1968).
Vznikd pojem brahman (= moc obétniho kouzla, pozdéji oznacuje realitu) a atman
(= vlastni ja). Brahmani zacali premyslet nad smyslem ritudld a pfindseni obéti. VSechny
tyto spekulace byly predavany formou upanisad a poprvé se zde vyskytuje myslenka
reinkarnace.

Hlavnim tématem se zahy stdva uvaha o vesmiru, Zivoté a smrti ¢lovéka a také
o jeho osudu. Tyto uvahy se stavaji tajnym ucenim a jsou opét predavany formou
upanisad, stejné jako védy se prfedavaji ustné po mnoho generaci. Zde se také projevuji
naznaky o opusténi polyteismu, avsak nikdy nebyly uvedeny v platnost.

JeSté pred vznikem samotného buddhismu lidé praktikovali rizné metody
meditace, se kterymi pfisli jogini. Byli velmi zboZni, a proto kvuli meditaci cestovali
na vhodnd mista. Mnoho joginl se posléze stalo zaky samotného Buddhy (Snelling,

2000).
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3.7.2 Buddha

Vyse byl jiz nékolikrat zminén pojem Buddha, proto bude v této kapitole struéné
objasnéno, o koho se jedna a jelikoz se povazovdn za zakladatele samotného
buddhismu, je predem patrné, ze plijde o nejvyznamnéjsi osobu tohoto filosofického
sméru. Buddha je ve volném prekladu ten, ktery splnil svij ukol.

Buddha, vlastnim jménem
Siddharta Guatama byl indicky
princ. Narodil se 563 pf. n. |
v Kapilavastu (dnes uzemi Nepalu).

Jeho Zivot zacal byt jedineény jesté

pred jeho pocetim, kdy jeho matka
méla sen, ve kterém k poceti doslo.

Zjevil se ji slon, ktery mél v chobotu

lotosovy kvét. Nasledné se dotkl

Obr. 1 - Nejvyssi socha Buddhy v Indii (zdroj: Oko, 2018)

jejiho pravého boku a tim pocala.
Jeho otec, krdl, povolal vSechny ucené, aby tuto udalost vysvétlili. Mél z ného vyrist
velekrdl nebo svétec, ktery bude Zit cely svij Zivot v odfikani. Podle legendy Buddha vysel
z pravého boku a bez pomoci udélal sedm krok( na ¢tyfi svétové strany. Po kazdém jeho
kroku vyrostl na misté stopy lotosovy kvét a fekl: ,Jiz nikdy se nebudu muset
znovuzrodit, nebot toto je mé posledni télo. Nyni zni¢im a vytrham koreny strasti,
jez jsou zplisobeny narozenim a strasti.” (buddhismus.cz, 2015)

Do svych 29 let Zil v blahobytu odfiznuty od zbytku svéta ve svém domé se svou
Zenou, ktera mu dokonce porodila potomka (Rahula). Svého syna vsak jiz Buddha nikdy
nespatfil, protoZe se vydal hledat pficinu pozemskych strasti a zplsob k jejich
odstranéni.

K tomuto pocinu se opét vaze legenda. Buddha na své cesté mél potkat ¢tyri
osoby a to: starce, nemocného, mrtvého a mnicha, presné v tomto poradi. Prvni
tfi setkdni mu ukazala, jak moc je Zivot pomijivy. Posledni setkdni, setkani s mnichem
mu ukazalo, jak je mozné se z tohoto Zivota vymanit. V mnichovych ocich totiz vidél,
jak je vyrovnany a klidny. Tehdy mu doslo, jak moc jsou véci v nasem Zivoté pomijivé.

Zacal se tedy vénovat véci, kterd pomijiva neni, zacal se vénovat nejvyssimu miru. Védél,
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Ze tomuto poznani se pujde jen téZko vénovat s rodinou a socidlnimi povinnosti, které
mél jako panovnik, tudiz se musel vzdat vseho, co ve svém Zivoté mél (Zotz, 1995). Takto

zapocal svou cestu k osviceni.

3.7.2.1 Buddhova cesta k osvobozeni

Navstévoval rGzné ucitele, ale k osviceni a uspokojeni nikdy nedoSel. Dale
se oddal askezi, v jejiz vrcholné fazi askeze jedl pouze kofinky, traviny a mléko z rostlin.
Dokonce odmitl i dary, které mu nabizeli pocestni. Jedl pouze jednou za sedm dni.
Samoziejmé velmi zeslabl a prohlasil: ,Skromnou stravou jsem velmi zhubl. KdyZ jsem
se chtél dotknout kizZe svého bficha, nahmatal jsem obratle; kdyZ jsem se chtél dotknout
obratl(, nahmatal jsem kGZi bficha. Tak tésné pfiléhalo skrovnou vyZivou mé bficho
k obratlim. KdyzZ jsem se chtél vyprazdnit, prevratil jsem se slabosti dopfedu. Kdyz jsem
si tfel rukou udy, abych posilil télo, vypadavaly mi v disledku skrovné vyZivy chlupy
na téle, uvolnéné z korinkd.” (Zotz, 1995)

Ovsem ani to, Ze se diky pfisné askezi dostal na pokraj smrti, ho nepfivedlo
k osviceni. Poradné se tedy najedl, protoze zjistil, Ze touto cestou to také nepujde.

Ukondil pust, ostrihal se, oholil se, najedl se a ostfihal se. Oblékl si Zluté roucho
a usedl si pod strom, ktery dnes nazyvdme Bdédhi (strom osvobozeni) ¢elem na vychod
a prohlasil: ,,Necht mé télo na této podusce vyschne, mé svaly a mé kosti se rozpadnou,
ale dokud nedosahnu pobuzeni, nehnu se odtud, i kdyby to bylo sebe delSi a sebe tézsi.”
(buddhismus.cz, 2015)

Na tomto misté konecné proziel. Dostal se do stavu naprostého klidu
a lhostejnosti. Duchovno prevazovalo nad télesnou strankou. Pochopil proces neustalé
reinkarnace a pochopil, Ze skutky jsou to, co ¢lovéka fidi. Proto, Ze Siddharta Guatama
zjistil, co zpusobuje osvobozeni, byl osvobozen. Stal se Buddhou (osvicenym,
probuzenym). Védél, Ze uz se nikdy nenarodi znovu, védél, Ze toto je posledni Zivot, ktery

Zije, dosahl nirvany (Zotz, 1995).

3.7.3 Vznik spolecenstvi

Po probuzeni Buddha zacal kazat. Sdélil Ctyfi vzneSené pravdy (o utrpeni,

o vznikdani utrpeni, o zanikdni utrpeni a o stezce vedouci k zaniknuti utrpeni) a uslechtilou
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osmidilnou stezku. V obou pfipadech jde o postup k dosazeni vysvobozeni, ktery spoustu
let ucil fadu lidi. O co moZna nejvétsi rozsifeni tohoto zjisténi se Buddha snazil
az do konce svého Zivota (buddhismus.cz, 2015).

Pozdéji asketové a zalozili buddhisticky fad — Sanghu. Sangha oznacuje skupinu
Sifeni uceni byla pravé Buddhova smrt.

Uceni proslo velkou krizi, ale duchovni spole¢nost se za dlouhé Buddhovo
pusobeni utvofit stacila a zde tedy prestdvame mluvit o duchovnim sméru a jiz mGzeme

pouzit termin nabozenstvi (Snelling, 2000).
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3.7.4 Siteni buddhismu

3.7.4.1 Siteni v Indii

Kolébkou buddhismu je pochopitelné Indie, kde se samotny Buddha narodil.
Po jeho smrti se uskutecnilo nékolik koncilQ, pficemz prvni z nich byl v roce 477 pt. n. |.

Buddhismus byl rozsifen pfedevsim do mist, kde Buddha kazal, avSak nejvétsi
uspéch buddhismus sklidil, az kdyz byl u moci kral ASoky ve 3. stoleni pF. n. . Tento vladce
si byl velmivédom toho, jak moc jeho lid trpi a on sam se oznacoval za ochrance dharmy.

Kolem 7. stoleti n. |. zaCinda buddhismus v oblasti Indie upadat. V 9. stoleti
byl doslova vytlaten hinduismem, ktery vSak mnoho jeho prvki prevzal. Pozdéji
se na Uzemi dostal také Islam, ktery buddhisty zacal doslova likvidovat a oni
vzhledem ke svému presvédcéeni a vife Zadnou valku proti nim nevedli a napadeni
se prakticky nebranili. Védéli, ze nasili by nic nevyresilo a pfineslo pouze nevinné

obéti, coz bylo proti jejich presvédceni (Conze, 1997).

3.7.4.2 Sifeni v rdmci geografického prostoru

Nastésti témito pociny na indickém poloostrové buddhismus nezanikl a pronikl
dale do kontinentu a dokonce i pres jeho hranice. Zde se pochopitelné setkaval s novymi
kulturami, od kterych prebiral urcité prvky. Timto postupné dochazi ke znovuoZiveni
tohoto ndboZenstvi (Snelling, 2000). Rozlisuji se tfi hlavni sméry Sifeni buddhismu:

Jizni smér - jihovychodni Asie (Barma, Laos, Sri Lanka, Kambodza, Thajsko

Severni smér - severni a vychodni Asie (Mongolsko, Cina, Vietnam, Tibet,
Japonsko, Korea)

Zapadni smér - také oznacovan jako moderni smér (Sifeni poslednich sto let)
Evropa (Francie, Belgie, Némecko, Rusko a Velkd Britdnie)

a Severni Amerika
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3.7.5 Hlavni buddhistické skoly

3.7.5.1 Théravada

Jde o tzv. u€eni starsich a nékdy se nazyva jako hinajana, coz znamenda mala cesta.
Jde o nejvice konzervativni smér, ve kterém je zachovana vérnost starému uceni Buddhy.
Hlavni je zde praktikovani meditaci a Cisté moralky. NejduleZitéjSi je potom princip
neubliZovat. Podle této odnoze je jediné spravné nasledovani Buddhy mnisstvi, to jediné

nds mlze dovést k nirvdné. Toto se zastdva spiSe na jihu Asie.

3.7.5.2 Mahjjana

Nékdy se téZ nazyva jako tzv. velkd cesta a miZzeme sem zaradit i zen buddhismus
(odnoz této skoly). Na rozdil od prvni $koly je zde moZno pfijmout i nové ucitele s novym
interpretovanim Buddhova uceni. Tato Skola umoZiuje moznost osviceni vSem, nejen
mnichim. Nejvétsi dliraz se klade na rozvoj lasky a soucitu.

Zde Clovék sice dojde k probuzeni, ale zlistane v cyklu znovuzrozeni, aby mohl
vysvobozovat dalSi a dalSi duSe. Timto se cloveék stava prostiedkem k osvobozeni
ostatnich bytosti od utrpeni.

Nejvétsi rozsifeni je predevsim ve stfedni a severni Asii.

3.7.5.3 VadiZrajana

V prekladu Vadzrajnana znamend neznicitelnd nebo také diamantova cesta.
MUzZeme se nékdy také setkat s pojmem tantricky buddhismus, protoZe pochdazi z tanter,
coz jsou posvatné buddhistické texty. Vyskytuje se predevsim v Tibetu.

Vyuziva stejné metody, jako prfedchozi dvé Skoly, avSsak ma i jiné postupy. Lidé
se identifikuji s kone¢nym stavem — osvicenim a to tim, Ze se identifikuji prostfednictvim
svého ucitele. Toto ucdeni je moiné zahrnout do normdlniho Zivota,
ale je zde predpoklad predeslé zkuSenosti s buddhismem ze soucdasného Zivota

¢i z Zivotl minulych (buddhismus.cz, 2015).
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3.7.6 Tibetsky buddhismus

Vznikl v Tibetu sloucenim tfi vySe zminovanych Skol v 8. stoleti indickymi
vérozvésty. Timto byl polozen zakladni kamen Tibetského buddhismu.
Ve 12. — 13. stoleti byly zaloZeny Skoly tibetského buddhismu, pficemzZ kazda méla
klaster, ktery byl centrem veskerého kulturniho, naboZzenského ¢i hospodarského
a politického Zivota. DalSim vyznamnym aspektem pro rozvoj tibetského buddhismu byli
mistFi, ktefi ho rozsSifovali daleko za hranice. Pfed timto ,zlatym“ obdobim buddhismu
bylo ndboZenstvi na Upadku ze stejnych dlivod( jako v Indii.

Pro snadné pochopeni plsobeni jednotlivych uéeni v Ceské republice je zde jesté
uvedeno clenéni tibetského buddhismu na jednotlivé Skoly i s jejich odnozemi, jelikoz

nékteré z nich plsobi v nasi zemi. Na tuto ¢ast je dale v praktické ¢asti prace odkazovano:

v

Ningmapa

Skola &ervenych &epic podle Eervené pokryvky hlavy pouzivané pfi obfadech.
Jde o smés tfi hlavnich smérU indického buddhismu (viz vyse).
Kadampa
Hlavni poslani je ve spravném vykladu dharmy, jelikoz vznikla po dobé upadku
buddhismu v Tibetu. U¢eni a tradice se vSak nedochovaly.
Kagjipa
Kofeny vzniku sahaji az do 9. stoleti. V té dobé byl v Indii na vrcholu tantricky
buddhismus. Indicti mistfi tudiz také predavali nauku do tohoto uceni. Prvni Tibetan,
ktery této nauky dosahl, byl Marpa. Pozdéji prvni mnich Gampopa sloucil u¢eni Kagjlipy
a Kadampy a dal proto za vznik novym Skolam kagjupy: - Barom Kagjii
- Karma Kagju
- Cchalpa Kagju
- Phagdu Kagju
Pro vSechny odnozZe plati striktni dodrzovani pfeddvani znalosti z ucitele na zaka.
Ve Skole Karma Kagju se poprvé v tibetském buddhismu vyskytuje vybirani nejvyssich
predstavenych radu prostrednictvim prevtélovani, coz se pozdéji stalo tradici.
Sakjapa
Vénuje se tradici vadzrajanového uceni.

Gelugpa
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Od uceni Karma Kagji prevzala tradici prevtélovani a pokracovateli se stali
Dalajlama a Pancenlama. Nejprve méli funkci pouze vrchnich predstavenych klaster(.
AZ paty Dalajlama, za pomoci mongolského vidce, se chopil také svétské moci.
PancenlamUm zlstala prfevazné moc duchovni. Pro Gelugpu je nejdllezitéjsi dikladné
studium madhjamakové filozofie, striktni dodrzovani mnisskych pravidel a meditacni
praxe. Do tohoto uceni se také prevzaly tradice ze Skoly Kadampa (buddhismus.cz,

2015).

4 NaboZenstvi v Ceské republice

4.1 Buddhismus v Ceské republice

4.1.1 Historicky vyvoj

Prvni pisemné doloZené zminky o buddhismu v Ceské republice jsou z 19. stoleti
v encyklopedii Slovnik naucny, ktery napsal F. L. Rieger (Honzik, 2010). Zde jsou pouZity
pojmy Buddha, buddhismus, buddhisticka filosofie a dalsi.

V tomto obdobi na naSe Uzemi dorazil kmen mongolskych Kalmyku, ktefi
ale museli Ceskou republiku opustit, protoze v dobé kolem roku 1920 vldda neméla
kladny vztah k témto ndbozenskym technikam. Pfesto se ale buddhismus rozvijel.
Inspirovat se jim nechali i znami CeSti spisovatelé a basnici jako je Julius Zeyer a Jaroslav
Vrchlicky. Filosof A. Lang napsal prvni ¢eskou knihu o buddhismu, za kterou nesklidil

dobré ohlasy.
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Obr. 2 - Leopold Prochazka (zdroj: Canopus, 2018)

Za prvniho ceského buddhistu
je vsak povazovan Leopold Prochazka (1879 —
1944), ktery se velmi zajimal o naboZenstvi.
Diky tomuto svému zdjmu se dostal i
k buddhismu. Napsal o ném mnoho knih, které
vychazely z jeho studii, ale také z jeho osobnich
zkuSenosti s buddhismem. Ddle se ve svém
zivoté stal tvari mezinarodni buddhistické unie,
dokonce si ziskal Clenstvi ve Svétové
buddhistické radé. Jako vrcholem své cesty
Prochazka povazoval stat se buddhistickym
mnichem na Sri Lance, nejspiSe mu to vsak

prekazila druha svétova valka. Stat se prvnim

Ceskym buddhistickym mnichem mu sice nevyslo, ale financné k tomu dopomohl svému

mladSimu pfiteli, Martinu Novosadovi. Ten odcestoval na Sri Lanku a prvnim ¢eskym

buddhistickym mnichem se opravdu stal v roce 1938 (Travnicek, 2002).

Obr. 3 - Frantidek Drtikol (zdroj: Zivot
v pfitomnosti, 2009)

Vyznamné rozvoji pomohl Frantisek Drtikol
(1883 — 1961), ktery je oznacovan za patriarchu ¢eského
buddhismu a to i pfes to, Ze se nevénoval pouze této
filozofii. Prelozil nékolik buddhistickych knih do cestiny,
coz pochopitelné mélo velky pfinos, jelikoZ do této doby
jsme pfilis knih s touto tématikou v cestiné neméli.
Za Drtikolova Zivota bylo studium tradi¢nich jazyk(
pouzivanych pro psani buddhistickych textl velmi

populdrni a jejich preklady zacaly byt stale castéjsi.

Dalsi vyznamnou osobnosti byl Kvétoslav Minafik (1908 — 1974). Byl to mystik,

ktery své zkuSenosti uplatfioval i v buddhismu. Nevénoval se Zadnému uceni,

ale byl to samouk.
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V dobé totalitni vlady nacismu a komunismu byla veskera ndboZzenstvi na Gpadku
Ci velmi potladena a buddhismus pochopitelné nebyl vyjimkou. Mala buddhisticka
aktivita v této dobé také probihala, ale velmi neoficialné (Honzik, 2010).

NejvyznamnéjSim buddhistou na akademické pldé byl Zbynék Fisher
(1930 - 2007), ktery je velmi znamy pod pseudonymem Egon Bondy. V roce 1968
emigroval spole¢né s dalSimi ptiznivci buddhismu (Honzik, 2010).

Konec 80. let je pro cesky buddhismus zlomovy, jelikoz studium dharmy
je zaloZzeno na ptrimych zdrojich, nejen na téch sekundarnich, jako tomu bylo doposud.

Po sametové revoluci v roce 1989 zacala nova etapa nejen pro celou zemi,
ale i pro nabozZenstvi a pochopitelné také pro buddhismus. Hned o rok pozdéji vznikla
Ceska buddhisticka spole¢nost v ele s Lumirem Kolibalem. Cilem bylo sjednotit uéeni,
které se na tzemi Ceské republiky vyskytovalo a poskytovat o ném presné a autentické
informace. PrestozZe se théravadovi, zenovi i tibetsti buddhisté spojili, neméli dostatek
finan¢nich prostfedkl a také spolecnou predstavu o tom, kam ma spolecnost dale
smérovat. Nedokazali se sjednotit. Spole¢nost se proto zanedlouho rozpadla. Ve stejné
dobé vychazel i casopis Dotek a Stfedni cesta.

V 90. letech zacaly vznikat jednotlivé skupiny a centra buddhistického uceni,
coz mlZeme povaZzovat za doposud nejvétsi rozmach ceského buddhismu.
Zde jiz nedominovali vyznamné osobnosti a ucenci, jelikoZz kazdy uz mél moznost
vycestovat za hranice a nabyt znalosti, po kterych touzil v osobnim prozZitku
s opravdovym mistrem.

Zacaly se objevovat skupinky buddhist(, kteti touZili po tom, aby nékdo pochopil
jejich filosofii a oni své naboZenstvi mohli praktikovat. Mnoho pfiznivcl naopak touzilo
po samoté a za svym klidem
chtéli jit svou vlastni
soukromou cestou.
Je pochopitelné, Ze vsichni
neméli stejné predstavy, a
tudiz se néktefi schazeli a

néktefi rozchazeli (Honzik,

2010).
: \ A
Obr. 4 - Jeho svatost 14. Dalajlama (zdroj: FORUM?24, 2016)
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Naseho minulého prezidenta Vaclava Havla je také moZno povazovat za ¢lovéka,
ktery se podilel na rozvoji buddhismu v Ceské republice, jeliko? si v roce 1990 pozval
na nase Uzemi Jeho Svatost 14. Dalajlamu. Pozvanka byla poslana v lednu a jiz v zafi Jeho
Svatost vystupovala na konferenci Forum 2000. Nebyla to vsak jeho posledni navstéva.
Dale se v Ceské republice objevil je$té v dalsich letech (Rosenbaumovd, 2007).

Je obecné znamo, Ze s Vaclavem Havlem méli pratelské vztahy,
tak se béhem ndvstévy vidy setkali i osobné. V roce 2011, kdy se Jeho Svatost
14. Dalajlama s Vaclavem Havlem setkal naposledy, pomdahal mu smifit se se smrti

a predal mu nékolik predmétd, které mu s tim méli pomoct (Ceska televize, 2015).

4.2 Buddhistické skupiny a centra v Ceské republice

V Ceské republice ptsobi tfi hlavni uéeni buddhismu. Théravadovy buddhismus,
zenovy buddhismus a tibetsky buddhismus zndmy také pod nazvem lamaismus. Dale
se setkdme s rliznymi odnoZemi, které jsou hierarchicky rozdélené a zarazené v prvni

kapitole vénujici se obecné charakteristice buddhismu.

4.2.1 Lotus — prazské buddhistické centrum

Toto centrum nedaleko Staroméstského nameésti zaloZzeno v roce 1997. Slouzi
jako prostor pro shromazdovdani nejriiznéjsSich buddhistickych skupin, vSech vyse
vyjmenovanych smérQ. Za théravddovy buddhismus je to napfiklad skupina Buddha
Mangala a Bodhi Praha, za zenovy buddhismus potom Kwan um a Daruma a co se tyce
tibetského buddhismu, vyskytuje se zde uceni linie Karmy Kagju. Dojizdéji sem také rlzni

Pozitivni na tomto centru je, Ze je oteviené Uplné pro vsechny, ktefi maji zajem
o buddhismus a chtéji hloubéji poznat, jak to v ¢eském buddhistickém spoleéenstvi
chodi. Subjektivné si autorka dovoluje podoktnout, Ze v dnesni hektické dobé pIné stresu
za meditaci a duSevnim klidem sméruje stale vice a vice lidi. V tomto centru se totiz také
cvici joga a taj-Ci, poradaji se rlzné seminare a predndsky a probihaji zde meditacni

soustfedéni. Dale zde na buddhistické svatky probihaji rizné vystavy a akce.
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Soucdsti centra je dale také knihovna, ktera oplyva vice nez 1 000 texty
s buddhistickym podtextem a v neposledni fadé cCajovna, ktera slouzi k potfebnym

diskuzim o buddhistické nauce (Centrum Lotus, 2009).

4.2.2 Théravadovy buddhismus

4.2.2.1 Buddha Mangala

Tato skupina vznikla v roce 1998 v Praze pod vedenim mnicha Ashina Ottamy,
ktery ma cesky pldvod. Mangala je slovo, které vyznacuje jakykoli prospéch. PouZzival
ho i samotny Buddha pro oznaceni prospéchu.

Tato skupina si klade za cil vytvoreni dobrych podminek ke studiu a praxi nauky,
kterou Buddha Sifil. Schazi se v meditacnim centru Lotus, jelikoZ Zzadné vlastni centrum
nevlastni. Dale poradaji rizné predndasky naptiklad s lidmi, ktefi se vydali jet meditovat

do zahranici. Meditacni vikendy a soustredéni tato skupina také porada.

»Probuzeni k pravdé pak zkoriguje nds mylny egocentricky postoj, ktery deformuje nase
vnimdni svéta a osvobodi nds tak od zdroje zbytecné Zivotni neutéSenosti. Cilem cesty
je zaujeti sprdvného postoje a vztahu k sobé samému i celému univerzu. Je to vztah
oprostény od chtivosti, nendvisti, upoutanosti a zaslepeni, vztah naplnény soucitem,

volnosti a moudrosti.” (buddha.cz, 2018)

4.2.2.2 Pratelé Dhammy

Skupina vznikla v roce 1991 jako obcanské sdruzeni. V soucasné dobé jsou velmi
vyznamni tim, Ze se zabyvaji i pfekladem a publikaci text(i od nejvétsich mistr(i theravady
a také mnichd. Opét se tato skupina pravidelné schazi v buddhistickém centru Lotus
v Praze, jelikoz vlastni meditacni centrum nema.

V ramci praxe dodrzuji eticka pravidla buddhismu spolecné s meditaci,
coz je ale velmi individualni véc jednotlivych ¢lend. Z tradi¢nich text( ale vychazi vsichni

(Pratelé Dhammy, 2018).
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4.2.2.3 SatiBrno

Tato brnénska skupina je zcela volné navazana na klub Jéga Brno, ktery byl
zaloZen v 60. letech 20. stoleti. Od této doby az do roku 2000 se praktikujici schazeli
jednou v tydnu kv(li meditaci a po druhé v tydnu pro praktikovani télesnych cviceni.
Od roku 2000 se v3ak skupina schazi jen jednou a to kvali meditacni praxi.

Hlavnim poslanim je umoznit praktikujicim pfistup k metodam meditacni praxe.
Poradaiji jako jiné buddhistické skupiny také vikendova soustfedéni, ale ta jiz nejsou

otevrena pro verejnost (Honzik, 2010).

4.2.3 Zenovy buddhismus

4.2.3.1 Zenova skola Kwan Um

Prvni Ceské centrum zenové Skoly Kwan Um bylo zaloZzeno v Brné v roce 1983.
Jedna se o mezinarodni Skolu, ktera ma po svété jiz kolem stovky zenovych center
a skupin. V Ceské republice je center této $koly hned nékolik. Skola vychazi z korejské
buddhistické tradice. Uceni do USA pfinesl zakladajici zenovy mistr Seung Sahn.
Od svého mistra dostal za ukol predat jadro uceni otevienym lidem na zapadé a pomoci
tak odistit plvodni smysl zenového uceni, které v Koreji zacalo ztracet na plvodni
jasnosti. Podle opata Zenové Skoly Kwan Um v Liberci jde v zenu o nalezeni a zrealizovani
opravdové Buddhovy zkuSenosti, a pak ji umét pouzit pro citici bytosti. Tato mise
se podafrila a zenova skola se rozsifila po celém svété. Dnes uz ma i svuj klaster v Koreji.
V zenu se fik3, Ze ,,nevyrabi” buddhisty ale Buddhy. Velmi se dba, aby praktikujici neulpél
na symbolech a predstavach o své praxi. Pravdou je jen pfima a bezprostredni
skutecnost. Zenovou praxi se nic neziska, jen je objeveno jiz pfitomné. Zenova meditace
slouzi k sebepoznani a jako trénink nepfipoutanosti. Praktikujici se pak snazi byt v kazdé
situaci o trochu lepSim ¢lovékem a upustit od svého sobectvi.
Samotny nazev Skoly znamena ,vnimej zvuk svétla“ a v podstaté poukazuje na smér
praxe v zenu. Zde totiZ nejde jen o pouhou meditaci. Ta je pouze prostfedkem k tomu,
abychom se zbavili pfipoutani ke své mysli. Zenovy buddhisté o sobé fikaji, Ze jim praxe
pomahd udrzovat jasnou mysl, a pak ji pouzit v kazdodennim Zivoté (Honzik, 2010).

V podstaté to znamenad, Ze bychom meditacni praxi méli najit své pravé ,ja“ a naucit
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se poslouchat svému ,,nevim®. Nevim znamena stav mysli pfed myslenim, jde o stav,
z kterého se rodi moudrost.
Zenova Skola porada pravidelné meditace, vikendova i delsi Ustrani a feCi Dharmy

s uciteli.

4.2.3.2 Sotd zen Ceskd republika

Soté je opét mezinarodni skupina, jejiz pocatky sahaji az do 13. stoleti. V Ceské
republice pUsobi od roku 1993, kdy bylo zaloZeno jeji prvni centrum v Mosté prvnim
Ceskym mnichem této Skoly. Center je na naSem Uzemi jiz celkem Sest.

Nasledné bylo v roce 2004 zaloZeno obcanské sdruzeni. Hlavnim Ukolem od této
doby je Sifit u€eni mistra Kaisena, jehoz u€eni se Sifi celou Evropou. Nejblizsi mnich, ktery
toto uceni Sifi je Tomasz Dabrowski, ktery vede dodzé (centrum) v Praze a Plzni.

Mimo meditaci, které probihaji kazdy tyden, se skupina zabyva i odbornymi
prednaskami, soustfedénimi a letnimi tabory.

Dale tato Skola porada sessiny, coz je nepretrzita doba, kterou clovék stravi
v centru &i klsteFe po pfedem uréeny ¢as. Cesti praktikujici maji samozfejmé moznost

sessiny navstivit i v zahrani¢i (www.sotozen.cz).

4.2.3.3 Kodo Mugen Ka, Klaster Senshinji a Skola Nagomi

Tato Skola se hlasi k tradici Soto a byla zaloZzena v roce 1987 a jedna se o klasterni
Skolu. Vyucuje se zde kaligrafie, tradi¢ni uceni zenové meditace a tradi¢ni japonska
umeni.

Sklada se z center, kterd jsou dohromady spojena praxi, pficemz hlavni centrum
je v Praze (dale v Pardubicich, Bendtkach nad Jizerou a v neposledni fadé i v Bratislavé).

Praxe je oprena o tfi zakladni pilife, kterymi je meditace, fyzické cviceni

a intelektualni aktivita (Honzik, 2010).
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4.2.4 Tibetsky buddhismus

Zastupcl tibetského buddhismu je v Ceské republice nejvice, co? mimo jiné
dokazuje nejvétsi pocet jeho center. Bude se mu proto vénovat vétsi pozornost,

nez predeslym smérlim (Honzik, 2010).

4.2.4.1 Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagj

»Buddha predal rady a pokyny pro tii druhy lidi. Ti, ktefi se chtéli vyhnout vlastnim
problémim, pouZivali u¢eni Malé cesty o pficiné a ndsledku a neexistenci JA (théravdda).
Ti, ktefi chtéli byt uZitecni druhym. Dostali
uceni Velké cesty o moudrosti a soucitu
(mahdjdna). Ti, kteri méli diavéru ve vlastni
mysl a v buddhovskou podstatu druhych, ucil
Buddha Diamantovou cestu (vddZrajdna).
Je wuréen pro samostatné, nezdvislé lidi
s nadbytkem, ktefi Buddhu vnimaji jako
nékoho, kdo zcela rozvinul potencidl, ktery
maji oni sami.” (www.bdc.cz)

Rika se, Ze Diamantova cesta je ta nejkratsi
cesta k osviceni, avsak neznamena to, Ze neni

tfeba znat principy Velké cesty (mahajany).

Obr. 5 - Lama Ole Nydahl (zdroj: BDC, 2018) Ty jsou vzijemné velmi propojené,
ale diamantova cesta klade vétsi ddraz
na praktikovani (meditace, ritualy).

Diamantova cesta je jednou ze ¢tyf hlavnich Skol tibetského buddhismu, kterou
na zapadé zalozil lama Ole Nydahl. Navstivil dokonce i Ceskou republiku. Tato $kola klade
nejvétsi dliraz na proZitek meditace a preddvani uceni z ucitele na zaka. Vrcholem
praktikovani tohoto uceni je samozifejmé osviceni, které je zde jiz nékolikrat zminéno.

Do roku 2007 vSechny skupiny Diamantové cesty pUsobily pod jednotnym
obcéanskym sdruzenim Spolecnost Diamantové cesty a dale od roku 2007 byla

ministerstvem kultury zaloZzena nabozZzenskd spolec¢nost Buddhismus Diamantové cesty
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linie Karma Kagji. V cele této skupiny je Karmapa Thinld Thaj Dordze. Jedna
se jiz o 17. inkarnaci prvniho Karmapy. Spolecnost vSak byla zaloZzena na prani jesté
16. inkarnace Gjalwy Karmapy RangdZzunga Rigpa DordzZeho.

Na 16. Karmapu také mimo samostatné praxe probihaji guru jégy (meditace)
nesouci nazev TFi svétla. Tuto meditaci predal 16. Gjalwa Karmapa lamovi Olemu a byl
presvédéen o tom, Ze to je nejlepsi meditace pro lidi na zapadé. Je vhodna
pro praktikujici za¢atecniky a vyuziva se na verejnych a spole¢nych meditacich.

Co se tyce spolecnych akci, tak je to pochopitelné v kazdém centru Diamantové
cesty rGzné, vzhledem k velikosti mésta, ve kterém pusobi. Casto se buddhisté
na spole¢né meditace schazeji i nékolikrat tydné (opét jsou meditace zpravidla pfistupné
verejnosti) a nékolikrat do roka se porddaji verejné predndsky. Ve velkych méstech
(Praha a Brno) probihaji spolecné meditace téméi denné. Také se jako praktikujici
buddhismu Diamantové cesty mlzeme zucastnit vikendovych soustredéni, stejné jako
u vySe zminénych Skol. Na tato soustfedéni a predndasky casto dojizdéji i zahrani¢ni
tzv. cestujici ucitelé. Jsou to ucitelé, ktefi byli Sifenim buddhismu povéreni samotnych
lamou Olem Nydahlem (www.bdc.cz).

Pravidelné jednou do roka se wuskutecni prednaska jim samotnym.
O tuto predndasku je obrovsky zajem, navstévuje ji vzdy zhruba 1 500 lidi (Honzik, 2010).
Ddle se kazdy rok pofadda kurz v Ténovicich (zde je postavena prvni buddhisickd stavba
v Ceské republice — stipa), pfi ném? probihaji meditace t¥ikrat denné.

Pro Sirokou verejnost, ktera chce mit alespon néjaké povédomi o tomto sméru,
se poradaji vystavby tibetského umeéni.

V roce 2000 bylo zaloZzeno nakladatelstvi Bily destik, coZ je specializované
nakladatelstvi, které se pfimo zabyva prekladem text(i Buddhismu Diamantové cesty
linie Karma Kagju a dvakrat do roka také vychazi buddhisticky ¢asopis, ktery se jmenuje
Buddhismus dnes. Diky témto kroklim se dostdva tento smér buddhismu ¢im dal vice
do povédomi vefejnosti a samotnych praktikujicich buddhistl kazdym rokem stale
pribyvd, coZ vyplyva predevsim z toho, Ze buddhistickych center kazdym rokem stdle

pribyva.
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5 Statistické Udaje buddhismu v Ceské republice

5.1 Rozmisténi a pocet osob hlasicich se k buddhismu v CR

K této analyze byla vyuZita vSechna dostupnd data ze scitani lidu, domd a bytQ
v letech 2001 a 2011. DalSi dopliujici informace byly autorce poskytnuty reditelkou
krajské spravy CSU Dagmarou Dvorakovou, se kterou o dané problematice podrobné
diskutovala.

V soucasné dobé shledavame v Ceské republice okolo 50 buddhistickych center
(Skoly, skupiny). Dale jsou zde také skupiny, které spadaji pod vétsi
organizace — nabozenska skupina Buddhismus diamantové cesty. Dohromady s témito
skupinami bychom center napocitali o poznani vice (Honzik, 2010).

Centra jsou rozprostiena po celé Ceské republice, ale nejvice jich je pochopitelné
méstech se sdruzuji prevazné mladi lidé, coz je vékova skupina, ktera o buddhismus jevi
nejvétsi zajem. Tyto domnénky potvrzuje také fakt, Ze nejvétsi pocet center je ve velkych
méstech.

Dale autorka zastava nazor, Ze ve spoleCnosti se obecné nejvice vi o tibetském
buddhismu a toto povédomi také ve skutecnosti vypovida o rozdéleni vyznavacl
buddhismu, pficem? zastupcd tibetského buddhismu je v Ceské republice nejvice. Méné
pocCetné jsou pak ceské skupiny zen buddhismu a théravadového buddhismu.
Toto dokladuje i pocet center konkrétnich Skol, které se na nasem uzemi nachazeji.

Tento vyzkum, ktery byl autorkou této prace proveden, jasné ukazuje na fakt,
7e buddhisti v Ceské republice neustale pfibyva a s nejvétsi pravdépodobnosti dale
pribyvat bude. Velkou ¢ast, proc se tak bude dit, tvofi fakt, Ze se buddhismus v dnesni
dobé Fadi mezi moderni ndaboZenstvi a mnoho lidi (dle SLDB 2011 se jedna o populaci
nachazejici se prevainé v produktivnim véku) se k této filosofii priklani kvali tomu,
Ze se chtéji naucit pracovat se svou mysli a chtéji |épe zvladat krizové a stresové situace.
Byl sStastnéjsi a nenechal se vykolejit malichernostmi. To ostatné potvrzuje i opat
zenového buddhismu v Liberci i Pavel Zakora, praktikujici Buddhismus Diamantové cesty
fika, Ze pred buddhistickou praxi byl jeho Zivot plny stresu a nestésti. DalSim

subjektivnim nazorem, ktery si zde autorka dovoluje podotknout je, Ze vzhledem

40



k historickému vyvoji tradi¢nich nabozenstvi na naSem Uzemi, jsou lidé znechuceni
jakoukoli virou, protoze veskera dogmaticka ndbozZenstvi vidy prinasela spiSe obéti,
nez néco pozitivniho do Zivota.

Buddhismus je v3ak jiny. Nic nikomu nepfikazuje, ale pouze ukazuje jinou cestu,
kterou je moziné se vydat. Kdyz opomeneme, ty buddhistické sméry, které si zadaji
mnisstvi, ty ostatni nas naprosto v nitem neomezuji, naopak nam oteviraji fadu
moznosti, jak pochopit déni kazdodenniho Zivota. Autorka ze svych osobnich zkuSenosti
v tomto nejvice uznava zenovy buddhismus, ktery u¢i meditaci dokonce s otevienyma
oc¢ima, aby bylo mozZné ji provadét kdykoli si to okolnosti budou Zadat.

Timto bylo dokdzéno podloZzenymi fakty, e pocet buddhistd v Ceské republice
za posledni roky neustdle roste. Samotni praktikujici si sice Zadné zaznamy o svém poctu
nevedou, ale logicky to vyplyvd ze stdle pfibyvajiciho poétu buddhistickych center.
Jednoduse kdyby vyznavacl ubyvalo, nebudou se nova centra stavét.

Cesky statisticky Ufad viak disponuje tplné jinymi informacemi. Dle uplynulych deseti
let mezi S¢itanimi lidu, doma a byt v roce 2001 a 2011 buddhistl ubyva. V Nasledujici
tabulce je zobrazen jeden z moznych divod(, pro€ tato situace nastala, kdyzZ realita

je uplné jina.

Graf 1 - Vyvoj poctu obyvatel vztahu k vite v letech 1921-2011 (zdroj: €SU, 2014)

Vyvoj poctu obyvatel podle vztahu k vire
vletech 1921 - 2011
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Na prvni pohled je patrné, Zze nejvétsi zlom nastal pravé mezi lety 2001 a 2011.

Véricich rapidné ubyva, kdezto osob, které svou narodnost viibec neuvadi, extrémné
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pribylo. Z autoréinych osobnich poznatkl s praktikujicimi buddhisty plyne,
Ze své presvédceni neradi oznacuji jako naboZenstvi a je proto pravdépodobné, Ze tyto
osoby spiSe fadek s ndbozenskym vyznanim vibec nevyplnili.

Pochopitelné se nejedna o vsechny, protoie v roce 2011 se dokonce
ve statistickych vysledcich objevuje nejen buddhismus jako takovy, ale i Buddhismus
Diamantové cesty linie Karma Kagji naprosto oddélené. V roce 2007 totiz bylo
zaregistrovano jako prvni buddhistické spoleéenstvi Ceské republiky. V roce 2011
se k tomuto spolecenstvi pfihlasilo celkem 3 484 osob a k buddhismu obecné celkem
2617 osob. Vroce 2001 nebylo mozné si vybrat a ti, ktefi se chtéli k buddhismu prihlasit,
zvolili obecny zdpis ,buddhismus”. Tehdy se pfihlasilo celkem 6 817 (SLDB, 2014).
Po jednoduchém vypoétu byl pokles vyznava&( buddhismu celkem o 716 osob. Cislo sice
neni nikterak velké, ale velky problém je uZ jen to, Ze vibec klesa.

Dvordkovou a s timto postojem také souhlasila. Dokonce dodala, Ze je mozné, Ze udaj
0 ndboZenském vyznani ze Scitani lidu, domd a bytd aplné zmizi, jelikoZ jak bylo
i zde ovéreno, je velmi zavadéjici.

Po podrobném prostudovani viech dostupnych dokument( o S¢itani lidu, dom
a byt(i 2001 a 2011 se se skutecnou situaci shoduje alespon to, Ze nejvétsi koncentrace
praktikujicich buddhistt je opravdu ve velkych méstech. Autorka zde pro lepsi predstavu
priklada dvé mapy, pricemz prvni zobrazuje pocet buddhistll v absolutnich cislech
na urovni krajl a druhd mapa znazorniuje stejné Udaje za rok 2011. Za rok 2011 byl
proveden soucet kategorie ,,buddhismus” a ,,Buddhismus Diamantové cesty linie Karma
Kagji“, jelikoZz rozdéleni téchto dvou kategorii pro prehled vyvoje poctu buddhistl

v Ceské republice neni podstatny.

5.2 Rozmisténi a pocet osob hlasicich se k buddhismu v CR podle krajl

Udaje z Ceského statistického Gfadu umozfiuji si osoby hlasici se k buddhismu
rozdélit podle kraju, ale pochopitelné i do mensich celkl. Diky tomuto je mozné graficky
zndzornit celou tuto problematiku. V této praci grafické zobrazeni téchto tdaji pomohlo

k celkovému porovnani dat ze S¢itani lidu, domU a byt za rok 2001 a 2011.

42



sdyy :z sudnjsop ‘[810Z "
:z pudmisdp ‘[810Z ¥

“L1] 40 €002 9 ‘0€ SIX L00Z 8IS ‘8L0Z NSQ
199102 '1SQ 'NZ 'VHYd VIVAOMY MOING

! I ! ‘L'g°0LdeNouY ‘eiEMyos
Ev_oor o <>9_m<oo.um=_mm,mx

eyeld 0}SaW JUABIH ,

fesy Axsaoyir:

1002 ‘NS :foipz

661 . A)SZ3|SOYSABIO N
STE feay Aysuyiz
LEE [eayy Ayonowio|0
fety Aoignpied fe1y Aysuazid v0L fens Axsaesowoyir]
8TT BUIDOSAA [edy|
O ore fesy Aoiqnpaed
¥ST (e Ayoapelyanojesy
64T leay Ayoasaqn
ey
fjospeiyanojeryy [4374 fexy Mypaisn
alesy aojuely 597 [esy Axsienopiey|
O [eay Aysienojiey
nels souely ——— guawe0oe O o LEE fey Aysuazid
98¢ feay Axsaour|
gzouguow [ | 007~ 10E @) ss fexy Aysag0pass
fesy f0a19q17
9-¢ D 00S - LoV O ® 9€9T eyeld 03saW JUAR|H
nwsiyppng 3
6-2 I - 3s yopIsely aleay nazeN
009 - L0S po il
N

comect [l sone oo O o
niR0d OYLA0H |82 Z (%) nisiyppnq

WSERESS Eed #o20d NLAg ¥ QNOA ‘NAIT INYLIQS 31a0d

1002 300d A NINSIHAANE M 3S HOIJISY1H 90S0 1390d

43

ich se k buddhismu v roce 2001 (zdroj: vlastni, 2018)

asic

Obr. 6 - Pocet osob hl



V této mapé je jasné znazornéno, Ze nejvice lidi, ktefi se pfi S¢itani lidu, dom
a byt v roce 2001 hlasili buddhismu je ve velkych méstech. Kartodiagram poukazuje
na celkovy podil buddhistl v jednotlivych krajich.

Kraj Hlavni mésto Praha, Jihomoravsky a Moravskoslezsky ma na svém uzemi
nejvétsi pocet buddhistl, proto je zde také procentudlni hodnota nejvétsi. Autorka
se domniva, e tato vysoka ¢isla na moravském uzemi Ceské republiky jsou proto,
Ze obecné je zde nejvétsi pocet véricich, tudiz zde lidé maji vétsi tradici se k néjakému
nabozZenstvi prikldnét. O soucasném trendu buddhismu zde jiz bylo psdno mnohé,
i zde je velmi pravdépodobné, Ze lidé spiSe budou opoustét tradi¢ni ndbozenstvia budou
hledat své odpovédi tam, kde je to v téchto chvilich oblibené. Toto je vSak otazka
nékolika generaci, zda se tato progndza ukaze jako pravdiva.

Je vsak také velmi pravdépodobné, Ze se to jiz z oficidlnich dat ze Scitani lidu,
domU a byt nedozvime, protoZe, jak je patrné z nasledujici mapy, kterd zpracovava
stejné Udaje, avSak ze S¢itani z roku 2011, je zde viditelny Ubytek osob, které se vtomto
roce k buddhismu prihl3sili. Presto, Ze dokazatelné tato statistika neni relevantni
a skutecnost je jina, je potfeba s témito daty také pracovat, abychom méli vice

porovnavajicich statistik.
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Pokud by nebyl bran zietel na to, jak to s poctem praktikujicich buddhist
skutecné je. Z druhé mapy, ktera vyuziva dat ze Scitani lidu, dom( a byt z roku 2011,
je viditelné, ze témér ve vsech krajich je ubytek. Vyjimku tvofi kraj Stfedolesky,
ve kterém je patrny pfirdstek. Mozna je to tim, Ze ve Stfedoceském kraji jsou lidé vice
hrdi na to, Ze jsou buddhisté, ale spiSe se jedna jen o nahodily jev.

Procentudlné se za poslednich deset let jednotlivé kraje v Ceské republice téméF¥
nezménily. PfiloZzené tabulky s absolutnimi daty o poctu osob, které se k buddhismu
prihlasily, o tom pochopitelné také vypovidaji. Zmény jsou radové kolem desitek

obyvatel, coZ neni vyrazna zména, ktera by mohla byt na prvni pohled patrna.
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6 Geografie nabozenstvi v RVP 2V

6.1 Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani

Svym pojetim navazuje na ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani
a zaroven tvofi vychodisko pro ramcové vzdélavaci programy pro stfedni vzdélavani.
Ramcové vzdélavaci programy jsou dokumenty, které schvaluje a vydava ministerstvo
Skolstvi, mladezZe a télovychovy. Jde o obecné zavazné pozadavky na vzdélavani, které
plati pro véechny $koly nap¥i¢ celou Ceskou republikou. RVP je souborem vzdélavacich
cilt, védomosti, dovednosti, vzdélavacich oblasti a zaroven podporuje pfistup k realizaci
vzdélavaciho obsahu. Predpoklada se, Ze metody postupy a formy budou odlisné
a umoznuje tedy jejich modifikaci.

Déle také RVP udava casovou dotaci jednotlivych predmétd a vymezuje
vzdélavaci formy, cile, délku a povinny obsah vzdélavani. Dale stanovuje podminky
pro vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, jejich organizacni formy,
materialni a personalni zabezpeceni.

Na zakladné téchto aspektll jsou ramcové vzdélavaci programy upravovany
a tvorfeny ministerstvy, uciteli z praxe, psychology.

Jde tedy o zavazny ramec, ktery musi $koly dodriovat pfi tvorbé& Skolnich
vzdélavacich pland. Svlij rdmcovy vzdélavaci program ma kazdy obor.

Tyto dokumenty patfi pod zdkon 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$&im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) (MSMT, 2020). V jakém
poradi se jednotlivé kutikularni dokumenty propojuji popisuje nasledujici schéma, které

pochazi z ramcové vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly z ¢ervna roku 2017.
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NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

ST ATNi predskolni zékladni stredni ostatni
0 ROVEﬁ vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzdélavani

— — RVP G —
RVP PV RVP Zv RVP GSP RVP ZUV
- RVP DG | RVP 15 |
RWP Z35 |

| RvPSOV |

A A 4 A 4

SKOLNi ~ SKOLNi VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNi VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani; RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro
zékladni vzdélavani; RVP ZSS — Ramcovy vzd&lavaci program pro obor vzdélani zikladni $kola speciilni; RVP G —
Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia; RVP GSP — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni
ptipravou; RVP DG — Ramcovy vzdélavaci program pro dvojjazy¢na gymnazia; RVP SOV — Ramcové vzdélavaci programy
pro stfedni odborné vzdélavani; RVP ZUV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké vzdélavani; RVP JS —
Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové skoly s pravem statni jazykové zkousky

RVP 2V, ¢erven 2017

Obr. 8 - Schéma systému kurikuldrnich dokumentd s legendou

6.2 Skolni vzd&lavaci program

Tento dokument zpracovava skola na zakladé RVP, se kterym musi byt v souladu.
Podle tohoto programu se poté uskutecniuje vyuka. Vysledny obsah mize
byt usporadany do jednotlivych predmétd, ale i jinych ucelenych casti.

Stanovuje konkrétni vzdélavaci cile, organizacni formy, ¢asovy plan vzdélavani
a obsah. Uddva také podminky, za kterych se Zaci budou vzdéldvat, jak budou
hodnoceni.

Ve Skolnim vzdélavacim programu nachazime popis materidlnich, personalnich,
ekonomickych podminek, bezpecnosti prace a ochrany zdravi v misté, kde se bude vyuka
odehravat.

Skolni vzdé&lavaci program vydava Feditel 3koly a je zvefejnén na viem
pristupném misté ve Skole. Verejny je proto, Ze kazdy ma pravo do néj nahlizet, délat

si z ného vypisky &i si ho dokonce okopirovat (NUV, 2011).
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Vzdélavaci obsah je clenén do jednotlivych vzdélavacich oblasti, kterych
je celkem devét. Pfi tvorbé tohoto obsahu je nutné zohledriovat potfeby a moznosti
kazdého Zaka. Jednotlivé ¢asti vzdélavaciho obsahu jsou tvoreny jednim vzdélavacim

oborem nebo nékolika obory, které jsou si blizké svym obsahem.

Tab. 1 - Prehled obsahti vzdéldvani dle RVP ZV

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk, dalsi cizi
Jazyk a jazykova komunikace
jazyk

Matematika a jeji aplikace Matematika a jeji aplikace

Informacni a komunikacni technologie Informacni a komunikacni technologie

Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét

Clovék a spole¢nost

Déjepis, Vychova k obcanstvi

Clovék a pfiroda

Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis

Umeéni a kultura

Hudebni vychova, Vytvarna vychova

Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi, Télesna vychova

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace

Upraveno dle RVP zZV

7 Nabozenstvi dle RVP 2V

Nabozenstvi vyrazné formuje spole¢nost jiz od jejiho pocatku. Ovsem i v aktualni
dobé je tfeba k nému proniknout a ¢astecné mu porozumét, jelikoz nabozenstvi stale
upravuje, rozdéluje Ci spojuje spole¢nost.

V soucasné dobé je kladen velky ddraz na toleranci a multikulturalitu, oviem
stereotypy, se kterymi se v kontextu s nabozenstvim setkdvame byvaji velkou prekazkou
v kulturni toleranci. Je nezbytné, aby jiz Zaci zakladnich Skol byli seznamovani

se zakladnimi prvky svétovych naboZenstvi bez jakychkoli predsudk(l a zaujeti.
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Jelikoz je ndboZenstvi Uzce spjato s vyvojem obyvatelstva na urcitém misté,
je ndbozZenstvi propojovdno s vyukou zemeépisu. Dle nazoru autorky je nutné vyuku
nabozZenstvi vztahovat na konkrétni misto, aby doslo k propojeni souvislosti vhledem
ke sloZzeni obyvatelstva, jeho struktury, pfirodnich podminek, ovlivnéni kultury apod.

V neposledni fadé je také nutné o naboZenstvi mluvit z hlediska aktualniho
globalniho dopadu vzhledem k problémdm tohoto razu, které jsou aktualni.

V geografii se setkdvame s nabozZenstvim v tématu svétovych regiont (svétadily,
ocedny, makroregiony svéta). Ocekavanymi vystupy z tohoto tématu je schopnost Zak(
porovndvat kritéria regionl z hlediska pfirodniho, socioekonomického s vazbou
na prislusné souvislosti, do kterych patfi také ndbozenska oblast. Dale si zak osvojuje
charakteristiku téchto regionli a vymezuje je v rdmci jejich lokalizace, kultury,
spolecenskych pomérl a geopolitickych zmén, které lokalizuje v ramci konkrétnich
svétovych regiond.

Obecné se poté s nabozZenstvim setkavame v historickém aspektu v déjepise.
JelikoZ naboZenstvi ovliviiuje vSechna spolecenstvi na zemi, dikladné se jim zabyva
vychova k obcanstvi.

Vyuka o nabozZenstvi, jak doklada RVP ZV, ovliviiuje rozvoj osobnosti u zaka,
protoZe rozviji schopnost tolerovat odlisné chovani a kulturu, kterd je v dasledku
nabozenstvi odlisna té kulture, se kterou je Zak spjaty.

Zakovi vyuka nabozenstvi také pomaha v utvéieni si vlastnich postojt a diky tomu
by si mél uvédomovat, Ze napriklad intolerance jinych ndboZenstvi je v soucasné
demokratické dobé absolutné nepfipustna a nemozna.

Tento proces utvareni si spravnych postojli mize byt Uspésny za predpokladu,
Ze ucitel Zaka provede zakladnimi nabozZenstvimi od jejich prvopocatku, kdy se jednalo
pouze o magické ritudly pravékych kultur, pfes antickou kulturu, evropskou civilizaci.

V dalsi fadé bude porovnavat jednotlivé kultury z hlediska naboZenstvi
a geografického prostoru a bude hledat spojitosti a odliSnosti. Pfi prikladech globalnich
problém0 v disledku naboZenstvi at uz historickych ¢i soucasnych by zak mél jasné
chapat, pro¢ neni moiné z hlediska lidskych prdv byt nesnasenlivy vici jinym
naboZzenskym kulturam. Obecné je ve spolec¢nosti Zadouci udrzovat dobré lidské vztahy

a spolupracovat se viemi lidmi jakékoli kultury (RVP 2V, 2017).
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7.1 Prlrezova témata

Jiz byly specifikované hlavni vzdélavaci oblasti, ve kterych se naboZenstvi
v kontextu RVP ZV vyskytuje. Nejsou to vsak jediné oblasti, kde Zaci s touto tématikou
prichazeji do kontaktu.

Prifezovd témata jsou také dllezitym aspektem zdkladniho vzdéldvani,
ato predevsim proto, Ze podporuji rozvoj osobnosti Zzaka, jeho pohledy a Zivotni hodnoty
(jak jiz bylo zminéno v odstavci vySe). Ramcovy vzdélavaci program zdakladniho
vzdélavani téchto témat uvadi celkem Sest:

- Osobnostni a socialni vychova

- Vychova demokratického obc¢ana

- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Multikulturni vychova

- Environmentalni vychova

- Medialni vychova

4

8 Prakticka ¢ast

8.1 Vyuka nadboZenstvi v geografickém kontextu na ZS

Proc¢ je naboZenstvi tolik vztahovano na geograficky prostor jiz bylo autorkou
popisovano v predeslych kapitolach. Na zakladé tohoto faktu byl vypracovan projekt,

ktery podporuje prostorovou orientaci v kontextu s ndbozenstvim.
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8.2 Predstaveni projektu

Zaméruje se predevsim na aktualni svétové déni v oblasti ndboZenstvi v danych
regionech. Od této skutecnosti je také odvozen nazev ,Jak ndboZenstvi ovliviuje
nds globdlni a osobni Zivot”.

Projekt je uren pro Zzaky devatych rocnik( zakladnich S3kol. Vychazi
z predpokladu, Ze Zaci maji aktudlné probrané téma globalnich problém{ a jsou tedy
pfipraveni s nimi pokraCovat v navaznosti na svétova naboZenstvi, kterd jiz znaji
z regionalni geografie.

Vyuka bude probihat paralelné ve vychové k ob¢anstvi a vzemépisu. Diky tomuto
mezipfedmétovému propojeni bude moziné téma lépe uchopit v souvislostech a Zaci
budou mit vice prostoru pro kritické mysleni nad danymi okolnostmi.

Metodicky a prakticky v této praci je zpracovana zemépisna cast, ktera

je doplnéna o komentare k paralelni vyuce vychovy k obCanstvi.

8.2.1 Casovy plan

Zemépisnych hodin je napldnovanych celkem sedm, pricemz posledni dvé hodiny
jsou urcené k prezentovani projektu, ktery Zaci budou tvofit ve skupindch. Kazda skupina
bude zpracovavat jedno nabozenstvi podle jasné zadanych kritérii.

Soucasné budou Zaci plnit dil¢i ukoly a aktivity, které jim budou zadany v hodinach.
Vyucovaci hodiny zemépisu budou mezipfedmétové, a proto nékteré hodiny vychovy

k ob¢anstvi zaci vyuZiji pro tvorbu projektu.

8.2.1.1 Prvnihodina

V prvni hodiné zakiim bude predstaveno téma. Spole¢né s ucitelem si pfipomenou
téma globalnich problém0(. Pokusi se zjistit, zda néktery problém, ktery znaji
ma néco spole¢ného s ndboZenstvim (napf. migrace, terorismus). S nejvétsi
pravdépodobnosti zaci uvedou néjaky takovy problém. Pokud nastane situace, ve které
Zaci na zadny problém nepoukazi, zmini se o takové problematice ucitel.

Na tomto vybraném problému ¢i situaci ucitel poukaze na to, Ze naboZenstvi neni

otdzka minulosti, ale je to skutecné aspekt, ktery spolecnost ovliviiuje kazdy den.
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Mnohym Zakdm je tato skutecnost velmi abstraktni, a proto jednim z cil(i této hodiny
je vyvratit myslenku toho, Ze mit prfehled o ndboZenstvi jiz neni v sou¢asném svété
dalezité.

V dalsi ¢asti hodiny Zaci pomoci buzanovské mapy zaznaci vSechny znaky

a spojitosti, které si vybavi k jednotlivym svétovym nabozenstvim.

8.2.1.2 Druhd hodina

Zde Zaci od zac¢atku hodiny pracuji se Skolnim atlasem svéta a s nasténnou mapou
svéta. Na zacatku hodiny zaci spoleCnymi silami vypisi svétové makroregiony. Nasledné
ke kazdému z nich prifadi pfislusné nabozenstvi, které tam dominuje.

Hlavni ¢ast hodiny Zaci vypliuji pracovni list, ktery navazuje na Uvodni ¢ast hodiny,
kdy Zaci spojovali makroregiony a svétova nabozenstvi. Po doplnéni si Zaci objasni,
jak ndbozenstvi v jednotlivych regionech ovlivnilo a ovliviuje kulturu, hospodafrstuvi...
Ke splnéni pracovniho listu Zaci maji k dispozici interaktivni mapu, jez znazornuje
jednotlivd ndboZenstvi v konkrétnich ¢astech svéta.

V posledni ¢asti hodiny se zaci budou vénovat jednou otazkou z pracovniho listu.
»Proc se lidé uchyluji k ndbozZenstvi Ci jiné vire?” Kazdy Z3k jiz na tuto otazku odpovédél
a v této ¢asti hodiny dostanou prostor k tomu, aby se vyjadfrili pred zbytkem tfidy, sdileli
své nazory a diskutovali nad nimi. Alespon ¢astecné pochopeni lidi, ktefi maji viru vede

ke zvySené pravdépodobnosti budouci tolerance k témto lidem.

8.2.1.3 Treti hodina

V Uvodni ¢asti hodiny si Zaci spolecné s ucitelem kompletné kontroluji pracovni list
z minulé hodiny.

V priibéhu hodiny se jiz pfiblizuje problematika do vice lokalniho prostredi,
na Uzemi Ceské republiky. V ivodu hodiny maji Zaci za kol vzpomenout si na co nejvice
véci, které o naboZenstvi v Ceské republice vi. Zde by méli vyuZit znalosti napfiklad
z déjepisu. Z4ci se také mohou pokusit zafadit naboZenskou situaci v Ceské republice
do kontextu Evropy. DalSim dlilezitym pohledem v této vyuc€ovaci hodiné je také pohled
na naboZenstvi z pravniho hlediska, kde si Zaci uvédomi, Ze kazdy ma pravo mit svou

vlastni viru a nabozenstvi.
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8.2.1.4 Ctvrtad hodina

Ve ¢&tvrté hodiné 7aci budou pracovat se statistickymi Gdaji ze SLDB z Ceské
republiky z roku 2001 a 2011. Zaci budou hledat rozdily v poétu véficich za uplynulych
deset let a budou se snazit osvétlovat, pro¢ k témto zménam dochazi.

Po ziskani pfehledu o roziifeni svétovych naboZenstvi v Ceské republice se 7aci
zaméri na buddhisty. Pro lepsi pfedstavivost maji Zaci pfipravené autorkou zpracované
mapy, které znazorfuji pocet buddhistd pro jednotlivé kraje. Zaci zde budou hledat
souvislosti s poCty a jednotlivymi kraji. Nasledné se pokusi vysvétlit mezikrajské
disproporce v poctu buddhista.

Buddhismus se stava v poslednich letech ¢im dal vice populdrni a dostava
se do $ir$iho povédomi lidi. Zaci se pokusi na tuto skute€nost reagovat a kriticky
pfemyslet nad tim, pro¢ tomu tak je. Cim je buddhismus tolik specificky? U¢itel Zakiim
uvadi konkrétni ptiklad setkdni s buddhismem ¢i buddhistou (zde je mozné pouZit jiné

nabozZenstvi, které bude aktudlni napriklad néjakou udalosti).

8.2.1.5 Pata hodina

V jaké podobé se setkdvame s buddhismem v Ceské republice? Jaké jsou jeho

hlavni myslenky? Jaké jsou jeho aktuadlni projevy ve svété?

8.3 Zarazeni tématu do RVP 2V

8.3.1 Clovék a spole¢nost

Do této vzdélavaci oblasti zapadd projekt v celé své podstaté. Jednou
z charakteristik pro ¢lovéka a spoleCnost je vybavovat zaka znalostmi a dovednostmi
tykajicich se zapojeni do bézného aktivniho Zivota.

Je kladen dlraz na podporu utvareni dobrych lidskych vztahl bez predsudki
(rasistickych, xenofobnich, naboZenskych...) a chrdnéni lidskych prdv. Ddle tato
vzdélavaci oblast prfinasi informace o pocinani ¢lovéka v minulosti. Jeho zkuSenosti,
hlavni jevy a skutecnosti, které zasadné ovlivnily jeho vyvoj (RVP ZV, 2017).

VSechny tyto aspekty jsou kliCovymi cili projektu, jelikoZz i rozvoj této klicové

kompetence je pro spolecnost nezbytna.
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8.3.2 Clovék a pfiroda

V této vzdélavaci oblasti jsou Zaklim poskytovany prostiedky a metody
pro porozuméni prirodnim faktim a jejich zakonitostem. To napomaha lepsi orientaci
v soucasném svéte technologii, které s nim souvisi.

Zaci zde dostavaiji pFileZitost poznat systém, ktery je nezbytny udriovat spole¢né
s Clovékem v rovnovdze. Mnoho jevll se v této oblasti miZe pozorovat, a tudiz i
objektivné a kriticky posuzovat. Zaci mohou experimentovat, analyzovat, vytvaret.

Tyto poznatky poté Zaci aplikuji ve svém Zivoté. UCi se poznavat souvislosti
Clovéka a pfirody, ktera je pro ného nezbytnd v souvislosti s udrzitelnym rozvojem
a ochranou pfirodniho prostredi.

Dulezity poznatek pro zaka v jeho dalSim Zivoté je uvédomeéni citové navaznosti
Clovéka na pfirodu. Z toho nasledné vyplyva zkoumani Zivota lidi a spolecenstvi
v mistnim regionu, Ceské republice, Evropé a celém svété (RVP ZV, 2017).

Rlzna spolecenstvi jsou také predmétem geografie naboZenstvi a tento fakt je do

projektu zahrnut.

8.3.2.1 Globalni problémy, vychova ke kulturnimu a tolerantnimu chovani, regiony
sveta
Toto se vyskytuje v obou zmifiovanych oblastech. V oblasti ¢lovék a spole¢nost
se s nim setkadvame predevsim ve vychové k obcanstvi, a to v tomto cilovém zaméreni,

dle RVP 2V, 2017:
,rozvifeni orientace v mnohotvdrnosti historickych, sociokulturnich, etickych,
politickych, pravnich a ekonomickych faktu tvoricich ramec kaZdodenniho Zivota;
k pozndvdni a posuzovdni kaZdodennich situaci a uddlosti ve vzdjemnych vazbdch
a sirsich souvislostech vcetné souvislosti mezindrodnich a globdlnich.”

Po tomto pojeti navazuji o¢ekavané vystupy s tématem globalnich problém{:

VO-9-5-04 uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svij osobni

nazor a popise jejich hlavni pfic¢iny i mozné dusledky pro Zivot lidstva
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VO-9-5-05 objasni souvislosti globalnich a lokalnich problém(, uvede pfiklady
moznych projev( a zpUlsob( feseni globalnich problém( na lokalni Grovni

v obci, regionu

Ucivem je pro tyto ocekavané vystupy téma globalizace:

Globalizace
projevy, klady a zdpory; vyznamné globalni problémy véetné vdlek a terorismu,

moznosti jejich feseni (RVP 2V, 2017)

V oblasti ¢lovék a pfiroda téma reSime predevsim v zemépise, a to v souvislostech
na konkrétni mista. Mimo ndboZenské situace je posuzovana hospodarska uroven,
geopolitika, Zivotné uroven, pfirodni poméry. O¢ekdvané vystupy jsou dle RVP ZV, 2017

pro tento projekt v zemépise tyto:

Z-9-4-05 porovndva staty svéta a zajmové integrace statll svéta na zdkladé
podobnych a odlisSnych znak
Z-9-4-06 lokalizuje na mapdch jednotlivych svétadild hlavni aktudlni geopolitické

zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

Ucivem je pro tyto oCekavané vystupy jsou tato témata:

obyvatelstvo svéta zdakladni kvantitativni a kvalitativni geografické, demografické,

hospodarské a kulturni charakteristiky

globalizacni spolecenské, politické a hospodarské procesy
aktualni spolecenské, sidelni, politické a hospodarské poméry

soucasného svéta, sidelni systémy, urbanizace, suburbanizace

svétové hospodarstvi
sektorova a odvétvova struktura, dzemni délba prace, ukazatele

hospodarského rozvoje a zivotni Urovné
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regiondlni spolecenské, politické a hospodarské ttvary
porovndvaci kritéria: narodni a mnohondrodnostni staty, Casti
statd, spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace; hlavni a periferni
hospodarské oblasti svéta; politicka, bezpecnostni a hospodarska
seskupeni (integrace) statli; geopolitické procesy, hlavni svétova

konfliktni ohniska

8.4 Cile projektu

Vyse byly vymezeny o¢ekavané vystupy a cile, které vychazeji z RVP ZV a je tedy
nutné se drzet v této linii. K projektu byly tedy vymezeny cile, které jsou sestavené

na zakladé ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly.

- Prehled o nabozZenstvich, ktera ovliviuji globalni vyvoj svéta
- Mezipfredmétové propojeni kultury s geografickym prostorem
- Kriticky pohled na odlisné kultury se zakladem v kulture vlastni

- Pfehled o netradi¢nich ndbozenstvich v Liberci — Buddhismus

Cile prechazeji z velkého globalniho méfitka na lokalni méritko, které je pro zaky
velmi subjektivni a konkrétni. V globdlnim méfitku Zaci pochopi podstatu a zakladni
zakonitosti nabozZenstvi, diky které budou moci hloubégji pochopit nabozZzenskou situaci
v misté, které je jim blizké. Z téchto zvolenych cilli pfichdzi také ocekdvané vystupy, které
doplnuji vystupy z RV. Tyto vystupy autorka pfipravila pro tfi urovné. Pro Uroven
excelentni, optimalni a minimalni.

Rozdéleni na tfi urovné je u tohoto tématu klicové, jelikoZ i cile tohoto projektu
je mozné rozdélit do tfi urovni. Do urovni védomostnich, dovednostnich a postojovych.
Pravé tyto tfi aspekty se propoji do Urovni ocekavanych vystupu.

Rozdélovani do urovni bylo posuzovano na zakladé revidované Bloomovy
taxonomie kognitivnich cild. Tato taxonomie umoZiuje presné koncipovat vyuku,

efektivné vést vyuku a hodnotit zaky.
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Tabulka s poZadavky na jednotlivé ocekdavané vystupy je vytvorena
za predpokladu, Ze pozadavky na minimalni droven zdroven jsou zaroven pozadavky
na uroven optimalni a excelentni, pfiCemzZ v optimalni Urovni se poznatky rozsifuji.

Excelentni Uroven opét rozsifuje poznatky optimalni Urovné.

Tab. 2 - urovné ocekdvanych vystupi

Uroveri Ocekavané vystupy

Zak kriticky pfemysli nad rozdily mezi
jednotlivymi  kulturami  ovlivnénymi

nabozZenstvim

73k na zakladé vlastni kultury posuzuje

ostatni kultury a je schopen reagovat

na odlisné chovani lidi
Excelentni

s odliSnym ndaboZzenskym vyznanim,

nez je to nabozZenstvi, které je typické

pro jeho kulturu

Zak posuzuje pfiginu a pribéh globalnich

probléma, které vznikly nebo probihaji

v kontextu nabozenstvi

Zak si  uvédomuje vlastni kulturu

a dominantni ndaboZenstvi v Ceské
Optimalni

republice  a jeho ohniska, plvod

a rozsireni lokalizuje na mapé
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Zak mé& prehled o naboZenskych
vyzndanich, které ovliviuji jednotlivé

svétové regiony

Zak respektuje odlisné naboZenské

projevy

Zak vyjmenuje jednotlivd  svétova
nabozenstvi a uvede zakladni
charakteristiky téchto nabozenstvi

Minimalni
Zak lokalizuje na mapé hlavni ohniska

svétovych nabozZenstvi

Zdroj: vlastni

9 Metodické zpracovani a pracovni listy k vyuce

9.1 PrUbéh hodiny —makroregiony a svétova nabozenstvi

7 vz

Uvodni ¢ast hodiny (10 minut)

Ucitel navaZe na predchozi hodinu, ve které byla Zakim pfipomenuta hlavni svétova
naboZenstvi a jejich hlavni znaky. PolozZi celé tfidé otazku, zda vnimaji néjaky globalni
problém, na kterém ma velky podil ndboZenstvi. Zaci, ktefi budou védét, tento problém
napisi na tabuli. Vysledkem této prace pravdépodobné budou problémy tykajici
se migrace a terorismu a opét se Zakim pfibliZi jasny fakt, Ze ndboZenstvi je velmi

aktualni a souCasné téma, které je tfeba resit.
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Hlavni ¢ast hodiny (30 minut)

Kazdy Zzak samostatné pracuje na pracovnim listu. Bude mu k dispozici PC, jelikoz
pracovni list je zaloZen na interaktivni mapé od spole¢nosti ESRI, ktera byla vytvorena
v roce 2015. DalsSi pomucka, kterd Zakovi bude k dispozici je Skolni atlas svéta.
V pracovnim listu Zak projde vSemi stupni kognitivnich cil(. VypiSe z mapy svétova
naboZenstvi, pfiradi je ke svétovym regioniim, zaznaci tyto regiony a dana naboZenstvi
do slepé mapy. Ve slepé mapé dale jeSté zaznaci ohniska globalnich problém( spojenych
s ndboZenstvim. Dale vypisSe, jak jsou nékteré kultury ovlivnéné nabozenstvim a bude

kriticky premyslet nad tim, proc se lidé uchyluji k naboZenstvi i vire.

Reflexe hodiny (5 minut)

Diskuze nad poslednim bodem pracovniho listu. Zaci, ktefi budou 7adat o slovo
pred tfidou feknou sv{j nazor na to, proc si mysli, Ze se lidé uchyluji k ndboZenstvi. Tyto
odpovédi nemusi byt ovsem spjaty pouze s naboZenstvim, ale mohou byt o vife jako
takové. Zaci tedy mohou tuto otdzku pojmout i tak, pro¢ je dlleZité nécemu véfit
a co nam tato skuteCnost do Zivota vnasi a Ze kazdy ma pravo vyzndvat ndbozZenstvi.
V soucasné dobé neni v souladu s lidskymi pravy zakazovat nékomu jeho viru,

to by si Zaci méli predevsim uvédomit do svych budoucich Zivot(.
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9.1.1 Pracovni list — Makroregiony a ndboZenstvi

Makroregiony a nabozenstvi

AE Prostuduj si mapu v prilozeném odkazu a mapu svéta
ve Skolnim atlase. Nasledné vypracuj nasledujici ukoly:

URL mapy: http://esriurl.com/humanGeolnquiry6

=+ Hlavni svétova nabozenstvi

1) Podle mapy majoritnich ndboZenstvi napis ta, kterd jsou hlavnimi svétovymi
nabozenstvimi

2) Ktémto ndboZenstvim pfifad svétové makroregiony, které znas (vyuZij atlas
svéta)

Eé Slepa mapa

Do slepé mapy zanes ndsledujici:
3) Region s nejvétsi ndbozZenskou diverzitou? Rozepis také slovy
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4) Hlavni svétova nabozenstvi (inspiruj se zna¢enim v atlase svéta nebo digitalni
mapy a znazorniuj prehledné)

5) Ozna¢ v mapé nékterd ohniska globdlnich problém0 spojenych
s naboZenstvim

zdroj: www.mapa-sveta.cz

@ Analyza/hodnoceni

6) Zhodnot prirodni podminky a kulturu v zemich, kde jsou jednotliva svétova
nabozenstvi rozsifend. Které kultury jsou vyznamné ovlivnény
nabozenstvim a které naopak méné? Uved konkrétni pfiklady téchto zmén.

7) Zamysli se nad tim, proc je ndboZenstvi a jakakoli vira pro lidi dlilezita.
Jak konkrétné ovliviiuje jejich Zivot? ProcC se k ndboZenstvi a vife uchyluji?
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9.1.2 Metodicky list — Makroregiony a nabozenstvi

METODIKA K PRACOVNIMU LISTU

Téma: Makroregiony a nabozenstvi

Rocnik: 9.
Vzdélavaci oblast

Cinnosti

Casova dotace

Mezipredmétové
Vazby

Predchozi ucivo
Organizacni formy

Pomticky

Klicové aspekty

Cil (dle RVP ZV)

poméry

URL mapy

c¢asova dotace: 30 minut

zemépis

popis a aplikace interaktivni mapy, prace se Skolnim atlasem svéta
a slepou mapou, kritické mysleni

30 minut (z celkového ¢asu je vyhrazeno 5 minut pro zadani tkolu)

Informacni a komunikacni technologie, vychova k obCanstvi
sveétové regiony, globalni problémy
samostatni prace (pracovni list), frontalni vyuka (zadani ukolu)

PC s pfipojenim na internet, Skolni atlas svéta, pracovni list, psaci
potieby

zak rozviji své informacni a komunikacni dovednosti

zak si uvédomuje souvislosti s ostatnimi pfedméty a vzajemné je
propojuje

zak hodnoti jevy v kontextu svétovych regiont a v mistnim regionu

Z-9-4-06

lokalizuje na mapdach jednotlivych svétadild hlavni aktudlni
geopolitické

zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

Z-9-6-02
hodnoti na pfimérené urovni pfirodni, hospodarské a kulturni

mistniho regionu, moznosti dalSiho rozvoje, pfimérené analyzuje
vazby mistniho regionu k vy$sim dzemnim celk{im

http://esriurl.com/humanGeolnquiry6
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&)
b | & Zapamatovani (5 minut)

-V této ¢asti ukolu Zak podrobné prostuduje interaktivni mapu a mapu svéta
ve Skolnim atlase
- Seznami se s majoritnimi svétovymi nabozenstvimi

* Porozuméni (5 minut)

- 74k zde podle interaktivni mapy vypise svétovd naboienstvi a pfifadi k nim
jednotlivé svétové makroregiony
- AKTIVITY

O prace s mapou

8) Podle mapy majoritnich naboZenstvi napis ta, ktera jsou hlavnimi svétovymi
nabozenstvimi

- Buddhismus, hinduismus, isldm, kfestanstvi, judaismus, taoismus,
konfucianismus

9) Ktémto ndboZenstvim pfifad svétové makroregiony, které znas (vyuZij atlas

svéta)
Nabozenstvi makroregion
Buddhismus Vychodni Asie
Hinduismus Indie
Krestanstvi Evropa, Severni a Jizni Amerika
Judaismus Izrael (region)
Taoismus Vychodni Asie
Konfucianismus Vychodni Asie
islam Afrika, Saudskd Ardbie, zapadni
Asie
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Eé Aplikace (10 minut)

Zak do slepé mapy zanese zadané tkoly, inspiruje je tvorbou map v atlase svéta
Ci interaktivni mapy (napf. regiony vybarvi a vytvofi legendu)

Do slepé mapy zanes ndsledujici:

10) Region s nejvétsi nabozenskou diverzitou? Rozepis také slovy
Region s nejvétsi naboZenskou diverzitou je Afrika a jihovychodni Asie
11) Hlavni svétova nabozZenstvi (inspiruj se znacenim v atlase svéta nebo digitalni

mapy a znazornuj prehledné)
12)Ozna¢ v mapé nékterd ohniska globalnich problém( spojenych

s ndbozenstvim
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@ Analyza/hodnoceni (10 minut)

13) Zhodnot pfirodni podminky a kulturu v zemich, kde jsou jednotliva svétova
nabozenstvi rozsifend. Které kultury jsou vyznamné ovlivnény
nabozenstvim a které naopak méné? Uved konkrétni pfiklady téchto zmén.

Separace/splynuti cirkve a stdtu, ndboZenské konflikty, kontrola nad Zivotem,
poutni cesty, Zivot podle viry (nutnost navstévovat poutni mista, odpustky,

plsty...)
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- Krestanstvi a isldm jsou velmi dogmatickd ndboZenstvi zaloZzend na pfisnych

pravidlech, kterd je tfeba dodrZovat, aby lidé byli v souladu s bohem

- buddhismus a hinduismus jsou filozofické sméry a Zivotni styly, které vedou

ke spokojenéjsimu a klidnéjsimu Zivotu

14) Zamysli se nad tim, proc je naboZenstvi a jakdkoli vira pro lidi dalezita.
Jak konkrétné ovliviiuje jejich Zivot? Proc se k ndbozenstvi a vife uchyluji?

- IndividudIni odpovéd’

ZNALOSTNI
DIMENZE

deklarativni
znalost (co/fakta)

)

proceduralni 2) 3) 4), 5)

znalost 5),

(jak/aplikace)

kontextudlni 2) 3),5), 5) 6) 7)

znalost
(pro¢/souvislosti)
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9.2 PrGbéh hodiny — ndboZenstvi v Ceské republice

7 vz

Uvodni ¢ast hodiny (10 minut)

Na zacatku hodiny probéhne hodnoceni pracovniho listu z predeslé hodiny, které

probéhne spolecné s celou tfidou a ucitelem (viz priloha I).

7 v s

Hlavni ¢ast hodiny (30 minut)

Statistické udaje (15 minut)

Ucitel poté pFesune smér na Ceskou republiku, kdy se Zaci spole¢né budou zamyslet
nad naboZenskou situaci v Ceské republice. U¢itel na zaatku této aktivity da zakiim
prostor k tomu, aby si vzpomnéli na co nejvice souvislosti s naboZenstvim v Ceské
republice, které jim utkvélo v paméti napriklad z déjepisu apod.

Dale Zaci budou pracovat se statistickymi udaji, diky kterym ziskaji ndahled
do soucasné situace. Tyto Udaje o poctu véficich jsou dostupné na strankach ¢eského

statistického uradu. Ucitel promitne na tabuli nasledujici tabulku:

Tab. 3 - Skladba obyvatelstva podle ndbozZenského vyzndni v letech 1991 a 2001

1991 2001

mvefici celkem v % Bosoby bez vyznani v % BEnezjisténov %

zdroj: CSU, 2004
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Zaci budou samostatné premyslet nad tim, pro¢ pocet osob, ktery uved|, Ze je
bez nabozenského vyznaniv poslednich letech o tolik klesl. Své poznatky napisi na papir. Zapsani

ucitel promitne dalsi tabulku, ktera je ¢asteCnou odpovédi na prvni udaje:

Tab. 4 - podil véricich (muZid a Zen) v jednotlivych vékovych skupindch v %

800

700

60,0

50,0

40,0

procenta

30,0

20,0 4

10,0 4

00 4
0-14 15-1920-24 25-29 30-34 35-39 40-49 50-59 60-69 70+ celkem

vékovd skuping
[ mmu7i mienv |

zdroj: €sU, 2014

Z této tabulky jasné vyplyva, Ze pocet osob hlasicich se k nabozenskému vyznani,
je pfimo uUmérné véku populace. Zaci by v optimdlni Urovni poZadavki
na tyto skute¢nosti méli pfijit sami, jelikoz vyukou obyvatelstva jiz prosli.

Nasledné ucitel vyvola mezi Zaky spole¢nou diskuzi nad timto tématem s cilem
kriticky pfemyslet nad touto situaci. Své poznamky jiz Zaci maji sepsané, tudiz bychom
se zde neméli setkat s prekazkami.

Tato hodina nenirozdélena na Urovné obtiznosti, jelikoz zde je nezbytné, aby Zaci

zvladli vSechny aktivity.

Buddhismus — Uvod, aktualnost tématu (15 minut)

V této &asti ucitel volné navaie na buddhismus, jelikoZz v Ceské republice
(ale i ve svété) nabyvd na oblibenosti, a to zejména u dospélych lidi v produktivnim véku.
Tyto poznatky autorka nasbirala spole¢né stravenym casem s nékolika praktikujicimi

buddhisty, ktefi maji velky pfehled o tom, co se po této strance v nasi zemi déje.
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Zakim je nasledné predloZena mapa, kterd znazorfiuje pocet buddhistii v roce
2001 na uzemi ceské republiky. Tyto pocty jsou rozdélené podle kraji a vychazeji
ze statistickych udajt ze SLDB 2001. Tim Z4ci ziskaji pfehled o tom, jaky pocet buddhistt
a v jakém rozlozeni zde byl. Nasledné je predlozena stejna mapa, ktera ovsem vychazi
z idajli ze SLDB z roku 2011. Zaci budou spoleéné pfemyslet, pro€ u nas poéet buddhistdl

roste a proc ho lidé stale vice zacinaji praktikovat.

Reflexe hodiny (5 minut)

Kazdy zak si vezme papir a béhem dvou minut napise, co nového se dozvédél v této
vyucovaci hodiné. Po dvou minutach vsichni pfestanou psat a jeden po druhém prectou

své poznatky.

9.3 PrUbéh hodiny — Buddhismus
Uvodni ¢ast hodiny (5 minut)

Zaci budou v této hodiné vyplfiovat pracovni list. V Gvodu hodiny dostavaiji
instrukce k jeho vyplnéni.

Hlavni ¢ast hodiny (30 minut)

Kazdy zak samostatné pracuje na svém pracovnim listu. K dispozici ma Skolni atlas
svéta a zafizeni pfipojené na internet. Klicové je také v tomto pracovnim listu cteni
s porozuménim, jelikoz Zaci vyhledavaji informace v textu a nasledné s nimi pracuiji.

V prvni ¢asti maji zaci za ukol popsat vznik buddhismu a vypsat jeho hlavni symboly
na zakladé priloZzeného textu, ktery jiz maji precteny. Dale do slepé mapy zaznaci mista,
kterd jsou s buddhismem Uzce spjata. K tomuto ukolu pouziji Skolni atlas svéta.

V dalsi ¢asti Zaci vytvori tabulku, ve které definuji hlavni symboly nabozenstvi.
Definice a obrazky vyhledaji na internetu.

Posledni tkol je pfipraven pro excelentni Uroveri a neni povinny. Zaci zde odpovi

na to, pro¢ byl podle jejich ndzoru princ Siddharta Guatama nespokojeny a odesel

na cestu za osvobozenim.

69



Reflexe hodiny (10 minut)

Spolecna kontrola pracovniho listu. Tento pracovni list poslouzi jako zapis
do sesitu.
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9.3.1 Pracovni list — Buddhismus — obecné charakteristika

Buddhismus — obecnd charakteristika

&}
AE Precti si nasledujici text a odpovéz na otazky

Pocatky buddhismu pochazeji z Indie od narozeni indického prince jménem Siddharta
Guatama, neboli Buddhy. Ten se narodil v roce 563 pf. n. |. a do svych 29 let zil
v naprostém blahobytu. Poté se ale vydal na cestu, aby odstranil vSechny své strasti —
aby dosahl osviceni a vymanil se z kolobéhu reinkarnace. Na své cesté neustale odfikal,
meditoval a dodrzoval pfisnou disciplinu. Siddharta byl osvicen na misté, které
se jmenuje Bddgaja pod posvatnym stromem (Bddhi) a stal se Buddhou (osvicenym).
Ten poté své uceni predava lidem a ndasledné se rozsifuje po celém svété. Symboly
pro toto ndbozZenstvi je napfiklad stupa, dharmcarka, pagoda. Buddhismus ma mnoho
odnozi, jendou z nich je Tibetsky buddhismus, ktery ma v Cele Dalajlamu. Jeho sidlo
se nachazi ve Lhase, kterd je také hlavnim méstem Tibetu.

* Vznik buddhismu

1) Popis, jak vznikl buddhismus

2) Vypis symboly buddhismu
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Eé Slepad mapa

Do slepé mapy zanes ndsledujici:
3) Sidlo Dalajmaly, misto, kde byl osvicen princ Siddharta Guatama, stat,
ve kterém vznikl buddhnismus

zdroj: www.mapa-sveta.cz

@ Analyza/hodnoceni

4) Vytvor tabulku s pfehledem buddhistickych symbol(i a napis$ k nim definice.
MUzZe$ vyuZzit i schémata a nakresy.

5) Zamysli se nad tim, proc¢ byl princ nespokojeny se svym Zivotem a vydal
se na cestu k osviceni. Bonusovd otdzka
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9.3.2 Metodicky list — Buddhismus — obecna charakteristika

METODIKA K PRACOVNIMU LISTU

Téma: Buddhismus — obecnd charakteristika

Rocnik: 9.
Vzdélavaci oblast

Cinnosti

Casova dotace

Mezipredmétové
Vazby

Predchozi ucivo
Organizacni formy

Pomticky

Klicové aspekty

Cil (dle RVP 2V)

c¢asova dotace: 30 minut

zemépis

prace se Skolnim atlasem svéta a slepou mapou, PC, kritické
mysleni, prace se slepou mapou

30 minut

Informacni a komunikacni technologie, vychova k obCanstvi
sveétové regiony, globalni problémy
samostatni prace (pracovni list), frontalni vyuka (zadani ukolu)

PC s pfipojenim na internet, Skolni atlas svéta, pracovni list, psaci
potieby

zak rozviji své informaéni a komunikaéni dovednosti
zak si uvédomuje souvislosti s ostatnimi pfedméty a vzajemné je
propojuje

Z-9-1-02

pouziva s porozumeénim zakladni geografickou, topografickou
a kartografickou terminologii

Z-9-3-03

porovnava a priméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spolecenské, politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti
a podobnosti, potencial a bariéry jednotlivych svétadil(i, ocednd,
vybranych makroregion(i svéta a vybranych (modelovych) statu
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AE Zapamatovani (5 minut)

-V této Casti ukolu Zak podrobné prostuduje prilozeny text se kterym bude
pracovat v dalSich Ukolech

Pocatky buddhismu pochazeji z Indie od narozeni indického prince jménem Siddharta
Guatama, neboli Buddhy. Ten se narodil v roce 563 pf. n. |. a do svych 29 let zil
v naprostém blahobytu. Poté se ale vydal na cestu, aby odstranil vSechny své strasti —
aby dosahl osviceni a vymanil se z kolobéhu reinkarnace. Na své cesté neustale odfikal,
meditoval a dodrzoval pfisnou disciplinu. Siddharta byl osvicen na misté, které
se jmenuje Bddgaja pod posvatnym stromem (Bddhi) a stal se Buddhou (osvicenym).
Ten poté své uceni predava lidem a ndasledné se rozsifuje po celém svété. Symboly
pro toto ndbozZenstvi je napfiklad stupa, dharmcarka, pagoda. Buddhismus ma mnoho
odnozi, jendou z nich je Tibetsky buddhismus, ktery ma v Cele Dalajlamu. Jeho sidlo
se nachazi ve Lhase, kterd je také hlavnim méstem Tibetu.

* Porozuméni (5 minut)

1) Popis, jak vznikl buddhismus

Buddhismus vznikl narozenim prince jménem Siddhdrta Guatama, ktery
se narodil v roce 563 pF. n. I. Zil jako princ, oviem pouze do svych 29 let, poté
odesel hledat osviceni. SnaZil se podrobovat plstim, meditoval, Zil v absolutni
askezi. Nakonec vsak k osviceni dosel, kdyZz nékolik dni sedél nehybné pod
stromem. Tehdy poznal, Ze je osvicen. Své uceni zacal Sifit, a tak se buddhismus
rozsifil do celého svéta.

2) Vypis symboly buddhismu

- Stupa, pagoda, Bodhi, dharmcakra
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(6 Aplikace (5 minut)

Do slepé mapy zanes ndsledujici:
3) Sidlo Dalajmaly, misto, kde byl osvicen princ Siddhdrta Guatama, stat, ve
kterém vznikl buddhnismus
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2droj: www.mapa-sveta.cz

e

@ Analyza/hodnoceni (15 minut)

4) Vytvor tabulku s pfehledem buddhistickych symbol(i a napis$ k nim definice.
MUzZe$ vyuZzit i schémata a nakresy.

Symbol Definice

Stupa Symbol klidu a miru, uloZeni ostatku

Pagoda VéZovitd stavba, kterd se vyvinula
ze stupy, také slouZi k uloZzeni
ostatku

Bodhi Misto, kde byl Buddha osvicen
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Dharmcakra Symbol reprezentujici Buddhovo
uceni

\ L/
Aod
AT M

5) Zamysli se nad tim, pro¢ byl princ nespokojeny se svym Zivotem a vydal
se na cestu k osviceni. Bonusovd otdzka

- Neustdle se pohyboval v kolobéhu Zivotu. Z jedné inkarnace do druhé. TouZil po
klidu a miru. TouZil tolik, Ze opustil svij Zivot v blahobytu, opustil svého syna a
vydal se na cestu, kterd byla uspésnd.

ZNALOSTNI
DIMENZE

deklarativni
znalost (co/fakta)

proceduralni 2) 3), 4) 4)
znalost
(jak/aplikace)

kontextualni 2) 3) 2) 5) )
znalost
(pro¢/souvislosti)
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9.4 Pribéh hodiny — buddhismus v Ceské republice
Uvodni ¢ast hodiny (5 minut)

Uitel se ptd celé tFidy, zda znaji n&jaka mista v Ceské republice, kde se mohou
setkat s buddhismem. Zde je pravdépodobné, Ze nikdo z Zak( nebude védét. V takovém

pfipadé na néjaké konkrétni misto poukaze ucitel.

7 v s

Hlavni ¢ast hodiny (30 minut)

K tématu buddhismu v Ceské republice maiji Zaci opét pracovni list, ktery nasledné
nahradi zapis v sesitu.

V prvni ¢asti pracovniho listu Zaci prostuduji text, ktery popisuje rozdily mezi
tradi¢nim vychodnim buddhismem a zapadnim buddhismem. Takovy, jaky ho zndme
také v Ceské republice. Nasledné tyto rozdily Zaci vypisi v daldim ukolu.

Druha &ast je zaméFena na mistni region. Zaci vyhledaji nejblizéi misto svého
bydlisté, kde se nachazeji praktikujici buddhisté. Na hledani maji k dispozici zafizeni
s pfipojenim na internet.

Poslednim ukolem je udvaha nad tim, pro¢ jsou buddhisté tak nerovhomérné
rozloZeni po ceské republice. PomUckou jim v tomto ukole je mapa, kterou vypracovala
autorka prace a znaé&i pocet buddhistd v jednotlivych krajich v Ceské republice za rok

2011 (viz teoreticka ¢ast).

Reflexe hodiny (10 minut)

V posledni ¢asti hodiny probé&hne spolecna kontrola pracovnich listd a spole¢nd

diskuze nad nejasnostmi. Zajimavy zde bude fakt, jaka buddhisticka mista Zaci uvedou.
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9.4.1 Pracovni list — Buddhismus v Ceské republice

N

Buddhismus v Ceské republice

AE Precti si nasledujici text a odpovéz na otazky

\
~

A

{

1) Praktikujici na Zapadé maji zdjem o hlubsi filozofii, diky které dokazi

porozumeét teoretickému a posléze praktickému buddhismu, avSak schazi jim
hlubokd dlvéra na zakladé zkuSenosti, nepraktikuji modlitby, ritudly,
nedodrzuji etiku a nekultivuji svou mysl. Lidé se zde domnivaji,
Ze nejdulezitéjsi je meditace, ale ta se mlZe stat i negativni, napfiklad
meditace o kvétu je pro Evropany pouze uklidnéni od stresu. Zapadni mnich
avSak umi uklidnit svou komunitu, umi ji psychologicky pomoci a vyslechne
ji. V pripadé potfeby vykona obfady a pronese mantry. Naproti tomu Kalmyci
na veskeré problémy reaguji vykonanim obradu. Na rozdil od Vychodu,
kde naboZenstvi hraje nejdllezitéjsi roli pfi zméné v dobré lidi. Predevsim
ve Vietnamu striktné dodrzuji etiku, avsak nestuduji a teorii neuvadéji
do praxe. Casto jen recituji mantry a pfedevsim prednaseji modlitby a ritualy.
Napriklad ve Vietnamu se pracujici lidé rano i veCer zastavi pred klasterem
a chvili pobudou. Po praci lidé chodi na prednasky a kazdy den pronaseji
modlitby. Mnisi v Thajsku dodrzuji disciplinu a kazdy muz ma za povinnost
se stat na nékolik tydn( az mésici mnichem. Podobné je to i na Sri Lance.
Zdroj: www.laskyplnysvet.cz

* Vychodni a zapadni buddhismus

2) Vypi$ hlavni rozdily mezi tradi¢nim vychodnim buddhismem a zapadnim,

ktery se praktikuje ve vétsiné p¥ipadech i v Ceské republice
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3) Co je pro Evropany nejdllezitéjsi pfi praktikovani buddhismu?

Eé Buddhismus ve tvém regionu

4) Na internetu vyhledej nejblizsi misto, kde plsobi buddhisté a vypiS o ném
zakladni informace

@ Analyza/hodnoceni

5) Pokus se posoudit diivody nerovnomérného rozlozeni buddhistd v Ceské
republice v rdmci kraj.
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9.4.2 Metodicky list — Buddhismus v Ceské republice

METODIKA K PRACOVNIMU LISTU

Téma: Buddhismus v Ceské republice

Rocnik: 9.
Vzdélavaci oblast

Cinnosti

Casova dotace

Mezipredmétové
Vazby

Predchozi ucivo
Organizacni formy

Pomticky

Klicové aspekty

Cil (dle RVP ZV)

c¢asova dotace: 30 minut
zemépis

prace se Skolnim atlasem svét, papirovou mapou, PC, kritické
mysleni

30 minut

Informacni a komunikacni technologie, vychova k obCanstvi
sveétoveé regiony, mistni region
samostatni prace (pracovni list), frontalni vyuka (zadani ukolu)

PC s pfipojenim na internet, Skolni atlas svéta, pracovni list, psaci
potieby, papirova mapa s poc¢tem buddhistli v jednotlivych krajich

zak rozviji své informacéni a komunikaéni dovednosti
zak si uvédomuje souvislosti s ostatnimi pfedméty a vzajemné je
propojuje

Z-9-1-02
pouziva s porozumeénim zakladni geografickou, topografickou
a kartografickou terminologii

Z-9-6-02

hodnoti na pfimérené urovni pfirodni, hospodarské a kulturni
pomeéry

mistniho regionu, moznosti dalSiho rozvoje, pfimérené analyzuje
vazby mistniho regionu k vy$sim dzemnim celk{im
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AE Zapamatovani (5 minut)

-V této casti ukolu Zak podrobné prostuduje pfilozeny text se kterym bude
pracovat v dalSich Ukolech

1) Praktikujici na Zapadé maji zdjem o hlubsi filozofii, diky které dokazi
porozumét teoretickému a posléze praktickému buddhismu, avSak schazi jim
hlubokd dlvéra na zakladé zkusSenosti, nepraktikuji modlitby, ritudly,
nedodrzuji etiku a nekultivuji svou mysl. Lidé se zde domnivaji,
Ze nejdulezitéjsi je meditace, ale ta se muze stat i negativni, napriklad
meditace o kvétu je pro Evropany pouze uklidnéni od stresu. Zapadni mnich
avSak umi uklidnit svou komunitu, umi ji psychologicky pomoci a vyslechne
ji. V pripadé potfeby vykona obfady a pronese mantry. Naproti tomu Kalmyci
na veskeré problémy reaguji vykonanim obradu. Na rozdil od Vychodu,
kde naboZenstvi hraje nejdllezitéjsi roli pfi zméné v dobré lidi. Pfredevsim
ve Vietnamu striktné dodrzuji etiku, avsak nestuduji a teorii neuvadéji
do praxe. Casto jen recituji mantry a pfedevsim pfednaseji modlitby a ritualy.
Napriklad ve Vietnamu se pracujici lidé rano i veCer zastavi pred klasterem
a chvili pobudou. Po praci lidé chodi na prednasky a kazdy den pronaseji
modlitby. Mnisi v Thajsku dodrzuji disciplinu a kazdy muz ma za povinnost se
stat na nékolik tydnU aZz mésici mnichem. Podobné je to i na Sri Lance.

Zdroj: www.laskyplnysvet.cz

= Vychodni a zapadni buddhismus (5 minut)

2) Vypi$ hlavni rozdily mezi tradi¢nim vychodnim buddhismem a zapadnim,
ktery se praktikuje ve vétsiné p¥ipadech i v Ceské republice

Zapadni vychodni
Hlubsi zdjem o filozofii, Hlubokd divéra na zdkladé
nejddleZitéjsi je meditace zkusenosti, praktikovani modliteb,

ritudlt, dodrZovani etiky, kultivace
mysli, mnisi umi uklidnit celou
komunitu
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3) Co je pro Evropany nejdllezitéjsi pri praktikovani buddhismu?

Meditace, klid

Buddhismus ve tvém regionu (15 minut)

4) Na internetu vyhledej nejblizsi misto, kde pusobi buddhisté a vypis o ném
zakladni informace

IndividudlIni otdzka
Priklad feseni:

o Prfimo v mém bydlisti ve mésté Varnsdorf se nachdzi buddhisticky chram,
ktery je otevieny od roku 2008. Jesté pfed nim na stejném misté dva roky
fungovala budhisticka svatyné. Buddhisté, kteri zde praktikuji, zastdvaji
tradicni principy vychodniho buddhismu (etika, ritudly, mnisi)

@ Analyza/hodnoceni (15 minut)

5) Pokus se posoudit diivody nerovnomérného rozlozeni buddhistd v Ceské
republice v rdmci kraj.

Nejméné osob hldasicich se k buddhismu se vyskytuje v krajich, kde je obecné
osob hldsicich se k jakémukoli naboZenstvi minimum

Nejvice se jich nachdzi v Praze, coZ bych pfiklddala tomu, Ze je v hlavnim mésté
nejvice pristéhovalct

ZNALOSTNI
DIMENZE

deklarativni
znalost (co/fakta)

proceduralni 2) 3), 4) 4)
znalost
(jak/aplikace)
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2)

3)

4)

5)

5)
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10 Realizace vyuky

Vzhledem k letosni situaci s pandemii covid-19 se nemohla vyuka uskutecnit
v takovém rozsahu, jako je v této praci naplanovana pro devaty roc¢nik zakladni Skoly.
Alternativnim rfeSenim se stala spoluprace se zZakyni varnsdorfské zakladni Skoly.

V prvni ¢asti byla Zzakyné dotazovana, zda vnima néjaké globalni problémy spojené
s ndbozenstvim. OkamZité reagovala a uvedla nékolik ptikladi se slovy, Ze pokud clovék
sleduje aspon okrajové svétové déni, je prakticky nemoiné takovy problém
nezaznamenat. Tato odpovéd byla prekvapujici, jelikoz autorka prvotné pocitala
i s variantami, Ze nikdo z celé tfidy nebude Zadny globalni problém spojeny
s ndboZenstvim registrovat.

Nasledovalo vyplfiovani tfech pracovnich listd, které jsou k dispozici v kapitolach
o rozboru jednotlivych hodin.

Prvni pracovni list (vypracovany list viz pfiloha 1) se zabyva tématem naboZenstvi
v kontextu svétovych makroregion(. Zde si Zakyné vyzkousela praci s digitalni
interaktivni mapou od spolecnosti ESRI. Byla pfekvapena, Ze néco takového skutecné
existuje, protoze se pry nikdy s podobnou mapou nesetkala. V tomto pracovnim také
pracovala se slepou mapou, kterou zacala bez pomoci vyplfiovat pomoci legendy.

Kladné také hodnotila postaveni pracovniho listu, Ze ji nuti nad vécmi pfemyslet.
Ovsem problémem byl pojem region. Nevédéla presné, co si pod nim predstavit
a nasledné prevést do pojmu makroregion. Tento nedostatek ji autorka vysvétlila
a zadné jiné nedostatky se neobjevily.

Nasledujici pracovni list (vypracovany list viz pfiloha 2) predstavuje obecnou
charakteristiku buddhismu. Vychazi z dvodniho textu, ktery Zakyné musela precist
s porozumeénim, cozZ ji ale nedélalo vétsi obtize. Bylo poznat, Ze na takova cviceni
je zvykl3, jelikoz automaticky zacala v textu oznacovat podstatné pasdze a definice.
Nasledovala slepa mapa, jejiz ukoly opét vychazely z predloZeného textu a vyhledani
definic z texu, které nebyly vysvétlené. K tomuto ukolu méla zakyné k dispozici zafizeni
s pfipojenim na internet.

Teti pracovni list (vypracovany list viz pfiloha 3) se zabyval Buddhismem v Ceské

republice a jeho postavenim v Evropé. Zde byl opét k dispozici vychozi text, ktery
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evvs

a porovnavat jednotlivé informace.

Druha cast pracovniho listu feSila téma mistni region, konkrétné Zakyné
na internetu hledala nejblizsi misto, kde buddhisté plsobi. K jejimu prekvapeni nasla
ve svém meésté primo buddhisticky chram, o kterém zapsala do pracovniho listu zakladni
charakteristiku.

Celd prace byla hodnocena velmi kladné. Zakyné byla velmi pfekvapena, kolik véci
se dozvédéla presto, Ze ji v podstaté nikdo nic neucil a pokracovala tim, Ze si mnohem
vice pamatuje. Pracovala svédomité a se zajmem. Casovy plan byl dodrZen
dle metodického planu. Tim se autorce potvrdil fakt, Ze je mozné tento celek pouzit

pro pozdé;jsi vyuku geografie ndbozenstvi na zdkladni Skole.
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Zaver

V této praci byl Buddhismus v Ceské republice pfedstaven jako aktudlni téma
soucasné doby. Tento aspekt byl dokazovan v nékolika hlediscich.

V teoretické casti byla struéné predstavena jednotlivd svétovd naboZenstvi,
pricemz podrobny dlraz byl kladen na buddhismus, ktery je dikladné predstaven
i v kontextu Ceské republiky.

Nejpodstatnéjsi cil této prace bylo vytvoreni didaktického materidlu, ktery bude
objasfiovat problematiku naboZenstvi v kontextu globalnich problémd. V ramci toho
byl vytvoren projekt, ktery tento cil zahrnoval. Téma je zasazeno do kontextu
Ramcového vzdéldvaciho programu zdkladniho vzdélavani a je tedy kompetentni
k vyuZziti na zakladnich Skoldch. Zahrnuje pfislusné klicové kompetence a prlrezova
témata. Dulezitym hlediskem v tomto projektu je také mezioborovost, predevsim
vychova k obCanstvi a informacni a komunikacni technologie.

Pro Zaky byly vytvorené pracovni listy, které obsahuji praci s digitalnimi
internetovymi mapami, $kolnim atlasem svéta a vyhledavanim na internetu. Cteni textu
s porozuménim je také soucasti pracovnich listU, ve kterych Zaci hledaji v textu odpovédi
na zadané otdzky. Soucdsti prace jsou i metodiky k pracovnim listim a ¢asovy plan
jednotlivych vyucovacich hodin.

Realizace projektu probéhla pouze ¢astecné vzhledem k uzavieni zakladnich skol.
Diky Zakyni zakladni Skoly vSak byla zjiSténa funkénost pracovnich listll, které jsou
postaveny od globalni situace s naboZenstvim a postupné pres tfi ¢asti fesi mistni region,

Vyuka ndbozenstvi je stale nezbytnd i na béZznych zakladnich skolach s dlivodd,
které byly v této praci objasnény. Zemépis je predmét, ktery je pro tuto skutecnost velmi
dobre vyuzitelny vzhledem navazani na geograficky prostor. Cesta, ktera je v této praci
pro zaky zakladnich Skol pfipravena, je zcela pfirozena a pfichazi pres aktudlni témata,
ktera denné resi jak v Zivoté, tak v ostatnich Skolnich predmétech.

V ucebnicich zemépisu neni nabozZenstvi v tomto kontextu prakticky vibec
zohlednéno, a proto by tato metodika mohla byt novou cestou k vyuce

této problematiky.
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" se 203
3 ndzorfuj prehledné)

5) Oznat v mapé nékterd ohniska globdlnich problémd spojenych s nibolenstvim

Makroregiony a nabozenstvi

E Prostuduj si mapu v pfiloteném odkazu a mapu svéta
ve $kolnim atlase. Nasledné vypracuj ndsledujici ukoly:

(5 minut)
URL mapy: http://esriurt.com/humanGeoinquiryé

' Hlavni svétova ndbolenstvi (S minut) % {7
26007, www. maps svets <1

O il fobutlchs B> il ey

nédolenstvien A
ket Y il bindu Bnnuly’u/hodnoeonl(smlnut)

6) Zhodnol pfirodni podminky a kulturu v zemich, kde jsou jednotlivd svétov
2« které 2nad (vyulij atlas nabolenstvi rozdifend. Které kultury jsou vyznamné ovivnény nibolenstvim a
Které naopak méné? Uved konkrétni piklady téchto zmén.

svéea)
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00 siepé mapy canes ndsiedupici

7) Zamysli se nad tim, proé je nabokenstvi a jakakoli vira pro lidi dlefits,
Jak konkrétné ovliviiuje jejich Zivot? Prot se k naboienstvi a vife uchylu)i?

3) Region s nejvétdi nibolenskou diverzitou? Rozepis také slovy
sossmaied sodloy, odbocomind - hetud prl, il

Priloha 1 - vyplnény pracovni list - makroregiony a ndboZenstvi



Buddhismus — obecna charakteristika

§ Preéti si nasledujici text a odpovéz na otazky (5 minut)

Politky buddhismu pochazeji z Indie od narozeni indického prince jménem Si
Guatama, neboli Buddhy. Ten se narodil v roce, do swych 29 let kil v naprostém
blahobytu. Poté se ale vydal na cestu, aby odstranil viechny své strasti - aby dosdhl osviceni
@ vymanil se 2 kolobéhu reinkarnace. Na své cesté neustdle odfikal, meditoval a dodrioval
pfisnou disciplinu. Siddharta byl osvicen na misté, které se jmenuje Bodgaja pod posvitnym
scent i dsledné

pot
se rozdifuje po celém svité. Symboly pro toto ndbolenstvi je napiiklad stipa, dharméarka,

i, jendou 2 nich je ¥ v mi v &
Dalajlamu. Jeho sidlo se nachizi ve Lhase, kterd je také hlavnim méstem Tibetu.

': Vznik buddhismu (S minut)

1) Popid, jak vanikl buddhismus
Mj&n&&u&m&z@ﬂﬁm&ﬂhﬂ vadh abwaliy

Mwwmmﬁbtw““m.
aos g dinZis ey i Eifuje dnedhllo wila

2) Vypid symboly buddhismu

e a:

I& Slepd mapa (5 minut)

00 slepé mapy rones nésiedujicl

3) Sidlo Dalajmély, misto, kde byl osvicen princ Siddhirta Guatama, stét, ve kterém

vanikl buddhnismus

30 Doty

ALANSA

Wiks owiceni

Dﬁddafr

el g A A A

B e

E Analyza/hodnoceni (15 minut)

4) Vytvor tabulku s péehlede buddhistickych symbold a napié k nim definice. Mbied
wyuliti schémata a nakresy.

slon | it Bk chadon Clion sy a3k o o
T e @
PAGOA |1 veiind pve buddlinkicln, win ok

Boont [ shuena 1ot Wvge INEOWSA bndly

5) Zamysli se nad tim, prot byl princ nespokojeny se svym kivotem a vydal
50 102 costu k osviceni. Bonusord otdzka

8

A

0

A
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Buddhismus v Ceské republice

E Preéti si nasledujici text a odpovéz na otazky (5 minut)

1) Praktikujici na Zépadé maji zajem o hiubdi filozofi, diky které dokali porozumét
2 posiéze aviak schdzi jim hlubokd divéra
na 2dkladé zkuenosti, nepraktikuji modlitby, ritudly, nedodriuji etiku 3 nekultivuji
svou mysl. Lidé se :de domnivaji, e nejdilefitéjsi je meditace, ale ta se mdie stit
i negativei, napfiklad meditace o kvétu je pro Evropany pouze uklidnéni od stresu.
Zipadni maich avisk umi uklidit svou komunitu, umi ji psychologicky pomoci
2 vyslechne ji. V pfipadé potieby vykond obfady a pronese mantry. Naproti tomu
Kalmyci na veikeré problémy reaguji vykondnim obfadu. Na rodil od Vychodu,
J roli pi v dobré lidi. Predeviim ve Vietnamu
striktné dodriuji etiku, aviak nestuduji 3 teoril neuvidéji do praxe. Casto jen recituji
mantry a pledeviim pedndleji moditby  ritusly. Napfikiad ve Vietnamu se pracujici
1dé rino | veler zastavi pled kiditerem a chvil pobudou. Po peici lidé chodi
na predniky a kaidy den prondleji modlity. Mnisi v Thajsku dodrkuji disciplinu
2 kaldy mui md za povinnost se stit na nékolik tydnd ak mésich mnichem. Podobné
je toi na Sri Lance.

2drop www laskyplysvet

' Vychodni a zapadni buddhismus (5 minut)

a rdpadnim, ktery

2) Vypé hlawni ¥ traditnim vychodnie
se praktikuje ve vitliné plipadech | v Ceské republice
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3) Coje pro Evropany nejdilelitédi pii praktikovini buddhismu?

posdibaer

‘6 Buddhismus ve tvém regionu (15 minut)

4) Na internetu vyhledej nejblizdi misto, kde plsobi buddhisté a vypid o ném 2ékladni

informace
i irol
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E Analyza/hodnoceni (5 minut)

) Pokus se posoudit divody nerovnomérného rotloieni buddhistd v Ceské republice
v rdmi kraj.
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Priloha 3 - vypinény pracovni list - buddhismus v Ceské republice



