Technicka univerzita v Liberci
Ustav zdravotnickych studii

Studijni program: B 5341 Osetrovatelstvi
Studijni obor: 5341R009 VSeobecna sestra

Nadory michy
The Tumours of the Spinal Cord

Iveta Zidkova

Bakalarska prace
2009



TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Technicka univerzita v Liberci
Ustav zdravotnickych studii
Akademicky rok: 2007 /2008

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pifjmeni: Iveta ZIDKOVA
Studijni program: B5341 OSetrovatelstvi

Studijni obor: Vseobecna sestra

Néazev tématu: Nadory michy

Zasady pro vypracovani:

cil:
1) zjistit védomosti studenti zdravotnickych Skol
2) porovnat jejich znalosti

predpoklady:
1) studenti maji minimalni znalosti tématu
2) predpokladam vyssi znalosti u studenti vySsich ro¢nika

metody:
srovnavani



Rozsah grafickych praci:
Rozsah pracovni zpravy:
Forma zpracovéani bakalarské prace:

Seznam odborné literatury:

1) Nahlovsky J. et al.: Neurochirurgie, Galén 2006, Praha, ISBN 80-7262-

319-2

Vedouci bakalarské prace:

Datum zadani bakalarské prace:
Termin odevzdani bakalarské prace:

V Liberci dne 28. bfezna 2008

40-50 stran
tisténd/elektronicka

doc. MUDr. Petr Suchomel, Ph.D.
Ustav zdravotnickych studii

30. brezna 2008
30. dubna 2009

/)

1w
S !_~ 7 é L
B N prof. MUDr. Milg& Hdjek, DrSc.

—~ povéfen vedenim ustavu



r

Prohlaseni

Byl (a) jsem seznamen (a) s tim, Ze na mou bakalafskou praci se plné
vztahuje zékon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, zejména § 60 — skolni
dilo.

Beru na védomi, Ze Technicka univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé bakalarské prace pro vnitini potiebu TUL.

e

Uziji-li bakalafskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti, jsem
si védom (a) povinnosti informovat o této skuteCnosti TUL. V tomto
pfipadé. ma TUL pravo ode mne poZadovat uhradu naklada, které
vynaloZila na vytvoreni dila, az do jejich skute¢né vyse.

Bakalarskou praci jsem vypracoval (a) samostatné s pouZitim uvedené
literatury a na zdkladé konzultaci svedoucim bakalaiské prace a
konzultantem.

Datum: ./~

s B ..._/:, )-:J .

/
POdpis: frot -,



Podeéekovani:

Chtéla bych podékovat vSem, ktefi mi pomadhali s tvorbou bakaléaiské prace, nejvice
panu docentovi MUDr. Petrovi Suchomelovi PhD., ktery mou praci vedl, MUDr. Janu
Hradilovi za vécné piipominky a MUDr. Lubomiru Jurdkovi za pteklad anotace. Dale
bych chtéla podékovat vyucujicim a studentim ze Stfedni primyslové Skoly stavebni,
Stiedni zdravotnické Skoly, Gymnazia Jeronymova a Podjestédského gymnazia, Ze se
zucCastnili mého vyzkumu a vyplnili dotazniky. V neposledni fadé¢ bych chtéla

podckovat své rodiné€ za podporu.



Anotace:

Na zacatku prace je popisovana anatomie spinalni michy. Teoretickd ¢ast Celé prace se
vénuje rozdéleni nadori michy. Vénuje se jednotlivym druhim, jejich ptiznakim,
diagnostice, 1é€be a prognodze. V neposledni fad€ jsou popisovany nejcastéjsi problémy
v oSetfovatelské péci, jako je bolest, strach a tizkost a dal$i. V praktické ¢asti se prace

vénuje vyzkumu zaméteného na znalosti anatomie michy na riiznych typech stfednich

skol.
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Annotation:

The anatomy of spinal cord is described in the beginning of the work. The theoretical
part of the whole work is dedicated to division of spinal cord tumours. Every single
type, its symptomatology, diagnostics, treatment and prognosis are mentioned.
Moreover, the most often problems in nurse care such as pain, fear, anxiety etc. are
discussed. The practical part of the work is concerned about research aimed on

knowledge of spinal cord anatomy at different types of high schools.
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1. Teoreticka cast
1.1. Uvod

Neurochirurgie poskytuje specializovanou operacni a konzervativni péci nemocnym
s postizenim periferniho a centralniho nervového systému. Pfedmétem zajmu tohoto
medicinského oboru jsou operacné ovlivnitelna postizeni mozku, jeho obald, lebky a
jejich cévniho zdsobeni, a to vCetné extrakranidlniho useku karotid a vertebralnich
tepen. Pfedmétem z4ajmu je déale hypofyza, onemocnéni michy a jejich obali, patete,
poruchy hlavovych a miSnich nervli v celém jejich prubéhu a poruchy autonomniho
nervového systému. Pfic¢inami vSech uvedenych poruch mohou byt vrozené vyvojové
vady, Urazy, cévni onemocnéni, degenerativni onemocnéni a nadory. [16]

Neurochirurgie je jednim z nejmladSich chirurgickych obort, jehoz vyvoj neustale
pokracuje. Jednim z historickych pifedéli bylo zavedeni operatniho mikroskopu do
praxe. To bylo hlavni pfi¢inou definitivniho oddéleni neurochirurgie od obecné
chirurgie. Zdokonalovani opera¢nich technik, které se ménily z makrochirurgickych na
mikrochirurgické, umoznily rozsifit moznosti operac¢nich feseni. Nové metody jsou
minimalné invazivni, cilené a minimaln¢ destruktivni.

Obsahem predkladané bakalaiské prace je problematika nddord michy. Ty se daji
rozdelit na intramedularni a extramedularni. Intramedularni nddory vychazeji ze
samotné michy a extramedularni zjejich obali. Co vSak maji spolecné, je utlak ¢i
destrukce michy a tim obraz postizeni pacienta. Zakladem lécby je Setrné odstranéni
nadoru, jejim cilem pak vratit pacienta do Zivota ve stavu co nejpodobnéjSimu pied
zacatkem projevii onemocnéni. Pooperacni 1éCba a s ni spojend oSetrovatelska péce by

méla byt co nejvice individualizovana k potiebam dané¢ho nemocného cloveka.
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1.2. Anatomie a fyziologie michy

1.2.1. Micha

Latinsky se fekne Medulla spinalis. Je to provazcovity, ventrodorsalné oplostény
utvar nervové tkan¢ dlouhy 40 — 50 cm a silny asi jako palec ulozeny v patetnim kanalu.
Je pokracovanim prodlouzené michy s pocatkem v oblasti odstupu kotfenti prvniho
kréniho nervu. Kaudélni konec se nazyva conus medullaris (cca. ve vysi téla obratle L)
a prechazi ve filum terminale, které srista ve vysi S, s tvrdou plenou misni a periostem.
Stfed michy je tvofen Sedou hmotou (substantia grissea), ktera obsahuje nervové bunky.
Okolo sedé hmoty je hmota bil4 (substantia alba), coz jsou misni drahy. Micha se d¢li
na 31 miSnich segmentii (8 krénich, 12 hrudnich, 5 bedernich, 5 k#izovych a 1 — 3
segmenty kostréni) a odpovidajici pocet pari misnich nervii. MisSni segment je Cast
michy, ze které vystupuji fila radicularia (kofenova vldkna) do ptfedniho a zadniho
kofenu misniho nervu. Misni nervy vychéazeji zkaudalnich misSnich segmentl a
vystupuji z miSniho kanalu meziobratlovymi otvory. Z horni kréni michy vystupuji
misni nervy kolmo patefnim kandlem ke svym foramina intervertebralia, dolni kréni
nervy az horni bederni se postupné stale vice sklanéji kaudaln¢ a prochazeji Sikmo, a
nervy od dolni lumbalni michy vedou kaudalné a vytvareji caudu equinu. To je dano
rychlejSim ristem patefe nez michy ve vyvoji ¢lovéka. Micha je ve dvou mistech
vietenovité rozsifena. Kréni rozsifeni se nazyva intumenescentia cervicalis a saha od C;
k Thy, a bederni rozSifeni, intumenescentia lumbalis, od Thi¢ k L,. Z té€chto roz$ifeni
vychéazeji senzitivni a motorické nervy inervujici horni a dolni kongetiny. Cast
patefniho kanalu v dolni bederni a sakralni oblasti, kam micha nepokracuje, obsahuje
pouze nervové kofeny, které svym vzhledem piipominaji tuhé zin¢ kotiského ohonu a
nazyvaji se cauda equina.

Na povrchu michy je nékolik ryh. Na ventralni strané ve stfedni roviné€ se nachazi
hluboka ryha (fissura mediana anterior) a na dorsalni stran¢ ve stfedni roviné je mélka
ryha (sulcus medianus posterior). Tyto ryhy déli michu na dvé poloviny. Po straniach
kazdé poloviny jsou dvé podélné ryhy: postranni pedni ryha (sulcus lateralis anterior) a
postranni zadni ryha (sulcus lateralis posterior). Tyto ryhy déli michu na tfi podélné
misni provazce (funiculus anterior, lateralis, posterior). Funiculus posterior je v kréni a
hrudni miSe délen mélkou podélnou ryhou na dvé ¢asti: medialni funiculus gracialis a

lateralni funiculus cuneatus.
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Sed4 hmota, substantia grisea, ma na pfi¢ném prifezu motylovity tvar - vybiha ve
dva ptfedni a dva zadni rohy mis$ni. Pfedni miSni rohy (cornua ventralia) jsou tvofeny
bunkkami, jejichz axony tvofi motorickd vldkna misnich nervii a fikdme jim
motoneurony. Jejich shluky formuji tzv. motoricka jadra prednich misnich roht. Zadni
misni rohy (cornua dorsalia) obsahuji jadra, u kterych konci senzitivni vldkna miSnich
nervl. Zadni roh se déli na dorsalni hrot (apex cornu dorsalis), ten je ventraln¢ rozsitfen
v caput cornu dorsalis. V postrannich tsecich Sedé hmoty jsou bunky zasobujici
hladkou svalovinu a zldzy a jejich axony jsou autonomni motoricka vldkna. Piedni a
zadni rohy spojuje zona intermedia, v ni je uprostfed ulozen centralni kanalek (canalis
centralis). Neurony Sedé hmoty se d¢li do n¢kolika kategorii:

e Buiky provazct — cellulae funiculares, nachazeji se pfevazné v zadnich rozich a

zona intermedia. Jejich axony vstupuji do bilé hmoty a mifi do mozkového kmene
a thalamu.

e Interneurony spojuji jednotlivé oblasti Sedé¢ hmoty v ramci segmentu.

e Motoneurony a jsou v pfednich rozich. Jejich axony vychéazi z michy v pfednich
miSnich kofenech a konéi nervosvalovymi synapsemi na vldknech pfi¢né
pruhovanych svali.

e Motoneurony y maji stejny prabé¢h jako o, ale kon¢i na svalovych vlaknech
vietének.

Bild hmota, substantia alba, obaluje Sedou hmotu a tvofi téZ povrch michy.
Vystupem kotenil je délena na zadni, pfedni a postranni provazec (funiculus dorsalis,
ventralis a lateralis). Je slozena z myelinizovanych a nemyelinizovanych vldken.
Svazkim téchto vldken v CNS se fika drahy (trakty) a spojuji rizné casti CNS. Jejich
nazvy jsou tvoieny bud’ podle jejich funkce (napf. senzitivni a motorické drahy), nebo
podle svého slozeni a pribehu. Misni drahy se seskupuji v kazdé polovin€ michy do ti
provazcl. Pfedni mi$ni provazce obsahuji sestupné motorické drahy z mozkové kury a
kmene. Ovliviiuji motoneurony, které tidi predevSim cinnost svald trupu a Sije.
Ptikladem této drahy je napf. nezkiizend cCast pyramidové dréhy. Postranni miSni
provazce maji sestupné motorické i vzestupné senzitivni drahy. Patii sem napft. zkiizena
¢ast pyramidové drahy. Zadni miSni provazce maji dradhy prevadéjici senzitivni
informace do vys$ich casti CNS.

Ptevodni funkce michy vyplyva zupravy misnich drah zprostiedkujicich

oboustranné spojeni michy s vy$§imi oddily CNS a vzajemného spojeni jednotlivych
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usekli michy. Motorické funkce nemohou byt fizeny bez ptivodu senzitivnich informaci
poskytujicich informace zreceptorii. Zpétny tok informaci zabezpe€uji receptory a
senzitivni nervy do michy. Micha tyto informace bud’ hned zpracuje, nebo je prevadi
dal do vyssich casti.

Reflexni funkce michy zabezpecuje klidové napéti sval a provadéni jednoduchych
svalovych pohybli, pfedevS§im obranného charakteru. Tato funkce také tidi
vyprazdinovani mocového meéchyfe a konecniku, a fidi nékteré funkce pohlavniho
systému (erekci a ejakulaci). Micha pfedstavuje nejnizsi reflexni ustredi, ve své funkci
je podfizena vysSim oddilim CNS. Jeji preruseni vede k vypadkiim motorické a
senzitivni inervace. V ¢asti michy, kterd zlstane oddélena od fizeni ,,mozkem* prevazi

jednoduché misni reflexy, coz vede ke spasticité a obecné poruse reflexnich funkei. [2,

3]

1.2.2. Misni obaly

1.2.2.1. Tvrda plena misni
Latinsky dura mater spinalis. V patefnim kandlu je oddélenda od periostu

(endorhachis). Kolem michy tvofi protahly vak (saccus durae matris), ktery saha od
foramen magnum do vySe obratle S,. Odsud do vysSe Co, pokracuje jako filum terminale
durae matris spinalis — vldkno vaziva tvrdé pleny. Vystupy miSnich nervl obaluje do
foramina intervertebralia, zde se slepé zakoncuje — srista s periostem. Prostor mezi
durae matris spinalis a endorhachis se nazyva spatium epidurale a je vyplnén fidkym

vazivem, ve kterém jsou zilni pleten€ — plexus venosi vertebrales interni. [1, 4]

1.2.2.2. Pavoucnice miSni
Arachnoidea spinalis pfiléha zevniti k dura mater spinalis. Mezi ni a tvrdou plenou je

uzka §térbina nazyvana spatium subdurale, mezi ni a pia mater je SirSi prostor spatium
subarachnoideum, kudy protékd mozkomisni mok. Tento druhy prostor je protkam
jemnymi tramecky, které spojuji arachnoideu s pia mater, ale v menSim poctu nez
v dutin€ lebecni. Pfechazi i na miSni kofeny a nervy az k jejich prostupu skrze dura

mater. [1, 4]

1.2.2.3. Mékka plena miSni

Pia mater spinalis. Navazuje na pia mater encephali a je silnéj$i. Bezprostfedné
obaluje michu a vnika spolu s miSnimi nervy do intervertebralnich otvorid a srista zde

s periostem. Od jejich boc¢nich ploch odstupuje ligamentum denticulatum: 20 — 23
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plochych, vazivovych cipt, spojujicich mezi vystupy kotfenli jednotlivych segmentt
boky michy s arachnoideou a skrze ni az s dura mater spinalis. Je to zavésny aparat,
ktery udrzuje michu ve spravné poloze uvnitf saccus durae matris spinalis. Od mé&kké

pleny jde ve stfedni ¢afe dozadu subarachnoideové septum — medialni prepazka

subarachnoideového prostoru, ktera je tvofend vazivem a je misty netplna.[1, 4]

1.2.3. Cévni zasobeni michy

1.2.3.1. Tepenné zasobeni spinalni michy
Misni tepny prostupuji k miSe pfevazné skrze intervertebralni otvory. Rami spinales

odstupuji z arteria vertebralis, a. cervicalis ascendent, a. cervicalis profunda, a.
intercostalis suprema, aa. intercostales posteriores, a. subcostalis, aa. lumbales, a aa.
sacrales laterales. Po vstupu se rr. spinales d€li na a. radicularis anterior et posterior. Ty
jdou k miSe ve formé aa. medullares segmentales. Tyto arterie vysilaji vétve ke sténam
paterniho kandlu. Tyto vétve jsou a. spinalis anterior a 2 aa. spinales posteriores.

A. spinalis anterior probiha ve fissura mediana anterior. Vznika z obou vertebralnich
tepen a spojuje se vjeden kmen ve fissura mediana anterior prodlouzené michy a
pokracuje kaudalné pres foramen ovale ve stejné fisufe michy hibetni. Z ni se odd¢lu;ji
aa. sulcocommissulares smétfujici do fissura mediana anterior a k pfednim rohiim
miSnim. Ty zdsobuji pfedni 2/3 prifezu michy.

Podél zadnich misnich kotfent ptivadi krev dvé samostatné aa. spinales posteriores.
Ty odstupuji z aa. vertebrales o néco nize, t€sné¢ nad foramen magnum. Poté se staci
dozadu a zpravidla se déli na dvé vétve. Jejich drobné vétévky zasobuji zbylou 1/3
prifezu michy.

Pocet aa. radiculares anteriores neodpovidd poctu misnich segmenti — nejcastéji je
jich 7. Dostavaji se doprostied ventralni strany michy, d€li se na vétev vzestupnou a

sestupnou — ty anastomosuji a tim vznika a. spinalis anterior. [1, 3, 4]

1.2.3.2. Zilni zésobeni michy
Plexus venosi vertebrales jsou Zilni pletené po celé délce patete. Jsou jak na povrchu

patefe (plexus venosi vertebrales externi), tak i uvnitf patefniho kandlu (plexus venosi
vertebrales interni).

Z kranialnich tsekt je krev odvadéna zilami skrz foramen magnum do Zil mozecku a
do sinus durae matris v okcipitalni krajin€. Plexus venosi vertebrales interni je ulozen

mezi dura mater spinalis a endorachis. Jim je odvadéna krev z nizSich Gsekd michy.
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Plexus dostava vétévky z obratlovych tél (vv. basivertebrales) a michy (vv. spinales).
Krev pak odtéka skrz vv. intervertebrales pies foramina intervertebralia do vv. lumbales
a vv. intercostales posteriores a do plexu venosi vertebrales externi, z né¢ho pak do vv.

vertebrales, vv. cervicales profundae, vv. lumbales a do vv. sacrales laterales. [1]

1.3. Nadory michy a misnich obalu
Jsou to nadory vychazejici pfimo z nervové tkan€ michy (= intramedularni nadory)

anebo z jejich oball (= extramedularni nadory). Pomér jejich vyskytu intrameduldrnich:
extramedularnim je 2:3. Cetnost nadorii v oblasti michy je cca sedmkrat niz§i nez v
oblasti mozku. RozliSujeme nddory primarni a sekundarni, coz jsou metastazy z jinych
organl. Nadory michy jsou zatfazeny v MNK klasifikaci nemoci pod pismeny C a D:

e (C70.1 — Zhoubny novotvar miSnich plen (meninges spinales)

e (72.0 — Zhoubny novotvar michy

e (C72.1 — Zhoubny novotvar Cauda equina

e DI18.0 — Hemangiom kterékoliv lokalizace

e D32.1 — Nezhoubny novotvar misnich plen

e D33.4 — Nezhoubny novotvar michy [5, 7, 15]

Diky soucasnym technologickym pokrokiim v diagnostice a neurochirurgii se
rozsifuji moznosti radikalni operacni 1écby. VySetfenim volby je magneticka rezonance.
Jeji vyhodou je presné znézornéni rozsahu a lokalizace nadoru, zejména jeho vztahu
k mi$ni tkani. Pokroky v mikroneurochirurgickych technikach umoziuji Setrné a
efektivni vynéti nddort. U vétSiny pacientli se dosahuje dlouhodobého vyléceni se
zachovanim neurologickych funkci, diky optimalizaci chirurgické 1é¢by zahrnujici
v€asné stanoveni diagnoézy pomoci MR jiz pfi minimalnim podezfeni na nador a co
nejradikalngjsi chirurgickou 1écbou. [5, 7]

Krom¢ vys$i incidence meningeomi u Zen neni incidence zavisld na pohlavi.
Nejcastéjsi lokalitou je hrudni oblast nasledovand kréni. VétSina (az 90 %) nadort je
histologicky benignich, zbytek tvoii nadory maligni. [7]

Extramedularni nadory jsou z 80 % zastoupeny meningiomy a nddory misnich nervi,
z15 % to jsou ependymomy filum terminale a zbytek tvofi vzacngj$i 1éze jako
paragangliomy, metastdzy a zanétlivé granulomy. NejcastéjSimi intrameduldrnimi
nadory jsou ependymomy a astrocytomy. Vyskytuji se priblizn€ ve stejném poctu. [7]

Klinické projevy jsou zpocatku velmi diskrétni a nespecifické. Proto je jejich vCasna

diagnostika obtizna. Casnym piiznakem je bolest. Ta je lokélni, v misté nadoru a je bez
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ohledu na to, zda je nador uloZen intramedularné nebo extramedularné. Bolesti trvaji

primé&rné dva roky. U extramedularnich nadort se bolest zvétSuje vieze. [7]

1.3.1. Intramedularni nadory
Intramedularni nadory nejsou tak casté. Gliomy a astrocytomy jsou vzacné,

ependymomy a oligodendrogliomy raritni. Obvykle jsou benigni, vzacné maligni.
Prortstaji michou a zpisobuji poruchy hybnosti, sfinktert a Cciti. Lécba je
neurochirurgicka — radikalni odstranéni tumoru pfi Setfeni miSnich struktur. Jsou casté
rezidualni nalezy. [5, 6]

Astrocytom se €astéji vyskytuje v kréni a hrudni miSe. Roste pomalu a polovina jich
ma cystickou slozku. Jsou relativné avaskularni a rozliSitelné od nervové tkané podle
barvy a tvaru. Polovina nddorti ma dobte definovanou hranici mezi nddorem a okolni
tkani. Pfiblizné¢ 20 % astrocytomi je malignich. Jejich rist je pak rychly, barva a
kontury jsou tézko odliSitelné od okolni tkané. Pti histologii se snazime zjistit, zda jde o
pilocyticky nebo difizné infiltrujici astrocytom, protoze makroskopicky vzhled obou
typl je stejny: je to vice ¢i méné vietenovité ztluSténi michy. Pilocyticky astrocytom
ma dvoji histopatologické uspotfadani: a) kompaktni z bipolarnich bunék a b)
z rozvolnénych partii s tvorbou mikrocyst. Naproti tomu difuzn¢ infiltrujici astrocytom
roste pomalu, ale invazivné, tvoii ho dobie diferencované bunky. Postihuje dospélé
jedince mladsiho véku. Jevi sklon k maligni progresi v anaplasticky astrocytom,
respektive az v glioblastom. [6, 7]

Ependymom nachazime nejcastéji v kréni oblasti a v cervikokranidlnim pifechodu,
zde je jich 60 % zcelého patefniho kandlu. VyrGstaji zependymalnich bunék
centralniho kanalku a rostou obvykle symetricky na obé strany okolo kanalku. Jsou
neopouzdiené, ale pfi chirurgické exploraci se projevuji jako dobie ohrani¢ené viici
mi$ni tkani. Cast&ji se vyskytuje u muzi ve 4. — 5. dekad&. Projevuje se kofenovou
bolesti, slabosti a poruchami sfinkterti. [6, 7]

Hemangioblastomy jsou solitarni benigni nadory nejcastéji se vyskytujici v hrudni a

kréni oblasti, nejcastéji v zadni ¢asti michy, do niz jsou zanofeny. Jsou dobie
ohranicené. Vzacné zasahuji vic neZ jeden nebo dva segmenty michy. Jsou hodné
vaskularizované. [7]

Mén¢ Casté typy intramedularnich 1€zi zahrnuji dermoidy, epidermoidy, lipomy a

teratomy.
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e Dermoidy a epidermoidy jsou vrozené nadory. Obal téchto naddort je tvofen reakci
okolni nervové tkané. Rostou pomalu, jsou avaskularni, ohrani¢ené a dobie
radikaln¢ odstranitelné. Velmi vzéacné recidivuji.

e Lipomy vznikaji jako vrozené vyvojové vady, obvykle se projevuji v asném a
sttednim veéku, kdy se zvysSuji tukovd depozita u metabolicky normalnich
tukovych bunégk.

e Teratomy rostou intramedularné vzacné.

Vzacné typy zahrnuji intramedularni metastdzy karcinomli a neurogenni cysty. Ty

¢asto utlacuji michu symetricky zepiedu. [7]

1.3.1.1. Klinické pfiznaky

Zavisi na vySkové lokalizaci nadoru. Topografické uspotfadani spinothalamické
drahy je u téchto nadort spojeno s relativnim usetfenim vlaken drahy v lumbosakralni
oblasti pro vnimani bolesti a teploty — jsou lokalizovany vice zevné.

Pro miru postizeni hybnosti existuje n¢kolik stupnic.

1. Stupnice dle Coopera — Epsteina (v praxi se pouziva nejcastéji): Tab. €. 1 viz

ptiloha ¢. 2.

2. Schéma dle McCormicka (detailnéjsi): Tab. €. 2 viz ptiloha ¢. 2.

3. Klinicky skérovaci systém dle Samiiho (hodnoti poruchy citlivosti, motoriky,
chiize a sfinkterové poruchy; je vhodny pro detailni vyhodnocovani vysledkii
terapie): Tab. ¢. 3 viz pfiloha €. 2.

Infiltrativné rostouci nadory v oblasti horni michy a foramen magnum vytvaii
typicky syndrom dany disproporciondlni ztratou diskriminace a taktilniho ¢iti na
hornich koncetinach, s atrofii kratkych svall na ruce, dolni koncetiny zpocatku nebyvaji
postizeny. Horneriv syndrom mize byt pfitomny jednostranné nebo oboustranné,
v zavislosti na stupni postizeni miSniho sympatického systému.

Nédor v oblasti horni hrudni michy vyvolava bolesti pletencového typu. Ty mohou
byt mylné¢ zaménény za piiznaky anginy pectoris, koronarni trombdzu nebo pleuritidu.
Podobné u nadoru ve stfedni a dolni hrudni oblasti mtize byt myln¢ interpretovan jako
abdomindlni léze.

Nédory v oblasti lumbosakralni nebo conus medularis porusuji parasympatickou
inervaci mocového méchyte a sexualnich organti. To se projevuje poruchami mikce a

sexudlnich funkci. Mohou pfedchézet vzniku neurologickych abnormalit mnoho mésicti

17



1 let pfed stanovenim diagnézy intrameduldrniho nédoru. Mohou byt Spatné
interpretovany a diagnostikovany jako psychické problémy.

Nédory v oblasti caudy equiny mohou mnoho mésicti selektivné posSkozovat funkci
jednoho kotene. Typicka manifestace je trvald monoradikularni bolest. Hranice poruchy

Citi je dulezitym piiznakem, ale pomérné pozdnim. [7]

1.3.2. Extramedularni nadory
Extramedularni nadory tvofi vétSinou neurinom (neurofibrom a schwannom) a

meningiom. Klinika je podobnd vertebrogennim obtizim — bolesti v zddech, radikularni
iritace, pozdé&ji jsou pfitomny piiznaky z komprese michy — poruchy hybnosti, sfinkteri
a Citi. Lécba je neurochirurgickd — odstranéni tumoru. Neni-li pfitomna vyznamna 1éze
michy, je progndza Gpravy neurologickych funkci dobra. Okolo 2,5 % jich je malignich
a cca polovina z nich je u nemocnych s neurofibromatozou. [5, 7]

Neurinom tvofi tfetinu vSech nadorti vychazejicich z miSnich nervii. Obvykle je na
thorakolumbalnim piechodu a v lumbalnim useku. Vyristd z dorzalniho senzitivniho
nervového kofene. Pusobi silné bolesti a senzomotoricky deficit v aredlu piislusného
kotfene. Pfi ristu skrz foramen intervertebrale ma na RTG typicky obraz tvaru
ptesypacich hodin. Mohou byt bud’ solitarni nebo mnohocetné (= Recklinghausenova
neurofiromatoéza). [6, 7]

e Schwannomy jsou hladké ovalné a pomalu rostouci nadory, Ccisté ze
Schwannovych bunék. Jsou opouzdiené. Nezpusobuji rozsifeni misniho nervu,
rostou excentricky. Jejich maximalni vyskyt je ve 4. — 6. dekad¢ a obé pohlavi
postihuji rovnomérné. 10 — 15% téchto nadordt proristd skrz nervovy rukévec
extraduraln€ do epiduralniho prostoru a podél kotene dal do hrudniku nebo bticha.
Maji charakteristicky tvar piesypacich hodin. Zde byva extradurdlni ¢4st mnohem
vetsi nez intramuralni. V klinicky bezptiznakovém obdobi mohou byt ndhodnym
nalezem. [7]

e Neurofibromy jsou nadory tuhé konzistence rostouci uvnitf nervu a zptisobujici
jeho symetrické rozsifeni. Jsou neopouzdiené a benigni. Maji smiSené celularni
sloZeni ze Schwannovych bunék, fibroblastli a bunék perineuria. [7]

Meningiom vyrastd z arachnoidey, vétSinou excentricky lateralizované a svym

objemem zptsobuje miSni kompresi. Malignéjsi formy jsou schopny infiltrace dury a
nekdy 1 pfilehlych mékkych tkani a kosti. Podle mikroskopického vzhledu a

biologického chovani rozezndvame 3 zdkladni skupiny: benigni, atypicky a
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anaplasticky. Maximum jich je v hrudni oblasti, vice u Zen (v 75 — 85 %), typicky v 5. —
6. dekad€. Mén¢ Castou lokalizaci je oblast horni kréni patefe a foramen magnum. Zde
Casto rostou ve ventralni nebo ventrolateralni ¢asti a lnou k a. vertebralis. Vyskyt
v dolni kréni oblasti a v lumbalni krajin¢ je pomérné vzacny. Obvykle jsou solitarni.
Mnohocetné jsou soucasti neurofibromatdézy a vyskytuji se v1 — 2 % ptipadi.
V objektivnim nélezu je pfitomna pomalu progredujici porucha motoriky s objektivnimi
ptiznaky postizeni pyramidové drahy spolu s lokalni bolestivosti. Pti diagnostice je
ptitomny vyrazny patologicky enhancement' po aplikaci kontrastni latky. [6, 7]
Karcimatéza mening je rozsev nddorovych bun¢k difizné€ po plendch, nejcastéji jako
metastazy karcinomi zaludku, plic a prsu. Projevuje se bolesti a zndmkami kotenového
a miS$niho postizeni. Ve vySetfovaném likvoru jsou ptitomny nddorové buiiky, zvysSeny
pocet elementt a Casto sniZzend hladina glykémie. Progndza je velmi neptizniva. [6]

Ependymomy filum terminale jsou podle neuroektodermalniho piavodu filum

terminale fazeny k intrameduldrnim lézim. Maji myxopapilarni histologicky vzhled.
Rostou pomalu a ohraniené s pfizna¢nou pseudopapildrni stavbou. Ma piiznivou
prognézu. Mezi nemocnymi prevladaji muzi, primérny veék je 35 let. [7]

Paragangliomy jsou vzacné nadory vychazejici z caudy equiny nebo filum terminale.

Jsou benigni, pomalu rostouci a vétSinou hormonaln¢ neaktivni. [7]

1.3.2.1. Klinické projevy

Extramedularni nadory zplsobuji rizné klinické piiznaky a obtize a neprojevuji se
jednotnym klinickym syndromem. Jejich pomaly rist odrdzi velmi pozvolné se
vyvijejici diskrétni piiznaky. Specifické projevy jsou vétSinou zavislé na jejich
lokalizaci v patefnim kanalu. [7]

Nadory umisténé v oblasti horni kréni patefe a foramen magnum se Casto projevuji
bolesti v subokcipitalni krajin€, akrdlni slabosti rukou s atrofii a s jejich neobratnosti.
Nédory stfedni a dolni kréni patefe maji charakteristickou segmentalni motorickou
slabost a ptiznaky zpostizeni dlouhych drah. Ptfiznaky jsou typicky asymetrické.
V praxi se Casto setkavame s Brownovym-Séquardovym syndromem projevujicim se
postizenim stejnostranné pyramidové drdhy a zadnich provazc a kontralateralnim
postizenim spinothalamické dréhy. [7]

Nadory v oblasti hrudni ¢asti patefe zpusobuji postizeni dlouhych drah a

kortikospinalni drahy. PocateCnimi piiznaky jsou svalova ztuhlost, snadné svalové

! Zvysené vychytavani kontrastni latky nadorem.
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vycerpani, objektivné v neurologickém nalezu jsou ptfitomné spasticky. Slabost obvykle
zacCina distdlné na dolnich koncetinach, s oslabenim dorzalni flexe nohy a palce.
Porucha funkce a vyprazdiiovani nebyva ptitomna. [7]

Ependymomy filum terminale se projevuji bolestmi bederni patefe s asymetrickym

vyzatovanim do obou dolnich koncetin. [7]

1.3.3. Radiologicka diagnostika

Dnes je metodou volby diagnostika pomoci magnetické rezonance. Magneticka
rezonance velmi dobie znazoriuje prostorové ulozeni nadorti v patefnim kanalu. Ve
vétSiné pripadl umozituje rozliSeni nddoru od miSni tkéné€, které je nedostupné u
ostatnich vySetiovacich metod. Nativni RTG patefe ma malou vytéznost,
perimyelografie ma dnes omezenou roli a vyuziva se v kombinaci s CT u pacientl, u
kterych neni mozné provedeni magnetické rezonance. Nativni MR v kombinaci s MR
po podani kontrastni latky (Gadolinia) je optimalni vySetfovaci metodou. VéEtSina
intraduralnich nadort je totiz izointenznich nebo mirn€¢ hypointenznich a v T1 vazenych
obrazech vykazuje urCity stupen kontrastniho zvyraznéni. Pooperacni MR dovoluje
vyhodnotit radikalitu operace a pfi dalSich kontrolach umoziuje rozlisit reziduum od

recidivy. [7]

1.3.4. Chirurgicka lécba

V predoperacnim vySetfeni se zaméfujeme na identifikaci poruch koagulace.
Porusené koagulaéni faktory mohou zpisobit béhem opera¢niho vykonu, ale i v ¢asném
pooperacnim obdobi abnormalni krvacivé komplikace. U nddorG umisténych v kréni
miSe cilené patrame po dechovych obtizich, které se snadno mohou v poopera¢nim
obdobi akcentovat. Proto je dulezité pacienty upozornit na moznost, ze pokud nebudou
vykazovat dostatecnou spontanni ventilaci, mohou byt delsi dobu po zakroku
zaintubovani. Také je velmi uzitecné, aby I€kat s pacientem a jeho rodinou
predoperacné probral vSechna rizika a vysvétlil jim, Ze tyto nadory, ackoliv se projevuji
jen minimalnimi obtiZemi, Casto spotfebovavaji vétSinu misniho prostoru a tézce
komprimuji michu v patefnim kandlu. Dal$i malé poranéni nebo komprese michy
v pribéhu operace pak mohou vést na hranicné kompenzovanych funkcich
komprimované michy ke vzniku tézkého pooperaéniho neurologického poSkozeni. [3]

Bezprostfedné pied zdkrokem pacientim podavame terapeutickou davku
metylprednisolonu. Nej¢astéji pouzivanou polohou pacienta je jeho uloZeni na bficho,

protoze vétSina nadorl je operacné piistupna zezadu. K zajisténi dobré vendzni drendze
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a prevence zilniho méstndni v oblasti operacniho pole polohujeme nemocného tak, aby
operacni pole bylo relativné vySe nez srdce. Zcela zdsadni pro hladky prabéh
operac¢niho vykonu je volné bticho a hrudnik a bezproblémova fizend ventilace, ktera
zajiStuje dobry zilni navrat — ten je prevenci vzniku zilniho méstnani a nasledné obtizné

zvladatelného Zilniho krvaceni v opera¢nim poli. [7]

1.3.4.1. Extramedularni nadory

Optimalnim cilem je jejich kompletni odstranéni. Zakladnim principem pii operacich
benignich nddort je mikrochirurgické odlouceni nadoru od michy. Nastroji se pokud
mozno dotykdme pouze nddoru a vSechny tahy a tlaky by mély sméfovat od
komprimované michy, ¢imz minimalizujeme moznost jejiho poranéni. Dorzéalné
uloZzené mensi nadory odstrafiujeme vcelku, pokud Ize nador vyjmout relativné snadno
bez tlaku na michu. U vétSich nadorti provadime postupnou intrakapsularni dekompresi
nadoru, Casto s pouzitim ultrazvukového aspiratoru (CUSA). Jde o néstroj, jehoz hrot
osciluje velmi vysokou frekvenci a spole¢né s kapkami vody, které zné&j tryskaji,
rozruSuje hmotu nadoru na velmi jemné ¢astice, které jsou poté odsavany.Umoziuje
velmi Setrnou resekci nadoru bez poskozeni okolni tkdn€ a cév. [7, 17]

Pro  ventrdlné ulozené nadory voblasti hrudni patefe  pouzivame
kostotransversektomii nebo lateralni extrapleurdlni pfistup, protoze umoziuji piistup
k nadoru bez tlaku na michu a minimalizuje se tak moznost peroperacniho poSkozeni.
Operatér musi vénovat velkou pozornost cévnimu zasobeni michy, aby ho nepterusil,
zejména u velkych nadord, kdy je pole méné ptehledné. Po odstranéni nadoru se dura
mater vodotésné uzavie kombinaci sutury a tkailového lepidla. Pfi nutnosti resekovat
duru mater spole¢n¢ s nddorem, se do duralniho defektu nasSije fascialni Sté€p ¢i uméla
durdlni nahrada. Kazda likvorhoea v pooperacnim obdobi je spojena se Spatnym
hojenim a rizikem vzniku infekce v operacni rané. U resekce ependymomi filum
terminale existuje riziko diseminace nadoru likvorovymi cestami. Proto nador nejdiive
resekujeme v arachnoidadlnim prostoru a nasledné jej separujeme od postizenych
nervovych kofenl. Resekce nadoru mezi kofeny vyzaduje manipulaci s nimi a vznika

tak riziko jejich poSkozeni s naslednym poopera¢nim neurologickym deficitem. [7]

1.3.4.2. Intramedulani nadory
Jsou vétSinou méné vaskularizovany, mohou rhst vrozsahu nékolika miSnich
segmentli a mohou mit solidni i cystickou ¢ast. Pfitomnost cysty operaci usnadiiuje —

24 r

jeji drendzi se snizi tlak a tim i riziko poSkozeni michy pifi mikrochirurgickém
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odstranéni nadoru. NejvyznamnéjSim faktorem, ktery ovliviluje UspéSné vyjmuti
nadoru, je pfesné stanoveni hranice mezi nddorem a michou. Pro pfesnou identifikaci se
provadi podélnd myelotomie nad celym rostokaudalnim rozsahem 1éze. Jako prvni neni
vhodné otevieni dury nad kaudalnim koncem nadoru, protoze se pfi incizi mize narazit
na dilatované odvodné zily, a proto se doporucuje zacit otvirat duru na kranialnim
konci. VétSina gliovych nadorii se manifestuje jen lokalizovanym rozsifenim michy.
Micha mlZe byt 1 rotovana. U velkych excentricky lokalizovanych nadort mliZze byt
asymetricky zeslabena. Nador vétSinou lezi pod povrchem rozsifené michy. Operatér se
musi drzet uvnitf nadorového loziska. Nador mize odstranit tak daleko, dokud je
schopen jednozna¢né diferencovat nador od okolni misni tkédné. Pfi resekci nadorem
infiltrované tkdné obsahujici funkéni parenchym vznika riziko ztraty neurologickych
funkci. Zakladnim cilem je zachovani neurologickych funkci a radikalita stoji vzdy na
druhém misté. U diftznich infiltrativnich nadorti bez jasné hranice se provadi pouze
biopsie a naSiti fascidlniho $t€pu na duralni incizi, aby se umoznilo nadoru expandovat
bez vzniku komprese michy. Nékteré 1éze vyzaduji, vzhledem ke svému rozsahu,
rozsahlejsi pristup. ViceCetné laminektomie vedou k oslabeni zadniho patetniho sloupce
— to znamena zvySené riziko budouci kyfotizace patefe, toto riziko je vyssi u déti a
mladistvych a dale tam, kde je vykon rozsahlejSi nad 3 obratlové oblouky a
v mobilnégjSich segmentech (kréni a lumbalni oblast). Proto se z tohoto diivodu od 70.
let 20. stoleti vyuZzivd laminotomie s laminoplastikou, kdy se odstranéné obratlové

oblouky na konci vykonu vraci zpét. [7]

1.4. Pooperacni péce
Zahrnuje Casnou mobilizaci jako prevenci TEN nebo pneumonie, v jejimz rdmci

podavame nizkomolekularni hepariny (napf. Clexane). Akcentace symptomatologie ze
zadni jamy lebecni miZze vzniknout po vynéti vysoce ulozenych krénich
intramedularnich nédort, je nejcastéji zplisobena edémem a fesi se podavanim steroidu.
Pooperacni likvoreu je tfeba 1é¢it pred vznikem zanétlivych komplikaci. Zavedenim
zevni lumbalni drendze (ZLD) se snizi likvorovy tlak a tim se usnadni uzavieni a
zahojeni patologické likvorové komunikace. Pokud komunikace pokracuje i pftes
zavedenou ZLD, je nutnad opera¢ni revize s dirazem na vodotésny uzaveér dury mater.
Netiplné resekované nadory se dlouhodobé klinicky a radiograficky sleduji. Casna
pooperacni MR za 6 — 8 tydnl od operace urci, jak byla resekce kompletni a je

vychozim stavem pro porovnavani s dal§imi MR snimky. [7]
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1.5. Prognéza, recidivy, vysledky

1.5.1. Extramedularni nadory
Vysledky jsou obvykle vyborné. Neurologicka morbidita je mensi nez 15 % a

mortalita téméf nulova. Neurologické komplikace a vznik nového deficitu nebo
zhorSeni existujictho jsou nejcastéji spojeny s manipulaci s kofeny caudy equiny.
Motorické a senzitivni deficity se obvykle zlepsuji, coz je pro tyto operace typické a
muze byt obzvlast vyrazné bezprostiedné po operaci. Navrat sfinkterovych poruch
k normalu nemusi byt pravidlem. Pooperaéni komplikace jsou nejcastéji zplusobeny
Spatnym hojenim rany s moznou komplikaci likvorhoreou.

Recidivy meningiomu po radikalni resekci vznikaji okolo 1 % v obdobi za 5 let od
operacniho vykonu. Subtotalné resekované nadory recidivuji cca v 15 %. Totalnim
odstranénim neuromt, které nejsou spojeny s neurofibromatézou, se podaii nemocného
obvykle trvale vylécit. Nadory s extenzivnim paraspindlnim Sifenim a nadory subtotalné
resekované jsou vice nachylné k recidivam. Nadory zahrnujici conus medularis s sebou
nesou vysoké riziko pooperacni morbidity. Recidivy po radikéalni resekci je vzacna,

subtotalné resekované nadory recidivuji cca v 20%. [7]

1.5.2. Intramedularni nadory

Benigni nadory jsou jasné ohrani¢ené vuci svému okoli a je mozné je radikalné
odstranit. Opera¢ni mortalita je minimalni. Poopera¢ni morbidita méa tUzky vztah
k pacientovu neurologickému stavu ptred operaci. Pacienti majici pfed operaci vyrazny
neurologicky deficit nemaji po vynéti nddoru zietelny navrat neurologickych funkei. Pri
castecné resekci nadoru zéavisi na rtstové aktivité nadoru. Jestlize je reziduum néadoru
statické, miiZze se deficit zmenSit a stdva se chronickym. Maligni nddory maji zhorSujici
veék. Ependymomy recidivuji ve 4 % do 3 let od operace. Astrocytomy zavisi na biologii
a rustové aktivité. U kazdé operace intramedularniho nadoru existuje riziko komplikaci
ve form& sristl ksutufe dury v mist¢ myelotomie. Tomu lze piedejit suturou

arachnoidey, pokud je to mozné. [7]

1.6. Nejcastéjsi oSetrovatelské problémy

1.6.1. Bolest

Je to jeden znejcastéjSich a nejobavanéjSich priznakti provazejici nadorové

onemocnéni. Je to nepfijemna senzorickd a emocionalni zkusenost a je vzdy subjektivni.
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Jeji intenzita a incidence zavisi na druhu nadoru. Nedostatecna léCba bolesti vede
k porucham spanku (ve smyslu nespavosti), tnave, depresim. Obvykle dochazi ke
snizeni objemu pfijimané stravy a piti, coz vede ke zhorSeni nutri¢niho stavu, imunity a
celkového funkéniho stavu pacienta a snizuje pacientovu motivaci k 1écbé, zhorSuje
spolupraci a tim i vysledky 1é¢by. Bolest navozuje negativni citové prozitky a stimuluje
reakce, které by mohly vést k jejimu odstranéni.

Na zpracovani bolesti se podileji rtizné oblasti CNS — thalamicky komplex,
retikularni formace, limbicky systém a prefrontalni oblast mozkové kiry. Prozivani
bolesti je predevs§im modulovano endorfiny a enkefaliny (= peptidové neurotransmitery)
a ty ptsobi v riznych oblastech mozku a michy. Jejich stimulace tvorby je jednou
z dil¢ich reakci na stres a slouzi k tomu, aby nemocny nebyl paralyzovan silnou bolesti.

U pacienti s jakymkoli typem nadoru michy je problematika bolesti dosti specificka.
Vyrazna ¢ast nadorti michy se projevuje bolestivé az ve svych pokrocilejsich stadiich a
klasické bolesti vidané u malignich onemocnéni nemusi byt viibec piitomny. Nejcastéjsi
je bolest neuropatickd. Tato bolest vznikd jako nasledek poSkozeni struktur periferniho
nebo centralniho nervstva nadorové onemocnéni je jednou zjejich moznych pficin.
Pacienti ji popisuji velmi variabiln€, nejcastéji jako ostrou, fezavou, palivou, brnivou,...

Prozivani nemoci ovliviiuji 4 slozky:

1. Vnimani bolesti — citlivost k bolesti neni u vSech lidi stejna, je individudlné
variabilni. Zavisi na mnoha faktorech, jako je osobni zkuSenost, vék, zkuSenost,
aktualni stav organismu, Unava, ...

2. Emocni prozitek bolesti neboli emoc¢ni reakce na bolest je vzdy nepiijemny.
Bolest vzdy zhorSuje osobni komfort nemocného. Pfispivd k negativnimu
hodnoceni situace i vyvoje v budoucnu.

3. Rozumové hodnoceni zavisi na schopnosti nemocného uvazovat o pfic¢ing€, na jeho
zkusenostech, vyznamu bolesti pro ného samotného.

4. Pamet pro bolest, kdy se prozitek nemoci ukldda a mize byt znovu vyvolan. [8,9]

1.6.2.  Strach a uzkost

Jsou negativni citové prozitky, ovliviiujici jeho vniméni a zvladani vSech piiznaki
nemoci. Jsou reakci jednak na diskomfort zpiisobeny chorobou a jednak odezvou na
uvédoméni si rizika ohroZeni vlastni osoby. Strach ma konkrétni obsah, uzkost
predstavuje neurcitou obavu. Kazdy nemocny trpi uritou nejistotou — nikdy presné

nevi, co ho ¢eka. S t€émito emocemi je tieba pocitat a je nesmysIné je bagatelizovat. Pro
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nemocného jsou skutecné a je upln¢ jedno, ze mohou byt objektivné nesmysiné. Proto je
tteba nemocného vyslechnout, brat jeho obavy vazng, vysvétlit mu vSe, co potiebuje

veédét a potvrdit mu svou podporu. [9]

1.6.3. ZhorSeni kvality zivota
Kazd4d nemoc ma ptiznaky, které mohou byt subjektivné nepiijemné a omezujici.

Kvalita Zivota je vyjadfitelnd mirou subjektivni spokojenosti, protoze nemocni lidé
prozivaji své onemocnéni a s nimi spojené problémy a obtize rozdilné. Vzdy je tieba si
uvédomit, do jaké miry a ve kterych oblastech je nemoc limituje.

e Vyznamnym aspektem je mira sob&stacnosti a nezavislosti. Predevsim je dilezita
samostatnost v sebeobsluze. Nemocni povazuji za zasadni schopnost dojit si na
zachod a umyt se. Proto je zde dilezitd schopnost samostatného pohybu nebo
alesponi s riznymi pomuckami. Pfi naddorech michy se jedna o Casty problém,
protoze pohybova aktivita byva ¢asto narusena z diivodu pifitomné parézy nebo
plegie. Velmi limitujici je také inkontinence stolice a moci, kde se kromé
objektivnich problémil vyrazné uplatiiuji negativni vlivy psychické.

e Nespecifickymi projevy onemocnéni jsou mira generalizovaného omezeni
moznosti, zvySena unavitelnost a vycCerpani, kdy jejich disledkem je omezeni,
eventuelné ztrata moznosti pracovat, vykondvat rizné zdjmové aktivity, schopnost
udrzet socialni kontakty a ziskat tak alespoil uspokojivou napln dne.

e Mira socidlniho kontaktu, ktery zahrnuje zachovani komunikacnich schopnosti.

e Uroveii zachovaného celkového pocitu pohody zavisejici na t&lesném i dusevnim

stavu nemocného, ktery je narusovan bolesti, inavou, poruchou sebeobsluhy. [9]

1.6.4. Spasticita

Spasticita je zvySeni svalového tonu a zvySeni segmentalnich miSnich reflext. Je
dana poruchou funkce horniho motoneuronu, nebo y motoneuronu. Da se také vysvétlit
ztratou tlumivého vlivu dlouhych drah na segmentové napinaci reflexy. Vysledkem je
porucha inhibice reflexniho oblouku. Onemocnéni, z jehoz jednou z nejcastéjSich pticin
je poranéni michy, mize nemocného limitovat v béZznych dennich ¢innostech, zejména
v chiizi. V nékterych piipadech mlize byt velmi bolestiva a miize vést az k morfologické
deformaci i trvalého rdzu. Obecné ma spasticita dvoji charakter: dynamickd a staticka.
Mezi obéma typy existuje mnoho prechodl, nékteré svaly mohou byt postizeny

predilekéné (flexory HK, extenzory DK) Proto je nutné jiz v akutni fazi onemocnéni
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zaCit s polohovanim a rehabilitaci, kdy pasivné pohybujeme koncetinami ve
fyziologickych rozmezich. Pfi objeveni spasticky je dilezit¢é neprodlené zahdjit

1&sbu.[7, 10, 14]

1.6.5. Dekubity

Neboli proleZeniny jsou mistni poSkozeni tkdn€, vznikajici v disledku ptfimého tlaku,
treni, imobility a celkového stavu nemocného, nejcastéji v mistech, kde jsou kosti
pokryté jen tenkou vrstvou ktize a podkozi. Tkan je stlacend mezi kosti a podlozkou,
hure se prokrvuje. Nasledkem toho trpi bunky nedostatkem kysliku a Zivin a hromadi se
v nich odpadni latky. KozZni a podkozni tk&i odumira. RozliSujeme 4 stupné dekubitt:

1. Zcervenani, které nemizi ani po uvolnéni tlaku.

2. Tvorba puchyfti, ulehcujici Siteni poskozeni do hloubky.

3. NaruSeni celistvosti klize s exsudaci a zfetelnym viedem.

4. Hluboké poskozeni tkdni — rozsahlé ulcerace s prinikem do svall. Je
pfitomna nekréza.

Na vzniku dekubitu se podileji jak mistni, tak i1 celkové faktory. Do mistnich faktort
patfi: tlak na predilek¢ni mista a stfizny efekt.

e Tlak na predilekéni mista — Pokud pfesahne tlak v misté piisobeni urcitou
hodnotu (4,3 kPa) a chybi spontanni pohyb, dochazi po urcité dobé ke
stladeni kapilar a zhorSeni prokrveni tkéni. Plsobenim tohoto zvySené¢ho
tlaku se krev vytlacuje a postizené misto zb¢la. Po ukonceni plisobeni misto
jasné zCervena, vznikd reaktivni hyperémie. Timto mechanismem se télo
brani. Zcervenani je zplsobené vazodilataci a zvySeny pritok krve je
kompenzaci pfedchoziho stavu. Reaktivni hyperémie mé ptiznivy efekt jen
tehdy, pokud tlak piestane plisobit pied vznikem ireverzibilnich zmén v tkani
a krevnim fecisti. NejcastéjsSim mistem vyskytu jsou tzv. predilekéni mista,
ktera se 1isi dle polohy nemocného. V poloze na zadech to je tylni kost, trn 7.
kréniho obratle, hiebeny lopatek, sakrum a paty. Na boku jde o kotniky,
loket, hiebeny kyc¢elnich kosti, velké chocholiky a ramenni kloub.

e Stiizny efekt znamena, Ze se proti sobé pohybuji vrstvy kize, podkozi a
svaloviny, spoluptsobi kombinace tlaku a tfeni. NejCastéji vznika na sakru,
pokud je ¢loveék ulozen ve Fowlerové poloze a pomalu sjizdi dolti po posteli
k noham. Kiize nad sakrem se relativné nemtize pohybovat, dochazi ke tfeni

ktze o podlozku, a v misté rozhrani mezi povrchovymi a hlubokymi tkdnémi
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dochazi ke vzniku stfiznych sil. Ty pak poSkozuji krevni fecisté a tkdné
v dané oblasti.

Do celkovych faktori patii neurologické onemocnéni, polymorbidita, dekompenzace
diabetu, tézky pooperacni stav, plegie, stres, zanét, bolest, imobilita (¢lovék neméni
polohu, i kdyz citi nepohodli vyvolané tlakem podlozky na télo.), vyssi vék, hmotnost,
stav pokozky, inkontinence moc¢i a stolice, nedostatend vyziva (Déletrvajici
neadekvatni vyziva zapfiCiluje ztratu hmotnosti, podkozi a svalovou atrofii.
Hypoproteinémie zplsobuje neadekvatni dusikovou bilanci, kterd je predisponujicim
faktorem otokti. Otok déla kizi nachylnéjsi k poskozeni. Kiize pak ztraci elasticitu a
zivotaschopnost.).

Co se tyce oSetrovatelské péce, je tfeba zhodnotit riziko vzniku dekubitd. K tomu se
nejcastéji pouziva hodnoceni dle Nortonové, kdy za riziko vzniku se povazuje hodnota
25 bodi a nizsi (viz tab. ¢. 4 vpiiloze ¢. 2). Hodnoceni se provadi pii pfijmu na
oddéleni a pfi kazdé zméné stavu P/K, nejméné vSak jednou tydné. Neméné diilezita je
prevence. Dulezit¢ je minimalizovat faktory, které se podileji na vzniku dekubiti.
Vhodné zvoleni pomtcek a pravidelné polohovani hraji v prevenci vyznamnou roli u
vSech pacientl s poruchou mobility, nebo del§im upoutanim na lazko. V soucasné dobé
existuje velké spektrum antidekubitarnich pomicek — nejriznéj§i  druhy
antidekubitarnich matraci, polohovacich pomicek, boticek, molitanovych polstari,...
Pomiticky by mély rovnomérné rozkladat tlak téla vii¢i podlozce, neomezovat pohyb a
nepiekazet pti péci. Polohovani ma vyznam, pokud je provadéno pravidelné. Pies den
by se nemocny mél polohovat 4 2 hodiny, vnoci 4 3, nebo i1 déle, zalezi na spanku
nemocného, neméli bychom ho zbyte¢n¢ budit. Dulezitou soucésti je i rehabilitace,
ktera podporuje prokrveni tkadni, brani vzniku kontraktur a udrzuje P/K ve funkénim
stavu. Hygiena by se méla u lezicich nemocnych provadét 2x denné, véetné pouzivani
ochrannych krémt, ftadné ocisténi po zneciSténi stolici, pravidelna vymeéna
jednorazovych plen, ... Spravné provadénd hygiena sniZuje pocet mikroorganismi na
ktzi a tim 1 moznosti vzniku infekce v ran€. V ramci prevence je dualezitd i spravna
vyziva. Vhodné je P/K edukovat o zasadach spravné a zdravé vyzivy a nutnosti
dodrzovat pitny rezim. Po dohodé s lékafem je mozné nabidnout sipping. Zvlasté
star§im a nesobéstatnym lidem je dilezité pravidelné nabizet tekutiny a pfizplsobit
stravu jejich moznostem. Na sestie je také, aby zajistila pravidelné prevazy vhodnymi
materialy a vedla fddné dokumentaci o polohovani a oSetfeni jiz vzniklého dekubitu.

Dnes mame moznost vybéru obvazového materidlu od antiseptickych obvazi (napf.
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Inadine), ptfes hydrogelové (napi. Flamigel) po filmové obvazy (napf. Tegaderm). Na
nékterych oddélenich se pouziva 1 V.A.C. terapie. Tento systém vyuZiva podtlaku
k podpote hojeni a drenaze sekretli z rany, ke zlepSeni prokrveni tkdné€. Pro tento systém

je dilezitd spoluprace pacienta. [11, 12, 13]
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2. Prakticka cast

2.1. Metodika

Jako téma vyzkumu jsem si vybrala anatomii michy. K tomuto tc¢elu jsem si vybrala
dotaznik, ve kterém jsem se ptala na rizné pojmy, funkce a jiné souvislosti tykajici se
michy.

Dotaznik patii do skupiny standardizované¢ho dotazovani. Je to série otazek slouzici
pro ziskédni potfebnych informaci od zkoumanych jedincti nebo skupin jedincii.
Respondenti by ho méli vypliovat za stejnych podminek. Jeho vyhodou je, Ze mize byt
pouzit pro velky pocet lidi, pro rychlé shromazdéni potiebnych dat v kratkém case,
jednoduse se vypliuje, zpracovava a vyhodnocuje. Nevyhodou muze byt Spatné
pochopeni otazky nebo redukce komunikace mezi autorem dotazniku a respondentem.
Dalsi nevyhodou mize byt i anonymita dotazovaného, kdy nemlizeme védét, za jakych
okolnosti jedinec dotaznik vyplnoval.

Dotaznik, ktery jsem sestavila, obsahoval 21 otazek. Z toho3 otazky byly oteviené
(otdzka €. 1, 2 a 3) a slouzily k zjiSténi demografickych udaji (vék, pohlavi a Skola,
kterou studuji). Zbylych 17 otdzek bylo uzavienych s moznosti vybéru ze ¢tyt odpoveédi
a byla na né€ jedna spravnd odpovéd’. Cely dotaznik, tak jak jsem ho nechala vyplnit
studenttim, uvadim v pfiloze €. 1.

V uvodu dotazniku jsem se predstavila a fekla, ze které Skoly a studijniho oboru
jsem. Poté jsem respondenty pozadala o vyplnéni dotazniku. Zminila jsem se také, ze
cely dotaznik je anonymni a ze slouzi jen pro mé potieby. V dalsi ¢asti uz nasledovaly
otazky. V prvnich tfech jsem se zaméfila na demografické udaje: vek, pohlavi a skolu,
kterou studuji. Nasledovaly otazky tykajici se zkoumaného problému, nékteré se tykaly
zakladnich znalosti, jiné se zaméfovaly na funkce michy. U kazdé této otdzky byla
moznost vybéru ze ¢tyf odpovédi, z nichz jedina byla spravna. Posledni 21. otazka byla
zaméfena na to, jestli by studenti uvitali prohloubeni znalosti k danému tématu. U této
otazky byla moznost odpoveédi mensi. Studenti odpovidali ano nebo ne.

Dotaznik jsem rozdala v Liberci na ¢tyfech riznych typech stfednich skol: na Stfedni
zdravotnické Skole, Stfedni priimyslové Skole stavebni, Gymnéziu Jeronymova. Poté
jsem k tdmto $kolam jesté piifadila Obchodni akademii v Samankové ulici. Pro maly
pocet vyplnénych dotazniki na Gymndaziu Jeronymova (vyucujici je rozdali jen

v hodin¢ biologického seminafe, kterého se neucastni pro mne dostatecny pocet
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studentd, cca do 30 studentl) jsem se rozhodla rozdat dotazniky jesté na Podjestédském
gymnaziu. Ve vSech Skolach jsem oslovila studenty 4. ro¢nikli. Co se tyce vyuky
anatomie, na SZS se ji vénuji cely prvni rok studia. Na gymnéziu maji hodiny biologie a
biologicky seminaf. SPSS ani Obchodni akademie vyuku biologie nema, ale rozhodla
jsem se je zafadit do vyzkumu, protoze jsem potfebovala Skolu jiného zaméteni
k porovnéni. Chtéla jsem do vyzkumu zafadit vic typl riznych stfednich Skol, ale na
nékterych mé odmitli s tim, Ze maji pfed maturitami. Ve vysledcich vyzkumu uvadim
ob¢ gymnézia pod jednim ndzvem: Gymnazium. Dlvodem je lepsi zpracovani vysledkl
a vyss$i pocet studentil pro porovnani.

Pti vyplnovani dotazniku jsem na jednotlivych Skolach nebyla osobné piitomna.
Dotazniky jsem rozdala na jednotlivych Skoldch v jeden den. Jen na Podjestédském
gymnaziu jsem byla o dva tydny pozdé&ji, kvili jiz zmiflovanému malému poctu
zucCastnénych studenti Gymnézia Jeronymova. Celkem jsem rozdala 200 dotaznikid. Na
Obchodni akademii mi vratili vSech 50 dotaznik nevyplnénych, protoze je to pro né
moc odborné téma, které se na jejich Skole nevyucuje. Tyto dotazniky jsem vyloucila
hned a pocitala jsem se zbylymi 150 dotazniky. 137 dotaznikd bylo fadné vyplnéno a
ptijala jsem je k vyslednému zpracovani. 23 dotaznikti bohuzel nesplnilo podminky:
vetsinou nebyly fadné vyplnéné a z nékterych Skol se mi vratilo i minimum dotaznika
nevyplnénych, protoze bud’ neméli pocet studentli odpovidajicich poctu dotaznikii, nebo
studenti nebyli ptfitomni ve Skole. Zucastnilo se 50 studentti Stiedni zdravotnické Skoly,
50 studentti Stfedni prumyslové Skoly stavebni a dohromady 37 studentd gymnazii (z
toho bylo 26 studentli z gymnézia Jeronymova a 11 studentd z Podjestédského
gymnazia). Navratnost byla 86 % bez zapocitani Obchodni akademie.

Vysledky vyzkumu jsou zpracovany v tabulkdch a grafech. V tabulkdch jsou
uvedeny absolutni a relativni ¢etnosti k celkovému poctu dotazanych studentii a k poctu
student na jednotlivych Skoldch. Absolutni Cetnost vyjadiuje statistické jednotky (1
jednotka = 1 student) a relativni Cetnost je vyjadfena v procentech. Uvadim zde pro
porovnani dva typy tabulek pfitomnych od otdzky ¢. 4 po otazku €. 20. V prvni je
uvedeno jednotlivé zastoupeni odpovédi na danou otazku, ve druhé je zobrazen pocet
spravnych a Spatnych odpovédi. Otazky 1, 2, 3 a 21 jsou zpracovany v jedné tabulce,
kde jsou vypsany jednotlivé skupiny odpovédi. Grafy jsou umistény v ptilohéch €. 3, 4,
5, 6 a jsou také k celkovému poctu studentl a poctu studentli na jednotlivych Skoléach.

V grafech je uvedeno zaokrouhleni procent na celé Cisla.
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2.2. Cile bakalarské prace a hypotézy.

1. Zjistit védomosti studenti zdravotnickych Skol.
Hypotéza:
Studenti maji minimalni znalosti tématu.
2. Porovnat jejich znalosti.
Hypotéza:
Piedpokladam vyssi znalosti u studentti vyssich rocnika.

Tyto cile a hypotézy byly obecné a netikaly, o které studenty, ze kterych rocniki a ze
kterych zdravotnickych Skol jde. Neuvedla jsem, ve kterych ro¢nicich by mélo
dotaznikové Setieni probihat, jestli chci zkoumat znalosti na stfednich, vysSich nebo
vysokych Skolach nebo na vSech Skolach dohromady, ve kterém mésté, kraji ¢i v celé
republice. Proto jsem cile 1 hypotézy piehodnotila a upravila, aby z nich bylo ziejmé, co
chei zkoumat, u kterych skupin a co chei ziskat.

Mym vedoucim bakalafské prace, doc. MUDr. Suchomelem, PhD., mi bylo
navrzeno, abych se zaméfila na rizné typy stfednich Skol v Liberci, na Stfedni
zdravotnickou Skolu, gymndzium a néjakou Stfedni primyslovou Skolu a porovnavala
jejich znalosti. Zaméfila jsem se na Stfedni zdravotnickou Skolu, Gymnazium
Jeronymova a Stfedni primyslovou $kolu stavebni. Stanovila jsem si tyto cile:

1) Zjistit védomosti studentii Ctvrtych rocnikit riznych typi stiednich Skol

v Liberci.
Hypotéza:
A. Studenti maji minimalni znalosti tématu.
2) Porovnat jejich znalosti.
Hypotézy:
B. Predpokladam vyssi znalosti u studentd gymnézii.
C. Pfedpokladdm nejmensi znalosti u studentd Stfedni primyslové Skoly

stavebni.
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2.3. Vysledky vyzkumu a jejich analyza

2.3.1. Otazka €. 1: Vék

Primérny vek studentti byl 19 let. Nejmladsim studentiim bylo 18 let a studenti této
vekové skupiny byli pfitomni na vSech zkoumanych Skolach. NejstarSimu studentovi
bylo 23 let a studoval na Stfedni zdravotnické Skole. Nejvice studentll bylo ve véku 19

let v celkovém poctu i na vSech skolach.

Tab. ¢ 5: VEk
vek Celkem SPSS SZ8 Gymnazium

Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost

181et | 40 292% | 16 32% 12 24 % 12 33,44 %

191et | 82 59,85 % | 29 58 % 30 60 % 23 62,16 %

20 let 10 7,3 % 4 8 % 5 10 % 1 2,7 %

21 let |3 2,19% |1 2% 1 2% 1 2,7 %

22 let 1 0,73% | 0 0% 1 2% 0 0%

23 let 1 0,73% | 0 0% 1 2% 0 0%

celkem | 137 100 % | 50 100 % | 50 100 % | 37 100 %

Graf ¢. 1 viz ptiloha ¢. 3.

Graf ¢. 21 viz ptiloha ¢. 4.
Graf ¢. 41 viz ptiloha €. 5.
Graf €. 61 viz ptiloha €. 6.
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2.3.2. Otazka €. 2: Pohlavi

Pomér Zen vi¢i muziim byl nevyrovnany. Stejné jako vék jsem tento aspekt nemohla

ovlivnit ani vybérem Skoly, protoze dnes i divky studuji na technickych oborech.

Nemohla jsem ani ovlivnit pomér studentd ve tfidach, ani téch, co se vyzkumu

zUcastnili, protoze vyplnéni dotazniku bylo dobrovolné. Pomér pohlavi byl ale

ovlivnény tim, 7e na SZS stile studuje prevaha divek nad chlapci. Naopak na

gymnaziich byla pfevaha chlapcii, a to téméf o polovinu, a na SPSS mi vyplnilo

dotaznik také vice chlapct nez divek, zde vSak uz jich bylo vic jak o polovinu vice.

Tab. ¢. 6: Pohlavi

Pohlavi Celkem SPSS SZS Gymnézium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost Cetnost cetnost Cetnost Cetnost cetnost cetnost cetnost

2eny 91 66,42 % | 15 30 % 48 96 % 12 33,44 %

muzi 46 33,58 % | 35 70 % 2 4% 23 62,16 %
celkem | 137 100% [ 50 100% |50 100 % | 37 100 %

Graf ¢. 2 viz ptiloha ¢. 3.

Graf ¢. 22 viz ptiloha ¢. 4.
Graf ¢. 42 viz ptiloha €. 5.
Graf €. 62 viz ptiloha €. 6.
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2.3.3.

Otazka ¢. 3: Skola

Tato otadzka slouzila k zafazeni studenti do jednotlivych Skol, aby se mi pii

vyhodnocovani dotazniku jednotlivé Skoly nepomichaly, protoze porovnavam jejich

znalosti. Celkem mi dotaznik vratilo 137 studentd (100 %) ze 4 Skol (ob& gymnazia

uvadim spole¢né pod jednim ndzvem). Na Stiedni priimyslové Skole stavebni vyplnilo

fadn¢ dotaznik 50 studenti (36,5 %), na Stfedni zdravotnické Skole taktéz 50 studentii

(36,5 %) a na obou gymnaziich dohromady 37 studentd (27 %), z toho 26 studentli na

Gymnaziu Jeronymova (18,97 %) a 11 studentl na Podjestédském gymnéziu (8,03 %).
Tab. ¢ 7: Skola

Skola Celkem SPSS SZS Gymnézium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost cetnost Cetnost Cetnost cetnost cetnost cetnost
Pocet 137 100 % 50 36,5 % 50 36,5 % 37 27 %
Gymndazium Jeronymova 26 18,97
Podjestédské gymnazium 11 8,03 %
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2.34.

Otazka ¢. 4: Co je to micha?

a) Soubor perifernich nervii ulozeny v patefi.
b) Provazec nervovych drah uloZeny v patefnim kanalu.
c) Soucast periferni nervoveé soustavy.

d) Vibec nepatii k nervovému systému.

Spravnd odpoveéd’ je b) Provazec nervovych drah ulozeny v patefnim kanalu. Pfi

zpracovavani jsem predpokladala, ze vétSina studentl bude védét spravnou odpoved’,

ale mnoho studentli ptifadili michu k perifernimu nervovému systému. Na SZS se nasli

Ctyfi studenti, ktefi michu zafadili do periferniho nervového systému, stejné jako na

gymnaziu, na SPSS ji uz bylo 14. Celkem tak odpovéd&lo $patné 22 studentii a dobie

tak odpovédéla vétsina studentd (115). Zadny ze studentll neoznacil odpovéd® d) jako

spravnou.
Tab. ¢. 8:
Celkem SPSS SZS Gymnéazium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost
a) 16 11,68 % | 10 20 % 2 4 % 4 10,81 %
b) 115 83,94 % | 36 72 % 46 92 % 33 89,19 %
c) 6 438% |4 8% 2 4% 0 0%
d) 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
celkem | 137 100 % | 50 100 % | 50 100% | 37 100 %
Tab. ¢. 9:
Celkem SPSS SZ8 Gymnézium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
dobie 115 83,94 % | 36 72 % 46 92 % 33 89,19 %
Spatn¢ | 22 16,06 % | 14 28 % 4 8% 4 10,81 %
celkem | 137 100 % | 50 100 % | 50 100 % | 37 100 %
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2.3.5. Otazka €. 5: Ze kterych ¢asti se micha sklada?

a) Z motorickych a autonomnich nervovych vlaken.
b) Ze Sedé a bilé hmoty misni.

¢) Z prodlouzené michy a michy hrudni.

d) Z kréni, hibetni a sakralni michy.

Spravna odpovéd je b) Ze Sedé a bilé hmoty misni. U této otazky si mnoho studentt
nepiecetlo poradné zadani, protoze se v mnohych poznamkach vedle odpovédi objevilo,
ze jsou mozné dvé spravné odpovédi, b) a c). Bohuzel tomu tak neni, protoze micha
hrudni je jen jednou z ¢asti michy hibetni. Asi diky tomu ptevladaji v celkovém poctu
Spatné odpoveédi nad spravnymi. Jen na gymndziu je tomu naopak — zde je vice
spravnych odpovédi nez Spatnych. Spravné odpovédélo celkem 51 studenti, na

jednotlivych $kolach je pomér spravnych odpovédi 19 : 11 : 21. Na SZS pievlada

odpovéd a).
Tab. ¢. 10:
Celkem SPSS SZS Gymnazium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost ¢etnost
a) 35 25,55% | 10 20% 20 40% 5 13,51%
b) 51 37,22% | 19 38% 11 22% 21 56,76%
c) 17 12,41% | 4 8% 8 16% 5 13,51%
d) 34 24,82% | 17 34% 11 22% 6 16,22%
celkem | 137 100% | 50 100% | 50 100% | 37 100%
Tab. ¢. 11:
Celkem SPSS SZS Gymnézium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
dobte 51 37,23 % | 19 38 % 11 22 % 21 56,76 %
Spatné | 86 62,77 % | 31 62 % 39 78 % 16 43,24 %
celkem | 137 100 % | 50 100 % | 50 100 % | 37 100 %
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2.3.6. Otazka ¢. 6: Kde lezi micha?

a) V patefnim kanalu.

b) Mezi patefnim kanalem a aortou.

¢) Je to soucast bfisnich perifernich nervi.
d) Upvnitt dlouhych kosti.

Zde byla spravna odpovéd’ a) V pateinim kanalu. Spravné odpovédélo dohromady
111 student?l, $patnych odpovédi bylo malo (26). Studenti SZS ve sto procentech
odpovédéli spravné a u studentti SPSS spravné 46 studentii. Na gymnaziu odpovédélo
vice studentll na tuto otdzku Spatné nez dobie (22 : 15). Ti v poctu 21 jedincii povazuji
za spravnou odpovéd’ c). Jen o malo studentdi méné (15) povazuje jako spravnou

odpovéd’ a) a jeden za d).

Tab. ¢. 12:
Celkem SPSS SZS Gymnézium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost Cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost
a) 111 81,02% | 46 92% 50 100% 15 40,54%
b) 4 2,92% 4 8% 0 0% 0 0%
C) 21 15,33% | 0 0% 0 0% 21 56,76%
d) 1 0,73% 0 0% 0 0% 1 2, 7%
celkem | 137 100% 50 100% 50 100% 37 100%
Tab. ¢. 13:
Celkem SPSS SZS Gymnazium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
dobre 111 81,02 % | 46 92 % 50 100 % 15 40,54 %
Spatné | 26 1898 % | 4 8 % 0 0% 22 59,46 %
celkem | 137 100% | 50 100% | 50 100 % | 37 100 %
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2.3.7. Otazka ¢. 7: Kde micha kon¢i?

a) Saha aZ do sakralni kosti.
b) V urovni zaludku.

¢) Nad bréanici.

d) V bederni oblasti patete.

Spravna odpovéd je d) V bederni oblasti patefe. Celkové 72 studentd odpovédelo

spravng, ale jen o 10 méné¢ jich odpovédélo a), z ¢ehoz vyplyva, Ze mnoho studentti ma

nazor, ze micha kon¢i az v kiiZzové kosti. V minimalnim poctu se objevili i odpovédi

ostatni (3). Poget spravnych odpovédi je jen o sedm vice neZ $patnych. Na SPSS a

gymnaziu pievlada podet spravnych odpovédi, ale na SZS je tomu obracené — zde vice

studentd odpovédeElo Spatné.

Tab. ¢. 14:
Celkem SPSS SZS Gymnézium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost Cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost
a) 62 4526% | 19 38% 29 58% 14 37,84%
b) 1 0,73% 1 2% 0 0% 0%
C) 2 1,46% 1 2% 2% 0%
d) 72 52,55% | 29 58% 20 40% 23 62,16%
celkem | 137 100% 50 100% 50 100% 37 100%
Tab. ¢. 15:
Celkem SPSS SZS Gymnazium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
dobre 72 52,55 % | 29 58 % 20 40 % 23 62,16 %
Spatné | 65 4745 % | 21 42 % 30 60 % 14 37,84 %
celkem | 137 100% | 50 100% | 50 100 % | 37 100 %
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2.3.8. Otazka ¢. 8: Pokud dojde k preruseni michy:

a) Nic se nestalo, micha sroste a jeji funkce se obnovi.

b) Po operacnim zasahu se funkce michy obnovi v plném rozsahu.

¢) Dojde k trvalému poruSeni hybnosti a citlivosti od mista pieruseni.
d) Postizeny zcela jisté¢ zemie.

Spravna odpovéd je ¢) Dojde k trvalému poruseni hybnosti a citlivosti od mista
pieruseni. Na vech $kolach pievladala tato odpovéd’: studentd SZS takto odpovédélo
sto procent. U ostatnich studentl bylo minimum Spatnych odpovédi (celkem 10).
Castgjsi ze $patnych odpovédi bylo, Ze postizeny zcela jisté zemie, poté nasledovala
odpovéd’ b), ze se funkce michy po operaci obnovi v plném rozsahu, a odpovéd a),

micha sroste, nezvolil zddny student.

Tab. ¢. 16:
Celkem SPSS SZS Gymnézium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost Cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost
a) 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
b) 2 1,4%6 1 2% 0 0% 1 2,7%
C) 127 92,7% 44 88% 50 100% 33 89,19%
d) 8 5,84% 5 10% 0 0% 3 8,11%
celkem | 137 100% 50 100% 50 100% 37 100%
Tab. c¢. 17:
Celkem SPSS SZS Gymnéazium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
dobre 127 92,7% | 44 88 % 50 100 % 33 89,19 %
Spatné | 10 7,3 % 6 12 % 0 0% 4 10,81 %
celkem | 137 100% | 50 100% | 50 100% | 37 100 %
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2.3.9. Otazka ¢. 9: Kde se nachazi centrum dychani?

a) V mozku.

b) V prodlouzené mise.
¢) V kréni patefi.

d) V plicich.

Spravna odpovéd b) v prodlouzené mise. Mnoho studenti SPSS si mysli, Ze se
nachazi v plicich (33), ale i1 na ostatnich Skolach se vyskytli studenti, ktefi tuto moznost
oznatili jako spravnou. Ze studenti SPSS odpovédél spravné jediny student, 24
studenti SZS, na gymnéziu pievladaji spravné odpovédi. Na SZS by 17 studentd

hledalo centrum dychani v mozku, na SPSS 15 a na gymnaziu 4.

Tab. ¢. 18:
Celkem SPSS SZS Gymnéazium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
a) 36 26,28% | 15 30% 17 34% 4 10,81%
b) 55 40,14% | 1 2% 24 48% 30 81,08%
C) 7 5,11% 1 2% 6 12% 0 0%
d) 39 28.47% | 33 66% 3 6% 3 8,11%
celkem | 137 100% 50 100% 50 100% 37 100%
Tab. ¢. 19:
Celkem SPSS SZS Gymnazium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost
dobre 55 40,15% | 1 2% 24 48 % 30 81,08 %
Spatné | 82 59,85 % | 49 98 % 26 52 % 7 18,92 %
celkem | 137 100% | 50 100% | 50 100% |37 100 %
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2.3.10. Otazka €. 10: Co predstavuje reflexni funkce michy?

a) Motorickou odpovéd’ pii drazdéni hlavovych nervi.

b) Ochrannou funkci michy pfi jejim poskozeni.

c) Zabezpeceni klidového napéti svall, jednoduchych svalovych pohybi

vyprazdilovani mocového méchyie.

d) Zajisténi akomodace oka.

Zde je spravna odpovéd c) ZabezpeCeni klidového napéti svall, jednoduchych

svalovych pohybli a vyprazdiiovani moc¢ového méchyte. Spravné odpovédelo celkem 62

jedincti. Vice studentti SZS (29) si mysli, Ze je spravna odpovéd’ a), poté teprve

nasleduje spravna odpovéd’. Vice spravnych odpovédi méli studenti gymnazii, na SPSS

odpovédélo 23 studentl spravng, ale 1 presto pievladaji Spatné odpovedi.

Tab. ¢. 20:
Celkem SPSS SZS Gymnézium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost Cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost
a) 49 35,78% | 11 22% 29 58% 9 24.32%
b) 23 16,79% | 14 28% 6 12% 3 8,11%
C) 62 4526% | 23 46% 15 30% 24 64,87%
d) 3 2,19% 2 4% 0 0% 1 2, 7%
celkem | 137 100% 50 100% 50 100% 37 100%
Tab. ¢. 21:
Celkem SPSS SZS Gymnazium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
dobre 62 4526 % | 23 46 % 15 30 % 24 64,86 %
Spatné | 75 54,74 % | 27 54 % 35 70 % 13 35,14 %
celkem | 137 100% | 50 100% | 50 100 % | 37 100 %
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2.31

1. Otazka ¢. 11: Soubor neuronti prodlouzené michy je
zapojen v:

a) Oblasti Varolova mostu.

b) Oblasti mozecku.

¢) Reflexnim oblouku michy.

d) Zrakové draze.

Spravnd odpovéd’ je a) Oblasti Varolova mostu. Tuto otazku mnoho studentid

nepochopilo, coz napsali jako poznamku vedle odpovédi. Proto je zde pfitomna velka

variabilita odpovédi, nejméné¢ castd byla odpovéd d). Ostatni odpovédi jsou

s minimalnim rozdilem. Celkové studenti odpovédéli nejvic c), studenti SPSS b),

studenti SZS c¢) a studenti gymnazii b). Myslim si, Ze jsem tuto otizku méla bud’

formulovat jinak, nebo ji viibec nepouzit. Na vSech Skolach prevladaji Spatné odpovédi.

Tab. ¢. 22:
Celkem SPSS SZS Gymnézium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost Cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost Cetnost
a) 39 28,47% | 9 18% 18 36% 12 32,43%
b) 42 30,66% | 20 40% 9 18% 13 35,14%
C) 53 38,69% | 19 38% 23 46% 11 29,73%
d) 3 2,19% 2 4% 0 0% 1 2, 7%
celkem | 137 100% 50 100% 50 100% 37 100%
Tab. ¢. 23:
Celkem SPSS SZS Gymnazium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
dobfie 39 2847% | 9 18 % 18 36 % 12 32,43 %
Spatné | 98 71,53 % | 41 82 % 32 64 % 25 67,57 %
celkem | 137 100% | 50 100% | 50 100 % | 37 100 %
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2.3.12. Otazka ¢. 12: Co je to misSni segment?

a) Nic takového neexistuje.

b) Cast michy v Grovni jednoho obratle.

c) Cast michy, ze které vystupuji kofenova vldkna pro jeden miSni nerv.

d) Cast, ze které je zasobovana jedna uréita oblast téla.

Zde byla spravna odpovéd c) Cast michy, ze které vystupuji kofenova vlakna pro

jeden mis$ni nerv. Celkem tak odpovéd€lo 81 sudujicich a i ve vSech Skolach tato

odpovéd prevazovala. Na SPSS je o dvé méné $patnych odpovédi, na SZS o osm méné

a na gymnaziu je rozdil mezi spravnymi a Spatnymi odpovéd’'mi vétsi. Ostatni odpovéedi

byly oznacené na vSech Skoldch v poctu maximalné do deseti na kazdou Spatnou

odpoved..
Tab. ¢. 24:
Celkem SPSS SZS Gymnézium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost Cetnost cetnost
a) 14 10,22% | 10 20% 3 6% 1 2,7%
b) 12 8,76% 5 10% 2 4% 5 13,51%
c) 81 59,12% | 26 52% 29 58% 26 70,28%
d) 30 21,9% 9 18% 16 32% 5 13,51%
celkem | 137 100% | 50 100% | 50 100% | 37 100%
Tab. ¢. 25:
Celkem SPSS SZS Gymnazium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
dobte 81 59,12% | 26 52 % 29 58 % 26 70,27 %
Spatné | 56 40,88 % | 24 48 % 21 42 % 11 29,73 %
celkem | 137 100 % | 50 100 % | 50 100 % | 37 100 %
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2.3.13. Otazka €. 13: Co je to reflex?

a) Urcity nauceny prvek urceny k preziti.

b) Cast reflexniho oblouku.

¢) Funkéni prvek nervové soustavy u zvifat.

d) Zména Cinnosti orgénu (1) zptisobena podrazdénim.

Spravna odpovéd’ d) Zmeéna Cinnosti organu (1) zpisobend podrazdénim. Takto

odpovédélo studentdl nejvic (81), jen na SPSS je tato odpovéd tésné nasledovana

odpovédi a), kdy je mezi nimi rozdil jen dvou odpovédi. Na SZS a gymnaziu pievladaji

spravné odpovédi, ale také je nasledovana odpovédi a). Na gymnaziu je pocet Spatnych

odpovédi maly a vétSina gymnazistl zaskrtla spravnou odpoved'.

Tab. ¢. 26:
Celkem SPSS SZS Gymnéazium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
a) 39 28,47% | 20 40% 13 26% 6 16,22%
b) 11 8,03% 6 12% 3 6% 2 5,41%
C) 5 3,65% 4% 1 2% 2 5,41%
d) 82 59,85% | 22 44% 33 66% 27 72,96%
celkem | 137 100% 50 100% 50 100% 37 100%
Tab. ¢. 27:
Celkem SPSS SZS Gymnézium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost
dobre 82 59,85 % | 22 44 % 33 66 % 27 72,97 %
Spatné | 55 40,15 % | 28 56 % 17 34 % 10 27,03 %
celkem | 137 100 % | 50 100% |50 100% | 37 100 %
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2.3.14. Otazka €. 14: Co se nachazi uprostred Sedé hmoty?

a) Centralni Zila.

b) Centralni tepna.

c) Centréalni kanalek.

d) Nenachazi se tam nic.

Spravna odpovéd’ c¢) Centralni kanalek. U této otazky jsem pocitala s tim, Ze na ni

A%

nikdo neodpovi spravné, je to jedna z t€zSich otazek. Z otdzky je jasné, Ze se ,,néco*

uprostied michy nachazi, ale presto celkem 34 studenti oznacilo odpovéd d) jako

spravnou. Dohromady na tuto otdzku spravné odpovédélo studentti 86, i na SZS a

gymnaziu pievladaji dobré odpovédi. Na SPSS odpovédélo o jednoho studenta vice d)

nez c), vice studenti odpovédélo $patné. Nikdo ze studentit SZS neoznaéil odpovéd’ b)

jako spravnou. Myslim si, Ze mnoho studentd v této otdzce odpoveéd’ odhadovalo, nez ji

védeélo.
Tab. ¢. 28:
Celkem SPSS SZS Gymnazium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost ¢etnost
a) 7 5,11% 2 4% 4 8% 1 2,7%
b) 10 7,3% 7 14% 0 0% 3 8,11%
c) 86 62,77% | 20 40% 37 74% 29 78,38%
d) 34 24,82% | 21 42% 9 18% 4 10,81%
celkem | 137 100% | 50 100% | 50 100% | 37 100%
Tab. ¢. 29:
Celkem SPSS SZS Gymnézium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
dobte 86 62,77 % | 20 40 % 37 74 % 29 78,38 %
Spatné | 51 37,23 % | 30 60 % 13 26 % 8 21,62 %
celkem | 137 100 % | 50 100 % | 50 100 % | 37 100 %
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2.3.15. Otazka €. 15: Je micha po celé své délce stejné Siroka?

a) Ano, je stejn¢ Siroka v celé své délce.

b) Ne, ma dvé rozsifeni pro horni a dolni koncetiny.

¢) Ne, ma jedno rozsiteni pro horni i dolni koncetiny.

d) Ridi se $itkou pateiniho kanalu.

U této otazky byla spravnd odpovéd’ b) Ne, ma dvé rozsifeni pro horni a dolni

konéetiny. Zde pievladaji $patné odpovédi, kterych je 109. Na SPSS a SZS si nejvice

studentll mysli (24 a 33), Ze se Sitka michy fidi Sitkou patefniho kanalu, u gymnazistt

prevlada odpovéd’ c). I tak je pocet spravnych odpoveédi minimalni (v celkovém poctu

28), na kazdé skole vic jak 75 % studentti odpovéde€lo Spatné.

Tab. ¢. 30:
Celkem SPSS SZS Gymnéazium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
a) 23 16,76% | 8 16% 8 16% 7 18,92%
b) 28 20,44% | 11 22% 8 16% 9 24,32%
C) 26 18,98% | 7 14% 1 2% 18 48.65%
d) 60 43,79% | 24 48% 33 66% 3 8,11%
celkem | 137 100% 50 100% 50 100% 37 100%
Tab. ¢. 31:
Celkem SPSS SZS Gymnézium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost
dobre 28 20,44 % | 11 22 % 8 16 % 9 24,32 %
Spatné | 109 79,56 % | 39 78 % 42 84 % 28 75,68 %
celkem | 137 100% | 50 100% | 50 100 37 100 %

46




2.3.16. Otazka €. 16: Kolik pard misnich nervii ma ¢lovék?

a) 17.
b) 28.
c) 31.
d) 33.

U této otazky je spravna odpovéd’ c) 31. Celkoveé 61 studentii odpovédélo spravné,

ale v jednotlivych $kolach se uz jednotlivé odpovédi lisi. Na SPSS prevlada odpovéd

b), spravna odpovéd’ je v pofadi jako druha. Stejny pocet studentti SZS (19) oznaéilo

shodné odpovéd’ b) i c¢). Na gymnaziu je vyrazna prevaha spravnych odpovéedi (30).

Piesto pievladaji v celkovém podtu odpovédi $patné a je tomu i na SPSS a SZS. Jen u

gymnazisti je tomu naopak.

Tab. ¢. 32:
Celkem SPSS SZS Gymnézium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost
a) 11 8,03% 7 14% 3 6% 1 2,7%
b) 48 35,04% | 25 50% 19 38% 4 10,81%
C) 61 44,52% | 12 24% 19 38% 30 81,08%
d) 17 12,41% | 6 12% 9 18% 2 5,41%
celkem | 137 100% 50 100% 50 100% 37 100%
Tab. ¢. 33:
Celkem SPSS SZS Gymnéazium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
dobre 61 4453 % | 12 24 % 19 38 % 30 81,08 %
Spatné | 76 55,47 % | 38 76 % 31 62 % 7 18,92 %
celkem | 137 100% | 50 100% | 50 100% | 37 100 %
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2.3.17. Otazka €. 17: Kde je rozhrani prodlouzené a hrbetni

michy?

a) Pod 1. kr¢nim nervem.

b) Ve foramen ovale.

¢) Na rozhrani kréni a hrudni michy.

d) V decussatio pyramidum.

Spravna odpovéd’ d) V decussatio pyramidum. Zde jsem pouzila tento latinsky nazev

pro kiizeni pyramidové drahy, ¢imz jsem mnoho studenti zmatla. Nepiedpokladala

jsem, Ze by nékdo ze studenti SPSS odpovédél spravné, protoZe tento nazev znat

nemohou, ale 11 jedinci tak odpovédélo. Otazkou je, jestli to doopravdy védéli. Na SZS

spravné odpovédélo studentd nejméné a shodné s nimi odpovédel Spatné i stejny pocet

studenti gymnazii. Vysledkem vSak je, ze prevladaji Spatné odpovédi u vsech skol a to

v poméru 39 : 43 : 30.

Tab. ¢. 34:
Celkem SPSS SZS Gymnazium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost
a) 39 2847% | 12 24% 13 26% 14 37.83%
b) 19 13,86% | 5 10% 11 22% 3 8,11%
c) 54 36,42% | 22 44% 19 38% 13 35,14%
d) 25 18.25% | 11 22% 7 14% 7 18,92%
celkem | 137 100% 50 100% 50 100% 37 100%
Tab. ¢. 35:
Celkem SPSS SZ8 Gymnézium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
dobfie 25 1825% | 11 22 % 7 14 % 7 18,92 %
Spatn¢ | 112 81,75 % | 39 78 % 43 86 % 30 81,08 %
celkem | 137 100% | 50 100% | 50 100 % | 37 100 %
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2.3.18. Otazka ¢. 18: Jaky nerv inervuje branici?

a) Nervus intercostalis.
b) Nervus spinalis.

¢) Nervus phrenicus.
d) Nervus thoracicus.

U této otazky byla spravna odpovéd’ ¢) Nervus phrenicus. Kdybych napsala vSechny
nazvy nervi v &esting, vichni studenti by odpovédéli spravné. U student SZS bych
pfedpokladala jistou znalost latiny, ale jen o Sest studentdl vice odpoveédélo spravne. Na
gymnaziu a SPSS odpovédélo vice studentl $patné, na SPSS ale v mensim poméru ke

spravnym odpovédim. Na gymndaziu bylo zaSkrtnuto jen 13 spravnych odpovédi, zato na

SPSS uz jich bylo 21.
Tab. ¢. 36:
Celkem SPSS SZS Gymnazium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
a) 15 10,95% | 7 14% 2 4% 6 16,22%
b) 35 25,55% | 13 26% 10 20% 12 32,42%
c) 62 45,25% | 21 42% 28 56% 13 35,14%
d) 25 18,25% | 9 18% 10 20% 6 16,22%
celkem | 137 100% | 50 100% | 50 100% | 37 100%
Tab. ¢. 37:
Celkem SPSS SZS Gymnazium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
dobie | 62 45,26 % | 21 42 % 28 46 % 13 35,14 %
Spatné | 75 54,74 % | 29 58 % 22 44 % 24 64,86 %
celkem | 137 100 % | 50 100 % | 50 100 % | 37 100 %
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2.3.19. Otazka €. 19: Zakladni jednotkou nervové soustavy je:

a) Neuron.
b) Gliova burka.
¢) Nervové jadro.

d) Nervova vlakna.

Spravnou odpovédi je a) Neuron. Na SPSS jsou pfitomny viechny odpovédi, nejvic

studentii oznaéilo spravnou odpovéd’ (23), nasledovana odpovédi d). Na SZS si jeden

jedinec myslel, Ze spravnou odpovédi jsou nervova vldkna, d), zbytek studentii vSak

odpovédél spravng, odpoveédi b) a ¢) neoznacil zadny student. Na gymndaziu odpovéd’ d)

neoznacil nikdo, ale tfi studenti oznacili zbyvajici dvé a tudiz odpoveédéli Spatné, 34

studenti naopak odpovédélo spravné. Na SPSS je o &tyfi $patnych odpovédi vice neZ

spravnych.
Tab. ¢. 38:
Celkem SPSS SZS Gymnéazium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
a) 106 77,37% | 23 46% 49 98% 34 91,89%
b) 7 5,11% 10% 0% 1 2,7%
c) 9 6,57% 7 14% 0% 2 5,41%
d) 15 10,95% | 15 30% 2% 0%
celkem | 137 100% | 50 100% | 50 100% | 37 100%
Tab. ¢. 39:
Celkem SPSS SZ8 Gymnézium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
dobie 106 77,37 % | 23 46 % 49 98 % 34 91,89 %
Spatné | 31 22,63 % | 27 54 % 1 2% 3 8,11 %
celkem | 137 100 % | 50 100 % | 50 100 % | 37 100 %
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2.3.20. Otazka ¢&. 20: Cim je micha obalena?

a) Stejnymi obaly jako mozek.
b) Jen tvrdou plenou.

¢) Nema zadny obal.

d) Jen mekkou plenou.

Zde je spravnou odpovédi a) Stejnymi obaly jako mozek. Tuto odpovéd zvolilo

nejmén¢ studentli, celkové 26. Prevlada zde odpovéd d), nasledovand ostatnimi.

Spravné odpovédélo je minimum studentii na vSech tfech Skolach, v poméru 13 : 6 : 7

studentiim. I jednotlivé odpovédi jsou pomérné vyrovnané, jen na SZS vyrazngji

prevysuje odpoveéd’ d) nad ostatnimi.

Tab. ¢. 40:
Celkem SPSS SZS Gymnazium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
a) 26 18,98% | 13 26% 6 12% 7 18,92%
b) 24 17,52% | 13 26% 9 18% 2 5,41%
C) 33 24,08% | 8 16% 13 26% 12 32,43%
d) 54 39,42% | 16 32% 22 44% 16 43,24%
celkem | 137 100% 50 100% 50 100% 37 100%
Tab. ¢. 41:
Celkem SPSS SZS Gymnazium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost
dobre 26 18,98 % | 13 26 % 6 12 % 7 18,92 %
Spatng | 111 81,02 % | 37 74 % 44 88 % 30 81,08 %
celkem | 137 100% | 50 100% | 50 100% |37 100 %
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2.3.21. Otazka €. 21: Uvitali byste prohloubeni znalosti
k danému tématu?

a) Ano.
b) Ne.

Z tabulky je jasné, jaky zdjem maji studenti o prohloubeni znalosti. Na SPSS byl
tento zajem celkem vyrovnany, rozdil ¢ini jen 10 studentl. Na ostatnich Skolach
pievladala kladna odpovéd’, hlavné na SZS je rozdil velmi vysoky. Na gymnaziu uz tak
vysoky rozdil neni, ani na SPSS ne, zde je rozdil 13, respektive 10 odpovédi.

Tab. ¢. 42:

Celkem SPSS SZS Gymnézium
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost cetnost cetnost
ano 90 65,69% | 20 40% 45 90% 25 67,57%
ne 47 3431% | 30 60% 5 10% 12 32,43%
celkem | 137 100% | 50 100% | 50 100% | 37 100%

Graf ¢. 20 viz ptiloha ¢.
Graf ¢. 40 viz ptiloha ¢.
Graf ¢. 60 viz ptiloha €.

A

Graf ¢. 80 viz ptiloha ¢.
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2.4. Diskuse

Vyzkumu se zic€astnilo celkem 137 studentli ze 4 stiednich Skol. Studenti byli ve
veéku 18 az 23 let, kdy nejcastéjsi vékovou skupinou byli studenti ve véku 19 — ti let.
Dva studenti vyplnili dotaznik bez jediné chyby (byli z gymnéazia). V nejcastéj$im poctu
bylo zastoupeno osm chyb a to celkem 24 krat. Nejvic chyb bylo 14 a tolik chyb bylo

jen v jednom dotazniku. Chyby v poctu 1 a 13 nejsou zastoupeny.

241. Celkoveé spravné odpovédi:
Celkové se spravné odpovédi pohybovaly mezi 18 a 93 procenty. Primérné 71

studentli odpovédélo spravné, coz odpovida 52 procentim. Oboje dvoje udaje
piekracuji polovinu. Timto se vyvraci moje prvni hypotéza, studenti nemaji minimalni
znalosti, Fekla bych, Ze je maji primérné. Nekteré otdzky jim Cinily mensi obtize,

Kdyz jsem se v otdzce €. 4 ptala, co je to micha, myslela jsem si, Ze by to vSichni
studenti mohli védét. Bylo pro mne piekvapujici, kdyz mnoho studenti pfifadilo michu
do periferniho nervového systému. Spravné odpovédélo 115 studentli (84 %). Pocet
jednotlivych odpovédi je v grafu €. 3 viz ptiloha €. 3.

U otazky ¢. 5 mi mnoho studentli psalo vedle odpovédi, Ze jsou spravné dvé
odpovédi. Ti, co si to mysleli, tak si Spatn¢ ptecetli zadani a vyber odpoveédi. Odpoveéd
d) opravdu neni spravnd, micha se neskladd z michy prodlouzené¢ a michy hrudni.
Micha hrudni je jen jednou ze tfi ¢asti michy hibetni. Ale vSichni studenti, ktefi splnili
podminky dotazniku, nezaskrtli jako spravné dvé odpovédi, ale jen jednu. Spravné tak
odpovédélo 51 studentd (37 %). Zastoupeni jednotlivych odpovédi je v grafu ¢. 4
v priloze €. 3.

Kdyz jsem zatfazovala do dotazniku jako Sestou otazku, kde lezi micha, myslela jsem
si, ze je to velice snadna otdzka, na kterou budou vSichni studenti znat spravnou
odpovéd. K mému piekvapeni se vsak objevili studenti, ktefi michu zafadili k bfiSnim
perifernim nerviim. Téch ale moc nebylo, protoze spravné odpovédélo 111 studentt (81
%). Sesta otazka je zobrazena v grafu &. 5 v piiloze &. 3.

V otdzce ¢. 7 moc uspéchii nebylo, sice odpovédéla vic jak polovina spravné, ale
nckteti studenti by se mohli stydét, kdyz odpovédéli, ze micha kon¢i nad branici.
Spravné odpovédélo 72 studentl (53 %). Otazka je graficky zobrazena v grafu ¢. 6

v priloze €. 3.
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Dalsi otdzka dopadla téméf dle mych pfedstav. Celych 127 studentd (93 %)
odpovédélo spravné, co nastane, kdyZ dojde k pieruSeni michy. Otazka ¢. 8 je v grafu €.
7 v priloze €. 3.

V dalsi otazce jsem doufala ve vétsi uspésnost. Mnoho studentd by hledalo centrum
dychani v plicich, poté se objevily 1 odpovédi v mozku, ale jen 55 studentl (40%)
odpovédélo spravnég, Ze se nachazi v prodlouzené miSe. Viz graf €. 8, ptiloha €. 3.

Otazka ¢. 10 nepatfila k tém lehé¢im. I kdyZ z odpovédi se dala vycist spravna
odpovéd, stejné vic jak polovina studentli odpovédéla Spatné. 62 studentl (45 %)
odpovédélo spravné. Zastoupeni jednotlivych odpovédi je graficky znazornéné v grafu
¢. 9 v ptiloze ¢. 3.

U otazky ¢. 11 jsem nepocitala s tim, Ze by néktery ze studentli mohl odpovédét
spravné. Tuto otazku sama fadim k tézkym. Spravné na tuto otazku odpovédelo 39
studentl (28 %). Graf ¢. 10 viz ptiloha €. 3.

U dalsi otazky tomu bylo naopak — zde 81 studenti (59 %) sprdvn€ oznacilo
odpovéd’ ¢), Ze miSni segment je Cast michy, ze které vystupuji kotfenova vlakna pro
jeden miSni nerv. Otdzka €. 12 a zastoupeni jejich jednotlivych odpovédi je v grafu €. 11
v priloze €. 3.

Na to, co je to reflex, mi néktefi studenti odpovédéli, Ze je to funkéni prvek nervové
soustavy u zvifat, nebo Ze je to nau€eny prvek ureny k preziti. Spravné bylo, Ze jde o
zménu ¢innosti organu (1) zpisobenou podrazdénim a takto odpovédélo jesteé o jednoho
studenta vice nez v piedchozi otazce — 82 studentl (60 %). Grafické zobrazeni odpovédi
viz graf ¢. 12, ptiloha €. 3.

I tato dalsi otdzka patfila k tém téz§im, na které jsem necekala moc spravnych
odpovédi. Zde jsem byla piekvapena, ze 86 studentl (63 %) odpovédélo spravné. Jeji
zastoupeni odpovédi je v grafu €. 13 v priloze €. 3.

I otdzka €. 15 nepatfila k t€ém, na néz jsem cekala vysokou uspésnost. Zde tspéSnost
uz tak vysoka nebyla jako v minulé otdzce. Zde odpovédelo spravné jen 48 studenti (35
%). Zastoupeni jednotlivych odpovédi je v grafu €. 14 v ptiloze €. 3.

U otazky ¢. 16 jsem si myslela, ze patii k t¢ém leh¢im a ze na ni bude vysoka
uspesnost, ale v tom jsem se zmylila, protoze mnoho studentt si mysli, Ze clovék ma jen
28 par miSnich nervli, nebo dokonce i 17. Spravné neodpovédéla ani polovina
studenttl, celkem 61 (46 %). Grafické znazornéni odpovédi viz graf €. 15, ptiloha €. 3.

V dalsi otazce jsem pouzila latinské nazvy nékterych anatomickych c¢asti, a proto

jsem nepiedpokladala, Zze by mnoho studentii mohlo odpovédét spravné. Nemylila jsem
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se, v této otdzce odpoveédél nejmensi pocet studentl spravné — 25 (18 %). Jednotlivé
zastoupeni odpovédi na otdzku €. 17 je v grafu €. 16 v ptiloze €. 3.

V otézce €. 18 jsem se ptala, jaky nerv inervuje branici. Pro odpovédi jsem pouzila
latinské nazvy nervl. Kdybych pouzila ceské ndzvy, tak by urcité¢ vSichni studenti
odpovédéli spravné. Takhle neodpovédela spravné ani polovina studentll — jen 62 (45
%). Jak odpovédéli studenti je znazornéno v grafu €. 17 viz pfiloha €. 3.

Otazka €. 19 patfila k tém zdkladnim, na kterou mohli vSichni studenti odpovédét
spravng. I tak mnoho studenti odpovédélo Spatné. Spravné odpoveédélo jen 106 studentli
(77 %). Pocet jednotlivych odpovédi a jejich procentualni zastoupeni je v grafu ¢. 18
v ptiloze €. 3.

I otazka ¢. 20 patii k tém zdkladnim a lehéim, ale z odpovédi to tak nevypada. Na
tuto otdzku je druhy nejmensi pocet spravné odpovidajicich studentl — 26 (19 %). Jak

odpovédéli studenti je v grafu €. 19 v priloze €. 3.

2.4.2. Stredni pramyslova skola stavebni
Zde se vyzkumu zucastnilo 50 studentt ve véku od 18 — ti do 21 let. Vékovy prumér

je 18,8 let. Nejvice studentt bylo ve véku 19 —ti let. Na této Skole prevazovali muzi nad
Zzenami, muzl se zucCastnilo 35 a Zen o 20 méné. Pfi vyhodnocovani jsem pocitala
s velmi nizkou uspésnosti odpovédi. Priimérné spravné odpovédélo 18,3 studentti (36,6
%). To neni ani polovina. Musim vSak brat v potaz to, ze je to technickéd Skola, kde
nemaji vyuku biologie. Proto povazuji vysledky za uspokojivé.

Na otazku ¢. 4 odpovédélo spravné 36 studentl (72 %). Zde si pravé nékolik
studentll myslelo, Z¢ je micha soucasti periferniho nervového systému. Ze nepatii
k nervovému systému, neoznacil zadny student. Grafické znazornéni jednotlivych
odpovédi je v grafu €. 23 v priloze €. 4.

Otazka €. 5 je pro tyto studenty nezndma. I tak spravné odpovédélo 19 studenth (38
%). Je zndzornéna v grafu €. 24 viz priloha ¢. 4.

U otazky ¢. 6 jsem byla prekvapena. Zde naprostd vétSina studentd odpovédéla
spravné — 46 (92 %). Ostatni odpovédi se vyskytovaly minimaln€. Byla to nejuspésné;jsi
otazka s nejvétSim poctem spravnych odpovédi. Zastoupeni jednotlivych odpovédi je
v grafu €. 25 v piiloze €. 4.

Jenze dalsi otazka (7) mé trochu zaskocila. Zde jeden student odpovédél, Zze konci

nad branici a jeden, Ze v Grovni Zaludku. Poté nasledovala odpovéd’ a), do sakralni kosti
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(zde se ncktefi studenti vyjadrili, ze neznaji tento nazev). Spravné tak odpoveédélo 29
studentil (58 %). Zobrazuje ji graf ¢. 26 v ptiloze ¢. 4.

Na 8. otdzku, co se stane, pokud dojde k preruseni michy, odpovédélo spravné 44
studentli (88 %). Tato otazka byla druhd, co se tye poctu spravné odpoveézenych
odpovédi. Zastoupeni odpovédi je v grafu €. 27 v piiloze €. 4.

Dalsi otdzka (9) je naproti tomu Uplny propaddk. Zde odpovédél spravné jediny
student, Ze centrum dychdni se nachazi v prodlouzené miSe. Nejvic studentli oznacilo
jako spravnou odpovéd’ d) v plicich, ta byla nésledovana odpovédi a) v mozku. Viz graf
¢. 28, ptiloha ¢. 4.

Ptredpokladala jsem, ze 10. otazka dopadne uplné stejné jako ta pifedchozi. Ale byla
jsem mile ptekvapena, zde odpovédélo spravn€ 23 studentid (46 %), tudiz necela
polovina. Zastoupeni jednotlivych odpovédi je graficky znazornéné v grafu €. 29 viz
ptiloha €. 4.

Ani 11. otazka nedopadla moc dobie. Zde odpovédél druhy nejmensi pocet studenti,
ato 9 (18 %). Jak odpovedéli studenti je znadzornéno v grafu €. 30 v ptiloze €. 4.

Otéazka ¢. 12 me potésila trochu vice. Zde 26 studentl spravné odpovedélo, co je to
reflex (52 %). Znazornéni otazky je v grafu ¢. 31 viz ptiloha €. 4.

22 studentd (44 %) odpovédclo spravng, Ze reflex je zména Cinnosti organu (i)
zpuisobend podrazdénim. Grafické znazornéni otazky €. 13 je v grafu €. 32, piiloha €. 4.

Myslela jsem si, Ze na otazku co se nachazi uprostted Sedé hmoty, neodpovi nikdo
spravné, protoze to nikdo ze studentli SPSS nevi. Ale objevili se taci, ktefi spravné
odpovédéli. Jen by mé zajimalo, zda to opravdu védéli, nebo jen tipovali. Spravné jich
odpovédélo 20 (40 %). Zastoupeni odpovédi je v grafu €. 33 viz piiloha €. 4.

Na otazce €. 15 byli studenti méné uspésni. Zde odpovédélo jen 11 studentii (22 %),
ze micha ma dvé rozsifeni pro horni i dolni koncetiny. Zastoupeni jednotlivych
odpovédi je v grafu €. 34, viz ptiloha ¢. 4.

O jednoho studenta vice (12, = 24 %) odpovédelo spravné, ze Cloveék ma 31 part
misSnich nervii. Nejvic studenti odpovédélo, Ze ¢lovék méa miSnich nervi 28. Graf €. 35
této otazky je v ptiloze ¢. 4.

Kde je rozhrani prodlouzené a hibetni michy vi 11 studentii (= 22 %). Nejvice
studentli odpovédélo, Ze je na rozhrani kréni a hrudni michy. Otazka je zobrazena

v grafu €. 36 v priloze €. 4.
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(42 %), ktefi védi, ktery nerv inervuje branici. Tuto otazku graficky zobrazuje graf ¢. 37
v priloze €. 4.

Na otazku, co je zékladni jednotkou nervové soustavy, odpovédélo spravné 23
studentl (46 %), tuto odpovéd’ nasledovala s 15 studenty odpovéd’ d) nervova vlakna.
Ze 23 studenti odpovédélo spravné dokazuje graf ¢. 38, piiloha &. 4.

Na posledni otazku odpovédélo spravné jen 13 studentd (26 %). Stejny pocet
studentl odpovédél, ze je micha obalend jen tvrdou plenou. Zbytek odpovédi je

zobrazen v grafu ¢. 39 v ptiloze €. 4.

24.3. Stredni zdravotnicka skola
Zde se vyzkumu zucastnilo rovnéz 50 studentt, tedy vice studentek, studenti byli jen

dva. Studenti byli ve véku 18 — 23 let. Primérny veék byl 19,04 let. Nejcastéji byli
studenti ve véku 19 let. Primérné spravné odpovédélo 20,25 studentil (44,5 %). To také
neni ani polovina, ale je to o néco vice, neZ v piipadé SPSS.

Prvni otdzka dotazniku byla: co je to micha? Spravné odpovédélo 46 studentt (92
%). Zbyli Ctyfti studenti si mysli, Ze micha patii k perifernimu nervovému systému. Graf
¢. 43, ptiloha €. 5.

Otéazka ¢. 5 dopadla daleko huf, spravné zde odpoveédélo jen 11 studentli (22 %).
Vice jich odpovédélo, ze se micha sklada z autonomnich a motorickych vldken, a to
celych 20 studentt. Graf k otdzce je €. 44 a nachazi se v ptiloze €. 5.

Na to, kde leZi micha, odpovédéli spravné vSichni studenti, je tedy 100 % UspéSnost.
Otazce €. 6 odpovida graf ¢. 45 v priloze €. 5.

Otazka ¢. 7: ze micha kon¢i v bederni oblasti patete, odpovédélo spravné jen 20
studentt (40 %). Celych 29 studentli si mysli, ze saha az do sakralni kosti. Viz graf ¢.
46, ptiloha €. 5.

100 procent student odpovédélo spravné, Ze pokud dojde k preruseni michy, nastane
trvalé poruseni hybnosti a citlivosti od mista pteruseni. Této otdzce odpovida graf ¢. 47
v priloze €. 5.

24 studentii (48 %) oznacilo spravné odpovéd’ V prodlouzené miSe na otazku €. 9,
kde se nachazi centrum dychani. O né€kolik méné jich oznacilo odpovéd a) jako
spravnou.Zastoupeni ostatnich odpovédi je v grafu €. 48, pfiloha €. 5.

Na otazku €. 10: co predstavuje reflexni funkce michy, odpovédelo spravné jen 15

studentll (30 %). 29 jedincii si mysli, Ze spravnou odpovédi je odpovéd’: Motorickou
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odpovéd’ pii drazdéni hlavovych nervii. Celé grafické zobrazeni otazky je v grafu ¢. 49
v ptiloze €. 5.

Ze soubor neuronil je zapojen v oblasti Varolova mostu, odpovédélo 18 studentii (36
%) spravné. Nejvic studentti si mysli, Ze je zapojen v reflexnim oblouku michy.
K otazce €. 11 patii graf ¢. 50 v priloze C. 5.

29 studentii (58 %) oznacilo spravnou odpovéd’ na 12. otdzku, co je to miSni
segment. Jen dva studenti odpovédéli, Ze je to ¢ast michy v trovni jednoho obratle.
K této otazce patii graf ¢. 51 v piiloze €. 5.

Na otazku ¢. 13 odpoveédélo spravné celych 33 studentt (66 %). Zastoupeni
jednotlivych odpovédi je vidét v grafu €. 52, viz ptiloha €. 5.

Ze se uprostfed $edé hmoty nachazi centralni kanalek, oznacilo spravné 37 studenti
(74 %). Zobrazeni otazky €. 14 je v grafu €. 53, ptiloha €. 5.

8 studenti (16 %) spravné odpovédélo, ze micha ma dvé rozsiteni, jedno pro horni a
jedno pro dolni koncetiny. Celych 33 studentii odpovédélo, Ze se micha Sifi délkou
paterniho kandlu. K otazce €. 15 patii graf €. 54 v ptiloze 5.

Otazka ¢. 16: 19 studentl (38 %) vi, Ze ¢lovék ma 31 parti misnich nervi. Ale stejny
pocet jich odpovédél, ze 28. Graf ¢. 55 viz ptiloha €. 5.

Na otazku ¢. 17, kde je rozhrani prodlouzené a hibetni michy, odpovédélo jen 7
studentii (14 %) spravné. Nejvic studentli odpoveédélo, Ze je na rozhrani kréni a hrudni
michy. Viz graf €. 56, ptiloha €. 5.

Ale 28 studentti (46 %) spravné vi, ze branici inervuje nervus phrenicus. Zbytek
odpovédi na otazku €. 18 je zobrazen v grafu €. 57, v piiloze C. 5.

U otazky ¢. 19 oznacilo spravnou odpovéd’ 49 studentd (98 %), jen jeden student
oznacil jako spravnou odpovéd’ d) nervova vldkna. K této otdzce patii graf ¢. 58, viz
ptiloha €. 5.

Na otazku €. 20:¢im je obalend micha, odpoveédé€l nejmensi pocet studentli spravné
z celého dotazniku. Spravné odpovédélo jen 6 studentd (12 %). Nejvice studentl
odpovédélo, ze je obalend jen mékkou plenou. Odpovédi jsou zobrazené v grafu €. 59,

viz ptiloha €. 5.

24.4. Gymnazium
Pod touto hlavickou jsou zapocitana dvé gymndzia: Gymnazium Jeronymova a

Podjestédské gymndzium. Celkem méam z téchto dvou $kol vyplnénych 37 dotaznikd.

Studenti byli ve véku 18 — 21 let, primérné¢ jednomu studentovi bylo 18,8 let a nejvic
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studenti bylo ve véku 19 — ti let. Na jednu otdzku v dotazniku primérné spravné
odpovédélo 18,65 studentd (50,35 %). Zde se mi hypotéza C potvrdila, studenti
gymnazii maji vyssi znalosti anatomie, protoze primér spravnych odpovédi na jednu
otazku prevysuje 50 %.

Na otazku €. 4: co je to micha, spravné odpovédélo 33 studentl (89 %), Ze je to
provazec nervovych drah uloZeny v patefnim kandlu. Zde studenti zaSkrtli jen jednu
Spatnou odpovéd’. Ob& odpovédi jsou zobrazené v grafu €. 63 v pfiloze €. 6.

Na otazku ¢. 5 odpovédélo spravné 21 studentl (57 %). I zde mi mnoho studenti
psalo, ze jsou mozné dve spravné odpovédi. K této otazce patii graf €. 64, ptiloha ¢. 6.

Ze micha lezi v pateinim kanélu, odpovédélo spravné 15 studentl (41 %). Ale 21
jedinci si mysli, Ze je to soucast bfiSnich perifernich nervli. Zobrazeni otazky je v grafu
¢. 65 v priloze €. 6.

Na otazku ¢. 7 odpoveédélo spravné 23 studentti (62 %), micha konci v bederni
oblasti patete. Zbylych 14 odpovédélo, ze sahd az do sakralni kosti. K otdzce patii graf
¢. 66 v priloze €. 6.

33 studentt (89 %) vi, ze kdyz dojde k pferuseni michy, nastane trvalé poruseni
hybnosti a citlivosti od mista preruseni. K otazce €. 8 patii graf ¢. 67, viz ptiloha ¢. 6.

Spravnou odpovéd’ na otazku €. 9 zvolilo spravnou odpovéd’ 30 studentl (81 %).
Ostatni odpovédi jsou zastoupeny v malém poctu a jsou zobrazeny v grafu €. 68, ktery
je v ptiloze €. 6.

Otazka ¢. 10: co predstavuje reflexni funkce michy. Spravnou odpovéd zna 24
dotazovanych studentid (65 %). Ostatni odpovédi jsou zastoupeny v menSim poctu.
Otazka je graficky znazornéna v grafu €. 69, viz ptiloha €. 6.

Na jednu ztézSich otazek, otdzku ¢. 11, vcem je zapojen soubor neuronil
prodlouzené michy, odpovédélo 12 student (32 %) spravné. Zobrazeni jednotlivych
odpovédi je v grafu €. 70 v priloze €. 6.

Na otazku €. 12, co je to miSni segment, odpovédélo spravné 26 studenti (70 %).
Cela otdzka spolu s odpovéd’'mi je zobrazena v grafu €. 71 viz ptiloha €. 6.

Co je to reflex, vi o jednoho studenta vice nez v predchozi otazce, tudiz 27 (73 %).
Zobrazeni jednotlivych odpovédi je v grafu €. 72, v ptiloze €. 6.

Ze se nachazi uprostied Sedé hmoty centralni kanalek, vi 29 studentii (24 %). To byla

nejcastéjsi odpoveéd. K této otdzce patii graf €. 73, viz ptiloha €. 6.
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Otézka €. 15: jen 9 studentl (24 %) spravné odpovédélo, Ze ma micha dvé rozsiteni.
Nejvic studentii si mysli, ze ma jen jedno rozSifeni pro horni i dolni koncetiny.
Zastoupeni jednotlivych odpovédi je v grafu ¢. 74 v ptiloze €. 6.

30 studentt (81 %) vi, Ze ¢lovék ma 31 pard miSnich nervii. Ostatni odpovédi jsou
zastoupeny minimalné — otazka ¢. 16 je zobrazena v grafu €. 75, ptiloha €. 6.

Na otazku €. 17, kde je rozhrani prodlouzené a hibetni michy, odpovédelo spravné 7
studentlt (19 %), tedy nejméné z celého dotazniku. Zobrazeni Cetnosti jednotlivych
odpovédi je v grafu €. 76, v priloze €. 6.

Otazka ¢. 18: 13 studentii (35 %) védélo spravné, Zze branici inervuje nervus
phrenicus. Otazka je graficky zndzornéna v grafu ¢. 77, viz ptiloha €. 6.

Pro 34 studentl (92 %) je spravnou odpovédi na otazku, co je zakladni jednotkou
nervové soustavy, odpoveéd’ a) neuron. Na tuto otdzku odpovédel nejvetsi pocet studentil
spravné z celého dotazniku. Celd otazka s jednotlivymi odpovéd'mi je v grafu ¢. 78,
ktery se nachazi v ptiloze ¢. 6.

Otazka ¢. 20: Ze je micha obalena stejnymi obaly jako mozek, védé€lo spravné jen 7
studentl (19 %). Nejvic studentil si mysli, ze je obalena jen mékkou plenou. Odpovédi

na tuto otazku jsou graficky znazornéné v grafu ¢. 79, v priloze €. 6.
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2.5. Zavér

V praktické ¢asti bakaldiské prace jsem zvolila dva cile: zjistit védomosti studentil
ctvrtych roc¢nikll riznych typu stiednich skol v Liberci a porovnat jejich znalosti.
K tomuto ucelu jsem pouzila dotaznik. Ten jsem rozdala na ¢tyfech stfednich Skolach
v Liberci: na Stfedni zdravotnické Skole, na Stfedni priimyslové Skole stavebni, na
Gymnaziu Jeronymova a Podjestédském gymnaziu.

Ke stanovenym ciliim jsem stanovila tyto hypotézy:

1. Studenti maji minimalni znalosti tématu.

2. Predpokladam vyssi znalosti u studentli gymnazii.

3. Pfedpokladam nejmensi znalosti u studentli Stfedni priamyslové Skoly
stavebni.

Z vyzkumu vyplyva, ze jsem obou cili dosahla: z vyplnénych dotaznikii jsem
zjisténé informace vypsala do tabulek a k jednotlivym otdzkam jsem udélala grafy. U
druhého cile to bylo trochu t&€z$i. Zprimeérovala jsem jednotlivé poCty spravné
odpovidajicich studentd na jednu otazku. Pro porovndvani jsem pouzila procenta,
protoze pocet studentll neni vypovidajici, nemam stejny pocet studenti na vSech
Skolach.

Hypotéza €. 1 se mi nepotvrdila, protoze spravné odpovédelo primérné 71 studentti
na jednu otazku, coz odpovida 52 procentim. Z tohoto vysledku je patrné, Ze studenti
maji primérné znalosti.

Hypotéza ¢. 2 se potvrdila, studenti gymnazii maji vys$$i znalosti nez studenti
ostatnich Skol. V priméru na jednu otazku odpovédélo spravné 50,35 procent studenta
(18,65 studentl z celkového poctu 37 studentil), primér ostatnich Skol nedosahoval ani
50 procent.

Hypotéza ¢. 3 se potvrdila, studenti Stiedni primyslové skoly maji opravdu nejmensi
znalosti anatomie michy. V priméru na jednu otazku v priméru spravné odpovédélo
36,6 procent studenti (18,3 jedinct).

Chtéla bych jesté fict, e praméry jednotlivych $kol byly vyrovnané. Na SPSS méli
studenti nejmensi pramér spravnych odpovédi na jednu otazku 36,6 procenta, na SZS uz
to bylo vpriméru 44,5 procent studentli a na gymnaziu 50,35 studentl. Po celé
zpracovavani vyzkumu jsem doufala, Ze studenti Stfedni zdravotnické Skoly budou mit

nejlepsi znalosti. BohuZzel tomu tak neni.
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Mnoho student by mélo zdjem na prohloubeni svych znalosti k tomuto tématu.
Celkem 90 studentii by bylo pro prohloubeni znalosti a 47 studentli proti. Na Stfedni
pramyslové Skole prevladal nezajem, na ostatnich skoladch tomu bylo naopak, na Stredni
zdravotnické Skole je ten rozdil velky, na gymndaziich vyrovnang;jsi.

Myslim si, ze vysledky vyzkumu poskytuji dostatecné informace o znalostech
anatomie michy na jednotlivych Skolach a o jejich z4jmu k dal§im informacim. Pro dalsi
studium je to velice dilezité, protoze na vSech typech vyssich i vysokych Skol se
zaméfenim na zdravotnictvi, je jednim z pfijimacich testd i test z anatomie nebo

biologie ¢loveéka.
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5. Prilohy

5.1. Priloha ¢. 1: Dotaznik

Jmenuji se Iveta Zidkova a jsem studentkou Technické univerzity v Liberci, oboru
VSeobecnd sestra. Chtéla bych Vas poprosit o fadné vyplnéni dotazniku, ktery je
soucasti mé bakalaiské prace na téma nadory michy. Mym cilem je zjistit znalosti
studentd riznych typt Skol na toto téma. Dotaznik je zcela anonymni a slouzi jen pro

mé potieby. VZdy je spravna jedna odpoveéd’. Spravnou odpovéd’ oznacte bud’ kiizkem,

nebo ji zakrouzkujte.

| B V<
2 POV e
3 S KOLA: oot

4. Co je to micha?

a)
b)
c)
d)

Soubor perifernich nervli uloZzeny v patefi.
Provazec nervovych drah uloZeny v patetnim kanalu.
Soucast periferni nervové soustavy.

Vibec nepatii k nervovému systému.

5. Ze kterych ¢asti se micha sklada?

a)
b)
c)
d)

Z motorickych a autonomnich nervovych vlaken.
Ze $ed¢ a bilé hmoty misni.
Z prodlouzené michy a michy hrudni.

Z kréni, hibetni a sakralni michy.

6. Kde lezi micha?

a)
b)
c)
d)

V pateinim kanalu.
Mezi patefnim kandlem a aortou.
Je to soucast btisnich perifernich nervi.

Uvniti dlouhych kosti.
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7. Kde micha kon¢i?
a) Sahd az do sakralni kosti.
b) V trovni zaludku.
¢) Nad brénici.

d) V bederni oblasti patete.

8. Pokud dojde k pteruseni michy:
a) Nic se nestalo, micha sroste a jeji funkce se obnovi.
b) Po operacnim zasahu se funkce michy obnovi v plném rozsahu.
¢) Dojde k trvalému porusSeni hybnosti a citlivosti od mista pieruseni.

d) Postizeny zcela jisté zemfe.

9. Kde se nachazi centrum dychani?
a) V mozku.
b) V prodlouzené mise.
c) V kréni patefti.
d) V plicich.

10. Co predstavuje reflexni funkce michy?
a) Motorickou odpovéd’ pii drazdéni hlavovych nervii.
b) Obrannou funkci michy pfi jejim poskozeni.
c) Zabezpeceni klidového napéti svalii, jednoduchych svalovych pohybl a
vyprazdilovani moc¢ového méchyfe.

d) Zajisténi akomodace oka.

11. Soubor neuronti prodlouZené michy je zapojen v:
a)Oblasti Varolova mostu.
b)Oblasti mozecku.
c)Reflexnim oblouku michy.

d)Zrakové draze.
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12. Co je to miSni segment?
a) Nic takového neexistuje.
b) Cast michy v arovni 1 obratle.
¢) Cast michy, ze které vystupuji kofenova vlakna pro jeden misni nerv.

d) Cast, ze které je zasobovana jedna uréita oblast téla (napi. PHK).

13. Co je to reflex?
a) Urcity nauceny prvek uréeny k preziti.
b) Cast reflexniho oblouku.
¢) Funkéni prvek nervové soustavy u zvirat.

d) Zména Cinnosti orgdnu () zptisobena podrazdénim.

14. Co se nachazi uprostied Sedé¢ hmoty?
a) Centralni zila.
b) Centralni tepna.
c) Centrélni kanalek.

d) Nenachazi se tam nic.

15. Je micha po celé své délce stejné Siroka?
a) Ano, je stejn¢ Siroka v celé své délce.
b) Ne, ma dvé rozsifeni pro horni a dolni koncetiny
¢) Ne, ma jedno rozsiteni pro horni i dolni koncetiny.

d) Ridi se siikou patefniho kanalu.

16. Kolik partt mi$nich nervi ma ¢lovék?

a) 17
b) 28
c) 31
d) 33
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17. Kde je rozhrani prodlouzené a hibetni michy?
a) Pod 1. krénim nervem.
b) Ve foramen ovale.
¢) Narozhrani kréni a hrudni michy.

d) V decussatio pyramidum.

18. Jaky nerv inervuje branici?
a) Nervus intercostalis.
b) Nervus spinalis.
¢) Nervus phrenicus.

d) Nervus thoracicus.

19. Zékladni jednotkou nervové soustavy je:
a) Neuron.
b) Gliova bunka.
¢) Nervové jadro.

d) Nervova vldkna.

20. Cim je micha obalen4?
a) Stejnymi obaly jako mozek.
b) Jen tvrdou plenou.
¢) Nema zadny obal.

d) Jen mekkou plenou.

21. Uyvitali byste prohloubeni znalosti k danému tématu?
a) Ano.
b) Ne.

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku a pieji krasny den.
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5.2. Priloha ¢. 2: Hodnotici tabulky
Tab. 1: Stupnice dle Coopra — Epsteina

stupen | Neurologicky nalez

0 Intaktni

1 Chodi nezavisle, ale ne normalné

2 Chodi, ale pottebuje hil nebo choditko

3 Stoji, ale nechodi

4 Lehky pohyb, ale neni schopen stoje ani chtize
5 Ochrnuty

Tab 2: Schéma dle McCormicka

stupeii | definice

I Neurologicky normalni, lehky lokalni deficit bez signifikantniho vlivu na
poskozenou koncetinu, stiedni spasticita nebo abnormality v reflexech,
normalni chiize

II Pfitomnost senzomotorického deficitu ovliviiujici funkci postizené koncetiny,
lehké nebo stfedni potize s chiizi, vyrazna bolest nebo dysesteticky syndrom
zhorsujici kvalitu Zivota nemocného, jesté funkéni a nezavisla chtize

I Hodné¢ vyrazny neurologicky deficit, vyZaduje htll pro chiizi nebo
signifikantni bilateralni poSkozeni hornich koncetin, miize nebo nemusi
fungovat nezavisle

v Tezky deficit, vyzaduje choditko nebo hiil s bilateralnim poskozenim hornich

koncetin, obvykle zavisly
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Tab. 3: Klinicky skérovaci systém dle Samiiho

Senzoricky Funkce
) Motoricky . )
Skore deficit, bolest, Chiize mocového Funkce strev
deficit )
dysestezie méchyre
5 Bez symptomil | Pln4 sila Normalni Normalni Normalni
4 Nesignifikantné | Pohyb proti | Nestabilni, Lehka Lehka
ptitomny odporu bez pomoci porucha, bez | porucha, plna
katétru kontrola
3 Signifikantni, Pohyb proti | Mobilni Reziduum, Laxativa,
funkce neni gravitaci s pomoci bez katétru plné kontrola
poskozena
2 Urcita restrikce | Pohyb Néekolik Obcas katétr | Obcas ztrata
funkci s gravitaci krok kontroly
s pomoci
1 Té&zka restrikce | Kontrakce Stoji Casto katétr | Casto ztrata
funkci bez pohybu s pomoci kontroly
0 Neschopnost Plegie Koleckové PMK Bez kontroly
funkce kteslo
Tab. 4: Hodnoceni rizika vzniku dekubitii dle Nortonové
Spolu- | Vék | Stav Dalsi Fyzicky | Stav Aktivita Pohybli- | Inkon- | Body
prace po- nemoc | stav védomi vost tinence
kozky
Uplna <10 | Normalni | Zadna Dobry Bdgly Chodi Uplnéa Neni 4
Casteend | <30 | Alergie | DM TT | Zhorseny | Apaticky | Castetn® | o cas | 3
anemie doprovodem | omezena
Velmi Obezita, . Velmi
<60 | Vlhka Spatny Zmateny Sedacka Mo¢ 2
omezena kachexie omezena
Velmi . Mo¢ i
zadna >60 | Sucha karcinom Bezvédomi | Lezi Zadna 1
$patny stolice
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5.3. Priloha ¢. 3: Grafy — celkové mnoZstvi studentu
Graf¢. 1: Vek

10;7% 3:2% 1:1%  1:19%

B 18let
H 19 let
=20 let
B 21 let
W22 et

W23 et

Graf'¢. 2: Pohlavi

H Zeny

B muzi

Graf ¢. 3: Otazka ¢. 4 — Co je to micha?

6. 4% 16:12%

B Soubor perifernichnervi
ulozeny v pateri.

B Provazec nervovych drah
ulozeny v paternim kanalu.

1 Soucast periferni nervoveé
goustavy

Graf ¢. 4: Otazka €. 5 — Ze kterych casti se micha sklada

® Z motorickych a autonomnich
nervovych viaken.

B Ze gedé a bilé hmoty mi&ni.

1 Z prodlouzenémichy a michy
hrudni.

B 7 kréni, hibetnia sakralni michy.
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Graf'¢. 5: Otazka €. 6 — Kde lezi micha?

21:15% 1: 1% BV paternim kanalu.

4.3% ® Mezi pateinim kanalem a
aortou.
m Je to soucast biisnich
perifernich nervii.
® Uvniti dlouhych kosti.

Graf ¢. 6: Otazka ¢. 7 — Kde micha kon¢i?

® Saha az do sakralni kosti.

® V arovni zaludku.

¥ Nad branici.

® Vbederni oblasti patere.
2:1%

1: 1%

Graf'¢. 7: Otazka €. 8 — Pokud dojde k preruseni michy:

8.6% 2:1%

B Po operaénim zasahu se funlkce
michy obnoviv plnémrozsahu.

# Dojdek trvalému porugeni
hybnostia citlivost: od mista
preruseni.

B Postizeny zcela jiste zenwe.

Graf ¢. 8: Otazka ¢. 9 — Kde se nachazi centrum dychani?

=V mozku.

BV prodlouzenémisze.

® V kréni pateri.
ha% ® Vplicich.



Graf¢. 9: Otazka €. 10 — Co predstavuje reflexni funkce michy?

3.2% E Motorickou odpoved piidrazdenihlavovych
nervi.

® Obranou funkcimichy piijejim poikozeni.

= Zabezpeceni klidového napéti svali, jednoduchy ch
svalovych pohybiia vyprazdnovani mocového

mechyre.
B Zajisténi akomodace oka.

Graf¢. 10: Otazka €. 11 — Soubor neuronti prodlouzené michy je zapojen v:

3:2%

® Oblast1 Varolova mostu.
® Oblastimozecku.
m Reflexnim oblouku michy.

B Zrakové draze.

Graf'¢. 11: Otazka €. 12 — Co je to miSni segment?

14:10% ® Nic takového neexistuje.

m Cast michy v urovni 1 obratle.

= Cast michy . ze které vystupuji
korenovavlaknaprojeden miéninerv,

m Cast, ze které je zasobovana jedna
urcita oblast tela.

Graf¢. 12: Otazka €. 13 — Co je to reflex?

= Urcity nauceny prvek urceny k
preziti.
® Cast reflexniho oblouku.

B Funkéniprvek nervove
soustavy u zvirat.

B Zmena ¢innosti organu (1)
zpuisobenapodrazdenim.
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Graf'¢. 13: Otazka €. 14 — Co se nachazi uprostied Sedé¢ hmoty?

7:5% 10,79

B Centralni zila.

m Centralni tepna.
 Centralni kanalek.

B Nenachazi se tam nic.

Graf ¢. 14: Otazka €. 15 — Je micha po celé své délce stejné€ Siroka?

M Ano, je stejné siroka v celé své

délce.

® Ne, ma dvé rozsifeni prohorni a
dolni koncetiny.

= Ne, ma jedno rozsireni pro
horni i dolni koncetiny.

m Ridi se $itkou paterniho kanalu.

Graf ¢. 15: Otazka €. 16 — Kolik part miSnich nervii ma ¢lovek?

17:12% 11.8%

17,
=28
m3].
m33

Graf¢. 16: Otazka €. 17 — Kde je rozhrani prodlouzené a hibetni michy:

® Pod 1. krénim nervem.

m Ve foramen ovale.

# Narozhrani kréni a hrudni
michy.

B V decussatio pyramidum.



Graf'¢. 17: Otazka €. 18 — Jaky nerv inervuje branici?

15:11%

B Nervus intercostalis.
® Nervus spinalis.
# Nervus phrenicus.

B Nervus thoracicus.

Graf ¢. 18: Otazka €. 19 — Zakladni jednotkou nervové soustavy je:

15:11%

E Neuron.
® Gliovabunka.
= Nervoveé)jadro.

B Nervovavlakna.

Graf'¢. 19: Otazka ¢. 20 — Cim je micha obalena?

B Stejnymi obaly jako mozek.
m Jen tvrdou plenou.
= Nema zadny obal.

B Jen mekkou plenou.

Graf ¢. 20: Otazka €. 21: Uvitali byste prohloubeni znalosti k danému tématu?

® Ano.
m Ne.
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5.4. Priloha ¢. 4: Grafy — Stredni prumyslova Skola

stavebni
Graf¢. 21: Vék

4.8% 1:2%

H18let
m19]et
B 20let
H2] et

Graf¢. 22: Pohlavi

W Zeny
Bmuzi

Graf ¢. 23: Otazka €. 4 — Co je fo micha?

4,8%
m Soubor perifernich nervii
ulozeny v pateri.
® Provazec nervovy ch drah
ulozeny v paternim kanalu.
= Soucast periferni nervove
soustavy

Graf ¢. 24: Otazka €. 5 — Ze kterych ¢asti se micha sklada?

® Z motorickych a autononmich
nervovych vlaken.

m Ze Sedeé a bilé hmoty midni.

w Z prodlouzenémichy a michy
hrudni.

B Z kréni, hibetnia sakralni

michy.



Graf'¢. 25: Otazka ¢. 6 — Kde lezi micha?

4.8%

BV patefnim kanalu.

B Mezi paternim kanalem a
aortou.

Graf'¢. 26: Otazka ¢. 7 — Kde micha kon¢i?

® Saha az do sakralni kosti.
B Vurovni zaludku.
= Nad branici.

BV bederni oblasti patefe.

Graf ¢. 27: Otazka ¢. 8 — Pokud dojde k pferuseni michy:

. 045 1 204 . .
5:10% 1:2% m Po operacnim zasahu se funkce
michy obnoviv plném rozsahu.

mDojdek trvalému porugeni
hvbnosti acitlivosti od mista
prerugeni.

m Postizeny zcela jisté zemie.

Graf ¢. 28: Otazka €. 9 — Kde se nachazi centrum dychédni?

BV mozku.
B V prodlouzenémisze.
=V kréni pateri.

B Vplicich.




Graf'¢. 29: Otazka €. 10 — Co predstavuje reflexni funkce michy?

m Motorickou odpoved’ pri drazdeni hlavovy ch nervi.

2:4%
® Obranou funkcimichy prii jejim poskozeni.
= Zabezpeceniklidového napéti svali, jednoduchych
svalovych pohybiia vyprazdnovanimoc¢ového
meéchyre.
m Zajisténi akomodace oka.

Graf ¢. 30: Otazka €. 11 — Soubor neuronti prodlouzené michy je zapojen v:

2:4%
B Oblasti Varolovamostu.
E Oblastimozecku.
# Reflexnim obloukumichy.
B Zrakoveédraze.

Graf¢. 31: Otazka ¢. 12 — Co je to miSni segment?

B Nic takového neexistuje.

® Cast michy v irovni 1 obratle.

» Cast michy . ze které vystupujikorenova
vlaknapro jeden miini nerv.

m Cast, ze které je zasobovana jedna uréita

oblast téla.

Graf'¢. 32: Otazka €. 13 — Co je to reflex?

® Ur¢ity nauceny prvek urcenvy k
preziti.
®m Cast reflexniho oblouku.
# Funkéniprvek nervoveé
soustavy u zvirat.
B Zmena ¢mnosti organu (1)
2:4%

zplisobenapodrazdenim.



Graf'¢. 33: Otazka €. 14 — Co se nachazi uprostied Sedé¢ hmoty?

2:4%
B Centralni zila.
® Centralni tepna.
® Centralni kanalek.
B Nenachazi se tam nic.

Graf ¢. 34: Otazka €. 15 — Je micha po celé své délce stejné Siroka?

H Ano, je stejneé siroka v celé sve

delce.

® Ne, ma dve rozsireni prohommia
dolnikoncetiny.

= Ne, ma jedno roziiteni pro
hornii dolnikonéetiny.

mRidise &iikou pateiniho kanalu.

Graf ¢. 35: Otazka €. 16 — Kolik part miSnich nervii ma ¢lovek?

17,
=28
m3].
m33

Graf ¢. 36: Otazka ¢. 17 — Kde je rozhrani prodlouzené a hibetni michy?

® Pod 1. krénim nervem.

m Ve foramen ovale.

# Narozhrani kréni a hrudni
michy.

B V decussatio pyramidum.



Graf¢. 37 Otazka €. 18 — Jaky nerv inervuje branici?

B Nervus intercostalis.
B Nervus spinalis.

= Nervus phrenicus.

B Nervus thoracicus.

Graf ¢. 38: Otazka ¢. 19 — Zékladni jednotkou nervové soustavy je:

B Neuron.

® Gliovabunka.

= Nervoveé)jadro.
B Nervovavlakna.

Graf'¢. 39: Otazka ¢. 20 — Cim je micha obalena?

B Stejnymi obaly jako mozek.
m Jen tvrdou plenou.

= Nema zadny obal.

B Jen mekkou plenou.

Graf ¢. 40: Otazka ¢. 21 — Uvitali byste prohloubeni znalosti k danému tématu?

® Ano.
m Ne.



5.5. Priloha ¢. 5: Grafy — Stfedni zdravotnicka Skola
Graf¢. 41: Vék

S0 1 0 . y
1:2% 1:2% 1:29%

m 18 let
B 19 et
m20let
H21 et
B22]et

w23 et

Graf ¢. 42: Pohlavi

W Zeny

Emuzi

Graf ¢. 43: Otazka ¢. 4 — Co je to micha?
2:4% 2: 4%

m Soubor perifernich nervii
ulozeny v pateri.

® Provazec nervovy ch drah
ulozeny v paternim kanalu.

= Soucast periferni nervove
soustavy

Graf ¢. 44 Otazka €. 5 — Ze kterych casti se micha sklada?

= Z motorickych a autononmich
nervovych vlaken.

m Ze sede a bilé hmoty misni.

= Z prodlouzenémichy a michy
hrudni.

B 7 kréni., hibetnia sakralni
michy.
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Graf'¢. 45: Otazka ¢. 6 — Kde lezi micha?

BV paternim kanalu.

Graf ¢. 46: Otazka ¢. 7 — Kde micha kon¢i?

® Saha az do sakralni kosti.
" Nad branici.

® V bederni oblasti patefe.

1:2%

Graf ¢. 47: Otazka ¢. 8 — Pokud dojde k pferuseni michy:

mDojdek trvalému

porugeni hybnostia
citlivosti od mista
preruseni.
Graf ¢. 48: Otazka €. 9 — Kde se nachazi centrum dychéani?
3.06%
B Vmozku.

B V prodlouzenémisze.
=V kréni pateri.

B Vplicich.
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Graf'¢. 49: Otazka €. 10 — Co predstavuje reflexni funkce michy?

u Motorickou odpoved piidrazdéni

hlavovychnervi.

B Obranou funkcimichy pri jejim

pogkozeni.

= Zabezpeceni klidového napéti

sval(, jednoduchy ch svalovych
pohybti avyprazdnovani
mocového mechyre.

Graf ¢. 50: Otazka €. 11 — Soubor neuronti prodlouzené michy je zapojen v:

Graf ¢. 51: Otazka €. 12 — Co je to mis$ni segment?

3.6% 240,

Graf¢. 52: Otazka €. 13 — Co je to reflex?

84

® Oblasti Varolova mostu.
B Oblastimozecku.

= Reflexnim obloukumichy.

B Nic takového neexistuje.

® C'ast michy v arovni 1 obratle.

= Cast michy . ze které vystupuji
korenovavlaknaprojeden
misninerv.

® Ur¢ity nauceny prvek urceny k
preziti.

m Cast reflexniho oblouku.

# Funkéniprvek nervové
soustavy u zvirat.

B Zmeéna ¢innosti organu (1)
zpusobenapodrazdénim.



Graf'¢. 53: Otazka €. 14 — Co se nachazi uprostied Sedé¢ hmoty?

4:8%

m Centralni zila.
m Centralni kanalelk.
® Nenachazi se tam nic.

Graf ¢. 54: Otazka €. 15 — Je micha po celé své délce stejné Siroka?

H Ano, je stejneé siroka v celé sve
delce.

® Ne, ma dve rozsireni prohommia
dolnikoncetiny.

= Ne, ma jedno roziiteni pro
hornii dolnikonéetiny.

1;2% R e — ‘
mRidi se sirkou paterniho kanalu.

Graf ¢. 55: Otazka €. 16 — Kolik part miSnich nervii ma ¢lovek?

3.6%

17,
=28
m3].
m33

Graf¢. 56: Otazka ¢. 17 — Kde je rozhrani prodlouzené a hibetni michy?

® Pod 1. krénim nervem.

m Ve foramen ovale.

# Narozhrani kréni a hrudni
michy.

B V decussatio pyramidum.



Graf'¢. 57: Otazka €. 18 — Jaky nerv inervuje branici?

2:4%
m Nervus intercostalis.
B Nervus spinalis.
= Nervus phrenicus.
B Nervus thoracicus.

Graf ¢. 58: Otazka ¢. 19 — Zékladni jednotkou nervové soustavy je:

1:2%
= Neuron.
E Nervovavilakna.

Graf ¢ 59: Otazka ¢. 20 — Cim je micha obalena?

B Stejnymi obaly jako mozek.
m Jen tvrdou plenou.

= Nema zadny obal.

B Jen mekkou plenou.

Graf ¢. 60 — Otéazka €. 21 — Uvitali byste prohloubeni znalosti k danému tématu?

5:10%

® Ano.
m Ne.



5.6. Priloha ¢. 6: Grafy — Gymnazium
Graf¢. 61: Vék

1:3% 1: 3%

B 18let
m 19 et
B 20]let
H2] let

Graf¢. 62: Pohlavi

W Zeny
Bmuzi

Graf ¢. 63: Otazka €. 4 — Co je to micha?

4.11%

® Soubor perifernich nervii
ulozeny v pateri.

H Provazec nervovych drah
ulozeny v paternim kanalu.

Graf ¢. 64.: Otazka €. 5 — Ze kterych casti se micha sklada?

= Z motorickych a autonomnich

nervovych vlaken.

m Ze Sede a bilé hmoty miéni.

= Z prodlouzenémichy a michy
hrudni.

B Z kréni, hibetnia sakralni
michy.



Graf'¢. 65: Otazka ¢. 6 — Kde lezi micha?

1:3%

m Vpaternim kanalu.

 Je to soucast biidnich
perifernich nervii.

m Uvniti dlouhy ch kosti.

Graf ¢. 66: Otazka ¢. 7 — Kde micha kon¢i?

® Saha az do sakralni
kosti

BV bederni oblasti
patere.

Graf ¢. 67: Otazka €. 8 — pokud dojde k pteruSeni michy?

+ Q0 - 200 . .
3.8% 1:3% m Po operacnim zasahu se funkce
michy obnoviv plném rozsahu.

mDojdek trvalému porugeni
hvbnosti acitlivosti od mista
prerugeni.

m Postizeny zcela jisté zemie.

Graf ¢. 68: Otazka €. 9 — Kde se nachazi centrum dychédni?

3:8%  4:11%

=V mozku.
BV prodlouzenémige.
® Vplicich.



Graf'¢. 69: Otazka €. 10 — Co predstavuje reflexni funkce michy?

1: 3% u Motorickou odpoved’ pridrazdéni hlavovych
) nervi.

B Obranou funkecimichy prijejim poskozeni.

u Zabezpeceniklidového napeéti svali,
jednoduchych svalovychpohybua
vyprazdinovani mo¢ového méchyre.
B Zajisténi akomodace oka.

Graf¢. 70: Otazka €. 11 — Soubor neuronti v prodlouzené mise je zapojen v:
1:3%

B Oblasti Varolova mostu.
® Oblastimozecku.
# Reflexnim obloukumichy.

B Zrakovédraze.

Graf¢. 71: Otazka €. 12 — Co je to miSni segment?

1: 3% ® Nic takového neexistuje.
® Castmichy v urovni 1 obratle.

= Cast michy . ze které vystupuji
korenovavlaknapro jeden misninerv,

m (Cast, ze které je zasobovana jedna
urcita oblast tela.

Graf¢. 72: Otazka €. 13 — Co je to reflex?

B Ur¢ity nauceny prvek urcenv k
preziti.

m Cast reflexniho oblouku.

# Funkéniprvek nervové
soustavy u zvirat.

B Zmeéna ¢innosti organu (1)
zpusgobenapodrazdénim.
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Graf'¢. 73: Otazka ¢. 14 — Co se nachdzi uprostied Sedé hmoty?

1:3% 3:8%

B Centralni zila.

m Centralni tepna.
 Centralni kanalek.

B Nenachazi se tam nic.

Graf ¢. 74: Otazka €. 15 — Je micha po celé své délce stejné Siroka?

3;8% H Ano, je stejneé siroka v celé sve

délce.

® Ne. ma dveé rozsireni prohomia
dolnikoncetiny.

= Ne. ma jedno roziteni pro
horiidolnikon¢etiny.

mRidise &iikou pateiniho kanalu.

Graf ¢. 75: Otazka €. 16 — Kolik part miSnich nervii ma ¢lovek?

2.5% 1:3% 4:11%

17,
=28
m3].
m33

Graf¢. 76: Otazka €. 17 — Kde je rozhrani prodlouzené a hibetni michy?

® Pod 1. krénim nervem.

B Ve foramen ovale.

m Narozhrani kréni a hrudni
michy.

BV decussatio pyramidum.
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Graf'¢. 77: Otazka €. 18 — Jaky nerv inervuje branici?

B Nervus intercostalis.
® Nervus spinalis.

# Nervus phrenicus.

B Nervus thoracicus.

Graf ¢. 78: Otazka €. 19 — Zakladni jednotkou nervové soustavy je:

1.3% 2: 504

® Neuron.
B Gliovabunka.
= Nervovejadro.

Graf'¢. 79: Otazka ¢. 20 — Cim je micha obalena?

259 B Stejnymi obaly jako mozek.
m Jen tvrdou plenou.
= Nema zadny obal.
B Jen mekkou plenou.

Graf ¢. 80: Otazka ¢. 21 — Uvitali byste prohloubeni znalosti k danému tématu?

® Ano.
m Ne.
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