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Anotace

Predmétem této bakalarské prace je zjiSténi zpévnosti déti v obdobi pfedskolniho a

mladsiho Skolniho véku v rdmci volnocasovych aktivit.

Teoreticka ¢ast se zabyva charakteristikou déti pfedskolniho véku a mladsiho Skolniho
véku, vymezuje obor détského zpévu v téchto obdobich veetné funkei dechového, hlasového a

artikula¢niho ustroji.

Prakticka cast se zamétuje na vlastni zkuSenosti z praxe v praci s détskym hlasem.
Dale prostiednictvim strukturovaného rozhovoru se zkuSenymi pedagogy zjistit urovein

zpévnosti déti, a porovnat konkrétni bézna pozitiva a negativa détského zpévu

Kli¢ova slova: ptredskolni veék, mladsi Skolni ve€k, mysleni, fe¢, pozornost, hra, dechova
funkce, artikula¢ni funkce, hlasova funkce, hlasova mutace, rytmickd funkce, hlavovy ton -

zpévni hlas



Annotation

The subject of this thesis is to determine melodious children in the preschool and early school

age in leisure activities.

The theoretical part deals with the characteristics of children of preschool age and school age,
defines the field of children singing in these periods, including respiratory functions, voice

and vocal tract.

The practical part focuses on their practical experience in working with the child's voice. In
addition, through a structured interview with experienced educators determine the level of
melodious children, and to compare specific standard positives and negatives of children

singing.

Keywords: preschool, school age, thinking, language, attention, play, respiratory function,
articulation functions voice features, voice mutation, rhythmic function, head tone - singing

voice
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1 Uvod

KdyZ jsem pfemyslela nad tématem mé prace a nad tim, o ¢em ma bakalafska prace bude,
znéla mi v hlavé myslenka, kterou ndm nékdo, uz ani nevim kdo, ekl v ramci tohoto studia.
Nepamatuji si pfesné to, jak zné€la, ale obsah mi uvizl v hlavé. Bylo nam fec¢eno, Ze mame psat
o tom, co nas bavi, nebo je nam z néjakého ditvodu blizké a Ze si mame zapamatovat to, Ze
nase prace ma byt piinosem. Bylo mi celkem jasné, Ze ma prace bude souviset s hudebnim

odvétvim.

Proto jsem se rozhodla, Ze v teoretické casti se budu zabyvat oborem détského zpévu v obdobi
predskolniho a mladsiho $kolniho véku. Zde se zaméfim na zp&vnost déti, jak spravné déti
vést ke zpévu, jak vhodné a pfiméfené jejich véku procvicovat véci, které se zpévem uzce
souvisi (artikulacni funkce, hlasova funkce, dechova funkce, rytmicka funkce). V mladsim
Skolnim véku se zaméfit na pocatky mutace, ktera se v dneSni dob¢ objevuje jiz na konci

mladsiho $kolniho véku.

V praktické ¢asti jsem chtéla vyuzit toho, Ze jiz ¢tyfi roky vedu pévecky krouzek v ramci
volného casu déti a taktéz vedu hudebni chvilky v matetské Skole. V téchto volnocasovych
aktivitdich se snazim rozvijet zpévnost dé€ti a napravovat tzv. déti ,,nezpévaky™. Pro ob¢
veékové kategorie jsem sepsala a nasledné v praxi provedla Ctyfi pripravy, ve kterych se
opirdm o mou teoretickou ¢ast. Jsem nazoru, Ze je vzdy nejlepsi svou praci porovnat s nékym
jinym a obohatit se o zkuSenosti a ndzory svych kolegyn, které pracuji s détmi stejného véku

v podobnych podminkach.

Z tohoto diivodu jsem zvolila jako zavérecnou ¢ast mé prace prizkum. V ném se pomoci
strukturovaného rozhovoru s ostatnimi pedagogy snazim odpoveédét na nékteré otazky v oboru
détského zpévu. Z téchto odpoveédi se snazim vyvodit obecné platné zavéry. Diky tomu bych

mohla splnit sviij hlavni cil, coz je jak uz jsem fekla to, aby ma prace byla ptinosem.
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2 Teoreticka cast

2.1 Obor détského zpévu
2.1.1 Predskolni vék

2.1.1.1.1 Fyzicky vyvoj

Mezi tfetim a patym rokem dité prode€lava intenzivni fyzicky vyvoj. Neohrabana chize
triletych déti se rychle méni, nabyva na eleganci, postava se vzptimuje, prodluzuje se krok.
Objevuji se kompenzacni pohyby pazi a po ¢tvrtém roce je uz dité schopno skakat po jedné

noze.

2.1.1.1.2 Mysleniatec

Kolem patého roku nastava velky pokrok v oblasti mysleni a feci. Dité si zacina uvédomovat
vztahy mezi pfedméty, mezi blizkymi lidmi, zac¢ind se orientovat v ¢ase a prostoru. Mezi
patym a Sestym rokem se obohati jeho slovni zisoba o dva az tii tisice slov. (Simanovsky,

Ticha, 2007, str. 10)

2.1.1.1.3 Pozornost

Doba, po kterou je dité predskolniho véku schopno se pIné sousttedit, se pohybuje mezi deseti
az dvaceti minutami podle miry zaujeti. Pak je nutno ud¢€lat piestavku, piedél v ¢innosti,
prilezitost k oddechu a k uvolnéni. Jako pted€ly poslouzi prosté aktivity, napiiklad razné

honi&ky, zapoleni, hry s rytmem, se zp&vem atp. (Simanovsky, 2011, str. 24)

2.1.1.1.4 Fantazie

U piedskolnich déti intenzivné rozviji a mnohdy az prevladd nad myslenim. Mezi tietim a
¢tvrtym rokem déti ozivuji ve hie nejriznéjsi predméty. Jednaji s nimi jako se zastupnou
rekvizitou nebo jako s zivymi bytostmi. Hovofi za n¢€, k nim a t€émito pfedstavami si nahrazuji

realné uskutecnéni svych piedstav.

2.1.1.1.4.1 Konfabulace ,bdjnd Ihavost”
Patii ke zdravému vyvoji ditéte a k jeho legitimnim projeviim. Vymlouvat mu je, zakazovat,
nebo dit€¢ za tyto neSkodné nepravdy trestat je absurdni. V obdobi Skolniho véku pak tyto

fantazijni piedstavy sami vymizi.
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2.1.1.1.5 Muzikalnost

Muzikalnost ditéte, jeji rozvoj a praktické uplatiiovani ma mnohem Sirsi souvislosti s jeho
zivotem, neZ se az dosud uvadélo. Smysl pro tempo, rytmus, intonaci a pro zabarveni hlasu a
tonll ditéti pomdhd po cely zivot umét se vnitin¢ vyladit, Zharmonizovat své prozivani a
vztahy k ostatnim a Iépe jim rozumét. Déti mize velmi poskodit ucitel, ktery bezohledné

kritizuje ty, jez podle n&j ,,zpivaji falesné™, aniz by byl schopen je pro hudbu ziskat.

2.1.1.1.6 Hra

Predskolni obdobi je typickym vékem hry. Hra je v ném pro déti nejzakladnéjsi potiebou.
Pomaha jim zdravé rozvijet fadu cennych schopnosti a vlastnosti a pfindsi jim i radost, kterou
jinym zptisobem neni mozné ziskat. V prozivani a v projevu malych déti se objevuje mnoho

emoci a sklon k velké duvétivosti, k intimité. Casté je i stiidani nalad a citova labilita.

2.1.1.1.7 Zarlivost, hastefivost, bojovnost

Casta, piirozena a normalni je u déti predskolniho véku vzdjemna Zarlivost, hastefivost a
bojovnost. Tyto vlastnosti dit€ projevuje hlavné vicéi t€ém vrstevnikim, ve kterych vidi
konkurenci ve vztahu k dospélym. Casto také chce vyhrat za kazdou cenu. Takové snahy maji
hlavné déti, které rodi¢e nadmérné chrani pfede vSemi nezdary. Pro né je cenné naucit se
nekdy i prohrat. Jiné dit€¢ je po neuspéchu uzaviené a skleslé, netecné a projevuje sklony

k rezignaci. Proto vyhlasujeme vzdy opatrn¢ a s citem.

2.1.1.1.8 Prostredi

Prosttedi, ve kterém dité zije, se promitd do jeho prozivani a chovani i do vytvarného a
dramatického projevu. Nikdy nevime, co uréité dité doma aktualné proziva. Vzhledem k velké
rozhodnosti a k socidlnimu kontextu proto radéji pti hrach zachazejme s tématem rodina

opatrn&ji. (Simanovsky, Tichd, 2007, str. 10-11)
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2.1.1.2 Dechova funkce
Spravné dychat neznamena nabirat co nejvice vzduchu, ale dychat celym dechovym aparatem.
Jen tak budou hlasivky pii zpévu chranény pred pfiliSnym tlakem dechu, protoZe vydech bude

regulovany pomoci branice, meziZebernich a btisnich svalt.

U predskolnich déti zvySend potieba naléhavé sdélovat a Casto 1 prekotné se vyjadfovat

postupné narusuje dosud vyvazeny stereotyp jejich dychani.

Nejcastéjsi chybou u déti je lapani po dechu na posledni chvili, kdy nadechovym svalim
pomadhaji ramena, ktera zlstdvaji zvednutd i po dokonceni nddechu. Pti lapani po dechu
nesméfuje vzduch do branice, ale hromadi se ve vrchni ¢asti plic. Neda se regulovat a vétsi
¢ast ho unikne s nasazenim prvniho tonu. Kratky dech pak nuti déti znovu nadechnout (i
uprostied slova). Je to zacarovany kruh, protoze novy nadech piedstavuje jen dalsi lapnuti po
dechu. Napéti v ramenech se umociiuje, dit¢ ma stale vétsi pocit nedostatku vzduchu. Ve
skutecnosti je vSak vzduchem pfeplnéno. Pii dychani ,,nepouziva™ spodni ¢ast plic, protoze

mu ji blokuje nespotiebovany ., strnuly* vzduch.

Dech uzce souvisi s psychickym rozpolozenim. Zvyseny vyskyt lapani po dechu se da
vypozorovat u uzkostnych a neurotickych déti a také pfi vzruSeni, priliSném usili, tedy pfi

poruseni vnitiniho klidu, vnitini harmonie.

Cilem je vést déti k primérenému, klidnému, prohloubeni dechu za pomoci branice a bez
ucasti ramen. Nepoucujeme kdy, a jak se maji nadechnout, Ze maji zadrzet dech a pak co
nejdéle vydechovat. Tyto slovni manipulace vzdy neptiznivé ovliviiuji pribéh dechové
funkce. Zasahovani do dechové funkce .,zvnéjsku™ s sebou piinasi rtizna prepéti a nakonec
dechovou nemohoucnost. Zejména prvni dvé faze zaznéni tonu (nadech a uklidnéni) by mely

probihat viceméné bezd&cné, fizeny jen hudebni piedstavou ¢i obsahem sdéleni pii mluvé.

Vychdzime z ptirozené dechové funkce. Pfi jejim prohlubovanim vyuzivame vztaht, které

se uplatiiuji mezi dechem a polohou (pohybem) téla. (Ticha, 2009, str. 89)

Je nutno bojovat proti jakémukoliv ,,sevieni® (izkostné stavy a ochablost vedou k zizeni
celého dechového aparatu) a proti nezadoucimu piepéti, které je disledkem casto ,,zbyte¢né

snahy* a zejména nadmérného nadechovani.
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K volnosti hrudniku a k posileni dechu poslouzi cviky na ,,prodychnuti:

Ruce seviené v pést prilozime k hrudni kosti — nadech nosem, vrchni ¢ast hrudniho
kose se rozpina. Pozor, nesmi dojit k napéti v zatylku, také ramena jsou uvolnéna.
Vydech ptes uvolnéné rty (,,brr*). Je tieba, aby se pii vydechu ,,nepropadala® hrudni
kost a déti se nezacaly hrbit.

Dale pro dychneme zada a spodni zebra do stran: nadechujeme nosem, az ,.do
sevienych pésti® prilozenych ke spodnim zebrim. Palce pfitom tréi vzhuru.
Vydechujeme, jako kdyz si vrni koté (,,vron®). VSe je volné (ramena, zatylek, Celist
volné ,,odpadava™).

Nejhlubsiho dechu lze dosdhnout pii dychani nosem vleze pii poslechu relaxaéni
hudby.

Dal$im cvikem pro navozeni plného nadchu a hlubokého vydechu je ,,nasavani a
,vyfukovani® vzduchu stfidavé pravou a levou nosni dirkou (jednu dirku si déti vzdy
uzaviou pritisknutym prstem). Lehké pfivonéni ke kvétin€ zlstava pro navozeni

spravného péveckého nadechu tou nejlepsi motivaci.

Celé dechové ustroji musi zustat pruzné:

Pomuze nam hra, pti niz déti ,,dychaji na zamrzlé okno*. Automaticky pfitom mirné
priSpuli Gsta, uvolni se Celist, bfisko pruzné poskakuje. Musime pohlidat, aby jazyk
necouval dozadu. Jeho stazeni zabranime, ,,0lizuji-li ,, si déti spodni ret (jazyk zistane
vpredu a jeho kofen netlaci na hrtan).

Jindy déti uzkou skulinkou mezi pfiSpulenymi rty foukaji na ,,bolavy” prst nebo
teplym dechem ,,zahtivaji zmrzlou berusku. Také mohou pieruSované piskat nebo
(zdola), nikoli z ramen. Nebudou-li déti prehanét intenzitu dechu, cvik se jim podafi:
ramena zustanou volnd a relativné klidna, mékké biisko bude samo piirozené
poskakovat. Pruznost dechu podpofi i dobra vyslovnost souhlasek p, k, t, v, f, s, §,

nebo slov, ktera je obsahuji. (Simanovsky, Ticha, 2007, str. 18-19)

Také je tieba naucit déti s dechem hospodarit:

Foukaji-li do pirka, které se vznasi ve vzduchu, museji podvédomé prodlouzit vydech.
Oblibené jsou i kontaktni hry — dit¢ foukdnim do brcka ,kresli po téle kamarada

rizné tvary.

16



- Prodluzovat vydech lze t¢Z spojovanim mluvnich frazi. Napiiklad déti nadechuji ne po
dvou, ale po ctyfech taktech, které nejprve zpivaji v rychlém tempu. Postupné frazi
prodlouzi tim, Ze ji zazpivaji ve voln&j$im tempu. Pfed nacvikem pisné si musime
rozmyslet, kde se budou déti nadechovat. Nadechovani uprostied slova lze odstranit,
pochopi-li déti, o ¢em pisnicka vypovida, a kresli-li si ve vzduchu po vzoru vedouciho
oblou¢kem ruky hudebni frazi, kterou zpivaji. (Ruka provadi jeden pohyb po dobu
melodie, kterou je tieba zazpivat na jeden nadech.) (Simanovsky, Ticha, 2007, str. 18-

19)

2.1.1.2.1 Dalsi hry

Stékdni
Soucinnost branice a hlasivek, vyrazova prace s hlasem.

Muzeme cvicit ve stoje, vsede€, nebo jako pejsek ,,na Ctyfech™ — pritom déti nesmé&ji zaklanét
hlavu. ,,zastékej rizné vysoko hu-fu, ha-fu, ha-fo. Predvedeme malé bojacné sténé... velkého
smutného maxipsa Fika ... promén se ve velkého zlého psa.*

Vsimejte si:

Poskakuje détem biisko a zaroven ,,odpadava™ dolni celist? Povzbuzujte déti, aby samy
meénily nalady pejska, stridaly typy a charaktery pstu. Hlasky h, f zapruzi branici a zaroven

lehce oddali hlasivky, takze nedochazi k tvrdym hlasovym narazim.
Pozvolné postupné rozesmati
Uvolnéni branice a jeji rozkmitani.

,»odhekni si nékolikrat h, uchychtni se... a ted” zkus ptejit do uplného smichu.“ Zpocatku je
tteba ozivit branici pomoci lehce ,,odheknutého™ h (v piipade, ze se nedafi, tak zkusime
pomoci pierusovancho, ostfe rytmizovaného ironického.). S pocitem rozesmati e impulzy na
branici stupnuji, az se pozvolné uchychtnuti rozvine v brilantni smich (aktivita pfi ném
vychazi od branice, pfedstava smichu nastartuje tzv. volnob&h branice). Cviceni je piinosné i

z hlediska psychiky déti, uvolnuje napéti, povzbuzuje zajem.
Vsimejte si:

Neodpustime, aby se radostny smich zménil v hurdnsky fev.
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2.1.1.2.1.1 Slepice vyplasend z hnizda

Uvolnéni branice a jeji aktivace.
Predved’te slepici, kterou nékdo vyplasil. MliZzete se i1 jako ona tvafit a pohybovat,™
Vsimejte si:

Prerusované ko-ko-ko-ko doprovazené piislusnym pohyby dokonale aktivizuje a harmonizuje
cely dechovy a artikulaéni aparat. Ukdznime divoké projevy, do hry vSak zasahujeme

minimaln¢. Dejme prostor fantazii a spontannosti.

2.1.1.2.1.2 Poplasné varovdni v opici tlupé

Uvolnéni branice, jeji aktivace, otevieni hrtanu.

. Opi¢i tlupa je v ohrozeni. Varujte ji opi¢imi zvuky ho-ho-ho-ho. Rukou pfitom ukazujte

k mistu nebezpeci.*
Vsimejte si:

Kratké impulzy propojuji optimalni nastaveni artikulaéniho aparatu s pruznym dechem. Ve

chvili dechu a artikulace se automaticky uvolni hrdlo. Vyposlouchejte tento okamzik.

2.1.1.2.1.3 Ironické ts

Koncentrace dechové energie na branici.

,»S pocitem pohrdani, co ty mi bude$ o tom fikat...vyslov mirné stranou pifes rameno ironické
ts. Stejné tak fekni slova nic, pro¢ a dej si zalezet na zavérecném ¢ nebo ¢. Citi$ intenzivné
Skubnuti bfisni stény?*

Vsimejte si:

Maji déti pti vyslovnosti uvolnénou celist? Jakékoliv napéti ¢ celistnich kloubech brani

spravnému provedeni cviku. Vysledkem by mél byt ostry, koncentrovany dotek dechového

impulsu na branici.

2.1.1.2.1.4 Tajné heslo

Vyrazna artikulace rtd posili zapojeni branice.

Souhlasky s, §, f, k, p, t podporuji elasti¢nost dechového aparatu. Uginné probouzeji branici,

zejména jsou-li vysloveny pruzné. Samostatné souhlasky vSak v sobé skryvaji nebezpecna
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sevieni hrdla. Proto je u zacate¢nikll vyhodnéjsi uzivat slabiky nebo cela slova nez jednotlivé

souhlasky.

,Potfebujeme se dostat do mistnosti, kterd je ptisn¢ stfezena. My vSak zname tajné heslo:
kapitan. Zaseptame ho strazci tak, aby nam bylo rozumét, ale toto heslo nikdo jiny neslysel.
Musime proto vyrazné Septat na okraji rtd. Rozumél nam? To pozndme, azZ nas pusti dovnitf.*

Vymyslejte dalsi tajna hesla, kde by byly souhlasky s, §, fnebo k, p, t.
Vsimejte si:

Jsou déti zaujaté hrou? Pokud hru provadéji mechanicky, nevytvoii se potiebné a pfiméfené
dechové a artikula¢ni napéti. Sepot na ,,okraji“ rtl je u¢innou pomuckou pfi fixaci brani¢niho

dychani a zaroven gymnastikou mluvidel. (Ticha, 2009, str. 101-103)
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2.1.1.3 Artikula¢ni funkce

Vedle spravného dechu a hlavového ténu u¢ime déti i dobie vyslovovat. Podminkou dobré
vyslovnosti jsou pruzné a uvolnénd mluvidla: déti mirn€ ptedkloni hlavu, tvare a rty visi doli
— zatfepou hlavou a predvad¢ji ,,Certika™ (uvolni se mimické svaly a mluvidla). V mluvé i pti
zpévu neinavné opravujeme ,,linou artikulaci zejména souhldsek m, n, b, t, v, z, | a volnost
Celisti pfi vyslovnosti samohlasek. Brzy se presvédéime, Ze dobra vyslovnost poméaha nejen

k lepsi srozumitelnosti zpivaného textu, ale ptispiva i k pé¢knému znéni hlasu.
Déti:

- si hraji na zvony: ,,bim, bam, bom*®,

- Stekaji jako pejsci: ,,naf, haf™,

- hazeji sn¢hovou kouli: ,,bom*,

- protahuji se jako kot’atko: ,,mijau, mijau®,

- agestem ruky ,,posilaji* mic¢ek: ,.kutululu®,

- nafikaji: ,,jou”,

- mluvi anglicky: ,,gou®,

- pfitom si pohladi ,,vousy* na brad¢ (uvolni si hrdlo, spodni ¢elist mirn¢ klesa dola).

(Simanovsky, Ticha, 2007, str. 20)

2.1.1.3.1 Uvolnéni artikula¢niho aparatu

Maji-li mluvidla ac¢eln€ pracovat, musi se nejprve zbavit prebytecnych napéti a deformaci.

2.1.1.3.1.1 Hra na Certika

Uvolnéni mimickych svalt, rth a Celisti.

,Postraste ostatni, jak by to udélali Certi. T¢€lo a hlava jsou mirn¢ predklonény, tvaie ,,visi

dolq, rty jsou povolené a vytvaieji Certovsky zvuk.*
Hra se nemuze rozvinout do dialogu Certt.

Zatieseni hlavou ze strany na stranu (hlava je v mirném piedklonu) navodi uplné uvolnéni
artikulaéniho a mimického svalstva. Obdobny pocit mékkého uvolnéni svalii obliceje

zazivame, kdyz si rano vyc¢istime zuby a vypustime vodu z Gst.
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Vsimejte si:
Pokud se détem nedafi uvolnéni mimického svalstva, zkusi dalsi hru ,,Odfrknuti konég.*

2.1.1.3.1.2 Odfrknuti koné

Uvolnéni rtu, Celisti, aktivizace branice.
,, Vitejte, jak si odfrkne kun? Zkuste ho napodobit.*

Podobny cvik jako hra na ¢ertika, jen vzduchovy proud vyrazngji ,,promasiruje rty a svaly

kolem ust. S odfrknutim ,,prh* se uvolni ¢elist a kréni partie, aktivizuje se branice.
Vsimejte si:

Daii se détem povolit napjaté rty? Nemaji je pritisknuté na zuby? Kdyz déti mezi rty a zuby

vytvori vzduchovou bublinu, svaly si pfirozené uvolni, rty se od zubt ,,odlepi*.

2.1.1.3.2 Uvolnéni celisti a zZeného hrdla

Dolni celist, kofen jazyka a hrdlo vytvaieji pii zpivani jeden vzdjemné propojeny svalovy
celek. Povoli-li zpévak spravné celist, zpravidla pak pocitit i uvolnéni v kofeni jazyka a
v hrdle. U déti je tfeba pocit uvolnéné Celisti péstovat védome. Pritom si musime uvédomit,

co détem brani ve spravném uvolnéni dolni Celisti:

- Déti nemaji navyk fadné vyslovovat, zejména ,,5idi* artikulaci vokalu.

- Chybné¢ drzi télo: predsunuji hlavu — maji napéti v zatylku. Vysouvaji a zvedaji bradu
— blokuji volny pohyb celisti a napinaji svaly kolem hrtanu.

- Tla¢i dechem do hlasivek — hrtan se zuzi a vystoupi nahoru, ¢imz zablokuje
pohyblivost dolni Celisti a zietelnou vyslovnost.

- Chybn¢ otviraji tsta — predni fezaky maji pfili§ rozevieny. Ze samé snahy otviraji tsta
vpredu .,jako ptacek®, takze nemuize dojit k potfebnému oddaleni stolicek ,,jako kdyz

kvaka zaba“.

Pfi chybném otvirani ust pouze vptedu se zuzuje nadhrtanovy prostor, hlas je plochy, bez
barvy a jasu. Neni vytvofen prostor pro rozeznéni ténu. Zvuk se neSifi k hlavovym
rezonancim, nerozezniva kopuli a nemtize byt zachycen v masce. Pro spravné tvoieni tonu je
dulezité otevieni zadniho prostoru ust, kdy se vyklene mékké patro a hrtan poklesne mirné

dolti. Podminkou je uvolnéna celist a ,,rozpustény* kofen jazyka. Chybné otvirani ast si déti

21



mohou ohmatat, pfilozi-li si ruce na Celistni klouby. Vystoupi-li s otevienim ust na ¢elistnim

kloubu napadna boule, pak déti pohyb Celisti prehanéji, ,,tahaji* bradu p#ilis dolt.

Spravné uvolnéna Celist by mela udélat vlaény pohyb doll a jen mirné dozadu. Piimétenost
pohybu ovéiime pfilozenim ukazovadku nad celistni klouby, kde v okamziku spravného

otevieni ust nahmatame maly dulek.

Cilem je naucit déti vnimat pifjemny pohyb mékce klesajici Celisti, ktery je spojeny s pocitem
absolutni volnosti v kofeni jazyka. Souhra jazyka, dolni ¢elisti a mirného vyklenuti mékkého
patra je podminkou pro dobrou artikulaci i pro spravné tvotfeni hlasu. Volnost hrdla a ¢elisti je
nezbytna dokonce i pro spravny nadech. Ten se nemuiize nikdy dostavit, pokud je hrdlo
stazené a Celisti kieCovité seviené.

2.1.1.3.2.1 Na diskotéce

Uvolnéni celisti a jazyka, uvolnéni celého téla.

Jste na diskotéce, vlnite se do rytmu hudby a pfitom unudéné zvykate. Jste uplné uvolnéni a
vlacni.” Uvolnéni celého téla napomiize k uvolnéni mensi svalové oblasti, tedy i artikula¢nich

sval.
Vsimejte si:

S uvolnénym pohybem ,,na diskotéce™ vedeme déti k vlaénému, ale stale kultivovanému

pohybu.

2.1.1.3.2.2 Zvykdme

Vyzkouseni pohyblivosti spodni ¢elisti.

.Mame pln usta zvykacky. Zvykame decentn&, se sevienymi Usty, abychom nemlaskali. A
ted’ Zvykejte s chuti, nevychovang, s otevienymi tsty. Celist se pohybuje viemi sméry. A co

zvykani jen tak — z nudy.*
Vsimejte si:

Dokazou déti rozlisit chybné otvirani Gst a sprdvny pocit uvolnéni? Pii ,,neslusném™
napadném zvykani se na Celistnim kloubu vytvoii maly vystupek, brada jde ptilis doli (to je
chybné), pfi ,,decentnim® zvykani zistane tvar hladka, celist voln¢ klesne, stolicky se oddaji

(to je spravné). Pozor na jazyk, stale lezi na dné ust s mékkou $pi¢kou u spodnich fezaki.
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2.1.1.3.3 Uvolnéni a pohotovost jazyka

Volnost a pohotovost jazyka ovliviiuje nejen vyslovnost, ale i znéni hlasu. Napéti v koteni
jazyka ochromuje pohyb celého jazyka, navic hmota dozadu stazené¢ho jazyka tla¢i na hrtan a
vytvari kie¢ v misté, kde mé byt volnost a ,,pocit prazdna“. Chybné poloha jazyka se vaze
k neuvolnéné Celisti. Netikdme détem, jak maji drzet jazyk, pii upozornéni zpravidla vytvareji
nové chyby. Uginngjsi jsou gymnastickd cviteni jazyka spojena s napravou dechu a

s uvoliiovanim dolni Celisti. (Ticha, 2009, str. 123-128)

2.1.1.3.3.1 ProZneme liny jazyk
»Zkuste $pickou jazyka krouzivymi pohyby sledovat tvar rtd, pokuste se spocitat si zuby zleva

doprava a opacné, a to jak vné, tak zevniti. Vyplaznéte jazyk
Vsimejte si:

Dovedete jim rychle kmitat? Dovedete predvést opici (Spicka jazyka je v prostoru mezi zuby a
sevienymi rty), zmiji (rychlé pohyby jazyka vpied)nebo kmitat jazykem mezi koutky rtG?*
Jedna se o uvolnéni jazyka (zejména v jeho kotfeni), pohyblivost a aktivitu $pi¢ky jazyka.

(Rakova, Stiplova, Ticha, 2009, str. 21)

2.1.1.3.3.2 Kutulululululu

Pohotovost jazyka pii artikulaci.

Vedeme s détmi dialog: pohybem naznacime ,,hozeni kulicky* a zpivame ve stiedni a vyssi
poloze kutulululululti na melodii: 8-5-5-5-5-5-5 (napt. v C-dur c2-gl-gl-gl-gl-gl-gl) - déti

to samé nds iont opakuji.
Vsimejte si:

Hra se zdaii pouze, bude-li provadéna jako dialog. Pohyb ruky uvolni drobné svalstvo

artikulacniho aparatu. Koteni jazyka se piirozené uvolni a snim cely jazyk, Spicka je pak

wew

2.1.1.3.4 Elastické napéti rtl a spravné formovani ast

Elastické napéti rth a spravné formovani ust jsou podminkou zretelné vyslovnosti. Mohou se
zdokonalovat az po uvolnéni mluvidel (viz hry Na certika, Odfrknuti kon¢). (Ticha, 2009, str.
129)
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2.1.1.3.4.1 Shirdni predmétii rty

Formovani tvaru ust pfi samohlaskach.

,Predstav si, ze pomoci rtii sbira§ ze hibetu své ruky rtizné druhy ovoce: napt. Svestku (a),

velkou kuli¢ku hroznového vina (o), bortivku (u), nebo pti vokalech e, i dilek mandarinky.*
Vsimejte si:

Rty nejsou pii vyslovnosti ,,mrtvé™ a koutky ,,svésené”. Déti sleduji v zrcatku, jak se pfi
naznaceni jednotlivych druhi ovoce meéni tvar jejich rtl a otevieni ust (uvolnéni Celisti).

(Rakova, Stl’plové, Ticha, 2009, str. 21)
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2.1.1.4 Rytmicka funkce

Rytmus vnasi do hudby potadek. Cas hudbu odmétuje bud’ v pravidelnych hodnotach — kdyz

rytmus pravidelné tepe (pulzace) — nebo stfida rizné dlouhé noty (rytmus), které jsou

uspoiadany do takt (dvoudobého, tfidobého, atp.). Nékolik taktd (dvoutakti, Ctyftakti, atp.)

vytvaii logicky celek — tzv. hudebni frazi (sledujeme-li pouze rytmus, pak rytmickou frazi).

Pro déti je rytmus nejsd€lnéjsSim hudebné vyrazovym prvkem — vyvolava u nich

bezprostiedné pohybové reakce (i nejmensi déti se pifi poslechu vyraznych rytmickych

skladeb za¢nou spontanné pohybovat do rytmu). Pozdéji s nabyvajici zkuSenosti déti pohyb

kultivuji, odhaluji v hudbé jemné nuance, pohybovou fantazii dotvareji navozenou piedstavu.

Rytmus uzce souvisi stempem — hudba tak mize plynout pomalym, klidnym tempem,

zrychlovat, zpomalovat, nebo se fitit divoce vpred.

Co muze sdélovat rytmus a tempo v hudbé? Jaké predstavy mohou vyvolavat:

Dlouhé tony a pomalé tempo — unaveny ¢lovek, chiize kosmonauta, oddychovani pii
spanku.

Rychlé tempo, kratké noty — béh konicka, kapky prudkého deste, cupitani.

Dlouhy ton — ¢ihani ko¢ky na mys, odpocinuti, zastaveni, rozhliZeni.

Kratky asecny ton — ulek, prudké zastaveni, uder, zavysknuti.

Zrychlovani — rozjizdéni vlaku, zesilujici dést’, prechod z chtize do b&hu.

Zpomalovani — vlak pfijizdi do zastavky, motylek usedd na kyticku, ptacek priléta k hnizdu.

(Ticha, 20009, str. 123-128)

Pulzace — metrum — rytmus

Nekteré pisn€ piimo vedou k prociténi pravidelné pulzace (v osminach déti bézi jako
liska k Taboru nebo kraceji ve ctvrtovych hodnotéach, jako kovaricek v pisni¢ce Ja
jsem kovaricek). Pozdé€ji mohou pohybem znazornit napf. dvoudobé metrum
(sebevédomy kovaricek si na diikaz své jistoty dupne — diiraz na prvni dobu taktu). Pro
déti je obtizné vyjadiit pouze prvni dobu taktu. (Simanovsky, Tichd, 2007, str. 15-16)
pytel a pod jeho tihou napada kazdou chvili na nohu. Nékteré déti predvadéji lisku,
jejiz krok vzdy na prvni dobu ,,ztéZkne®, ostatni déti lisku pozoruji a pokusi se prave

v tomto okamziku tlesknout. Obdobné¢ ,,t¢Zkopadne* tanci Kaca Kulichova.
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- Rytmus by meél ,,prostoupit™ celé télo. Proto od tleskani rozsifujeme pozornost
k pleskani o stehna a k dupani. Rytmus pisnicky dokazi vétSinou vSechny déti dobie
vytleskat, umi ho znézornit i chizi? Je to pro déti obtizné.

- Stale uto¢ime na sluch. Jeho pozornost umocnime hrou na slepyse, coZ je obména hry
na ozvénu. Zpocatku dit¢ zrakem sleduje a po dospélém opakuje vytleskany rytmus.
Pak vniméd a opakuje vytleskany rytmus se zavienyma ocima. Celd hra se miZze
zpesttit zapojenim slov a dynamiky (napt. ,,velky dim* silné ..-- v kontrastu k tomu

,maly domecek* slabé --...).
Plati zasada:

- Nez bude dit¢ se zavienyma ocima opakovat piedvedeny vzor, vzdy by si mélo
v ptedchazejici pripraveé sluchem i zrakem nové zarfazené prvky ,,ohmatat®, zejména

pridame-li k tleskani jesté pleskani a dupani.
P¥i této hire déti jiz vedle rytmu rozliSuji i barvu téonu:

- Déti maji rady hadanky. Vyuzijeme toho pii zkousce jejich rytmické paméti.
Z nabizenych dvou dobie zndmych pisni ma dit¢ rozhodnout, které znich byl
vytleskany rytmus ,,ukraden®. Napf. rytmus --....--.... Je pisen ,,bézel tudy zaji¢ek™,
nebo ,,Cib cib cibulenka*?

- ZkuSenost s rytmem déti vyuzivaji pfi hie na rytmické Orffovy nastroje, jimiZ mohou
pisnicky doprovazet. Naptiklad u pisnicky ,,Bézi liska k Taboru™ déti hraji bud’
pulzaci — tj. pravidelné déleni na osminy: ,bézi liska“ (....), metrum — déleni na
¢tvrtky s diirazem na téZkou (prvni) dobu: ,,pytel (--), nebo hraji pouze prvni dobu

214

v taktu: ,,béz* (-) v pomlce na druhou dobu feknou ,,nic* a napadné ptitom rozhodi
ruce. Sikovn&jsi déti mohou hrat ostinatni doprovod, tj. stale stejny rytmus po celou
pisnicku. Piiklady ostindtniho doprovodu: ,.,k Taboru® (-..), nebo ,.kofeni* (..-). Plati
zasada: Néz vlozime détem do rukou nastroje, vzdy musime rytmus pohybovée
pripravit a jednotlivé rytmické hodnoty spojit s vhodnym slovem. (Simanovsky,

Ticha, 2007, str. 15-16)
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2.1.1.5 Hlasovd funkce
Rozsah détského hlasu zavisi na véku a rozezpivanosti (tj. pévecké aktivit¢) ditéte i na jeho

individudlnich hlasovych, télesnych a psychickych dispozicich.
Orienta¢ni rozsah détského hlasu v jednotlivych, vékovych obdobi:

- kojenci a déti do tif let: gl-c2

- predskolni vek: f1-e2

- mladsi Skolni vék: c1-2

- 10 let az puberta: al-a2

- Pokud maji déti mensi hlasovy rozsah, je to predevSim disledek jejich malych
péveckych zkuSenosti. Nerozezpivané déti maji velmi maly hlasovy rozsah (a-el nebo

a-gl) umistény v nizké hlasové poloze. Dominuje v ném hrudni rejstiik.
Pro zdravy hlas malého ditéte je typické:

- Jasna a zvoniva barva hlasu)

- Hlas neni silny, protoze je tvoien s pifevahou hlavového rejstiiku, je ale zvukove
prurazny diky pievladajici hlavové rezonanci, ktera dava hlasu ,,Spicku‘“a nosnost.

- Hlas je schopny rozvoje, zlstane-li zakladem jeho tvoteni hlavovy rejstiik, hlavova
rezonance a mekky hlasovy zacatek (zajist'uji hlasu zdravi).

- Svékem a télesnym riustem (zejména rdstem rezonancnich dutin a dechového

aparatu)nabyva détsky hlas na sile a barevnosti. (Ticha, 2009, str. 21)

2.1.1.5.1 Zpévni (hlavovy) hlas
Nerozezpivané déti je tieba naudit pouzivat zpévni (hlavovy) hlas. VétSina z nich ho vytvori,
zazpiva-li na vokal ,,u” ve slabé dynamice v poloze nad fl. Divi se .,ju“, kukaji ,.ku-ku*,

houkaji ,,hu* jako siréna, jako sova atp. Kazdé dité se ,,pohybuje* po svych tonech.

- Uc¢ime-li déti opakovat slySeny ton, pomuze hra ,,na hazenou®, kdy ucitelka pohybem
ruky naznacuje hod a soucasné zpiva na ,,bom" néktery z tonti nad f1. Dité ,,hozeny*
ton stejnym zpusobem vraci. Zapojeni pohybu zde ma velky vyznam, aktivuje a
harmonizuje vSechny slozky zucastnéné na tvorbé hlasu — téon po nékolika pokusech
zazni v souladu s hudebni piedstavou.

- Chceme-li sjednotit zpév déti, budeme hlasem opakovat ,,ju* napt. na gl. Kazdé dité si
zpocatku zacne na svém ténu, po uréité chvili se vétSinou vSem podaii ,,doskéakat*

pomoci opakovanych ,.ju* ke spole¢nému ténu g1.
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- Pisnicku pak zpivaji jako ptacek (pi), kukacka(ku), kocka(mnau), pejsek (haf), - tedy
na slabiky. Tim se jim podaii zachovat funkci zpévniho hlasu. Az kdyZ je melodie

upevnéna (poméha i pohyb ruky), je mozZno zpivat na text pisne.

Kdybychom zaradili text ptfedCasné, déti by opét misto zpeévu mluvily. Podobné se vrati
k mluvée, pokud budou v nizké a stfedni poloze pii zpévu kiicet. Aby si déti navodily hlavové
tvofeni tonu, mely by zpocatku pted kazdym zpévem pisn¢ zakukat nebo lehce zahoukat jako
lokomotiva, divit se ,,ju, ,,j6* na melodii shora dold, nebo zamioukat lehce ve vysce jako
kocka. Ve zpévniku jsou pisn¢ zamérné ve vyssi hlasové poloze, aby déti pouzivaly pii zpévu

hlavovy hlas.

7 pocatku volime pisnic¢ky, jejichz melodie postupuje shora doli. Zpivame s détmi lehce,
hlavovy hlas se pfirozen¢ rozsiii i do niz$i polohy. Jen tak se déti odnauci navyklému

,mluvozpévu®. (Simanovsk}’l, Ticha, 2007, str. 20)

2.1.1.5.2 Obnovujeme zpévni hlas

Pékny zdravy ton se ozve, kdyz vyvazené spolupracuji dech a hlasivky. U nezpévakia doslo
jednostrannym uzivanim mluvniho hlasu k poruseni této rovnovahy, coz se projevi pii zpévu
vysSich tontd. V nékterych situacich se vSak prirozena souhra dechu a hlasivek obnovi zcela
spontann¢ — napi. pii smichu, placi, nafikani nebo zavysknuti. Tyto emocionalni hlasové
projevy jsou v podstaté modulované tony, které se pfirozené ozyvaji jak v hloubkach, tak ve
vyskach. Jsou idealnim prostfedkem k obnove zpévniho hlasu, protoze rovnomérné pocvicuji

hlas bez zabran v celé jeho S§ifi.

Podobn¢ ptisobi i hry s hlasem, v nichz déti napodobuji prvni hlasové projevy miminek.
Broukéni, vrnéni i odvazné hlasové experimenty vraceji nezpévaky do ranych let, kdy byl
jejich hlas v celém rozsahu rejstiikové vyvazeny. Jejich t€lo (dech a hlasivky) se tak

,fozpominaji“ na prvni, jesté nedeformované zkusenosti s hlasem.
Hry s hlasem jsou zaloZeny na dialogu mezi dospélym a détmi:

- Zpocatku déti opakuji po dobrém zpévakovi, pak sami experimentuji a zkouseji
hlasem vyjadrit urcité situace.

- VSe se d¢je rychle a spontann€, coz usnadni ,,pfeskocit™ staré zlozvyky.

- Prvni hry s hlasem nekladou naroky na dodrzovani ptesnych vyskovych poméra mezi
tony. Deéti pfi nich nejsou spoutany melodii. Méni jen polohu svého hlasu podle

momentalniho vnitiniho pocitu a potieby.
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- Vedeme déti k tomu, aby vnimaly barevné promény svého hlasu (poslouchaji, jak zni

jejich hlas pfti natikdni, vzdechu, smichu, placi). Ué¢ime je naslouchat svému hlasu.

2.1.1.5.3 Uvolnujeme stredni a nizkou hlasovou polohu

Uvolnéni stfedni a nizké hlasové polohy otvird cestu k vy$$im tontim. Jednostrannym
uzivanim mluvniho hlasu byvé u nezpévaki nezdravé pretézovana nizka poloha. Hlas ztraci
ptirozeny jas a n€kdy jsou v ném slySet dySna pfimés, ndmaha, rizné pazvuky, chrapot. Tyto
hlasové deformace byvaji zpisobeny tlakem dechu nebo pfepétim svalti v oblasti ramen,

hrtanu, a jazyka, privodnim znakem je i neuvolnéna Celist.

Naprava nezpévaki by mela zacit odstranénim bloku, které brani spravnému tvofeni tonu ve

sttedni hlasové poloze (d1-gl).
Je tieba:

- Uvolnit Celist a kofen jazyka, aby jejich napéti neovlivitovalo hrtan shora.
- Zbavit pfepéti ramenni svaly, zatylek i svaly kolem hrudni kosti, aby jejich napéti

neovliviovalo hrtan zespodu.

2.1.1.5.3.1 Bommm - hra na zvony

Uvolnéni stfedni a nizsi hlasové polohy, rozeznéni rezonance.

Uvolnéni stfedni a nizsi hlasové polohy — v rozmezi tonti c1-gl. M¢ékké, ale ztetelné nasazeni
toénu, ktery zazni v rezonanci jako vysledek dobie artikulovanych hlasek, pomahajicich
uvolnit hrdlo. V bommm se nabizi vhodné spojeni hlasek: bo — uvolnuje dechové a artikulacni
prepéti, doznivajici mmm — rozezniva hlavovou rezonanci. Podstatné je, Ze na b vyslovené
pruznymi rty, zareaguje branice zapruzenim, dech se prohloubi, a tak dojde k uvolnéni hrtanu
,»odspodu®. Vokal o vyslovenych s mékkou dolni ¢elisti uvolni kofen jazyka a tim i svaly, na
kterych je zavéSeny hrtan. Pii m se rty dotykaji, zuby — zejména stolicky — by mély byt od
sebe vzdaleny. Postupné si déti ptidaji predstavu, Ze ton vychéazi usima. Tato predstava uvolni
(rozsiti) hrdlo a mirné vyklene meékké patro. Ton pak volné proudi — propoji se hrudni a

hlavova rezonance.

CviCeni miizeme motivovat hrou na ozvénu, pii niZ se rozehraji zvony v celém okoli. Déti
vestoje opakuji a predstavuji, ze jejich télo je Siroky zvon. Zietelné vyslovené bom tento zvon

rozezni. Doznivajici zvuk zvonu se $iti do prostoru celym povrchem téle.
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Vsimejte si:

Maji déti uvolnéni ramena? Jazyk voln¢€ lezi na dn¢ ustni dutiny. ,,Netla¢i“ dechem zvuk pies
zuzené hrdlo? Pokud ano, doporucte, aby svijj tichy hlas pouze poslouchaly a vnimaly mekké,

ptijemné chvéni, které ho provazi. (Tichd, 2009, str. 35-37)

2.1.1.5.3.2 Dooou, trrrooou

Uvolnéni celisti a kofene jazyka, rozeznéni hrudnich prostort.

Cviceni odstrani nezadouci napéti svalll, na nichz je zavéSeny hrtan, navodi uvolnéni a mekkeé
rozeznéni hrudnich prostort. Je to ucinné cviceni pro odstranéni hlasové unavy, ktera vznikla

z premahani hlasu.

pivame hrou na ozvénu, lehce, ve velmi slabé dynamice, v nizké hlasové poloze. Celist s
,,ou* meé A, vokal ., uzi jdé U prida 7 na zaveér tonu. Zvu

ou mékce klesa, vokal ,,0® prodlouzime co nejdéle a ,,u* pfidame az na zavér tonu. Zvuk
provazime jemnymi poklep*y konecky prsti na hrudni kost. V disledku této ,masaze™ se

hrud’ bezdé¢né mirni vyklen, hrudni prostor se uvolni.

Cviceni pomaha détem, které maji hlasovy rozsah posunuty do vyssi polohy. M¢kké dou -
jim cestu k rozeznéni nizSich a hlubokych tont, které zatim v jejich hlasu chybély. Pii
varianté trrrou — nechme ,,poctivé” rozkmitat r, posilime tim oporu do bréanice. Vibrace
provazejici tvorbu brr uvolni svalstvo kolem hrtanu (to byva pifi hlasové nadmaze vzdy

v prepéti!).
Vsimejte si:

Poslouchejte zvukovou kvalitu tonu, zni hlas volné? Vznasi se do prostoru, nebo zni tvrdé a je
tlaceny dechem pies sevieny krk? Jestlize ano, snizme tlak vydechovaného vzduchu: ptred
nasazenim ténu s dit¢ ba fu odfoukne (zbavi se tak prebytecného vzduchu) a pak, aniz se

nadechlo, pokracuje zpévem trrrou.

Dalsi podnéty mizeme najit v hrach, které navozuji volné hrdlo (viz Uvolnéni celisti a

zuzeného hrdla).

2.1.1.5.4 Probouzime hlavovy ton a vyssi hlasovou polohu
Hlas je tfeba rozvijet rovnomérné jak v hloubkéch, tak ve vyskach. Nezpévakiim ¢asto v hlase
vy$$i tony chybi. Probudi je hlavovy ton (déti zpivaji slabé na vokal u) a ,,vzletova™ cviceni,

pii nichz hlas vystoupi do vysky glissandem. Rozhodujici je pouzita sila hlasu — v hloubce je
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tteba zpivat slabé, lehce, smérem do vysky nechame hlas pfirozené rozeznit. Védomé ho
nezesilujeme! Naucili bychom déti chybnému navyku, Ze se zvySujicim tonem musi ptidavat
silu, tlacily, by pak dechem do hlasu. Stfidanim hlasovych poloh a usmériiovanim sily hlasu

docilime rozsifovani hlasového rozsahu a jeho zvukovou vyvazenost.

Hlavovy toén se ozve pouze tehdy, je-li hrtan uvolnény. Predpokladem k tomu je uvolnéna
Celist a mekky, ,,rozpustény™ kofen jazyka (dava hrtanu svobodu shora) a zaroven ukaznény,
prohloubeny dech, ktery chrani hrtan pied zbyte¢né velkym tlakem vzduchu (dava mu
svobodu zdola). Pfi klesani hlasu zeslabujeme, pii stoupani umysln¢ nezesilujeme, nechame

hlas ptirozené€ vyznit (viz. Spravna vyslovnost, Dech).

2.1.1.5.4.1 Ku-tulululululiuiu

Navazujeme hlavovy ton, pohyblivost kofene a Spicky jazyka.

Dospély posle ditéti naznakem micek hlasem ve vyssi poloze: ku-tulululululauta. Dité
bezprostifedné opakuje a posila mi¢ek zpét. Posildme micek v pravidelném stiidani dospélého

a ditéte, hra by méla ziskat pfirozenou rytmi¢nost.
Vsimejte si:

- Probihd hra plynule? Nechme, na ,.ku,” hlas ditéte svobodné ,,odsko¢it™ do vyssi
polohy — nevadi, kdyZ zpo&atku neopakuje piesné ton. Casem se mu to podaii.
Vyslovuji déti 1 jen Spickou jazyka? Neni jejich 1 Siroké, a tedy tézkopadné?

Predvedeme spravné provedeni. (Ticha, 2009, str. 38-40)

2.1.1.5.4.2 Otdzka a odpovéd’

V dialogu procvicujeme hlas déti shora dola.

Dospély zazpiva otazku: Ju-ju? Provazi ji pohybem ruky zdola nahoru. Déti odpovidaji: Ju-u.
Glissando provazeji pohybem ruky shora dolti. Hlas se pii sestupu ztisi.

Vsimejte si:

Odpovidaji (zpivaji) déti lehkym hlasem? Netlaci silou do spodnich tont?

2.1.1.5.5 Scelovani hlasu shora

Po objeveni vyssi hlasové polohy na zakladé probouzeného hlavového rejstitku a hlavové

rezonance dochazi u nezpévaki k situaci, Ze pouzivaji dva hlasy. Tim starym, s pievahou

prsniho rejstiiku, zpivaji v nizké hlasové poloze. Novy hlas, vnémz pievazuje hlavovy
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rejstiik, pouzivaji ve vyssi hlasové poloze. Piechod z jednoho hlasu do druhého se projevi
napadnou zménou hlasové barvy, nej¢astéji na tonech esl, el, nékdy uz na f1. Pti sestupu hlas
ztrati lehkost a jasné znéni piednich rezonanci, tzv. zapadne do krku. Neovladany dechovy
proud zesili intenzivni zvuku, vétSinou se piidd i oteviena, Siroka vokalizace, reflexivné

,»hasko¢i* ptivodni navyk tvofit ton prsnim (mluvnim) hlasem. Misto zpévu déti opét mluvi.

Néavratu k mluvé zabranime fizenym sestupem, pii némz vyuzivame souhlasky a samohlasky
zachovavajici znéni tonu v masce a zapojeni hlavového rejstiiku. Vedle vokalu u je vhodné
vyuzivat téz S§tihlé a jasné i (viz hra Skluzavka), které posili znéni hlavové rezonance ve vSech

tonech sestupné melodie.

Po hrach s glissandem zafazujeme melodicky piehlednd hlasova cviceni a pisné€, kde prevazuji
sestupné kroky. Je vyhodné¢, kdyzZ sestupné melodie vychazeji z polohy nad hlasovym zlomem
— nejlépe z rozmezi toént gl-c2. Zeslabeni dynamiky na sestupné melodii zptisobi pfeneseni

hlavového tonu do nizsi polohy, tj. do oblasti mluvniho hlasu. (Ticha, 2009, str. 40-45)

2.1.1.5.5.1 Skluzavka

Cvi¢me .,scelovani® hlasu shora, glissandem vedeném shora dola.
29 9

Pfenasime pocit hlavového znéni shora do nizSich tont. Zpévnik hlas se pak prosadi
ivpoloze, kde dosud jednostrann¢ dominoval mluvni hlas (tj. prsni rejstiik). Vychozi

polohou pro sestupnou melodii mohou byt tony b1, hl, c2.

Déti si predstavuji, Ze jsou na ,,skluzavce™ — vystupuji po schiiddcich nahoru ,.ta-pa-ta-pa“

rrrrrr

dynamiku).
Vsimejte si:

Neroztahuji déti pti u a i ptili§ koutky ust do strany? Zachovani hlavové rezonance pomuize

mirné naspuleni rta.

2.1.1.5.5.2 Meluzina

Scelovani hlasu shora s procvi¢enim hlavového tonu.

Déti po vzestupném melodickém obloucku sestupuji glissandem huut dold. K zachovani

lehkého znéni nizsich tonli pomiizeme motivace ,,meluzina uz jen tiSe dozniva“.
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Vsimejte si:

Maji déti spravné po dobu znéni Ul naspulené rty? Nevysunuji chybné bradu vzhiru? Pokud
ano, motivujte je: ,,Meluzina vam stoji za zady a oblou¢kem ptes vasi hlavu leti do poli.” Pii
glissandu se hlava jen nepatrné skloni — zatylek se prodlouzi a uvolnény hrtan otevie cestu

zvuku do hlavové rezonance. (Ticha, 2009, str. 45-46)
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2.1.2 Mladsi skolni vék

2.1.2.1.1 Obecna charakteristika
Toto obdobi je vymezeno vstupem do Skoly (6. — 7. rok) az do zacatku télesného a
psychického dospivani, tj. asi do 11 — 12 let, zpravidla se kryje s prvnimi péti lety Skolni

dochazky.

Podle Jobankové et al. (2002, 93) ,,Pfedskolni obdobi byva nékdy po vzoru Freuda nazyvano

nepfilis vystizn¢ obdobim latence.*

Diivodem je zdanlivé uklidnéni doposud tak bouflivého procesu ontogeneze — zpomaleni
rustu, nepiili§ vyrazné vykyvy psychického vyvoje. Relativni ,.klid pfed boufi“ je skutecné
zdanlivy. Béhem celého mladsiho $kolniho obdobi probiha vyvoj neustale ku ptedu ve vSech
ohledech. Jednd se zejména o nepietrzity kvalitativni vyvoj a zdokonalovani vSech
schopnosti, dovednosti a poznatkl o svéteé, ve kterém Skolak zije, o rozvoj poznatki, které
ziskd o sobé samotném, upeviiuje se hierarchie hodnot, postoje, charakter, roste osobnost

ditéte (Jobankova et al., 2002, 93).
Proces mysleni v tomto obdobi jsou podle:

- mysleni vztazeno ke konkrétnim jevim, logickym operacim (tfidéni, pocitani, hledani
vztaht, porovnavani kvality

- zatina chapani pojmu ¢asu a prostoru

- hledani pficin jevi

- kratsi pozornost (bezdécna, kratkodoba — max. 15 minut)

- pamét mechanicka

- rozsifeni slovni zasoby

- zlepSuje se sebeovladani a samostatnost

Myslenim se zabyvaji 1 dal$i autofi. Na tomto prikladé je vidét vyvoj mysleni za dobu

dochazky na 1. stuper.

Realismus skoldka je zpoc¢atku realismem naivnim. Dité je odkazano na to, co se dozvi doma,
ve Skole, z knih. To co mu povi autorita je pro n&j bernou minci. Teprve postupem casu
zaCind dit€¢ pfijimat informace, které dostava kriticky, porovnava je se svymi zivotnimi

zkuSenostmi, provadi prvni selekce. Doposud neottesitelna vira v ptiklad autorit dostava prvni
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trhliny. Realismus naivni se méni na realismus kriticky, a chapeme jej jako prvni znamky

bliziciho se dospivani (Jobankova et al., 2002, 93).

Zdokonaluje se smyslové vnimani, jeho kvalita i pfesnost, zlepSuje se koordinace mezi
zrakem a jemnou motorikou, roste schopnost diferencovat barevné odstiny. Vnimani prestava
byt nahodilym procesem a stava se zdmérnym cilevédomym pozorovanim (Jobankova et al.,

2002, 94).

Podle Jobankové et al. (2002, 94): ,,Svého vrcholu v mlad$im Skolnim obdobi dosahuje

rrrr

skolaki jsou tak presné, ze se téméf shoduji s pifimym vjemem.*

Podle Jobankové et al. (2002, 96): ,,Pozvolna se upeviiuje systém hodnot, vyvoj moralniho

védomi a jednani.

Na zavér par slov ke hie. Hra je i pro skoldky dualezitd. Bez ni, by se toho mnoho nenaucili,
ale bohuzel pro, uz neni jejich hlavni ¢innosti, protoze jsou ve Skole a musi poslouchat

a sedét.

Byla-li doposud hlavni détskou cinnosti hra, objevuje se v mlad$im Skolnim obdobi
predevsim prace, ¢ili schopnost del$i dobu vykondvat ¢innost, kterd se vykonavat ,musi®,
ktera sama o sob¢ neni piijemna a nepiinasi uspokojeni okamzitych potieb ditéte. Schopnost
,,Skolni prace* je jedna z hlavnich charakteristik $kolni ,,zralosti ditéte”. To neznamena, Zze hra
se ze Skoldkova zivota vytraci, méni se jen jeji formy a obsah (Jobankova et al., 2002, 96).

(Mladsi skolni vek, 2014) (Mladsi skolni vek, 2014)

2.1.2.1.2 Pedagog musi mit na mysli
- Schopnosti, mozZnosti a dosavadni dovednosti hlasti zakt tohoto véku.
- Cil détsky hlas rozvijet. Pfi zvétSovani rozsahu hlasi a jejich dynamické pruznosti si
musi poc¢inat opatrné, dobie si uvédomit, ze rozsah neni vSechno, co tvofi kvalitu
zpévniho hlasu.

- Rozvijet hlasy zaki (vybavit je pottebnymi péveckymi dovednostmi a navyky).
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2.1.2.2 Dechova funkce
Kapitoly, které se zabyvaji metodikou dechového, hlasové a artikuli techniky, musi prakticky
zvladnout predevsim ucitel, aby mohl zéky zkuSené vést, kazdy svlij pozadavek vysvétlit a

prakticky ukazat.

Kvalita zpévu velmi zavisi na spravném dechové funkci. Dychani ve zpévu klade na nas vétsi
naroky nez na dychani pti mluveni. Pfi dechovych cvi¢eni vzdy stojime, paze jakoby
zavéSeny v ramenou, hrudnik kiecovité nevypiname. Pévecky dech ma byt vydatny, ale
piedevsim dobie ovladatelny. Pro zpév je nejvhodné&jsi tzv. dychani hrudné biisni
(kombinované), jehoz vnéjSimi znaky je rozsifovani hrudniku do stran a kleknuti bfisni stény
dopiedu (v dusledku klesani branice). Ramena zlstavaji v klidu, nezvedaji se vzhuru.
Takovému dychani fikame hluboké. Neékteii ucitelé se dopoustéji chyby, ze vyzaduji do
disledku tento hluboky dech u mladsich déti, ackoliv je ziejmé, ze détsky organismus neni

v plné mife téchto funkci schopen. Nadechujeme neslysné nosem, v kratkych pomlkach usty.

Ucitel provadi dechova cviceni systematicky, nikdy ne vSak piili§ dlouho, aby se déti dusevné

a fyzicky neunavily a cviceni neztratilo na kvalité.

2.1.2.2.1 Priklad dechovych cvieni pro starsi déti:
Vyvétrame. ,Nejdiiv si protahneme plice, abychom se na zpév piipravili.“ Postavime se

rovneé, ale volné.

-V dech nosem (¢ichame ke kvéting), ramena nezvedame. Vydech tsty mizeme hlasité
odfouknout.

- Vdech — vydech na sykavku (sykavka je vhodna i pro vlastni sluchovou kontrolu déti,
je-li vydech pravidelny, nenasilné zacinajici).

- Vdech — na znameni za¢neme ,,sycet”. Abychom piestali vSichni najednou, budeme
v duchu pocitat (ucitel pocita nahlas) do ¢tyf. Zbytek dechu odfoukneme usty. (Sedlék,
1984, str. 218-220)

2.1.2.2.1.1 Rekni na jeden nddech

Pokuste se fict toto dechové cviceni na jeden dech. Potom né€kolikrat za sebou, abyste se vzdy
nadechli az pred dalsim opakovanim, a abyste méli dostatek dechu. Potom si zkuste
vybéhnout schody nebo chvili skakat pies Svihadlo a ftikat toto dechové cviceni opét
nekolikrat za sebou na jeden dech. Pii téchto dechovych cvicenich si korigujete pouzivani

dechu a ucite se pouzivat dychani na spravném miste.
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Dechové cviéeni:

Desatero $lo, potkalo devatero, devatero osmero, osmero sedmero, sedmero Sestero, Sestero

patero, patero ¢tvermo, ¢tvermo trojmo, trojmo dvojmo, dvojmo jednero. (Kaska, 2014)
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2.1.2.3 Artikula¢ni funkce
Nezbytnou soucasti ucelené hlasové vychovy je cviceni spravné, pruzné a srozumitelné

vyslovnosti. U 74kl opravujeme a péstujeme vyslovnost ve zpévu i v feci.

13

U samohléasek (vokalit) dbame na jejich zvukové a barevné vyrovnani (aby ..e“ nebo ,,i
nebylo ostré, .,a“ prili§ oteviené ,,u* houkavé), taktéz zbyte¢né¢ napadné¢ neménime tvar Gst

(rth) pti jejich stéidani, i kdyz je tvofime se snahou zpivat piesné ,,a“, ,,e atd.

Mezi ,,i* a,,y* neni v ¢estin€ ani ve slovensting pii vyslovnosti rozdil. K vyrovnani vokalu je
vhodné cvic¢eni na jednom tonu, kde se vystridaji vSechny vokaly: no — na — ne — ny — nu —

no — na —ne — ny — nu.
Pripadné text: To — md — me - zi — mu — to — ma— me — zi — mu.
Deklamujeme rytmicky, opirame se jen o vyznacené durazy:

- Voln¢. Ja mam doma kvoc¢nu, nevim, co si po¢nu, nemohu vedit, bude-li sedit.

- Totéz rychleji.

- Tymz tempem, ale s men$im mnozstvim dirazd. J4 mam doma kvocnu, nevim, co si
po¢nu, nemohu vedit, bude-li sedit.

- Rychleji.

- Tymz tempem, mén¢ akcentu. Ja mam doma kvocénu, nevim, co si po¢nu, nemohu
vedit, bude-li sedit.

- Zrychlit ... atd.

Pii zrychlovani dbame neustdle na vyrazovou vyslovnost a na dodrzovani nami udaného

tempa, nezesilujeme. Zrychlovani vSak nepiehanéjme, aby nevznikly zbyte¢né chyby.

Artikulaéni cvi¢eni miizeme provadét téZ na jednom toénu, a to podle spadu feci nebo podle

rytmického zéapisu pisn¢.

Spravna vyslovnost pfi zpévu se vSak netyka jen presného tvotreni vokali a souhlédsek (i
sykavky tvoiime zieteln€, presné, ale kratce, pfechazime rychle a pruzné vokal), zietelné
vyslovnosti koncovek (které vSak nesmime vyrazet) a artikulaén€ vyznamnych zacatka frazi,

zejména v pianu, ale zabyva se také vazbou.

To znamend, Ze vénujeme pozornost tomu, jak jednotlivé slovo kon¢i napt. samohlaskou,

budeme spojovat (vazat) s nasledujicim slovem, za¢inajicim souhlaskou nebo naopak. Ridime
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se zasadou, Ze co nejvic vazeme. Nevazeme jen tehdy, jestlize by spojeni ohrozovalo smysl

textu nebo by bylo neestetické.

Srozumitelnost textu je tedy podminéna:

Presnou artikulaci souhlasek a vokalt.
Spravnymi ptizvuky.
Spravnou vazbou.

Spravnym péveckym délenim slov na slabiky.

Zaky s vadami vyslovnosti posilejme k odbornikiim-logopedim, neopravujme vadné hlasky

sami. Teprve po odborném vysetieni ditéte, u n¢hoz je nutno vzdy ucit hlasku novou,

foneticky spravnou, mizeme spolu s rodici pasobit na rychlejsi odstraniovani vady. (Sedlak,

1984, str. 229-230)

Vyslovnost mizeme cvicit na deklamaci, ale taktéZ pomoci jazykolamu, avSak jazykolamy

nejsou pro rétoriku prilis dilezité a jenom cast z nich se vyuziva pro artikulacni a dechova

cviceni. Jazykolamy se spiSe vyuzivaji pouze pro zpestfeni artikulacnich cviceni, a také,

protoze jejich nezvladnuti ptinasi frekventantiim zabavu.

2.1.2.3.1 Jazykolam:

Kaplan plakal v kapli. Plakal kaplan v kapli? V kapli plakal kaplan.

Roli lorda Rolfa hral Vladimir Leraus a na klavir hrala Klara Kralova.

Petr Fletr pletl svetr. Pletl svetr Petr Fletr? Svetr pletl Petr Fletr.

Teto, teto, zametete-li to tu po mn€, nebo nezametete-li to tu po mné? Nezametete-li to

tu po mn¢ vy, zametu to tu tedy ja. (Kaska, 2014)
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2.1.2.4 Rytmicka funkce
Rytmické cviceni je schopnosti zdkladni, nepostradatelnou pro vsechny hudebni ¢innosti.
V hudebnim rozvoji se projevuje velmi brzy, jesté pfed vnimanim melodie. V hudbé je pak

rytmus zdkladni vystavbovou slozkou, hudebnim praeclementem. (Sedlak, 1984, str. 35)

Rytmus je nedilnou vlastnosti rozliénych druhti a forem pohybu, kterym zajistuje pevny tad a
vztahy v Case i v prostoru. Mluvi se proto o rtznych druzich a formach rytmu: O rytmu

biologickém, ptirodnim, t€lesném pohybti i rytmu ve vSech druzich umeéni.

V hudbé je rytmus zakladnim vyrazovym prostiedkem, umoziujicim ¢asovou organizaci a
periodické ¢lenéni ¢asového pribéhu hudebni tkané (melodie, harmonie, dynamika i témbru).

Analyzou zjistujeme, Ze hudebni rytmus v sobé zahrnuje tyto prvky.
Prvky:

- Puls, tj. fadu pravidelné se vracejicich rovnocennych metricko-rytmickych jednotek.
Pti poslechu ma vnimatel tendenci seskupovat fadu pulst do urcitych tvard, obrysi,
Casovych useku (stop, motivi, fakturnich ¢asti). Puls je ¢asto nespravné zaménovan za
tempo.

- Metrum, které vyjadiuje organizaci rytmického pohybu, pocet pulsit mezi pravidelné
se opakujicimi akcenty. Jevi se jako zakonité opakovani ptizvucnych a neptizvucnych
dob.

- Rytmus, ktery vytvari casové vztahy (struktury) v hudbe, dané délkou tonu.

S témito tfemi prvky tzce souvisi tempo. Pfedstavuje zékonité rozlozeni rytmickych hodnot

v ¢ase a rychlost metrickych pulst za minutu.

K soustavnému rozvoji rytmického citéni u starSich déti v této vékové kategorii mohou

slouzit tato cviéeni:

- RuUzné druhy rytmického diktatu, pfi némz mohou zici nejprve provadét presnou
,rytmickou ozvénu®.

- Vytleskavaji nebo vytukavaji, rytmus zndme pisné nebo rytmicky zapis zapsany na
tabuli.

- Vytukaji rytmus, zname pisné jednim tonem na klaviru. (Sedlak, 1984, str. 132-136)
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2.1.2.4.1 Rytmické hry v kruhu

2.1.2.4.1.1 Dupdniv kruhu 1
Stojime v kruhu a vytvaiime nepterusovany rytmus tak, ze dupeme jeden za druhym: prvni
hra¢ pravou, na to levou nohou, navazuje jeho soused vlevo svou pravou a pak levou nohou

atd. Tedy ve schématu: P-L-P-L-...

Dupnuti koluje po kruhu ve stejnomérném rytmu. Nechame ho ob&hnout dvakrat tfikrat a pak

nasleduje:

- Ponékud zrychlime tempo.

- PokraCujeme, ale kterykoliv hra¢, kdyz na n¢j dojde fada, smi pravou nohou (kterou
zaCind) dupnout dvakrat. V tom pfipad¢ obrati smér a navazuje na néj opéet ten
ptedchozi, ktery ma také jako vsichni v kruhu volbu do obou smért.

- Dupani po kruhu zesilujeme, zeslabujeme, zrychlujeme, zpomalujeme a kombinujeme.

2.1.2.4.1.2 Kroky za zady

Hraci jeden po druhém piechézeji za zady ostatnich. Vyjadiuji pfitom rytmem krokt védome
konkrétni naladu: bazen, neklid, rozhotceni, linou pohodu, radost, hravost atd. Ostatni,
obraceni zady, hadaji podle rytmu kroki, jakou ma chodec naladu, v jakém je stavu ¢i

rozpoloZeni.
Varianta:

Sledujeme nohy i1 vizualné¢ (nebo ruce na stole). Podle temporytmu jednani odhadujeme

naladu a dusevni rozpolozeni, které hrac prezentuje.
2.1.2.4.2 Bubnovani

2.1.2.4.2.1 Lavina rytmu

Vedouci hry tlu¢e na buben (nebo vytleskava) urcity rytmus. Udrzuje stejnomérné tempo a
ostatni se pridavaji postupné. Po kruhu nebo na vyzvani pohledem, podle velikosti — jak se
piedem domluvime. Kdyz uz tleskaji vSichni, gradujeme intenzitu do maxima a pak vedouci
hry gestem vSechny uml¢i. Po chvili naprostého ticha za¢ne opa¢na hra. VSichni za¢nou
znovu hlasité tleskat a jeden po druhém se postupné odpojuji. Nakonec utichd i buben

vedouciho hry.
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2.1.2.4.2.2 Navydrz

Jeden hra¢ — dobrovolnik zac¢ne tleskat svij rytmus. Snazi se ho udrzet (alespon dvé tii
minuty), zatimco mu ostatni kladou do jisté miry prekdzky: tleskaji arytmicky, v jiném
tempu, vydavaji riizné zvuky a pokouseji se ho splést. Prvni hra¢ ptesto hledi sviij rytmus

udrzet a prosadit.
2.1.2.4.3 Rytmus a pohyb

2.1.2.4.3.1 Cerveni a Bil{
Skupina se rozdéli na Cervené a Bilé. K rozliSeni pomohou svetry uvazané v pase, Cepice,

nebo Celni pasky. Vsichni pohyboveé improvizuji na hudbu a druzstva se pfitom promisi.

Vedouci hudbu zastavi a zvola napi. Cerveni! Ti vyrazi a hledi pochytat co nejvice Bilych,
ktefi prchaji za caru na své stran¢ salu. Tam jsou v bezpeCi. Zajatci se stavaji Cleny
soupeticiho druzstva. Vedouci vyvolava barvy nepravidelné béhem hry. Na konci hry secteme

hrace a pocetné&jsi skupina vyhrava.

2.1.2.4.3.2 Maslostroj

Skupina se domluvi na né¢jakém velkém, konkrétnim, skutecném nebo i fantastickém stroji
(parni stroj, kombajn, mlaticka, ,,maslostroj* apod.). Dohodneme se, kdo bude drzet zakladni
metrum, kdo bude kterou casti stroje, a piedstavime si, co ktera soucastka déla a co vydava za
zvuky. Ze svych &l pak stroj vytvoiime a uvedeme do chodu. Casti stroje délaji opakovang

rizné rychle své pohyby a zvuky v ramci metra. Je-li vice skupin, udélame si takovych stroja
nékolik.

2.1.2.4.4 Rytmus areC

2.1.2.4.4.1 Racek

Le-ze ra-Cek po po-to-ce, le-ze ra-cek po fe-ce,
ABABAABABABABBA

Le-ze zpat-ky, no-hy krat-ky, a pfece nam u-te-Ce.
BBABAABAAABABAAB
Pohyby: A — tlesknuti, B — plesknuti dlanémi o stehna

Podobné si mizeme piipravit jednoduché pohybové doprovody i k jinym lidovym pisnim.
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2.1.2.4.4.2 Ta nase bdaba

Ta na-$e ba-a-ba ma do-ma pa-a-va.

DP PP PL DL - T DP PP PL DP - T
Legenda:

DP — dupnuti pravou

DL — dupnuti levou

PP — plesknuti pravé ruky o stehno

PL — plesknuti levé ruky o stehno

T — tlesknuti obou ru¢

(Simanovsky, 2011, str. 42-70)
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2.1.2.5 Hlasovd funkce
Rozsah détského hlasu zavisi na véku a rozezpivanosti (tj. pévecké aktivit¢) ditéte i na jeho

individudlnich hlasovych, télesnych a psychickych dispozicich.
Orienta¢ni rozsah détského hlasu v jednotlivych, vékovych obdobi:

- kojenci a déti do tif let: gl-c2

- predskolni vek: f1-e2

- mladsi Skolni vék: c1-2

- 10 let az puberta: al-a2

- Pokud maji déti mensi hlasovy rozsah, je to predevSim disledek jejich malych
péveckych zkuSenosti. Nerozezpivané déti maji velmi maly hlasovy rozsah (a-el nebo
a-gl) umistény v nizké hlasové poloze. Dominuje v ném hrudni rejstiik. (Ticha, 2009,

str. 21)
Hlasova dusevni hygiena:

Pojem hlasova hygiena chapeme jako soubor zasad, jimiz se fidime pii péci o hlas a které
vychazeji ze znalosti anatomie a fyziologie hlasového ustroji a z praktickych zkuSenosti.
Hlasova hygiena spolupracuje uzce s psychologii a v tomto pojeti je pak pomocnikem pfii

péstovani a udrzovani lidského hlasu.

Obecné zasady hlasové hygieny plati stejné pro déti jako pro dospélé a tykaji se jak zpévniho,
tak 1 mluvniho, hlasu. Dodrzovani zasad hygieny mluvniho hlasu je podminkou pro uspésny
rozvoj i hlasu zpévniho. Z hlediska hygienického spravny zpév upeviuje a zkvalitiuje zase

hlas mluvni.

Péce o hlas neni zajisténa jen vSeobecnou hygienou a tzv. hlasovou hygienou, ale nezbytné
musi spolutcinkovat s hygienou dusevni. To znamend, Ze hlasu prospiva dostatek spanku.
Spravny pracovni rezim dne — v¢etné aktivniho odpoc¢inku — a spravnd zivotosprava. (Sedlak,

1984, str. 215)

2.1.2.5.1 Hlasovi mutace

P 24

sekundarnich pohlavnich znaki je rychly rast hrtanu a prodluzovani hlasivek. Byva provazen
zménami kvalit hlasu (vysky, sily, barvy) i poruch jeho nervové svalové souhry. Nazyvame

jej obecné mutaci. Je to vlastné hlasové rozliseni, v némz z piivodniho asexudlniho a téméf
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neroz¢lenéného détského hlasu se pohlavni dospivani vytvoii dva samotné typy hlasu:
muzsky a Zensky. K pfeméné dochdzi v poslednich letech o pfiblizn¢ dva roky dfive nez
v minulych desetiletich. U chlapcti zhruba koncem dvanactého roku, u divek uprostred
jedenactého roku. I kdyZ prvni projevy mutace se vyrazné objevuji u nékterych zaka dokonce
jiz koncem 5. ro¢niku. K nejvétsim preménam hlasové rozkolisanosti dochdzi v 7. ro¢niku.
Mutaéni zmény probihaji mnohem bouilivéji a vyraznéji u hochti. Hlasova mutace je tedy

Cinitelem, ktery v tomto véku narusuje systematickou hlasovou vychovu.

2.1.2.5.1.1 Zpivat nebo nezpivat

Nekteti pévecti pedagogové predpokladaji, ze zpév se nema prerusovat ani v tomto obdobi.
Lékafi pravem upozornuji, ze dlouhé piferuseni zpévu v tomto obdobi ohrozuje kontinuitu
svalové prace regulujici hrtan a napéti hlasivek. Muze zpusobit jeji ochabnuti (atrofii), porusit

dtive upevnéné sluchové fona¢ni spoj, které jsou zdkladem péveckych dovednosti a navyki.

Jsme presvédceni, ze pii volbé specifickych hlasovych cviceni je mozno prakticky zpivat (az
na nekteré vyjimecné piipady) po celou dobu mutace. Je tfeba vSak piisné dodrzovat
pozadavky hlasové hygieny, a hlavné¢ nepfepinat hlas v nepfiméieném rozsahu, poloze
avsile. Vyhnout se kiiku. Transponovat pisn¢ do nizsich poloh, vybirat pisn¢ s malym
hlasovym rozsahem, nechat je zpivat pouhym brumendo na souhlasku ,m™ pii ponékud
otevienych ustech. Pii piisném dodrzovani zasah hlasové hygieny a individualizaci kol
nehrozi poskozené hlasu a zpév sam urychluje spravny prubéh mutace. (Sedlak, 1984, str. 42-

44)
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3 Prakticka c¢ast
3.1 Pripravy z praxe potvrzujici mou teorii

3.1.1 Predskolni vék

Tyto déti u¢im v matetské Skole, jsou to déti ve veéku 3-6let. Jsou to déti predskolni, zde
musim vést hudebni chvilky v ramci chodu matetské skolky. VéEtsinou je vede pouze ja, po
cely rok, proto mam uzpusobenou pracovni dobu na zakladni skole. Tyto déti mivaji
vystoupeni pouze v ramci Skolni akademie, vyjimkou jsou vSak déti predskolni, pokud je
zajem ze strany rodi¢u tak mohou predskolni déti ve véku 5-6let dochazet na pévecky krouzek
se Skolaky. Diky tomu si pomalu zvykaji, na to Ze maji své povinnosti (nosit si noty, ucit se
slova). Jednou tydné tyto déti nejdou spat po ob&éd¢ a maji misto toho krouzek. Piijde mi to,
jako skvéela priprava na Skolni dochazku a lepsi ptijmuti nové role zaka, taktéz se zacleni do

kolektivu. Pro dochéazeni na pévecky krouzek, ale plati princip dobrovolnosti.
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3.1.1.1 Priprava
TEMA — Barvy podzimu

ROCN{ OBDOBI - Podzim

VEKOVA SKUPINA - 3-6 let, matefska $kola

POCET DETI - 20

CASOVE ROZVRZENTI - cca. 30 minut

POMUCKY - listy z Javoru, noty pisni¢ky, podzimni obrazky stromu Javor
ORGANIZACE - Frontalné, na zidli¢kach v pul kruhu u piana.

MOTIVACE - Pomoci piipravenych obrazks, rytmicka, dychaci cviceni motivovana

tématem.

DECHOVA CVICEN] - Déti sedi na piipravenych zidlickach, na dlani méa kazdé dit& jeden
listek, ktery jsme nasli piedesly den venku. List si polozime na dlan, nadechneme se nosem,
co nejvic to jde, list sfoukneme vydechem pusy na zem. DéEti motivujeme tim, Ze jejich
pusinka je vitr. Kdyz nam to jde, mizeme vystiidat takzvané maly vétiik s velkym vétrem. To
znamena, ze sttidame velky nadech nosem a velky vydech pusou, s malym nadechem nosem a
malym vydechem pusou. Zde mizeme motivovat vétou: ,,maly vétiik fouka malinko, listecek

se ndm na ruce jen chvéje, oproti tomu velky vitr nam listecek sfoukne az na zem*®.

Obrazek 1 - Dechova cviceni: "'Listecek"

RYTMICKE CVICEN] — S détmi si prohlédnu pfipravené obrazky stromil a listd z Javoru.
Spolecné si zkusime vytleskat slova spojend s obrazky. Vytleskdme slova (javor, strom,

stromecek, list, listecek, zlaty). Déti motivuji tim, Ze si hrajeme na ozvénu. Détem slovo vzdy
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vytleskam a feknu - kladu diraz na slabiky. Déti zopakuji. Pouziji také zdrobnéliny - umozni

mi viceslabi¢na slova.

Obrazek 2 - Rytmicka ¢ast: ""Podzimni slova"

ROZEZPIVANI — Déti si potiebuji rozezpivat v rozsahu pisn&. To je od ténu cl, do tonu al.
Déti po mé budou opakovat predzpivané tony, které i zahraji na klavir. Nejprve pomoci
akordu (cl, el, gl), (d1, fl,al), toto nékolikrat zopakujeme na rizné slabiky (no, na, ne, nu,
ni). Pomoci stejného principu budeme prozpévovat tony vzestupné a sestupné (cl, dl1, el, f1,
gl, f1, el, d1, c1). Aby se déti rozezpivaly, zahrajeme si hru na ,,Hadace.” Ta se hraje tak, ze
zahraji jednoduchou, zndmou, détskou pisenn a cilem je uhodnout nazev pisné nebo alespon
nektera slova z ni. Poté si pisenn zazpivame. Tentokrat jsem zvolila pisné ,, Prsi, prsi, jen se

leje* a ,,Skakal pes pies oves.*

SAMOTNY NACVIK NOVE PISNE — Zvolila jsem piseti ,.Listopad,* protoZe se obsahem
hodi k danému tématu a roénimu obdobi. Piseii détem nejprve zazpivam a zahraji na klavir.
Poté za¢neme s nacvikem prvni pilky pisné€, aby si déti 1épe zapamatovaly slova a upevnily si
je. Slova jim prediikam (,,listopad, listopad, liste¢ek mi na dlain pad®). Déti se mnou slova
opakuji, vytleskdme je, poté tleskdme na nohy. Nakonec jim zazpivdm tento motiv a
spole¢n¢ opakujeme. To samé provedeme s druhou ptilkou pisné (,,zlaty listek z javora zima
uz jde do dvora™). Na zavér si pisenn zazpivame celou alespon dvakrat, pro pestrost mizeme

po druhé zazpivat a u toho poustét nasbirané listy na zem.

NAVRH PRO DALSI CINNOST — Déti si mohou dalsi den v ramci vytvarné chvilky listy
namalovat. Pisent béhem tydne opakujeme a lze si k ni zatancit jednoduchy, avsak pro déti

zébavny, tanecek.

HODNOCENI — Tuto ptipravu jsem provedla v praxi. D&ti velmi radi zpivaji a maji kladny

vztah k hudebnim chvilkdm v matetské $kole, proto udrzi i pozornost. Avsak je potieba je
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fadn¢ motivovat, aby vydrzely po celou dobu vnimat, co délame. Proto jsem dychani s listem
provedla ve stoje. Déti se protdhly a dal mohly vnimat a byt pozorni. Tanecek jsem zatadila
jesté v ten samy den pii cvi¢eni. Déti se ho velmi snadno naucily pro jeho jednoduchost a
diky tomu si upevnily slova pisné. U rytmického cviceni je problém s vékovou rozdilnosti
skupiny, se kterou pracuji. Proto je potfeba davat pozor, které slovo komu uré¢im na
vytleskani. Kdyz se nékterému z déti nedaftilo slovo vytleskat, pomohla jsem mu ja nebo jsme
slovo vytleskali spolecn¢ vSichni. Vzdy je dulezité, aby kazdé dité prozilo uspéch a necitilo
se, ze je neSikovné, nebo Ze nezapada do kolektivu. V této skuping, se kterou pracuji, mam
n¢kolik tiiletych déti, pro které je problém se slovy, proto piseii opakujeme béhem celého
tydne nékolikrat pfi riznych ptilezitostech. Napiiklad ptechod ze tiidy do jidelny a jiné. Jinak

mohu tuto piipravu a jeji provedeni zhodnotit kladné.

: STOPAD /37
W [FZ> LISTO 2, i M O72R}

D A* D : A : f 5
A L —t—h1— jll?g ! 7 ?ll;l;ilh.‘l - — ro—
P R e e e z
J . 4 W . o .
; mi na dlem pad,zlaty listek z javora,zima uZ jde do
Listoped, listopad,l{atedek p ,. il

Obriazek 3 - Nacvi¢na pisen
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3.1.1.2 Priprava
TEMA — Pfed Vanocemi

ROCNI OBDOBI — Zima

VEKOVA SKUPINA — 3-6 let, mateiska kola
POCET DETI - 20

CASOVE ROZVRZENI — cca 30. Minut

POMUCKY - Obrazky s véanoénimi motivy jako puzzle, rolnicky, triangl, noty s pisni

.Stédry veler nastal,” nakresleny velky vano&ni strom, pastelky.

ORGANIZACE — Uvodni motivace v krouzku na zemi na koberci ve skupinkach, hlavni

¢innost u piana zidlicky v ptl kruhu, frontalné.

MOTIVACE - Pted samotnou hudebni chvilkou si s détmi udélam krouzek a povim jim, ze
dnes musi sami uhodnout, o ¢em bude pisni¢ka. A to tak, ze poskladaji rozstithany obrazek
s vano¢nimi motivy. Rozdélim je do Ctyf skupinek, aby byly skupiny vyrovnané vékove.
Kazda skupina si utvoii krouzek, rozdam jim jejich nastiihany obrazek a za¢nou skladat.
Kdyz uvidim, ze nékdo ma se sklddanim problém, rozdam jim obrazek cely a pokusi se ho
poskladat dle vzoru. Po ukonceni sklddani se déti zeptam, o ¢em asi pisnicka mize byt. Na
obrazcich bude a) betlém b) Stédrovecerni veceie c) stromecek d) darek. Poté co kazdé dite¢
povi, co si mysli mluvit bude ten, kdo bude mit v ruce vano¢ni ozdobu, détem feknu, Ze jim to
za chvili prozradim. S détmi se poté pfesunu na zidlicky k pianu. Déle celou hudebni chvilku

budu motivovat tématem.

Obrazek 4 - Motivace: PFiprava '"Zima"

DECHOVA CVICEN] - Détem feknu, aby si daly ruku na b¥icho, nadychly se do bficha

nosem a pusou dlouze vyfoukly. To samé opakuji jest¢ dvakrat a koukam, jestli se déti
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opravdu nadechuji nosem a nafukuji bfisko. Vyuziji tématu a motivuji tim, Ze si hrajeme na
sn¢huldka a vyhrava ten, kdo bude mit z biiska nejvétsi kouli, jako ma snéhuldk. Aby déti
potfdd nesedély, zatadim dychaci cviceni ve stoje. Déti si daji ruce nahoru s nadechem,
s vydechem ruce déavaji dolt a hybou rukama jako by padal snih. Nejprve jim to piedvedu a

oni semnou spole¢né zkusi.

Obrizek 5 - Dechovi cviteni: ""Snézi"
MIMICKE CVICENI — Zeptam se d&ti, jestli maji rady vanoéni cukrovi. Poté si ,.jako*
vezmu cukrovi do ruky, feknu jim, Ze to je cokoladova koule a stréime si ji ,.jako* do pusy.
Poté, ji pfevalujeme z jedné strany pusy na druhou. Kouli si udélame v puse jazykem. Détem
to pfevedu a n€kolikrat si to se mnou vyzkousi. Zeptam se déti, jestli si vzpomenou, kdo nas
navstivil minuly tyden ve Skolce a byl citit peklem. Déti budou védét, ze myslim Certa. Pokud
ne, popisu Certa tak, aby uhodly. Zahrajeme si na n¢j. Budeme vyplazovat jazyk jako cert.

Nejdiive pomalu a poté rychle. Nakonec zkusime i se zvukem certa.

-
-

Obrazek 6 - Mimické cvi¢eni: ""Radi mlsame"

ROZEZPIVANI - Protoze mam v planu zpivat s détmi piseti ,.Stédrej veler nastal, musime
se rozezpivat v rozmezi tonu (cl, d1, el, f1, g1, al). Budu hrat tyto tony postupné od cl a déti

je budou opakovat n€kolikrat za sebou. Vzdy zménim slabiku (na, no, nu, ni), predzpivam
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s pianem a déti zopakuji. Dale zahraju vzdy tfi tony a déti zopakuji a) c1, el, gl b) d1, fl, al

c)el, gl, hl. Myslim, Ze pro tuto pisen staci.

SAMOTNY NACVIK NOVE PISNE — Nejprve détem pisefi pustim zcd s vanoénimi
koledami a celou si ji poslechneme. Détem prozradim, Ze se spolu naucime zacatek neboli
prvni sloku. Tu jim je$té jednou zahraji a zazpivam. ,,Stédry veder nastal® tento kousek pisné
si semnou déti nékolikrat feknou dokola, vysvétlime si, co to znamend. Poté jim tento motiv
zahraju a predzpivam. D¢ti se mnou zopakuji alespon dvakrat. To samé udélam s druhou
pulkou pisné — ,koledy pfichystal®. Poté zkusime celou sloku dohromady a za odménu si

pisent zazpivame s cd. Déti si hraji jakoby na zpévaky.

NAVRH PRO DALSI CINNOST — Déti se mohou naudit i dalsi sloky, piseii je jednoducha.
Mohou zazpivat u stromecku pii besidce. Pro zajimavost mohu pozvat Skoldky a tuto pisen si

spole¢n¢ zazpivame a $kolaci nas doprovodi na flétnu, triangl a rolnicky.

HODNOCENT — Tato aktivita déti velmi bavila, maji velice rady témata spojena s vanoéni
tématikou. Spoluprace pii motivacni ¢innosti byla vyborna, akorat tfem skupinkdm jsem
musela dat obrazek jako piedlohu, poté zvladli slozit obraz vsichni. Skolaci nas opravdu
navstivili a pisen jsme si spole¢né zazpivali a zahrali na riizné nastroje. Pfisla se podivat i pani
feditelka a i piesto, ze vétSinou vano¢ni koncert je v rezii skolnich déti tak rozhodla, ze tuto
pisen si zazpivame s matetskou Skolou vSichni dohromady i s rodi¢i. To byla pro déti nejvetsi
odmeéna za jejich usili a velmi brzo se naucili i zbylé dvé sloky. Koncert mél velky uspéch, a

opravdu splnil svtij ucel navodit, i v tak hektické obdobi, vano¢ni atmosféru.

Obrazek 7 - Vanoéni koncert
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3. Paniméma vstala,
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koledu nédm dala.

Obrazek 8 - Nacvi¢na pisen
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3.1.1.3 Priprava
TEMA — Prvni poslové jara

ROCNI OBDOBI - Jaro

VEKOVA SKUPINA — 3-6 let, matefska skola

POCET DETI - 20

CASOVE ROZVRZENT — cca. 30 minut

POMUCKY - Grafomotorické listy, diivka, klapatka, vajicka, noty pisné.

ORGANIZACE — Motivace u stolecku frontaln¢, frontalné, samotny nacvik u pidna zidlicky
v pulkruhu.

MOTIVACE — U stolecku frontalné. Déti sedi u stolecku, ja jim rozdam grafomotoriku
s obrazkem &épa, od kterého vede cesticka ke kominu. Ukolem dé&ti je obtahnout cestu ¢apa ke
kominu jednim tahem. U toho si povidame o tom, Ze na jafe, se k nam ¢ap vraci a my mu
pomuzeme najit cestu ke kominu, na kterém rad seda a hnizdi. Po ukonceni si obrazky
rozprostieme na stole. Déti pochvalim za praci a sdélim jim, Ze mam pro né pripravené

piekvapeni - Ze si 0 ném zazpivame pisen. DéEti se presunou na zidlicky u piana.

Obrazek 9 - Motivace: '"Pan ¢ap"

DECHOVA CVICENI — Déti si kazdy lehnou u své Zidlicky. Détem povim, Ze jsou kazdy
jako ¢ap ve svém hnizdé, kde ¢ap odpociva po dlouhém dni. Dale détem teknu, Ze ¢ap ve
svém hnizd¢ i1 spi. Zavieme si oCi. Déti si daji ruku na biiSko, s mym pokynem se
nadechneme do biiska, co nejvic to jde a vydechneme pusou nahlas, jako kdyz ¢ap ,,chrupe.*
Neékolikrat opakujeme i s prerusovanymi vydechy. V pribéhu chodim kolem déti a opravuju

chyby.
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Obrizek 10 - Dechova cviteni: ""Pan &p ve svém hnizdg"
RYTMICKA CVICENI — S détmi si zopakuji baseti, kterou jiz déti znaji s predeslého dne
»Pan ¢ap ztratil cepicku.” Nejprve si basenl spole¢né jen fekneme, poté zkusime spolecné
vytleskat. Poté star$i déti — 5-6 let zkusi semnou fikanku vytukat na diivka. Malé déti, 3-4
roky, si zkusi na dfivka vytukat néktera slova z basn¢ (¢ap, ztratit, ¢epicka, barvicka). Na

.....

zaver si jesté jednou zkusime vSichni dohromady basen fict a vytleskat.

Obrazek 11 - Rytmicka cvideni: ""Pan &p ztratil Eepitku"
ROZEZPIVANI — Pisefi ma rozsah péti tént (cl — gl). D&ti si rozezpivam pomoci
jednoduchych pisni, které uz dobie znaji. Vybrala jsem pisné ,,Skakal pes, ptes oves “ a ,,Pec
nam spadla, pec nam spadla.“ Tyto pisné¢ jsem zvolila kvili podobnému rozsahu jako ma

pisen, kterou se budou déti ucit - ,,Na jafe, na jafe.
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Obriazek 12 - Rozezpivani:'"Pomoci znamych pisni"

SAMOTNY NACVIK NOVE PISNE — Détem novou pisefi ,,Na jafe, na jafe“ zazpivam a
zahraji na piano. Poté si vytleskame slova ,,na jafe na jaie ¢ap jede v kocare* a n€kolikrat
s détmi zopakujeme. Poté se mnou tento kousek zkusi zazpivat dvakrat. To samé udélame
s druhou ptilkou pisné ,,Hej hopy, hej dupy , hej hopy hop.” Podobné natrénujeme i druhou
sloku, akorat s tim rozdilem, Ze déti pii opakovani slov vydupaji nohami dle slabik. Druha
sloka zni ,,¢ap veze slunicko, toci se kolecko, hej hopy, hej dupy, hej hopy hop.” Taktéz tuto
sloku rozd€lim pii nacviku na dvé pualky. Na zavér si pisen s détmi zazpivame, ja doprovodim

zpév na piano a déti si zahraji pisen na diivka, klapatka a vajicka.

NAVRH PRO DALSI CINNOST — Pisefi s détmi bdhem tydne budu zpivat naptiklad na
prochazkach. Basen, kterou jsme se s détmi naucili, vyuzijeme pii hie na barvicky, kdy déti
chodi a d¢laji rukama zobak ptaka a fikaji fikanku. Kdyz se fikanka dofekne, zakti¢im barvu a

déti co nejdiive musi najit né¢jakou véc v herné v této barve.

Obrazek 13 - DalSi ¢innost: ""Hra na ¢apy"

HODNOCENI — Myslim, Ze piipravu jsem méla do detailu pfipravenou a vie rozmyslené.

Déti zaujala jiz uvodni ¢ast, kdy musely obtdhnout cestu pro ¢apa. Nakonec jsem si vcas
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uvédomila, ze tato grafomotorika neni pro nejmensi déti vhodnd, tak jsem jim vytiskla a
pfipravila obrazek, na kterém je cap, ktery sedi na kominé. Malé déti je potfeba béhem
vybarvovani motivovat. Velmi rady si vezmou jednu pastelku a tou obrazek pouze zacaraji a
tim je pro né hotovo. Obrazky, které déti vymalovaly a obtahly ,,cestu pro ¢apa“ vystavime na
nasténku. Ostatni ¢asti déti bavili. Nakonec jsem hru ,,Pan ¢ap ztratil ¢epicku™ zatradila hned
po hudebni chvilce. Déti se alespon protahly a probéhly. Pfi rytmickém cviceni jsem nékterd
slova s malymi détmi vytukavala individualn€, zatim co velké déti si zkouSely navzijem
davat slova, které maji vytleskat. I pfesto, Ze hru na diivka zafazuji do hudebnich chvilek
Casto, jsem nékterym détem musela zopakovat, jak spravné se drzi. Jinak byly déti velmi
Sikovné a pisen se velmi rychle naucily - jak melodii, tak slova. Dokonce nékteré déti pisen
Jiz znali z domova. Aby je Cinnost i pfesto bavila, motivovala jsem tyto déti tim, Ze mi
pomohou tuto pisen naucit i ostatni déti. To fungovalo a vSechny déti se snazily. Sice se budu
opakovat, jak jsem uz n€kolikrat psala, vzdy mé ptrekvapi, jak déti pii hudebnich chvilkach
udrzi pozornost. Tyto chvilky je velice bavi. Na zavér jsem si s détmi zazpivala nékolik jejich

oblibenych pisni dle jejich vybéru.
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Obrazek 14 - Nacvi¢na pisen
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3.1.1.4 Priprava
TEMA — Cas mlad’atek

ROCNI OBDOBI - Iéto

VEKOVA SKUPINA - 3-6 let, matefska $kola

POCET DETI - 20

CASOVE ROZVRZENTI - cca. 30 minut

POMUCKY — Obrazky zvifat, noty pisné, karticky zvifatek.
ORGANIZACE - Frontalné, na zidlickach v pul kruhu u piana.

MOTIVACE - Bude probihat ve vSech ¢asti piipravy, nebudu se na ni zamétovat
individudlné. Toto téma je samo o sobé motivujici. Déti maji velmi rady vSechna mozna

zvitat a jejich mlad’ata.

DECHOVA CVICENI — Déti budou hadat, které zvife se pohybuje i piesto, Ze¢ nema nohy
pomoci plazeni. Pokud déti nebudou védét, prozradim, ze sy¢i. Pokud déti uhodnou hadanku
hned po prvni indicii, zeptdm se, jestli védi, jaky zvuk vydava had. UkaZzeme si obrazek
had’atka, fekneme si jesté, ze na hady si musime v 1ét¢ davat pozor, Ze se radi vyhiivaji na
slunci a proto koukame, kam $lapeme. Poté si na hada zahrajeme. Dame si rucicky na btisko,
nadechneme se nosem a pusou vydechneme. Opakujeme tfikrat. Na poctvrté se nadechneme

opét nosem, ale s vydechem pusou zasycime. Nejprve, jako velky had poté, jako maly had.

Obrazek 15 - Dechova cviéeni: '""Hra na hada"

PROCVICENI MIMIKY A MLUVIDEL — Zahrajeme si na zvifatka. Vzdy ukéazu obrazek

mlad’at riznych zvitat, které uz déti dobie znaji a déti budou predvadét zvuk daného zvitete.
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Budeme ptehanét i pusou artikulaci. S détmi si uvedu pravidlo, ze zvuk budeme vzdy
opakovat tiikrat, aby nés nebolely usi. Pes — haf, haf, haf. Koc¢ka — mniau, miau, mnau. Krava
— b, bu, bi. Ovece — bé, bé, bé. Koza — mé, mé, mé. Holub — vrka, vrkd, vrkd. Prase — chro,

chro, chro. Husa — ga, ga, ga.

Obrizek 16 - Procvi¢eni mimiky a mluvidel: "Hra na zviFitka"
ROZEZPIVANI — S détmi budu zpivat piseti ,,Kravy, kravy, jak si vlastné povidate. Pisen
ma rozsah oktavu, ale nota c¢2 se tam objevuje jen malo. Proto budu déti rozezpivavat v tomto
rozsahu, ale neni nutné, aby déti tuto notu vyspivaly. Jsou to malé déti a kazdy ma rozsah
jinde. Povazuji za dulezité zpévnost procvicovat, ale jde hlavné o to, aby malé déti mély ze
zpévu radost a pocitily uspéch. Budeme se rozezpivavat pomoci zvuk zvitat, které jsme si uz
nacvicili. Nejprve se rozezpivame pomoci tii tont (cl1, el, gl — bd, bd, bt). Poté tony ( d1, 1,
al — mé, mé, mé). Na zavér tony ( el, gl, hl — haf, haf, haf). Jako dalsi model rozezpivani si
zkusime, vzdy pét tonl vzestupné a sestupné pomoci slabik ,,no, va“ (c1 — gl, d1 — al, el —

hi, fl - c2).

Obrazek 17 - Rozezpivani: "Zvuky zviiratek"

OPAKOVANI ZNAMYCH PISNI — Détem prozradim, Ze se nau¢ime novou pisei o

zvitatech a jestli si vzpomenou na pisné, které uz zname. ,,Skakal pes, ptes oves,” , Kocka
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vvvvv

(diivka, buben, tamburina, diivka, klapatka, vajicka).

SAMOTNY NACVIK NOVE PISNE — Détem pisefi zazpivam. Text je velmi jednoduchy.
Rekneme si slova prvni sloky: ,.Kravy, kravy, jak si vlastng povidate, kravy, kravy, jakou
mate fe¢,” tato slova si déti semnou feknou nékolikrat dokola. Postupné zrychlujeme, déti to
poté bavi vic. Tento kousek si zazpivame. Détem vysvétlim, Ze konec pisné je vzdy zvuk
zvitete, ktery si na zacatku vyberou. Poté si zazpivame prvni sloku jinou a budeme zpivat dal.

Déti si vzdy vyberou dalsi zvite, které maji radi a o kterém budeme zpivat.

NAVRH PRO DALSI CINNOST - Tato pisefi, kterou jsem vybrala, se dd pouzit ve viech
¢innostech, ne jen v hudebnich chvilkach. Déti mohou malovat obrazky zvifat a na konci pii
hodnoceni si vzdy zazpivame pisenl o zviteti, které namalovaly. Pfi cviceni se da pisenl pouzit
také. Ucitelka predzpivava pisen a déti predvadi zvife dle textu. Tato pisenl je vesela, da se

pouzit i na zavéreéném vystoupeni matei'ské a zakladni skoly.

HODNOCENI — Dé&ti hudebni chvilka bavila. Je viak velmi dalezité dat si pozor, aby déti
delaly, co maji. Obzvlasté v casti piipravy, kde jsme si hrali na zvifatka a vydavali jejich
zvuky. Je dulezité dodrzet pravidlo, které jsem stanovila, Ze kazdy zvuk pfedvedeme pouze
trikrat, protoze ttikrat je dle mého nazoru akorat. Déti umi pocitat do tfech vSechny, takze je
to v hodna aktivita i na matematické predstavy a kdybychom zvolily vétsi ¢islo, je mozné, Ze
Jiz tato aktivita nebude moc dobie kontrolovatelnd. Déti na zac¢atku zkousely vickrat, aktivitu
jsem zastavila a pfipomnéla pravidlo. Poté jiz délaly, co maji. Tato aktivita se détem libi,
avsak nelze délat moc dlouho. Déti maji tendenci zvySovat hlas ani si to neuvédomuji. Pro
hlasivky neni zrovna vhodné pied zpivanim néjak kiicet, nebo zvySovat hlas obecné¢.
Rozezpivani jsem n€jak neptehanéla toén c2 je pomérné vysoky, proto jsem na ném netrvala.
Mohla jsem sice pisen pretransponovat do jiné polohy, ale to by zase niz$i tony byly moc
hluboko a navic tén c2 se v pisni moc neobjevuje. Nakonec si zvife pii samotném nacviku
pisné vybrala jen ptlka déti, protoze neznaji tolik zvifat. Druhy den jsme hudebni chvilku
opakovali a zvife si vybrala druhd pulka déti, takze nikdo nepiisel takzvané o svoji sloku.
Jinak mohu tuto hudebni chvilku hodnotit pozitivné. Piseni je radostnd a détem ur€ité rozviji

zpeévnost.
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acviéna pisen

Obrazek 18 - N.
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3.1.2 Mladsi Skolni vék

Déti, ve véku 7-11let vedu vramci volnocasového krouzku ,,pévecky krouzek.“ Tento
krouzek je pravidelné kazdou stiedu od 12:30, do 13:30. D¢ti chodi na krouzek dobrovolné,
protoze jsme Skola a Skolka vesnického typu, déti si nevybirdme dle toho, co umi, ale na
krouzek muze chodit kazdy, kdo ma zajem. I pfesto myslim, Ze nasi déti jsou velmi Sikovné a
cilevédomé, naSe vystoupeni vzdy maji tispéch, mivame koncert pii riznych ptilezitostech.
Naptiklad pii beneficnim koncertu po povodnich, kazdoro¢né¢ vystupujeme v ramci
,Chrastavskych slavnosti “, nedilnou soucasti péveckého krouzku jsou také vystoupeni

v ramci Skoly vanoc¢ni koncerty a akademie Skoly.
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3.1.2.1 Priprava
VEKOVA SKUPINA — 7-11 let.

POCET DETI - 16

CASOVE ROZVRZENT - 60 minut.

POMUCKY - Rytmické nastroje, Zidle, noty pisni, piano, zp&vniky.
ORGANIZACE - Frontaln¢ na zidli¢kach a na koberci v krouzku.

CIL HODINY - Dne$nim cilem hodiny je pfipomenout, jak spravné dychat détem, které
dochazeli jiz v loniském roce. Novym détem vysvétlit a ukazat jak spravné dychat nosem do
bticha. Poté si pomoci rytmického cviceni zopakujeme jména a dozvime se jména novych
déti. Zopakujeme si pisné z loniského roku, nékteré vyberu ja. Jiné si vyberou déti samy, aby
se nehadali, kdo bude vybirat pisn¢, ur¢ime vzdy jednoho pomoci n¢jakého rozpocitavadla.

Proto, Ze je to tvodni hodina myslim si, Ze nam cca takovito program bude stacit.

MOTIVACE — Je u téchto déti jednoducha, protoze déti dochdzeji na pévecky krouzek
dobrovolné, neni az tak potieba motivace. Nejveétsi motivaci pro déti je myslenka toho, Ze co
se nauci, pfedvedou na n¢jakém vystoupeni. Pfi rytmickych a dychacich cviceni spis s t€émito
détmi pouzivam motivaci pomoci ptfirovnani. Déti maji radi pii pochvale moderni slova, jako
,super, perfektni, z070.“ Na krouzek chodi hlavné proto, Ze se chtéji pobavit a zpivani je bavi.
Myslim si, ze fizené vyuky maji za cely den plné zuby, proto mym cilem je uzit si legrace

néco nového se naucit, ale nenasilnou formou zabavy.

RYTMICKA CVICENI — Déti maji za ukol jeden po druhém vytleskat své jméno, a pro¢ na
pevecky krouzek chodi. Pred tim, nez zac¢nou, pfedvedu jim to sama na sob¢ a feknu jim, at’
se pozorn¢ poslouchaji navzijem. Poté co takto dojedeme cely krouzek, zadam novy ukol.
Kazdy bude mit za kol vybrat si z kosiku jakykoliv rytmicky hudebni néstroj. Zahrat jméno a
divod pro¢ chodi na pévecky krouzek, mize si zvolit kohokoliv, koho si zapamatoval. Détem
feknu, Ze se budeme snazit fikat déti, co jesté nebyly a takto si to zkusi kazdy. Pokud nam
nekdo zbude a nevzpomeneme si, co fikal, zopakuje nam to, poté to spole¢né fekneme a

vytleskdme vsichni.
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Obrazek 19 - Rytmicka cvieni: ""Hra na jména"
DECHOVA CVICENI — ProtoZe mame ve tiidé, kde se kazdou stiedu schazime koberec. D&ti
si na n¢j lehnou na zada a ja jim zopakuji jak spravné dychat. Pfipomenu jim, Ze je dalezité
nadechnout se do biiska, jako kdyZ mame v btisku balonek a postupné ho nafukujeme. Taktéz
pfipomenu, Ze je dilezité nadechovat se pouze nosem a naopak vydechovat pusou. Abychom
meéli jistotu, Ze se nadechujeme spravné do biicha, dame si na biisko ruku. Nejprve détem
piedvedu, poté si zkusi semnou a nakonec vstanu a chodim mezi détmi a opravuju je.
Nekolikrat si zkusime, kdyz toto zvladneme, zkusime, malou zménu budeme vydechovat
prerusované. Jako kdyby mél balonek dirku a uchézel. Posledni dechové cviceni také vleze

déti se nadechnou a na jeden nadech budou dé€lat zvuk masiny, kdyz jede.

Obrazek 20 - Dechova cviceni: ""Poprvé spolu’

ROZEZPIVANI — Nejprve se rozezpivame pomoci akordu (c-dur na slabiku nd), (d-dur na
slabiku nd), (e-dur na slabiku nti). Poté se rozezpivame détskymi jednoduchymi pisni¢kami

naptiklad ,,Prsi, prsi, jen se leje.”

OPAKOVANI ZNAMYCH PISNI — Nejprve si zopakuje pisng, které jsem vybrala ja ..Kdyz
se zamiluje kun,” ,, Chytila jsem na pasece zizalu®, ,, Ved’, mé lod’ko, ke biehu.” Tyto pisn¢

jsem vybrala proto, Ze je déti meli, v loniském roce nejcastéji a zazily snimi uspéch na
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vystoupenich. Nové déti jiz melodii znaji proto, Ze je znaji pisn¢ od vétsich déti z hromadnych
zkousek na vystoupeni. Mohou s nami prozpévovat melodii nebo slova, kterd pochytily. Poté
si pisné budou vybirat sami, déti maji k dispozici noty z loniského roku. Aby se nehadaly, kdo
pisent vybere, pomize ndm rozpocitadlo ,, Plave mydlo po Vlitavé.” Na koho to slovo padne,
fekne barvu a pomoci pismenek zté barvy je uren jeden, ktery fekne, co se bude zpivat.

Pokud by na n¢koho vysla fada vickrat, musi fict zase barvu, aby byl vybran n¢kdo jiny.

ZAVER — Na zavér hodiny déti pochvalim za praci a podeékuji za pozornost. Pfipomenu
jinaké, Ze od pfisteé si maji nosit sesit na v lepovani pisni. Rozlou¢ime se, uklidime tiidu a déti

odchazi zpét do druziny, nékteré na autobus domd, tyto déti vyprovazim na autobus ja.

HODNOCENI — Tuto hodinu jsem do své prace vybrala proto, Ze je prvni hodinou po
prazdninach. Déti jsou natéSené a plni ocekavani, proto jsem zvolil pfipravu hravou a déti si
mohly, vybirat sami, co bodu zpivat. Timto jsem zjistila, které pisné maji nejradsi a jakym
smérem se mam ubirat ja ve vybéru pisni. Protoze je to dobrovolny krouzek je nutné volit
pisné tak, aby je déti zvladly zazpivat, ale aby je také bavily. Jedina ¢ast kdy jsem vyzadovala
od déti uplnou koncentrovanost, bylo dychaci cviceni, proto, ze je dulezité, aby hned od
zacatku uméli spravné dychat a aby se to nenaucily $patné je celkem tézké to poté napravovat
a preucovat. S uvodni hodinou jsem byla spokojena myslim, Ze jsem ji poskladala dobfte, dlel

mych cili, které jsem si na za¢atku stanovila.
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Nes mé, lodko

hudba: Angelo Michajlov text: Eduard Kreémar
zpival: Petr Stépanek
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Jedu, jedu pro pannu, jakpak se k ni dostanu?
Kdy# ji najdu, vyhraji, mj pan kral tak ziska ji.
Zlatovlasko, krasko, ...

Obrazek 21 - Procvicovana pisei
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3.1.2.2 Priprava
VEKOVA SKUPINA — 7-11 let.

POCET DETI - 16

CASOVE ROZVRZENI — 60 minut.

POMUCKY - Zidle, noty pisni, piano, zp&vniky.
ORGANIZACE - Frontaln¢ na zidli¢ckach a na chodbé¢ v kruhu.

MOTIVACE — Motivace této hodiny je jednoducha budeme procvi¢ovat pisn¢ a nacvi¢ovat
celé pasmo na Vanoc¢ni koncert. Déti jsou motivovany sami tim, Ze chtéji podat co nejlepsi

vykon. Taktéz velmi pozitivné reaguji na pochvalu.

CIL HODINY - Cilem dne$ni hodiny je procvigit slova u pisni, s kterymi maji déti problém a

vyzkouset si celé pasmo na chodbé¢ skoly, kde vystoupeni probéhne.

DECHOVA CVICENI — V dnesni hoding si procvi¢ime dychani vsedé na zidlickach, déti, jiz
sami veédi, co maji délat. Ruku daji na biicho, nosem se nadychnou a pusou vydychnou. Toto
opakujeme nékolikrat za sebou, ja pii tom déti opravuji. Poté se nadechneme nosem a
vydechujeme takzvané pterusované. Posledni cvi¢eni provedeme obdobné akorat s vydechem

na slabiku (mi) vydrzime co nejdéle.

Obrazek 22 - Dechova cviceni: '""Pomoci slabiky mi"

ROZEZPIVANI — Déti si rozezpivam pomoci akordd v rozsahu (c1-d2). Dale pomoci p&ti
tond vzdy jdoucich za sebou vzestupné a sestupné. Déti opakuji popévek na slabiky (mama

mija, mama mija ma).
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PROCVICENI PROBLEMATICKYCH PISNI — Jako prvni je potieba procviéit slova pisné
,Den preslavny,” protoze ve druhé sloce jsou jina slova v refrénu a pfi repetici se zpiva zase
refrén z prvni sloky. Toto je pro déti obtizné si zapamatovat a maji tendenci zpivat to Spatné.
Nejlepsi je si na zacatku pisenl zazpivat s textem v ruce. Poté n€kolikrat za sebou druhou
s loku, aby si upevnily tato slova a na zavér zkusit celou pisen. Dal$i pisni, ktera je potieba
podrobn& nazkouset je pised ,,Stédry vecer nastal. Tuto pisefi déti sic perfektn& znaji, a viak
budeme ji zpivat dohromady se Skolkou a jest¢ kromé klaviru nas doprovodi flétny. Je to
posledni pisent vano¢niho pasma, kdy budou vyzvani i rodice a ostatni, aby si s nami zazpivali
a proto je dualezité, aby si déti byli vtéto pisni jisti, kdy maji zadit zpivat po mezihte.

Nekolikrat zopakujeme. TaktéZ nejprve zkusim s flétnami sama, aby si to déti naposlouchaly.

Obrazek 23 - Procvicovana piseii: '"Nacvik textu'

ZKOUSKA CELEHO VABOCNIHO PASMA — Pro vystoupeni je dileZité vyzkouset si i
nastupy, jak maji déti stat, jak jde celé vystoupeni za sebou a jak ndm to bude znit na chodbg,
kde je skvéla akustika a vano¢ni koncerty zde probihaji tradi¢né kazdym rokem. Déti stoji
vedle velkého vanoc¢niho stromu a rodice jsou rozmisténi na schodech a nad shodami. S détmi
si zkusime celé pasmo, tak jak jsem ho sestavila, je prolozené i flétnami a spoleCnym zpévem

s détmi z matetské Skoly.
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Obrazek 24 - Nacvik celého pasma: '"Na chodbé ZS"

ZAVER — Déti pochvalim za snahu. Piipomenu kdy a od kolika je vystoupeni a Ze se sejdeme
o pul hodiny dfive, abychom se rozezpivali a poptipad¢ néktefi prevlékly. Détem pii odchodu

povzbudim tim, Ze v§e umi, aby se nebali a uzily si to semnou a svymi blizkymi.

HODNOCENI — Piiprava dopadla dle mych o¢ekavani. Mym nejvétsim cile bylo, aby si déti
potadné procvicily a upevnily slova pisné ,,.Den pieslavny,” coz se povedlo a byly si jisti uz i
v této pisni sami sebou. VéEtsinou posledni zkouska pted vystoupenim, kdyz se néco nepovede
nic nefikam jen na chybu upozornim, aby se déti nebaly. Navic se fika, Ze co se nepovede na
generalce, bude v den vystoupeni v potfadku. Mohu fici, ze hlavné vétsi déti se stydi, kdyz
udélaji chybu, jsou pak zarazeni a nezpivaji na plno, i proto se snazim tuto zkousku vzdy
odleh¢it a brat trochu s humorem aby si ulevili a védéli, ze kdyz néco pokazi, jsem na né hrda.
Myslim si, ze dilezité je vyzkousSet si vystoupeni v misté kde se bude konat i s ndstupem, aby
si déti zvykli na podminky a prostor, ktery budou mit, coz jsme mohli vyzkouset. Protoze
vystoupeni prob¢hlo pifimo ve Skole na chodb¢ u vano¢niho stromu. Zkousku budeme jesté
opakovat druhy den brzo rano, kvili tmé. Koncert probihd v odpolednich hodinach, kdy uz je
tma déti, co hraji na flétny, maji stojan osvétleny baterkou a ja své noty u piana také. Koncert
probiha ve tmé jen za svétel stromku a elektrickych svicek na schodech. Timto se snazime
navodit vanocni atmosféru, a proto je dilezité, aby i1 vystupujici déti byly zvyklé na
podminky, které budou mit pfi vystoupeni. Navic poprvé s nami budou zpivat dvé prvni pisné

déti s mateiské skoly a je dilezité, aby byly takzvané sehrani s détmi z péveckého krouzku.
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2. Nového léta vindujem,
syna neb dceru darujem,
léto mine a pomine,
dobrého vam piejem.
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Obrazek 25 - Procvicovana pisei
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3.1.2.3 Priprava
VEKOVA SKUPINA — 7-11 let.

POCET DETI - 16

CASOVE ROZVRZENI — 60 minut.

POMUCKY - Zidle, noty pisni, piano, nahravku pisné ,,Spomal’.*
ORGANIZACE - Frontaln¢ na zidli¢kach, ve stoje u piana.

MOTIVACE — Pro déti je motivaci samotné zpivani a trénovani pisné ,,Spomal’,” kterou si
sami vybraly a maji ji rady a velmi Casto ji poslouchaji. Taktéz jsou motivovani tim, Ze je

pisenl ve slovensting a chtéji se ji naucit spravng.

CIL HODINY - Cilem dne$ni hodiny je si pisefi od interpretky poslechnout. Piecist si slova
tak, abychom je vyslovovali spravné. TaktéZ si objasnime obsah pisné, co tim chtéla zpévacka
posluchac¢im sdé¢lit. Taktéz si zopakujeme pisné z minulych hodin. Na zacatku procvic¢ime

dychani, mluvidla a rozezpivame se.

DECHOVA CVICENI — Déti si lehnou na koberec na zada, nejprve se nadechnou nosem a
vydechnou pusou, velky nadech a vydech stiidame s malym nadechem a vydechem.
Nekolikrat opakujeme. Poté se posadi na zidle, vezmou si kazdy baldnek, nadechuji se nosem
a balének nafukuji. Kazdy si mize sviij balonek nechat. S détmi si zahraji soutéz, kdo balonek
nafoukne dfiv, soutézi vzdy mezi sebou stejné staré déti. Na konec si stoupneme, baldének
chytneme za provazek a snazime se do n&j co nejvice foukat, aby se balonek hybal ze strany

na stranu.

Obrazek 26 - Dechova cviéeni: " V kruhu"
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ROZEZPIVANI A PROCVOCENI MLUVIDEL - S détmi se nejprve rozezpivam pomoci
akordl. V rozsahu (c1-d2). S riznymi obménami na slabiky a dame diiraz na artikulaci a
vyslovnost ,,pfehanime.” Poté se rozezpivame pomoci pisné ,,Holka modro okd.” Kdy
procvi¢ime mimiku, piseni opakujeme dokola, vzdy si ur¢ime jednu samohlasku a tu zpivame
vSude misto samohlédsek. Vysttidame postupné vSechny (a, e, i, 0, u). D¢ti tato ¢innost pobavi

a procvici si mimiku, rozezpivaji se a jsou spokojeni jak oni tak i ja.

OPAKOVANI A PROCVICENI ZNAMYCH PIiSNI — S détmi si zopakuji pisng, které uz
dobie znaji. Procvi¢ime si slova, melodii a nastupy s pfedehrami a mezihrami. Nejprve si
zazpivame pisen ,,J4 mam kocabku.“ Tato pisent déti velmi bavi, rady ji zpivaji. Procvi¢ime
dikladné refrén, kde déti pletou slova a zafazuji ho omylem v pilce tieti sloky, kam nepatfi.
Po spole¢ném procviceni si déti rozdélim do tfi skupin tak, aby byly hlasové vyrovnané, a
vzdy jednu sloku bude mit jedna skupina. Refrén zistane spolecny. Dale si zopakujeme pisen
,Na okné¢ sedéla kocka.” U této pisné je dilezité, aby déti udrzely melodii, protoZe se pisen
zrychluje a zpomaluje a chvilemi zpiva ,,sekané”. Proto si nejdiive zazpivame pisenl s pianem
ale bez doprovodu levé ruky, abychom si melodii upevnili. Na zavér si ji zazpivame
s doprovodem. Ob¢ tyto pisné si mohou déti zkusit zahrat i na rytmické nastroje (dfivka,

klapatka, vajicka, buben).

NACVIK NOVE PISNE - V dali ¢asti hudebniho krouzku se budeme vénovat nacviku
znamé pisné ,,.Spomal’.“ Nejprve si piseni poslechneme na pocitaci, ktery mame v ucebné.
Poté si slova piecteme, ja budu predcitat a déti opakovat. Pisenl je ve slovensting, proto je
dulezité, abychom se slova naucily spravné bez chyb vyslovovat. Poté se zeptam, o ¢em
zpévacka zpiva, nejasna slova si vysvétlime. Poté zaCneme se samotnym nacvi¢ovanim, ja
predzpivam s pianem prvni motiv pisné, coZ je prvni sloka. Déti semnou zopakuji a poté zkusi
zazpivat sami. Totéz opakujeme s refrénem. Nakonec zkusime slova vytleskat a zazpivame si
pisenn dohromady. Za odmeénu si ji znovu pustime a pocitaci a zazpivame se zpévackou.

Autorkou pisné je zpévacka Katefina Knechtova s prezdivkou ,,Peha®.
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Obrazek 27 - Nacvi¢na pisen: ""Spomal™"'

ZAVER — Déti pochvalim a doporu¢im jim, aby si piseii zpivali viude, kde to pajde, aby si
procvicovali naucena slova. Za odménu a snahu si mohou vybrat jednu az dvé pisné, které si

chtéji zazpivat.

HODNOCENI — Déti dnes pracovaly skvéle, vnimaly kazdou mou ptipominku a odvedli jsme
velky kus prace. VSichni se moc t&sili na novou pisenn ,,Spomal’,” kterou si sami vybraly.
Meéla jsem z toho trochu strach, jak se poperou se slovenstinou, ale prekvapily mé, protoze
pisen maji radi a znaji ji, vétSinu slov uz vyslovovaly spravné. Slova neboli obsah pisn¢ jsem
musela vysvétlit mensim détem, s ¢imz mi pomohly déti vétsi. Hlavné jeden chlapec, ktery
ma otce puvodem ze Slovenska. Hodinu si déti uzily vzdy, kdyZ se zapoji hudebni nastroje,
hudebni krouzek se tim ozivi. Taktéz soutéz s nafukovanim balonki je velmi zaujala a vyuzilo
se zbylych balénkt z karnevalu. Nadale je potfeba upeviiovat slova pisni a procvicovat
melodii. U nékterych déti z prvni tfidy jsem si v§imla, Ze pfi procvicovani dychani to délaji

spravné, ale neumi to pouzit pii samotném zpivani. Je potfeba to s témito dévcaty natrénovat.
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SPOMAL'

K. Knechtova; Vladimir Krausz (zpivali Peha)
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Obrazek 28 - Nacvi¢na pisen
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3.1.2.4 Priprava
VEKOVA SKUPINA — 7-11 let.

POCET DETI - 16

CASOVE ROZVRZENI — 60 minut.

POMUCKY - Oblegeni na ven, noty, kytara, politaiky a diivka.
ORGANIZACE - Frontaln¢ venku v sedu na lavi¢kach, nebo ve stoje.

MOTIVACE — Protoze je venku krasné a déti byly cely den zaviené ve Skole, rozhodla jsem
se, ze tato hodina hudebniho krouzku probéhne venku na skolni zahrad¢. Kde se déti mohou
bezpecné¢ pohybovat a jsou ndm k dispozici i lavicky na kterych mtizeme sedét spole¢né.
Kvuli pobytu venku jsem zvolila doprovodnym nastrojem kytaru, se kterou déti vzdy radi

zpivaji, je to pro n¢ zmeéna.

CIL HODINY - Cilem dne3ni hodiny je procviit si pisn&, které uZ zname pfipomenout si
né¢jaké taborové pisné, protoze se nam blizi setkdni u nas ve Skole s péveckym zborem
,JiFiCky* z Chrastavy. Protoze jsme hostitelé, bylo by dobré mit par pisni k ohni pfipravené.
ProtoZze jsme venku, vyuzijeme také Skolni zahradu a zahrajeme si néjakou hru. Zpivat

budeme na lavickach, na kterych budeme mit polstare, protoze lavicky jsou jesté studené.

DECHOVA CVICENI - Dnes si tato cvideni provedeme ve stoje. Stojime, mirn& se
roznozime. Déame ruku na bficho a dychame nosem, vydechujeme pusou, toto opakuje
n¢kolikrat. Poté se nadechneme a s vydechem syc¢ime, jako had. Taktéz mutzeme zkusit

soutéziveé a vyhrava ten, kdo vydrzi na jeden nadech nejdéle sycet.

Obrazek 29 - Dechova cviceni: '"Na $kolni zahradé-ve stoje"
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RYTMICKA CVICENI — Na rytmicka cvieni se posadime na lavicky, zahrajeme si hru na
ozvénu. Ja vytukdm na diivka né€jaky motiv a tkolem déti je tento motiv bez chyby
zopakovat. Diivka budu mit jedny ja a druhé vzdy dité, které je na fad€, abychom se navzdjem
nerusily. TaktéZ ménim obtiznost, dle veéku déti a jejich dovednosti. Kdyz se nékomu

nepodaii vyt'ukat motiv spravné, spole¢né to opravime.

ROZEZPIVANI — Protoze jsme venku, tak se rozezpivame pomoci détskych jednoduchych
pisni a vzdy je u toho rytmicky doprovodime. Prvni pisni bude“Skékal pes ptes oves,™ tuto
pisen vytleskame. Druhou pisni bude ,,Kocka leze dirou, pes oknem,* tuto pisenn vydupeme.
Tieti pisni bude ,,Pec nam spadla, pec ndm spadla,” tuto pisen vytleskdme o stehna. VSechny

tyto pisn¢ doprovodim na kytaru.

Obrazek 30 - Rozezpivani: '"Dle rozsahu pisni"

OPAKOVANI A PROCVICENI ZNAMYCH PISNI — Dnes si zopakujeme viechny pisné, co
jsme trénovali, s doprovodem kytary, abychom si procvicili slova. Budou to pisné ( Spomal’,
Ja mam kocabku, Kocka na okn¢, Kdyz se zamiluje kan, Kiidla). Tyto pisné je potieba

neustale procvicovat, protoze je vyuzijeme na vystoupenich.

HRA — Protoze déti dlouho sedély, zahrajeme si hru. Kazdé s déti dostane kousek papiru a
tuzku. Vysvétlim pravidla a az pisknu na pistalku, vSichni zaviou pusu, budou se prochdzet
po zahrad¢ a zapisi na papir, co vSe slySely. Doporu¢im jim, aby nékdy zastavili a zavieli si
oci a vnimali opravdu jen to, co slysi. Po vysvétleni pravidel za¢neme hrat hru. Hru ukon¢im

zase pisknutim na pistalu. Poté si fekneme kdo, co slysel.
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Obrizek 31 - Hra: "Na zvuky"
PROCVICENI TABOROVYCH PISNI — S détmi vybereme n&kolik pisni, které zname ze
zpévnikl a zpivaji je rady. Tyto pisné si procvi¢ime a zazpivame a doprovodime se na rizné
hudebni nastroje. Napiiklad (Na Okof je cesta, Niagara, Cervena feka, Montgomery, Stanky,
Tii ktize, Jdeme zpatky do lest). Tyto pisn€ s détmi zpivame béhem roku pii rtznych

prilezitostech, jako jsou ,, ¢arod€jnice, spani ve skole.*

Obrazek 32 - Procvi€ovani pisni: '"Spole¢né foto"

ZAVER — Déti pochvalim, zeptam se jich, jestli se jim dne$ni hudebni krouzek libil a pro¢.
Reknu jim, jak bude vypadat navitéva z Chrastavy a co vie budeme délat a aby si do priste

rozmyslely, jakou pisen chtéji zpivat v soutézi, ktera probéhne v ramci seslosti.

HODNOCENI — Dé&ti velmi zaujal pobyt venku zménou, také byl doprovod pomoci kytary.
Proto jsem také volila upeviiovani pisni, které jiz zname. Na kytaru lze hrat jen doprovod,
proto je lepsi nové pisné trénovat s pidnem. Taktéz opakovani takzvanych taborovych pisni je
bavilo, tyto pisné vzdy zpivaji rady. Velmi se té$i na setkani s détmi zjiného péveckého
krouzku a na soutéz, ktera probéhne v ramci této akce. I nadale je potieba slova néjakych
pisni procvi¢ovat. Nejvice jsem byla prekvapena, ze i mensi déti zvladli skvéle slova pisné

»Spomal’,” kterd je ve slovensting.
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3.2 Kuvalitativni prizkum (Rozhovor s pedagogy)

3.3 Cile a ukoly prace

Hlavnim cilem prizkumu je porovnat vlastni zkuSenosti se zkuSenostmi pedagogl
zabyvajicich se stejnou problematikou. Dil¢i cile jsou formulovany pomoc prizkumnych
otazek uvedenych, které jsou poté vyhodnocovany. S timto cilem je nutno splnit nasledujici

ukoly prace:

- Porovnat zkusenosti mé a ostatnich pedagogi.
- Vyhodnotit strukturovany rozhovor.

- Interpretovat vysledky rozhovord.

3.4 Metodika prizkumu
Pro plnéni ukoli bakalaiské prace bylo tieba zvolit nize uvedené metody a techniky

kvalitativniho prizkumu.

3.5 Metody

V tomto kvalitativnim prizkumu pro to, abych dostala potiebné udaje, jsem pouzila
metodu hloubkového rozhovoru, ktery je nejéastéjsi metodou pii sbéru dat v tomto prizkumu,
pouziva se pro n¢j oznaceni hloubkovy rozhovoru, jez miize definovat jako standardizované
dotazovani jednoho ucastnika prizkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika
otevienych otazek (Svaiicek, Sed'ova, 2007, s. 159). Strukturovany rozhovor s otevienymi
otazkami sestdva z fady peclivé formulovanych otdzek, na néz maji jednotlivi respondenti

odpovédet. (Hendl, 2005, s. 173)

Rozhovor je do jist¢é miry strukturovana konverzace, kterou badatel fidi pomoci
hlavnich, navazujicich a patracich otdzek. Hloubkovy rozhovor je vysledkem spoluprace
prizkumnika a ucastnika, avSak na jedné strané je pruzkumnik, ktery pfisel do jiného
prostiedi, aby provedl prizkum, zatimco tcastnik rozhovoru je ten, kdo poskytuje informace,

kdo odpovida. (Svaticek, Sed'ova, 2007, s. 162).

Ukolem kvalitativniho badatele je poskytnout ramec, ve kterém mohou respondenti
podat vysvétleni svych p¥istuptl, coz umoziuji oteviené otazky (Svaticek, Sed’'ovd, 2007, s.
170). Podoba otevienych otazek se nelisi jen podle vprizkumné otazky, ale podobné se riizni

vlivem zvoleného designu vyzkumu. (Svaﬁéek, Sed’ova, 2007, s. 170).
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Pti tomto prizkumu byl proveden strukturovany rozhovor se dvéma ucitelkami, které

vedou pévecké sbory, krouzky pti zdkladnich skolach. Prvni jsem na tyto otdzky odpovédéla

sama.

3.6 Prezentace vysledkii:

1.

Povazujete za pozitivu vést pévecky krouzek ve srovnani s péveckym sborem?

Oboje ma sva negativa a pozitiva spise zdlezi na tom, jakou skupinu vedete na jejich a
vasich moznostech. Negativum obcas je vtom, Ze dochdzka je velmi kolisava, taktéz je
nekdy tezké vyrovnat pévecké rozdily mezi deétmi, které jsou prijimany bez vybéru
v§echny. Pozitivum je v tom, Ze déti to vice bavi, kdyz mohou byt soucasti i u vybéru
pisni obcas misto krouzku zvolime prochdzku ven a zpév tieba u ohné. Sice neporadaji
se ruznd soustiedént, ale o to vic si to déti uZivaji a maji volnéjsi rezim, nez deti
v péveckém sboru. Je pravda, Ze od vybéru pisni pres trénovani a hru na klavir jsme
na v§echno sami.

Pro nds je to urcité pozitivum, protoZe nejsme odbornik Zdadnd z nds. Bereme to
naprosto laicky, takZe nemdme ani pocit, Zze bychom néco kazili. Ani jsme nic k tomuto
oboru nevystudovali. Déti se pak tzv. vyspivaji. Myslime, Ze je dobré mit na Skole
alespon pévecky krouzek. Ne vSechny skoly si mohou dovolit mit pri Skole sbor
(finance, vzdélanost pedagogii atd.). Zpivat mohou vSechny déti, které maji zdjem.
Dochazi pouze jednou tydné tim, Ze je to volnocasova aktivita zdarma, nedochdzi
vSichni pravidelné. I rodice je omlouvaji pro nachlazeni, navstévu lékare, coZ by si u
placenych hodin rozmysleli. Pisnicky doma mdlo trénuji — neumi dokonale texty, ale
chodit do krouzku je bavi a to je pro mne diileZité.

Je problematicky vybér repertodru pro tuto vékovou kategorii?

Myslime si, Ze pisni je ¢im dal vétsi mnozZstvi dokonce se daji vyuzit i neplacené
internetové zdroje. Diky programu, ktery pouzivam, si mohu bez prdce pisen
transponovat do polohy, kterd je pro déti zpivatelna. Déti vidy oceni, kdyz do vybéru
mohou alesporn nepatrné zasdhnout.

Profesionalni sbory maji vétsinou néjakého klaviristu, kdezto my, ja si délam vsechno
sama. Mam tam pomocnici na klavir, déti doprovazim jd, nejsem néjak zdatny
klavirista. Spise hodné vybiram dle toho, abych to zvladla doprovodit na piano.
Dneska ty déti nebavi zpivat vSechno, néjaké lidové pisnicky. TakZe spis hleddam
pisnicky, aby byly jim blizsi. Filmové melodie, filmové pisnicky. Pohddkové Uhlir a

Sverak a takové.
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Nezpivame vicehlasné (obcas dvojhlasné). Vybirame tak ndrocné texty a pisnicky, aby
Jje déti zvladly.

Myslim, Ze nacvik probiha totozné, pres ndcvik slov rytmu atd. Pravdou vsak je, Ze
vétsina deti v péveckych sborech maji vyssi uroven a tim i rozsah a proto je pro né
ndcvik mnohdy jednodusi. TaktéZ tyto deéti berou zpév vdznéji nez déti, které vedu
v krouzku, kam mizZe chodit kazdy. Jak jsem jiZ Fekla, nékteré déti jsou talentované a
prdce s nimi je jednodusi, ale také se setkavam s détmi, které viibec nemaji smysl,
napriklad pro rytmus nejsou schopni na zacdtku zazpivat ani jednoduchou melodii.
S takovymi détmi je vice prdce, ale o to je hezci pozorovat jejich pévecky posun.
Nemam asi néjak moc porovnani. Nemam zkusenosti se sborem, akordt co jsem mohla
vidét. Moznd kdyz maji problém déti s néjakym vryvkem pisné kde je obtizny motiv, tak
se tomu vénujeme vice, tam se zastavime a vytleskame treba. VZdy zacindme
v pomalejsim rytmu. Prekvapilo mé, Ze i cizojazycnou pisen zvladnou celkem rychle, i
kdyz treba nejprve nerozumi textu. Kdyz je to chytne, umi i novou pisen za chvili.
Vétsina jich uz umi cist. NasSe déti nemaji urcité vyzpivany hlasovy rozsah, jako
napriklad déti ze ,, Severacku*.

Jaké negativum obndsi tato volnocasova aktivita

Myslim si, Ze nékteré déti by se mohli rozvijet vice a na ukor déti a asi i mych
schopnosti se nemohou vyvijet tak jak by mohli. Proto se snazim tyto déti rozvijet
maximalné popripadé pak doporucit profesionalnéjsi pévecky sbor, ktery Iépe
podchyti a rozvine jejich talent. Dalsim negativem je mnohdy nezdjem rodici, rekla
bych, Ze v dnesni ,,uspéchané dobé ", nemaji cas se détem vénovat v tom, co je bavi a
plné je podporovat. Mnohdy je podporuji v tom zacit nékam chodit, ale uz nezvldadnout
dité podporit natolik, aby dochdzelo pravidelné.

To je prave to, zZe prijimame deéti bez rozdilu tieba i déti nezpévné. Zase, ale tyto déti
Jjdou do toho se zdpalem a vydrzi az dokonce. Navic jesté ty déti jsou dneska jesté tak
vydrzet zpivat na tom prvnim stupni, kdyz uz jsou tak néjak vyzpivané, a dali by se
v néjakém, profesiondlnim sboru. Spoustu déti prijde na zacdatku roku, pak to pomalu
Fidne, ale poté uz déti vétsinou vydrzZi, takze je to kazdy rok to samé. S mutaci u
chlapcii jsem se nijak nesetkala, protozZe vétsinou v tom véku, kdy zacind, uz chlapci

nechtéji dochdzet.
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Vjinych krouzkdach se déti asi vic vydovadeéji, odreaguji. Tady se musi soustredit,
snazit, ucit nécemu novému. Ale samoziejmosti je i , zpivani pro radost”, legrace,
rytmicka a pohybovd cviceni atd.

Vidite jako znevyhodnéni tu skute¢nost, Ze se zucastnuji vsechny déti bez vybéru?

Jak v cem, myslim, Ze nékdy jsem unavend z toho, Ze mi chodi déti s kterymi, je tézsi
prace. Také, je problém s vékovou kategorii déti v prvni tride, chtéji zpivat jiny styl,
nez deti v paté tride kdy se projevuje jiz puberta. Myslim si, v nasich podminkdch si
nemiizeme vybirat déti. ProtoZe jsme $kola s nizkym poctem Zdku a proto nevedu
vybérovy pévecky sbor. Taktéz je problém, Ze do krouzku dochdzi déti predskolni, které
neumi ¢ist a ndcvik pisni je pak sloZitéjsi.

Nemiizeme se dostat treba k néjakym dvojhlasiim. Neni to asi néjak casové ndrocné
oproti tomu vést profesiondlni sbor. Myslim si, Ze pro Skoly je vyhodnéjsi mit pévecky
krouzek, nez pévecky sbor.

Zdlezi na tom, co se od nmich ocekava. Zpivame pro radost sobé a blizkym.
Netrénujeme na soutéze.

Co podle vas v dnesni dob¢ nejvice ovliviiuje rozvoj zpévnosti déti?

Zda se mi, Ze negativné puisobi to, zZe rodice si s détmi uz od utlého détstvi malo rikaji
Fikanky a mdlo si s nimi zpivaji. Pozitivné rizné Superstar a podobné. Také v hodny
zpuisob pedagoga ve vyuce, bohuzel nékteri mohou ovliviiovat i negativné, je potieba
vyuku modernizovat.

Bohuzel velmi brzy se déti presvédci o tom, Ze to nejde jen tak a musi na sobé
pracovat. BohuzZel musim konstatovat, Ze rodice v dnesni dobé nemaji moc casu na to
resit s détmi jejich volny cas proto déti i talentované se kolikrat ke zpévu vitbec
nedostanou.

Bohuzel negativné nékteri rodice s detmi neresi, co je bavi a mdlo je podporuji.
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4 Diskuse

Praktickou c¢asti jsem dospéla k témto vysledkim.

Z rozhovort je patrné, zZe pro mensi Skoly a mensi kolektivy, je lepsi a pozitivni vést pévecky
krouzek, oproti péveckému sboru. ProtoZze vést pévecky krouzek je méné nakladné, také se
piijimaji vSechny déti, které maji zajem a tim se rozviji i déti méné talentované. DalSim
pozitivem je to, ze déti nemusi nic platit a mohou si dovolit dochazet na tento krouzek
vSechny socialni skupiny. Objevuje se samoziejm¢ i nékolik negativ naptiklad, vSe si
zafizujeme sami, men$i vybavenost (zpévniky, nastroje), doprovazime déti sami a vétSinou
byvame bez dirigenta, ale i pfesto je zrozhovori patrné, Ze tento styl vedeni hudebniho

krouzku je dostacujici a zcela vyhovujici.

Odpovedi tykajici se repertoaru se lisily. Na jednu stranu se vSichni dotazovani shodli, Ze
v dnesni dobé neni problém najit v hodny repertoar, internet, nové zpévniky, filmové pisné.
Problémem vsak nastava s tim, aby se vybrané pisné libily détem. Coz je problém zaujmout

vékovou kategorii od 6-12 let. Proto je lepsi zapojit déti do vybéru pisni.

Nacvik pisné probihd podobné jak, v péveckém krouzku, tak i v péveckém sboru. Rozdil je
vsak v tom, ze v péveckém krouzku jsou déti na riznych Grovnich zpévnosti a proto je nékdy
potieba vénovat nacviku nové pisné, delsi cas a obtizné uryvky, motivy procvi¢ovat vicekrat a

podrobné;ji.

Dle dotazovanych tato volnocasova aktivita obnasi hned nékolik negativ. Jedno z nevétsich je
nezajem rodicl, kdyz uz dit¢ podpofi v tom, aby na tento ,.krouzek* dochazelo. JiZ nejsou
ochotni na dité dohlizet, aby dochéazelo pravidelné a aby dochézelo ptipravené (noty atd.).
Myslime si, ze kdyby rodi¢e museli za tuto volnoCasovou aktivitu mesi¢né néco zaplatit,
dochazka by byla lepsi. Jako negativum se d4 taktéz brat to, ze pfijimame vSechny déti i
»hezpévaky*“. Bohuzel pravdou je, ze se nedokdZzeme néjak vice rozvijet, jak kvili nasemu

vedeni, tak kviili rozdilnym péveckym schopnostem déti.

Jsme si védomi, ze déti v péveckém krouzku nikdy nemizeme rozvinout na takovou uroven,
jako déti z profesionalnich sbord. Mame vice prace stim, Ze piijimame déti na rtznych

vvvvvv

to, Ze my i nasi déti zpivame hlavné pro radost.

Dle rozhovort nejvice ovliviiuji rozvoj zpévnosti déti tii faktory. Rodice jiz od utlého véku,
kdy se s détmi maji fikat fikanky, zpivat prvni jednoduché popévky. Na coz v dne$ni dobé
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bohuzel vétsina rodi¢lti nema ¢as. Druhym faktorem jsou populdrni pévecké soutéze, které déti
motivuji k tomu zpivat a této oblasti se vénovat. Poslednim faktorem je pedagog v ramci
matefské a zdkladni Skoly, kde je bohuzel mozné to, Ze pedagog svym plsobenim muze
motivovat v lepSim ptipadé€, ale objevuji se i1 pfipady kdy mize naprosto demotivovat svym

nevhodnym pedagogickym plisobenim.
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5 Zavér
Predmétem mé bakalaiské prace bylo provést v praxi nékolik piiprav tykajici se oboru
détského zpévu. Na zaklade téchto priprav uskute¢nit prizkum zabyvajici se praci s détskym

hlasem, porovnat bézné negativa a pozitiva v této oblasti.

Prvni ¢ast spocivala v tom, abych se pomoci pfiprav provedenych v praxi snazila u déti
rozvijet zpévnost a byla schopna odpovédét na otazky, které jsem polozila jak sobg, tak
ostatnim pedagogiim zabyvajicich se touto problematikou. V téchto piipravach jsem se
snazila vzdy déti rozvijet komplexn¢ a dotknout se problematiky, kterou jsem prostudovala, a
je soucasti mé teoretické casti. Vzdy jsem meéla piipravu promyslenou. Cilem nebylo déti
naucit pouze novou pisen zvolenou dle tématu a rocniho obdobi, ale taktéz dité rozvijet v této
oblasti celistvé tim myslim (rytmicka cviceni, dechova cviceni, artikulacni cviceni,
rozezpivani). Tyto cviceni jsem rozvijela pfiméfené véku détem a dodrzovala pravidla, aby
byla u déti rozvijena zp€vnost a pozitivni vztah k hudb¢, jako takové. Myslim, Ze tento cil

jsem splnila.

V druhé ¢asti jsem se snazila zodpoveédét neékteré otazky tykajici se oboru détského zpévu,
pomoci strukturovaného rozhovoru. V tomto prizkumu jsem se snazila porovnat bézna
negativa a pozitiva v praci s détskym hlasem. K tomu mi pomohly mé odpovédi a odpovédi
kolegyn, které pracuji s détmi stejné veékové kategorie a pro svou ¢innost maji stejné

podminky.

Mohu konstatovat, ze tato volnoCasova aktivita ma sva pozitiva, ale i negativa. Vysledkem
pruzkumu bylo zjisténo, Ze je pozitivni déti v této oblasti rozvijet. Déti, jsou do péveckych
krouzka piijimany bez vybéru, coz vede k rozvoji i u déti ,,nezpévaki. Tato volnocasova
aktivita je pro vSechny socialni skupiny, protoze byva zcela zdarma. Pévecky krouzek mtize
mit kazda Skola, kterd se chce této oblasti vénovat. U déti je podporovan vztah k hudbeg.
Negativa se tykaji hlavn¢ prace pedagoga, pro kterého je obtizné pracovat s détmi velké
vékové rozdilnosti a také pévecké urovné. Pro pedagoga je také negativni to, ze déti
nedochdzi pravidelné, jako u volnocasovych aktivit, které jsou placené. Pedagog, ktery vede
pévecky krouzek je na vSe sdm, od vybéru pisné, pies nacvik a vedeni krouzku az po hru na

klavir atd.

Tato prace pro mé¢ byla piinosnd, zodpovédela mi nékteré otazky, které jsem si polozila na
jejim zacatku. Diky mému prostudovani literatury zabyvajici se oboru détského zpévu, jsem
mohla zkvalitnit mou préaci. Pomoci prizkumu jsem dosla k zavéru, ze 1 kdyz déti v péveckém
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krouzku nemohou dosdhnout urovné péveckého sboru, je tato Cinnost détem prospésna
z mnoha divodu. Napiiklad rozvoj zpévnosti déti, prekonani socidlnich rozdill, zaclenéni se
do skupiny déti stejné vékové skupiny. V neposledni fad¢ tuto volnocasovou aktivitu mizeme

zafadit, mezi v hodné ,,vyplnéni* volného Casu déti.
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7 Prilohy
1. Piiloha ¢. 1 seznam dotazovanych otdzek
2. Ptiloha ¢. 2 dotazovana Eva Miskova
3. Priloha €. 3 dotazovana Mgr. Vlad’ka Kollmannova
4

. Ptiloha ¢. 4 dotazovana Mgr. Ingeborg Henzlova
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7.1 Priloha ¢. 1 - seznam dotazovanych otazek

1.

Povazujete za pozitivum, nebo negativum vést pévecky krouzek ve, srovnanim
s péveckym sborem a proc¢?

Je problematicky vybér repertoaru pro tuto vékovou kategorii?

Musime vyvinout vétsi usili pfi nacviku nové pisné s détmi, které dochazi do
péveckého krouzku oproti détem, které chodi do péveckého sboru?

Jaké negativum obnasi tato volnocasova aktivita?

Vidite, jako znevyhodnéni tu skute¢nost, Ze se zacastnuji v§echny déti bez vybéru?

Co podle vas v dnesni dobé¢ nejvice ovlivituje rozvoj zpévnosti déti?
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7.2 Priloha ¢. 2 - dotazovana Eva Miskova

Ja jsem ucitelka v matetské Skole ve Vitkove, kde také okrajové vyucuji na prvni stupni

hudebni vychovu a matematiku. Pii zdkladni Skole jsem zalozila pévecky krouzek, kam

dochazi déti ze Skoly a predskolaci. Na otdzky jsem odpovidala formou psani a z diivodu

toho, abych mohla srovnat své zkuSenosti a nazory s ostatnimi pedagogy se stejnym

zaméfenim.

1.

Povazujete za pozitivum, nebo negativum vést pévecky krouzek ve, srovnanim
s péveckym sborem a proc¢?

Myslim si, Ze oboje md sva negativa a pozitiva spise zalezi na tom, jakou skupinu
vedete na jejich a vasich moznostech. Negativum obcas vidim vtom, Ze dochdzka
Je velmi kolisavd, taktéz je nekdy tézké vyrovnat pévecké rozdily mezi détmi, které
Jjsou prijimany bez vybéru vsechny. Pozitivum vidim v tom, Ze déti to vice bavi,
kdyz mohou byt soucasti i u vybéru pisni obcas misto krouzku zvolim prochdzku
ven a zpév treba u ohné. Sice nepordaddme riznd soustiedent, ale o to vic si to
muizeme uzit a mdame volnéjsi reZim, nez déti v péveckém sboru. Je pravda, Ze od
vybéru pisni pres trénovani a hru na klavir jsme na vse sama.

Je problematicky vybér repertoaru pro tuto vékovou kategorii?

Myslim si, Ze pisni je ¢im dal vétsi mnozstvi dokonce se daji vyuZit i neplacené
internetové zdroje. Diky programu, ktery pouZivam, si mohu bez prdce pisen
transponovat do polohy, ktera je pro déti zpivatelna. Déti vidy oceni, kdyz do
vybéru mohou alespon nepatrné zasdahnout.

Musime vyvinout vétsi usili pii ndcviku nové pisné s détmi, které dochazi do
péveckého krouzku oproti détem, které chodi do péveckého sboru?

Myslim, Ze nacvik probiha totozné, pres ndcvik slov rytmu atd. Pravdou vsak je, Ze
vétsina deti v péveckych sborech maji vyssi uroven a tim i rozsah a proto je pro né
ndacvik mnohdy jednodusi. Taktéz tyto déti berou zpév vazneji nez deti, které vedu
v krouzku, kam miize chodit kazdy. Jak jsem jiZ rekla, nékteré deti jsou
talentované a prdce s nimi je jednodusi, ale také se setkavam s détmi, které viibec
nemaji smysl, napriklad pro rytmus nejsou schopni na zacdtku zazpivat ani
jednoduchou melodii. S takovymi détmi je vice prdce, ale o to je hezc¢i pozorovat

Jejich pévecky posun.

4. Jaké negativum obnasi tato volnocasova aktivita?
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Myslim si, Ze nékteré deti by se mohli rozvijet vice a na ukor déti a asi i mych
schopnosti se nemohou vyvijet tak jak by mohli. Proto se snazim tyto déti rozvijet
maximdlné popripadé pak doporucit profesiondlnéjsi pévecky sbor, ktery lépe
podchyti a rozvine jejich talent. Dalsim negativem je mnohdy nezdjem rodicii,
rekla bych, Ze v dnesni ,, uspéchané dobé ', nemaji c¢as se détem vénovat v tom, co
je bavi a plné je podporovat. Mnohdy je podporuji v tom zacit nékam chodit, ale
uz nezvladnout dité podporit natolik, aby dochdzelo pravidelné.

Vidite, jako znevyhodnéni tu skuteCnost, ze se zucastiuji vSechny déti bez
vybéru?

Jak v cem, myslim, Ze nékdy jsem unavena z toho, Ze mi chodi déti s kterymi, je
tezsi prace. Také, je problém s vékovou kategorii déti v prvni tride, chtéji zpivat
jiny styl, nez déti v paté trideé kdy se projevuje jiz puberta. Myslim si, v nasich
podminkdch si nemiiZeme vybirat déti. Protoze jsme Skola s nizkym poctem Zdku a
proto nevedu vybérovy pévecky sbor. Taktéz je problém, Ze do krouzku dochdzi
Co podle vas v dnesni dobé¢ nejvice ovlivituje rozvoj zpévnosti déti?

Zda se mi, Ze negativné piisobi to, Ze rodice si s détmi uz od utlého détstvi mdlo
Fikaji Fikanky a mdlo si s nimi zpivaji. Pozitivné rizné Superstar a podobné. Také
v hodny zpusob pedagoga ve vyuce, bohuzel nékteri mohou ovliviiovat i negativne,

Jje potieba vyuku modernizovat.
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7.3 Priloha ¢. 3 - dotazovana Mgr. Vlad'’ka Kollmannova

Dotazovana ptlisobi jako pedagog zékladni Skoly na prvni stupni, kde taktéz vede pévecky

krouzek, s podobnou vékovou kategorii, jako ja. Z tohoto divodu jsem si, tuto kolegyni

vybrala. Sesli jsme se u ni doma v pfijemném a ji zndmém prostiedi. Proto byl rozhovor velmi

vieli a vSe probihalo v klidu a pf{jemnou nenucenou formou.

1.

Povazujete za pozitivum, nebo negativum vést pévecky krouzek ve, srovnanim s
peveckym sborem a proc¢?

Pro mé je to urcité pozitivum, protoze ja nejsem odbornik Zdadny. Beru to naprosto
laicky, takze nemam ani pocit, Ze bych néco kazila. Pozitivum vidim v tom, Ze je to
laické vedeni, kdybych méla vést pévecky sbor, na to bych asi ani neméla. Ani
jsem nic k tomuto oboru nevystudovala. Do krouzku prijimam vsechny déti i ty,
které na zacatku prakticky nemaji sluch. Me, to nevadi, naopak mdam zkusenost, Ze
tto déti se pak tzv. vyspivaji. I pro ty déti je to lepsi, Ze mohou bez vybéru, o to
Jsou vdecnejsi a vic je to bavi, kdyz jim da c¢lovék Sanci.

Je problematicky vybér repertoaru pro tuto vékovou kategorii?

Z mého pohledu ja my v tom krouZku mdame problém s doprovodem. Profesiondlni
sbory maji vétsinou néjakého klaviristu, kdezto my, ja si délam vsechno sama.
Mam tam pomocnici na klavir, déti doprovazim ja, nejsem néjak zdatny klavirista.
Spis hodné vybiram dle toho, abych to zvlddla doprovodit na piano. Dneska ty
deti nebavi zpivat vsechno, néjaké lidové pisnicky. TakzZe spis hledam pisnicky,
aby byly jim blizsi. Filmové melodie, filmové pisnicky, vZdyt to vis konec koncii
sama. Pohadkové Uhlir a Svérdk a takové.

Musime vyvinout vétsi usili pii ndcviku nové pisné s détmi, které dochazi do
peveckého krouzku oproti détem, které chodi do péveckého sboru?

Nemam asi néjak moc porovnani. Nemam zkusenosti se sborem, akordt co jsem
mohla vidét. MozZna kdyz maji problém déti s néjakym uryvkem pisné kde je
obtizny motiv, tak se tomu vénujeme vice, tam se zastavime a vytleskame treba.
VZdy zaciname v pomalejsim rytmu. Prekvapilo mé, Ze i cizojazycnou pisen
zvladnou celkem rychle na poslouchat, i kdyz treba nejprve nerozumi textu. Kdyz
je to chytne, umi i novou pisen za chvili.

Jaké negativum obndsi tato volnocasova aktivita?

To je praveé to, Ze prijimdme déti bez rozdilu treba i déti nezpévné. Zase, ale tyto

deti jdou do toho se zdapalem a vydrzi az dokonce. Nerozvijime se, néjak nejsme
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schopni se néjak moc rozvijet. Navic jesté ty déti jsou dneska jesté tak vydrZet
zpivat na tom prviim stupni, kdyz uz jsou tak néjak vyzpivané, a dali by se délat
v néjakém, profesiondlnim sboru. Spoustu déti prijde na zacdtku roku, pak to
pomalu Fidne, ale poté uz deti vétsinou vydrZi, takze je to kazdy rok to samé.
S mutaci u chlapcii jsem se nijak nesetkala, protoZe vétsinou v tom véku, kdy
zacind, uz chlapci nechtéji dochazet.

Vidite, jako znevyhodnéni tu skuteCnost, ze se zucastiuji vSechny déti bez
vybéru?

Znevyhodnéni je pro tenm krouzek to, Ze se nedokdZeme néjak moc rozvijet.
Nemiizeme se dostat treba k néjakym dvojhlasiim. Neni to asi néjak casové
ndrocné oproti tomu vést profesiondlni sbor. Myslim si, Ze pro Skoly je vyhodnéjsi
mit pévecky krouzek, neZ pévecky sbor.

Co podle vas v dnesni dob¢ nejvice ovliviiuje rozvoj zpévnosti déti?

Myslim, Ze nejvic ted asi vSechny ty pévecké soutéze to je velké ldakadlo, proto
zacit se zpévu vénovat. Bohuzel velmi brzy se déti presvédci o tom, Ze to nejde jen
tak a musi na sobé pracovat. Bohuzel musim konstatovat, Ze rodice v dnesni dobé
nemaji moc casu na to resit s détmi jejich volny cas proto déti i talentované se

kolikrat ke zpévu viibec nedostanou.
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7.4 Priloha ¢. 4 - dotazovana Mgr. Ingeborg Henzlova

Dotazovand byla uvolnénd. Rozhovor probéhl u ni na pracovisti (zakladni Skola), ve
sborovné, kde se ptijemné sedélo. I piesto, zZe tuto mistnost sdili s ostatnimi kolegynémi, jsme
m¢éli na rozhovor uplny klid. Rozhovor byl ptijemny a vieli vSe probihalo v pofadku, bez sebe
mens$ich zndmek nervozity atd. Mgr. Henzlova je ucitelkou na prvni stupni, ve svém volném

¢asu se vénuje vedeni péveckého krouzku pii zakladni skole.

1. Povazujete za pozitivum, nebo negativum vést pévecky krouzek ve, srovnanim
s péveckym sborem a proc¢?
Myslim, Ze je dobré mit na skole alespon pévecky krouzek. Ne vsechny Skoly si mohou
dovolit mit pri Skole sbor (finance, vzdélanost pedagogu atd.). Jak jsem jiz rekla, mi
vedeme ,, jenom* pévecky krouzek, nedélaji se Zdadné zkousky pro vybér déti. Zpivat
mohou vSechny déti, které maji zdajem. Dochdzi pouze jednou tydné tim, Ze je to
volnocasovda aktivita zdarma, nedochdzi vsichni pravidelné. I rodice je omlouvaji pro
nachlazeni, navstévu lékare, coZ by si u placenych hodin rozmysleli. Pisnicky doma
malo trénuji — neumi dokonale texty, ale chodit do krouZku je bavi a to je pro mne
dulezité.

2. Je problematicky vybér repertoaru pro tuto vékovou kategorii?
Skdla riznych pisnicek je velikd — neni tézké si vybrat. Nezpivame vicehlasné (obcas
dvojhlasné). Vybirame tak ndarocné texty a pisnicky, aby je deéti zvlddly.

3. Musite vyvinout vétsi usili pfi nacviku nové pisn¢ s détmi, které dochazi do
peveckého krouzku oproti détem, které chodi do péveckého sboru?
Do krouzku prijimame deti, které maji zdjem a chtéji zpivat. Vétsina jich uz umi cist.
Nase déti nemaji urcité vyzpivany hlasovy rozsah, jako napriklad déti ze ,, Severacku*.

4. Jaké negativum obnasi tato volnocasova aktivita?
Vjinych krouzkdch se déti asi vic vydovadéji, odreaguji. Tady se musi soustredit,
snazit, ucit nécemu novému. Ale samoziejmosti je i , zpivani pro radost”, legrace,
rytmicka a pohybovda cvicent atd.

5. Vidite, jako znevyhodnéni tu skutec¢nost, ze se zucastiuji vSechny déti bez vybéru?
ZdleZi na tom, co se od nich ocekava. Zpivame pro radost sobé a blizkym.
Netrénujeme na soutéze.

6. Co podle vas v dnesni dob¢ nejvice ovliviiuje rozvoj zpévnosti déti?
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Bohuzel negativné nékteri rodice s detmi neresi, co je bavi a mdlo je podporuji. Myslim si, Ze
pozitivné miize piisobit pedagog v ramci hudebni vychovy, kde miiZe dité talentované podporit
a dité ,, nezpivajici** spravné vést a pomoci mu se tzv. rozezpivat.

96



