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Anotace

Diplomova préace se vénuje komunikaci autistického ditéte pfi vyuce na
druhém stupni zdkladni Skoly. Je zaloZena na analyze odborné literatury a
zaméiuje se predevSim na komunikaci autistickych déti. Teoretickd ¢ast se
sklada ze 3 kapitol. Prvni kapitola struéné pojedndva o historii a zakladnich
poznatcich o poruchach autistického spektra, pficemz je rozdélena na popis
Aspergerova syndromu a popis détského autismu. Druhd kapitola se vénuje
celkové problematice v komunikaci u autistickych déti. Posledni kapitola z
teoretické Casti se zabyva zaky s poruchou autistického spektra na zakladnich
Skolach. V ramci této kapitoly je zminéna metodika prace se zdkem s PAS,
jsou zde navrzeny doporucované postupy pro ucitele zdka s PAS a je zde
zminéna prace asistenta pedagoga. V praktické casti je obsazena kompletni
kazuistika konkrétniho zkoumaného zdka na zakladni Skole v Lusténicich. Dale
jsou zde rozhovory s otcem a tfidni ucitelkou pozorovaného. Poté jsou v praci
uvedeny grafy znazornujici ziskané poznatky z pozorovani. V posledni kapitole
praktické ¢asti jsou vyvozeny doporucené postupy ze ziskanych poznatkii o

konkrétnim zakovi s PAS.
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Annotation

The diploma thesis deals with the communication of the autistic child
during the second grade of elementary school. It is based on an analysis of
professional literature and focuses primarily on the communication of autistic
children. The theoretical part consists of 3 chapters. The first chapter briefly
discusses the history and basic knowledge of Autistic Spectrum Disorders,
broken down into a description of Asperger syndrome and a description of
childhood autism. The second chapter deals with the general problem of
communication in autistic children. The last chapter of the theoretical part
deals with pupils with autism spectrum disorder at primary schools. In this
chapter, the methodology of working with a pupil with ASD is mentioned,
recommended procedures for the pupil's pupil's teacher are suggested and the
work of a teacher's assistant is mentioned here. The practical part contains a
complete case study of a particular pupil at the elementary school in Lusténice.
Furthermore, there are interviews with the father and class teacher observed.
Then there are graphs showing the findings from observation. In the last
chapter of the practical part, the recommended procedures are derived from the

acquired knowledge about a specific pupil with PAS.
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1. Uvod

Téma autismu jsem si vybral pro diplomovou préaci ze dvou hlavnich
divodd. Za prvé mam s vyukou autistickych déti zkuSenosti diky vyuce
basketbalového krouzku, kam dochézel autisticky chlapec, a poté diky povinné
Skolni praxi, kdy jsem takového zaka vyucoval. Za druhé je to téma, které jsem
si zvolil uz pro svou bakalafskou praci s ndzvem Komunikace s autistickym

ditétem pfi volnocasové aktivite.

Pro tvorbu diplomové prace bylo vyuzito poznatkll nacerpanych diky
pozorovani autistického chlapce Tomase, navstévujiciho 8. ro¢nik zékladni

Skoly v Lusténicich.

Diplomova prace je tvofena teoretickou a praktickou casti. Teoreticka
Cast se déli do 5 kapitol. Prvni kapitola struéné pojedndva o historii a
zakladnich poznatcich o poruchéch autistického spektra, pficemz je rozdélena
na popis Aspergerova syndromu a popis détského autismu. Druha kapitola se
vénuje celkové problematice v komunikaci u autistickych déti. Treti kapitola se
zabyvé zéky s poruchou autistického spektra na zakladnich Skolach. V ramci
této kapitoly jsou navrzeny doporucované postupy pro ucitele zadka s PAS a je
zde zminéna préce asistenta pedagoga. Posledni kapitola z teoretické Casti se

pak vénuje integraci déti s PAS a jejich zapojeni do béZného Zivota.

V praktické casti je obsazena kompletni kazuistika konkrétniho
zkoumaného zéka na zékladni Skole v Lusténicich. Dale jsou zde rozhovory s
otcem a tfidni ucitelkou pozorované¢ho. Poté jsou v praci uvedeny grafy
zndzoriyjici ziskané poznatky z pozorovani. Nakonec jsou vyvozeny

doporucené postupy ze ziskanych poznatkli o konkrétnim zékovi s PAS.

Cilem diplomové prace je v kontextu poruch autistického spektra popsat
Aspergeriv syndrom a détsky autismus. Autor se zaméfi na obtize v
komunikaci a v socidlnim chovani takto postizen¢ho konkrétniho zdka na 2.
stupni ZS. Déle autor navrhne doporudeni pro ucitele v této tfide, jak s
postizenym zakem efektivné komunikovat a korigovat jeho chovani pii

vyu€ovani a mezi vrstevniky.
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DalSim cilem je navrhnout vhodné postupy, které by mél pedagog pouzit
pfi instruovani ostatnich zakt tak, aby byla pro znevyhodnéného zidka co

nejsnazsi integrace mezi ostatni.
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2. Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra neboli pervazivni vyvojové poruchy', které
maji podle Mezinarodni klasifikace nemoci znacku F84, délime do téchto

zakladnich kategorii:

1) Détsky autismus
a) Kanneriv syndrom
b) Autistickd porucha
c) Infantilni psychdéza

d) Infantilni autismus
2) Atypicky autismus
3) Rettiv syndrom
4) Aspergertiv syndrom
a) Schizoidni porucha v détstvi

b) Autistickd psychopatie

5) Hyperaktivni porucha sdruzend s mentdlni retardaci a

stereotypnimi pohyby

6) Jina détska dezintegra¢ni porucha (nez Rettliv syndrom)
a) Hellertv syndrom
b) Infantilni demence
c) Symbiotické psychoza

d) Dezintegracni psychoza
7) Jiné pervazivni vyvojové poruchy

8) Pervazivni vyvojova porucha NS*

1 . s . s . v . er s . v .
Pervazivni vyvojové poruchy —jsou poruchy vsepronikajici, zasahuji do viech oblasti a
soucasti lidského Zivota a déni. Jsou pozorovatelné v kazdodennim chovani a jednani jedince.

12



Typologie déti s PAS dle socidlniho chovani

Britska lékatka Lorna Wing popsala Ctyii typy socialni interakce u lidi s
poruchou autistického spektra: osamély, pasivni, aktivni-zvlastni a formalni.
Rozdil mezi jednotlivymi skupinami je k pochopeni nejlépe na piikladu

chovani dé&ti s autismem na fotbalovém hfisti.>

1) Osamély typ:

o socialni kontakty s vrstevniky nestoji
e preferuji ¢innosti o samot¢

e potiebuji vyraznou motivacni podporu pii aktivizaci k

¢innosti

e ve veétSin€ ptipadii nejsou schopny 1 s podporou zapojit se do

spole¢nych aktivit*

»Na imaginarnim fotbalovém htisti takové dit¢ sedi na lavicce za
postranni ¢arou zady ke hte, jakémukoliv pozvani do hry nevénuje pozornost.

Pokud se je n&kdo pokusi fyzicky vtahnout do hry, reaguje vybuchem vzteku.*
2) Pasivni typ:

e obcas kratkodobé navazuji kontakty s vrstevniky 1 s

dospélymi, avSak nerozvji je
¢ ke kontaktu s jinou osobou musi byt siln¢ motivovany

e neulcastni se spole¢nych aktivit

? Détsky autismus: prehled sou¢asnych poznatkd. Editor Michal HRDLICKA, editor Vladimir
KOMAREK. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-813-9. S. 48-63.

* Portal o autismu - Poruchy autistického spektra. Portal o autismu - Dom{ [online]. [cit.
08.10.2017]. Dostupné z: http://www.autismus.cz/poruchy-autistickeho-spektra/index.php
* CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem:
(pro déti predskolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi). V Praze:
Pasparta, 2013, 105 s. ISBN 978-80-905576-2-8. S. 13.

> JELINKOVA, Miroslava. Vzdélavani a vychova déti s autismem. Praha: Univerzita Karlova v
Praze, Pedagogicka fakulta, 2008, 188 s. ISBN 978-80-7290-383-2. S. 47.
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e velkym problémem je zapojeni se do kolektivu, s vyraznou

podporou to kratkodob¢ zvladnou

e pokud jsou vyzvany k interakci a rozumi, co se od nich

otekava, jsou schopny ji kratkodobg udrzet®

,Na pomyslném fotbalovém htisti sedi na lavi¢ce, pozoruji hru. Obcas k
nim né€kdo pfistoupi, polozi mi¢ k jejich noze, n€kdo jiny posune nohu tak, aby
dit¢ do mice koplo. Pak se zase dit¢ klidn¢ posadi a chova se pasivné, dokud

nedostane dalii impuls ke hie.’
3) Aktivni typ:

e nepfiméfené az nevhodné navazuji kontakt s vrstevniky a s
dospélymi, zpasob téchto kontakti je vétSinou tézko

akceptovatelny

e chovani je pro kolektiv téZce pfijatelné, rusivé (vykiikuji,

fyzicky napadayji, rusi pfi praci ostatni)
e kolektiv vrstevnikd je vy&lefiuje a odmita®

,Na nasem fotbalovém htisti toto dité chvili pozoruje ostatni a pak se s
vervou zapoji do hry. Bohuzel nerespektuje ani pravidla hry, ani ostatni
spoluhréace, na pokyny trenéra nereaguje. Mé jediny cil, béhat rychle po htisti a

kopat do mige.*’
4) Formalni typ:

e socialnim kontaktem se do kolektivu obtizné zatazuji

® CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem:
(pro déti predskolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi). V Praze:
Pasparta, 2013, 105 s. ISBN 978-80-905576-2-8. S. 13-14.

7 JELINKOVA, Miroslava. Vzdélavani a vychova déti s autismem. Praha: Univerzita Karlova v
Praze, Pedagogicka fakulta, 2008, 188 s. ISBN 978-80-7290-383-2. S. 48.

® CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem:
(pro déti predskolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi). V Praze:
Pasparta, 2013, 105 s. ISBN 978-80-905576-2-8. S. 14.

® JELINKOVA, Miroslava. Vzdélavani a vychova déti s autismem. Praha: Univerzita Karlova v
Praze, Pedagogicka fakulta, 2008, 188 s. ISBN 978-80-7290-383-2. S. 48.
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e |épe navazuji kontakty s dospélymi nez s vrstevniky, jelikoz

jejich chovani se vice podoba chovani dospélych

e rstevnickd skupina mize takové chovani vnimat jako
nadfazené, poucujici a neodpovidajici pozadavkiim détského

kolektivu!®

Détem mohou bréanit v socidlnim zaclenéni také deficity ditéte v jinych
oblastech, které nemusi piimo souviset se socialnimi dovednostmi. Jedna se
nejcasteji o deficity v oblasti smyslové integrace a komunikace. Naptiklad u
her, kde se ve velkém zpiva, tleskd, hraje na hudebni nastroje, miize mit

problém dité, které je hypersenzitivni na zvukové podnéty. "'

,Obecné lze tedy fici, Ze u déti s PAS je kvalitativné naruSen socialni
kontakt s okolim. Projevy chovani, které vyplyvaji z tohoto deficitu, jsou velmi
riznorodé a jsou dany typem ditéte z hlediska socidlniho chovani a

adaptability.«'

2.1. Aspergeriv syndrom

V poslednich letech se Aspergeriv syndrom stava predmétem zijmu
odborné literatury a ostatnich médii. Velice ¢asto vSak miize dochazet k jeho
zameéné s jinymi pervazivnimi vyvojovymi poruchami, jako jsou naptiklad
autismus nebo Rettliv syndrom.Lidi diagnostikovanych s ¢isté Aspergerovym

syndromem mnoho neni. "

Aspergertiv syndrom je poruchou, kterd pretrvavd az do adolescence. U

nékterych jedinct se vSak ptiznaky mohou zdat jemnéjSi. Zalezi zejména na

' EADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem:
(pro déti predskolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi). V Praze:
Pasparta, 2013, 105 s. ISBN 978-80-905576-2-8. S. 14.

"' CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem:
(pro déti predskolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi). V Praze:
Pasparta, 2013, 105 s. ISBN 978-80-905576-2-8. S. 15.

' CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem:
(pro déti predskolniho véku a pro déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi). V Praze:
Pasparta, 2013, 105 s. ISBN 978-80-905576-2-8. S. 15.

* PREIRMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem: piib&h psychoterapie. Praha:
Portdl, 2010, 135 s. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-688-9. S. 13-14.
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sile symptomu, blizkém okoli postizeného, schopnosti terapeuta atd. V
optimalnim ptipadé je mozné vést zcela normalni Zivot, avSak i zde je potieba
fici, ze pro nékteré spoluobfany zlstanou lidé trpici Aspergerovym syndromem

rw s 14
zvlastni.

2.1.1. Historie zkoumani Aspergerova
syndromu

Hans Asperger (1906 - 1980) jako prvni ve svém habilitacnim spise v
roce 1944 popsal symptomy syndromu, ktery dnes nazyvame Aspergerovym
syndromem. Asperger tento syndrom nazval ,autistickd psychopatologie v

détstvi«!®

,»Ve Ctyficatych letech minulého stoleti, témét ve stejnou dobu, dva védci
nezavisle na sobé popsali détskou poruchu, kterou pojmenovali ,autismus®.
Mladi pacienti, které zminuje Leo Kanner (Kanner, 1943), byli mentdlné
retardovani, zdali se byt zcela zakleti ve svém svété a celkoveé se jejich
postizeni jevilo hlubSi nez u déti, které ve svém habilitacnim spise Hans
Asperger (Asperger, 1944) oznacil pojmem ,,autistiCti psychopati®. Tyto déti
mély neobvyklé zajmy, jejich inteligence byla vétSinou normalni nebo zvysena
a vykazovaly sice autistické rysy, avSak jejich feCovy vyvoj nebyl nijak zvlasté
opozdén. JelikoZ je dnes oznaceni ,,psychopat™ spojovano s disocidlnim a ma

s . i . o 16
negativni podton, uziva se pojmu ,,Aspergertiv syndrom®.*

2.1.2. Projevy Aspergerova syndromu

, Kdyz jsem se mél naucit néco do skoly, tak mi to neslo, protoze to
znamenalo ucit se néco podle jasné danych osnov a pravidel. Proto nejsem
nicim vyuceny, ucilisté jsem nedodelal a zakladni Skolu jsem sotva prolezl. Mel

jsem treba problemy s tim, Ze kdyz jsem byl u tabule zkouseny, uz predem jsem

" PREIRMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem: piib&h psychoterapie. Praha:
Portdl, 2010, 135 s. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-688-9. S. 18.

> PATRICK, Nancy J. Rozvijeni socidlnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra: tipy
a strategie pro kazdodenni Zivot. Praha: Portal, 2011, 157 s. ISBN 978-80-7367-867-8. S. 14.

'® PREIRMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem: piib&h psychoterapie. Praha:
Portdl, 2010, 135 s. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-688-9. S. 10.
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vedel, jak bude ucitel reagovat, protoze jsem ho dobre znal. Jesté nez cokoliv
naznacil, uz jsem v mysli prozival jeho reakci. To, co jsem od néj ve své Zive
predstavivosti slysel ,,prave ted’”, to jsem slysel v redalu za nékolik vterin. V té
chvili jsem se tomu musel strasné smat, protoze vlastné opakoval to, co jsem uz

‘

davno védeél, Ze rekne.

Pavel Hlusicka, spisovatel a basnik s Aspergerovym syndromem’’

Postizeni v oblasti socidlniho chovani a interakce je nejveétsim
problémem lidi s Aspergerovym syndromem. Toto postizeni se tyka hlavné
schopnosti navazovat nenucené¢ uz§i vztahy s druhymi a také nonverbalni
komunikace. Z tohoto diivodu nemaji déti postizeni Aspergerovym syndromem
zajem navazovat vztahy s vrstevniky. Tato touha vétSinou vznikd az v

dospélosti a bez patticnych predchozich zkusenosti pak ¢asto kon¢i nezdarem.

Lid¢é trpici Aspergerovym syndromem se zvnéjSku zpravidla nijak neli§i
od ostatnich, a neddvaji tak tuSit n€jaké postizeni. Problémy pak nastdvaji v
situacich, kdy se takto handicapovany clovék nebude chovat podle
spoleenskych konvenci. To bude od ostatnich povazovano za projev

neslusnosti, ¢i zdmérnou provokaci.

V zivoté Clovéka s Aspergerovym syndromem se objevuji stereotypni
vzorce chovani. Jejich Zivot je den po dni, tyden po tydnu a mésic po mésici
urovan vypracovanym a neménnym systémem rutinniho chovani. Jakakoliv
zména ¢i vyruSeni je mize velmi negativné zasdhnout, nebo jim dokonce
ublizit. Svému zajmu se dokazou vénovat az neobvykle intenzivné, kdy mu
ob¢tuji veskery sviij volny ¢as a mohou v ném dosahovat pozoruhodnych

vysledki. VEtsinou se jedna o obor z oblasti matematiky ¢i ptirodnich véd.

U lidi s Aspergerovym syndromem se Casto objevuji rtuzné fyzické
problémy souvisejici s motorickou neobratnosti ¢i precitlivélosti na smyslové

podnéty (doteky, zvuky, pachy, bolest, teplota apod.)'®

v STRUNECKA, Anna. PFemiZeme autismus?. Petrovice: ProfiSales, 2016, 312 s. ALMI. ISBN
978-80-87494-23-3. S. 13.

'® PATRICK, Nancy J. Rozvijeni socidlnich dovednosti lidi s poruchami autistického spektra: tipy
a strategie pro kazdodenni Zivot. Praha: Portal, 2011, 157 s. ISBN 978-80-7367-867-8. S. 13.
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Déti s Aspergerovym syndromem se také Casto potykaji s obsesemi.”” K
tomu, aby si ulevili od obsesivniho (tizkostného) puzeni, museji provést
né&jakou uvolitujici kompulzi®®. Jedni se o opakujici se aktivity (napf. myti
rukou, uspofadavani, kontrolovani) nebo dusSevni Cinnosti (napf. modleni,
pocitani, tich¢ opakovani slov), k nimz je jedinec pohanén v reakci na obsese,
nebo pravidla, kterda musi byt rigidn€ uplatiovana. Maji predchézet tzkosti
nebo ji snizovat, nebo predchazet n¢jaké hrozivé udalosti Ci situaci, kterd mize
byt objektivné nepravdépodobnd, ale jedinec se presto obava, ze by se mohla
stat. V ptipad¢, Ze tato obsedantni fixace a s ni spojené kompulzivni chovani
vyrazné nenaruSuji chovani ditéte, je vyhodné, aby rodie toto specifikum

svého ditéte tolerovali a smifili se s nim.>!

, Marion, jejiz zamysleny snatek byl vazné ohrozen jejim nutkavym
chovanim, si uvedomila, ze toto chovani miize rozcilovat jejiho manzela. Byla
zvykla travit pred spanim hodiny urovnavanim zaclon a sbiranim nepatrnych
smitek z podlahy. Za pomoci rodicii se pokusila své chovani omezit na
prijatelnou miru. Po nékolik tydnii si zapisovala, kolik casu pred spanim vénuje
svym ritualiim. Primérna doba byla dve a pul hodiny. S pomoci psychologa si
Marion vytvorila plan, podle kterého se kazdy den tato doba zkracovala o pet
minut. S pomoci tohoto programu a rodici se ji podarilo cas zkrdtit na tricet
minut, coz by mohlo byt pro budouciho manzela prijatelné. Jako svatebni dar
dostali novomanzelé vykonny vysavac, coz dobu uklizeni koberce jeste

e 22
zkratilo. *

Mezi dal$i problémy lidi s Aspergerovym syndromem patii: navazani
oc¢niho kontaktu, vyhybéani se télesnému kontaktu, rozhovory, ptrednéseni,

schopnost empatie atd.”

'® Obsese - nutkavé, neodbytné a &asto tzkostné myslenky a piedstavy.

2% kompulze - nutkani k n&jaké &innosti, ritualu.

*! pESEK, Roman. Co ¢asto zajima rodice a utitele déti s Aspergerovym syndromem: nebojujte
s témito détmi, ucte se s nimi "tancit". V Praze: Pasparta, 2014, 99 s. ISBN 978-80-905576-7-3.
S. 13.

> HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sob&sta¢nosti. Praha:
Portdl, 2005, 295 s. Specialni pedagogika. ISBN 80-7367-041-0. S. 127.

* PREIRMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem: piib&h psychoterapie. Praha:
Portdl, 2010, 135 s. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-688-9. S. 15-16.
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2.1.3. Priciny Aspergerova syndromu

V souCasné¢ dobé nejsou znadmy piesné pficiny vzniku tohoto
onemocnéni. Vyzkumy vSak nejCastéji poukazuji na dédicnost jako
nejpravdépodobnéjsi pric¢inu vzniku. Tyto vyzkumy jednoznaéné dokazuji, ze
se poruchy autistického spektra kumuluji v rdmci rodin. Ani u dédicnosti se
bohuZzel nepodaftilo spolehlivé dokézat, ktery gen konkrétné je zodpovédny za

rozvoj této poruchy.**

Na vzniku onemocnéni by se mohlo krom¢ dédicnosti podilet také

pusobeni vnéjsich vlivl (vychova, pribéh téhotenstvi, toxické latky atd.).

V neposledni fadé¢ se stile Castéji hovofi o negativnim pulsobeni
vakcinace u déti. Vliv vakcinace na rozvoj Aspergerova syndromu u déti

ovsem nikdy prokazan nebyl.>

2.2. Détsky autismus

Pokud se zaméfime na samotny pojem autismus, je nutné zdlraznit, Ze
slovo jako takové pochdzi z feCtiny. Kofeny ma v pojmu ,autos®, ktery se

pteklada do naseho jazyka slovem ,,sam®.

,Clovék s pervazivni vyvojovou poruchou miize byt sou¢asné mentalné
retardovany, ale neznamend to, Ze je postizeno jest¢ néco jiného. Slovo
pervazivni znamena, Ze je zasazeno néco hluboko v ¢loveku, néco, co zasahuje
celou osobnost To je ptiklad lidi s autismem. To, co davd nasemu zivotu smysl,
je komunikace s jinymi lidmi, schopnost rozumét jejich chovéni, zachazet s
pfedméty, orientovat se v situacich a jednat s lidmi tvofivym zpisobem. Jsou to

Jn . ;s v r . . v wevr 6626
prave tyto oblasti, které jsou pro postizené s autismem nejobtizné;si.*

** PREIRMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem: piib&h psychoterapie. Praha:
Portdl, 2010, 135 s. Specialni pedagogika. ISBN 978-80-7367-688-9. S. 11.

%> Asperger(v syndrom. Spektrum zdravi: pfirodni 1é¢ba, lunarni kalenda¥ [online]. Copyright
© 2009 [cit. 03.10.2017]. Dostupné z: http://www.spektrumzdravi.cz/academy/aspergeruv-
syndrom

?® PEETERS, Theo. Autismus: od teorie k vychovné-vzdéldvaci intervenci. 1. &es. vyd. Praha:
Scientia, 1998. ISBN 80-7183-114-X. S. 11.
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Diagnostika autismu byva obtiznd hned z nckolika diivodi. Mohou se
vyskytnout rizné symptomy v rizné intenzité. Ne&které priznaky autismu
mohou byt shodné s jinymi poruchami nebo nékteré ptiznaky mohou zcela
chybét. Projevy ditéte se také lisi s vékem. To vSe znesnadiiuje urceni spravné

diagnézy. Véasna diagnoza je pritom pii 16¢bé autismu velice zasadni.”’

,2Donedavna se predpokladalo, ze pét déti z deseti tisic trpi autismem, ale
posledni epidemiologicky vyzkum, ktery vychdzel z kritérii DSM III-R, tato
Cisla zdvojnasobil na deset z deseti tisic. Jestlize pouzijeme vychovné-
vzdélavaci definici autismu (v€etné mladeze s autismem a piibuznymi
poruchami) misto definice medicinské (doposud byla pouzivana vétSinou

medicinska kritéria), pak dojdeme k &islu nejméné dvacet z deseti tisic.“*®

,»Autismus je jednou z nejzavaznéjSich poruch détského mentalniho
vyvoje. Jedna se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha
vznik4d na neurobiologickém podklad¢. Diisledkem poruchy je, ze dit¢ dobie
nerozumi tomu, co vidi, sly$i a proziva. Dusevni vyvoj ditéte je diky tomuto
handicapu naruSen hlavné v oblasti komunikace, socialni interakce a

“ . . . ;o . r £ r 29
predstavivosti. Autismus doprovazi specifické vzorce chovani.

2.2.1. Historicky vyvoj zkoumani autismu

Prvni prace vztahujici se k tomuto tématu byla vyddna v roce 1908
videniskym pedagogem Theodorem Hellerem. Vénoval se celkové porucham
autistického spektra (zkratka PAS)*°. Konkrétng popsal u déti tzv. infantilni
demenci. Prace nebyla pfili§ znama a to hlavné z diivodu, ze takovy pojem v té

dobé nikdo neznal.*!

*” THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus,
aspergerQv syndrom, dezintegracni porucha. Vyd. 2. Praha: Portdl, 2012. ISBN 978-80-262-
0215-8. S. 58.

*® PEETERS, Theo. Autismus: od teorie k vychovné-vzdéldvaci intervenci. 1. &es. vyd. Praha:
Scientia, 1998. ISBN 80-7183-114-X. S. 10.

* MIKOLAS, Pfemysl. Autismus - Aspergeriiv syndrom: psychologie rozvoje dovednosti pro
Zivot. Ostrava: Montanex, 2014. ISBN 978-80-7225-398-2. S. 5.

%% Poruchy autistického spektra (zkratka PAS) - poruchy, které zasahuj do fady oblasti
psychického vyvoje a které prostupuji vSemi oblastmi psychického fungovani - projevuji se v
chovani, mysleni, prozivani.

3! Détsky autismus: piehled sougasnych poznatkd. Editor Michal HRDLICKA, editor Viadimir
KOMAREK. Praha: Portél, 2004. ISBN 80-7178-813-9. S. 11.
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,»Autismus jako prvni definoval Leo Kanner v roce 1943. Byl to
americky détsky psychiatr, ktery si jako prvni v§iml, Ze existuje rozdil mezi
autismem a détskou schizofrenii, a popsal autismus jako samostatny syndrom.
Autismus identifikoval jako syndrom s dvéma kli¢ovymi prvky, které popsal
jako ,,autistickou uzavienost a ,touhu po neménnosti®, spolecné¢ s dalsimi

behavioralnimi projevy a izolovanymi schopnostmi. >

Leo Kanner specifikoval autismus hlavné diky detailnimu Setfeni piipadt
11 déti, které na sebe upozornily svym bizarnim chovanim. Slo zejména o
extrémni introverzi a neustdlé dodrzovéani zvykl a stereotypt. Jesté v roce
1943 se domnival, ze jde o chorobu blizce pfibuznou se schizofrenii. Diky
vyzkumu autismus definoval jako nemoc s vrozenou vadou komunikace

zaloZenou na afektivnim nesouladu.>

,»S pojmem autismus nepfisel poprvé v psychiatrii Leo Kanner. UZ v roce
1911 Svycarsky psychiatr E Bleuler pouzil termin autismus k pojmenovani
jednoho ze symptoml pozorovanych u schizofrennich pacientli. Autistické
odtaZeni od reality bylo vyrazem pro zvlastni druh mysleni, pohrouzeni se do
vnitintho svéta snii a fantazie. Toto mysSleni bylo a je povazovano za
neproduktivni a pasivni, jednalo se spiSe o vyraz popisujici druh snéni, které je

obréceno do vlastniho nitra.***

V roce 1960 vysla studie Bruna Bettelheima s nazvem ,,Empty Fortress*
(prazdna pevnost), ve které vyjadiuje nazor, Ze za autismus u déti mizou jejich
rodi¢e tim, jak odmitaji své déti, nedavaji jim dostatecnou lasku a déti pak
zahani stale Castéji do jejich vlastniho autistického svéta. Stdl si za tim, ze
rodice déti s autismem jsou citové chladni. V souvislosti s timto tvrzenim
zavadi termin ,,matky lednicky*. Chtél tak zdlraznit, jakou roli hraji matky v

7ivoté autistického ditste.>

32 RICHMAN, Shira. Vyichova déti s autismem: aplikovand behaviordini analyza. Viyd. 2. Praha:
Portdl, 2008. ISBN 978-80-7367-424-3. S 11.

33 VOCILKA, Miroslav. Autismus. Praha: Tech-Market, 1996, 115 s. ISBN 80-902134-3-X. S. 9.
** THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus,
aspergeriv syndrom, dezintegracni porucha. Vyd. 2. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
0215-8. S. 34.

** RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-424-3. S. 11.
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Vyznamnym oponentem ndzoru o ,citové chladnych rodic¢ich® je
odbornik Ivar Lovaas. Na zdkladé svého zkoumani piesveédcil spolecnost a
dokazal ji, Ze autismus neni diisledkem toho, Ze by rodice nezahrnovali své déti
laskou a pocitem bezpeci, ale vytyCil n€kolik zékladnich faktord, které se
mohou podilet na vzniku autistickych poruch. Jsou to napiiklad genetika a

riizné genové mutace, komplikace v t&hotenstvi, porod, vlivy prostiedi atd.*®

,V roce 1977 publikovala Americké autistickd spolecnost prvni definici
autismu a v roce 1980 zahrnuje Americkd psychiatrickd asociace definici
autistického syndromu do Diagnostického a statistického manualu. Tato verze
byla pozdé&ji revidovana. Autismus se vyskytuje v celém svété bez ohledu na

rasu, etnikum, zem&pisnou polohu &i socialni postaveni.“>’

,Koncem devadesatych let se vynofila tzv. stievni teorie, kterd silné
rozboufila vefejné minéni a vyburcovala odborniky k dalSim vyzkumim.
Gastroenterolog Wakefield na zakladé svého vyzkumu z roku 1998 dosel k
zavéru, ze existuje spojitost mezi chronickymi gastrointerstinalnimi
(zalude¢nimi a stfevnimi) potizemi a autismem. Teoreticky vyslovil podezieni,
ze dasledkem ockovani (trojkombinace zardénky, spalnic¢ky, ptiusnice) dojde k
zanétu tenkého a tlustého stieva. Toxiny, které ve stfevech v disledku zanétu
vznikaji, se dostanou do krve a poSkodi mozek tak, Ze vznikne autismus.

Hypotéza ovéfena mnoha vyzkumnymi tymy se nikdy nepotvrdila.«*®

2.2.2. Projevy autismu

., Realita je pro postizené autismem zmatenym, vzdjemné propojenym
souborem udalosti, lidi, mist, zvukii a zrakovych vjemi. Zda se, Ze neexistuji
Zadné hranice, vad nebo smysl cehokoli. Nejvétsi cast svého Zivota travim
hledanim néjakého vzorce za tim vsim. Soubor stereotypii, casii, presnych cest

a ritualii. To vse mi pomaha vnést aspon urcity poradek do nesnesitelné

*® RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza. Vyd. 2. Praha:
Portdl, 2008. ISBN 978-80-7367-424-3. S. 11

>’ RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovand behaviordini analyza. Viyd. 2. Praha:
Portdl, 2008. ISBN 978-80-7367-424-3. S. 11-12.

*® THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky autismus,
Aspergertyv syndrom, dezintegracni porucha. Vyd. 2. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-
0215-8. S. 48.
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chaotického Zivota. Snazim se udrzet nemenny poradek, abych omezila hrozny

39
strach.

U vétSiny déti s PAS se prvni ndznaky problémi projevi béhem nékolika
prvnich mésicti zivota. V dalSich ptipadech se mohou prvni symptomy objevit
az po 24 mésicich nebo pozdéji. Studie ukazaly, Ze jedna tfetina az jedna
polovina rodict déti s PAS zaznamenala néjaky problém u svého ditéte jeste
pfed prvnimi narozeninami a téméf 80 az 90 procent rodict uvadi, ze se prvni
problémy objevily do 24 mésicti. U n€kterych déti s PAS se mlize stat, ze se
rozvijeji ve vSech oblastech normaln¢ az do 18-24 mésici véku. Poté se vyvoj
najednou zastavi a  déti prestanou ziskdvat nové jazykové a socidlni

dovednosti. Dokonce mohou ztratit dovednosti, které jiz umély.*’

Neda se jednozna¢né ftici, jak se bude dit¢ s autismem chovat a jaké
handicapy se u néj objevi. Mezi nejbéznéjsi problémy vsak patii postizeni ve

ttech oblastech a to jsou socidlni interakce, aktivity a zdjmy a komunikace.

Déti s autismem maji celou fadu problémt v socialni interakci. Projevuje
se naptiklad tim, Ze nerozuméji neverbalnimu chovani a neuméji ho spravné
pouzivat. Nevykazuji socialni kontakty ptfiméfené jejich véku. Béznym jevem
byva vyhybani se ofnimu kontaktu a problémy s porozuménim vyrazim
obli¢eje. Hra je témto détem vétSinou cizi, protoze maji minimalni nebo zadné
herni dovednosti. Jako batolata také neprojevuji bézny strach z cizich lidi.
Muize se u nich objevit uplny nezdjem o jiné lidi, nebo naopak absolutni upnuti

«- 41
na urc¢itou osobu.

,, Tomas nebyl absolutné schopen porozumeét vyrazium obliceje.
Nechapal, kdy se na ného nekdo zlobi, a casto se nevhodné rozesmal, kdyz
nekdo rychle zmenil vyraz svého obliceje. Snazila jsem se ho naucit rozdil mezi
,Stastny‘ a ,rozzlobeny'. Procvicovali jsme to na desitkach obrazkii a maly

Tomas byl schopen je perfektné pojmenovat. Jenze na nestésti pro néj nemdame

** HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta k sobé&stagnosti. Praha:
Portdl, 2005, 295 s. Specialni pedagogika. ISBN 80-7367-041-0. S. 110.

*° PIERANGELO, Roger a George A. GIULIANI. Teaching students with autism spectrum
disorders. New York: Skyhorse Publishing, 2012. ISBN 978-1-62087-220-8. S. 10.

** RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovana behaviordIni analyza. Vyd. 2. Praha:
Portdl, 2008. ISBN 978-80-7367-424-3. S. 8.
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vSichni stejné obliceje, a tak rozlisovat vyrazy obliceje ziistava pro néj obtizné.
Jednou, kdyz se na néj sestra zamracila, vazné se zeptal: ,, Elisabeth, k cemu

Jsou vSechny ty ¢dry na tvém obliceji? “*

Autistické déti si velmi Casto vytvafeji stereotypni vzorce chovani. V
raném détstvi se tyto zvlastnosti mohou projevit tim, ze dit¢ odmita jidlo urcité
barvy ¢i konzistence. Muze byt citlivé na urCité textilni materidly. Vzorce
chovani se mohou omezit na urcity smysl. MiiZe se to projevovat napiiklad
chutovou a ¢ichovou pfecitlivosti nebo abnormalni zrakovou stimulaci, kdy da
dit¢ radéji prednost zirani do prazdna pied hrou s hrackou. Precitlivélost mtize
byt zaméfena také na zvukové podnéty a projevovat se pfehnanou reakci na

uréité zvukové podnéty nebo naopak dité nereaguje vibec.

,,Rad bych prirovnal oci autistii ke slozenym ocim hmyzu. Vidite mnoho
jemnych detailii, ale tyto podrobnosti nejsou integrovany. *

(Van Dalen 1995)"

,teven byl s rodici na prazdnindach v hordach a moc se mu tam libilo. Byl
primo fascinovan snéhem, ledem a sluncem, které ozarovalo vse bilé. Cely
tyden nosil silny cerveny svetr. To se stalo pred dvema mésici. Dnes mu
maminka poprvé od prazdnin opét oblékla tento Cervenmy svetr. Zpocatku
nechdpala, pro¢ Steven skace radosti. Pro néj byl tento svetr znamkou, Ze ma
prazdniny a pojede opét na hory. Cely den byl velmi nervozni a stale cekal, kdy

v - v v . 7. . , ’ 45
uz se vyda na cestu. A vecer, protoze neodjeli, dostal silny zachvat vzteku.

Komunikace byva u déti s autismem velmi naroc¢na. Déti s PAS maji
kvalitativni 1 kvantitativni postizeni feci. Znamena to, ze fe€ je nejen zpozdena,
ale vyviji se také odliSnym smérem nez u zdravych déti. Postizeni v

komunikaci se miize projevit echolalii **, monotonni fedi bez intonace,

* PEETERS, Theo. Autismus: od teorie k vychovné-vzdélavaci intervenci. 1. &es. vyd. Praha:
Scientia, 1998. ISBN 80-7183-114-X. S. 116.

** RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza. Vyd. 2. Praha:
Portdl, 2008. ISBN 978-80-7367-424-3. S. 9.

** DE CLERCQ, Hilde. Mami, je to &lovék, nebo zvife?: mysleni ditéte s autismem. Vyd. 2.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-888-3. S. 91.

** PEETERS, Theo. Autismus: od teorie k vychovn&-vzdélavaci intervenci. 1. &es. vyd. Praha:
Scientia, 1998. ISBN 80-7183-114-X. S. 31.

*® Opakovani slov a vét
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nespravnym pouzivanim slov, atd. Asi u Ctyficeti procent déti s autismem se
fe¢ nevyvine, aniz by se déti snazily kompenzovat tento nedostatek néjakym
alternativnim zptisobem komunikace, jako jsou gesta nebo mimika. Ti déti, u
kterych se fe¢ rozvine, ji pak neuméji pouzivat béZnym konverzacnim
zpusobem. Jiz v raném véku si mizeme u ditéte vSimnout, Ze si nebrouka,
neplace a chova se celkové az nezvykle tiSe. Dokonce se mize stat, ze v

batolecim véku piestane pouZivat jiz nautena slova.*’

,Béhem jednoho seminare si ucastnici vsimli, Ze Tom, neslysici chlapec s
autismem, mél rad, kdyz ho nékdo obcas posimral, ale nemél zZadnou moznost
jak to dat najevo. Obvykle komunikoval pomoci karticek, ale pro Simrdni
Zadnou kartu nemél. Studenti chteli Toma naucit, aby si o Simrani pozadal, a
tak vymysleli komunikacni kartu. Pri pristi volné aktivite v hracim koutku byl
Tom obklopen studenty, kteri ocekavali, Ze jim ukaze kartu a pozada o Simrani.
Ale nepozadal. Nerozumél snad karticce? Mysleli si, Ze ano, byl prece testovan.
Vsichni byli zklamani. Co udélali Spatne? A pak si jeden student vsiml, Ze
karticka simrani nevisi na Tomove opasku jako ostatni komunikacni karty. Byli
Jjsme konfrontovani s extremnim prikladem probléemu s kontextem. Tom dostal
Simravou karticku primo, nevisela jako jiné na opasku. Protoze nebyla dana do
souvislosti s jinymi, Tom nepochopil, ze se jedna o komunikacni karticku.

. ’ . , Ve, v ’ ’ ‘e , 48
Jakmile byla dana mezi ostatni, okamZzité se zasmal a ukazal ji ostatnim.

Mezi 6 nejbéznéjSich symptomu autismu patfi:
1) Anomalie ve vyvoji kognitivnich schopnosti
2) Anomalie v polohové orientaci a motorickych projevech
3) Bizarni odpovédi na smyslové stimuly
4) Atypické chovani pfi jidle, piti a spanku
5) Anomalie v naladé

6) Sebeposkozovani®

*” RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-424-3. S. 8-9.

*® PEETERS, Theo. Autismus: od teorie k vychovné-vzdéldvaci intervenci. 1. &es. vyd. Praha:
Scientia, 1998. ISBN 80-7183-114-X. S. 68.

49 VOCILKA, Miroslav. Autismus. Praha: Tech-Market, 1996, 115 s. ISBN 80-902134-3-X. S. 11.
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2.2.3. PriCiny autismu

,Specificka etiologie autismu zatim neni zndma. Pievlada néazor, zZe
autismus ma biologicky ptivod, na vzniku syndromu se pravdépodobné podileji

i mnohé dalsi faktory, véetng prostiedi.**’

,»Autismus ¢asto nepfichazi sdm. VétSinou je toto postizeni spojené s
néjakou poruchou ¢i nemoci. V prvni fad€ je potieba zminit fakt, ze v 80 %
ptipadi ma autista IQ pod 70. Tady je ovSem tieba zdiraznit, ze z velké Casti
zalezi na ptistupu k ditéti a k jeho snaze ucit se. Obrovskym kladem je, kdyz se
dit¢ co nejrychleji nauci fe¢. Tim Ize vytvofit vhodné podminky pro budouci
rozvoj schopnosti a je také mozné timto zpisobem do budoucna zvednout
hodnoty 1Q. Castym problémem byva také epilepsie, kterd se objevi az u
tretiny postizenych a ve velké mife ztézuje vyvoj ditéte. K velmi castym
pfidruzenym porucham lze zafadit i neurologické poruchy, jako je naptiklad
skler6za, nebo postizeni center zraku a sluchu, kterd se objevuji u jedné
Ctvrtiny postizenych autismem. U zraku to byvd zejména dalekozrakost c¢i
kratkozrakost, $ilhani a abnormalni pohyby o¢i. N&které z téchto problému se
objevi jesté pied dosazenim Skolniho v€ku. Sluch byvéa postizen jesté Castéji
nez zrak. Hlavni odchylka je ve stylu slySeni. V podstaté lze fici, ze dité
poslouché jen to, co chce, a ostatni podnéty si do hlavy viibec nevpusti. V
téchto ptripadech se rodi¢lim a ucitelim miize zdat, ze je dité hluché. Poslednim
z nejcastéjSich postizeni je porucha feci. Ve vétsin€ piipadd je pfimo narusena
schopnost mluvit. Tato porucha je ¢asto spojena s tim, ze dité nechdpe vyznam

komunikace a nevi, jak a proé ji ma pouzivat. “'

,Casny vék nastupu postizeni, Gasta asociace s mentalni retardaci a
epilepsii, pfitomnost autistickych rysi ve spektrech pfiznakti tady
neurologickych chorob a to, Ze frekvence postizeni autismem je ve srovnani se
Zenami tfi- az Ctyfnasobnd, svéd¢i pro biologickou podstatu této poruchy. A
pokud povazujeme autismus za biologicky podminény defekt, musi byt

autisticky fenotyp podminén bud’ pfi€inami vnitfnimi, tedy genetickymi, nebo

> RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovand behaviordini analyza. Viyd. 2. Praha:
Portdl, 2008. ISBN 978-80-7367-424-3. S 12.
> POJIKAR, Jakub. Komunikace s autistickym ditétem pfi volno&asové aktivit&. Liberec, 2016.

Bakaldrska prace. Technicka univerzita v Liberci. Fakulta pedagogicka.
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vlivem urCitych faktorG vnéjSiho prostiedi, anebo soucasnou kombinaci
«52

obojiho

>? Détsky autismus: piehled sougasnych poznatkd. Editor Michal HRDLICKA, editor Vladimir
KOMAREK. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-813-9. S. 130.
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3. Komunikace s autistickym ditétem

,Komunikace je akt, pfi kterém dochazi k pfesunu informaci pomoci
ur¢itého systému. Mezi nejbéznéjsi systémy patii fec, pismo, znakové jazyky,

, 53
obrazky, Morseova abeceda apod.*

,V ramci poruch autistického spektra se setkdvdme s détmi na rtzné
urovni fecovych schopnosti: s détmi mluvicimi jako kniha a s obrovskou slovni
zasobou; s détmi, které jen opakuji slySend slova, tedy uryvky z knih a
televiznich reklam; velmi Casto také s détmi, které nemluvi viibec nebo jen
zvatlaji a jejichz slova, pokud se objevi, jsou pronasena bez ziejmého kontextu

a obvykle ¢asem vymizi.«*

Zajimavosti je, ze asi u Ctyficeti procent déti s autismem se fe¢ vitbec
nevyvine. Pokud se fe¢ u déti rozvine, neuméji ji pouzivat b&znym
konverzacnim zpisobem. NejvétSim problémem je, kdyz se déti nesnazi
kompenzovat tento nedostatek n¢jakym alternativnim zptsobem komunikace,

jakym jsou napiiklad gesta nebo mimika.”

,LObrovskym problémem, ktery se objevuje témét u vSech autistickych
déti, je neschopnost generalizace. Napiiklad slovo zidle pro autisty pfedstavuje
jen jednu urcitou zidli, nepouzivaji toto slovo pro zadné jiné zidle, které se
mohou, byt jen v detailech, li§it. Mlze to byt jina barva, tvar, velikost atd. U
zdravych déti miZe nastat opacny problém. NEkdy mohou generalizovat az
ptilis, naptiklad: kteslo pfece neni zidle, tak pro¢ tomu tak fikdme. V takovych
ptipadech je dilezité ditéti s autismem vysvétlit, Ze musi ignorovat celou fadu

vlastnosti této konkrétni zidle a musi se naucit obecna kritéria pro vymezeni

> RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-424-3. S. 77.

>* STRAUSSOVA, Romana a Monika KNOTKOVA. Priivodce rodi¢t déti s poruchou autistického
spektra: jak zacit a pro€. Praha: Portdl, 2011. ISBN 978-80-262-0002-4. S. 32.

>> RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza. Vyd. 2. Praha:
Portdl, 2008. ISBN 978-80-7367-424-3. S. 8.
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pojmu zidle. Naprtiklad, ze zidle slouzi jako sedadlo pro jednu osobu, které lze

premistit, nebo Ze je to véc, ktera ma &tyfi nohy a opéradlo pro zada.«

., Kdyz se Thomas jednou chtél napit, nabizela jsem mu postupné néekolik
sklenic, ale Zadnou z nich nechtél. Brala jsem jednu sklenicku za druhou a
nakonec jsem si musela stoupnout na Spicky, abych dosahla na tu posledni

sklenici. Rekla jsem mu: ,, Aha, ty chces tu vzadu.” A slovo ,, tuvzadu“ bylo na

V pifibéhu popsaném vyse je jasné videt, ze déti s autismem nebudou

L w57
svete.

Sklenice

fikat vS§em sklenicim sklenice, protoZe jsou kazda jind a maji mnoho odlisnych
detailli a podrobnosti. Z perfekcionistického uvazovani méd Thomas Uplnou
pravdu. Sklenice se tvarem od sebe lisi, takZze by nemély vSechny mit stejné
jméno. Thomas ma pry nekolik sklenic: ,tuvzadu®, ,Slehané mléko” nebo
»denni specialita®“. Takto nazvané je ma z ruznych divodi. Tieba ,,denni
specialita,, vznikla z toho, ze Thomas mé rad televizni serial §ampi0ni av
jednom dile vstoupil muz do baru a fekl barmanovi: ,,Chci svoji denni
specialitu.” Barman mu podal sklenici s pitim. Thomas si tak hned pojmenoval

jednu ze sklenic v kuchyni, ktera se svym tvarem té televizni podobala.’®

>® POJIKAR, Jakub. Komunikace s autistickym dit&tem pFi volno&asové aktivité. Liberec, 2016.
Bakaldrska prace. Technicka univerzita v Liberci. Fakulta pedagogicka.

>’ DE CLERCQ, Hilde. Mami, je to &lovék, nebo zvife?: myileni ditéte s autismem. Vyd. 2.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-888-3. S. 26.

>% DE CLERCQ, Hilde. Mami, je to &lovék, nebo zvite?: mysleni ditéte s autismem. Vyd. 2.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-888-3. S. 26.
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Ptiblizn¢ polovina déti s poruchou autistického spektra (PAS) si nikdy
neosvoji fec, kterd by se dala pouzit ke komunika¢nim ucelim. Nedostatky v
komunikaci u déti s autismem se liSi pestrosti projevli i celkovou mirou
komunikaéniho handicapu a jejich kombinace jsou velmi rtiznorodé. Re¢ u déti
s PAS nemusi byt poSkozena, v komplexnim jazykovém vyvoji vSak
nalezneme abnormality vzdy. U zdatngjSich déti, kterym nedéld vazngjsi
problém navazat komunikaci, se obtize objevuji hlavné v socidlnim a
praktickém vyuzivani komunikace. Porucha komunikace se u déti s PAS
projevuje na urovni receptivni (porozuméni) i expresivni (vyjadifovani),

i1, (159
verbalni 1 neverbalni.

,Frustrace z nefunkéni komunikace je u lidi s autismem velmi Casta a
patii mezi nejCastéj$i vnitini spoustéci podnéty agresivniho chovani. Pii
planovani intervence zjiStujeme moznosti klienta vyjadtit své zdkladni tuzby a
ptani. Aby byla komunikace pIn€¢ funkéni, musi klient umét minimalné vyjadrit
svilj souhlas/nesouhlas, zaddost o pomoc pii Cinnosti, zadost o zastaveni
¢innosti, prostou zadost o predmét svého zdjmu. Nacvik jazykovych
dovednosti postupuje podle vyvojového potfadi. V ramci rané intenzivni
behaviordlni terapie bylo definovdno osm dil¢ich programi jazykového

vvvvvvvvvv

jazykovym strukturdm a funkcim.

1. Imitace verbalnich projevi - trovné echolalie®

2. Zakladni jazyk - dit¢ se u¢i pojmenovat piedméty a udalosti

denniho Zivota

3. Stadium vztahil - osvojovani abstraktnich pojmu, jako je chapani

Casu, velikosti, princip zobectiovani apod.

4. Konverzace - forma otdzek a odpovédi

> RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-424-3. S. 169.

% Echoldlie - automatické opakovani slov vyslovenych druhou osobou, bez pochopeni
vyznamu

30



5. Informace - dit¢ se uci ptat za ucelem ziskavani informaci
6. Gramatické dovednosti

7. Vypravéni zazitkh - dit€ se uci délit se o zdzitky s ostatnimi,

popisuje udalosti
8. Spontaneita projevu

Formu a systém nacviku komunikace uzptsobujeme individualnim
schopnostem ditéte. Déti afatické®' u¢ime prostiedkiim neverbalni komunikace,
jako jsou oc¢ni kontakt, sdilena pozornost, instrumentdlni gesta (dej, ukaz)
apod. Nekteti autofi referuji o dobrych vysledcich s nacvikem znakového
jazyka, ale jeho vyuziti je u déti s autismem limitované. V komunikacni terapii
a nasledné v bézném zivoté vyuzivame u déti s poruchou autistického spektra
augmentativnich metod®, jako jsou piktogramy, fotografie, obrazky, schémata

konverzace, komunikaéni knihy. “®>

Autistické déti maji nejcastéji problém porozumét abstraktnim, i
pfenesenym vyznamim. Konkrétni podstatna jména se vétSinou nauci snadno.
Mnohé déti mohou mit dostate¢nou slovni zasobu, ale nedokazou vyuzit slova
tvofivé ke smysluplné konverzaci. Tyto déti maji snahu pouzivat jen uzky
rozsah gramatickych struktur a ve spontdnnim projevu se déti s autismem casto

spoléhaji na jiz naugena vétna spojeni a struktury.®*

,DEt1 s autismem potiebuji pro komunikaci vice konkrétnich predméta a
nazornych ptikladii. Frekvence vét, které reaguji na sdéleni druhych, je u téchto
déti nizk4. I déti s autismem jsou samoziejme schopné naucit se pouzivat fec ¢i

jinou formu komunikace spravnym a smysluplnym zptisobem.* ©°

®! Afatické déti - neschopné verbalné mluvit

%2 Augmentativni komunikace - ndhradni zptisob misto verbalni komunikace

® Détsky autismus: prehled sougasnych poznatkd. Editor Michal HRDLICKA, editor Vladimir
KOMAREK. Praha: Portél, 2004. ISBN 80-7178-813-9. S. 169-170.

® RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-424-3. S. 77.

® RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-424-3. S. 78.
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Pro klasifikaci kvalitativniho postizeni v oblasti komunikace je nutné,
aby se v oblasti komunikace ditéte projevilo alespont jedno z nésledujicich

kritérii:

e opozdéni nebo Uplna absence vyvoje feci (neni doprovdzeno snahou

kompenzovat toto postizeni gesty ¢i jinymi typy komunikace)

e vyrazné postizeni ve schopnosti iniciovat nebo pokracovat v konverzaci

s ostatnimi navzdory existenci adekvatni feci

e stereotypni a repetitivni pouZiti jazyka nebo pouziti idiosynkratického

jazyka

e dité neni schopno si spontdnné hrat ani imitovat ve hie socialni situaci

tak, aby to odpovidalo jeho véku.®

% Autismus — o autismu [online]. komunikace u osoby s autismem. Posledni revize 23.2.2006
[cit. 18.4.2007 ]. Dostupny z www: http://www.autismus.cz/
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4. Zaci s poruchou autistického spektra na
zakladnich Skolach

V této kapitole je podan stru¢ny piehled faktort, které v kone¢ném
disledku rozhoduji o uspésnosti zatazeni zakli s PAS do béznych zakladnich
Skol. Vzdélavani téchto zaka na béznych zékladnich Skolach je velmi ozehavé
téma a je to zpisobeno hlavné tim, ze pro praci s autistickymi détmi neexistuje
zadny pfesny ramec a pokyny pro vzdélavani takovych zaki. Symptomatika
autismu je velice rozdilnd formou a intenzitou. Tuto diagnézu mize mit dité s
drobnymi, sotva postiehnutelnymi zvlastnostmi v chovani, ale také dité trpici
nezvladatelnymi, mnohahodinovymi afekty. Mize to byt nemluvici dité,
nezvladajici zékladni sebeobsluhu, i usp&$ny student. Casto se tak stava, e
ucitelé pracujici s détmi s autismem vychdzeji ze zobecnéni zkuSenosti s
jednim nebo dvéma piipady a u tfetiho zéka jsou ptekvapeni, Ze vlastné viibec

nevedi jak maji pti vyuce s takovym zédkem postupovat.

Problematickym se také mize jevit, ze zdékladni Skoly jsou dnes
legislativou nuceny ptijimat vSechny zdky s PAS. K tomu, aby vzd€lavani

téchto zaka bylo ucinné, musi skola ptijmout celou fadu opatteni.
e Zajistit pedagogickou podporu v podobé¢ asistentii pedagoga.

e Piizplsobit tempo vyuky tak, aby bylo vyhovujici zdkiim s PAS a

zaroven zajistit, aby ostatni Zaci nebyli nevytizeni.

e V nékterych piipadech je nutno snizit pocet déti v tiide, kde se

takovy zak vyskytuje.

e Spravny pristup kantord, ktefi musi pfistoupit na celou fadu

novych metod, forem a postupil pfi vyuce.
e Zajistit kvalifikovanou pedagogicko-psychologickou péci

e Vybavit Skolu specidlnimi uc¢ebnimi pomickami, ucebnicemi,

atd.
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Vzdélavani téchto zakd diive feSila vyhlaska €. 73/2005 Sb., jez byla
upravena novelou ¢. 147/2011 Sb. Zasadni rozdil mezi plivodnim a novym
znénim zakona je v tom, ze piivodni znéni hovotilo v § 3 odst. 4 o tom, Ze:
.24k se zdravotnim postizenim se prednostné vzdélavani formou individualni
integrace v bézné Skole, pokud to odpovidd jeho potiebam a moznostem a
podminkdm a moZnostem Skoly.“ Naproti tomu v novém znéni je tento
odstavec zruSen, z ¢ehoz vyplyva, Ze Skola se musi pln€ ptizpisobit zakovi s

PAS za pomoci tzv. podpirnych opatieni.

4.1. Metodika prace se Zakem s PAS

,»V soucasné dob¢ je v praxi vyuzivana cela fada intervenc¢nich programu,
které¢ vychazeji z deficiti autistického postizeni. Absolutni vétSina z nich
respektuje vyvojovy model vzdélavani a stavi na silnych strankach kazdého
jedince s autismem. Zakladem intervencnich strategii je strukturovany pfistup,
ktery je dle individudlnich potieb zdka uzplisoben a doplnén dalSimi
strategiemi (napf. vyménné komunikacni techniky, nacviky socidlniho chovani

a funké&ni komunikace, strategie feSeni problémového chovani).«¢’

4.1.1. Strukturované uceni

Metodika, kterd je postavena na teoriich uceni a chovani. Vychazi
pfedev§im z TEACCH programu (Treatment and Education of Autistic and
Communication Handicapped Children - v ptekladu je to péce a vzdélavani
déti s autismem a déti s problémy v komunikaci). TEACCH program je
modelovy program Severni Karoliny a je modelovym programem péce o lidi s

autismem v kazdém véku.®®

Principem strukturovaného uceni je co mozné nejvice eliminovat deficity
vychazejici z diagnézy PAS a soucasné se zaméfit a v co nejvetsi miie

rozvinout silné stranky lidi s PAS. Eliminace nebo alespoii snizeni deficitu na

®” CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika préce se zdkem s poruchami
autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, 140 s. ISBN 978-80-
244-3309-7. S. 52.

® portal o autismu - Strukturované u&eni. Portal o autismu - Domd [online]. Dostupné z:
http://www.autismus.cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html
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¢innosti, vizualni podporu, motivacni stimuly, atd. Pfi uplatiiovani téchto zasad
plati zakladni pravidlo a tim je nastaveni systému prace zleva doprava a shora

dolt.*

4.1.2. Aplikovana behavioralni analyza

,Behavioralni analyza je védecky pftistup, ktery je zaméten na pochopeni
chovani a na to, jak svym chovanim jedinec ovliviiuje prostiedi. Zamétuje se
na principy fungovani chovani, stejn¢ jako na proces uceni. Pracuje s
hypotézou, Ze pokud je n¢jaké chovani odménéno, je velmi pravdépodobné, zZe
se toto chovani bude opakovat. B¢hem desitek let byla vyvinuta fada technik,
které vedou ke snizovani vyskytu nepiiméfené¢ho chovani a zvySovani vyskytu
chovani ptiméfeného. Metoda aplikované behaviordlni analyzy je uspésné
vyuzivana u lidi riznych vékovych kategoriich, u lidi zdravych i u lidi s

handicapem.“”°

K vychove a vzdélavani déti s autismem zacala byt vyuzivana od 60. let.
20. stoleti a ukéazala se jako velmi uspésna. Jeji uspech tkvi v tom, Zze umoznuje
obsah vzdélavani rozdélit do menSich celkli, které jsou pro autisty Iépe
pochopitelné. Tyto kroky jsou pak logicky fazeny za sebou v posloupnosti od
jednodussiho ke slozitému a kazdy jednotlivy krok mé jasné definovany
postup. Pro lidi s PAS je urcity systém nanejvys dulezity. Tato metoda se da

pouzit jak k nacviku zékladnich dovednosti, jako je naslouchani, napodobovani
vvvvvv 71

S pomoci Aplikované behaviordlni analyzy mlzeme také porozumét
autistickému chovani a hodnotit ho. K tomu je potfeba podrobné¢ posoudit

soubor okolnosti pied a po sledovaném chovani. Napiiklad chceme-li zjistit,

% ¢ADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika préce se zékem s poruchami
autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, 140 s. ISBN 978-80-
244-3309-7. S. 53.

7 EADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika préce se zékem s poruchami
autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, 140 s. ISBN 978-80-
244-3309-7. S. 56.

"t EADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika préce se zékem s poruchami
autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, 140 s. ISBN 978-80-
244-3309-7. S. 56-57.
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pro¢ dité¢ zahodilo hracku, musime védét, co tomu predchazelo. Mozna matka
zavolala dit¢ jinym jménem, moznad hracka nefungovala, jak si dit¢ ptélo.

Teprve po zjisténi piiciny daného chovéni se da s ditétem dale pracovat’

Vyuzivani Aplikované behavioralni analyzy pfi vzdélavani zaka s
autismem se muze jevit jako velmi efektivni zplsob jak naucit nové
dovednosti. Uspéch ¢i netispéch je viak velmi individualni a zavisly na fadé
faktori. Co plati na jednoho Zzdka, to nemusi platit na zdka jiného.
kazdého zaka s PAS. Program se poté prizpusobi konkrétnim pozadavkim a

aktualnim potfebam jedince.”

4.1.3. Vyménné komunikacni strategie

o 24

problémil pii zatazeni do b&ézného Zivota. Dité s PAS €asto neumi vyjadfit ani
sva nejjednodussi pfani tak, aby tomu jiny bézny ¢lovék porozumél. Diivodem
vSak neni to, Ze by nechtélo sdé€lit sva piani nebo potieby. Dité s PAS prosté
jen nevi, jak tato pfani vyslovit. Vyukou alternativni respektive augmentativni
komunikace je mozné piedejit mnohym nepifjemnym a tézkym situacim jak

pro dité, tak pro jeho okoli.”

Pro tuto metodu se nejvice osveédCily vizualizované pomticky, které byly
specialné vyrobeny pro vyuku komunikace. Pii vybéru této metody pro rozvoj
komunikace je dulezitd duslednost pii kladeni jednotlivych pozadavki.

Nezijem o komunikaci Casto zpusobuje mald motivace ditéte, i kdyz dité

7> RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovana behavioralni analyza. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-424-3. S. 17.

7 EADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika préce se zdkem s poruchami
autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, 140 s. ISBN 978-80-
244-3309-7. S. 57.

’* EADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika préce se zékem s poruchami
autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, 140 s. ISBN 978-80-
244-3309-7. S. 58.
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vizualizovanym prostfedkiim dobie rozumi. Vyuku bychom méli proto

podpofit nacvikem nééeho, co ma dit& rado (oblibeny predmét, &innost apod.)”

4.2. Hlavni problémy déti s PAS na bézZné
zakladni Skole

U zaka s poruchami autistického spektra navstévujicich béznou zakladni
Skolu se mohou objevit rtizné problémy. Jejich Cetnost a intenzita zavisi na §iti
symptomt a frekvenci vyskytu. Ve vzdélavaci oblasti se tyto obtize poji s
nerovnomeérnym vyvojovym profilem déti. Ten zptsobuje, ze dité se n€kterym
Skolnim dovednostem uci snadnéji, jiné naopak zvladd s vyraznymi obtizemi.
Velka oblast obtizi se v§ak poji se vztahy s druhymi lidmi, ve Skole pfedevS§im

se spoluzaky a s pedagogy, kteti dité vyucuji.

4.2.1. Narusené socialni chovani a
neverbalni komunikace

Podle Thorové lze rozliSit pét typa zakh s PAS, které se daji rozlisit dle
prevazujiciho typu socialni interakce. Béhem dospivani se mlize chovani déti,
véetné jejich socidlnich aktivity, ménit. Vysledny typ se obvykle ustali az v

dospélém veku.”
1. Typ osam¢ly - samotarsky

Hlavnimi znaky jsou minimalni ¢i zaddna snaha o fyzicky kontakt,
nezdjem o socidlni styk a komunikaci s vrstevniky. Casto mé sniZzeny prah

bolesti a vyhyba se o¢nimu kontaktu. Ve vyjimecnych ptipadech mize byt i

7> EADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika préce se zékem s poruchami
autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, 140 s. ISBN 978-80-
244-3309-7. S. 58.

7% VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Z4ci s poruchou autistického spektra v b&zné
$kole: moZnosti integrace na ZS a SS. Praha: Portdl, 2010, 197 s. Specialni pedagogika. ISBN
978-80-7367-687-2. S. 18.
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tento typ aktivni, avSak postradd schopnost empatie a nereaguje na reakce

vrstevnikii a dospélych.”’
2. Typ pasivni

Vyznacuje se omezenou spontaneitou. Kontaktu s ostatnimi se nevyhyba,
ale ani ho nevyhledava. Schopnost projevit své potieby je u tohoto typu
omezend, stejn¢ jako schopnost sdilet radost s ostatnimi. Pasivné se ucastni
hry, ale nevi, jak se do hry zapojit. Celkové je hypoaktivni, s nespontanni
komunikaci a neschopnosti empatie.Poruchy chovani u toho typu nejsou pfilis

Gasté.”®
3. Typ aktivni - zvlaStni

Hlavnim atributem je pfiliSnd spontaneita v mnoha ohledech. Jedna se
pfedevS§im o nedodrzovani intimni zény, pfehnanou gestikulaci s mimikou a
socialni dezinhibici (dotykani, hlazeni, libani cizich lidi). NedokdZe porozumét
spole¢enskym pravidlim a zvykim. Casté je opakujici se dotazovani , které je
naprosto bez kontextu a n€kdy také socidln¢ zahanbujici. V mnoha ptipadech je

tento typ soucasti hyperaktivity.”
4. Typ formalni - afektovany

Vyznaéuje se dobrymi vyjadiovacimi schopnostmi a védnimi zajmy. Re¢
a chovani je formalni se sklonem k preciznimu vyjadfovani. Casto dba na
pravidelné dodrzovani spoleCenskych ritudlii a vynucuje si jejich presné
dodrzovani. Pfi jakékoliv zméné, Upravé ¢i nedodrzeni dochdzi k silnému

afektu. Nedokaze pochopit nadsazku, ironii a vSe chape doslovné. U téchto

77 VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Z4ci s poruchou autistického spektra v bézné
$kole: moZnosti integrace na ZS a SS. Praha: Portdl, 2010, 197 s. Specialni pedagogika. ISBN
978-80-7367-687-2. S. 18.

78 VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Z4ci s poruchou autistického spektra v b&Zné
$kole: moZnosti integrace na ZS a SS. Praha: Portdl, 2010, 197 s. Specialni pedagogika. ISBN
978-80-7367-687-2. S. 18-19.

7 VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Z4ci s poruchou autistického spektra v b&Zné
$kole: moZnosti integrace na ZS a SS. Praha: Portal, 2010, 197 s. Specialni pedagogika. ISBN
978-80-7367-687-2. S. 19.
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zakl je patrna socialni naivita a pravdomluvnost bez schopnosti empatie. Tento

typ je typicky pro zaky s vysokym IQ.%
5. Typ smiSeny - zvlastni

Jednotlivé typy se zde misi a zék se tak vyznacuje nesourodym socidlnim
chovanim. Chovani zavisi jen na momentalnim stavu zaka, prostedi a osob¢ s
niz je zrovna v kontaktu.Vzhledem ke stale se ménicimu vzorci chovani je

tento typ vniman jako zvlastni.*'

4.3. Doporucované postupy pro ucitele pri
vyuce déti s PAS na zakladni Skole

Mnozi ucitelé se boji a citi se byt nekompetentni k vyuce takovych zakda.
Faktem vSak je, ze vek ¢i pfedchozi zkuSenosti s vyukou ditéte s PAS a dalsi
kvalifikace maji jen maly vliv na schopnost ucitelti u¢it zaky s PAS. Mnohem
dilezitéjsi jsou dovednosti ucitele, mezi néz patii naptiklad empatie,

predvidatelnost, flexibilita, nadhled a dalii.*

Pro zéka s PAS je tézké soustiedit se na uceni, kdyz témét veskerou svou
energii vyuziva k feSeni nepochopitelnych véci ve svém vlastnim svéte. Ty
Casto jesté posiluji rizné pozadavky, zmény a dalsi vnéjsi a vnitini okolnosti v
zivoté zéka. Toto neustalé zamysleni a uvéznéni v ,autistickém svété* plisobi v
zakové mozku nedorozuméni a zmatek. Vzhledem k témto skuteCnostem je
stézi prekvapujici, ze nedostatecna koncentrace a s tim spojené poruchy uceni

se stavaji vaznym problémem pro déti s PAS.

8 \vOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Z4ci s poruchou autistického spektra v b&zné
$kole: moZnosti integrace na ZS a SS. Praha: Portdl, 2010, 197 s. Specialni pedagogika. ISBN
978-80-7367-687-2. S. 19.

1 VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Z4ci s poruchou autistického spektra v b&Zné
$kole: moZnosti integrace na ZS a SS. Praha: Portdl, 2010, 197 s. Specialni pedagogika. ISBN
978-80-7367-687-2. S. 19.

 WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 105.
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Kazd¢ dit¢ s PAS je se svym handicapem né¢im unikatni, proto nemusi
vSechna doporuceni uvedend niZze nutné znamenat rdmcovou strategii pro

vyuku viech déti s PAS.¥

4.3.1. Pomoc se zaclenénim do tridy

Velice dulezité je vyuzivat strategie, které je mozné praktikovat s celou
ttidou a které mohou byt uzitecné vSem détem bez vyjimky. Zakladem je
udrzet u vSech zdkd zajem o vyuku a pfedevSim udrzet sprdvnou edukacni

atmosféru ve tiide.
a) Délat vSe vizualni

Princip vizualizace odkazuje na vyuziti vizudlni podpory. To umoznuje
ditéti eliminovat deficity v pozornostnich a pamétovych funcich. Pro zlepSeni
moznosti vnimat informace je tedy pro déti s PAS uzite¢né poskytovat vizudlné
zaznamenatelné podnéty — lze pouzivat predméty, fotografie, obrazky,

piktogramy, napisy.**
b) Modelovat vztahy s ostatnimi spoluzaky

Zaci s PAS musi hledat oporu hlavné v uéitelich, kteii by méli byt
vzorem tolerance a vedeni studenta v socidlnich situacich. Pravé ucitel je tim,
ktery musi oba svéty (zdravé deti a autistu) sblizit a nastavit spravné pratelské

klima v tid&.®
¢) Vyvarovat se zasadnich zmén

Castym problémem déti s PAS je neschopnost akceptovat zmény. Je
dilezité dat ditéti co nejvice doptfedu varovani o chystanych zménach. Ditéti v

téchto pripadech pomiize, kdyz bude mit néjaky, pro n¢ho uspokojivy, ditvod k

# WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 27.

¥ WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 28.

¥ VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Z4ci s poruchou autistického spektra v bézné
$kole: moZnosti integrace na ZS a SS. Praha: Portdl, 2010, 197 s. Specialni pedagogika. ISBN
978-80-7367-687-2. S. 30.
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praveé chystané zmeéné. Vhodné je do detailu popsat, co se praveé chysta a fict
mu pfesné, co bude pozadovano. V nékterych piipadech je mozné dité na
chystanou zménu pfedem piipravit ve zkusebnim, velmi podobném prostiedi a
podobnych aktivitach. V téchto zkuSebnich situacich je dilezité, aby byla vzdy
pripravena unikova cesta a zdk mohl kdykoliv odejit, pokud se mu to nebude
libit. *°

d) Vytvorit fad a pravidla

Se zaclenénim zdka s PAS do bézné tfidy pomohou jasné nastavena
pravidla a ad. NejlepSim feSenim je mit na kazdy Skolni den pfipraveny plan,
podle kterého se bude zak s PAS piesné fidit. I zde je vhodné pouzit moderni
techniku. Napfiiklad zasilat plan vyuky Zdkovi e-mailem den ¢i tyden pfedem,
nebo povolit zdkovi elektronicky zapisnik, kde si bude odskrtavat jiz hotové

tikoly ze svého planu.®’

e) Pouzivat barvy a symboly

Ditéti s PAS pro lepsi orientaci ve Skole poslouzi barvy a symboly. Dité
tak 1épe porozumi svému okoli a diky spojeni s uritym symbolem ¢i barvou
bude védét, ktera aktivita se zrovna chystd. Barvy by mély oznaCovat rizné
oblasti ve tfid¢ a rizné aktivity. Napiiklad modra barva mize byt pouZzita na
veskerém matematickém vybaveni, Cervend bude spojena s materialy z ¢eského
jazyka atd. Pro déti s PAS je pfijateln¢j$i a snaz$i k pochopeni barevné

rozliSeni véci, které spolu n&jakym zptsobem souviseji.™
f) Opakovat instrukce a zadani

Je vzdy dilezité zkontrolovat, zda zak s PAS skutecné pochopil spravné
pokyny ucitele. Pokud si zak neni zcela jisty, co je pfesné jeho ukolem, je lepsi

ithned instrukce zopakovat. Je vSak nutné si uvédomit, Ze instrukce musi byt

¥ WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 28.

¥ WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 29.

¥ WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 29-30.
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napodruhé feteny naprosto stejné jako napoprvé. Zak s PAS by to jinak mohl

pochopit jako tipIn& jinou instrukci a mohlo by ho to jeté vice zmast.*

g) Zjistit, v ¢em zak vynika, a podporovat ho v

tom

Vétsina déti s PAS mé néjakou oblast ve které vice ¢i méné vynika.
Ukolem uéitele je tuto oblast odhalit a dale ji u zaka rozvijet. Ditéti s PAS bude
takova véc motivaci a hlavné bude védét, Ze je v néCem dobry a ze v néfem

vynika.”
h) Trpélivost

Ucitel se musi pfi vyuce déti s autismem obrnit trpélivosti. Jakykoliv
undhleny krok ucitele uz pozdéji nejde vzit zpét a mize u autistického zaka
spustit celou fadu uzkosti, strest a psychickych bloki. Pfi zadavani ukola a
otazek autistickému zékovi je nutné pocitat s tim, ze to ve vEtSiné piipadi
potrva déle nez u ostatnich zakd. Zak s PAS musi nejdtive piestat premyslet o
svych souCasnych myslenkach ve svém svété. Poté musi rozlustit spravnou

podstatu otézky, formulovat odpovéd’ a pak teprve reagovat.’’
i) Upravit domaci ukoly

Pokud je zadan domadci ukol zakovi s PAS, musi byt upraven tak, aby
byla prace co nejjednodussi a zaroven co nejvice uzite¢na pro dité. Casto je
potfeba v uloze nalézt néjaké kreativni feSeni, které by zaka k vypracovani
ulohy motivovalo. Dale je dulezité se ujistit, Ze vSechny pokyny pro domaci

ukoly jsou zapsany. Pokud byly piedany instrukce k doméacim tkolim pouze

¥ WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 34-35.

% WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 38.

*L WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 40.
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ustn€, je pravdépodobné, Ze jej autistické dit¢ zaménéni, nebo si je nebude

moci pamatovat viechny.”?

4.3.2. Pomoc se zvladanim stresu

,DEti s PAS pfecitlivéle reaguji na rizné druhy stresord. Stresuji je na
prvni pohled normalni situace ve Skole, bézné vyroky ¢i chovani jinych lidi,
drobné zmény v dennim planu, neptehledné prostiedi, véci, které nejsou na
svém misté, dekoncentruji je jejich obsedantni myslenky, rizné barvy, vzory
obleceni, hluk, vselijaké pachy aj. Tyto stresory v nich vyvolavaji silné emo¢ni
reakce (napiiklad strach, tzkost, paniku, zlost, bezmoc, smutek) a nasledné
rizné druhy podivného a problémového chovani, kvili kterému jsou nékdy

. . . 4«93
povazovany za netolerantni, rozmazlené a nevychované.*

Je zajimavé, kolik béznych véci a jevl okolo nds a jak rychle mize u
zdka s PAS vyvolat stres a Uzkost. Obvykle lze této zjevné nahlé krizi
pfedchazet v€asnym zjisténim potencidlnich obtizi. Je vSak dulezité zlstat ve
sttehu, vcas vyhodnotit potencionalni stresor a potlacit situaci dfive, nez

preroste v navaly stresu a izkosti.”*
a) Kontrolovat své emoce

Uc¢itel musi mit vzdy na paméti, Ze jeho reakce bude mit pfimy vliv na
kazdou napjatou situaci. Pokud se pfi konfliktu s ditétem s PAS rozzlobi, bude
to jako vrhani benzinu na ohen. Ucitel musi zistat klidny, mluvit klidnym

hlasem a snaZit se vyfesit situaci po dobrém.”

2 WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 54.

% PESEK, Roman. Co &asto zajima rodice a utitele déti s Aspergerovym syndromem: nebojujte
s témito détmi, ucte se s nimi "tancit". V Praze: Pasparta, 2014, 99 s. ISBN 978-80-905576-7-3.
S. 18.

** WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 59.

> WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 60.
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b) Dat moznost odreagovani

Tento ukol byva svéfen vyhradné asistentovi pedagoga. Pro studenta je
tézké vydrzet celou hodinu davat pozor a udrzet pracovni tempo. Tyto ¢innosti
vyvijeji velky tlak na Zdkovo pfizpisobeni a sebekontrolu. Pokud vcas
neodhadneme zaklv vnitini neklid, mize se to negativné projevit na kvalité
vyuky v celé tridé. NejCastéji to byva budto tim, ze zdk ,vypne“ a
nespolupracuje, nebo naopak vyruSuje a zlobi. Je proto nutné vcas podchytit
tento stav a v pravou chvili zdkovi poskytnout moznost odreagovani ¢i
relaxace.V praxi to pak vypada tak, ze zak spolu s asistentem opusti tiidu a
mohou se jit vénovat ¢innosti, o niz vime, ze Zdka uklidiiuje (prace na pocitaci,
poslech hudby, prochazka po arealu skoly). Je vSak potieba neustdle sledovat
zaka, zda relaxacni chvilky nezneuZziva pouze kvili zahnani nudy ¢i uniku pred

nepiijemnou situaci.”
¢) Povolit antistresovou hrac¢ku

Antistresova hracka ditéti s PAS umozni, aby utlumilo napéti diive, nez
naplno propukne v nezvladatelnou situaci s nemoZznosti napravy. Za
antistresovou hracku muize byt povazovano cokoliv, co dé¢la ditéti dobie a
dokaze ho uklidnit. Nékteré déti mohou také nalézt tlevu od stresu pfi ¢teni
ur¢itych knih. U¢itel musi zjistit, jakd antistresova hracka bude tomu kterému
dit¢ s PAS vyhovovat nejvice, a umoznit mu mit v hodinach tuto hracku vzdy

po ruce.

r r

d) Vytvorit bezpe¢né atocist

(¢°14

Kazdy zék s PAS, ktery miva problémy se zvladanim stresu, by mél mit
ve Skole své bezpecné misto. Muze to byt jakékoliv misto ve Skole, kde bude
zakovi ptijemné a nebude to nijak zatézovat chod Skoly. V piipad¢, Ze se mira
stresu pii vyucovaci hodiné vystupiiuje na takovou urovein, ze se zadkem jiz

neni moznéd zadnd komunikace, je zadouci, aby ucitel umoznil Zdkovi, nejlépe

% VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Z4ci s poruchou autistického spektra v b&Zné
$kole: moZnosti integrace na ZS a SS. Praha: Portal, 2010, 197 s. Specidlni pedagogika. ISBN
978-80-7367-687-2. S. 31.
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v doprovodu asistenta pedagoga, opustit tfidu a jit se uklidnit na toto jeho

bezpedné misto.”’
e) Zavést systém odmén

Vsechny déti silné reaguji na systém odménovani a u déti s PAS mize
byt obzvlasté t€inny. Odménou v§ak musi byt néco hmatatelného, nebo néco, z
¢eho bude mit jasny prospéch. Systémy zaloZené na vnitinich odménéch (napf.
znadmka, pochvala nebo plusové body) maji totiz mnohem mensi vliv na déti s
PAS nez na ostatni déti. Dulezit¢é ovSem je dat si pozor na nadmérné
odménovani. Odména musi nastat pouze prilezitostné¢ a jen v tom piipade,

pokud vie probéhne perfektng.”®

4.4. Asistent pedagoga

Profese asistenta pedagoga je zakotvena ve Skolském zdkonu v prvni
Casti - obecnd ustanoveni, konkrétn¢ textem §16, ktery se nazyva: Podpora

vzdélavani déti, zakl a studentili se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Zdkon ¢ 561/2004 Sb. Zakon o predskolnim, zdkladnim, strednim,
vyssim odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon) - Aktualni znéni 1.9.2017-

31.8.2018

Nize jsou vybrany odstavce §16 Podpora vzdélavani déti, zaki a studentd
se specialnimi vzd¢lavacimi potitebami, které piimo souviseji v profesi

asistenta pedagoga.

,DEt1, Zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji narok
na bezplatné poskytovani podpirnych opatfeni zajiStovanych Skolou nebo

Skolskym zafizenim (odstavec 1);

Jednim z podplrnych opatteni je vyuZiti asistenta pedagoga (odstavec 2);

*” WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 64.
% WINTER, Matt a Clare LAWRENCE. Asperger syndrome: what teachers need to know. 2nd
ed. London: Jessica Kingsley Publishers, 2011, 127 s. ISBN 978-1-84905-203-0. S. 67.
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Pro poskytovani podptirnych opatfeni druhého az patého stupné (kam
navazujici vyhlaSka fadi i pomoc asistenta pedagoga) je nutné doporuceni

Skolského poradenského zatizeni (odstavec 4);

Pro poskytovani podpiirnych opatfeni druhého az patého stupné (tedy i
sluzeb asistenta pedagoga) je nutny pisemny souhlas zletilého studenta nebo

zakonného zastupce nezletilého zaka (odstavec 5);

Pro ziskani dotace na plat asistenta pedagoga je nutny souhlas krajského

ufadu, event. u Skol zfizovanych ministerstvem nebo cirkvemi souhlas

ministerstva (odstavec 11).<”

4.4.1. Co musi splnovat asistent pedagoga

Podle § 3 zdkona 563/2004 Sb. mize byt pedagogickym pracovnikem
(tedy 1 asistentem pedagoga) ten, kdo spliuje tyto predpoklady:

e je plné zplisobily k pravnim tkoniim

e mé odbornou kvalifikaci pro piimou pedagogickou Ccinnost,

kterou vykona
e je bezthonny
e je zdravotng zplsobily

e prokazal znalost deského jazyka, neni-li dale stanoveno jinak*'®’

% Z¥Fizeni mista asistenta pedagoga ve $kole | Portal pro $kolni asistenty a asistenty pedagogui.
Aktuality | Portal pro Skolni asistenty a asistenty pedagogt [online]. Copyright © Nova skola,
0.p.s. 2013 [cit. 4.5.2018]. Dostupné z: http://www.asistentpedagoga.cz/zrizeni-mista

190 74kon ¢. 563/2004 Sb., Zakon o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakond
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4.4.2. Prace asistenta pedagoga

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakii se specialnimi vzdélavacimi

potrebami a Zakii nadanych

,Do srpna 2016 byly zakladni Cinnosti asistenta pedagoga definovany
vyhlaskou €. 73/2005 Sb., ve znéni pozd¢€jsi novelizace vyhlaskou €. 147/2011
Sb.

S platnosti od 1. 9. 2016 byla tato vyhlaska nahrazena vyhlaSkou ¢.
27/2016 Sb., ktera v §5 k ¢innostem asistenta pedagoga uvadi, ze:

o asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému
pracovnikovi (uciteli, vychovateli, spec. pedagogovi apod.) pfi

vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (odstavec 1);

e asistent pedagoga pracuje podle potieby s zdkem se specidlnimi

vzdelavacimi potfebami nebo i s ostatnimi zaky tiidy (odstavec 2);

e mezi hlavni aktivity asistenta pedagoga mohou patfit nasledujici

¢innosti:
(3) Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou
a) pomoc pii vychovné a vzdélavaci ¢innosti a pomoc pii komunikaci se zaky,
zakonnymi zastupci zakd a s komunitou, ze které zak pochazi,

b) pomoc zéktim v adaptaci na Skolni prostiedi,

c) pomoc zakim pifi vyuce a pii pfipravé na vyuku; zdk je pfitom veden k

nejvyssi mozné mife samostatnosti,

d) nezbytna pomoc zakiim pfi sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pfi
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akcich poradanych Skolou mimo misto, kde Skola v souladu se zapisem do

skolského rejstiiku uskute¢iiuje vzdélavani nebo skolské sluzby. <!

,,K nejcastéjsim ¢innostem asistenta u studenta s PAS patfi:

a) Individualni prace se studentem podle instrukci ucitele (ve form¢ dohledu,

verbalni podpory, dodate¢ného vysvétlovani, vizualni podpory).

b) Pomoc pfi adaptaci. Poméha pfi rozvoji socidlnich dovednosti; pomaha pfi
orientaci v prostoru a case; pomaha pii feSeni konflikti mezi spoluzéky;
zprosttedkovavad komunikaci mezi rodinou a Skolou (vede nebo dohlizi nad
vedenim diafe; pravidelné hovoti s rodi€i, zprostfedkovava konzultace mezi
rodi¢i a uciteli, vede vlastni zdznamy); pomahd studentovi v komunikaci a
navazovani socidlnich vztaht; nacvicuje a rozviji komunikaci; podili se na
vytvareni pracovnich a hygienickych navyki; zajiStuje bezpecnost studenta
(pti akcich mimo Skolu, pfi laboratornich pracich, pfi télesné vychové apod.);
pomaha usmériiovat problémové chovani studenta (se specialnim pedagogem
¢i behaviordlnim terapeutem konzultuje moZznosti pomoci); zajistuje dohled

(¢innost) o prestavkach a volnych hodinéch; zajist'uje relaxaci.
¢) Pomoc pfi ptipraveé pomiicek a materidli pro studenta

d) Spoluprace pti tvorbé IVP (k tomu vyuziva své zaznamy z pozorovani
studenta). Pozoruje chovani studenta (vede si o ném zdznamy, zvlasté
vyraznych zménach v jeho chovani); sleduje studijni vysledky studenta (vede si
o nich zaznamy, zvlast¢ o vyraznych zlepSenich ¢i zhorSenich v jednotlivych
predmétech); vysledky svych pozorovani konzultuje s uciteli (vychovnym

NP 1 102
poradcem, tfidnim ucitelem, specidlnim pedagogem).*

Idedlnim cilem asistenta pedagoga je snaha o integraci a adaptaci
studenta s PAS do skolni tfidy a bézného Zivota tak, aby mohl fungovat bez

asistence druhé osoby. V nékterych ptipadech je bohuzel nemozné, i pies

1% prce asistenta pedagoga | Portal pro $kolni asistenty a asistenty pedagogti. Aktuality |

Portdl pro skolni asistenty a asistenty pedagogu [online]. Copyright © Nova skola, o.p.s. 2013
[cit. 4.5.2018]. Dostupné z: http://www.asistentpedagoga.cz/zakony-prace

192 yOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Z4ci s poruchou autistického spektra v b&zné
$kole: moZnosti integrace na ZS a SS. Praha: Portdl, 2010, 197 s. Specialni pedagogika. ISBN
978-80-7367-687-2. S. 99-100.
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veskerou snahu, pfipravit zdka s PAS na fungovani bez pomoci asistenta.
Jakékoliv zlepSeni samostatnosti je vSak velkym piinosem pro studium i pro
budouci zivot zdka s PAS. Po dohodé tfidniho ucitele a teditele Skoly je

stanoven IVP'®

studenta s PAS a napln préce asistenta, kterd ze své podstaty
urcuje zpusoby a rozsah jeho pomoci studentovi. Neni mozné, aby asistent

pedagoga byl v praxi zneuzivan k jinym Géeltim, jako je naptiklad suplovani.'®*

Zadoucim jevem je interakce asistenta s ostatnimi zaky, samoziejmé za
pfedpokladu jeho nevytiZzenosti vici zdku s PAS. Pozitivnim jevem takové
interakce mize byt navazani vztahu zédka s PAS pfes asistenta s ostatnimi zaky
a tim jeho lepsi integrace do kolektivu tfidy. Komunikace asistenta s ostatnimi
zaky muze téz obsahovat podporu ze strany asistenta. Tato komunikace
prospiva nejen ostatni zaklim, ale téZ samotnému Zakovi s PAS v ohledu jeho

inkluzivniho procesu.'®’

Asistent pedagoga ma na rozdil od ucditele, diky svému uzkému zaméteni
na jednoho zdka, vét§i moznost komunikace s jeho rodici. V ptipadech, kdy
neni mozné, aby zdk s PAS vykonaval cestu ze Skoly do svého domova
samostatné, byva standardni pfedani zZdka mezi rodii a asistentem pedagoga,
kdy jsou tito v ptimém osobnim kontaktu. Tento kontakt by v§ak nemél ptertist
profesni ramec. Tuto komunikaci by mél asistent konzultovat s ucitelem a m¢la
by byt zvolena strategie, co vSe je vhodné s rodiCi probirat. Naptiklad neni

vhodné probirat prospéch a problémy jinych zaka.'*

19 vP - individudlni studijni plan

1%% yOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Z4ci s poruchou autistického spektra v béZné
$kole: moZnosti integrace na ZS a SS. Praha: Portdl, 2010, 197 s. Specialni pedagogika. ISBN
978-80-7367-687-2. S. 99.

1% MRAZKOVA, Jana a Anna KUCHARSKA. Spolupréce $kolniho specialniho pedagoga a
asistenta pedagoga ve Skolach zapojenych v projektu RAMPS-VIP IIl. Praha: Narodni Ustav pro
vzdélavani, Skolské poradenské zatizeni a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnik(l, 2014, 64 s. ISBN 978-80-7481-032-9. S 43-44.

1% MRAZKOVA, Jana a Anna KUCHARSKA. Spolupréce $kolniho specialniho pedagoga a
asistenta pedagoga ve Skolach zapojenych v projektu RAMPS-VIP IIl. Praha: Narodni Ustav pro
vzdélavani, Skolské poradenské zatizeni a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnik(l, 2014, 64 s. ISBN 978-80-7481-032-9. S 43-44.
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5. Analyza konkrétniho Zaka

Ve své praci jsem pouzil metody zalozené na kvalitativnim vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum se zabyva vnimanim, chdpanim a interpretaci jednotlivct
a skupin. Jedna se o metodu polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi
otazkami. Otazky byly pfeden pfipravené, mnou fizené. Pii vedeni rozhovoru
byly poloZeny nové otazky uzce souvisejici s tématem nebo byly pokladany

doplilyjici otazky.

Rozhovory byly provedeny s otcem ditéte a s tfidni ucitelkou z divodu
jejich blizkosti a provazanosti se zkoumanou osobou. Otec poskytl rodicovsky
pohled na véc, zatimco pani ulitelka spiSe ten pedagogicky. K vedeni
rozhovoru byl vyuzit prostor ZS Lusténice. Rozhovory probéhly v 10.
kalendafnim tydnu roku 2018. Se souhlasem uc¢astniki byly tyto rozhovory
nahravany. Nahravky byly vyuzity k naslednému ptepisu do diplomové prace.

Druhou ¢ast vyzkumu tvoii pozorovani konkrétniho Zdka s PAS pfi
vyuce. Nize jsou uvedeny podnéty, vysvétleni pribéhu pokusu, tabulky a grafy

se ziskanymi daty a nasledn¢ vyvozeny zavéry.

K analyze této problematiky a konkrétn& Zaka na druhém stupni ZS mé
vedlo pfedevsim to, Ze jsem se tomuto tématu vénoval jiz ve své bakalarské
praci s nazev Komunikace s autistickym ditétem pfi volnocasové aktivité. Toto
téma mé velmi zaujalo a z toho divodu jsem se rozhodl, Ze bych chtél své
znalosti vice prohloubit. Pozorovanim konkrétniho zaka pii hodindch na
druhém stupni ZS. Velice mé zajimalo, jakym zptisobem se zak prezentuje na
bézné zdkladni Skole mezi béZznymi studenty a v neposledni fad€¢ s béznym

uditelem.
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5.1. Kazuistika

Rodinna anamnéza

vvvvv

se kterym dobie vychazi. Tom je nejradéji stranou od rodiny a sviij volny cas
travi sam. S rodinou travi Cas jen tehdy, pokud vylozené¢ musi, napiiklad

naplanovany rodinny vylet, dovolend atd.

Osobni anamnéza

Tomovi je ¢trnact let, md hnédé oci a tmaveé hnédé kratké vlasy. Narodil
se jako prvni, neplanované dité. Téhotenstvi i porod probéhly bez komplikaci.
Rodina Zije v panelovém domé na vesnickém sidlisti, v jehoz blizkosti je staré
détské hiisté, které témet nevyhovuje ani zdravym détem, natoz ditéti s
poruchou autistického spektra. Panelovy diim se ale nachazi v relativné klidné
Casti sidlisté, coz je pro dité ptinosem. Tom je na sviij vék nadprimérné klidny,
komunikace je na Grovni typické pro autistické déti. Pokud vSak najde ¢loveka,
ktery na ného pozitivné reaguje, je velmi spolecensky a komunikativni. Osobni
projev je nesoustfedény, v novych situacich az vybusny. Plsobi neohraban¢ a
velmi tézko hleda motivaci k novym a neoblibenym aktivitim. V feci ma

mensi logopedicky defekt. Nema rad, kdyz mu nékdo sahé na jeho véci.

Socialni anamnéza

Tomas$ do Skoly i ze Skoly jezdi sam. Po ptichodu ze skoly je vzdy
ptiblizné 2 hodiny sam doma a ma rad sviij klid. Diva na televizi, posloucha
audioknihy, sklada puzzle nebo stavi lego. Pfi stolovani je neohrabany a hlta.
Pii jidle se obslouzi sam. Ve Skolni jidelné¢ nema rad frontu na jidlo. Kdyz
nema naladu, radé¢ji vynechd obéd a jde domt, jen aby nemusel ¢ekat ve fronté
na obéd. V socidlnim kontaktu je patrnd leh¢i odtazitost, socioemocni
nezralost, ulpinavost, pfi kontaktu preferuje vlastni témata a zajmy, od kterych
je obtizn¢ odklonitelny. Pfi kontaktu s kamarady se jich velmi rad dotyka. V

individualnim kontaktu spolupracuje, potfebuje ale stadlou motivaci, aktivizaci a
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usmérnéni. Jesté¢ minuly rok usinal s rodi¢i. Nyni usne pouze tehdy, kdyz je
nékdo v pokoji ptitomen. Socidlni navyky ma vcelku dobré. Pokud je navyk
dobie ukotven, nema problém zvladnout obtiznéjsi socialni situace. Zména

Spatnych navykt je problematicka a dlouhodoba.

Zdravotni anamnéza

Zprava z psychiatrického vysetfeni 9.7.2015

Porucha aktivity a pozornosti nezralého chlapce s nerovnomérnym
neuropsychologickym vyvojem, socioemoc¢ni nezralosti. V projevech ditéte

patrné autistické rysy a mirné rysy Aspergerova syndromu.

Tézky stupett ADHD'"” u chlapce s nerovnomérnym neuropsychickym
vyvojem a z toho vyplyvajici vyrazna specifickd chybovost ve Cteni, psani a
pocitani, vyrazné dysgrafické potize. Zvyraziujici se symptomy PAS.

Rozumové vykonnost aktudlné v pasmu $ir§iho priméru.

5.2. Rozhovor s otcem

Kdy jste zacal mit podezieni, Ze s Tomem neni néco v poradku?

Zajimavé to bylo po n¢jakych par mésicich, kdy jsme byli u doktora na
kontrole a oni je doktofi kontroluji takovyma rlznyma cinkatkama, ¢imZz
zkousi sluch. A on na to viibec nereagoval. Nejdiiv bylo podezieni, ze je
hluchy, Ze jako neslysi viibec. To byla prvni véc, druhd véc byla, Ze se viibec
nezlepSoval v koordinaci. On zacal sedét az nékde na devatém mesici a chodit
zacal az na ¢trnactém mésici. Uz tady jsme védéli, Ze v té motorice to nebude

uplné€ ono.
Kdy vySetieni potvrdila, Ze se jedna zrovna o autismus?

Uplné jsme to takhle zacali fesit az nékdy ve kolce, v tom piedikolnim

oddéleni. Tam byla pani ucitelka Chladkova, kterd nas na to upozornila, Ze by

197 ADHD- zkratka anglického , Attention Deficit Hyperactivity Disorder” — hyperkineticka

porucha
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to mohl byt né¢jaky problém. Poté jsme zacali jezdit na rizna vySetfeni. Prvni,
kde jsme byli na néjakém odborném vysetieni a pominuli jim b&éZzné navstévy
praktického l¢kate, tak bylo v Motole, kde je né&jaké specializované centrum

pro autismus.
Myslite APLU'%?

Ne, to bylo jesté trosku néco jiného. Do té APLY jsme zacali jezdit az
tak n¢kdy od tfeti tfidy, protoZe ono se to nejdiiv specializovalo spi§ na ten
Aspergertiv syndrom a ten autismus se do toho zacal michat az né¢kde v té treti

ttid€, nebo ti doktoti ho zacali takhle diagnostikovat.
Jaka byla vase reakce po zaznéni diagnézy?

Ono vzhledem k tomu, Ze to neni zadna silna forma, Ze to dit¢ neni Gplné
vyloucené z toho socidlniho Zivota, tak nam to pfislo tak néjak samoziejmé. Uz
v té Skolce jsme védéli, ze to nebude tplné jednoduché, uz tam byly signaly, ze

zaclenéni mezi spoluzaky nebude Uplné snadné. V té prvni tiidé byly asi ty

224

A4

trvaji pfes dvé hodiny, nez udélame snadny domaci tikol. Nékdy, kdyz je tieba
potfeba néco udélat a je zrovna v rodin¢ stres, jelikoz pospichame, tak on na
tohleto absolutné nereflektuje, ze by néco udélal hned rychle, protoze to ta
rodina pottebuje. On to prosté déla vSe podle sebe a pro sebe. Neptizplisobuje

se absolutné ni¢emu.
Jak jste zac¢al po prvotnim Soku s Tomem pracovat?

No tak samoziejmé jsme studovali riiznou literaturu, také jsme byli na
riznych Skolenich, ale vétSinou, kdyz jsme byli na néjakém vysetieni, tak ten
hlavni pokyn, ktery tam zn¢l, byl, aby on tam mél jasné¢ nauCeny fad. Ze
zacatku jsme tieba pouzivali rizné obrazky, kdy co ma jak nastat. NejspiS jsme
to nezvladli z naSeho hlediska, protoze my jsme takova rodina dost chaoticka,

pracujeme spiS instinktivné, nez abychom méli n&jaky fad. Stale n€kam

1% APLA - Asociace pomahajici lidem s autismem
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jezdime, néco délame a kvili tomu se ndm nedaii fad u Toma nastolit. Chvili
jsme si mysleli, Ze se ndm to dafi, ale i tak ty posuny byly minimalni, Ze jsme
se mysleli, ze to nikam nevede. Rady byly vzdy stejné a 1 v té literatuie vsude
Ctes, ze ty autisti potfebuji svijj fad a Ze potfebuji mit ndvod, jak cokoli pouZzit,
protoze jinak jednoduchou béznou ¢innost prosté nezvladnou. To se ndm u

spousty véci jesté nepodarilo.
Jak reagovala Sirsi rodina a pratelé?

To je spi§ nd$ takovy blok, ze my mame strach, ze vzbudi né¢jaké
pohorseni. Lidi, ktefi nds znaji a my zname je, a u nich se s Tomem normalné
pohybujeme, jsou zvykli na n¢ho reagovat a normaln¢ ho toleruji, takze s

zadnym problémem jsme se nikdy nesetkali.
Ma Tom sourozence?
Ano, ma o ¢tyfi roky mladSiho zdravého bratra jménem Martin.
Jaky je mezi nimi vztah?

Jak kdy. Nekdy si sednou a Uplné normalné si hraji. Marta, jak vidi u
nas, ze my toho Toma né¢jak dirigujeme a ddvame mu pokyny, tak on to od nas
trochu piebird a také se snazi ho rizn€ usmeérnovat a to tomu Tomovi hrozné
vadi, ze je vlastné¢ komandovany mlad$im sourozencem. Tohle obcas vytvari
néjaké Sarvatky. Ale jak fikdm, umi si krdsn€ pohrat, bez problému popovidat a
pak jsou momenty, kdy ten Tom je podrazdény a umi ho tfeba poskrabat, no

mu néjak ublizit.
Ke komu podle vas citi Tom vétsi citovou vazbu?
K mamince urcité.
Koho z rodi¢i Tom vice posloucha a ke komu ma vétsi respekt?

Nemyslim si, ze je to dané. SpiSe to je dané tim, jak k nému ptistupujes.
Kdyz se na n¢ho jde tvrdg, tak se vétSinou jeste vice zabej¢i a je to jesté horsi a
trva déle, nez se uklidni. Kdyz na n¢ho jde$ po dobrém a snazi§ se ho né&jak

Sikovné zatdhnout do té debaty, tak on tfeba po chvilce pfijde a fekne "no tak
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jo, ja uz jdu" a jde uklidit tu mycku nebo udélat jinou praci. Spise to vlidné
slovo na n¢ho plati, ale tam asi my mame problém, Zze Clovek je n€kdy
nervozni, spécha. Nezvladne$ vzdycky byt v kazdé situaci v pohod¢. Tieba
kdyz v ptl desaté vecer uz konecné potrebujes dodélat ten ukol, to potom uz

neni jednoduché udrzet nervy na uzdg.
Ma Tom pokojik sam pro sebe?
Nema4, maji spolecny s mlad$im sourozencem.
Se spankem Tom Zidné problémy nemiva?

On ma hlavné problém v tom, ze a¢ je mu Ctrnact let, tak ndm potad
chodi do postele. Hodné s tim bojujeme, tfeba jesté pred rokem chodil k ndm
spat pravidelng, protoze nebyl schopny usnout sam v posteli. Ted uz se to
odbourava, ale potiebuje, aby v tom pokoji s nim nékdo byl, nebo aby bylo
alespoil otevieno a on slySel n¢jaké zvuky. Absolutni ticho, to mu vadi. On, i
kdyz ptijde domt, kde je sam, tak si hned potfebuje zapnout televizi, i kdyby to
mél jenom jako kulisu. Nesndsi prosté uplné ticho. Kdyz je nckde sam, tak

vzdy musi byt zapnuta televize nebo radio.
Jakym zpiisobem probiha jidlo a spole¢né stolovani?

Probiha tak, Ze my bychom radi jedli spole¢né, ale vétSinou je Tom
posledni, kdo ptichazi ke stolu, protoze ma vétSinou néco jin¢ho na praci. Dalsi
problém je ten, Ze ji jen jednim piiborem. Vzdycky je jedna ruka svéSend pod
stolem a druhou rukou ji, 1 kdyz se to snazime spoustu let napravit a spravné
vzory ma stale kolem sebe. Ja vzdycky fikdm, ze bagruje. Nakloni se na ten

talif a hrne to tou jednou rukou do pusy.
Je Tom néjak vybiravy ohledné jidla?

Neni vybiravy, to ne. Jediné, co o sob¢ tvrdi, je, Ze je vegetarian. Pfitom
nékdy, kdyz jsou fizky, tak ty si vzdycky d4, ty mu chutnaji, ale maso jinak

neji.
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Je néjakym zpisobem ovlivnéna Tomova komunikace a slovni

zasoba?

On je hrozné netrpélivy. KdyZ pottebuje néco fict, tak to musi byt hned,
takze skace lidem do feci a mluvi, kdyz nema. Co se tyce slovni zasoby, tak ta
je velice dobrd, hlavné diky poslechu audioknih. I ucitelé tikaji, ze vyborne
vypravi a také spoluzaky to bavi. I presto, Ze jsme chodili na logopedii, tak se
nam nepodatilo ho uplné¢ spravné naucit mluvit. Ma problémy vyslovovat "f,
", takze ta mluva neni uplné idedlni a Cistd. Ale ja si myslim, ze vyjadfovaci

schopnosti m4 velmi dobré a slovni zasobu také.
Jak probiha seznamovani nebo komunikace s cizimi lidmi?

Myslim, Ze on nema problém navazovat kontakt v momenté, kdy ten
¢lovék je ochotny ho poslouchat. Problém je, kdyz z néjakého divodu citi
odpor a ten vztah se nenavaze upln¢ dobie, coz je naptiklad ptipad nové pani
asistentky pedagoga, se kterou ten vztah neni upln¢ idedlni. S ptedchozi

asistentkou byl ten vztah mnohem lepsi.
Jak dosud probihalo vzdélavani Toma?

No tak zatim jedna Skola, jedna Skolka. Od prvni tfidy je tady v
Lusténicich na bézné zékladni Skole. Uz kdyz Sel do prvni tfidy, tak Sel s
papiry ze Skolky, to znamend, Ze ucitelé na to byli pfipraveni. Ale pfi béZném
vzdélavani samoziejmé navstévoval riznd zatizeni, také APLU. Od treti tiidy
ma svého asistenta. Otazkou je, jestli to ma viibec néjaky smysl. Myslim si, ze

s ni uz jeho vykonnost nijak nestoupa.
Jak vidite Tomovu budoucnost?

Fakt nevim. On je totiz na ruce hrozné neSikovny, az bych ekl takovy
dispraktik. Mozna by mohl byt n&jaky pocitacovy délnik, ze by néco pres
pocitac ovladal. Mohly by to byt také né¢jaké socidlni sluzby nékde v domove
diichodcii. Ja si ale stejné myslim, Ze skonc¢i v invalidnim dichodu a bude mit
problém viibec nékde pracovat. Nakonec ale miize nastat leccos, stale se vyviji
a jeho stav se miize najednou rapidné zlepSit a bude moci nékde normalné

fungovat. Ted’ v tuto chvili si v§ak myslim, Ze to bude mit velmi slozité.
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TéSi se Tomas do Skoly dle Vaseho nazoru?

Ne, urcité ne. Podle ného pro n¢j Skola neméd smysl, jemu to nic
to a to, tak se tieba tésit bude, protoze ho to zrovna zajima. To se ale stane jen
obcas a je to jen jedna hodina ze sedmi a to neni dost velkd motivace, aby se
rano do Skoly téSil. Spousta spoluzakli fekne, ze s t&é$i do Skoly hlavné kvili
spoluzdkim. To ale Tom nefekne, protoze neudrzuje skoro zadny socialni

kontakt.

Mluvi nékdy doma o Skole? (kamaradi, udivo, ucitel, asistentka

pedagoga)

To uz musi byt, Ze ho néco zaujme. Dneska mi zrovna fikal, Ze dostal
jednicku z fyziky, ale fiké to jen proto, abych mu dal heslo na pocitac. Netika
to tedy kvuli tomu, aby se pochlubil nebo aby nam s maminkou udélal radost.

Rik4 to jen proto, ze ocekava néjakou odménu, Zze mu to néco prinese.
Jaky ma vztah s asistentkou pedagoga?

V té hoding se to jevi, Ze je to jeho nepftitel, protoze v tu chvili ona ho
tlaci do néjaké prace. V momenté, kdy si v té hodin€ néco splni a jdou se po
praci tieba nékam projit a ona je ochotna ho poslouchat a reaguje na to, co Tom

tika, tak jsou velky kamosi a Tom ji fekne Gplné vSechno.
Jakym zpiisobem probihd u Toma domaci pfiprava na vyucovani?

Je to boj, opravdu dlouhodobé zélezitost, ktera trva spoustu hodin. Jde to
hlavné, kdyz je tam néjakd motivace, musi byt ale okamzitd. V tu chvili je
schopny si k tomu sednout a udélat to za par minut. Dilezité je ho ale
pfemluvit, aby zacal. Kdyz mu feknu, Tome, ve 4 hodiny pfijedu domd, do té
do doby si udélej ukoly, a slibim mu za odménu ptl hodinu na pocitaci, tak to
prosté neudéld sam. On prosté pocka, az ptijdu domu a sednu si k tomu s nim,

az v ten moment to zacneme spolu davat dohromady.
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Ma Tom ve tfidé néjakého dobrého kamarada?

cvwr

ktery je také dost vyClenény z toho kolektivu. Ten je ochotny toho Toma
vyslechnout, bavit se s nim o né¢jakych spolecnych vécech, protoze i ten Honza

je rad, ze si s nim nékdo povida.
Ma Tom ve tfidé néjaké nepratele?

Nastésti ne. Zaplat’ panbtih, Ze ty déti jsou s nim od prvni tfidy, takZe ho
znaji a jsou na ného zvykli. Nedovedu si ptedstavit, ze by ted’ mél piejit na
néjakou jinou Skolu. Kdyby to byla normélni Skola, tak ty déti by se na n¢ho
ur¢ité divaly divng, na to jeho chovani. Zaci v soucasné t¥idé ho tedy uz znaji,
navic tady je jesté role moje jako ucitele, takze si k nému nedovoli to, co by si

dovolili, kdybych tady nebyl.
Objevuji se u Toma ve Skole néjaké specifické ritualy?

Nenazval bych to ritudlem, ale spiSe zlozvykem a to je gumova hmota a
igelitové pytliky. Je schopny si do pusy narvat cely igelitovy pytlik a Zvykat to
jako zvykacku. Jediné, co ho to odnauci, je zvykacka. Z toho diivodu ma Tom
dovoleno do Skoly nosit zvykacky a muze tady Zzvykat, aby necucal ten
nechutny igelitovy pytlik. Ted uz mu ani nedavame svacinu v pytliku, ale
rad¢ji to balime do krabicky. To ho ale nezastavi a ten pytlik si stejné n¢kde
sezene. Takze ja ptijdu do tfidy a on ma pytlik narvany v puse a prosté ho tam
zvyka. Dalsi véc mé napadd a to uz bych nazval ritudlem. Vzdy pied psanim
ukold musi jit na zachod. To je takovéd véc, kterd je spjatd s psanim ukold.
TakZze my jdeme délat koly a on vzdy fekne: ,,Jesté potiebuju jit na zachod*.

Tento ritudl opravdu pravidelné¢ dodrzuje.

Myslite si, Ze je Tom schopny s prihlédnutim ke svému véku

samostatné fungovat?

To by mé samotného zajimalo. Nikdy jsme to nevyzkouseli, Ze by byl
sdm vic nez jeden den. Myslim si, ze kdybychom ho nechali pres vikend
samotného doma, tak by to zvladnul a hlady ani Zizni by neumfel. Urcité by

cely vikend chodil v pyZzamu a o zevnéjSek by se absolutné nestaral. Hygienu
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véetné ¢isténi zubl a sprchy by také vynechal. Shrnul bych to tak, ze vikend

by prezil, ale tyden uz by byl napovéazenou.

Miyslite si, Ze je dobré, Ze navStévuje béZnou zikladni Skolu? Nebylo

by mu lépe ve specializovaném zarizeni?

No, tézko fict, ja si to neumim moc predstavit. On neni zase az natolik
postizeny, ze by mél dochéazet do plné tfidy déti jeho razeni. J& jsem spiSe rad,
ze je na bézné zakladni Skole. Pani feditelka ndm zde vychazi vsttic, také proto

je ve ttidé, kde je Tom, jen 12 déti.

~ry

Pristi rok jde syn do devaté tiidy. UZ se doma rozhodujete, kam

zamiFi po zakladni Skole?

Co se stfedni Skoly tyce, myslim si néjaké dvouleté uceni. Mozna pro
néjaké déti podobného razeni. UZ jsme na internet koukali, ze takové Skoly
jsou, kde je maly kolektiv tfeba jen deseti déti. Déle jsme koukali, ze v Mladé
Boleslavi jsou néjaké informacni sluzby, které by ho mohly bavit, ale zase na
vSechny tyhle Skoly jsou pfijimacky z CeStiny a matematiky a ja si nemyslim,
ze by tyto pfijimacky zvladl. Bude tedy muset jit na n¢jaky ten ucebni obor
nebo na néjakou praktickou skolu, kde je maly kolektiv déti a kde se bere bez

ptijimacek. Jediné, co on ob¢as zmini je, ze by chtél jit na pekare.
Mohl byste popsat, jak probiha Tomiiv §kolni den?

No do posledni chvile v posteli, pak rychle vstat a spéchat do Skoly. Tady
je vétsinou prvni 2 hodiny dost pasivni a jesté¢ dospava. Poté v téch hodinach
néco udéla, veétsinou se jednd o pripravenou samostatnou praci od uciteli. Po
Skole jezdi domil sam a tak hodinu az dvé hodiny je sdm doma. VétSinou si
zapne televizi a kouka se nebo tieba stavi puzzle a toho néco posloucha. V
momenté¢, kdy s manzelkou dorazime domti, tak vlastn¢ hned za¢indme fesit
ukoly, které se nékdy protdhnou az na 2 hodiny. Manzelka se s nim také snazi
chodit asponi na prochazky, aby byl na Cerstvém vzduchu a mél n&jaky pohyb.
Poté, co si splni své povinnosti véetné nanddni naddobi do mycky, tak ma
vétSinou hodinu volného casu, ktery vétSinou vyplni hranim na pocitaci. Vecer

se mu nikdy nechce do postele, takze potfad chodi po byté a snazi se vymyslet
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néjaké vymluvy, pro€ jesté nejit do postele. Dalsi véc je, jak uz jsem zminil, Ze
pottebuje pii usindni mit nékoho u sebe, nebo alespoil nds slySet pres dvete,
aby véd¢l, Ze tam s nim nékdo je. Do postele chodi kolem ptl desaté, ale usina

az kolem piil jedenacté.

Mohl byste popsat, jak vypada Tomiv volny den? Napriklad o

vikendu?

No, kdyby mél povolené vSechno a mohl si délat, co chce, tak ho stravi
urcité u pocitace a nemusi to nutné byt hrani her. On je prosté spokojeny, kdyz

u toho muiize sedét.
Jak Tom vypliiuje sviij volny ¢as?

Jeho nejvétsi zalibou je urcité sledovani televize. V. momenté, kdy
nedavaji nic zajimavého v televizi, tak se rizn¢ prochazi po byté, kdy si
vypravi sam pro sebe a rizné kolem sebe rozhazuje rukama. V tu chvili je v
takovém svém virtualnim svéte, kde se mu odehrava jeho ptibéh, ktery zrovna
proziva. Tohle dokéze délat nékolik desitek minut. Tohle d¢la vétSinou také
pravé po shlédnuti n¢jakého filmu nebo seridlu. Po skonceni si jde ten ptibch
asi n¢jak prehrat a poradné pochopit. V tu chvili je schopny v pokojicku ptl
hodiny chodit pofad sem a tam a néjak si analyzovat, co pravé shlédl v televizi.
Do toho rad teda posloucha audioknihy, mezi néz patii tfeba Cimrmani nebo

naucné dejepisné véci od Vondrusky.

5.3. Rozhovor s tridni ucitelkou

TéSi se Tom do Skoly dle Vaseho nazoru?

Jak kdy. Zalezi na tom, ktery den v tydnu je, jak dlouhé je vyucovani.
Zalezi na tom, co mu rano rodice slibili a jestli se vyspal. SpiSe si myslim, ze

se do Skoly netési, ze ho Skola obtézuje.
Ma Tom ve Skole néjaké specifické ritualy?

Musi mit pofad néco v puse. U téchto déti to je asi normélni. Zvyka

cokoliv, poc¢inaje kapesnikem a konce tim, kdy ja uz mam hrizu, protoze
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zvyka igelit. Je velky problém ho pfinutit, aby prestal. Zvykacka igelit

nenahradi.

Zaradil se Tom v ramci moZnosti do kolektivu tfidy, nebo fungovani

kolektivu zkomplikoval?

Tom je s touto tfidou uz od zacatku, takze jsou na sebe zvykli. Byla
obdobi, kdy hrozné¢ vyzadoval a potieboval fyzicky kontakt, takze se jich
neustale dotykal, néco jim bral, to jim pfirozené vadilo. Posledni dobou se to
nastésti uz tolik ned¢je. Dokonce i zdci z ostatnich tfid ho toleruji.

Pochopitelné i pfesto si myslim, Ze to ostatnim détem komplikuje.
Stal se Tom nékdy obéti Sikany?

Rekla bych, Ze to je spise naopak. Na konci 6. tiidy byly naznaky $ikany
z jeho strany, kdy holky neustdle osahdval, Stouchal je a objimal je, coz
holkam pochopitelné vadilo a vracely mu to slovné. Co vim, tak se Tom obéti

Sikany nikdy nestal.
Nasel si v ramci svych moZnosti kamarada, ktery je mu blizsi?

J& ten pocit nemdm. Ma tam velmi oblibenou jednu holku. Napiiklad
kdyz je néjaka prace ve skupinach, kterou on nema rad, tak jediné s ni v tymu,
nejlépe ve dvojici, bude pracovat. Nemyslim si, Ze mezi svymi vrstevniky mél

moc kamaradl. Vyhledava je spiSe mezi mladSimi détmi.
Jak Tom vnima respektovani autorit?

Vici ucitelim neni problém, pokud se nedostane do afektu. Kdyz uz se
roz€ili a je jedno z jakého diivodu, tak ho radé¢ji ucitelé posSlou se projit na
chodbu, nebo ho posadi k pocitaci, jediné tak vychladne. Ucitelim obcas

tykne, ale neni to zamér.
Jak probiha jeho afektivni chovani a jak na to reagujete?

Fyzicky to vypada tak, Ze sklopi hlavu, neni schopny se podivat ¢loveku
do o¢i a za¢ne s agresi pobihat po tfid¢. Fakt potiebuje odejit ze tfidy a projit

se. Ze zaCatku jsem se bala ho nékam pustit a dostat do afektu.
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Je néco, co Tomovi pfi vyuce pomaha?

Dat mu prostor, aby mluvil. Umi krasné vypravét, je to jeho dar. Hodné
feSime jeho vztah k pocitaci, takové to odmeénovani pocitatem. Mné se u néj
libi, Ze kdyz ma radost, tak je to absolutni radost. Neumi piedstirat. Dalsi véc,
co mu pomahd, je ten igelit a antistresové omalovanky. Obcas si nosival i

hracky. Hracky vSak nepomahaly k vyuce, spiSe ho odvadély od pozornosti.
Ucila jste nékdy nékoho jako je Tom?

VyloZené s Aspergerem mam jednu zkuSenost. Tyhle projevy a afekty

byly u néj uplné stejné.
Jakym zpiisobem je Tom vzdélavan?

Tom ma stupent 3 individudlniho vyukového plénu. Je moZnost u n¢j
vyuzivat slovni hodnoceni. Hodné vyzivam slovni hodnoceni pfi pracovnich
¢innostech, protoze on tu manudlni praci vylozené nema rad. Jsou mu upraveny

podminky, za jakych se mé dobrat k néjakému cili.
Jaky je Tomiiv oblibeny predmét?

Déjepis ho nejvice zajimal, protoze mé encyklopedické znalosti. M4 rad

vypravéci predméty, kde si nemusi zapisovat.
Jak probiha vétSinou Tomova vyucovaci hodina?

Mame ted na Skole takovy systém odménovani pomoci Zetoni. Prvni
véc, kterou mame nastavenou, je ze musi mit pfipraveno, coz je ohromny
pokrok. Jakmile nema pfipraveno, tak ¢ekam, az si ptipravi. Pak zpravidla néco
opakuji. Bud’ pracuje s asistentkou a nebo se mu snazim vénovat sama. Pracuje
intenzivngji, pokud méa néco slibené¢ho. Kdyz mé navic doma slibeno za svij
vykon ve skole odheslovani pocitace od svého taty, pracuje na 200%. Potom
ma takovy jeden sesit, kde piSe alespoii nazvy hodin. Vyklad hodiny posloucha

a vetsinou se také zapojuje. Do psanych predméta se naopak viibec nezapojuje.

Myslite, Ze je dobré, Ze navStévuje béZznou zakladni Skolu? Nebylo by

mu lépe ve specializovaném zarizeni?
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J& si myslim, Ze tady je mu lip. Potka se zde s béznymi zaky.Otazka je,
nakolik jsme mu mohli poskytnout odpovidajici péci. Takze ja osobné to
nejsem schopnd piesné posoudit, ale vim, ze cely pedagogicky sbor s Tomem
pracuje podle svého nejlepsiho védomi a svédomi, i kdyZ na vyuku takového
zdka neni nikdo z nas vzdélany. Dostaneme maximaln¢ jen n&jaké kratsi
Skoleni, kdy za nami do Skoly pfijede skolitelka z APLY, a to samoziejmé

nestaci.

5.4. Komentar k rozhovorum

Otec: ,,Nekdy, kdyz je treba potreba néco udélat a je zrovna v rodiné
stres, jelikoz pospichame, tak on na tohleto absolutné nereflektuje, Ze by néco
udelal hned rychle, protoze to ta rodina potrebuje. On to prosté déla vse podle

3

sebe a pro sebe. Neprizpiisobuje se absolutné nicemu.

Tento vzorec chovani je u déti s PAS ¢asty z diivodu jejich nepochopeni
potfeb ostatnich a nemoZznosti se empaticky vcitit do druhych. Z toho mohou
vyvstavat situace, ze kterych si mize okoli myln¢ vykladat postoj ditéte jako

cilenou provokaci, ¢i trestani rodi¢t svym domnéle dimyslnym chovanim.

Otec: ,,Rady byly vzdy stejné a i v té literature vSude ctes, Ze ty autisti
potrebuji svij 7ad a Ze potrebuji mit navod, jak cokoli pouzit, protoze jinak

vvvvv

nepodarilo. *

Dit¢ s PAS je v nékterych oblastech ochotno pfistoupit na systém
vytvofeny rodi€i lépe nez v oblastech rezimu, ktery jemu osobné z néjakého
diivodu nevyhovuje. Je proto dilezité tyto nepiijemné podméty identifikovat a

pokusit se o jejich ndpravu a lepsi integraci do systému.
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Otec: ,,Kdyz se na neho jde tvrde, tak se vétsinou jeste vice zabejci a je to
jeste horsi a trva déle, nez se uklidni. Kdyz na ného jdes po dobrém a snazis se
ho néjak sikovné zatahnout do té debaty, tak on treba po chvilce prijde a rekne
"no tak jo, ja uz jdu" a jde uklidit tu mycku nebo udélat jinou prdci. Spise to

73

viidné slovo na neho plati

Viz. otazka vySe. Je dilezité najit pfi¢inu vzdoru ditéte s PAS a tu
rozkli¢ovat a hledat cestu z problému nabidnutim jiné alternativy, jinak mize

dojit k silnému vzdoru tak, jak popisuje tazatel.

Otec: ,, Absolutni ticho, to mu vadi. On, i kdyz prijde domui, kde je sam,
tak si hned potrebuje zapnout televizi, i kdyby to mél jenom jako kulisu.
Nesnasi proste uplné ticho. Kdyz je nekde sam, tak vidy musi byt zapnutd

‘

televize nebo radio.

Déti s PAS maji odlisné vnimani nejenom zvuk, ale i pachi a dalsich
podnétl. V tomto ptipadé je jedinci siln€ nepiijemné ticho, coz se logicky snazi
resit témef jakoukoli zvukovou kulisou. Viz. kapitola 2.1.2 s ndzvem Projevy

Aspergerova syndromu.

Otec: ,,On je hrozné netrpelivy. Kdyz potiebuje néco rict, tak to musi byt

hned, takze skace lidem do reci a mluvi, kdyz nema. *

Potfeba autisti reprodukovat momentdlni mySlenku se mize mylné
vykladat jako nevychovanost projevovand skdkanim do feci. Je nutné si vSak
uvédomit, Ze pro daného jedince se potfeba okamzitého sdé€leni dané informace
jevi jako otdzka Zivota s smrti. V piipadé nemoznosti tuto potiebu ukojit mtize

nastat stresova reakce.
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Otec: ,, Problém je, kdyz z néjakého ditvodu citi odpor a ten vztah se
nenavaze uplné dobre, coz je napriklad pripad nové pani asistentky pedagoga,

¢

se kterou ten vztah neni uplné idealni. ‘

Toto je bézny piistup kazdého cloveéka. Zde je pouze umocnén
postizenim jedince. Opét, stejné¢ jako u vSech lidi, i zde je mozno na
mezilidskych vztazich pracovat pouze s jistymi omezenimi vychéazejicimi z

dané problematiky.

Otec: ,, Dneska mi zrovna rikal, zZe dostal jednicku z fyziky, ale Fika to jen
proto, abych mu dal heslo na pocitac. Nerika to tedy kvili tomu, aby se
pochlubil nebo aby nam s maminkou udélal radost. Rikd to jen proto, Ze

ocekava nejakou odmeénu, ze mu to néco prinese. “

Z této informace je patrnd schopnost ditéte s PAS vyuzit ptilezitosti a
situace dobrého ohodnoceni ve Skole k ziskani vlastnich tuzeb, cozZ je v tomto

ptipad¢ odheslovani pocitace.

Otec: ,,Spousta spoluzikii 7vekne, zZe se tesi do Skoly hlavné kwili
spoluzakum. To ale Tom nerekne, protoze neudrzuje skovo Zadny socialni

kontakt. “

Naprosto bézna situace v ptipadé téchto lidi. Souvisi to se socidlnimi
deficity spojenymi s PAS. Hloubgji rozebirano ve 4. kapitole s ndzvem Zaci s

poruchou autistického spektra na zékladnich skolach.
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Otec: ,Je to boj, opravdu dlouhodoba zdleZitost, kterd trvda spoustu
hodin. Jde to hlavne, kdyz je tam néjaka motivace, musi byt ale okamzita. V tu

chvili je schopny si k tomu sednout a udélat to za par minut. *

Problematika vychézejici z této odpoveédi je v podstaté totoznad s
problematikou piredchoziho odstavce, kdy je dité schopno obchodovat s

pfanimi a potfebami svymi a svého okoli.

Otec: ,,Nenazval bych to ritudlem, ale spise zlozvykem a to je gumova
hmota a igelitové pytliky. Je schopny si do pusy narvat cely igelitovy pytlik a
zvykat to jako zZvykacku. Jediné, co ho to odnauci, je zvykacka. Z toho ditvodu
ma Tom dovoleno do skoly nosit Zvykacky a muze tady zZvykat, aby necucal ten

nechutny igelitovy pytlik. *

Podobné jako vétSina lidi mGzou mit i déti s PAS nejriiznéjsi zlozvyky a
navyky. Ty ovSem mohou byt posunuty do upln¢ jiné roviny. V ptipadé¢ Toma
je to potieba zvykani igelitového pytliku. Je otazkou, zda igelitovy pytlik
nahrazuje zvykacku, ¢i zvykacka igelitovy pytlik...

Otec: ,,Do posledni chvile v posteli, pak rychle vstat a spechat do skoly.
Tady je vetsinou prvni 2 hodiny dost pasivni a jesté dospava. Poté v téch
hodinach néco udéla, veétsinou se jedna o pripravenou samostatnou prdaci od
ucitelu. *

Dtivodem ospalosti mohou byt i tlumici prostfedky podavané zakovi s
PAS v rannich hodinach. O pasivité¢ se bohuzel neda mluvit pouze v rannich

hodinach. Tento stav dle pozorovani rtizn¢ kolisa v prubéhu celého dne.

Otec: ,,V momenté, kdy nedavaji nic zajimavého v televizi, tak se riizne
prochazi po byte, kdy si vypravi sam pro sebe a rizné kolem sebe rozhazuje

rukama. V tu chvili je v takovéem svéem virtualnim svete, kde se mu odehrava
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jeho pribéh, ktery zrovna proziva. Tohle dokaze délat nekolik desitek minut.
Tohle dela vetsinou také prave po shlédnuti néjakého filmu nebo serialu. Po
skonceni si jde ten pribéh asi néjak prehrat a poradné pochopit. V tu chvili je
schopny v pokojicku pul hodiny chodit porad sem a tam a néjak si analyzovat,

¢

co prave zhlédl v televizi. *

Opét nastava situace, kterou prozivaji témef vSichni lidé, totiz Ze se
veituji do urcité postavy pravé shlédnutého filmu a predstavuji si, jak by fesili
ten ¢i onen problém nastinény v daném snimku. Zde se op¢€t setkavame pouze s
posunem té¢hoz na UpIné jinou uroven, v tomto piipadé¢ s doprovodnymi

projevy.

Ucitelka: ,,Ma tam velmi oblibenou jednu holku. Napriklad kdyz je néjaka
prdce ve skupinach, kterou on nemd rad, tak jediné s ni v tymu, nejlépe ve
dvojici, bude pracovat. Nemyslim si, Ze mezi svymi vrstevniky mél moc

kamaradu. “

Toto je klasicky disledek neschopnosti navazat socidlni vztah s
vrstevniky. I zde vSak vidime vyjimku z jiz zminéného pravidla. Pokud totiz

objevi kompatibilniho partnera, je s nim schopen spolupracovat.

Ucitelka: ,,Dat mu prostor, aby mluvil. Umi krasné vypravet, je to jeho

dar. Hodné resime jeho vztah k pocitaci, takové to odmeénovani pocitacem.

I ptes n€kolikrat zminované problémy v komunikaci s ostatnimi lidmi, je
toto diikazem, ze jedinec nemd problémy s formovanim myslenek do vét,
pokud z vétsi ¢i mensi miry reprodukuje nabyté védomosti. Z toho vyplyva, ze
nema problémy, pokud se nejednd o jeho vlastni mySlenkové pochody a

Zavery.
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Ucitelka: ,, Mdame ted na skole takovy systéem odménovani pomoci Zetonii.
Prvni véc, kterou mame nastavenou, je Ze musi mit pripraveno, coz je ohromny
pokrok. Jakmile nemd pripraveno, tak cekam, az si pripravi. Pak zpravidla

. . , . . ST
néco opakuji. Bud’ pracuje s asistentkou a nebo se mu snazim vénovat sama.
Pracuje intenzivnéji, pokud ma néco slibeného. Kdyz ma navic doma slibeno za

sviij vykon ve skole odheslovani pocitace od svého taty, pracuje na 200%. *

Informace pani uclitelky potvrzuje otcovu informaci a to, Ze je dobie
motivovatelny piislibem odmény. Je patrné, Ze si je jedinec védom miry

odmény. Funguje u ného klasicka rovnice, ¢im vy$si odména, tim vyssi vykon.

Ucitelka: ,,Cely pedagogicky sbor s Tomem pracuje podle svého
nejlepsiho vedomi a svedomi, i kdyz na vyuku takového Zaka neni nikdo z nas
vzdelany. Dostaneme maximalne jen néjaké kratsi Skoleni, kdy za nami do

¢

Skoly prijede skolitelka z APLY, a to samozrejmé nestaci. *

Vzhledem k tomu, Ze v této casti diplomové prace je rozebirdna
predevs§im osoba autistického chlapce, bude problematika systému vzdélavani

probrana az v nasledujicich kapitolach.

5.5. Komplexni rozbor rozhovoru

Jednou z neobvyklych véci, kterd z rozhovoru vyplynula, je TomaSova
potieba byt obklopen spolecnosti. Pokud tuto spole¢nost nemd, kompenzuje si
to akustickou kulisou za pomoci televize ¢i radia. Tom neni schopen v
relativnim tichu ani usnout. Oproti tomu byva bézné, ze lidé s PAS se nejlépe

citi v soukromi odfiznuti od spolecnosti, kde nejsou ruseni vnéjSimi vlivy.

Z rozhovoru téz vyplynulo, Ze jedinec s PAS miize byt v rodinném
zivoté siln€ ovlivnén sourozencem. Takovy sourozenecky vztah mize byt
naro¢ny pro oba sourozence, zvlasté v ptipade, pokud je zdk s PAS starsi z
obou sourozencti. V takovém ptipadé nedokaze udrzet viid¢i roli jakozto starsi

dité a z toho mohou vznikat konfliktni situace.
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Dalsi zajimavosti je Tomastv neobvykly a potencionalné nebezpecny
ritudl zvykani igelitovych sacka. Kvuli této potfebé musi byt ucitelé a rodice

neustale ve stfehu a v ptipad¢ potieby zasahnout, aby nedoslo k zaduseni.

Velice znepokojivym vystupem z rozhovoru je informace, ze Tom ve
svych 14 letech by sam a bez cizi pomoci nejspiSe nebyl schopen ptezit vice

nez nékolik malo dni.

Zajimavym faktem je Tomova obliba v mluveném slovu a jeho
preferovani historického romanu, coz neni typicky zanr pro 14 letého chlapce.
U Toma se timto zfejme projevuje zajem o historii, kterému dozajista propadl
Pokud se pohrouzi do poslechu ¢i sledovani historického dokumentu, je
schopen v tuto chvili zapomenout na jidlo i na spanek. K této zalibé mozna
ptispiva i Tomova fantazie a schopnost Zit ve svém svété, kdy je schopen si

tyto ptib&hy zpétné prehravat ve své mysli.
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V4

5.6. Pozorovanizaka

Cilem pozorovani bylo odhalit u¢ebni navyky, vzorce chovani, schopnost
udrzeni pozornosti, interakce s ucitelem a kolektivem tfidy pii vyuce. Dale
ptipadné zvyky, ritualy, silné a slabé stranky pozorovaného. Motivaci k tomuto

pokusu byl rozhovor s otcem a ttidni ucitelkou Tomase.

Vyzkum probihal po dohodg s feditelkou ZS Lusténice a otcem Tomase,
ktery je zaroven na této Skole ucitelem. Vyzkum probihal po dobu Sesti mésicii
v nepravidelnych intervalech s celkovym poctem 28 pozorovani. Kazdé
pozorovani probihalo po dobu jedné standardni vyucovaci hodiny. Po
konzultaci s tfidnim ucitelem byly vybrany vhodné pfedméty pro pozorovani.
Bylo vybrano 7 ptedmétl, pti kazdém predmétu byly vykonany 4 pozorovani s

nepravidelnym ¢asovym rozestupem.

Jednotlivé ptfedméty probihaly v riznych tfidach s riznymi uditeli v

rozli¢nych hodinach dne.

Hodnoceny byly aktivita, pozornost a vyrusovani v ramci vyucovaci
hodiny. Toto hodnoceni bylo provadéno subjektivni metodou, zapisovanim
pocti projevi jako: vyruSovani, soustiedénost na vyklad a spoluprace s
asistentem pedagoga. Byla vytvofena subjektivni pétibodova hodnotici Skala,
pricemz 5. stupeil je nejlepsi hodnoceni. Po kazdé vyucovaci hodiné byl zak

vyhodnocen z téchto tii pohledt: aktivita, pozornost a vyruSovani.

Zaznamenané hodnoty byly pievedeny do sloupcovych grafii viz. nize.
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Hodnoceni pfedméti rano (1.-4. hodina)
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M Aktivita 1,5 2,5 1 1,5 2 1,5 2
m Pozornost 1,5 3 1 1,5 2 1,5 2
= VyrusSovani 2 1,5 1,5 2 1,5 2,5 3
Predmét
Graf 1
Hodnoceni pfedméti odpoledne (5.-8. hodina)
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Predmét
Graf 2
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Celkové hodnoceni v ramci predmétu
5
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B Aktivita 2,25 3,75 1,75 2,25 2,75 2,25 2
W Pozornost 1,75 3,5 1,5 2,25 3 2 2
= VyrusSovani 2,5 2 2,25 2,75 1,75 2,75 3
Pfedmét
Graf 3

5.7. Vyhodnoceni pozorovani

Data v tabulkach a grafy potvrdily zavéry z pozorovani. Po provedenych
pozorovanich lze konstatovat, Ze je Toma$ velice ovlivnén denni dobou.
Zatimco v rannich a dopolednich hodinach je siln¢ utlumen, v odpolednich
hodinach zacind jeho aktivita nartstat a s blizicim se koncem vyucovaciho dne
nabyva vrcholu. Ranni a dopoledni Gtlum mutze byt ovlivnén medikamenty,
které pozorovany kazdé rano pravideln€ uziva. Je nutné konstatovat, Ze spolu s
aktivitou v pribéhu dne nartstd i faktor vyruSovani. Tomas je v tuto dobu
naopak schopen, pokud je né¢im zaujat, zvySené pozornosti, zatimco v rannich

hodinéch je témef nemozné ho ¢imkoliv zaujmout a vynutit si jeho pozornost.

Ze zaznamenanych dat vyplyva, Ze n€které piedméty jsou Tomovi blizsi
nez jiné a vice se v nich projevuje. Jednim ze dvou nejoblibenéjSich predméta
je d&jepis. Prabéh hodiny déjepisu ze strany Tomase je takovy, ze vétSinu Casu
lezi a poslouchd vyklad, tudiz nevyrusuje. Pouze tehdy neni-li mu néco jasné

nebo chce védet vice, ptimo a bez piihlaSeni se na to zeptd. Je schopny se na
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ur¢itou veéc ptat do vétSich podrobnosti, dokud neni s odpovedi pln€ spokojen.
Dtivodem, pro¢ ho hodiny dé€jepisu bavi, je ziejmé to, Ze poslechové vnimani
pted vizudlnim, tudiz hodiny déjepisu vnima jako vypravéni pfibéhi, které si
lépe pamatuje. Druhym nejoblibenéj$im predmétem je anglicky jazyk. Zaroven
v tomto pfedmétu v porovnani s ostatnimi prospéchové vynikd. Pfi tomto
pfedmétu projevuje jak pozornost, tak aktivitu a zaroven je to predmét ve
kterém nejméné¢ vyruSuje. Tyto skutecnosti jsou ziejmé ovlivnény tim, ze
predmét vyucuje jeho otec. JakoZto jeho piirozend autorita je otec zarukou

nejvyssi snahy ze strany TomaSe.
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6. Vyvozeni doporucenych postupii ze ziskanych
poznatki o konkrétnim zakovi

6.1.

Naroky kladené na Skolu, v niz se ma

vzdélavat dité s PAS

Pied samotnou piipravou vzdélavaciho zatizeni, pfed nastupem ditéte s

PAS musi byt zahdjena komunikace s rodi¢i ditéte a se specialisty znalymi

problematiku a majicimi zkuSenosti s danym zdkem. Z této komunikace je

tteba vytézit co nejvice relevantnich poznatki a ty zanést do vznikajiciho planu

Skoly, v niz se ma takové dit vzdélavat.

Prvnim bodem pldnu by mélo ziejm&€ byt sezndmeni
pedagogického sboru, ktery se bude piimo podilet na vzdélavani
zaka s PAS. Jedna se hlavné o detailni nastudovani doporuceni,
ktera  vyda  pedagogicko-psychologickd  poradna  po
standardizovaném psychologickém a nasledné¢ 1 specidlné

pedagogickém vysetieni.

DalSim neméné dulezitym bodem je zajisténi kvalifikovaného
asistenta pedagoga pro zdka s PAS. Pfi praci s zdkem s PAS se od
asistenta pedagoga ocekdvd zejména podpora rozvoje
komunikace a vytvaieni socialnich dovednosti. V ptipad¢ potieby
by se mél asistent podilet také na zklidilovani zéka, poskytovat

mu pomoc pfi orientaci, pohybu a sebeobsluze.

V pribehu skolniho roku se Zaci Gcastni rliznych vzdélavacich
akci mimu budovu S$koly. Jsou to rizné exkurze, vylety,
poznavaci zajezdy, ale také sportovni, lyzaiské a plavecké kurzy.
Pred jakoukoliv touto akei je nutno zjistit, zda zdk s PAS ma
pfedpoklady k jejimu absolvovani. Pfi tomto rozhodovani je
nutné vzit v avahu, s ¢im v8§im bude zak konfrontovan a které
podnéty by ho mohly stresovat. Mezi takové stresory miize patfit:
zména zritualizovaného harmonogramu, doprava spojend s

vyletem, zména prosttedi, odlouceni od rodiny, novi lidé, nové
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aktivity (spole¢né koupéni, sportovni cinnosti atd), zména

spolecenskych norem...

Je tfeba si uvédomit, ze zdk s PAS bude v rdmci nékterych
pfedmétl vystaven potencionalnimu nebezpeci urazu, které by u
zdravého zéka viibec nebylo piedpokldddno a nebo by stacila
bézné uzivand bezpecnostni opatieni a instrukce. Mezi takové
pfedméty a situace patii vytvarna vychova, dilny, pracovni

¢innosti, chemie a v neposledni fadé télesna vychova.

Zaci s PAS Casto mivaji problémy s jakymikoliv zmé&nami.
Takovymi zménami jsou napiiklad rGzné drobné upravy v
interiéru t¥idy nebo celé $koly. Skola musi pfedem piipravit
ucebnu a prostory, které¢ bude zdk s PAS pravidelné navstévovat.
S myslenkou toho, Ze nasledna tprava téchto prostor mize byt
takovym zakem vnimana jako ona negativni zména vyvolavajici
stresové situace. I ptes uskute¢néni uprav vhodnych pro piichod
zaka s PAS se muze pfi prvni konfrontaci s novym prostfedim
projevit urCita disharmonie, kterd vyvola stresovy afekt. Po prvni
konfrontaci zdka s prostiedim se teprve ukaze, zda je zak schopny

prostiedi akceptovat.

Neptijemné problémy pro zaky s PAS mohou nastavat v dobé
obéda. Skola by méla byt schopna umoznit ikovi s PAS
individualni feSeni - bud’ aby si pfinesl svilj zabaleny obéd z
domova, nebo aby mohl jit na obéd domd, ¢i alespoii jist obéd v
jiné mistnosti nez v jidelné. Pro zdky s PAS muze totiz byt
spoleény obéd ve spoleéné¢ Skolni jidelné velice stresujici

zalezitosti.
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6.2.

Doporuceni pro ucitele Zaka s PAS

Predpokladem tUspé$né integrace zdka s PAS je informovany
ucitel. K tomu slouzi propracovany systém rtznych Skoleni pro
ucitele. Jako nejucinngjsi je prezentovano Skoleni pro ucitele od
odbornika na autismus. Nejcastéji se jednd o odbornika ze

sdruzeni APLA.

Naroky kladené na ucitele jsou piimo zavislé na schopnostech a
moznostech asistenta pedagoga. Zde doporucuji aby byla
vypracovana spole¢nd metodika obsahujici postupy a feSeni v
nejruznéjSich situacich. Napiiklad kdyz ucitel zada zakim
néjakou konkrétni ulohu, mélo by byt pfedem sladéno, jaké
postupy by mély byt k feSeni této tilohy pouzity. Neni mozné, aby
ucitel u tabule vysvétloval jinou metodu fesSeni a jinou metodu

vysvétloval asistent pedagoga.

Byt ulitelem Zdka s PAS znamend zpravidla vys§i Casovou
narocnost. Projevuje se to zejména pii ptipravé materiali pro
vyuku, kdy je Casto potteba vytvotit zcela jiné podklady pro zdka

s PAS nezZ pro ostatni zaky.

V souvislosti s kratkodobym soustitedénim je vhodné castéji
stiidat Cinnosti, umoznit zakovi mezi dil¢imi Ukoly vykonavat
kratké relaxacni prestavky. Piedkladat pisemné v bodech
jednotlivé Cinnosti, které¢ v pribc¢hu vyucovaci hodiny vykonava
veetné relaxacnich prestavek. Vzhledem k rychlé unavitelnosti je
nezbytné snizit mnozstvi kladenych pozadavkil (nestihne vSak

potom tolik prace jako ostatni).

K ovlivnéni pracovniho chovéani doporucuji volit vhodné formy
motivace, za dilezité povazuji vytvofit vizualizovany motivacni
systém. Skola tohoto konkrétniho Zaka vyuziva napiiklad tzv.
zetonovy systém - sbirdni zetonl za dil¢i splnéni tkold b&hem
vyucovaci hodiny. Na konci hodiny poté nasleduje ihned odména
- napf. ¢innostni, 10 minut hra na PC, tabletu apod. Uspé&snost
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motiva¢niho systému vyrazné ovliviluje pfiméfené mnozstvi
prace v souvislosti s deficity v soustfedéni a poruchou aktivity a

pozornosti.

Z vyuky je nutné eliminovat opisovani latky z tabule. Zapisky z
naukovych pfedmétt predkladat nejlépe vytisténé na listech
papiru, které si bude zdk zaklddat do poradace. V tomto
konkrétnim ptipadé je dokonce zak dostava vytisténé predem, coz
shledavam velkym pfinosem, protoZze mu tyto materialy slouZzi
jako vizualni podklad k vykladu pedagoga, ¢imz se u nécho
snadnéji udrzi pozornost. Piepis z ucebnice nebo z tabule byva
naro¢ny, protoze zak nedokaze rozdélit pozornost mezi sledovani
pfepisovaného textu a vlastni psani nebo jen kratkodobé, ¢innost

pak ho vyrazné unavuje.

Ucitelim zéka s PAS se d4 doporucit zatazeni vizualni podpory
do vyuky (naptf. matematické piiklady vzdy zadavat pisemné,
gramatické jevy rovnéz rozvijet a procviCovat s vizudlni
podporou, taktéz naukové piredméty - pisemny text nejlépe v

bodech, obrazky)

v v

udrzeni pozornosti vyuziti pisemnych postupli v bodech
(procesudlni schémata), jednak to zdkovi usnadni dodrzovéani
spravného postupu a jednak to zajisti predvidatelnost konce dané

¢innosti.

Vytvofit notysek na zaznamenavani domdacich ukold, ktery si

bude zak sdm vést pod vedenim asistenta pedagoga.

S podporou asistenta pedagoga ulit zdka zvladat organizacni
stranku vyuky - pfipravu pomucek na hodinu, pfechody v ramci
Skoly, pfevlékani na TV. Vytvofit urcity systém na piipravu
pomtcek - napt. mu do aktovky uspotadat ucebnice, sesity a dalsi
pomuicky do barevnych plastovych desek s chlopnémi dle

jednotlivych pfedmétd, ve Skole pak vynda celou slozku a po
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6.3.

skon€eni hodiny zase celou slozku uklidi.V rozvrhu hodin uvést

Casy hodin i pfestavek a ucit tak zédka s ¢asem pracovat.

K zajisténi pozornosti , je-li néco verbaln¢ sdélovano, eliminovat
potize ve sledovani toku fec¢i bud’ délenim verbalnich instrukci na
kratké celky (nelze mu napf. fici cely postup néjaké aktivity
najednou) nebo mu piekladat postup napsany v bodech -

procesudlni schéma viz. vyse.

V ramci vyuky je tfeba k zdkovi pfistupovat jako k zakiim s
dyslexii (Cteni v kratSich celcich, jednodussi text, snizeni narok
na povinnou cetbu - v ptfipadé moznosti zadany titul shlédnout
jako film, nésledné z knihy vybrat ke cteni kapitoly, které ho
zajimaji. Cteni procvi¢ovat v pfiméfeném ¢asovém rozsahu -
neplati, ze ¢im déle bude Cist, tim si to vice procvici a tim také
techniku cteni 1épe zvladne). Ke ¢teni ho motivovat i ¢tenim toho,
co ho zajimad. Pomoci ndvodnych otazek poté provétovat

porozumeéni textu.

Vhodné postupy pro zacClenéni zaka s PAS
mezi ostatni zaky

Je vhodné seznamit kolektiv zakl tfidy, do které ma nastoupit
autisticky zak, s touto skutecnosti, uvést ho do problematiky déti
s PAS a snazit se vysvétlit na obecné roving€, co vlastné znamena
autismus a celkov€ porucha autistického spektra. Sezndmeni
stavajiciho kolektivu s handicapem jejich budouciho spoluzaka
by mélo vést k lepSimu pochopeni moznych situaci, vychéazejicich
z budoucich konfrontaci. VétSina déti s PAS miva asistenta
pedagoga, tudiz je mozné, ze ptijde také on instruovat zaky o této

skute¢nosti.

Je tfeba vysvétlit zdkim, jaké mohou byt projevy autismu, a
objasnit jim, Ze jde o disledek handicapu daného jedince, ktery se

miiZze obcas jevit jako zlobeni normalniho ditéte. To je ovSem v
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tomto piipadé¢ omyl, jelikoz dany jedinec za toto své chovani

nemuze a neprovadi ho umysIng.

Riizné vSeobecné poucky doporucuji ptred nastupem zaka s PAS i
bé¢hem jeho plsobeni ve tfidé budovat v ostatnich spoluzécich
toleranci. Dle mého nazoru je tento bod zasadnim problémem.
Kazdy zak je ptfedevSim vychovavan svoji rodinou, tudiz ma
urcité prevzaté vzorce chovani, kterymi se projevuje a fidi se jimi.
Predstava, Ze se podafi Skole usmérnit jiz naucené¢ vzorce a
hodnoty déti, je siln¢ pofidérni. Myslim si, Ze neni v sildch
kantora ani Skoly v kazdém jednom ditéti vyvolat cilené¢ pocit

tolerance a solidarity ke spoluzédkovi s PAS.

Pted ptichodem zaka s PAS do kolektivu tfidy povazuji za
zaddouci seznamit tiidu s asistentem pedagoga, ktery bude
napomocen zakovi ve vyuce a celkove pii jeho plsobeni ve Skole.
Tento asistent pedagoga milize pomoci vyucujicimu vysvétlit
ttideé, jaké dasledky a naroky bude mit jejich spole¢né plsobeni s

nove prichozim autistickym zakem.

Dulezité¢ je seznameni zdka s PAS s kolektivem tfidy formou
spoleénych poznavacich her. Muze se stat, ze autisticky zak
nebude chtit pfistoupit na danou seznamovaci hru. V takovém
ptipad¢ je namisté ho urCit¢ do hry nenutit. Ze zacatku muze
postacit nechat autistického zaka pozorovat ostatni spoluzaky pii
hte a zaclenovat ho do kolektivu velmi pozvolna. Pokud
autisticky zak i pfes to projevuje vyS$si miru stresu, je vhodné jeho
ucast na hodiné predbézné ukoncit a nechat ho za doprovodu
asistenta pedagoga opustit tiidu. Po zklidnéni zZdka muize dojit k

navratu do tfidy a k dal§im pokustim o jeho zaclefiovani.

V pribéhu casu, kdy mize byt student s PAS ¢astecné nebo jiz
uplné zaclenén do kolektivu, se budou objevovat situace, na které
nebyli ani nemohli byt spoluzéci pfipraveni, a je proto nezbytné

nutné operativné takové situace fesit a objasiiovat. I pfi nejlepsi
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snaze neni mozné sezndmit kolektiv tfidy se vSemi scénafi a
budoucimi situacemi, které mohou nastat z diivodu handicapu

nového spoluzéka.

Jiz behem =zacClenovani je dualezité sledovat, nedochazi-li k
projevim mozné Sikany, a to jak ze strany stavajiciho kolektivu
vici zédkovi s PAS, tak pfipadné ze strany zdka s PAS k
jednotlivei z kolektivu. I po zaclenéni je nutné piedchazet
moznostem agrese ¢i Sikany z obou stran. Jednim z indikéatort

miiZze byt naptiklad zhorSeni klimatu ve tfid¢.

Je dulezité uvédomit si, ze zdk s PAS nema spoluzaky pouze ve
ttid¢, ale je spoluzdkem vSech déti ze Skoly. Z tohoto diivodu by
ostatni zaci méli byt alespont rdmcove seznameni se skutecnosti
nastupu tohoto zdka do Skoly a s odchylkami chovéani v

disledcich jeho handicapu.
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7.7Zaver

Dle zadani diplomové prace byly popsany v kontextu poruch autistického
spektra Aspergeritv syndrom a détsky autismus. Kapitola s nazvem Zaci s
poruchou autistického spektra na zakladnich Skolach se podrobné zabyvala
obtizemi v komunikaci a v socidlnim chovani takto postizen¢ho konkrétniho
7ika mna 2. stupni ZS. Na tuto kapitolu navazovala kapitola z praktické ¢asti
diplomové prace s ndzvem Vyvozeni zavérl ze ziskanych poznatki, kde byla

analyzovana Uroven jeho integrace mezi zZaky v bézné ttide.

DalSim cilem bylo navrhnout doporuceni pro ucitele v této tride, jak s
postizenym zakem efektivné komunikovat a korigovat jeho chovani pfi
vyucovani a mezi vrstevniky. Toto doporuceni lze nalézt ve Ctvrté kapitole s
nazvem Doporucované postupy pro ucitele pii vyuce déti s PAS na bézné

zakladni Skole.

Systém se stale jesté¢ vyviji, stdle se lidé teprve uci jak zachdzet s
inkluzi a to pfesné¢ tim, ze odbornici, kteti byli ve specidlnich ustavech a méli
na to vystudované specialni Skoly, tak samoziejmé nemohou byt pii jejich
nizkém poctu zastoupeni ve vSech zakladnich Skolach. Idealnim ptipadem by
bylo, pokud by byla kvalitni specidlni Skola, uzce zaméfend na néjakou
problematiku. V takovém ustavu by méli byt pouze odbornici s uzkym
zamefenim, kteti dokdzi svym zakiim poskytnout ziejmé tu nejlepsi a
komplexni péci. Toho v klasické zékladni Skole nelze dosahnout. Nemtizeme
chtit od sebeobétavéjsiho ucitele a sebelepsiho asistenta, aby nahradil celou

skupinu Gzce zamétenych specialista.

Dle nékterych ndzori ma tento pfistup urcité slabiny. Naptiiklad
zdiiraznuji, ze pokud se zaci s PAS nebudou stykat s normalnimi lidmi, jsou
ochuzeni o moznost takovéto interakce, coz miize realn¢ vést ke sniZzeni jejich
socialniho zac¢lenéni. S timto je jisté nutno souhlasit. Na druhou stranu je vSak
mozné rozvijet toto socidlni zaclenéni pfirozenym setkdvanim se zdravymi

vrstevniky mimo Skolni vyucovani.
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Primarnim ukolem zékladnich skol by méla byt vychova zdka s PAS k co

nejvetsi samostatnosti a integrité tak, aby ho pfipravila na jeho budouci zivot.

Je dulezité najit nebo vytvofit systém, ktery by dokazal vytipovat na
zakladnich Skolach absolventy s PAS, ktefi jsou schopni dal§iho studia. Atois
podobnou podporou, jakou dostavali na zédkladni Skole (viz. asistent pedagoga).
U zéaki s PAS, ktefi jsou schopni navazat dal$im studiem na zakladni $kolu, je

predpoklad Gispésného zaclenéni do spolecnosti a nalezeni vlastniho uplatnéni.

Nevyfesenym problémem ziistava dostupnost a financovani asistenta
pedagoga ¢i praxe placeni osobnich asistentii ve funkcich asistentti pedagoga
rodi¢i. Absence standardi Cinnosti Skolskych poradenskych zatizeni vede k
rozdilné podpote $kol, rozdiln¢ informovanosti pedagogii o této problematice
a rozdilné praci s kolektivem spoluzakl a to nejenom v piipadé déti, zaku a

studentil s PAS, ale i dal$ich zaki se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.

Jen diky spravnému a obétavému piistupu a usili zainteresovanych lidi -
od uciteli ptes asistenty pedagogti az po rodice déti s PAS je mozné vzdélavat i

tyto zaky s PAS v béznych zékladnich Skolach.
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Zakladni Skola Lusténice, okres Mlada Boleslav
Boleslavska 160, 294 42 Lusténice

Pozorovaci arch

Cesky jazyk
. Sledované , ,
Hodina Hodnoceni Poznamka
ukazatele
Aktivita 2 . . : o
Velice slaba hodina. VétsSinu
3.11.2017 . . L.
: hodinu se Tom valel po lavici a jen
2. hodina Pozornost 2 9 iy .
obcas se n¢jak projevil nebo
L, odpovédél na vyzvu pani ulitelky.
VyruSovani 2
Aktivita 1 Jedna z nejhorsich hodin. Celou
hodinu leZel na lavici a nezapojil se
10.11.2017 s .. S
: Pozornost 1 do Zadné samostatné ani skupinové
2. hodina . , o
aktivity. Na vyzvy ucitele a
Vyrusovani 2 asistenta nereagoval.
Aktivita 2 Tom byl o hoding znaéné
roztékany. Stale si s né¢im hral a
8.11.2017 . , .
: Pozornost 1 nevénoval se vyuce. Svymi
5. hodina C . ,
aktivitami Casto rusil ostatni
VyruSovani 3 spoluzaky.
Aktivita 4 . . :
Velice dobra hodina. Tom se
9.11.2017 aktivné zapojoval do vyuky. Jen
7. hodina Pozornost 3 obcas se hlasité projevoval a rusil
o tim vyuku.
VyruSovani 3




Zakladni Skola Lusténice, okres Mlada Boleslav
Boleslavska 160, 294 42 Lusténice

Pozorovaci arch

Déjepis
. Sledované , ,
Hodina Hodnoceni Poznamka
ukazatele
Aktivita 1 V této hoding byl T e
20.11.2017 teto hodine yl'lom siine
: utlumen a celou hodinu prospal na
2. hodina Pozornost 2 .. , . .
lavici. Na vyzvy pani uCitelky a
o asistentky nereagoval.
VyruSovani 1
Aktivita 3 w -
Ze zacatku hodiny byl Tom
27.11.2017 Pozornost ) utlumeny a vykladu si viibec
2. hodina nevsimal. Ptiblizn€ po 20 minutach
se zacal zapojovat do vyuky.
VyruSovani 2 Zapojov VY
Aktivita 4 oy . ,
Pfi této hodiné probihala
23.11.2017 Pozornost 4 samostatna prace 1 prace ve
7. hodina trojicich. V obou ptipadech se Tom
o aktivné zapojoval.
VyruSovani 2
Aktivita 3 Vétsinu hodiny leZel na lavici, ale
pii tom zaujaté poslouchal vyklad
30.11.2017 o . ;T
7 hodina Pozornost 4 pani ucitelky. Dokézal to tim, Ze na
' otazky ohledné vykladu od pani
Vyrusovani 2 ucitelky pohotové odpovidal.




Zakladni Skola Lusténice, okres Mlada Boleslav
Boleslavska 160, 294 42 Lusténice

Pozorovaci arch

Fyzika
. Sledované , ,
Hodina Hodnoceni Poznamka
ukazatele
Aktivita ) Vétsinu ho.diny,se Yélel po olavici.
Do skupinové prace se viibec
7.11.2017 .. . y ,
3 hodina Pozornost 1 nezapojil a misto toho se Sel s pani
' asistentkou projit po chodbé. Az na
L konci hodiny projevil trochu
VyruSovani 2 aktivity.
Aktivita 1 Hodina, ve které se psal pisemny
14.11.2017 test. Tgm.b}ll bez asistentky
3. hodina Pozornost 2 nenapsal jediné slovo. Musela ho
' stale budit a nutit do néjake
VyruSovani 2 aktivity.
Aktivita 3 Tom se pii vykladu aktivng hlasil a
daval pozor. S aktivitou to obcas
6.11.2017 VRN .
: Pozornost 2 tak ptehanél, ze vyktikoval bez
5. hodina o oy
hlaSeni nebo se hlasité projevoval
Vyru$ovani 4 ¢imzZ rusil své spoluzaky.
Aktivita 3
13.11.2017 Jeho nej leps1 hOdlnE,l fyz’ﬂqj.v Byl
. Pozornost 4 aktivni, pozorny a témet
5. hodina .
nevyrusoval.
VyruSovani 3




Zakladni Skola Lusténice, okres Mlada Boleslav
Boleslavska 160, 294 42 Lusténice

Pozorovaci arch

Matematika
. Sledované , .
Hodina Hodnoceni Poznamka
ukazatele
Aktivita 1
L1 1‘2(.)17 Celou hodinu prospal. Obcas se
2. hodina Pozornost 1 Ce L
hlasité projevil.
VyruSovani 2
Aktivita 1
17.11.2017 V hoding nedélal viibec nic. Celou
. Pozornost 1 :
1. hodina hodinu spal.
VyruSovani 1
Aktivita 3
Tom se o hoding snazil a vétSinu
9.11.2017 e .
: Pozornost 2 zadanych ukold s pomoci
5. hodina : .
asistentky splnil.
VyruSovani 3
Aktivita 2
Y V prvni &sti hodiny byl laxni a
16.11.2017 Pozornost ) valel se po lavici. Ve druhé ¢asti
5. hodina hodiny s pomoci pani asistentky
o splnil vétSinu zadanych tkoli.
VyruSovani 3




Zakladni Skola Lusténice, okres Mlada Boleslav
Boleslavska 160, 294 42 Lusténice

Pozorovaci arch

Obcanska vychova

. Sledované , ,
Hodina Hodnoceni Poznamka
ukazatele
Aktivita 2
15.11.2017 Vétsinu hodiny se valel po lavici.
3. hodina Pozornost 1 Az na konci hodiny projevil trochu
aktivity.
VyruSovani 2
Aktivita 1
22.11.2017 Pozornost 5 Do hodiny se Tom témét nezapojil.
3. hodina Vétsinu hodiny pouze hlasité zival.
VyruSovani 3
Aktivita 3
Celkem vydarena hodina. Tom byl
16.11.2017 , Lo
: Pozornost 3 hodny a s pomoci pani asistentky
6. hodina N .
aktivné plnil zadané tkoly.
Vyrusovani 2
Aktivita 3
V této hoding Casto vykiikoval bez
23.11.2017 v e
: Pozornost 2 hlaSeni nebo se hlasité projevoval,
6. hodina VR o 7
¢imZ rusil pf1 vyuCovani.
VyruSovani 4




Zakladni Skola Lusténice, okres Mlada Boleslav
Boleslavska 160, 294 42 Lusténice

Pozorovaci arch

Télesna vychova

. Sledovanée , ,
Hodina Hodnoceni Poznamka
ukazatele
Aktivita |
7.1 1'2(.)17 Nezapojil se do Zadné aktivity a
4. hodina Pozornost 1 . . N
zustal sedé€t na lavicce.
VyruSovani 2
Aktivita 1
14.11.2017 Pozornost 1 Nezapojil se do Zadné aktivity a
4. hodina 020 zustal sedé€t na lavicce.
VyruSovani 2
Aktivita 1
v Tom byl kviili zdravotnimu stavu
9.11.2017 Pozornost 1 omluven z hodiny. Nevydrzel vsak
8. hodina v klidu sedét na lavicce a stale néco
L povykoval a rusil ostatni cvicici.
VyruSovani 3
Aktivita 1 ..
Nezapojil se do Zadné aktivity a
16.11.2017 Pozornost 1 zustal sedé€t na lavicce. Stale si s
8. hodina né¢im hral a rusil tim ostatni
L spoluzéaky.
VyruSovani 3




Zakladni Skola Lusténice, okres Mlada Boleslav
Boleslavska 160, 294 42 Lusténice

Pozorovaci arch

Anglicky jazyk
. Sledované , ,
Hodina Hodnoceni Poznamka
ukazatele
Aktivita 3 ., , .
Na zac¢atku hodiny se Tom jen
21.11.2017 . . . ,
: valel po lavici. Poté se s pomoci
2. hodina Pozornost 4 . y :
asistentky zacal zapojovat do
. g aktivit.
VyruSovani 1
Aktivita 2
28.11.2017 O hodin¢ se Tom moc ’
. Pozornost 2 neprojevoval. Byl nepozorny a
2. hodina « o A .-
vétSinu hodiny si hral se seSitem.
VyruSovani 2
Aktivita 5 . . . o
Podle mého nazoru jeho nejlepsi
23.11.2017 Pozornost 4 hodina viibec. Od zacatku hodiny
6. hodina byl aktivni, zajimal se o vyuku,
o hlasil se a téméf nevyrusoval.
VyruSovani 2
Aktivita 4 Velice zdafila hodina. Tom se
aktivné zapojoval do vyuky. Obcas
30.11.2017 y o e
: Pozornost 4 v8ak vykiikoval bez hlaSeni nebo
6. hodina N vot o
se hlasité projevoval a rusil tim
VyruSovani 3 vyuku.




Zakladni skola Lusténice, okres Mladd Boleslav
Boleslavska 160, 294 42 Lusténice
IC:71010840
telefon: 326 357 151, 606 647 272, email: zs-lustenice@zs-lustenice.cz, www.zs-lustenice.cz

Individualni vzdélavaci plan

Jméno a prijmeni Zaka

Datum narozeni

Bydlisté B

Skola ZS Lusténice, okres Mladd Boleslav

Rotnik devaty Skolni rok 2018/2019
8Pz, které vydalo - | PPP Stfedodeského kraje, pracoviété Mlad4 Boleslav

doporuceni pro IVP Vaclavkova 1040, 293 01 Mlada Boleslav

Kontaktni pracovnik PhDr. Sikyfova

3Pz

Skolska poradenska
zafizeni, poskytovatelé
- zdravotnich sluZeh a
jiné subjekty, které se
podileji na péci o Zéka

r v

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani Zaka podle IVP ze dne: 21.9.2018

Zdivodnéni:

Porucha autistického spektra a porucha pozornosti, vyraznd specificka chybovost ve &teni, psani a

pocitani.

Priority vzdélavani o zvySovanisamostatnostipfiplnénizadanychdkoll a domécipfipravé
a dalsiho rozvoje zaka . . A T SV i o
(cile IVP): ° duslednéprovddénisocidlnichnavykd (pfiméfenypozdrav, vykani —

tykani, pozadat o pomoc, podékovatzapomoc, zeptat se,
pijcovanivéci)
° rozvojstrategiichovani bez agrese

° rozvojpraktickychdovednosti

Predméty, jejichZ vyuka | vSechny
je realizovana podle
IVP:




Zakladni skola Lusténice, okres Mladd Boleslav
Boleslavska 160, 294 42 Lusténice
IC:71010840
telefon: 326 357 151, 606 647 272, email: zs-lustenice@zs-lustenice.cz, www.zs-lustenice.cz

Padplirna opatieni (specifikace stupil podplrnych opatfeni)

Metody vyuky e vyuZiti slovniho hodnoceni
(pedagogické postupy) e vyuZivat multisenzoricky pfistup, nazorné pomuicky

e tolerovat nedhlednost pisma, horsi GUpravu sesit(, méné zdafilé
vyrobky (VV, PC), nepfesnosti v rysovani

e zaméfit se na techniky, témata, Cinnosti, které Zakovi vyhovuji a
umoZiuji pozitivni prozitek

e dUsledné vymezovat hranice a pravidla (pozitivni motivace, okam?Zita
zpétna vazba)

e rozvijet adekvatni zplsoby prosazeni se, pracovni navyky (vizualizace
struktury ¢asu, domluvené neverbdini signaly)

e netrestat za projevy hyperaktivity, kompenzovat zkracenou dobu a
odklony pozornosti

e zatéZovat v kratkych intervalech, stfidat ¢innosti, umoZnit pohybovou
relaxaci

e omezit tlak na vykon

e  kratit Ukoly, pfi kterych se uplatiuje ¢teni, psani a kresleni

Upravy obsahu Vzdélavaci obsah predmétu Rusky jazyk nahrazen vzdélavacim obsahem
vzdélavani predmétu Cesky jazyk

Uprava oéekavanych
vystupl vzdélavani

Organizace vyuky

Zplsob zadavani e omezeni tlaku na vykon, omezit Casové limity, hodnotit dokonéenou

a plnéni ukold praci

o kratit ukoly, v nichZ se uplatiuje ¢teni, psani a kresleni, mirngji
hodnotit chybovost

s zatéZovatv kratkych intervalech, stfidat innosti, umozZnit pohybovou
relaxaci

® umoZnit opravu pfi selhani

Zpuasob ovérovani e pfindpadném nelspéchu neklasifikovat, volit slovni hodnoceni,
védomosti umoznit opravu
a dovednosti 5

umoznit odloZeni, kraceni, preferovat urcity typ ovéfovani znalosti po
dohodé s zdkem

Hodnoceni zaka e v Ukolech spojenych s pisemnym projevem nesniZovat zndmku za
chybovost

e hodnotit pfedem procvicené ucivo, nejen vysledek i postup
¢ hodnotit individudIni pokroky

Pomiicky a ucebni e pomicky pro organizaci ¢asu, prostoru a postupu prace
materialy °

Podplirna opatfeni
jiného druhu




Zdkladni skola Lusténice, okres Mladd Bolesiav
Boleslavska 160, 294 42 Lusténice
1€:71010840
telefon: 326 357 151, 606 647 272, email: zs-lustenice@zs-lustenice.cz, www.zs-lustenice.cz

Personalni zajisténi Asistent pedagoga (0,75 Gvazku)
Uprav priibéhu Cile prace asistenta pedagoga:
vzdélavani (asistent
pedagoga, dalsi
pedagogicky pracovnik)

e rozvoj samostatnosti Zaka pfi plnéni zadanych 3kolnich dkold
e zaméreni na rozsifeni Skaly motivacnich prostiedk(
e rozvoj a dislednd kontrola socidlnich dovednosti

Dalsi subjekty, které se
podileji na vzdélavani

Zdka

Spolupréce se Pravidelné konzultace konzultovat s TU popf. vyu€ujicimi ostatnich pfedmétd
fa'u::onnymr EQStUpEl (vzajemné poskytovdni informaci, sledovani zmén ve vyvoji 7dka).

zaka

Dohoda mezi 23kem 1. Petlivé a b&hem prestavky pfipravovat pomitcky na jednotlivé

a vyucujicim hodiny.
2. Vénovat pozornost vyucovani, v pfipadé potfeby poZadat pani
asistentku o moZnost odpocinku b&hem vyucovacich hodin.
Dospélé osoby zdravit ,, Dobry den” a vykat jim.

Zeptat se, kdyZ néco neni jasné.

PoZadat o pomoc popf. pljéeni a podékovat.

o v oA W

Konflikty fesit jinak nez agresi.

Podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci predméty, ve kterych jsou uplatiiovana podptirna opatieni
{(Je-li potieba specifikovat)

Anglicky jazyk Preferovat Ustni projev, grafickd podpora textu - obrazky

Cesky jazyk Preferovat Ustni projev, nacvik zakladnich gramatickych jev(- doplfiovaci
cviCeni, procvicovani ¢teni s porozuménim

Matematika Procvi¢ovani zakladnich pocetnich operaci s celymi a desetinnymi &isly,
jednoduché pocitani se zlomky, geometrie — dosazovani do zakladnich vzorc
pro vypocty obvodd a obsahd obrazcl, vyuZiti prace na PC




PRIDAVNA JMENA

10UPRK

e

POSLEDNA SELFIE )

www loupak.cr

Zabarvi pridavna jména:

1. Tvrda — Gervend
2. Mékka — modte
3. Privlastiiovaci — zelens




TVORENI SLOV (SOUHRN)

1. Zkusi§ dopsat, jak se jmenuji zpUsoby tvofeni slov, které
Jsi poznal \% mmulych hodinach?

a) Skladani l
b)Zkracoveni

v /o ¢ b o
d)Pfenaseni vyznamu
e) SOUslovi

2.Rozd¢€lis barevng nasledujici slova k jednotlivym
zpusobum? Ke kazdému budou patfit dva:

e SOCIALNI | _

AUTQMAT DAMU, HURA! s
5 e i il

3.Ktera 4 slova ti zbyla?




PODSTATNA JMENA
Vs oot o)

V Podle ucebmce/ha str. 29 rozdél slova:

) ¢ nuZKy, uhh cukr, Velikonoce, krev, Vanoce, 7actvo,
nadobi, mouka, listi, rdkosi, Krkonose, svalstvo,
plavky, zada, sklo, pisek, pribuzenstvo

POMNOZNA:»  niizky, whf, rakesi,

HROMADNA: Veliksfioce, Vdnege, Krkbriose,

LATKOVA: krev, 7actvo, nadobi, mouka, héﬁ(fsya}gﬁm,
/Paqfky, /@da sklo, pisek, prlbﬁﬁtvo " /

KDYZ ZAKRICIS | KDYZ ZAKRICIS
NA PSA NA KOCKU




MEZIVALECNA PROZA — &ast 1

% CoznamenaRUR‘? i/

2 Ve kterém Capkov dile je hlavnim tématem recept na nesmrtelnost?

/‘ﬁ< Co je hlavnim tématem v Krakatitu;/

}4(\ Jak se jmenuje Capkovo dilo, které na riznych druzich broudk kritizuje
riizné charaktery 1idi? -V/

}(Vypls 2 dila, ve kterych Capek popisuje cizi zemég. 1,’\,’ Kﬁ% T{B’LW

/{ Co je spoleénym tématem d&l Matka, Blla nemoc a ‘\/alka s mloky‘7 / {3‘ fo d M

T Rz
pr. - Napis 2 dila, ktera Capek napsal pro d&ti.() A 3{; N i 7}”

’ )i Co je hlavnf myslenkou dila Bylo nas p&t?

7?1,
/9. Také je nejznamdjs dilo Eduarda Basse?(| ) (2l $ HYPER TS
~10. Ja se jmenuje hlavni postava z dila Bylo nas pet?AATON N B AvZ &
X Kdo je Vaek Karas? 1/
—12. Jak se jmenuje Bassovo dilo o rodinném fotbalovém muzstvu? K [ AK[ZU&GV‘D\‘
13. Jaky druh prézy zalozil Jaroslay Havligek? p g“}{{_; 0L @ Gl kO

/Dﬂﬁaké trapen{ zpisobuje roding stryc Cyril v Havli¢kové dile?

¥

)
4 ”<"’J'r
“':

\J/%{fﬁ/ /% /{;/

'PM@C 4 ';”{é’)@(;(,{i_‘—:‘:/' /



Véc Makropulos f v

Povidky « jedné a druhg kapsy/{ il

Rozmarne léto 3

_—‘——1‘_
Bylo nas pit RQ v

Golet v tidoli. ¥

Matka J/I L

Krakatit/] c/'
Markéta Lazarova 2w
Lidé z maringotel }/5
Obrizky z Holandska/|
Peka¥ Jan Marhoul )) ot
Kubula a Kuba Kmbikula\_j /
Siréna’) ./ A

Cirkus Humberto :E*/

Ze Fivota hmyzuf/l v

Tovarna na absolutne/] w2

Ttalské Iisty?, -

RUR/‘ &
Klapzubova jedenéctkaq‘ i

lee na kruovatce"ﬁ /

—_—

N evxdltelny %“
Biblicls pitbehy &
Predtucha I‘a‘ v
Bild nemoe /] o

Nikola Subaj loupeinik '~
Robinsonka )

Petrolej ové lampy 3 e

e

i was /4

‘ "o S k{ s G
1 KAREL ey
oL« Mfr;\/r_ /‘”/ﬂ 1L7’>\Jr’f’;§l;
G Vi-Anwy PV ianedes

’% //»HU 0/ B»Q/ .},ﬁ__
S Maop, SR ) g
o S Pw/‘ww oL’
A" L/é N s

" REL Posy CEX

£ Ja ROLLAY 11 Vil 6T

/_/
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DOPLN SPRAVNE TABULKU PODLE Ni7E UVEDENYCH INSTRUKCI A ZJISTI,

VVVVVVVVV\?VVVVV

Kocku chova jakub

KDO CHOVA KOCKU?

Zakyné 5. B bydli v domé &islo dva.

73k 4. A bydli v domé &islo pét.

Zak 4. A chova doma leguana.

Jeden Zak se jmenuje Jakub.

V dome Cislo tFi bydli vesela a vtipna Jindfidka.

Chlapec chodici do 4. A se jmenuje Petr.

Ten, kdo rad hraje fotbal, se jmenuje Dan.

Ten, kdo chova uZovku Cervenou, bydli v &isle jedna.

Chlapec, ktery rad sklada puzzle, chodi do tridy 4. B.

Chlapec, ktery bydli v domé &islo 1, rad hraje fotbal.

Divka bydlici ve tfetim domé rada &te knihy o konich a ponicich.

Jeden zak chodi do 5. A a jedna zakyné navstévuje tiidu 6. A.
5 pejskem chodi na prochazku divka, ktera rada te knihy.
» Do 5. B chodi Katka.

dum jméno trida konicek zviratko
dan 5.4 fodbal uzovka
katka 5.B tance morce
Jindriska 6.A kniski pes
jakup 4.B pucle ( kotka
petr 4.A geocachingem | LEGUAN

Petr travi sobotni odpoledne geocachingem - tedy sbiranim kesek.

Zakyné, ktera rada tancuje latinskoamerické tance, chova morce.



4. Jasetam ...... PODIVAM - OBESIM —
5. Zpivanoz .......... KOUPELNY - —~BLIZKA—"

6. Krasna po ......... CHUDOBE|- RUZICH - LASCE—
- 7. Veeli ... —ROJ—PLAST
° 8. Zem&....... CHUVICKA - SUDICKA - MALICKA

S
= 9. Jobova ... " ZVEST3- NOC - MOC

®

»13.

-3

«15.

L1

L

14,

16.

....... si se mnou SPOVIDEJTEL ZPIVEITE — RIKEJTE

Spalfdek ....... POHADEK, - POVESTI - DO KAMEN
Romance pro ......... KARLA — AMOSE {RRIDLOVK U

Srpnova ...... SOBOTA — NEDELE — STREDA
....... a Zvite CLOVEK ((KRASKA \ UCITELKA
Triumf ......... ZIVOTA — SMRTI -ZLA

Kameni, ............... VSTAVEJ — HRAJ/



ToMAsE

1. Mol:
a) Je zakladni jednotka soustavy Sl
b) Urcuje hmotnost latky

@ Obsahuje 6,022 . 10* &4stic i
@ Je jednotkou latkového mnoZstvi (//

2. Urci molarni hmotnost uvedenych slouéenin

a) H, 302 L %
b)) HNOO?L;J({@?, V. o

3. Urdi typ chemické reakce:

a) Ha+ Cla—>2HCI | e

b) Fe+ CuSO,;— Cu + FeSO4 ff&z F[AWVA, &

4. Jakd je hmotnost jednoho molu olova? l@?}l_@ a,

5. Svymi slovy vysvétli zdkon zachovéani hmotnosti v chemickych rovnicich




