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ANOTACE

Tato bakalaiska prace byla sepsana s cilem pfipravit a realizovat celotaborovou hru s prvky
environmentalni vychovy pro mladsi skolni vék. Prace je Clenéna na dvé Casti, teoreticka

vychodiska a praktickou ¢ast.

4

Teoretickd Cast prace je zaméfena na vysvétleni a objasnéni zékladnich pojmt vztahujici se

k danému tématu, principt zazitkové pedagogiky, cilové skupiny a letnim détskym tabortim.

Prakticka ¢ast prace podrobné popisuje pfipravu a naslednou realizaci celotaborové hry,

metodiku a vyhodnocovani cila.

Letni détsky tabor se uskutecnil v ¢ervenci 2018.

Kli¢ova slova: mladsi skolni vék, letni détsky tabor, zazitek, prozitkova pedagogika,

environmentalni vychova, celotdborova hra.



ANNOTATION

The goal of this bachelor theses was to project and implement a camp game with the elements
of environmental education for primary school-aged children. The paper is divided into a
theoretical and a practical part.

The theoretical part of the paper focuses on explaining and clarifying the fundamental terms
concerning the subject, the principles of experiential education, the targeted group and

summer camps for children.

In the practical part the author describes the preparation and implementation of the camp
game, the evaluation of the goals and used methods.

The summer camp for children described in this theses took place in July 2018.

Key words: primary school-aged children, the summer camp for children, experience,
experiential education, environmental education, the camp game.
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uvoD

Toto téma bylo zvoleno vzhledem k mému mnohaletému pisobeni v oboru. Jiz od mala
se ucastnim letnich détskych tabort, kam jsem pozdéji jezdil jako instruktor a dodnes jezdim
jako vedouci oddilu. Za tuto dobu jsem mél nespocet prilezitosti nahlédnout na béh a
organizaci taboru a vSeho co je s organizacni strankou spojené. Letos se mi dostalo moznosti
vyzkouset si dokonce post hlavniho vedouciho tabora, kterou jsem s hrdosti piijal. K tomuto
tématu mam fekl bych nejblize a to nejen diky vykonavané praxi jako lektora. Zaroven jsem
na obdobné téma také zpracoval svou maturitni praci v ramci mého piedchoziho studia na

sttedni pedagogické skole v Mladé Boleslavi.

Cilem bakalafské prace bylo piipravit a zrealizovat celotdborovou hru s prvky

environmentalni vychovy pro mladsi skolni vek.

Préace je rozdélena na teoretickd vychodiska a praktickou cast. Prvni kapitola se zabyva
vychovou, vychovnym stylim, environmentdlni vychové a vzdélavani. Ve druhé kapitole
naleznete pojem volny ¢as a ku ptikladu cinitele, které ho ovliviiuji, ve kterém se tabor jako
takovy a s nim 1 celotdborova hra odehrava. Tteti kapitolu jsem vénoval cilové skupin€, pro
kterou byla celotdborova hra a program vytvofen, tedy pro mladsi $kolni vék. Ctvrta kapitola
obsahuje zazitkovou pedagogiku a stru¢né popsani nékterych jejich principu, jako je teorie
flow, skupinova dynamika, princip dobrovolnosti a Kolbtv cyklus uceni. Patou kapitolu jsem
vénoval hie jako takové. Je zde vysvétlen vyznam hry a druhy her, které zname. Dulezita pro
nas pedagogy je reflexe a sebereflexe, ktera je strucné popsana v Sesté kapitole. Zavére¢nou
sedmou kapitolu teoretické casti, jsem vénoval letnim détskym tdborim na kterych se
celotaborové hry odehravaji. Pojem letni détsky tabor zna témét kazdy, ale malo kdo vi, ze je
kazdy tdbor zaméfeny na néco jiného a 1isi se tak 1 jejich cile. Podkapitolu si zde na$la i
celotaborova hra. Je zde popsana a vysvétlena jeji tvorba a také napovéda, kde hledat

inspiraci.

V praktické ¢asti prace se vénuji popisu cild, dil¢ich cilt a predpokladd prace, které
jsme se snazili v plné mife splnit. Déle je popsdno jaké metody jsme pouzili a grafické
znazornéni vysledkt. V dal$i kapitole popisuji podminky pro tvorbu a realizaci, jako je
prostiedi tabora, slozeni tymu, cilova skupina nebo finance. V nasledujici kapitole se vénuji
samotnému programu tabora, jako je rezim dne a program mimo celotaborovou hru a navazuji
jednotlivymi dny a etapami celotaborové hry. Vyhodnoceni programu, splnéni vSech cilt a

zavérecna diskuze se nachazi v poslednich kapitolach této prace.
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. TEORETICKA VYCHODISKA

1. VYCHOVA
Vychova je ,zamérné, cilevédomé pusobeni, které se projevuje vSestrannym

formovanim osobnosti. Je to specificky lidska ¢innost™ (Kraus, 2006, s. 5)

Lze tedy fici, ze vychova ma své cile naSeho snazeni, jakozto pedagogi (vychovateli),

kterych chceme u nasich svétencti docilit.

wVychova je optimalizaci clovéka a jeho sveéta, uceleného, uvedomélého, aktivniho
a tviirciho vztahu cloveka (lidi) k svétu, tj. k prirodé, spolecnosti i k sobé samému. Receno
Jjinak, vychova je cilevéedomé rozvijeni osobnosti (socialni skupiny), jejich vztahii k svétu

vnejsimi i vnitinimi faktory jejiho utvareni a sebeutvareni‘* (Blizkovsky, 1992).

1.1 Cile vychovy

Cile vychovy se 1i§i spole¢nosti, dobou a stupném kulturniho vyvoje.
Pan profesor Blizkovsky déli cile na kognitivni, afektivni a psychomotorické.

e Kognitivni (vzdélavaci, poznavaci) — osvojovani si novych poznatkli a
dovednosti

o Afektivni (postojové, hodnotové) — osvojovani si novych postoji,
oceniovani hodnoty, v§imavost a reagovani

e Psychomotorické (vycvikové) — osvojovani si psychomotorickych

dovednosti jako je fe€, psani, koordinace, manipulace a automatizace

1.2 Vychovné styly
Miuizeme je definovat jako jisty pfistup k vychové, jeji pravidla a zplsob vychovy.
Vychovné styly mizeme riizné formovat dle toho, kdo jej pouziva. Jiny vychovny styl bude

pouzivat ucitel ve Skole, jiny vychovatel a dalsi tfeba rodi¢ samotny.

12



Josef Langmeier a Dana Krej¢ifova ve své knize déli vychovné styly nasledovné:

e Autoritativni — zde je kladen zdsadn¢ dliraz na vSestrannou poslusnost

e Liberalni — naklonéni co nejvétsi volnosti

o Demokraticky — ptihlizi se zde na to, ze 1 dité je bytost, ktera ma sva prava
rozhodovat o sobé¢ samym. Rodi¢e zde jsou spiSe ,,spolupracujicimi

partnery®. Kladen diraz na spole¢né rozhovory a komunikaci.
Zminuji vsak 1 vychovné styly, které mohou byt naopak kontraproduktivni — nevhodné

e vychova rozmazlujici — vyhovuje se kazdému ptani ditéte

e vychova nadmérné ochranujici

e vychova perfekcionisticka — vyznacuje se ptepjatou snahou o dokonalost

e vychova nedisledna — rodi¢ kolisdA mezi krajni ptisnosti a krajni
povolnosti

e vychova zanedbavajici, tyrajici, zneuzivajici

1.3 Pojem vychova mimo vyu€ovani

Dle Pavkové (2002) se vychova mimo vyucovani charakterizuje t€émito znaky:

e probihd mimo dobu povinného vyucovani.
e probihd bez ptimého vlivu rodiny.
e je ufedné zajisténa.

e dochazi k ni pfevazn¢ ve volném case.

Vychova mimo vyucovani ma funkci vychovnou, vzdélavaci, socialni a zdravotni, kdy
jednotlivé typy vychovnych zatizeni napliuji funkci odlisSnymi zpisoby a v rtiznych miréach.

Tento typ vyuky je ditlezity také pro prevenci spolecensky nevhodného chovani.

1.3.1 Funkce vychovy mimo vyuc¢ovani
Vychova mimo vyu€ovani je specidlni oblast vychovného piisobeni, ktera plni

vychovné-vzdélavaci, socialni a zdravotni funkci.

Obzvlast velky diraz je kladen na plné€ni vychovné-vzdélavaci funkce. Jednotliva
zatizeni se podileji na rozvijeni schopnosti déti a mladeze, na vzdélavani a uspokojovani
jejich zajmtl a potfeb a na formovani postojii a moralnich vlastnosti déti, podle specifickych
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moznosti danych instituci. DéEti se motivuji ke kvalitnimu vyuzivani volného casu
prostfednictvim pestrych a zajimavych ¢innosti, béhem kterych ziskavaji nové védomosti,
dovednosti 1 navyky. Na zaklad¢ praktickych zkuSenosti si déti a mladez formuje vlastni

nazor na zivot a na sveét.

Dalsi dilezitou funkci je funkce zdravotni, které zafizeni pro vychovu mimo vyucovani
dosahuji zejména tim, ze: ,prispivaji k usmérnovani rezimu dne tak, aby podporoval zdravy
télesny a dusSevni vyvoj déti a mladeze.” (Pavkova, 1999, s. 42) To spociva ve stiidani
¢innosti razného charakteru, napiiklad: stfidani organizované a spontanni ¢innosti nebo
sttidani aktivit a odpo¢inku. Mimotfadné velky vyznam pro zdravi déti maji bohaté pohybové

programy na cerstvém vzduchu.

1.4 Environmentalni vychova

Environmentéalni neboli ekologicka vychova se zabyva problémy stavu ptirody a
spolecnosti, a usiluje o zvySeni odpovédnosti jednotlivych lidi za vzniklé problémy a situace.
Environmentélni vychova uci déti odpovidat za misto, kde ziji a smysluplné pouzivat mistni
zdroje. Snazi se o zvySeni citlivosti, vstficnosti a tvofivosti jedincit béhem pecovani o ptirodu
a teSeni spoleCenskych problémt. Hlavnim cilem environmentdlni vyuky je vytvofeni
ekologicky piijatelnych hodnot, které se zaméiuji na dobrovolnictvi a na nekonzumni,
nehmotné kvality lidského Zivota. V roce 1977 v Thilisi byla na konferenci o environmentalni
vychové zformulovana tato definice: : ,,Cilem environmentalni vychovy je 1. posilit nase
védomi a porozuméni ekonomické, socidlni a ekologické provazanosti v méstskych i
venkovskych oblastech; 2. poskytnout kazdému ptilezitost dosdhnout znalosti, hodnot,
nazort, odpovédnosti a dovednosti k ochrané a zlepSovani zivotniho prostiedi; 3. tvofit nové
vzorce chovani jednotlivel, skupin i1 spole€nosti jako celku vstficné k Zivotnimu prostiedi.*

(Cingera, 2007)
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1.5 Vzdélavani
Jedna se o proces napomahajici uceni, smétujici k rozvoji védomosti (pojmy, ndzvy),

dovednosti (motorické, intelektudlni) a schopnosti u jedince.

Vzdélani je vysledek vzdélavani. Uroven vzdélani se stupniuje na zékladni, stiedni a

vysokoskolské.

DalSim pojmem patiici pod vzdé€lavani je vzdélanost. Urcuje se tim rozsah a mira
vzdélanosti u populace, determinovanou socialnimi a ekonomickymi faktory. Také se tim

urcuje kvalita vzdélani poskytovaného skolami.

Poslednim pojmem u vzdélavani je vzdélavatelnost. Je to schopnost jedince se vzdélavat
(jeho potencial vzdélavat se v souladu s normami dané spole¢nosti). Vzd¢lavatelnost je
ovliviiovana biologickymi faktory, jako je genetickd zat€z, nemoc, motivace, dostupnost,
zazemi aj.). Zakladni pedagogické kategorie a pojmy. IS MUNI [online]. [cit. 2019-06-10].
Dostupné z: https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/1f/ps05/mpmp071/ped kategorie.pdf

15



2. POJEM VOLNY CAS

Pod pojmem volny Cas si kazdy ptedstavuje néco jiného. Obecné je vSak vniman jako
néco prijemného. Jednoduché vysvétleni volného Casu je, ze je to ten Cas, ktery nam zbude po
vykondni vSech naSich povinnosti. Je velmi dulezité umét oddelit svij volny cas od
povinnosti. Nékdy mize nastat situace, kdy jedinci neni doptano dostate¢né mnozstvi volného
Casu, coZz se muze negativné projevit na psychickém i fyzickém stavu jedince. Nebo opacna
situace, kdy ma jedinec vice volné¢ho €asu nez pottebuje a nevi, jak s nim naloZzit. Do volného

casu nepatfi spanek, jidlo ani hygiena.

2.1 Definice volného ¢asu

Dle Hofbauera (2004) jsou volnym casem situace, kdy ¢lovék nevykonava zadnou
aktivitu pod tlakem povinnosti, které vychézi z jeho spoleCenskych roli, a nezbytnosti
zachovat a rozvijet svlij zivot. Do téchto €innosti ¢loveék vstupuje dobrovolné s néjakym
ocekavanim a odnasi si z nich piijemné zazitky pocity potéSeni. Pedagogicky slovnik (Priicha,
2003) volny c¢as definuje jako oblast mimopracovniho a mimoskolniho Casu, ktera nastane po
zajisténi osobnich, rodinnych, a biologickych potieb. Vzdélavanim a vychovou ve volném

Case se zabyva pedagogika volného Casu.

Detailnéji se volnym ¢asem zabyval Opachowski (1987, s. 36-38) a jde o nésledujicich

osm pojmu.

e Rekreace: odpocinek ¢i zotavovani se po namaze, nebo Grazu

e Kompenzace: potieba vyrovnani se s hedostatky

e Edukace: vzdélavani, proziti novych zazitkli a poznavani novych véci
e Kontemplace: snaha pochopit sebe sama, seberealizace

e Komunikace: potieba kontaktu

e Integrace: patfit n€kam, zazivat skupinové chvile s pfateli

e Participace: schopnost spolupracovat

e Akulturace: zdravy kreativni rozvoj osobnosti skrze fantazii a napady
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Jedna z definic volného casu také tika, Ze jde o prostor v Case, ktery lidem dovoluje
»--.SVObodnou volbu cinnosti, kdy si clovek vybira cinnost nezavisle na spolecenskych
povinnostech, vykondva ji tedy dobrovolné a tato cinnost mu poskytuje uspokojeni a prijemné
zazithky (M. Zakova, s.2 / sec. cit. Vazansky, 2001, s. 23).

2.2 Historie volného ¢asu
,,Od poloviny Sedesatych let minulého stoleti vzristalo poznani, jak vyznamnou oblasti

Zivota a vychovy deti, mladeze a dospélych se stava volny ¢as* (Hofbauer, 2004, s. 16).

Dle Hofbauera (2004) byl rozvoj v minulych dvou stech letech soucasti a zaroven taky
podnécovatelem ruznych zmén ve vychové dsti a mladeze. V této dobé dochazelo k rozvoji
volnocasovych Cinnosti a zatizeni, které zacCaly byt podporovany v zivotech dospélych, déti,
mladistvych a pracovnikll, pracujicich na rGznych pozicich spojenych s vyuzitim volného
casu. Pavkova (2003) tika, Ze k nejvétsim zménam ve vyvoji volného Casu dochazelo ve 20.
stoleti. DoSlo k vzriistu rozsahu a vyznamnosti pro jednotlivce, jednotlivé generace i celou
spole¢nost. Vysledkem vyvoje volného Casu a zaroven lidské spolecnosti byly zmény
Vv obsahu a mozZnostech realizace volného ¢asu. Velkou roli zde ma 1 doba, béhem které
dochazelo k rozvoji ptistupu lidi k volnému cCasu, ktery nas dnes provazi celym zivotem. Po
srovnani historie volného casu s historii jinych institucich dochdzime k zavéru, ze historie
volného ¢asu je pomérné kratkého rozsahu. ,, Rodina se rozvijela po tisice let, Skola jako vsem
pristupnd vzdeélavaci a vychovnd instituce po nekolik poslednich stoleti, demokraticky

obcansky zivot v predchozich dvou stech letech* (Hofbauer, 2004, s. 11).

2.3 Cinitelé ovliviiujici traveni volného ¢asu déti a mladeze

Vedeni a vychova déti a mladeze v jejich volném cCase je nedilnou soucasti komplexni
vychovy osobnosti jedince. Je uskute¢niovana riznymi vychovnymi Ciniteli, jejichZ snahou by
mélo byt poskytnuti bohatych ndméta, ¢innosti a predev§im svobody rozhodovani ve volném

Case déti a mladeze.
Rodina

Rodina zabird v celkové vychové déti a mladeZe vysoce dominantni postaveni. Ma vliv
na dité jak vychovnym plisobenim, tak svym béZznym Zivotem, kdy dochazi k predadvani vzort

pro zivot ditéte a dochdzi zde k prvnim volbam jeho zalib. Roku 1993 byl proveden vyzkum
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S nazvem Zajmy déti stfedniho Skolniho vé€ku a moznosti jejich uplatnéni. Vyzkum byl pod
studii DéEti, mladez a volny Cas, ktera se zabyva také mirou informovanosti rodi¢t o vyuziti
tohoto ¢asu. Vysledkem studie bylo, Ze tfi ¢tvrtiny rodica si mysli, Ze jsou dobfe informovani,
o Cinnostech, kterych se jejich déti zicastnuji. Dale vSak doslo k zjisténi, ze zatim co rodice
vi, kde jejich déti travi Cas, mira informaci o tom, co v tomto ¢ase jejich déti délaji je zcela

nedostate¢na. (Hofbauer, 2004)

Vliv rodiny na volnocasové aktivity ditéte

Rodina je primarni socidlni skupinou, ktera je veétSin€ déti také prvnim volnocasovym
zivotem, ktery se vyznamné odraZzi na formovani osobnosti ditéte. Rodina dité zabezpecuje
hmotné 1 socidlné, vychovava ho, zacind se vzdélavanim ditéte, rozviji jeho mezilidské vztahy

a pomaha mu s budovanim jeho hodnot. ,, Tradicni podoba rodiny prinasi dnes svym

vevr

S. 56)
Skola — ,,ZS*

Skola vyrazné ovlivituje pfistup déti a mladeze k traveni volného ¢asu a ke kvalité
aktivit, kterych se v tomto Case zucastiuji. Téméei vSechny Skoly davaji détem moznost travit
kvalitn¢ a aktivné volny ¢as v riznych nepovinnych predmétech ¢i krouzcich. ,, S nastupem do
Skoly ditéti pribyvaji povinnosti souvisejici s pripravou do skoly, coz je prirozenym duisledkem
zkrdcenti jejich volného casu. Skola usmériiuje a orientuje aktivity déti tak, aby byly motivujici
a vyuzitelné v dalsim Zivoté ditéte. Napomaha tak k pozadovanému rozvoji osobnosti ditéte a

pozitivné ovliviiuje zajmy Zakii. “ (Kulacsova, 2006, s. 61)
Vrstevnické skupiny

Vrstevnické skupiny jsou dilezitym faktorem pti volbé volného ¢asu déti a mladeze
predeviim v obdobi adolescence. Clenstvi ve vrstevnickych skupinach je obecné vyznamnym
Cinitelem ve vyvoji socialni stranky jedince, ale nékteré skupiny mohou byt rizikem pro vznik

socialné patologickych jevi. (Pavkova, 2002)
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2.4 Pojem instituce pro vychovu mimo vyucovani ve volném case

Instituce pro vychovu ve volném c¢ase dopliuji plsobeni rodiny a Skoly ve vychoveé
ditéte. Témito institucemi jsou zejména obCanska sdruzeni déti a mladeze, Skolni druziny,
zakladni umélecké Skoly, télovychovné spolky ¢i komeréni organizace jako jsou kulturni nebo
sportovni organizace. Samotna vychova ve volném c¢ase probiha v rdmci jedné z téchto
instituci. V kazdém tomto sdruzeni ¢i organizaci vychovatelé ptisobi na déti jinym zptisobem.
Jednotlivé sdruzeni naptiklad ,, definuje do urcité miry cile pusobeni, moznosti spoluprace s

dalsimi odborniky, dobu a misto setkavani s détmi atd. “ (Pavkova, 1999, s. 117)

2.5 Zarizeni pro vychovu ve volném case
V dobé mimo vyuCovani se na vychové kromé rodi¢l podili rizné instituce neboli

zatizeni, mezi které patii napiiklad:
Skolni druziny

Skolni druziny ,,se zaméruji na praci s detmi prvniho stupné zakladni skoly a zpravidla
jen nizsich rocnikii. Kromé vychovné a zdravotni funkce ma velky vyznam plnéni funkce

socialni, protoZe toto zarizeni zajistuje socialni péci a bezpecnost deéti v dobé, kdy jsou rodice

v zaméstnani. “ (Pavkova, 1999, s. 45)
Skolni kluby

Skolni kluby ,, pracuji s détmi stiedniho Skolniho véku, se Zdky druhého stupné zakladni
Skoly. Vychazeji z charakteristik této vékové skupiny, zejména z vétsi samostatnosti deti a

Jjejich vyhranénejsi a specializovanéjsi zdajmové cinnosti. *“ (Pavkova, 1999, s. 45)
Domov déti a mladeze — ,,DDM*

Domovy mladeze ,,zajistuji Zakum stiednich Skol, kteri vzhledem ke vzddlenosti zvolené
Skoly od mista trvalého bydlisté nemohou denné dojizdet, vychovnou péci, ubytovani a

stravovani. “ (Pavkova, 1999, s. 46)
Détské domovy

Détské domovy jsou instituce Ustavni vychovy a maji specidlni funkce, ,,jednim z jejich
ukolu je vsak také dbat o hodnotné vyuzivani volného casu a rozvijeni a kultivaci zajmii deti a

mladeze. “ (Pavkova, 1999. s. 46)

19



Jazykové Skoly

Jazykové skoly funguji ke zvyseni dovednosti déti, mladeze 1 dospélych v oblasti cizich
jazykt. Cizi jazyk se zde vyucuje jak v komunikacni tak v psaci formé. Jazykové skoly ,, plni

odbornou funkci v oblasti vyuky cizich jazyki. “ (Pavkova, 1999, s. 46)
Sportovni krouzky

Sportovni krouzky slouzi ke zvySeni fyzické aktivity a zlepSeni fyzické zdatnosti déti a
mladeze. Napiiklad atletika nabizi moznosti riznych klubt ¢i zavodid, kde dochézi i

ke sdruzovani a socializaci déti.
Sbor dobrovolnych hasic¢a — ,,SDH*

Shory dobrovolnych hasi¢t jsou sdruzeni lidi vSech v€kovych kategorii od nejmensich
déti az po zkuSené dosp€lé hasice. Tato sdruzeni maji vychovnou, zabavnou i sportovni
funkci. Sportovni ¢ast ma sbor dobrovolnych hasi¢i diky zavodim, které se v ramci
hasi¢ského sportu potadaji. Béhem téchto zavodi déti zuzitkuji informace, které ziskavaji

béhem vychovné ¢asti, kdy se uci o naradi a riznych manévrech, které se u haseni vyuzivaji.
Détské tabory

Détské tabory jsou mista, kde hodné déti travi ¢as pres 1éto, kdy nechodi do Skoly. Na
taborech se déti a mladez, takzvani tabornici, zucastiuji taborovych programu, které byvaji
sloZzeny z bohatého spektra aktivit. Mnohdy to jsou pro tdborniky nové aktivity, které by jinde
nezazili. Tradi¢ni zobrazeni tabora je louka na okraji lesa, kde déti prebyvaji v dfevénych
stanech. S moderni dobou vsak ptichazeji i novodobé tabory, které jsou zaméfené napiiklad

na urcity typ umeni, vypocetni techniku nebo sport. Existuji i tdbory pro dospélé.

Cely tabor maji déti svého oddilového vedouciho, ktery pro né pfipravuje program a je
jejich tdborovym rodi¢em. Je dulezité, aby mél vedouci program pro tdborniky dikladné
ptipraveny, aby nedochazelo k velkym prodlevam, ve kterych by se déti mohly nudit a méli
by prostor pro stesk a plac. Velkou ¢asti programu byva celotaborova hra, kterd ma doptedu

uréené téma. V duchu této hry probiha cely tabor.

20



3. MLADSIi SKOLNi VEK

Skolni vék mizeme chépat jako oficialni vstup do spoleénosti. Nastup do $koly je pro
dit¢ velmi dalezitym socidlnim meznikem v jeho zivoté. Zacind tak zaroven zcela novou
kapitolu s novymi vrstevniky, se kterymi se vydava na cestu za poznanim novych védomosti a

dovednosti.
Skolni vék Ize rozdélit do tFi na sebe navazujicich fazi:

1. Rany Skolni vék (piiblizné od 6 do 9 let) — dité zvlada novou socialni roli a zaklady
vzdélanosti: naucit se Cist, psat a pocitat.

2. Stiedni $kolni vék (od 9 do 11-12 let) — pfechod z 1. stupné na 2. nebo na niz§i
stupent stiedni Skoly; zacatek dospivani; vytvareni budouciho socialniho postaveni,
které ptedurcuje jeho budouci socidlni postaveni.

3. Starsi $kolni vék (obdobi 2. stupné ZS) — trva do ukonéeni ZS; obdobi pubescence,
prvni faze dospivani (napf. postupné osamostatiiovani se od rodiny). (Vagnerova,

2012, s. 254-256)

Simi¢kova Cizkové a kol. v knize fikaji, Ze je $kolni zralost: , takovy stuperi vyvoje
telesnych i dusevnich viastnosti ditéte, ktery je nutnym predpokladem uspésného zvladnuti
Skolnich pozadavkii.“ Dosah tohoto stupné ovliviiuji vnitini 1 vnéj$i vlivy. Pfi zkoumani
Skolni zralosti se posuzuji tyto faktory: télesna zralost, kognitivni zralost a emocni, motivacni

a socialni zralost. (Simi¢kova Cizkova & kol., 2003, s. 84)

Pti rozhodovani zda dité je jiz dostatecné zralé se uziva. Kerntv test Skolni zralosti,

béhem které¢ho dité kresli postavu, snazi se napodobit psané véty ¢i obkresluje skupiny znakd.

(Simi¢kova Cizkova & kol., 2005, s. 91)

3.1 Télesny vyvoj a rozvoj motoriky

Obdobi mladSiho Skolnitho véku je ohraniceno dvéma biologickymi mezniky. Mezi
détmi tohoto v€ku byvaji obrovské individudlni rozdily. Nékteré déti dospivaji rychleji a
nékteré naopak, takZe vzdy nemusi biologicky veék odpovidat tomu kalenddinimu. Je
normalni, Ze divky v tomto obdobi rostou rychleji nez chlapci. Zklidiuje se motoricky vyvoj.

Pohyby déti jsou rychlejsi, presnéjsi a koordinovangj$i. Jemna a hrubd motorika je vyrazné
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zlepsend. D¢ti se zacinaji zajimat o sportovni aktivity, coz je skvélé i1 pro uvolnéni

psychického napéti. (Simickova Cizkova & kol., 2005, s. 94)

3.2 Vyvoj poznavacich procesi

Déti jsou v tomto obdobi hodné zvidavé, pozornéjsi i vytrvalejsi. Nestaci jim pasivni
pfijimani novych informaci, chtéji si vSe vyzkousSet. Jejich vnimani se stava cilevédomou
¢innosti a detskad predstavivost je jiz pln€ vyvinuta. Déti dokazi rozpoznat realitu od jejich
predstavivosti. Stale dochazi k zdokonalovani paméti. V nasledujicich letech je dulezity
rozvoj jejich pozornosti. Na vyvoj mysleni ma velky vliv §kola a ugitel. (Simi¢kova Cizkova

& kol., 2005, s. 94-95)

3.3 Emocionalni vyvoj a socializace

Dité zaCina chapat emoce a dokéaze projevit své pocity. Dochazi k rozvijeni tzv. vyssich
citi, kterymi jsou etické, intelektové, socidlni a estetické city. Dité si upeviiuje své moralni
zéasady, které¢ vSak jeSté mize rodina ovlivnit. I v emocionalnim vyvoji jsou mezi détmi
individualni rozdily. Pfetrvava snadnd emocni ovlivnitelnost. Se zacatkem Skolni dochazky se
dit€¢ oddaluje od rodiny a ptfebirda novou socialni roli zaka. Jestlize dit¢ v tomto obdobi proziva
dlouhodoby netspéch, mize to porusit jeho osobnost a mize napiiklad piestat dochazet do

Skoly.

Ve sSkole jsou vidét rozdily mezi dévcaty a chlapci. Chlapci byvaji aktivnéjsi, lehce
stfidaji ¢innosti a maji intenzivnéjsi reakce. Divky naopak vydrzi dlouho u jedné aktivity,
nevsimaji si okolniho ruchu a jsou vstficnéj$i vzhledem k ptikaziim ucitele. Ze zacatku je
ucitel jejich nejveétsim vzorem, dit€é ho obdivuje s mad k nému uctu. Pozdéji se dité stava
kriti¢t&jSim a byt pro n€j vzorem jiz neni tak jednoduché.

Hlavnimi ¢innostmi v tomto obdobi jsou ufeni a plnéni Ukold. Nesmime vSak
zapominat na hru, kterd je pro vyvoj osobnosti ditéte dilezitd. Pomoci hry déti relaxuji a
odpocivaji od Skolnich povinnosti. Mnohdy je zafazovana uciteli i do vyuky, kde ji déti oceni

a kde plni diagnostickou a terapeutickou funkci. (Simi¢kova Cizkova & kol., 2005, s. 97-99)
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Socializaci a moralni vyvoj ditéte kvalitné¢ popsal Lorenz Kohlberg v knize od

Langmeiera a Krej¢irové, déli moralni vyvoj ditéte na tfi zdkladni stadia:

e Predkonvencni urovenn — hodnoceni uritého jednani jsou pfijimany konkrétni
nasledky v podob¢ odmény nebo trestu.

¢ Konvencni uroven — splnéni socialniho oc¢ekavani je jedno z nejdilezitéjsich. Dité se
chova tak, jak se od hodného ditéte ocekava (moralka svédomi a autority)

e Postkonvenéni uroven — Dité samo uzna co je vhodné udélat a neudélat, tak aby to

bylo v souladu s ostatnimi. Chova se tak, aby neporusoval dané normy spole¢nosti.
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4. ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

4.1 Flow
Flow je pojem oznacujici zapaleni ti€astnikii do hernich fiktivnich situaci. Jednd se o

velky zapal do hry, kdy se uc€astnikiim méni pojem o ¢asu, emocich i vzajemnych vztazich.

Pro proces flow je charakteristickym jevem vyvaZenosti mezi vySi dovednosti a
vyzvami okamziku. Dale jasnost cild, zpétné vazby, dostacujici koncentrace na ukol a

pfeména pojmu o ¢asu. (Cinéera, 2007, s. 17)

4.2 Komfortni zény

Komfortni zony vyjadiuji individudlni rozdily pfi ptijeti vyzev. Je to zona aktivit, které
jedinci nezpiisobuji stres. DalSi ze zén je zona zvladnutelnych aktivit, které rozsiiuji
ucastnikovu komfortni zénu. Problém vznikd, pokud dojde k vystoupeni ucastnika z ucici
zony do zony ohrozeni. V této zoné jsou Cinnosti prili§ obtizné pro ucastnika a ten ma pftilis
vysokou Sanci na netspéch. Tento piipad mize vést az ke zmensSeni komfortni zony.

(Cingera, 2007, s. 19)

rm M ENASITE

kormforin #ons
_~ cabni sodnosi
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hazge mornnosh

rana chroFeni

Foma nemodného

Obrazek 1. Komfortni zony (Peldnek. 2008, s23)
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4.3 Princip dobrovolnosti
Princip dobrovolnosti, nebo také Challange by Choice je jedna z vyznamnych podminek
pro kvalitni uéeni prozitkem. Ugastnici maji svobodné rozhodnuti ve zvoleni Grovné vyzvy,
kterou chté&ji splnit a instruktofi jim musi vyhovét a nesmi po nich chtit nic proti jejich vili.
Povinnost ucastnikil je pfijimat pouze vyzvy, které jsou pro né fyzicky i psychicky
zvladnutelné. Dalsim jejich tikolem je zamezovat natlaku na ostatni ¢leny tymu a podporovat

je ve vyzvach. (Cinéera, 2007, str. 20)

Tento princip ma tii zakladni zasady:

1. Schopnost ucastniki stanovovat si vzhledem Kk nabizené vyzvé své vlastni cile:
napiiklad spolecné prekonani Casového limitu. Za Gspéch pak nemusime povaZovat
jen to, Ze jedinec ¢i skupina danou aktivitu splnil/a, ale Ze by pfekonany predem
stanoveny cil (napt. pfekonany ¢asovy limit).

2. MozZnost ucastnikii se rozhodnout, co a kolik toho si chtéji z dané aktivity
vyzKkouSet: maji Sanci si urCit svij limit. Prikladem miize byt tfeba stydlivost
ucastnika pii prezentovani nebo hrani divadla. Instruktor by mél respektovat to, ze se
dany ucastnik béhem této aktivity nemusi uplné 100 % zapojit.

3. Princip informované volby: aby se mohl tucastnik rozhodnout, potfebuje od
instruktora znat veskeré potfebné informace. Pokud tcastnik doptedu nevi, co ho ¢eka,
do ¢eho jde, miize to v ném vyvolavat pocity nedobrovolnosti. Zaroven ale nesmime
zapominat na to, Zze zde mohou byt ucastnici, ktefi maji naopak radi tajemno a jakési
prekvapeni. Ukolem instruktora je najit ,zlaty stfed mezi informovanosti a

tajemstvim. (Cinéera, 2007, str. 21)

To krasné na tomto principu je prave to, Ze maji G€astnici moznost kdykoliv odstoupit
z aktivity, ze které maji velky strach. Ostatni Gi€astnici vZdy toto rozhodnuti musi respektovat,
a to bez jakychkoliv pfipominek nebo posméskii. Ucastnik, ktery tento princip vyuZije, nadale
se svoji skupinou setrva. Bud’ muze délat jakousi psychickou podporu skuping€, nebo byt
pomocnikem lektorovi. Odstoupeni od vyzvy tedy pro n€j neznamend odchod a volnou

zabavu, jak by se mohl n€ékdo domnivat.
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4.4 Dohoda o vzajemném respektovani
Dalsim vychodiskem prozitkové pedagogiky je tzv. ,dohoda o vzijemném

respektovani, neboli ,,full value contract (FVC).
Déli se na Sest zakladnich principti:
1. Bud’ tady — radost z pritomnosti, spolutcast, zapojeni, zabava
2. Bud’ v bezpeci — diveéra, odpovédnost, hranice, vztahy
3. Stanov si cile — odpovédnost, urceni cilt, iniciativa, hodnoceni, pomoc, spoluprace
4. Bud’ poctivy — férova hra, identita, sebeptijeti, zpétnd vazba

5. Jdi dal — zvladnuti problému, odvaha jit do rizika a pfijimat vyzvy, uvédomeéni

zavislosti na ostatnich 1 odliSnosti, pfijeti odpusténi, pfesun a zména
6. Pecuj o sebe a ostatni — rovnovaha, spiritudlni dimenze. (Cincera, 2007, s. 47)

Pokud chceme aby dohoda plnila sviij ucel, je tfeba se k ni v pribéhu vracet a museji se
ji fidit nejen Clenové, ale také organizatoii a vedouci. Dulezité je také brat v potaz vk,

pohlavi a jiné aspekty charakterizujici ucastniky pobytové akce.
Dohody na takovych akcich mohou nabyvat nasledujicich podob:

e vlastni tvorba dohody na zacatku projektu

e spolecné sledovani dodrzovani dohody a jeji analyza
e postupné budovani dohody

e spolecné zlepSovani dohody

e uzavieni a vyhodnoceni dohody po ukon&eni projektu (Cindera, 2007, s. 48)

4.5 Kolbuv cyklus ucéeni
David A. Kolb vétil, ze ,,uceni je procesem, ve kterém jsou znalosti tvoreny SKrze

zkuSenost.

Kolbova teorie zkuSenostniho uceni ma dva hlavni aspekty. Prvnim aspektem je

zobrazeni u¢ebniho procesu pres cyklicky model a druhym aspektem jsou Ctyfi styly uceni.

V prvni &asti cyklického modelu stoji konkrétni zkuSenost, kterou ucastnik aktivné

zaziva. Nasleduje reflexivni pozorovani, kdy edukant reflektuje ziskanou zkuSenost. Tteti
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casti se fika vytvoreni konceptu, kde se ucCastnik sdm snazi vytvofit jaky si koncept
zkuSenosti, kterou sam ziskal. Aktivni experimentovani je posledni ¢asti Kolbova cyklu. Zde

se student snazi vymyslet navrh, jak sviij koncept otestovat. (Kolb, 1984, s. 21)

_y HEonkriébni skuienosh

Alkdivri Chilednuti
TEousen| & reflaxa
1
., v

- Fobecnéni «-

Obrazek 2: Kolbiv cyklus zkusenostniho uceni (Hanus a Chytilova, 2009, s. 43)

Cincera (2007, s. 17) uvadi, Ze je Kolbiv cyklus udeni vyznamné vyuzivan, ale neni to
diivodem vyhnuti se kritice. Cinéera proto uvedl nasledujici body, které jsou této Kolbové

studii vytykany.

e piilisné zjednoduseni procesu uceni

e model plisobi tak, ze je kazda z fazi stejn¢ dlouha a dalezita
e model piehlizi kulturni, socialni, historické a jiné aspekty

e muze vést k mySlenkové lenosti

e neni zminka o Spatném zavéru, ke kterému muze vést empiricka zkusenost

Dalsi véci, kterou Kolb v této studii zmiiiil, jsou Ctyfi styly uceni, které poukazuji na

¢innosti, béhem kterych se lidé nejlépe uci.

e asimilatofi - Ui se 1épe pomoci zvukovych podnéti.

e konzervatofi - UCi se lépe pii aplikaci praktickych teorii.

e akomodatofi - lépe se uci, kdyz si mohou véci takzvané osahat.

e divergéfi - maji radi prehled a vice informaci, které si nasledné¢ mezi sebou

propojuji. (Kolb, 1984, s. 21 — 22)
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4.6 Skupina

»Skupina jako misto uceni slouzi rozvoji osobnosti jednotlivce, ktery tak muze

védomgji prozivat a utvaret svou identitu.“ (Belz, Siegrist, 2001, s. 39)

Skupina je vétsi pocet lidi se stejnym cilem. Jednotlivec je skupinou vyrazné

ovliviiovan. Dle Kirchnera (2009, s. 103) jsou skupiny urovany dle nasledujicich znak:

delsi interakce mezi ¢leny, nikoliv jen nékolik minut
vnimani skupiny jako skupiny a sebe jako jeji Cleny
vytvoteni vlastnich norem, roli a ocekavani

védomi spole¢ného cile nebo ucelu

vznik riznych vztaht mezi jednotlivymi ¢leny

4.6.1 Vyvojové faze skupiny

KaZzda skupina prochézi ur¢itymi vyvojovymi stadii. V jaké fazi se skupina nachazi, se

zabyva skupinova dynamika. Aby se skupina dostala na maximalni stupen vyvoje, zalezi na

pedagogovi. Ten ma za kol sledoval aktualni fazi skupinu a dle ni upravovat program.

Féaze skupiny jsou nasledujici:

formovani (forming): skupina je zde nejista, rozhoduje se kdo bude vedouci
skupiny, viditelna tzkost. Vedouci uklada jednoduché ukoly, které nevyzaduji
hlubsi spolupréaci.

Boureni (storming): roste zde napéti, vznikaji spoleCenstvi, testovani vedoucich a
zpochybnovani divery. Spoluprace je na nizké arovni, je zapotiebi, aby vedouci
pomohl skuping€ se splnénim vétsiho tkolu.

Normovani (norming): fungujici skupina, je spokojena se svymi vysledky, zna
své silné stranky a pracuje nezavisle na vedoucim.

Transformovani (performing): ¢innost skupiny zde konéi. ZkuSenosti, které
¢lenové ziskali, prenaseji do Zivota a jinych aktivit. (Tuckman in Cinéera, 2007, s.

31 - 32)
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4.6.2 Druhy skupin

Skupiny mtizeme délit na:

e formalni skupina: hierarchie ve skupiné je ujasnéna, role ¢lenti odpovidaji jejich
pozici, nemaji stejné moznosti a pravomoc (Ucastnici s dlouholetymi zkuSenostmi
se chopi vedeni oproti novackim).

¢ neformalni skupina: oproti formalni skupin¢ zde hierarchie nehraje roli a jsou si

vSichni stejné rovni.

4.6.3 Clenové skupiny
Formdlni skupiny maji jasn€ dané role. U neformalni ovSem nezédlezi na vaSem

aktudlnim postaveni ve spolecnosti nebo pracovni pozici.
Vznikaji zde nové tii role:

e Vviidce skupiny: pfirozeny vidce, ktery se chopil skupiny a ostatni ¢lenové k nému
vzhlizi a respektuji.

e faciliator: vétSinou sam pedagog, ktery iniciuje procesy, které napomahaji skupiné
V ristu.

e fadovy ¢len: dulezity Clen skupiny bez kterého by skupina nemohla fungovat a

dosahnout cile. (Kirchner, 2009, s. 104 — 105)

Béhem prace se skupinou musi pedagogicky pracovnik zajistit rovnovahu mezi tfemi
Ciniteli- J4, My a Téma. Jedin€ potom mohou probihat n¢jaké dal$i skupinové procesy. Je
potieba, aby vedouci pracovnik respektoval fazi, ve které se skupina naléz4 a reagoval na
veskeré podnéty od Ucastnikd. Dalsim jeho Ukolem je odhalovat patologické jevy v procesu
skupiny, diagnostikovat je a hromadné se vSemi Cleny skupiny se pokusit je odstranit. (Belz,

Siegrist, 2001, s. 57 — 60)
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5. HRA

S pojmem hra se setkdvame cely zivot. V détstvi je hra zplisobem uceni se novym
vécem, ale se starnutim ji vystfidaji jiné ¢innosti. Pedagogika volného Casu se snazi o
celozivotni vzdélavani formou her. Her je vymysSleno obrovské mnozstvi a lisi se od sebe
fadou faktori. Pro splnéni cile, kterého hrou chceme dosdhnout, musime zvolit vhodnou hru.
Je tedy dulezité, aby vedouci mél prehled o moznych typech her. Zaroven je pro pedagoga
dualezité, aby si rozsifoval sviij repertoar her. U déti je vhodné stiidat hry a aktivity, abychom

predesli ztraté zdjmu deti a ztraté jejich pozornosti.

Hra tcastnikiim umoznuje vystoupit z reality a zaujmout jinou roli, této situaci se fika

modelovy svét. Déti tento svét vyjadiuji slovy ,,jen jako*. (Franc, 2007)

Hru mzeme specifikovat podle jejich charakteristickych znaki. Na jedné strané médme
jeji vaznost, nejistotu vysledku a fizenost pravidly. Naopak na druhé stran¢ hry vidime radost,
zabavu a potéSeni. Béhem dosahovani cile hry déti zaZivaji prvky dobrodruZstvi, ptekvapeni a

dramati¢nosti. (Neuman, 2000)

5.1 Vyznam hry

Dle Zapletala (1998) hry détem davaji vzrusujici a radostné zazitky. Prozivaji u nich
Sirokou Skalu emoci naptiklad napéti pti boji, radost pii vitézstvi a smutek pii prohie. Veskeré
tyto faze musi dité zazivat, aby se spravné mohla formovat jeho osobnost a aby se naucil
piijimat prohru. Tradi¢ni hry ditéti poméhaji uspokojit touhu po lidské spolecnosti a odvadi
ho od jeho osamélosti. Béhem hry se muze stat ¢imkoliv chce - princeznou, rytitem ¢i
loupeznikem... Dité neuvazuje o smyslu hry. Hraje si, protoZe ho to bavi. Dle psychologl se
détem béhem hry dostdva odreagovani stresu, kterému jsou vystaveny ve Skole, poméaha jim
vybit agresivni pud. Je dileZita pfi socializaci ditéte do spolecnosti a mé velky podil na jeho

inteligenci.
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5.2 Druhy her

Neuman (2000, s. 22) piSe ve své knize, Ze pfi porovnavani riznych koncepci od
riznych autorti a riznych skol dosel k nasledujicimu tiidéni her, které ndm vyhovovalo pfi
tvorb¢ taborového programu. Dé€leni her jsou spousty, podle riznych kritérii a riznych autorq,

ale toto nam pfislo idealni:

e Seznamovaci hry

e zahfivaci a kontaktni hry

e hratky a zabavné soutéZeni

e hry na divéru

e iniciativni a tymové hry

e hry podporujici rozvoj spoluprace a komunikace
e cekologické hry

e zavéreCné hry a riizné ritudly

e hry pro reflexi a zavére¢né hodnoceni
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6. REFLEXE A SEBEREFLEXE

John Locke pojmem reflexe (sebereflexe, oznacil schopnost lidského védomi obratit se

samo k sob¢ a sledovat svou vlastni ¢innost. (Plhakova, 2003, s. 43)

Nejen Ze si clovek uvédomuje své myslenky, city a snahy, ale diky sebereflexi se snazi

odpovidat i na otazky typu: Co to vyvadim? Pro¢ mé to tak mrzi? (Plhdkova, 2003, s. 43)

6.1 Reflexe

Jednim z druhii sebepozorovani (obraceni mysleni na sebe, do vlastniho védomi) je
reflexe. V pojeti konstruktivisti je spoleéné s ivahou fazena do prvki procesu uceni.
Ptedchazi ji u¢ebni zkuSenost ¢i dovednost, protoze i ta vznika pomoci reflektovani ¢innosti,

dokud neni na tirovni osvojené védomosti, nebo rutinniho vykonu. (Hartl & Hartlova, 2010, s.

492)

Empiricka (jednoducha reflexe) spociva v odpovédich na otazky typu ,,Co a proc jsem
deélal(a)?* ,,S jakym ucinkem?* ,,Jak bych to mohl(a) d€lat jinak?* apod. Umoznuje popsat a

popft. 1 utfidit zkuSenosti, avSak nevede vétSinou k vytvotfeni noveé znalosti.
Abstrahujici reflexe je vySSim stupném zpracovani pedagogickych zkuSenosti. Jde pii

ni o nalezeni principu, ktery plati pro jednani v $ir§i Skale pedagogickych situaci. (Pricha,

2009, s. 411)

6.2 Sebereflexe

Sebereflexe (self-reflection) je védomy proces, jehoz pomoci ¢lovék vnima, posuzuje a

idi své chovani. (Hartl & Hartlova 2010, s. 515)

6.3 Kirkpatrickliv model hodnoceni
Jednou z nejznaméjSich a nejefektivnéjSich aktivit pro hodnoceni GCinnosti
vzdélavacich Cinnosti je Kirkpatrickiiv ¢tyf-tirovitovy model hodnoceni. Vznikl zhruba pied

60 lety a aZ do dnes je zdkladem mnoha evalua¢nich praci (napt. Baskin, 2001, Mani, 2010).

Mnoho aktivit byva hodnoceno pouze na Grovni spokojenosti G¢astnikli a postradaji tak

komplexni a podrobné informace o efektivité vzdélavacich procesi a o vyznamu pro
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fungovani dané organizace. Toto hledisko bylo ve své dobé hlavnim podnétem k vytvoteni

Kirkpatrickova modelu a dalSich evalua¢nich néstroji. (Tenkl, 2014)

Evaluace vzdélavacich procest je nastroj, kterym se hodnoti, zda se vzdélavaci proces
vyplati instituci realizovat. Kirkpatrickiv model se fadi mezi evaluace orientované na cil,
jejichz rysem je stanoveni jasné¢ métitelnych a definovanych cilt jesté pred zacatkem samotné

evaluace. Na zakladé¢ téchto cill je na konci hodnocena GspéSnost daného projektu.

Jiz podle ndzvu je jasné, ze Kirkpatrickv ¢tyi-tirovilovy model ma ¢tyfi faze. Fazemi
jsou: reakce, poznani, chovani a vysledky. Jednotlivé faze jsou popsany v ndsledujicich

odstavcich. (Tenkl, 2014)

6.3.1 Reakce (Reaction)

Prvni fazi je reakce (reaction). Ta se zabyva tim, jak reaguji Skoleni jednotlivci na
vzdélavaci proces. Je nutné, aby v této fazi bylo dosahovéano pozitivnich reakci. V piipadné
negativni odezvy by mohlo dojit k naruseni vzdélavaciho programu a zaroven k nulovému
pieneseni ziskanych poznatkii do bézné pracovni ¢innosti. Ani pozitivni reakce nam neurci
stoprocentni uspéSnost dalSich fazi. Faze reakce byva nejCastéji evaluovana pomoci
dotaznika, které ucastnici vypliuji bezprostfedné po ukonceni Skoleni. Nejbéznéjsi je skala
péti trovni, ze kterych jsou dvé odpovédi pozitivni, dvé negativni a jedna neutralni. (Tenkl,

2014)

Piiklady otazek:

Jste spokojen/a s prezenta¢nimi a komunika¢nimi schopnostmi vaseho Skolitele?

Jste spokojen/a se znalostmi vaSeho Skolitele?

1
2
3. Jak hodnotite prostiedi, ve kterém se Skoleni konalo? (pohodli, pomticky atd.)
4. Jak hodnotite ¢asovy harmonogram Skoleni?

5

Jakym zpiisobem byste ptisté zlepsil/a program?
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6.3.2 Poznani (Learning)
Mira zmén postoji, novych znalosti a schopnosti $koleného ucastnika se hodnoti ve fazi
poznani (learning). Dle Kirkpatricka jsou toto dva hlavni diivody pro méfeni irovné nabytych

zkuSenosti.

1. Bez zmény urovné ve fazi poznani nelze ocekavat zmeénu Grovné ve fazi chovani. Jinymi
slovy, zména postojt, znalosti ¢i schopnosti je pfedpokladem pro zménu chovani.

2. Pokud by nebyly nalezeny zmény ve teti fazi, tzn. chovani, mohlo by byt predpokladano,
ze 7adné zmény nenastaly ani ve fazi poznani. Tento piredpoklad mize byt vSak milny a je

tfeba jej testovat.

Kevaluaci faze poznadni mizeme vyuzit nékolika prostfedkd, které lze aplikovat
jednotlivé, nebo je 1ze voln€ kombinovat. Zminénymi ndstroji myslime: kontrolni skupiny,

védomostni test nebo vykonnostni test.

6.3.3 Chovani (Behaviour)

Ve tieti casti Kirkpatrickova modelu se hodnoti, jak dokdze vySkoleny jedinec pouzivat
poznatky, které byly hodnoceny v predeslé fazi, ve své bézné praxi. Tato faze je narocnéjsi na
Cas, protoze vyskoleni pracovnici musi vstfebat ziskané védomosti a prenést je do své
pracovni Cinnosti. Tento proces vyzaduje alespon tii mésice Casu. Nasledné Ize sledovat
zmény v navycich a chovani Skolenych jedinct. Zda jde oznacit zménu chovani za Gspésnou,

nam urcuji nasledujici podminky:

1. Pracovnik musi byt ke zméné motivovan (ovlivnéno Skolenim)

2. Pracovnik musi védét co a jakym zplisobem zménit (ovlivnéno Skolenim)

3. Pracovnik musi byt obklopen vhodnym pracovnim prostfedim (vnitropodnikova
atmosféra je jednim ze zdsadnich Ciniteli)

4. Zaméstnanec musi byt za pozitivni zménu odménén (hmotné ¢i nehmotn¢).

K evaluaci treti Grovné lze pouzit nc¢kolik metod. Naptiklad lze vyuzit kontrolni
skupina, kterou jsme zminovali u hodnoceni druhé faze. Dal§imi moZnostmi jsou evaluace

pomoci fizenych rozhovori nebo dotaznikové Setfeni mezi kolegy.
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V ramci faze chovani se uzivaji otazky typu:

1. Pouzivaji Gi€astnici $koleni nové techniky prace?
2. Myslite si, ze Skoleni mélo kladny ohlas na fungovani vaseho oddéleni?

3. Myslite si, vyskoleni ovladaji nové techniky prace?

Dalsi moznosti je pozorovat pracovni ¢innosti skoleného jedince a nasledné je porovnat

S chovanim a navyky, kter¢ jedinec mél pred skolenim (Tenkl, 2014).

6.3.4 Vysledky (Results)

Posledni faze se zabyva celou organizaci. Cilem této faze je porovnat urCity jev pied
zaCatkem a po konci Skoleni. Zde dochazi k zuzitkovani vhodné zvolenych métitelnych cild,
které jsou potieba stanovit jesté pied zacatkem Skoliciho programu. Evaluace této faze byva
zjiStovana pomoci dotaznikového Setfeni mezi Ui€astniky Skoleni. Tato forma mé zajimavou
vysledkovou hodnotu diky subjektivnimu hodnoceni tcastnika. Je dilezité pozorovat, jak se

dotazovani ve svych odpovédich lisi.

Ve finalni fazi evaluace pokladame otazky naptiklad takto:

1. Jak se zménily Vase pracovni postupy v zavislosti na vzdélavacim procesu?

2. Doslo k zlepSeni VaSich nasledujici pracovnich dovednosti po absolvovani skoleni?
Vase schopnosti fidit tym? (Ano/Ne/Nevim) Pracovni vykonnost Vaseho tymu?
(Ano/Ne/Nevim)

3. Pokud se domnivate, Ze se efektivita Vasi prace zvysila, napiste ve kterych ¢innostech.

Stanovovani priorit Rozhodovani Komunikace Spoluprace v tymu Organizace prace

Vyznamnym aspektem této evaluace jsou piedem stanovené cile, které je nutné
porovnat s nové zjisténymi informacemi. Pfi pravidelném a dlouhodobém opakovani Setfeni
dosdhneme velice pfesnych vysledk. Hodnoceni nelze ukvapit, protoZze jde o zadsadni
element celé analyzy, a nekvalitni vysledky by mohly ovlivnit nésledujici fungovani dané
organizace (Tenkl, 2014).
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7. LETNi DETSKY TABOR -, LDT“

Letni détsky tabor je jednou z forem traveni volného ¢asu. Tabory patii pod zotavovaci
akce a jsou definovany zakonem ¢&. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi, jako:
,,organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnii, jehoz ucelem je
posilit zdravi deti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popripadé i ziskat specifické znalosti nebo
dovednosti. “ (Zakony pro lidi). Pfi vybéru taboru by rodice méli hledét na program letniho

tabora a na jeho obtiznost.

7.1 Druhy tdbor(
Tabort je hned nékolik a kazdy ma zaméfeni na néco jiného. Druhy tabort dobie

popisuje Harmach ve své knize a to na (Harmach a kol. 2004, s. 42):

e stalé tabory: tabor se kona na jednom misté

e tabory ve stalych tabofistich: vétSinou chatové, zdéné, konaji se na jednom misté
e putovni tdbory: vysttidani nékolika tdbotist’ béhem pobytu, pési, vodni, cyklo

e piiméstské tabory: denni programy bez moznosti noclehu (rodice si déti odvazi)

e hvézdicové tabory: nékolikadenni vylety v okoli tabora
I tyto druhy mizeme dale rozdélit do nasledujicich tfech typt:

e bézné: tabory pro ,,bézné* déti
e integrované: i1 pro déti zrizikovych skupin, détskych domovl, ¢i zdravotné
postizené

e ozdravné: tyto tdbory jsou uréeny pouze pro zdravotné postizené deti

Zotavovaci akce neboli letni détsky tdbor by mél uspokojovat volnocasové potieby
détem. Pedagogové maji jedine¢nou moznost, zapojit takové Cinnosti, které se jim ve Skolnich
lavicich jen tézko dostavaji. Ulastnici maji mnohem 3ir§i spektrum moZnosti na navazani
hlubsich ptatelskych vztahli nez ve Skole, nebo na volnoc¢asovém krouzku.

Vedouci nebo instruktor musi mit dle Pelanka urcité vlastnosti, aby byl plnohodnotnym
organizatorem pobytové akce. Pro déti je vzorem a velice dilezitou osobou. Mezi jeho

vlastnosti patfi vSestrannost, flexibilnost, tvofivost, mél by byt se zdravim sebevédomim a

empaticky, aby dokézal porozumét svym sveéfencim. (Pelanek, 2008, s. 40)
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Osmero dobrého tabora

Ma kvalifikované vedeni

Ma zajimavy program

Je bezpecny

Je ve vhodnych prostorach

Je zdravotné zabezpecen

Ma dostatek informaci pro vSechny

Rozviji osobnost ti€astnika

© N o g b~ w e

Ma diivéryhodného potadatele (Pionyr)

7.2 Cil LDT
Cil tadboru si urcuje organizace, kterd tabor potadad. VétSinou vSak byva predevSim
rozvoj Vsestrannosti, tymova spoluprace, komunikace, sebepoznani, etické a moralni
vlastnosti, empatie, obétavost, nezistnost, procviCit tdbornické dovednosti a znalosti, a v

neposledni fadé i zvysit jejich fyzickou kondici.

7.3 Celotaborova hra —,,CTH”

Kde hledat inspiraci?

Idealnim zdrojem kde hledat inspiraci na CTH jsou televizni potfady, knizni zdroje,
nebo jako tomu bylo u nds kvalitné natoceny zndmy film. Naptiiklad my se filmovym
zpracovanim inspirujeme jiz léta. V roce 2017 jsme inspiraci nalezli ve Hvézdné brang, ktera
ma za sebou n€kolik epizod napinavého dobrodruzstvi ve vesmirném prostiedi, rok predtim
jsme vycestovali na tajuplny ostrov a cestu kolem svéta. Namét lze také hledat na jinych
modernich zdrojich jako je internet, kde lze nalézt dokonce uz hotové CTH s tématikou, které
jsou jiz odzkousSeny jinymi organizacemi nebo letnimi tabory. Dtlilezité je aby namét zaujal ne

jen déti, ale také vedouci, ktefi budou déti hrou provazet.
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CTH mohou byt rizného charakteru:

e Dobrodruzstvi (Pevnost Boyard, Jumanji)

e Cestovani (Cesta kolem svéta, Stroj Casu)

e Historie (Rytiti kulatého stolu, Egypt)

e Sci-fi (Hvézdna brana, Mimozemska civilizace)
e Fantasy (Harry Potter, Pan Prstent1)

e Pohadka (Z pohadky do pohadky, )

Zasady pri tvorbé CTH

Pti tvorbé namétu na celotdborovou hru je dilezité si predem ujasnit nékolik fakti. Pokud
kopirujeme jiz uskute¢nénou hru, neni az tak potfeba zmén, nicméné pokud tvofime hru
vlastni, je tfeba si projit urcité skutecnosti, na jejichz zakladé ur¢ime, zda je vibec redlné

dany navrh realizovat.

Jaky charakter CTH vybrat

Pokud je tabor zamétfeny na urcity typ deti, je tieba zohlednit jaké téma CTH vybrat.
Jelikoz na nas tabor jezdi déti v rozmezi 1. — 9. tfidy, mizeme vybirat téméi z cehokoliv.
Ovsem je zapotiebi zvazit predevSim vek déti, jelikoz se naptiklad ti nejmensi nemusi
ztotoznit napi. s Hvézdnou brénou, protoze ji neznaji. Naopak se jim bude vice libit tiSe
pohadek, ale to nemusi zaujmout déti star§iho véku. Je tedy tieba shodnout se na optimalnim

feSenim pro vSechny ucastniky.

Podobnost predchozich let

Vzhledem Kk tomu, Ze na naSe tabory jezdi ve vétsi mife stale stejni tabornici, zvySuje
se tim riziko, ze hry dobife znaji z piedeslych let. Je proto zapotiebi fadné promyslet, ¢i
obnovit témata tak, aby se stala novinkou pro vSechny. Monotonnost by sméfovala k nechuti
hry opakovat, nebo by naopak znevyhodinovala déti, které nemély tu moznost hru hrat jako ti,

CO S nami jezdi pravidelné.
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Rozdéleni déti do expedic (posadek)

V tomto piipadé je velice dulezita vyrovnanost. Jde 0 to, aby nesoutézily déti star$iho
véku proti mladsim. Kdyz jsem zacinal jezdit na tento tabor jako vedouci, byl jsem svédkem
toho, ze déti byly rozdéleny pouze do oddili a v nich rovnéz soutézily v celotdborové hie.
Toho jsem zastancem nebyl, protoze zde byla vidét zcela zifejma nevyhoda pro mladsi déti.
Prosadil jsem tedy navrh na rozdé€leni bez rozdilu pohlavi ¢i véku do posadek. Vysledkem je,
ze si déti nejsou jen rovni ve hrach, ale také je vidét snaha starSich pomahat tém mladSim.

Spole¢né pak zdolavaly prekazky, které je béhem CTH ¢ekaly a pouto v tabote tim jen rostlo.

Chyby pfri realizaci CTH

Kazdy, kdo ptipravoval a realizoval CTH, jist¢ udélal néjakou chybu. Zvlasté pii

slozit&jSich etapach CTH se n¢kdy pres veskeré nase usili nevyhneme néjaké chybé.

http://diplomy.artega.cz - uvadi n€kolik nasledujicich chyb. Pokud se jich vyvarujeme,

mame témét zaruceno, ze se nam CTH povede:

e téma neodpovida veéku hrach, nebo jejich zajmu a mentalité.

e druhym ¢i dalsim rokem opakujeme stejny, nebo podobny motiv hry.

e Opakovani stale stejnych népadii - u etap ménime jen legendu, hry ziistavaji stejné.

e nedohrana etapova hra - zabrani uspokojeni z celkového zakonceni hry

e prozrazend priorita - dopfedu znehodnocuje celé dalsi usili. Diilezity je moment
piekvapeni.

e nadmérnd soutézivost. (Zvolili jsme systém hodnoceni, ktery uptfednostiiuje
zejména vysledky.)

e Spatn¢ pochopena pravidla (miize se to stat u vedoucich i u déti)

e nevyrovnana sila oddili

e zaujati rozhodc¢i/vedouci

Selhani, nékdy je cela etapa postavena na klicovém okamzZiku. (V¢as ovéite bezchybnou
funkci vSech rekvizit.)
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II. PRAKTICKA CAST

8. CIiL BAKALARSKE PRACE

1) Navrhnout volno¢asovy program celotdborové hry s prvky environmentalni vychovy
2) Realizovat volnocasovy program celotdborové hry s prvky environmentalni vychovy
3) Vyhodnoceni G¢innosti volno¢asového programu celotaborové hry pomoci evalua¢nich

metod

8.1 Pfedpoklady pobytového programu
Hlavni predpoklady:

P1 Ptedpokladame, ze déti veédi, jak dilezité je starat se o zivotni prostiedi ve kterém Zijeme.
P2 Predpokladame, ze déti stravi pobyt na tabote zabavnou a nau¢nou formou.

P3 Piedpokladame, ze déti ziskaji védomosti a dovednosti V oblasti ochrany zivotniho

prostiedi.

Vedlejsi predpoklady:
V1 Motivovat ucastniky tabora k traveni volného Casu jinak, nez u televize, pocitace a;.
V2 Rozvoj tymové spoluprace a komunikace ucastnikl tabora.
V3 Zvyseni fyzické kondice ucastnikl tabora.

V4 Upevnit pratelské vztahy v taborovém tymu.

8.2 Metodologie a metody

Na konci pfedeSlého tabora jsme chtéli zjistit, jaké téma by déti uvitaly. Mély tedy
moznost samy si demokraticky zvolit téma celotdborové hry na nésledujici rok. Kazdy
vedouci obdrzel arch papiru s tématy, které poté prokonzultoval s oddilem, nacez zaznamenal

vysledky a ty poté predal hlavnimu vedoucimu. Vysledky byly secteny a téma vybrano.
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Tabulka nize ptedstavuje vysledky demokratické volby tématu pomoci hlasovani z fad

tabornikl. V tabulce jsou zaznamenany moznosti tématu a pocet hlast, kde jeden hlas = jedno

dite.
Navrhovana témata Pocet hlast
Doba ledova 8
Avatar 7
Hvézdna brana 9
Putovani s dinosaury 8
Péan prstenii 11
Stroj ¢asu 28
Cesta kolem svéta 5
Hollywood 9
Z pohadky do pohadky 0
Robinsoniiv ostrov 7
Pevnost Boyard 4
Harry Potter 13
Pohadkova cesta 2
Tabulka 1: Témata pro ,, CTH* na rok 2018 (autor)
Pti vytvafeni programu jsme se inspirovali nékterymi z nasledujicich metodickych
systému:

e Prazdninova Skola Lipnice - dramaturgie (cile, ptib&h, scénaft), komfortni zona
(Gsili vyvést ucastnika za jeji hranice),

e Project Adventure - optimalni sekvence aktivit (,,Dobrodruzna vina“: briefing—
aktivita— debriefing), optimalni tok aktivit v zavislosti na skupinové dynamice
(Spoluprace — seznamovaci a rozehfivaci aktivity, divéra — aktivity na rozvoj
divéry, feSeni problému — hry na feSeni problému, vyzva — individuélni cile a
projekty), ,,Dohoda o vzadjemném respektovani®,

e Outward Bound - projekt spojeny s tvur¢i praci, expedice zaméfena na
samostatné dosahovani vytyCenych cili, s6lo (osamély delsi pobyt v ptirodé
zamefeny na osobni zamySleni, prozivani, hodnoceni), ¢ Prozitkovy model

environmentalni vychovy,
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¢ Ochranarsky model environmentalni vychovy (,,poznej a chran),

e Vychova 0 Zemi - princip emocionalniho sblizeni s ptirodou.

8.3 Zplsob hodnoceni aktivit

Reflexe ke kazdé hie jsme délali neprodlené po ni v ramci diskuze na otazky, jak se
détem hra libila, jakéa ¢ast byla nejlepsi, co by ted’ udélaly jinak apod. Pozdé&ji vzdy vecer
mohly u vybranych her do celotaborové hry vyuzit magnetickych ,,smajliki* na tabuli ve
vestibulu v prostoru tabora, kde mély na vybér celkem ze ¢tyfech moznosti (viz nize). Tabuli

jsme vzdy vecer zkontrolovali a vysledky zaznamenali a pfipravili ji na dalsi den.

-~/ —_— -
Super Dobry Nic moc Spatny

Obrazek 3. Hodnoceni aktivit.

ZKkoumany vzorek

V roce 2018 prob¢hl prazkum celkem u 111 déti (52 chlapci a 59 divek) mladsiho
Skolniho véku na otazky tykajici se tdbora a jeho naplné. Vysledky pruzkumu jsme

zaznamenali a poslouzily nam zaroven jako zpétna vazba k nasemu pusobeni.

Chtéli jsme zjistit, jakou mirou a pokud viibec pusobime na déti nau¢nou formou, zda
maji zajem s nami jet i dalsi rok a jestli je tabor jakymsi zptisobem napliiuje, nebo k nam jezdi
jen z donuceni ze strany rodi¢t. Vyuzili jsme tedy dotazniku a rozhovort s Gcastniky tabora a

vysledky zaznamenali.
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Formulace otazek pro zpétnou vazbu — evaluaci (otazky po absolvovani tabora)

Pro¢ myslis, Ze je dilezité, starat se a chranit naSe Zivotni prostfedi?
Jaky z toho mas pocit, kdyz se staras o piirodu?

Budes v takovém duchu i doma mimo tabor?

Pojedes s nami i pristi rok?

Jaky motiv ,,CTH* by si v pfistim roce uvital/a?

Libilo se ti s nami na tabotfe? Ohodnot’ jako ve Skole 1-5.

Nasel/a sis na taboie noveé kamarady?

Détem byly na konci tabora rozdany anonymni dotazniky obsahujici otazky uvedené

vyse. Vyplnéné dotazniky odevzdaly po vyplnéni svému vedoucimu, ktery je ptedal vedeni,

kde vysledky zaznamenaly. Otazky a vysledky jsem pievedl do grafi nize, kde je popsano

kolik respondentt bylo osloveno a kolik jich zvolilo jakou odpovéd'.

Jaky z toho mas pocit?

Dobry
m Spatny

Zadny

111; 100%

Graf 1: Pocit, kdyz se staraji o prirodu.

Otazka na déti, jaky maji pocit z toho, ze se staraji, nebo n¢jakym zplisobem ptispély

béhem pobytu na tadboife Zivotnimu prostiedi. Zde vSechny déti odpoveédély jednohlasné, Ze

Z jejich vykonané ¢innosti maji dobry pocit.
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Budes v takovém duchu i doma
mimo tabor?

Ano
H Ne
72; 65% Pokusim se o to
m Nevim

Graf 2: Otazka na piisobeni mimo tdabor.

Déti mély moznost béhem tabora vyzkousSet si jednoduché aktivity, které ptispivaji
nasemu Zivotnimu prostiedi (smér odpadu v lese apod.). Otazka smétovala na fakt, zda to byla
pro né jednordzovd udalost, nebo se budou snazit doma mimo tidbor v takovém duchu
pokracovat. Valna vétSina déti pies 60% odpovédéla, Ze ano. 31% se bude snazit o ¢astecné
splnéni a 4 odpoveédéli, Ze nevédi, zda se jim to podafi. Nikdo vSak netekl, Ze se o to ani

nepokusi. Zda je to pravda a snaha, kterou vétSina popisuje, Se stane skute¢nosti je otazka.

Pojedes s nami i pristi rok?

Ano

H Ne

75; 67% B Nevim

Graf 3: Ucast v dalsim roce.

Typicka otazka kladena na konci vétSiny tabori je, zda se s tdborniky uvidime 1 pfisti
rok. Zde jsme byli mile pfekvapeni po zjisténi, Ze by témét vSichni chtéli jet znovu, ale

nékteti nechtéli odpovidat, Ze ano, jelikoZ netusi, co si pro né rodice pfipravi (dovolena
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apod.). Nasli se i taci, co odpovédéli ne, ale po konzultaci se zjistilo, Ze se jedna o taborniky,
kteti dovr$ili maximalni vék, ktery je povolen na letnim détském tabote. Mohou se k ndm
tedy pfipojit pouze v fadach praktikantli, kde je bohuzel pocet také omezeny a ani zdaleka se

nedostane na vSechny zajemce.

Libilo se ti s nami na tabore?

13; 12%
2
26; 23% =3
:
m5

Graf 4: Popularita tabora.

Jednoduchd otazka vztahujici se na to, zda kazdy z ucastniki nalezl v programu a
celotaborové hie to své, co ho zaujalo a na co bude rad vzpominat. Pro nas jako organizatory
a tvirce programu je tato reflexe velmi dilezita, protoze ndm ukaze, zda se nase snazeni
vyplatilo, ¢i nikoliv. Nechtéli jsme suchou odpoveéd’ ,,ano* a ,,ne*, coz jedince omezuje pouze
na dvé velmi odlisné odpovédi, pouzili jsme tedy vybér jako ve Skole, ktery je détem velmi
blizky a to od 1 do 5 kde jsme trochu pozménili znéni na 1 = nejlepsi, 2 = fajn, 3 = uslo to, 4
=nic moc a 5 = Spatné. Opé&t pro nas organizatory velmi dileZzita reflexe. Shrnuti je takové, Ze
se tabor povedl a pouze dva jedinci hodnotili tdbor stupném 4 = nic moc. Nejspis se jednalo o

taborniky z fad starSich, ktefi by ¢ast prazdnin rad&ji stravili u pocitace apod.
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Nasel/a sis na tabore nové
kamarady?

Ano

H Ne

94; 85%

Graf 5: Pratelské vztahy.

Letni détsky tdbor, pobyt v pfirod€, seznamovaci kurzy, staze a jiné pobytové akce
slouzi primarné k osvojeni dovednosti a poznatk, ale sekundarn¢ také k navazani ptatelskych
vztahli mezi jedinci. Nas tedy zajimalo, zda si déti dokazaly béhem deviti dnli na tabofe
utvofit nové vztahy a nalézt kamarady. Pivodné jsme dle vysledku byli vydéSeni, protoze se
ukazalo, ze celkem 17 déti si na taboie zadné kamarady nenaSlo. Po hlubSim patrani se vSak
zjistilo, ze to respondenti mysleli tak, ze s ndmi na tabor jezdi jiz tak dlouho, ze nové

kamarady nalézt ani nemohou, jelikoz se mezi sebou uz davno dobie znaji.
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9. DETSKY TABOR - PODMINKY PRO TVORBU A REALIZACI

Letni détsky tabor se konal od 1. do 9. ¢ervence 2018 v aredlu 0.s. KOVO v Nedamove,
spadajici pod automobilovou firmu Skoda auto a.s. sidlici ve mésté Mlada Boleslav. V
nasledujici kapitole popsuji skupinu déti, ktera se taboru ucastnila, misto, ve kterém se tabor
konal, tym vedoucich a ostatniho persondlu, ktery tabor ptipravoval a zastitil, a podminky
prihlasky na LDT. Na tento tabor jezdim od svych 5ti let a dosud nebyl ro¢nik, ktery bych
vynechal. Diky tomu jsem se z obycejného fadového tabornika dostal po dovrSeni 15ti let na
pozici praktikanta a pozd¢ji v 18ti letech na pozici oddilového vedouciho, kterym jsem

dodnes.

Cilova skupina

Na tabor jezdi predevsim déti kmenovych zaméstnanct Skoda auto, kterym zavod
nabizi tuto skvélou moznost poslat své déti za dobrodruzstvim a sami si tak uzit kousek
letniho volna. VétSinou jsou poukazy na tabor rozprodany béhem nékolika hodin a z mnohych
uchazecu se tak stavaji ptipadni nahradnici. Pokud nékdo onemocni nebo se z jiné¢ho divodu
nemiize zucastnit pobytu na tabote, pfipada poukaz na dalSiho rodice v poradi. V¢étSinou
s nami jezdi ty samé déti jako roky predtim, aby si i oni mohlo zajistit misto v naSich fadach
praktikantii a vedoucich. Nicmén¢ kapacita personalu je znacn€ omezena. Na 130 déti pfipada
12 vedoucich a maximaln¢ 4 praktikanti. Spole¢n€ s ndmi jiz patym rokem jezdi skupinka déti
Z domovt déti a mladeze a déti z organizace ,,Lipnicek®, coz jsou déti s handicapem, které se

snazime maximaln¢ zapojit do tdborového programu.

Popis prostiedi
LDT Nedamov
Tabor Nedamov je tvoten.

Nas détsky tabor Nedamov je tvofen 35 ctyilizkovymi chatkami a nachazi se v krajiné,
kterd se nazyva Dubské pahorkatina, vzdalené od Mladé Boleslavi asi 35km. Okolni vrchy
dosahuji vysky kolem 350m n. m. Je z nich pfekrasny rozhled do okoli. Nejznaméjsi Vrch
Nedvézi (458m), Koucky (469m), zficenina hradu Berstejn (480m) ze kterych je vyhled az k

Machovu jezeru, Luzickym hordm a Jizerskym hordm. Uprostied této pahorkatiny je
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mésteCko, které se nazyva Dubd. Vznik tohoto mésta se datuje od roku 1250, kde zde
puvodné stal hrad, jehoz prvni majitel a stavitel byl Albrecht z Dubé, ktery jej prodal
prazskému klasteru. Dal§im zndmym majitelem byl Jan Berka z Dubé a Lipé. M¢esto
nékolikrat vyhotelo, nejvice vSak v roce 1590. Zvlastnosti je, ze kdysi okresni mésto Duba
1958 upravou a dostavbou byvalého zemédélského hospodarstvi. Rekreuji se zde kazdym
rokem stovky déti, nejdiive ve stanovém tabote, nyni se zde nachazi 35 ¢tyrlizkovych chatek.
Téabor lezi 1km od mésta Dubd kde mizeme nalézt obchody, l€¢kaie a jiné sluzby. Piirodni
koupalisté se nachdzi cca 5 min od tdbora. V areélu tdbora je fada sportovnich zatizeni, hfiste,
skakaci trampoliny, beach hiisté, hi'iSt€¢ na volejbal, lezecka sténa, houpacky, lanovka, lanova

lod’ a dalsi aktivity v¢etné klubovny.

Taborovy tym
Tym vedoucich, praktikanti a personalu tabora si zajiStuje hlavni vedouci se
schvalenim odborli 0.s. KOVO.

Tym se sklada z:

Hlavniho vedouciho (HVDT) = je jako fyzicka osoba zastupujici provozovatele tabora (v
naSem piipadé o.s. KOVO). Ma na starosti dokumentaci (pojiSténi, hygiena, informace o

détech..). Dohlizi na béh tabora.

Zastupce hl. vedouciho = spolecné se podili na béhu tdbora s HVDT a v ptipad¢ jeho

nepiitomnosti, piebira jeho pravomoci a odpovédnost.

Zdravotnik = zajistuje zakladni zdravotni péc¢i pro déti, ale i ostatnich Ucastniky tébora.
Kontroluje a db4d na hygienické poZadavky. Dohlizi a schvaluje jidelnicek. Uchovava

zdravotni dokumentaci déti (v€etné karticek pojisténce).

Oddilovy vedouci = sestavuje program pro déti mimo celotdborovou hru (,,CTH®). DohliZi na

déti v souladu s jejich zdravim a ochranou.
Praktikant = je vzdy k dispozici oddilovému vedoucimu a tidi se jeho pokyny.

Sport’ak = piebira, kontroluje a poskytuje sportovni vybaveni.
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Hospodair = je zodpovédny za financni prostfedky tdbora. ZajiStuje potraviny, Cistici
prostfedky, ceny pro déti a jiné hmotné prostiedky. M4 na starost inventury skladi a

pokladnu.

Hlavni kuchait = dohlizi na chod kuchyné. Dba na kvalitu a Upravu stravy. Dodrzuje
hygienické podminky. Sestavuje za dozoru zdravotnika jidelni¢ek tébora. Informuje

hospodaie o nedostatku surovin.
Persondl kuchyné = pracuje pod velenim hlavniho kuchate. Pfipravuje stravovani tabora.

Uklizeci éeta = dbaji na hygienu a istotu v tabore. Uklid spoleénych prostorii. Jednou tydné

uklid chaticek.

Finance

Cena pobytu zalezi na tom, zda rodi¢ ditéte je zaméstnancem firmy Skoda auto, ¢i
nikoliv. Standartni cena pro externiho jedince je 3.600,- K¢ na 9 dni v¢etné stravy. Pro dité

jehoZ rodi¢ je zaméstnancem je cena témét o polovinu nizsi a to 1.450,- K¢ na 9 dni.

Pravidelnd strava a pitny rezim je na tabote zajistén. Rodi¢e dévaji détem maly finan¢ni

obnos jako kapesné pro piipadné navstévy nedalekého mésta Duba.

Terminy:
délka pobytu je 18 dni, zkraceny pobyt 9 dni
Odjezd vzdy v 8.00 hodin, piijezd kolem 15.00 hodiny.

béh datum pocet dni kapacita cenaKOVO cenaSA ext. cena
1 29.6.-16.7. 2019 18 dni (sobota — Utery) 115 2.300,- 2.800,- 7.000,-
2A 18.7.-26.7. 2019 9 dni (Etvriek — patek) 115 1.150,- 1.450,- 3.600,-
2B 27.7.-4.8. 2019 9 dni (sobota — nedéle) 115 1.150,- 1.450,- 3.600,-
3 6.8.-23.8.2019 18 dni (Gtery — patek) 115 2.300,- 2.800,- 7.000,-
Ubytovani:

Ctyflizkove chatky, 2 palandy (4 l0Zka) dvé skfifiky s GloZnym prostorem, stolek, Zidle. K dispozici veske-
ré lizkoviny. WC, sprchy, umyvarma v hlavnim objektu.

Doprava:
Autobus, doba jizdy cca 1 hodina. Misto odjezdu a pifijezdu autobusu bude vyznaéeno v poukazu.

Stravovani:
Plna penze (4x denné vé. zesilené snidané), cely den k dispozici napoje - pitny rezim.

Obrazek 4: Letni détsky tabor Nedamov cenik (Odbory KOVO MB)
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10. PROGRAM POBYTU
V nésledujici kapitole popisuji program pobytu na tabote. V prvé tadé predstavuji
denni rezim tabora, poté popis programu a v neposledni fadé program mimo celotaborovou

hru, kterym je vyplnén volny ¢as na tabofte.

7:15 budicek pro vedouci
7:30 budicek pro déti
8:00 snidané
9:00 nastup
Dopoledni program
10:30 svacina — pokrac¢ovani v dopolednim programu
12:00 obéd
12:30 poledni klid
Odpoledni program
14:30 odpoledni program
16:00 svacina — pokracovani v odpolednim programu
17:45 pfiprava na vecefi

18:00 nastup
18:30 vecere

Vecerni program

19:00 veerni program

21:00 vecerka

21:30 porada pro vedouci

Tabulka 2: Denni rezim (autor)

Program pro déti zajistuje oddilovy vedouci, ktery si jej peclivé ptipravi tak, aby se
nestalo, Ze déti nebudou mit co délat (neni co délat ptichazi nuda, stesk, brek a nasledné chti¢

domtl). AvSak hlavni roli programu ma tzv. celotdborova hra, kterd ma vzdy urcité téma.

V pribéhu tdbora se také kona tdborovy ohent za mého doprovodu na kytaru, kde déti
vypomahaji zpévem. K zdvéru tdbora se vétSinou posledni veler pfipravuje s nejstarSim
oddilem celotdborovy oheni, ktery maji tu Cest zapalit nejstarSi ¢lenové tdboru, ktefi s ndmi
jezdi léta a danym rokem dovrSili 15ti let, tudiz jako déti kon¢i. Mohou s ndmi ovSem jet jako

tzv. praktikanti jako vypomoc vedoucimu.

50



Jako zpestteni byly vecerni diskotéky, které se ovsem konaly pouze za podminky

vzorného chovani déti.
S détmi jsme také vydali na celodenni vylet po okoli taboru cca 20-30 km.

Mimo tyto bézné akce jsem si pro déti ptipravil aktivitu ,,uvaf si sdm®, kterd spociva
Vv pripravé buitgulase jako vecete. Déti si za mého dozoru sami pfipravi ingredience (Skrabani
brambor, loupani cibule, krajeni buitl..) a poté jej ve skalnim divadle na kotliku vatime nad

ohném. Po vecefi ptichazi na fadu kytara a nasledné spani pod Sirym nebem.

Déle zde mame zpestieni v podob¢é navstévy dalni¢ni policie a sboru dobrovolnych
hasicli, kde ptasobim. Néplni programu je ukazka techniky a zasahu obou sbord. Déti si
mohou vyzkouset zékladni techniku a poté ptichazi pénova koupel (hasicska cisterna vypusti

vodu s kombinaci antiStiplavého roztoku pény).

V neposledni fad¢€ je na misté zminit tzv. ,leteckou postu®“. Odbory KOVO zajistuje
kazdorocné na kazdy beh leteckou postu za asistence jednoplosnych a dvouplosnych veterana
letadel z muzea Skoda auto. Letadla nékolikrat proleti t&sné nad tiborem a shodi balik

S postou, ktery se poté otevie a rozdd mezi déti.

Program mimo ,,CTH¢

e Piipravené aktivity — kazdy vedouci mél za ukol si vymyslet a piipravit vlastni tzv.
,krouzek, na ktery se déti béhem vyhrazeného ¢asu mohly piihlasit. Na vybér byla
napiiklad stfelba ze vzduchovky, navlékani koralkid, chlize po provazu, slanovani,
vybijend, spolecenské hry, fotbal, stopovana a mnoho dalSich.

e Turnaje — byly také vyhlaseny turnaje mezi posadkami ve vybijené a fotbalu. Nemohlo
chybét ani slavné findle proti vedoucim, ktefi vytvofili vlastni tym.

e Obohaceni programu — mimo hry jsme méli taktéz piipraven program na veder

Vv podobé stezky odvahy, diskotéky, tdborak nebo zahdjeni olympiady.

Koupéni v nedalekém koupalisti v Nedamové — jelikoZ béhem pobytu na prvnim béhu
nebylo dostate¢né teplo, nemohli jsme plné vyuzit kvalit koupalist¢ v Nedamoveé. OvSem na
druhy turnus nam pocasi velice ptalo. Vyrazili jsme tedy nékolikrat béhem volného programu

schladit téla do vody.
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11. CELOTABOROVA HRA S PRVKY ENVIRONMENTALNI
VYCHOVY

V této kapitole se veénuji celotdborové hie samotné. Popisuji cil ,,CTH®, jeji
¢asti, rozdéleni déti, programem mimo ,,CTH® a podrobny popis aktivit, u nichz uvadim jejich
cile, podminky pro realizaci, prostfedi, ve kterém se konaji, Casovou ndro¢nost, potiebné

pomiicky a reflexi k jednotlivym hram.

V pribéhu celého pobytu Gcastniky tdbora provazela celotaborova hra na téma ,,Stroj
Casu®. Kazdy vecer si déti vytocily jednu ze sedmi casovych obdobi, v jejimz duchu probihal
cely nasledujici den. Vybér probihal pomoci stroje Casu v podobé piedem zkonstruovaného
kola stésti. V kazdém obdobi pak déti provazela néjaka postava specificka pro dané obdobi.
Ta jim zadavala ukoly a Zadala o jejich pomoc, coz dodévalo celému programu na

dobrodruzném duchu.

Dalo by se fici, Ze celotaborova hra je pohonem celého pobytu tabora po celou dobu
jeho konani. Aby k ndm i nadale dé€ti jezdily a neunudili se chudym programem, je zde velice
dalezita motivace. Jako dostatecnd motivace ndm poslouzi avod do ,,CTH®. Idedlni je zapojit
do tivodu (a to do kazd¢ etapy ,,CTH®) kostymy, hudbu, masky a kvalitni a napinavy ptib¢h.
Je dilezité, aby déti nase ztvarnéni natolik pohltilo, aby mély o to vétsi divod se do

jednotlivych her zapojit a snazit se tak zvitézit nad ostatnimi.

Cil hry

Cilem hry je pomoci stroje ¢asu navstivit celkem 7 Casovych linii a splnit tkoly jim

uloZené.

Rozdéleni déti

Déti byly rozdéleny do oddilt a tzv. expedic (posadky). Do oddilti dle v€ku a jejich
pohlavi. Celkem bylo 12 oddilti (6 chlapeckych a 6 div€ich). Do posadek tomu ovSem bylo
jinak a to pomoci spravedlivého rozdéleni ze strany vedouci tyden pied taborem, kdy jsme
méli k dispozici jiz finalni verzi Gi€astnikli pobytu. Z kazdého oddilu byl vybran jeden ¢len do

kazdé posadky. Jednalo se tedy o smiSené posadky.
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Zaméreni

Hra nepreferuje jen jednu skupinu déti zaméfenou napiiklad na sport, ale snazi se

zatadit vice oblasti (napt. postteh, pamét’, jazykové dovednosti, ...)

Casti ,,CTH«

,CTH® byla rozd¢lena celkem na 7 ¢asovych etap. Do jaké ¢asové doby se zrovna

dostanou, si déti vytocily vecer piedtim pomoci stroje ¢asu.
Etapy ,,CTH*“

Pravék — postava neandrtalce.

Pirati — postava znamého filmového kapitana Jacka Sparrowa.
Druha svétova valka — postava slavného kapitana Ameriky.

Olymp — dv€ znamé postavy z pohadek Asterix a Obelix.

Western — dvé postavy indiana Vinnetoua a kovboj Old Shatterhand.

Kriminalistika — postava samotného Sherlocka Holmese.

N o gk~ w0 Dd e

Mimozemstani - postava zelené bytosti ,,E.T.* z vesmiru.

11.1 Jednotlivé dny a etapy

Prvni den — Prijezd

Prvni den zacal v dopolednich hodinach piijezdem déti do tdbora, kde mély za ukol se
ubytovat a vybalit véci. Po prvnim spole¢ném obédé byl piipraven program a prvni hry,
pomoci kterych se mély déti snadnéji seznamit s novymi kamarddy a vytvofit si tak mezi
sebou piatelské pouto, diky kterému prozily pobyt na tabofe v lepSim kruhu. Nasledné bylo
rozdéleni do posadek, ve kterych soupefily s ostatnimi o vitézstvi v celotdborové hie, zminéné
vySe. Zaroven byly sezndmeny s celou tématikou celotaborové hry, nacez dostaly prvni kol
do ,,CTH®, kde si musely vymyslet nazev a vytvofit logo svého tymu (posadky) a pokusily se

bud’ vytvofit, ¢i namalovat sviij prototyp pro cestovani Casem.

Ve fazi formovani je dilezité nastavit pravidla, vytvofit skupiny a vzajemné se poznat.
Program za¢ina jednoduchymi seznamovacimi aktivitami takzvanymi ,icebreakery*.

Ucastnici jsou postupné zbavovani zdbran a ostychu za pomoci rozehiivajicich a
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odlehcujicich aktivit, které oznacujeme jako warm-up. UCitel se nachazi v roli vedouciho
skupiny a v této fazi je vytvofena zékladni dohoda o vzdjemném respektovani a zaroven
vysvétlen dilezity princip dobrovolnosti. V' pribéhu prvniho dne zafazujeme rizné

seznamovaci hry prave pro seznameni a navozeni pratelské atmosféry mezi détmi.

Odpoledni blok
Toalet'dak - icebreaker
Cil: seznameni se, odbourani pocate¢niho Pomiicky: toaletni papir Prostiedi: venku i
ostychu vevnitf
Cas na p¥ipravu: 5 min Prostiedi: venku
Cas na hru: az 30 min Psychicka zatéz: 2-3
Organizaéni forma: skupinova Fyzicka zatéz: 0

Vékova kategorie: mladsi skolni vék

Realizace: Hra probihala ve skupince lidi, ktefi se chtéli seznamit a dozvédét se o sobé
néco vice. Do ob&hu jsme dali rulicku toaletniho papiru s tim, aby si kazdy utrhl tolik, kolik
sam uzna za vhodné. Co s papirem budou délat, nebo na co jej budou potiebovat, jim nebylo
prozrazeno. Kdyz bylo natrhano, tak jim byl sdé¢len dalezity fakt, ze kazdy musel fict o sobé

tolik véci, kolik ma ¢tverecki papiru.

Reflexe: Jak se dalo oéekavat, vétSina déti si odtrhlo, co nejvice utrzkii mohlo. Po
vysvétleni pravidel vSak ptislo nemilé zjisténi. Po aktivité tedy kazdy dostal otdzku, zda by si
ptisté odtrhl méné papiru, nebo by jednal stejné, jestli pro néj bylo neptijemné o sobé sd¢lovat

informace ostatnim a zda si zapamatoval fakta o svych novych kamaradech.
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Mam rad vsechny, ale nejvic ty, kdo...

Cil: seznamit se, déti si zopakuji jména Pomiicky: zadné

Cas na pripravu: zadny Prostredi: venku i vevnitf
Cas na hru: az 20 min Psychicka zatéz: 2-3
Organizacni forma: skupinova Fyzicka zatéz: 3

Vékova kategorie: mladsi Skolni vék

Realizace: S détmi jsme si sedli do kruhu na zidle, kde bylo o jednu zidli méné. Ten
kdo si nemél kam sednou, stal uprostied a vypravél fikanku ,,mam rad vSechny, ale nejvic ty,
kdo..*“ a jeho ukolem bylo ptidat jakoukoliv vlastnost, ktera ho zrovna napadla (napiiklad ma
psa, letél letadlem..). Mohl v8ak fikat jen takové vlastnosti, které jeho samotného spojovaly a
ztotoznovali, museli V tom okamziku vyménit navzdjem mista. V tu chvili mél stojici hrac
moznost zaujmout misto né¢koho jiného. Pokud se mu to podafilo, vypravél dalsi hrac, na

kterého misto nezbylo.

Reflexe: Ptali jsme se déti, jak moc obtizné bylo si poslouchat vlastnosti, které jiz
zaznély a zaroven vymyslet vlastni a hlidat si volna mista, které musely obsadit. Zaroven nas
zajimalo, kdo musel kolikrat ptebihat na jiné misto, protoze se dana vlastnost ztotoznovala

S nim.

Jsem vvjimecénvy/a

Cil: seznameni se, déti si zopakuji jména Vékova kategorie: mladsi Skolni vék

svych kamarada o i1
Pomiicky: zadné

Cas na pFipravu: zadny v 1, . o
prip Y Prostredi: venku i vevnitf

C hru: 40 minut
as na hru Psychicka zatéz: 2-3

Organizaéni forma: skupinova . ‘v
g P Fyzicka zatéz: 0

Realizace: Déti si sedly do krouzku na zem nebo na zidle a prvni zacal fikat ,,jsem

vyjimecny/a“ a pridal néjakou vlastnost (protoze mam rad/a svickovou). VSechny déti, které

mély také rady svickovou, si na fikajiciho hrace sedly. Prvni hra¢ tedy musel opakovat vétu
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,jsem vyjimeény protoze™ a doplnil né¢im, ¢im si myslel, Zze je opravdu vyjime¢ny. Hraci,
ktefi na ném sedéli, ale dalsi vlastnost o nich nebyla pravdiva, se vratili zpét na své misto.
Pokud se ovSem naSel nékdo o kom tvrzeni pravda byla, opét si sedl na fikajiciho. Cilem
fikajictho hrace bylo, nalézt takovou vlastnost, kterou je vyjime¢ny opravdu jen on sam.
Pokud se tak stalo a nikdo na ném nesed¢l, pokrac¢oval dalsi hra¢ po jeho levici. Tento postup

se opakoval az do konce hry. Ten nastal, jakmile se v roli fikajiciho hrace vSichni vystiidali.

Reflexe: JelikoZ se ze zacatku stalo, ze déti nenapadly zadné originalni vlastnosti, tudiz
se na mistech moc nesttidaly, museli jsme zakrocit a poradit. Po aktivit¢ jsme se tazali, zda si
néco pamatuji, co o sob¢ fikali ostatni hraci, a kdo mél na sobé nejvice spoluhraci. Dle reakci
déti bylo v dany moment vymyslet originalni vlastnost mnohem vice obtizné, nez za normalni

situace.

Bang — warm-up

Cil: rozvoj postiehu, rozehtivaci aktivita Pomiicky: zadné

Cas na pripravu: zadny Prostredi: venku 1 vevnitt
Cas na hru: 5 min kazdé kolo Psychicka zatéz: 2-3
Organizaéni forma: skupinova Fyzicka zatéz: 2

Vékova kategorie: mladsi skolni vék

Realizace: Déti staly v kruhu a vedouci uprostied (Casem hry se misto vedouciho
vystiidal s nékym z déti). Hra¢ uprostied mél za kol v co nejméné oéekavanou dobu ukazat
na libovolného hrace a fict ,bang“. V tu chvili si musel hra¢, na kterého bylo ukazano
dfepnout a hraci, ktefi stali po jeho levici a pravici zakficeli ,,bang* a ,,vysttelili po sobé.
Hrag, ktery byl pomalejsi byl mrtvy a sedl si na zem. Pokud si hra¢, na kterého se ukazalo
nedfepne, byl sdm zastfelen a vypadl ze hry. Jakmile zareagoval jiny hrac¢, vypadl a zachranil
ostatni. Jakmile zbyli posledni dva hraci, §li do tzv. duelu, kde si k sob¢ stoupli zady a pomalu
§li od sebe. Na povel ,,bang* od vedouciho se opét otocili k sobé ¢elem a vysttelili. Pomalejsi
hra¢ prohral

Zahtivaci hra, pifi které déti zapoji psychické i fyzické dovednosti a celou skupinu

zabavnou formou rozhybe a ptipravi pro dalsi aktivity, proto warm-up.
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Reflexe: Po hie jsme vyhodnotili vitéze, ktefi prezili nejcastéji. Ptali jsme se déti, jak
moc pro né bylo obtizné sledovat prib&éh hry a vcasné reagovat na vyzvani k duelu. Ze
zacatku s tim méli nékteti jedinci problém, ale v pribéhu hry se jim smysly zpesttily a davali

tak vétsi pozor na hru.

Rozdéleni do expedic (tymu)

Cil: ziskani tymu pro celotaborovou hru Pomiicky: papirky s Cisly
Cas na pipravu: 5 minut Prostiedi: venku

Cas na hru: 10 minut Psychicka zatéz: 2
Organizaéni forma: hromadna Fyzicka zatéz: 2

Vékova kategorie: mladsi Skolni vék

Realizace: Déti se dostavily na svij prvni hromadny nastup. Abychom mohli plnit
ukoly celotaborové hry, bylo potieba se rozdélit do tyma, ve kterych déti soutézily. Jak tymy
vypadaly, bylo pfedem dano vedoucimi, ktefi zohlednili vék a jiné aspekty, aby byly tymy co
nejlépe vyrovnany. Déti na nastupu obdrzely Cislo, které mély za kol najit na predem
pripraveném misté. Nasledné vybéhly na louku, kde byla ¢isla a pod kazdym se ukryvala
barva. Jakmile déti znaly svou barvu, mély za ukol dobéhnout zpét do tabora a barvu najit u
jednoho z vedoucich, ktery mél v té barvé sviij odév jako pozndvaci znameni. Jakmile déti
dobehly, zjistily, ze pravé utvotily rovnocenné tymy, které obsahuji vzdy jednoho clena
z kazdého oddilu.

Dulezita aktivita, diky které vytvofime jednotliva druzstva pro dalsi tdborové dny.

Reflexe: Po rozdéleni déti do expedic, si kazdy vedouci odvedl svou expedici do
prostoru tabora, kde se s ¢leny seznamil. Ptal se jich, zda jsou piekvapeni, Ze jsou expedice

namichané a ne stejného pohlavi a veku.
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Seznameni déti s tématikou celotaborové hry a tvorivé aktivity

Cil: rozvoj fantazie a zru¢nosti Pomiicky: kolo stésti ,,stroj asu®, seznam
Cas na pFipravu: 5 minut témat Casovych obdobi, papiry, tuzky,
pastelky, fixy
Cas na aktivitu: 30 minut — 1 hodina
Prostiedi: venku i uvnitf
Organizaéni forma: hromadna

Psychicka zatéz: 2-3
Vékova kategorie: mladsi Skolni vék y

Fyzicka zatéz: 1
Realizace: Déti si poslechly téma celotaborové hry a nasledné zacly pracovat na nazvu
svého tymu, na svém logu a také na svém stroji ¢asu, kterym mély cestovat. Stroj ¢asu mohl
byt namalovany, nebo vyrobeny z materialu, ktery déti nasSly (hodnotila se napaditost). Po
uplynuti dohodnuté doby se vSechny déti seSly a konala se prezentace vypracovaného a

sestrojen¢ho dila.
Zatrazeno z divodu motivace déti na pribeh tabora.

Reflexe: Probéhly otazky na déti, zda se jim téma celotaborové hry libi a jak se jim
jejich prvni spole¢ny ukol plnil. Kdo ze skupiny mél navrh nazvu tymu a jak spolu déti

spolec¢né spolupracovaly.

Vesnice - FVC

Cil: rozvoj fantazie a zru¢nosti Vékova kategorie: mladsi Skolni vék
Cas na p¥ipravu: 5 minut Pomiicky: papir, pastelky, fixy

Cas na aktivitu: 45 minut Prostiedi: venku i vevnitf
Organizacni forma: tvofivé aktivity Psychicka zatéz: 2-3

bihaii ve skupinach
probifiji ve skupinac Fyzicka zatéz: 0

Realizace: Déti ve skupiné nakreslily na papir vesnici a navrhly maximalné 20 pravidel,
ktera by se v ni mély respektovat, aby dobie fungovala. Kazdy si do vesnice nakreslil svého
obyvatele. Tento papir bylo mozné béhem celé¢ho tdbora dopisovat.
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Tuto aktivitu jsme zvolili, aby si Gcastnici sami vytvofili vlastni pravidla, kterymi se

nasledné budou fidit.

Reflexe: Prob¢hla diskuze o vybranych pravidlech, pro¢ pravidlo déti zvolily, jaké to

pro n¢ bylo se spole¢n¢ dohodnout a zda se pravidly budou fidit.

Druhy den - Pravék

Vecer predeslého dne si déti roztocily ,kolo Stésti“ a to padlo na praveék. Nasledujici
den rano po ranni rozcvicee prisel néktery z vedoucich s tim, ze vidél venku v arealu tabora
chodit neandrtalce. Déti se vydaly neandrtdlce nalézt (postavu neandrtalce ztvarnil jeden
z vedoucich). Neandrtalec dal détem ukol a tekl jim, Ze pokud jeho tkoly splni, budou se

moci zacastnit mamuti hostiny s nim a jeho druhy.

Dopoledni blok
Ohné
Cil: Déti se nauci bezpecné rozd¢€lat ohern. Pomiicky: dievo, papir, sirky, ohnisté,
Déti se nauci rozeznavat 4 zakladni ohné. kameny na ohranic¢eni ohnisté
Cas na p¥ipravu: 20 min Prostredi: skalni dovadlo (ohnist¢)

Cas na hru: 1 hodina Psychicka zAtéz: 2

Organizacni forma: skupinova Fyzicka zatéz: 1
Vékova kategorie: mladsi Skolni vék

Realizace: Vysvétlili jsme détem pomoci obrazkl rizné druhy ohné, aby se s témito
typy sezndmily. Zaroven se dozv€dély pravidla bezpe¢ného zachazeni s otevienym ohném Vv
ptirod€. Pomoci predlohy déti postavily dany typ ohnisté.

Détem bylo zdaraznéno, ze ohenl byl dilezitou soucésti Zivota v praveku, proto bylo

jejich tikolem naucit se zdkladni 4 ohné pomoci této aktivity.
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Aktivita zapada do Kolbova cyklu spole¢né s challenge by choice aktivitou, ve které

déti stavi ohné.

Reflexe: Otazky na déti, zda uz nékdy v minulosti rozdélavaly ohen. Probé&hlo
vyhodnoceni jiz postavenych ohnist. Bylo vidét, ze déti spole¢né spolupracovaly k postaveni

co nejpresnéjsiho ohniste.

Jeskyné — Project adventure, flow

Cil: stmeleni skupiny, ziskdni vétsi divery Pomiicky: Satek, lano, provazek — bily i

v . cerny, rolnick t lah i
Cas na piipravu: 1 hodina cerny, rolnicky, pet lahve, papir)

e Prostiedi: | tieba st ¥
Cas na hru: 20 minut pro kazdy tym rostredi: les (potfeba stromi)

Organizaéni forma: skupinova Psychicka zatéz: 3
Vékova kategorie: mladsi skolni vek Fyzicka zatéz: 2

Realizace: Neandrtalec fekl détem, ze poticbuje néjaky predmét z této jeskyné, ktery
mu maji piinést (mapa, ktera uréuje misto, kde se nachazi teritorium vyskytu mamuti). Jedna
se o trasu ohrani¢enou provazkem, kde se nachazeji pasti. Ukolem dé&ti je se dostat
S obvazanyma oc¢ima Satkem z jedné strany jeskyné na druhou. Po cesté jsou ovSem
nastrazeny pasti v podob¢ rolni¢ek a petlahvi. Jakmile se ozve n¢jaky zvuk, hra¢ se musi
vratit na zacatek a zkusit vSe znovu. Aby se dostal bezpe¢né na druhou stranu, mohou mu
pomahat jeho kolegové. Ti ovSem nesmi byt moc nahlas, jinak je nastrahy jeskyné také uslysi
a ptijdou tim o Zivot.

Pfi této aktivité jsou Ucastnici pln¢ vtaZeni do hry, museji se soustfedit a pracovat
tymove.

Reflexe: Tato aktivita sklidila veliky uspéch. Détem se dle reakci libila a to predevsim
cast, kdy mohly vézt své kolegy za tspéchem. Psali jsme se jich, jaky to byl pocit mit
zavazané oCi a vice méné nevédet, kam jdou. Naopak druhé strany, kteti vedli, tak jestli méli

problémy se zorientovanim a s vedenim druhych.
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Odpoledni blok

Tvorivé aktivity — Woodcraft

Cil: rozvoj fantazie a zru¢nosti, tymové Pomiicky: barvy na oblicej, vétve, listy,
soundlezitosti pomucky k praci se dfevem
Cas na pripravu: 10 minut Prostiedi: venku

Cas na aktivitu: 3 hodiny Psychické z&te%: 2

rganizacni forma: skupinova e 1t rew.
Organizacni forma: skupinova Fyzicka zatéz: 0

Vékova kategorie: mladsi Skolni vék

Realizace: Déti dostaly za ukol vytvofit si své ostépy, se kterymi mohly lovit mamuty.
Dale potiebovaly vhodné oble¢eni, aby mohly usednout k vecefi s neandrtalcem u ohné. Aby
je v8ak mamuti nezpozorovali, musely si vytvofit z listi maskovani. Dale si kazda skupinka
vyrobila n¢jaké hudebni nastroje (kameny, klacky) a u taborového ohn¢ zahrala neandrtalcim
pisen.

Kostymy a hudebni nastroje spolecné s oStépy se hromadné piedvadély u vecerniho
tematického taborového ohné, kde se konalo peceni buftii (mamutil) a posezeni s hudebnimi

nastroji. Vedouci byli taktéz tematicky ustrojeni.

Po pripraveni ohné se ucastnici vydali na lov kofisti, k ¢emuz potiebovali patii¢né

vybaveni.

Reflexe: Déti jsme se ptali, z ¢eho vyrobily své ostépy, kostymy a nastroje, jak pti tom

postupovaly a co vSe na to potiebovaly. Kdo se jaké role ujal a jaky mély z aktivit pocit.
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Lov mamuta - Flow

Cil: zprostfedkovani zazitkt Pomiicky: mamut, buity, o$tép, mapa,

v . ) molitanova deska
Cas na pripravu: 10 minut

Y . Prostiedi: okoli tab
Cas na aktivitu: 45 minut rostreci: okofi tabora

R . ., Psychicka zatéz: 2
Organizaé¢ni forma: skupinova

Fyzicka zatéz: 2
Vékova kategorie: mladsi Skolni vék y

Realizace: Na zaklad¢ ziskané mapy v jeskyni se déti dozvéd€ly misto vyskytu
mamutt. Ti se stavaji cilem jejich lovu. K lovu smély déti pouzit pouze vlastnorucné

vyrobeny os§tép. Ostép vrhaly na molitanovy cil, ktery predstavoval mamuta. Zasazeny mamut

se stal jejich veceti, kterou si vSichni spoleéné snédli u taborového ohné ve skalnim divadle.

Kostymy a ostépy, které si déti vytvotily v predchozi aktivité, dale vyuzily k ziskéani
potravy.

Reflexe: Jako reflexi jsme vyuzili magnetické tabule v prostorach tabora, kde nam déti
ohodnotily jednotlivé hry. Zaroven jsme se jich ptali, jaké to bylo vrhat ostépem a zda se jim
prubeh vecera libil. Déti byly spokojeny s naplni vecerniho programu, vcetné opékani buitii a

taborového ohné.

Treti den - Pirati

Tteti den rano nas tabor navstivil znamy pirat Jack Sparrow, ktery ndm vypravél piibéh
o jeho ztracené piratské lodi jménem Cerna perla, se kterou zakotvil v karibskych vodach
neznamo kde. Diky jeho lasce k rumu zapomnél, kde se pfistav nachézi. Poprosil tedy déti o

pomoc pii hleddni a znovu ziskani kordbu do svych rukou.
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Dopoledni blok

Mistr uzlovani

Cil: naucit se 6 zakladnich uzla Pomiicky: uzlovacka

Cas na pripravu: zadny Prostredi: venku i vevnitf
Cas na aktivitu: 1 hodina Psychicks zatéz: 2-3
Organizacni forma: skupinova Fyzicka zat&7: 2

Realizace: Jack Sparrow détem ptedvedl 6 zakladnich uzld, které je naucil.

Tato aktivita byla velmi dulezita pro tu nasledujici, kde déti stavély lod. Détem bylo
zduiraznéno, Ze kazdy kapitan potiebuje znat zakladni druhy uzlid, aby byl schopen ukotvit

svou lod’.
Aktivita zapada do Kolbova cyklu spolecné s challenge by choice aktivitou.

Reflexe: Kazdy vedouci si zkontroloval, zda se déti uzle naucily. Nasledné si je

vyzkousel. Ptal se jich, zda déti uz nékdy uzle vazaly, nebo to bylo poprvé.

Postav lod’

Cil: Postavit funk¢ni lod’, rozvoj fantazie a Pomiicky: provazek, latka, piirodni
mysleni materialy
Cas na p¥ipravu: 10 minut Prostiedi: v lese

Cas na aktivitu: 45 minut Psychicka zateZ: 2

Organizacni forma: skupinova Fyzicka zatéz: 3
Realizace: Déti za pomoci provazku a ptirodniho materialu, ktery nalezly po lese,

sestavily lod’ tak, aby se alesponl 30 sekund udrzela na hlading vody.

vvvvvv

Reflexe: Vyhodnoceni plavidel probéhlo hromadné, kde kazdy tym piedvedl tu svou.
Vysvétlil nam pribeh tvorby a z ¢eho je jejich plavidlo sestaveno. Zda vsichni pracovali jako
tym a rozdélili si préci, nebo §lo spiSe o praci tviir¢ich jednotlived.
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Odpoledni blok

Prechod finské lavky

Cil: procviceni stability, procvi¢eni Pomiicky: lano

tymové kooperace v ar L
ym p Prostiedi: feka v okoli tabora

Cas na pripravu: 1 hodina
Psychicka zatéz: 4
Cas na aktivitu: 2 hodiny
Fyzicka zatéz
Organizacni forma: skupinova
Realizace: Déti mély za kol prechazet natazenou finskou lavku pres feku. Lezly na Cas
po jednotliveich. Pocasi bylo ptihodné, tudiz jsme se nemuseli obavat moznosti nastydnuti a
jinych nemoci. Kdo se bal a nechtél ,,lavku‘ ptelézt, nebyl do aktivity nucen. Pro ty mensi

jedince, byli po celou dobu ptechodu vedle nich vedouci, ktefi je pfidrzovali a dodavali jim

tak veétsi pocit jistoty a bezpeci.

Reflexe: Tato aktivita si zaslouzila reflexi v podob¢é spole¢né konverzace, kde méli
vSichni moznost vyjadiit své pocity z piechodu. Hodné déti se shodlo na tom, ze se ptivodné
obavaly z padu, ale ndpomocnost vedoucich jim pfeci jen pomohla a po splnéni useku piislo

uspokojeni z vlastniho ptekonani.

Boj o poklad

Cil: Ziskat co nejvice bod, rozvoj Pomiicky: brcka, papir, miska

spoluprace . ) .
pOILP Prostredi: venku i vevnitf

Cas na p¥ipravu: 10 minut
Psychicka zatéz: 2-3
Cas na aktivitu: 30 minut
Fyzicka zatéz: 4
Organizacni forma: skupinova
Realizace: Déti se rozdélily do skupin. Po zemi se rozmistily papirky rtiznych barev
s odlisnou hodnotou (napft. zeleny - 5 bodt, Cerveny - 4 body, atd.) Kazdy hrac¢ dostal brcko a
kazdy tym jednu misku. Casovy limit byl 15 minut. Jakmile hra zacala, déti se rozebéhly a

nasaly papirek pomoci brcka a bézely ke své misce. Pokud jim papirek spadl, mohly ho znovu

nasat. Tym s nejvétSim poctem boda vyhral. Zaroven tato aktivita byla navazujicim ¢lankem k
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dalsi hite. Podle poctu ziskanych bodt obdrzel kazdy tym urcity pocet tenisovych micku, které
vyuzili v nasledujici hte.
Reflexe: Détem se tato aktivita velice libila. Po ni jsme si vSichni sedli u svaciny a ptali

se, jaké to bylo, nasat brékem kus papiru a dob&hnout s nim az na zakladnu. N¢kteti s tim

méli problém, ale jakmile zjistili jak na to, potadi se rychle zménilo.

Boj o korist

Cil: Ziskat uloupenou kofist, rozvoj Pomiicky: lano na vyznaceni uzemi,

tymové sounaleZitosti tenisaky, koule (ponoZky v silonkach)

Cas na prpr : 15 min v ar
Cas na pripravu: 15 minut Prostiedi: v lese, na louce

Cas na aktivitu: 45 minut

Psychicka zatéz: 2
Organizaéni forma: skupinova

Fyzicka zatéz: 4

Realizace: Déti si za pomoci lana vyznacily své ,,doupé” s kofisti v maximalnim

rozsahu péti metrti, do néhoz vlozily tenisové micky jako svlij poklad. Dale se rozd¢lily na
dvée skupiny a to na lupice a hlidace. Lupi¢ mél za kol proniknout do neptatelského doupéte
a tim uloupit kotist svého nepfitele. Hlida¢ naopak hlidal své vlastni doupé a za pomoci
,kouli“ se snazi trefit neptatelské lupice. Pokud byl lupi¢ zasazen hlida¢em, vratil se zpét do

svého doupéte a mohl se vydat opét na lup. V polovin¢ hraci doby se pomoci zvukového

signdlu dalo najevo stfidani hlidact a lupict.

Reflexe: Probé¢hla diskuze o zvoleni taktiky. Kdo byl hlidatem a kdo lupi¢em. Zda se

zaméfili pfedev§im na n¢jaky tym v jejich blizkosti, ¢i naopak.

65



Ctvrty den — Druha svétova valka

Ctvrty den nas &ekal pololodenni vylet. Nechtéli jsme oviem, aby se jednalo pouze o
vychazku na misto urceni, ale aby mély déti i néjaky jiny zazitek. Dalsi postavou, ktera déti
navstivila, byl Kapitan America. Tuto postavu jsme zvolili, protoZze to bylo téma poslednich
dvou let, kdy on spole¢né s ostatnimi hrdiny upoutal pozornost mladeze a dospélych na platné
kin. Kapitan America hned rano déti obeznamil o dilezitém ukolu, ke kterému pottebuje
jejich asistenci a vysle je na pochod. Déti musi piedat dilezitou depesi svym spojenctim, kteti
se nachazeli za neptatelskym uzemim. Béhem celého pochodu na déti budou ¢ihat nastrahy v

podobé¢ nasledujicich her.

Dopoledni blok

Bomba, nalet, povoden — Flow

Cil: rozvoj postiehu a nasledné reakce Pomiicky: zadné
Cas na pripravu: zadny Prostiedi: venku

Cas na aktivitu: béhem celého dne Psychicks zateZ: 2

Organizaéni forma: skupinova e ot rawy
g p Fyzicka zatéz: 0

Vékova kategorie: mladsi skolni vék

Realizace: Béhem celého dne mélo kazdé dité moznost pouzit nasledujici kody:
povoden (déti musi nékam vylézt, aby nebyly na zemi), bomba (déti si lehnou na zem), nalet
(déti se schovaji), ohenl (déti udelaji holubicku). Kazdé dité tento kéd mohlo pouzit pouze
jednou. Vedouci mohli, kolikrat chtéli, aby udrzeli hru v béhu. Komu se nepodatilo do deseti

vtefin splnit tikol, musel udélat deset diept.

Tuto aktivitu jsme vybrali pro zpestfeni a oziveni polodenniho vyletu. Zaroven slouzi i

k udrZeni pozornosti déti a vtaZeni do d€je daného témata.
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Tichy prechod

Cil: udrZeni zazitku z tematického Vékova kategorie: mladsi skolni veék

ochodu
P Pomiicky: zadné

Cas na pripravu: zadny Prostiedi: venku

Cas na aktivitu: 15 minut
Psychicka zatéz: 2
Organizacni forma: skupinova
Fyzicka zatéz: 0
Realizace: Béhem pochodu si vedouci uréili né€jaky tsek, ve kterém museli déti i
vedouci jit co nejvice potichu. Pokud nékdo vydal n&jaky zvuk, ktery byl ptilis ztetelny, vinik
(pokud bylo zndmo kdo) udélal 20 diepti. Z divodu prechodu pies nepratelské uzemi je

potieba nedat o sob¢ neptiteli védét. Schopnosti kazdého vojaka je byt nendpadny a tichy.

Prechod pres minové pole

Cil: udrZeni zazitku z tematického Vékova kategorie: mladsi skolni vék

ochodu
P Pomiicky: 3 listy papiru

Cas na p¥ipravu: zadny Prostredi: venku

Cas na aktivitu: 10 minut
it Psychicks zatés: 2

Organizaéni forma: skupinova e ot rawy
g P Fyzicka zatéz: 1

Realizace: Kazdé dit¢ dostalo 3 listy papiru a muselo pfejit pfes urceny usek pouze za
pomoci téchto papirt. Bylo €isté na ném jak papiry pouzilo, nesmél je vSak trhat, stiihat, ¢i
jinak upravovat. V kazdé valce kromé zbrani byla i minova pole. Piejit pfes néj neni nic

jednoduchého. Touto aktivitou jsme u déti podpofili vziti se do daného tématu.
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Navstéva tamnich vojenskvch bunkru

Cil: zprostfedkovani zazitku Pomiicky: bunkry

Cas na pripravu: zadny Prostredi: vojenské bunkry v okoli tdbora
Cas na aktivitu: 20 minut Psychicka zatéz: 1

Organiza¢ni forma: skupinova Fyzicka zatéz: 0

Vékova kategorie: mladsi Skolni vék

Realizace: Déti mély moznost navstivit mistni vojenské bunkry. V jednom z bunkri jiz
cekal kapitan Amerika, ktery détem predal zpravu od generala, kterd byla zaSifrovand. Dalsi

aktivitou bylo deSifrace zpravy.

Hledani tajného hesla

Cil: rozvoj tymové spoluprace Pomiicky: malé kusy papiru
Cas na pipravu: 5 minut Prostredi: bunkr a jeho okoli
Cas na aktivitu: 15 minut Psychicka zatéz: 2
Organizaéni forma: skupinova Fyzicka zatéz: 1

Vékova kategorie: mladsi Skolni vék

Realizace: Kapitan Amerika fekl détem, ze obdrzel od generala velmi dileZitou zpravu,
ale nemize jej rozlustit bez tajného hesla. Dané heslo se tidajné nachazelo nékde v prostorech
bunkru. Heslo bylo v podob¢ jednoho slova, jehoZ pismena se skladala z prvnich pismen slov,
které déti musely najit v bunkru. Po vylusténi tajného hesla dobéhly zpét ke kapitdnovi a

heslo mu sdélily, nacez jim podékoval a vydal se splnit rozkazy obsazené v dopise.
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Uklid prostoru rozhledny

Cil: Rozvinout u déti chut’ starat se o Vékova kategorie: mladsi Skolni vék

zivotni prostiedi T
P Pomiicky: vétsi igelitové pytle

Cas na pfipravu: zadny Prostiedi: prostory vyhlidky

Cas na aktivitu: 10 minut
Psychicka zatéz: 1

Organizaéni forma: skupinova e T rwx
g P Fyzicka zatéz: 1

Realizace: Vzhledem k tomu, Ze byly prostory vyhlidky ve Spatném stavu tykajici se

pohazenych odpadku, petlahve apod. Dostaly déti za ukol, posbirat co nejvice odpadk.

Skupina s pIn€jsim obsahem igelitového pytle, obdrzela bonusové body do celotaborové hry.

Reflexe: Reflexe k aktivitam, které probéhly v pribéhu polodenniho vyletu, prob&hla
béhem poledniho klidu, kdy jsme se vSichni sesli v jidelné a vypravéli si, jaka byla cesta, jaky

maji pocit z uklidu rozhledny a jak se jim libily aktivity béhem cesty.

Odpoledni blok

Paseraci - Flow

Cil: rozvoj taktiky a spoluprace Pomiicky: papirky jako penize a vicka

C i jako zlat'dk
Cas na pripravu: 10 minut jako zlataky

v . Prostredi: prostor tabora
Cas na aktivitu: 45 minut p

Organizaéni forma: skupinova Psychicka zatéz: 2-3
Vékova kategorie: mladsi Skolni vk Fyzicka zatéz: 3

Realizace: Kapitan Amerika s politovanim fekl détem, ze se nedopatienim rozbil stroj
¢asu, coz by mélo fatalni nasledky a déti nemohly pokracovat v celotaborové hie. K tomu aby
ho spravil, potfeboval kapitan soucastky. V tehdejSi dobé ale nebylo jednoduché takoveé
soucastky ziskat. Déti je tedy musely ukofistit na neptatelském Uzemi. Soucastky byly
v grafické podobé nastiihany v prostoru tdbora. Vedouci byli hlidaci, kteti détem branili v
ziskani souéastek. Déti hraly v tymech a vzdy vybihal pouze jeden z kazdé skupiny. Ukolem

tedy bylo dostat se na nepratelské Uzemi, nalézt soucastku, kterd jim jest€¢ schéazela a
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nepozorované se dostat zpét na své velitelstvi. K tomu aby déti védely jakou soucastku jesté
hledat, slouzil podrobny nakres stroje ¢asu. Pokud je ov§em vedouci v podob¢ hlidace chytil,
déti si musely jit odpykat sviij trest do zalafe. Ten mél ale omezenou kapacitu deseti mist.
Pokud se kapacita preplnila, prvni z déti, ktery ptisel do zalafe je propustén a miize se vratit

do hry. Poradi v zalafi hlidal ,,bachai.

Reflexe: U této hlavni celotaborové hry dne, mély déti moznost ohodnotit aktivitu
pomoci magnetické tabule. Zajimalo nas také, zda déti zvolily néjakou taktiku, aby predesly
uvéznéni do zalafe a nebo ziskani vSech soucastek. Byli jsme piekvapeni, jak byly déti

vynalézavé.

Zahajeni olympijskvch her

Cil: namotivovat déti Pomiicky: kostymy pro vedouci, bilé trika

v . déti
Cas na piipravu: 1 hodina pro cet

Y ; Prostredi: skalni divadl
Cas na aktivitu: 30 minut rostredi: skain divadio

oo Psychicka zatéz: 2
Organizaéni forma: hromadna Y

Fyzicka zatéz: 0
Vékova kategorie: mladsi Skolni vék yrcka zatet

Realizace: Na pielom poloviny tabora jsme naplanovali olympiadu pro déti. Aby ovSem
m¢éla patfiCnou troven, ptipravili jsme si pro déti jeji slavnostni zahajeni. To pfedstavovalo
bila trika pro vSechny ucastniky tabora (nutnost bilého tricka méli rodi¢e v poukaze) a
kostymy v podobé boha Zeuse a bohyn pro vedouci. Jakmile se setmélo, vSichni Gcastnici
tabora (v€etné¢ kuchyné a zdravotnikil) se shromazdili na fotbalovém htisti, kde dostali
pokyny od vedoucich. Nasledné za doprovodu slavnostni hudby §li v privodu do skalniho
divadla, které bylo osviceno pochodnémi a kde byl piipraven olympijsky ohen
(zkonstruovany hotdk na plynovou bombu). Zaznéla ¢eska statni hymna a po ptichodu boha
Zeuse, vybrani jedinci z fad taborniku, kteti vzhledem k dovrSeni maximalniho véku jeli na
tabor naposledy, fekli sliby sportovc (Cinovnikil) a slibili Cestnost. Nasledovaly sliby
vedoucich, jakozto rozhod¢ich. Poté bith Zeus spole¢né s bohynémi odesel a déti se vratily do

tabora a ptipravily se na vecerku.

Reflexe: jelikoz se jednalo o slavnostni akci, zajimaly nas pocity déti. Ptali jsme se jich,

zda uz nékdy podobnou akci zazily, nebo se na ni néjakym zplisobem podilely. Dle jejich

70



reakce to pro vétSinu z téch co s nami jeli poprvé, bylo néco specialniho. Navnadit takovou

atmosféru, kde je potieba byt potichu, dé¢lalo nékterym jedincim zna¢ny problém.

Paty den — Olymp
Dal§i den nas stroj ¢asu zanesl do starého Rima, kterym nés provazel Asterix a Obelix a
zucCastnili se s nami starych olympijskych her. Pro déti bylo pfipraveno nékolik stanovist’ se

sportovnimi aktivitami, v kterych zdvodily a nasledné ziskavaly patiicna ocenéni.

(Stafetovy beh, hod na dalku, skok do délky, skok v pytli apod.)

Dopoledni blok
Olympiada
Cil: rozvoj soutézivosti Pomiicky: sportovni na¢ini, medaile,
diplomy

Cas na p¥ipravu: 30 min

Cas na aktivitu: dopoledni blok Prostredi venku
Organiza¢ni forma: skupinova Psychicka zatéz: 1
Vékova kategorie: mladsi skolni vék Fyzicka zatéz: 4

Realizace: Déti se zacastnily soutézi na kazdém sportovnim stanovisti, kde se snazily
predvést co nejlepsi vykon v dané discipling. Byl pfipraven Stafetovy béh, hod na dalku, skok

do dalky, skok v pytli, vrh kouli, ptekdzkova draha, sttelba ze vzduchovky a piechod po lang.

Reflexe: Reflexe na olympiadu prob&hla opét béhem poledniho klidu s vedoucimi.
Kazdy se jich ptal jaka disciplina jim nejvice vyhovovala, jaké ocenéni déti ziskaly a na jejich

pocity.
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Odpoledni blok

Kouzelny lektvar

Drujda Panoramixe spole¢né s kouzelnym lektvarem se zmocnili nepfatelsti Rimang,
ktefi ho chtéli pouzit v olympijskych disciplinach proti Galim a tim si chtéli zajistit jasné
vitézstvi. Aby se tak nestalo, dostaly déti za ukol ziskat spravnou recepturu kouzelného

pokrmu a uvatit porci pro galské soutézici a tim vyrovnat sily.

Cil: Uvatit slavnostni gulas, rozvoj Pomiicky: potraviny, kotlik, ingredience,
zrucnosti a spoluprace ohnisté, nadobi
Cas na p¥ipravu: 45 minut Prostredi: skalni divadlo

Cas na aktivitu: 2 hodiny Psychickd zAtéz: 2

Organizacni forma: skupinova
Fyzicka zatéz: 1
Realizace: Po sdéleni informace o zajeti druida détem jsme jim vysvétlili, ze
podminkou k ziskani ingredienci je slozeni oslavné 6dy na pocest pana kuchare, ktery nam
cely tabor se svym tymem vafi a nasledn¢ mu ji prednést. Jakmile tedy slozily 6du a pan
kuchaf jim za ni dal potraviny, vydaly se déti zpét do skalniho divadla, kde na rozdélaném
ohnisti pfipravili za asistence vedouciho a receptu dany pokrm (galsky gulds). Z divodu

naro¢ného celodenniho soutézeni, jsme pro vecer zvolili taborovy ohen.

Reflexe: B&hem veferniho programu hry na kytaru u tabordku, bylo zhodnoceni
nejlepsiho gulaSe. Déti se mohly pochlubit svoji slozenou pisni kuchati a prozradit, zda uz
nékdy v minulosti gula§ vafily a nez usnuly pod Sirym nebem, vypravéli jsme si zazitky ze

ziskani potravin na vateni od pana kuchare.
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Sesty den - Western
Dalsi den déti potkaly hned dvé postavy. Prvni postavou byl indian Vinnetou a druhou
kovboj Old Shatterhand. Nejprve se déti ujal indian a snazil se déti naucit svym zvyklostem.

Odpoledni a hlavné vecerni program patfiil ptevazné kovbojovi.

Dopoledni blok

Sipkovana - stopovana

Cil: rozvoj kolektivni spoluprace Pomiicky: blok, tuzka, batoh a svacina
Cas na pipravu: cca 30 minut Prostiedi: blizké okoli tabora

Cas na aktivitu: 1 hodina a 30 minut Psychickd zAtéz: 2

Organizaéni forma: skupinova
Fyzicka zatéz: 2
Vékova kategorie: mladsi Skolni vék
Realizace: Kazdy indian um¢l dobie stopovat, proto se déti se rozdélily na dvé mensi
skupinky a za pomoci Vinnetoua si to vyzkouSely. Prvni skupinka déti se vydala na kratky
vylet po okoli tdbora a rozmistila Sipky, po kterych Sla druha skupinka. Prvni skupina
vymyslela aktivity pro druhou skupinu. Mezi aktivity patfily jak fyzické, tak i védomostni

ukoly.

Reflexe: Dé&ti jsme se ptali, jak moc obtizné pro né tikoly byly a zda bylo zabavngjsi

stopovat, nebo byt stopovan.
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Tvorivé aktivity — Woodcraft

Cil: rozvoj fantazie a zru¢nosti, tymové Pomiicky: pomicky k praci se dfevem,

sounalezitosti ) . , . ,
Spalek, listy, pfirodni materialy, provazky,

¢ F : 10 minut
as na pripravu Celenky

Cas na aktivitu: 2 hodiny Psvehicks zates: 2
sychicka zatéz:

Organizacni forma: skupinova
Fyzicka zatéz: 1
Vékova kategorie: mladsi Skolni vék
Realizace: Indian déti seznamil se svymi zvyky a vyzval je k vyrobeni vlastnich
tymovych totemu a kazdé dité si muselo vyrobit indianskou ¢elenku. Béhem vytvaieni totemu

byly skupinky jednotlivé volany ke stfelbé z luku a ze vzduchovky, aby si vSichni tabornici

zkusili, jak zbran¢ indiani, tak zbrai kovboju.

Béhem dopoledniho programu nesmime zapomenout na dalSi dileZitou véc ze zivota

indianl a tim je totem a Celenka.

Reflexe: Jako reflexe poslouzila piehlidka totemu a ¢elenek, které musely déti vytvofit.
U kazdého nam popsaly, jaky zptsob tvorby zvolily a z jakého materialu se findlni pfedmét

sklada.

Odpoledni blok

O odpoledni blok se postaral kovboj Old Shatterhand, ktery si pfipravil pro déti

zajimavé aktivity v podob¢ ryzovani zlata v nedalekém jezete, nebo lov bizont.

Rvzovani zlata

Cil: pocit dobrodruzstvi Pomiicky: kameny, zlata barva, sito,

y . skopk
Cas na pripravu: 1 hodina SROPYY

Y . Prostiedi: venku u fek
Cas na aktivitu: 30 minut y
Organizaéni forma: skupinova Psychicka zatéz: 1

Vékova kategorie: mladsi Skolni vék Fyzicka zaté%: 3
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Realizace: Kazdy tym mél pfedem piipravené misto na kraji feky nedaleko od tabora,
kde jim vedouci nachystali na dn¢ zlatou barvou omalované kaminky. Ty mély déti za tikol
pomoci sita vybrat zvody a nasledné¢ je mohly vyménit u kovboje za penize, které

potiebovaly pozd¢ji vecer.

Reflexe: Diskuze o tom, jak se détem zlato ryZovalo z feky. Zda se jim to jevilo
jednoduché, nebo s tim mély problém. Nékteré kameny byly pry malo vidét, nebo je nemohly

nalézt viibec, ale to se odraZelo na faktu, jaké misto k ryZovani si vybraly.

Lov bizonu (skalpy)

Cil: rozvoj fantazie a zru¢nosti, tymove Vékova kategorie: mladsi skolni

sounaleZitosti
Pomiicky: barevné faborky

Cas na pripravu: 20 minut
pripravu Prostredi: les

Cas na aktivitu: 1 hodina a 30 minut

Psychicka zatéz: 2
Organizaéni forma: skupinova

Fyzicka zatéz: 4

Realizace: D¢ti obdrzely do svého tymu obalku, ktera obsahovala pfedem natrhané

faborky jedné barvy stejného poctu, jako je déti ve skupiné. Ty mély za ukol si faborek
piipevnit na dobfe viditelné misto (nejlépe na hlavu). Kazdy vedouci si vzal jeden tym a
odvedl je na ur¢ené misto v lese. Obalka obsahovala jesté jeden listecek, ktery jim vedouci dal
aZ po zaznéni tonu, se kterym zacala hra. Na listeCku byla napsana barva, kterou mély déti za
ukol chytat (lovit). Déti se tedy po zaznéni tonu rozutekly do lesa chytat urcitou barvu,
nicméné si musely davat zaroven pozor, protoze nékdo logicky dostal i jejich barvu. Jakou

zvolily taktiku bylo ¢isté na nich. Jeden faborek se rovnal jeden Zivot. Na konci hry se sCitaly

zivoty jak vlastni co zbyly, tak chycené. Vysledky se zaznamenaly a mohlo zacit dalsi kolo.

Reflexe: Hlavni reflexe prob¢hla opét pomoci magnetické tabule a smajliki. Po hie,
jelikoz se jednalo o hru fyzicky dost naro¢nou, byl dostatecny prostor na diskuzi s détmi. Ptali
jsme se jich, jakou taktiku zvolily, zda se snazily ukofistit co nejvice zivotd, coz hrozilo ztraté
vlastnich, nebo naopak nékde vyckavaly na konec hry, aby uchovaly co nejvice vlastnich

Zivotu.
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Casino - Flow aktivita

Cil: rozvoj détské soutézivosti Pomiicky: penize od kovboje, karetni hry,

C ; kostky, skotapk
Cas na piipravu: 20 minut Y, skorapky

e . Prostredi: jidel
Cas na aktivitu: 1 hodina rostredi: jldclna

Organizaéni forma: skupinova Psychicka zatéz: 3
Vékova kategorie: mladsi Skolni vek Fyzicka zatéz: 0

Realizace: Déti zazily hazard na neSkodné — vedl je vyhradné k soutézivosti. Vedouci
byli na jednotlivych stanovistich casina rozmisténych v jideln¢. Stanovisté: kostky, skofapky,
prsi, oko bere a vice druhti karetnich her. Déti se snazily vydé€lat co nejvice penéz, aby
zvitézily nad casinem. Zaroven se v casinu roztoCilo 1 kolo §tésti tykajici se tématu dalsiho

dne.

Reflexe: Ptali jsme se déti, jak volily mezi sebou, kdo bude soutézit v jaké hie. Chtéli

jsme, aby se vysttidali vSichni ucastnici. Dle jejich odpovédi jsme poznali, Ze logicky poslaly

vvvvvv

Sedmy den — Kriminalistika

Sedmy den nds stroj ¢asu zavedl do druhé poloviny devatenactého stoleti, konkrétnéji
do staré¢ho Londyna a jako postava této doby nemohl byt nikdo jiny nez nejzndméjsi detektiv

Sherlock Holmes. Tomu déti musely pomoci pii vySetfovani ukradeného stroje asu.
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Dopoledni blok

VySetirovani
Cil: rozvoj hmatovych, sluchovych, Pomiicky: koteni, cukr, sil, cokoladu,
chutovych, zrakovych a ¢ichovych smysli seno, malé predméty (niizky apod.) zné¢lky

v . z pohadek, b ¢ i isek, Satek
Cas na p¥ipravu: 20 minut pohadek, batevie papiy, pisek, sate

e . Prostredi: jidel
Cas na aktivitu: 2 hodiny rostredi: jideina

Organizacni forma: skupinova Psychicka zatéz: 4

Vékova kategorie: mladsi Skolni vék Fyzicka zatéz: 0

Realizace: Sherlock Holmes zavedl déti do jidelny a sdélil jim, ze k dopadeni
pachatele (zlodéje stroje Casu) je potieba zahajit vySetfovani. V prvni fazi déti vstoupily do
jedné mistnosti, kde mély za ukol si zapamatovat co nejvice postieht, kterych si vV mistnosti
vSimly (hudba, barvy, zvlastni predméty). Druha faze predstavovala zavazani oc¢i Satkem a
premisténi do dalsi mistnosti, kde uz ¢ekaly nadobky s potravinami. Déti chodily jako na
bézicim pase a ochutnavaly vSe, co pro n¢ bylo nachystano. Tteti faze mély opét zavazané
oCi, ale misto ochutnavani dostavaly do rukou predméty, které mély pomoci hmatu poznat.

Poté mély prostor na zaznamenani poznatki. Cim vice poznatkd, tim vice bodii pro tym.

Reflexe: Zajimaly nas pocity déti pii plnéni tkolt. Ptali jsme se jich, jaky kol byl
nejhor$i. Dle jejich reakce jim nejméné vadilo néco ochutnavat se zavazanyma ocima.
Naopak jim bylo velice nepfijemné hmatova cast, kdy mély strcit ruku do krabice nebo

nadoby a poznat ptedmét. Baly se, Ze by se tam mohl vyskytovat pavouk, had apod.
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Odpoledni blok

Poznavacka

Cil: rozvoj kratkodobé paméti a pozornosti Pomiicky: poznamkové archy, piipravené

v . obli¢eje padouchi a jejich kousk

Cas na pripravu: 20 minut Je pacoucit a J¢] WY
vlastnosti (vlasy, vousy, o€i, usta apod.)

Cas na aktivitu: 1 hodina
Prostredi: les

Organizacni forma: skupinova

Psychicka zatéz: 2
Vékova kategorie: mladsi Skolni vék

Fyzicka zatéz: 2

Realizace: Sherlockova stopa zavede déti do lesa, kde je informuje o prubc¢hu
vySettovani. Zjistili, ze kradez méla ocitého svédka, ale k jeho odhaleni bylo potieba sestavit
podobiznu pachatele pomoci kreslite. Jisté vlastnosti popisujici pachatele byly rozhdzeny po
lese. Déti mély za kol po jednom béhat do vyznaceného prostoru v lese a hledat tvary usi,
ust, nosu, voust apod. Ziskané moznosti podoby mély své oznaceni (piiklad nos = N4, vlasy
= V6). Ukolem tedy bylo si zapamatovat danou podobu a dob&hnout zpét do stanovists a
vysledek zaznamenat. Pod kazdym oznacenim se skryval jeden padouch se jménem. Jakmile
se vSechny tvary obliceje shodovaly s jednim z nich, déti musely dobéhnout za Sherlockem a

podezielého mu predstavit. Po aktivité byl vinik dopaden a stroj Casu navracen.

Reflexe: Zajimal nas prabéh aktivity, jak déti postupovaly v tymu. Neékteré déti
rozdé€lily ukoly, kdo hleda usi, kdo nos apod. Nékteré behaly a snazily se toho zapamatovat co

nejvice a n€kdo jen bezmyslenkovité béhal po lese a snaZzil se najit oblice;.

Osmy den — Mimozemst’ané

Piedposledni den padl na vzdalenou budoucnost, jiz mame kontakt s mimozemskou
aktivitou a zivotem mimo nas. Jako postava pro tuto etapu byla znama postava sci-fi
rodinnych filmi E.T. Ten chtél trochu vice poznat na$ Zivot na planeté Zemi a proto pozadal

déti o pomoc.
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Dopoledni blok

Kalendarium

Cil: zapamatovani diilezitych dat Pomiicky: obrazky predstavujici dané

x . datum
Cas na pripravu: 20 minut

v . Prostiedi: les
Cas na aktivitu: 2 hodiny
Organiza¢ni forma: skupinova Psychicka zatéz: 2
Vékova kategorie: mladsi skolni veék Fyzicka zat&z: 2

Realizace: E.T. chtél lépe porozumét zivotu na zemi a dulezité a vyznamné data
historie zemé¢€. Pro déti byla piipraveny aktivita v nedalekém lese na zjiSténi jejich znalosti
historie. V lese byly vyvéSeny obrazky, které napovidaly nékterému statnimu svatku nebo

vyznamné udalosti. Déti mély za kol dané datum rozlustit a zapsat (ptiklad: obrazek

obsahujici skolni lavici, aktovku, uc¢ebnice, budovu Skoly = 1. zafi, nebo-1i nastup do skoly).

Reflexe: Nejvice nas zajimalo, kolik z dat déti véd€ly bez cizi pomoci. Fascinujici bylo,

ze vétSinu spravné mély spise déti mladsi nez starsi.

Odpoledni blok

Sazeni stromku

Cil: rozvoj détské sounalezitosti s piirodou Pomiicky: seminka riizného druhu,
v .. . zahradni nacini
Cas na pripravu: 10 minut

v . Prostredi: mytina nedaleko tabora
Cas na aktivitu: 1 hodina vt

Organizaéni forma: skupinova Psychicka zatéz: 1

Vékova kategorie: mladsi Skolni vek Fyzicka zatéz: 0

Realizace: Navstévnik z galaxie se zminil, Zze slySel o znamych kruzich v polich,

unaSeni dobytka apod. Chtél se ospravedlnit, Ze to neni pravda a tak se rozhodl udélat néco
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prospésného. Rozdal détem ,,specidlni seminka® pochézejici z jeho rodné planety. Pozadal
déti, zda mu pomizou zasadit par stromi, kei a podobné i tady u néds na nasi planeté. Déti
mély tedy za ukol pomoci zahradniho nacini na nedaleké mytiné vykopat malé diry a zasadit
seminka. Jakmile tak uc€inily, musely misto zasazeni ohraniCit pfirodnimi materialy (klacky,
kameny). E.T. jim za jejich spolupraci podékoval a fekl, ze se moc tési na dalsi navstévu a
pevné veri, ze v dobé jeho dalsi navstévy bude moci obdivovat krasu ptirody, kterou se déti

pokusily obohatit.

Reflexe: Zajimalo nas, jaky maji déti pocit z dobro¢inné aktivity. Mnozi z nich feklo, ze
si aktivitu uzily a doufaji, ze az na tabor pfijedou za rok znovu, tak se budou moci podivat, jak

stromky vyrostly.

Devaty den - odjezd

Posledni den se konalo vyhlaseni vitéze celotaborové hry. Uklid tabora a ziskani cen,
které déti vyhraly. Predani cen byla jako samostatna aktivita, uz se ale nepocitala do
celotdborové hry, protoze jeji vysledky jsou vedoucim jasné (podle toho urcili, jaké si déti
odnesou ceny). Poté se konalo samotné vyhlaSeni, piedstavi se vitéz celotaborové hry a
probéhlo pod¢kovani jak détem, tak vedoucim. Na zavér se rozdaly anonymni dotazniky,

které déti vyplnily a pro nés poslouzily jako zpétna vazba na naSe pusobeni.

Honba za pokladem

Cil: zprostiedkovani zazitku Vékova kategorie: mladsi Skolni vék
Cas na piipravu: 20 minut Pomiicky: papiry, tuzky, ceny pro déti

Cas na aktivitu: 1 hodina Psychické z&te%: 1

Organizacni forma: skupinova
Fyzicka zatéz: 1

Realizace: Déti dostaly za ukol nalézt casti zpravy, ktera obsahovala jednoduchou
Sifru, jejiz kli¢ (ndpovéda k rozlusténi) visela na vybraném stromé v tabote, kde byl

dostatecné na ocich. V S$iffe bylo misto, kde se nachazel jejich poklad. Pro poklad si déti
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musely dojit a pfinést si ho zpét do tabora. Béhem této aktivity déti ziskaly své ceny v podobé

ruznych notyskd, kli¢enek, propisek ¢i drobnych sladkosti.

Reflexe: Reflexe zavére¢né celotaborové hry probéhla v tymech spole¢né s vedoucim.

Ten se jich ptal, jak moc bylo obtizné rozlustit hadanku a tak nalézt ukryty poklad.

11.2 Aktivity challenge by choice

Tyto aktivity bylo mozno plnit béhem celého tabora. Za kazdou spInénou ziskal jedinec
body navic pro sviij tym. Kazdé dit€¢ mohlo ziskat body za danou aktivitu vzdy jen jednou.
Pted kazdou vyzvou, dit€ muselo nahlasit vedoucimu pii rannim nastupu, Ze chce vyzvu

vykonavat.

7w o

Cil: ptekonat sam sebe, provéieni Pocet hraci: 1 (aktivity pro jednotlivce)

ziskanych znalosti
Y Vékova kategorie: mladsi Skolni veék

Mistr uzlovani:.

Déti béhem pobytu na tabofe mély moznost naucit se zakladni uzly, které jim byly
piredvedeny. Tato aktivita zaroven slouzi jako zkouska toho, co se déti naucily. Za splnéni

tohoto ukolu ziskaly body navic pro sviij tym.

Cil: vytvotit uzel dle ptedlohy Pomiicky: uzlovacka a karti¢ky s uzly
Cas na p¥ipravu: 7adny Prostiedi: venku i vevnitt
Cas na hru: 5 minut (o polednim klidu) Psychicka zatéz: 2

Organiza¢ni forma: jednotlivci Fyzické z4t&%: 0

Realizace: Dit¢ si vylosovalo karti¢ku s obrazkem uzle a do jedné minuty muselo uzel
predvést. Aktivita zapada do Kolbova cyklu, déti vidély, jak se uzle délaji, zkusily si je a

nasledné stale zdokonalovaly, aby je zvladly co nejrychleji.
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Mistr ohynek:

Déti se béhem tabora naucily zakladni ohné, které poté mély za tkol pfipravit. Za

splnéni tohoto tkolu ziskaly body navic pro sviij tym.

Cil: vytvofit ohen dle ptedlohy Pomiicky: dievo, karticky, pomucky k

* "y s praci se dievem, zapalk
Cas na pripravu: Zadny > ZApaTy

C Prostredi: venk
Cas na hru: 30 minut (o polednim klidu) rostredi: venku

. . Psychicka zatéz: 2
Organizac¢ni forma: jednotlivec y
Fyzicka zatéz: 1

Realizace: D¢ti si vylosovaly karticku s nazvem ohné, ktery musely postavit. Aktivita

zapada do Kolbova cyklu, détem se ukazaly ohné, nasledné se je naucily a zkusily si je.
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12. VYHODNOCENIi CELOTABOROVE HRY — SPLNENI CiLU

K vyhodnoceni celotdborové hry jsme vyuzili Kirkpatrickiv model hodnoceni. Ten je

podrobné popsan v Sesté podkapitole teoretické ¢asti.

12.1 Reakce

V Casti reakce jsme se snazili vyhodnotit uspéch celotdborové hry a spokojenost
ucastnikli tdbora s naplni programu. Posledni den tdbora byl vedoucimi détem rozdan
dotaznik, kde mély vyhodnotit nejlepsi hru, nejlepsiho vedouciho, ubytovani a pobyt na

tabofre.

Dle vysledkt byla jednozna¢né nejlepsi hra ,,Boj o kofist™, kterd ucastniky pohltila
natolik, Ze ji chtéli zatadit do aktivit v dal§im roce. Druhou nejlépe hodnocenou aktivitou byl
»Kouzelny lektvar, kde si déti musely samy uvafit dle pokyna gulds k veceti. Toto se détem
velice libilo, jelikoz si vSe musely pfipravit samy a citily se tak sobéstacné a mohly doma

vypravét, jak se o sebe dokazaly postarat.

Naopak nejmén¢ oblibenou hrou bylo ,,Sazeni stromki*“ s E.T. To nas ponékud mrzelo,

ale necekali jsme, Ze by se jednalo o nejoblibengjsi aktivitu.

12.2 Poznani

Druha fdze poznéni, byla vyhodnocena pomoci aktivity ,,Co do lesa nepatii* a ,Jak
dlouho tu s nami bude®. Diky témto aktivitam jsme mohli zjistit, zda se déti néco naudily
béhem naseho plsobeni, co se tyce zivotniho prostiedi. Jako dalsi zprostfedkovani
vyhodnoceni pozndni ndm poslouzily otdzky obsazené v dotazniku, kde je dle vysledkt vidét,

7e si déti z nasSeho pobytu zaroven néco odnase;ji.

12.3 Chovani

V ramci chovani neni mozné pozorovat vysledky béhem akce, nebo ihned po ni. Sesel
jsem se tedy s celkem deviti taborniky (4 divky a 5 chlapcti) o jarnich prazdninach (tedy vice
jak ptl roku po tabofe) na venkovni terase zndmé restaurace v Mladé Boleslavi. Zde jsem

pomoci rozhovoru s kazdym z nich zjistoval jejich aktivitu po tabote. Protoze se s détmi
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znam velice dobie, nebyl zddny problém schiizku svolat a domluvit se na terminu. Obeznamil
jsem je o psani této bakalarské prace a ze se V ni mohou objevit vysledky naseho rozhovoru.

Nikdo s tim nemél Zadny problém.

Mym hlavnim cilem bylo zjistit, zda déti i po skonceni tdbora vnimaji Zivotni prostedi
okolo sebe a jestli né¢jakym zptisobem ptispivaji k jeho ochrané, ¢i nikoliv a zda jim tabor

uvizl v paméti, nebo to pro né bylo pouze devét dni prazdnin.
Pripravené otazky pro déti:

Snazi$ se i ted’ po tadbote starat o Zivotni prostiedi?
Vzpomina$ na tdbor? Co se ti vybavuje?
Je néco, co by si zménil/a co se ty¢e programu tabora?

Vidas se s kamarady z tabora?

a &~ Wb E

Doporuci$ nas tabor kamaradiim?

Nejprve jsem se ptal, zda se n&jakym zplisobem snazi starat se o Zivotni prostiedi i
mimo tabor. Odpovédi se celkem lisily. Pouze 3 z 9 néjakym vétSim zpiisobem ptispivaji,
Z nichz jedna divka se dokonce ucastnila dobrocinné akce v Mladé Boleslavi, kde napomahala
jako dobrovolnik po vétrné kalamité. 7 z 9 doma alespon ttidi odpad, coz je minimum co
muze délat kazdy.

Dalsi otazkou bylo, zda vzpominaji na tdbor a pokud ano, tak co se jim jako prvni
vybavi. Zde m¢l kazdy sviij nazor. Na tabor vzpominali vSichni v dobrém, ale kazdému se
vybavilo néco jiného. Zdaraznili nékteré hry, polodenni vylet ale Casto se opakovala aktivita
,Uvar si sdm®, kde si déti musely uvaftit vlastni gulas a nasledné prespaly ve skalnim divadle

pod Sirym nebem.

Na otézku, zda by néco zmeénili na programu tabora, se ¢asto opakovali ohledné vecerni
diskotéky. Navrhovali delsi trvani a CastéjS$i konani. Bohuzel jsem je zklamal, jelikoZ mame
jista nafizeni, kolik hodin musi déti minimalné spat, takZe prodlouZeni diskotéky je takika
nemozné. Dalsi navrh se tykal zkraceni polodenniho vyletu, naceZ jsem déti opét nepotésil,
jelikoz jsem jim odvétil, Ze s druhou skupinou jsme §li skoro dvakrat tak delsi trasu. Jeden
chlapec zminil ranni budicek s rozcvickou a k nému se poté piipojila 1 vétsina, ale jednalo se

spiSe o vytky, které smétovaly k diskuzi bez uspokojivého konce.
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Na otazku zdali se vidaji s kamarady ztdbora i mimo néj, jsem ode vSech dostal
kladnou odpovéd’. Casto spolu chodi ven a nenasel se mezi nimi nikdo, kdo by po taboie

neudrzoval vztahy i nadéle.

Pro nas velmi dilezita otazka vzhledem k ptipravam dalsich béht, zda déti doporuci nas
tabor svym kamaradiim. Odpovédi byly opét jednoznacné. Ze Sesti respondentli tadbor jiz

doporucilo.

12.4 Vysledky - spInéni cil( prace

V prvni fazi pfipravy jsme pomoci dotazniku z ptedchoziho roku, zjistovali potieby
cilové skupiny, které jsme se snazili splnit a détem vyhovét. Pomoci toho jsme zvolili 1 téma
celotdborové hry a nékteré aktivity s ni spojené. Déle jsme si stanovili ur¢ité predpoklady,
kterych jsme se béhem pobytu na tabote snazili svym programem docilit. Jejich vysledky jsou

nasledovné.

Piehled hlavnich a vedlejSich predpokladi a jejich spInéni:

P1 Piedpokladame, ze déti veédi, jak dulezité je starat se o zivotni prostiedi ve kterém
Zijeme.
P2 Predpokladame, Ze déti stravi pobyt na tabote zdbavnou a nau¢nou formou.

P3 Piedpokladame, Ze déti ziskaji védomosti a dovednosti v oblasti ochrany Zivotniho

prostiedi.
Vedlejsi predpoklady:
V1 Motivovat ucastniky tdbora k traveni volného ¢asu jinak, nez u televize, pocitace aj.
V2 Rozvoj tymové spoluprace a komunikace Gc¢astnikl tdbora.
V3 Zvyseni fyzické kondice ucastnikl tdbora.

V4 Upevnit pratelské vztahy v taborovém tymu.
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Cil

Metoda vyhodnoceni

Naplnéni cile

Predpokladame, ze déti

védi, jak dilezité je starat

P1 o o Formou aktivity. Ano
se o zivotni prostfedi ve
kterém zijeme.
Predpokladame, ze déti
stravi pobyt na tabote Pomoci dotazniku rozdany
P2 ) . Ano
zabavnou a nau¢nou na konci tabora.
formou.
Predpokladame, Ze déti
ziskaji védomosti a Pomoci aktivit konané
P3 dovednosti v oblasti Vv prib&hu pobytu na téma Casteéné ano
ochrany Zivotniho Zivotni prostiedi.
prostiedi.
Motivovat ¢astniky tabora i i
Y Pomoci dotazniku a
k traveni volného ¢asu o
V1 . ) rozhovoru po ukonceni Ano
jinak, nez u televize,
L tabora.
pocitace aj.
Rozvoj tymové spoluprace
V2 | akomunikace G¢astniki | Pozorovanim béhem aktivit. Ano
tabora.
Zvyseni fyzické kondice Pozorovanim b&hem .
V3 o ) o Caste¢né ano
ucastnikl tabora. sportovnich aktivit.
Upevnit piatelské vztahy Pozorovanim a pomoci
V4 Ano

V taborovém tymu.

dotazniku na konci tabora.

Tabulka 3: Vyhodnoceni cilii (autor)

P1 byl splnén tak, ze déti momentalné védi a dokazi posoudit, jak je dulezité starat se o

nase zivotni prostfedi. Pomoci aktivit na toto téma zamétené jsme docilili rozsiteni védomosti

déti ohledné diilezitosti Zivotniho prostfedi samotného. Dle vysledkd dotazniku je vidét, ze

vétSina déti si je nyni védoma diilezitosti naseho ohleduplného plisobeni na Zivotni prostiedi.

P2 byl dle vysledkli dotazniku splnén v maximalni mife. Détem se program libil, a uzily

si jej, tudiz pro nas reflexe kladna.
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P3 byl taktéz z vétSiny splnén. V ramci aktivit, kde déti musely predvést, jak se
zachovat v urcitych situacich v souladu s zivotnim prostfedim nasvédcuje, ze déti ziskaly jak
védomosti tak také dovednosti v oblasti zivotniho prostfedi. Pfikladem byla hra ,,co do lesa
nepatii, nebo ,,jak dlouho* (hra na téma jaky material se rozlozi za nejdelsi dobu), kde déti
musely ukazat své védomosti, které ziskaly bud'to ve Skole, nebo pravé béhem naseho

programu.

V1, kde bylo tkolem ukéizat détem 1 jiné mozZnosti straveni volného Casu mimo
novodobé technologie, byl splnén. Na tdbotfe krom jednoho vecerniho programu, kde jsme
promitali film, nemély déti moznost vénovat se jinym aktivitim zahrnujici a obsahujici
mobilni telefony, televize nebo snad pocita¢e. Nicméné si pobyt na tdbote 1 tak uzily, coz

vypovida o splnéni cile.

V2 tykajici se rozvoje tymové spoluprace a komunikace byl podle pozorovani béhem
aktivit ve vétsi mife splnén. Béhem ptipravenych aktivit nebylo témét mozné je splnit, aniz by
spolu déti nemusely komunikovat a spolupracovat. VSichni ovSem tkoly splnily, je tedy
zjevné, ze spolu spolupracovaly. Ze zacatku byl vidét jisty nevol a nechut zapojit se

S ostatnimi, ale to bylo brzy eliminovano.

V3 bylo zvysit fyzickou kondici. V tomto piipadée se jednalo o cil dlouhodoby, kterému
jsme naSim kratkym pusobenim mohli pouze napomoci. Aktivity, které program obsahoval,
byly zaméfeny z Casti i na fyzickou zdatnost jedinct, tudiz by se dalo fici, Ze jsme se jistym
zpusobem snazili o rozvoj fyzické stranky. Zda ovSem jedinec po deviti dnech stravenych na

tabote ub¢hne dvanactiminutovy beh 1épe jak pted tdborem, se nejspis s jistotou fici neda.

V4 byla snaha upevnit pratelské vztahy. Tento cil byl dle vypovédi v dotazniku od déti
splnén. Na tabofte se rok co rok setkdvame z vétsi Casti se stejnymi taborniky. Ti se spolu znaji
ptedev§im diky naSemu tdboru. Pfibyvaji k ndm ovSem i novi tdbornici a stavad se, Ze na
tabote neznaji viibec nikoho. I ti si ovS§em nalezli misto v naSem kolektivu. Tak jako na kazdé
pobytové akci nebo v kolektivu, byly i zde naznaky $ikany. Ty byly vSak eliminovany jiz

v zarodku a spole¢né¢ jsme nalezli cestu k pratelskému souziti.

Cilem této bakalai'ské prace, bylo pripravit a realizovat celotiaborovou hru s prvky
environmentalni vychovy pro déti mladSiho Skolniho véku a nasledné jej vyhodnotit.
JelikozZ tabor jiZ probéhl a reakce na néj jsou ve smés kladné, mizu Fici, Ze tento cil byl

spInén.
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Vsechny nami ulozené cile a predpoklady byly splnény. Celkové tedy hodnotim
program a jeho celotadborovou hru za tspé$nou. Déti si pobyt uzily a také si z néj néco
odnesly v podobé védomosti a dovednosti, pfedev§im v oblasti environmentalni vychovy. Dle

reakci déti v dotazniku je vidét, ze se o ucast v dalsim roce nemusime obavat.

S tymem se kterym jiz nékolik let spolupracuji, jsem maximaln¢ spokojen a jelikoz se
jedna o lidi z fad pedagogu, je zde vidét potencidl a zapaleni pro praci s détmi, coz je v tomto

ptipadé zasadni.
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13. DISKUZE

Na tento tabor jezdim jiz fadu let a nyni to bylo poprvé, co jsem se podilel na vytvofeni
celotaborové hry. Doposud ji vzdy vytvaiel zastupce hlavniho vedouciho spolecné se
»sportakem. Domnivam se, ze celkové se mnou vytvoieny program vydaftil a splnil témer
vSechny cile, které¢ byly pfedem stanoveny. Chvéla ptisla i z fad vedeni tabora, kterym se

namét celotaborové hry a jeji pribéh libil.
Realiza¢ni tym

Z mého pohledu jsme vyborny tym, ktery si dokdze poradit jak s programem
pfipravenym, tak 1 s problémy a jejich operativnim feSenim. Jiz né€kolik let jezdime stale ve
stejném sloZeni, tudiz se da ocCekavat naSe spoluprace a kolektivni vniméani. Dle mého musi
dobry vedouci mit jisté vlastnosti, jako byt spravedlivy, chapavy, ndpomocny, zapaleny pro
vec, tvofivy a diveétivy. Vim, Ze na kazdého ¢lena tymu je spolehnuti a nebojim se dalSich
ptipravovanych pobytovych akci. Na§ hlavni vedouci tdbora se nam vzdy snazil vyjit vstfic a
pomahat nam s programem a s détmi samotnymi. Budu rad, kdyz se budu moci i nadale

ucastnit tabort pod jeho vedenim.
Vlastni hodnoceni celotiaborové hry s prvky environmentalni vychovy

Tuto celotaborovou hru jsme ptipravovali bez mala ¢tvrt roku pfed zahajenim tabora.
Museli jsme s dostatenym piedstihem, vzhledem k vlastni ptipravé masek ze stran
vedoucich, zkonstruovani stroje ¢asu a vSeho potrebného. M¢li jsme obavy z netspéchu, ¢i
Z kolapsu programu, ale naStésti se nic vazného nestalo. Veskeré etapy byly odehrany dle
planu vcetné her pro né¢ pfipravené. Dle reflexe ucastniki tdbora, program splnil nase
ocekavani a ze stran vedoucich také. Co se tyce environmentalni vychovy zakomponované do
celotaborové hry, bylo tomu poprvé, co jsme zapojili hry na téma Zivotni prostiedi. Pod
pojmem environmentalni si vSak miizeme piedstavit témef jakoukoliv aktivitu, pfi jejimz
konani jsou néjakym zpisobem vyuzivany prostiedky z pfirodniho materialu, nebo aktivity
s duchem ke vztahu K ptirodé. Nevédomé tedy vyuzivaime environmentalnich aktivit jiz
nékolik let.

Tento rok (2019) nas ceké téma ,,Hollywood®, na ktery se vSichni uz ted’ moc téSime,
véetné déti. VErim, Ze budu mit i naddle moZnosti zasahovat do tvorby celotdborové hry a
programu jako takového. Zarovent doufam, Ze na tomto a jinych taborech, kde plisobim jako
vedouci, budu moci i nadale pfispivat svou piitomnosti a ziskdvat tak cenné zkuSenosti
Vv praktické oblasti pedagogiky.
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ZAVER

Cilem prace bylo pripravit a zrealizovat celotaborovou hru s prvky environmentalni

vychovy pro mladsi Skolni vék.

V teoretické¢ Casti byly predstaveny vychodiska z oblasti pedagogiky, pedagogiky

volného Casu a prozitkové pedagogiky.

V praktické ¢asti byl pfipraven volnoCasovy program s prvky environmentalni vychovy,

ktery se uskutecnil v roce 2018.

Vsechny vyty€ené cile se podafilo naplnit a vznikl tak plnohodnotny program a

celotaborova hra s prvky environmentalni vychovy pro déti mladsiho Skolniho véku.

Dle reflexe tabornikt, kolegi a pozdé¢ji i rodi¢t konstatujeme, Zze se tabor vydafil.
Rodice nam na zéklad¢ vypravéni od svych déti posilali emaily, kde chvalili nés jako kolektiv
a nasi praci, kterou jsme odvedli. Toto je pro nas dostacujici reflexe, kdyz maji déti na co

vzpominat a vypravét rodicim, prarodiciim, ale 1 vrstevniktim.

Po ukonfeni tdbora jsem se podilel na piipravé primestského tabora, kde jsem vyuzil
poznatKy z této praxe. Zaroven piipravuji spole¢né s tymem vedoucich celotaborovou hru na

rok 2019, ktera jak doufame, bude mit stejny tspéch jako tato.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1 — Dotaznik 1

Dotaznik
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Jaky motiv .CTH" by si v pifitim roce uvital/a? (zakrouZkuj)

1. Doba ledova 5. Pan prsteni 9. Robinsoniv ostrov
. Avatar] 6. Cesta kolem svita 10. Pevnost Boyard

3. Hvizdna brina 7. Hollywood 11. Harry Potter

4. Putovani s dinosaury 8. Z pohadky do pohadky 12. Pohidkovi cesta



Priloha €. 2 — Dotaznik 2

Dotaznik

ABy BYLA ZDRAVA' A ABY SE NA™
LEPE DYCHALD

Jaky z toho m#§ pocit, kdvZ se stardl o pfirodu?

\
POBRY
Budef v takovém duchu | doma mimo tibor?
ANO
Pojeded s nimi § pFiSti rok?
. —
UvibIME
t' jako v -
atd Vi ?
ANO
“ 2
@ 5. Pén prsteni 9. Robinsoniv ostrov
2. Avatar 6. Cesta kolem svéta 10. Pevnost Boyard
3. Hyézdnd brina 7. Hollywood 11. Harry Potter
4. Putovini s dinosaury 8. Z pohddky do pohddky 12. Pohidkovi cesta



Priloha ¢é. 3 — Dotaznik 3
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1. Doba ledovi (5. Pin prstend | 9. Robinsondiv ostrov
2. Avatar 6. Cesta kolem svéta 10. Pevnost Boyard

3. Hvézdnd brina 7. Hollywood 11, Harry Potter

4, Putoviini s dinosaury 8. Z pohidky do pohddky 12, Pohiddkovi cesta



Ptiloha ¢. 4 — Ramcovy plan dne

dopoledni blok odpoledni blok re¢erni blok ématické
Den téma celotiborova hra CTH i 2 " eqlnl T tﬁmal_]cke
9.00-12,00 14,30-15,30 ! 16,00-18,00 19,00-21:00 rozevicky
Seznamovacka s
- - L piijezd'vybalovini, seznameni s taborovym tymem, Seznameni s CTH (prvni
Patek | 1.7.2018 Prom start siroje Casu rozdéleni do oddili apod. taborem/reiimem Vytvoite si sviij tym start stroje ¢asu) x
(nazev, nak....)
Piiprav se na lov mamuta et
Sobota | 2.7.2018 | Pravék Neandrtilec (oblékni se jako v dobé Lovi a sbéraéi Ohné IR ys || o
mamuta) (Huta Huta
kamenné)
na mamuta)
1
1
! Noéni bojovka (pi'eprav
Utery | 3.7.2018 Pirati Jack Sparrow Uzle Postav sisvou lod’ dileZitou zpravu
i partizanim)
1
Vojensky
Druha poplach
Stireda | 4.7.2018 | svétova Kapitin Amerika Polodenni vylet Minové pole Nilety Zahajeni olympiady (Némecky
valka tabor
Zaiatrai)
Biih Zeus s
Ctvrtek| 5.7.2018 | Olymp Asterix a Obelix Olympiada Shér potravin Uvar si sam Taborak bohynémi
Olympn
- . Vinneton a Old P o5 . Slavnostni zahajeni
Pitek | 6.7.2018 | Western Shetterhand Polodenni vylet Stirelba Miste ¢inu olympiady
Kri . i .
Sobota | 7.7.2018 Sherlock Holmes Chytit zlodéje bude Vyletiovani Mafiani Cyhe zlodéje
ka niroéné
. = vyhlaseni vysledki
Nedéle | 8.7.2016 | Mimozemst ET Kalendarium Sazeni strromki Boj o poklad CTH- tabor konti
ani .
(diskotéka)
Pondéli| 9.7.2018 Viypnuti stroje casu Baleni, uklid.... Logistika, odjezd

Priloha €. 5 — Letecka poSta




Priloha ¢. 6 — Zkonstruovani stroje ¢asu

Priloha €. 7 — Slavnostni zah4jeni olympiady




Priloha €. 8 — Opékani mamutich buiti




Priloha €. 10 — Pravéky tematicky kostym




