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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva vyuzitim aktivit boxerského klubu pro aktivni traveni
volného ¢asu. V dané problematice jsem analyzovala, jak aktivity boxerského klubu plisobi na
dospivajici ¢leny, a jak vnima vefejnost ¢innost klubu. V praci jsem se soustfedila na to, zda
aktivity klubu pomahaji vhodnym zplsobem travit cas dospivajicich a zda vnima vetejnost
pozitivné cCinnost klubu. Jako hlavni nastroje komunikace S respondenty jsem zvolila

dotaznikové Setfeni a interview.

Abstract

This thesis deals with using of the boxing club activities for spending leisure time in an
active way. Both the impact on the adolescent members of the boxing club and the public
perception of its activities have been analysed in the respective thesis. | focused on two main
findings in the thesis: whether the club activities help the adolescent spend their leisure time in
an appropriate way and whether the club activities are accepted by the public in a positive way.
The questionnaire and the form of an interview have been used as the main means of

communication with the respondents.
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Uvod

Téma mé bakalaiské prace ,,VyuZiti aktivit boxerského klubu pro aktivni traveni volného
Casu dospivajicich* jsem si zvolila, protoZze mam osobni zkuSenost S ¢innosti klubu. Aktivnim
¢lenem klubu jsem byla dva roky, nyni se jako pedagog volného ¢asu aktivné podilim na organizaci
letniho soustfedéni klubu, zastavam funkci pedagogického dozoru, fotim priibéh soustiedéni. Aktualizuji
facebookové stranky klubu, ob¢as doprovazim ¢leny klubu na zapasy, fotim je. S vedoucim klubu mé poji

osobni pratelstvi. Jako pedagog se s mnohymi ¢leny klubu setkavam pii vykonu svého povolani.

Klub vede dospivajici ke sportu a disciplin€, svou cinnosti pfispiva ke zlepSeni

socialniho citéni a nabizi vhodnou ¢innost k traveni volného ¢asu dospivajicich.

Nabidka aktivit pro volny ¢as dospivajicich je innosti velmi ptinosnou. PfestoZe v dnesni dobé
maji dospivajici volného ¢asu mnoho, mnohdy ani nevédi, jak ho aktivné travit. Ocefiuji proto nabidku

¢innosti mistniho klubu v MikulaSovicich, ktera je téz obsahem mé prace.

Cilem mé préce je analyza cili a aktivit Box Fighting klubu v MikulaSovicich (okres D&Cin) a
Zhodnoceni ptinosu nabidky klubu pro aktivni trdveni volného ¢asu dospivajicich. V této praci se zabyvam
i pohledem vefejnosti obce Mikulasovice na ¢innost klubu a piinosem ¢innosti klubu pro aktivni traveni
volného ¢asu dospivajici mladeze v MikulaSovicich. Hypotézy a vyhodnoceni dat sméfuji k tvrzeni, ze

aktivity boxerského klubu maji kladny piinos pro dospivajici a jejich traveni volného Casu.



1 Teoreticka Cast
»Nezasvécenym se miiZe zdat,
Ze box neni nic neZ vyménou ran.
Pro znalce nebo pro ty,
JeZ maji dostatek intelektu k pochopenti,
Je to vSak opravdové uméni
A manifestace téch nejvzacnéjsich

A nejuslechtilejSich kvalit v ¢lovéku.“ (Gabriel, 2016)

1.1 Definice pojmi

V této kapitole bych rdda vymezila zdkladni pojmy, které pouzivam ve své praci.
V teoretické ¢asti zminuji box jako sport, pojem diskriminace se objevuje v socialni situaci,
kterda v MikuldSovicich panuje. Pojmy z pedagogiky volného ¢asu se promitaji v ¢innosti

boxerského klubu, ktera nabizi traveni volného ¢asu pro mladez.
Box

Patfi mezi individualni upolové sporty, dynamicko-silové s vysokou koordinacni
narocnosti. Star$i nazev pro box zni rohovani. Jin klasifikace ho fadi mezi sporty heuristické.
Casto je popisovan jako péstni souboj dvou soupefil (Serm rukou) zhruba stejného véku a stejné
vahy. Cilem sportovniho vykonu je zvitézit nad soupefem pomoci udert, hybtu a krytd

povolenych pravidly AIBA (Gabriel, 2016, str. 17).
Diskriminace

Jedna se o postoje a zpiisoby chovani, které ponizuji, nebo jinak znevyhodiuji lidi na
zaklade jejich pfislusnosti k urcité skupin€. Dochazi k odmitani prav a rovny pfistup pro tyto
osoby, a to pouze na zaklad¢ odlisné rasy, pohlavi, véku, sexualni orientace, postaveni,

socialniho ptivodu atd. (Jandourek, 2001, str. 63).



Pedagogika volného Casu

Zabyva se pojetim a cili, obsahem a zptisoby vychovného zhodnocovani volného casu,
organizacemi a institucemi, které tyto aktivity uskuteciiuji nebo pro n¢ vytvareji podminky, a
koncepcemi jeho dalSiho vyvoje propracovanymi na zékladé vyvoje spoleCnosti a oboru

samého (H4jek, Hofbauer, & Pavkova, 2008, 2011, str. 12).
Rasismus

Ideologie, ktera ptedstavuje soubor koncepci vychazejiciho ze strachu z ciziho
(xenofobie) a tvoticich jeho ideologickou nadstavbu. Pfedpoklada fyzickou a dusevni nerovnost
lidskych plemen (ras) a rozhodujici vliv rasovych odliSnosti na déjiny a kulturu lidstva

(Siskova, 1998, str. 13).
Skupina zajmova

Skupina spojend spoleénym zajmem, jenz je podminkou clenstvi (kluby, sportovni

oddily); z typu z4jmu vyvéra i statut, normy, sankce, vztahy (Hartl & Hartlova, 2010, str. 532).
Véda o volném case

Zkouma vznik volného €asu, rozvoj jeho rozsahu a funkci i podminénost spolecenskym
kontextem; tesi jeho pronikani mezi mladou populaci, pro kterou je vyznamnou podminkou
jeho soucasného Zivota 1 perspektivou uspesného rozvoje (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008,

2011, str. 12).
Volny ¢as déti a mladych lidi

Opravnéné pritahuje mimotfadnou pozornost. Pro né znamena dlouhodobou perspektivu
zivota a vychovy, zplsob i Sanci na jejich rozvoj a seberealizaci. UmoZiluje, aby kazdy
piislusnik mladé generace poznéval, jak ke svému volnému ¢asu smysluplné ptistupovat dnes

i v dospélosti. (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008, 2011, str. 8).
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2 Vyvojové charakteristiky dospivani
Obdobi dospivani zde definuji, protoze se ve své praci zaméiuji na aktivni traveni

volného ¢asu dospivajicich ¢lenl ve sportovnim zajmovém tutvaru.

Vyvojova specifika dospivani definuje fada publikaci, pro svou BP volim nejdiive praci
Langmajer, Krejcifova, protoze tato kniha vznikala ze zkuSenosti v klinické praxi a pro praxi

(klinickou, poradenskou, pedagogickou) je také predevsim urcena.

V zékladnim — biologickém smyslu Ize obdobi dospivani vymezit Siroce jako zivotni
usek ohrani¢eny na jedné strané prvnimi zndmkami pohlavniho zrani (zejména objevenim se
prvnich sekundéarnich pohlavnich znakl) a vice nebo méné vyznacenou akceleraci riistu, na
druh¢ stran¢ dovrSenim plné pohlavni zralosti (plné reprodukéni schopnosti) a dokon¢enim

télesného rustu.

Soucasné s biologickym zranim probiha fada vyznamnych a napadnych psychickych
zmén, které mizeme povSechné charakterizovat ohldSenim novych pudovych tendenci a
hleddnim zplsobl jejich uspokojovani a kontroly, celkovou emocni labilitou a zaroveii
nastupem vyspélého (formalné abstraktniho zplsobu mysleni a dosazenim vrcholu jeho

rozvoje.

Télesné, psychické a socidlni zmény v obdobi dospivani probihaji do jist¢é miry

soubéZné a navzajem zavisle.
Obdobi pubescence — zhruba od 11 do 15 let:

a) Fdze prepuberty (prvni pubertdlni faze): Zafina prvnimi znamkami pohlavniho
dospivani, zejména objevenim se prvnich sekundarnich pohlavnich znakd, a obyc¢ejné i vinkou
urychleni v rstové kiivce. Konéi ndstupem menarche u divek, resp. analogickym vyvojem u
chlapcu. U vétSiny nasich divek trva tato faze zhruba od 11 do 13 let, u chlapct probiha fyzicky
vyvoj asi o 1-2 roky pozdé&ji.

b) Faze viastni puberty (druhd pubertalni faze): Nastupuje po dokonceni prepuberty a
trvd do dosazeni reprodukéni schopnosti. Prvni menzes byvaji zpravidla anovulacni a Casto
nepravidelné. Pravidelny ovulaéni cyklus (podminény sekreci ICSH) a schopnost oplodnéni se
tedy dostavuje az za néjaky Cas po prvych menzes — zpravidla za 1 az 2 roky. Podobn¢ 1
reprodukéni schopnost chlapcti je dosahovana o néco pozdé€ji po dokonceni vyvoje hlavnich
sekundéarnich pohlavnich znakt. Zhruba mizZeme obdobi vlastni puberty vymezit vékem 13-15

let. Specificnost pubescentniho obdobi je patrné i z oznaceni téchto déti v bézné feci: vyrostci.
11



Obdobi adolescence — zhruba 15-22 let:

Teprve v této dob¢ je postupné dosahovana plna reprodukéni zralost a dokoncovan
télesny rist (ovSem uz pomalej$im tempem). Rychle se méni postaveni jedince ve spolecnosti
— doslo k prechodu ze zakladni Skoly do uc¢ebniho poméru nebo na stiedni Skolu, zacinaji
Cast¢jsi a hlubsi erotické vztahy, méni se zdsadné sebepojeti. Bézné byva tato vékova skupina
oznaCovana jako mladistvi, dorost, teenagers. Té€lesny rtst vSak neni rovnomérny — dolni a
horni koncetiny rostou na zac¢atku obdobi dospivani rychleji, takze dochdzi k urcité disharmonii
postavy, dit¢ je samd noha, sama ruka, déla dojem télesné nevyvazenosti a pohybové

neobratnosti, jako by si nevédélo se svym télem rady.

Psychologické charakteristiky dospivajicich by mél znat kazdy pedagog volného casu,
aby se vyvaroval nevhodnych pedagogickych pfistupli. Znalost zdkladnich schopnosti a

dovednosti je nutny pro pfizpusobeni naplné zdjmovych ttvara.

Hlavni psychologické charakteristiky:

o emocni labilita

o zmény nalad

o impulzivita jednani

o nestalost

o nepiedvidatelnost v reakcich

o zvySena unavitelnost

. nejistota o soucasném a budoucim postaveni mezi lidmi

Vyvoj zakladnich schopnosti, dovednosti a zajmu:

. motorika — sila, hbitost, pohybova koordinace, rovnovaha

. vyvoj vniméni je maximalni

o vyvoj feci

. poznavani logickych souvislosti

° zajem o sport, ¢etbu, hudbu, filmy, divadlo, ¢asto i vlastni tvorba

12



Kognitivni vyvoj:

o intelektualni vyvoj dosahuje vrcholu v 15-16 letech

o logické tfidéni, srovnavani a fazeni konkrétnich véci — vyvozovani
zavera

o vyssi stupent logického mysleni

o systém formalnich operaci

o schopnost pracovat s pojmy

. nespokoji se s jednim feSenim

. vytvaii domnénky

o formalné-abstraktni mysleni

o nékdy vystupfiovany pesimismus

o mravni soudy

Dospivajici ¢lovek proziva emocni vyvoj velmi osobité, hleda svou identitu, klade si
spoustu otazek, sebeutvari se a jedna samostatné. Vedouci zdjmovych ttvart proto ¢asto mohou

byt vzorem pravé pro dospivajici.
Emocni vyvoj a socializace:

Mezi hlavni vyvojové ukoly obdobi dospivani patii na jedné stran¢ uvolnéni z ptilisné
zavislosti na rodicich a na druhé stran¢ navazovani diferencovanéjSich a vyznamnéjsich vztaht
k vrstevnikim obojiho pohlavi. T kdyZz proces stalého osamostatiovani a rozSifovani a
rozriznovani socidlnich vztahl je zékladnim pochodem, ktery zacind od utlého détstvi a
pokracuje 1 v dospélosti, ptece jen je obdobi dospivani v tomto sméru klicové a rozhodujici pro

uspokojivé prevzeti pozdéjSich zédkladnich roli manzelskych a rodicovskych.

Emancipace od rodiny:

Rodina poskytuje ditéti zakladni citovou jistotu, bezpeci pii vSech udalostech, Gtociste,
k némuz se mize uchylit v situacich ohrozeni a bolesti. Tam, kde se dospivajicimu nepodafi
uvolnit se z ptilisné zavislosti na rodi¢ich a pfemistit z¢asti své vazby na vrstevniky, mize
dochazet k ur¢itym obtizim, které si okoli potom nedovede vysvétlit. Mlze lasku k rodicim
obratit v nepochopitelnou nendvist, Uctu v pohrddni. Za normalnich okolnosti si vSak

dospivajici pies svou touhu po emancipaci podrzuji pozitivni vztahy k rodi¢tim, at’ je, jakkoliv

vvvvvv

Vyvoj sebepojeti:
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Mlady ¢lovék v tomto obdobi hled4d odpoveéd’ na fadu zakladnich otazek — kym jsem a
jaky jsem, kam patiim a kam smétuji, jaké hodnoty jsou v mém zivoté nejvyznamnéjsi.
Znamena to dobfe poznat své moznosti a meze, pfijmout svoji jedinecnost i s nekterymi
omezenimi a nedostatky, coz je zvlasté obtizné zejména pro dospivajici s jakymkoliv typem
handicapu nebo zdravotniho postizeni, které také musi byt nyni do celkového sebepojeti
integrovany. Velmi dilezité je predev§im na pocatku tohoto obdobi i hodnoceni vlastniho
vzhledu — dité ted’ zacina zkoumat sviij zevnéjSek a zejména déti nejisté s celkové nizkym
sebehodnocenim pravidelné nachéazeji nejriiznéjsi odchylky a drobné vady, zvelicuji je a trapi

se pro né.

Uspésna individuace v tomto obdobi znamena dosazeni a) psychické diferenciace —
schopnosti vnimat sebe samého jako psychicky odlisného od svych rodi¢u i od vrstevnikd,
uvédomovat si a akceptovat omezeni a chyby rodi¢l a pfijimat za sebe odpovédnost a b)
psychické nezévislosti — schopnosti vnimat sebe sama jako jednajiciho nezéavisle na druhych i

na jejich minéni bez nepfimétenych pocitl tizkosti nebo viny.

Hledani identity je vSak aktivnim procesem i v dal§im sméru — nejde jen o
sebepoznavani, ale 1 o aktivni sebeutvareni — adolescent se usilovné snazi byt sdm sebou, blizit
se svému idedlu a vSechny své projevy zvolenym smérem formovat. Autoti knihy zde uvadé;ji
nasledujici rozpory u dospivajicich, pro které je nutny zvlastni vychovny pfistup, coz neni

snadné pro rodice ani pro pedagogy volného Casu.
Specifické vyvojové problémy dospivajicich v dnesni spolec¢nosti

e Rozpor mezi fyzickou a socidlni zralosti

e Rozpor mezi roli a statusem

e Rozpor mezi hodnotami mladé a star$i generace

e Rozpor mezi hodnotami rodiny a vn&jsi spolecnosti (Langmeier & Krejcifova,

2006, stranky 142,143,144,147,148,149,152,160,164,165)

V této publikaci jsou shrnuty zakladni vyvojové charakteristiky u dospivajicich. Obdobi
dospivani je zde rozdé€leno na adolescenci a pubescenci a jednotlivé zmény ve vyvoji

dospivajicich jsou podrobné popsany.

Nahled na mezilidské vztahy dospivajicich z hlediska psychologie miZeme nalézt
v knize Uvod do psychologie. Autor publikace zmitiuje pojem vrstevnické vztahy. Ty jsou sice

pro dospivajici velmi diilezité, avSak nemély by byt jedinym zdrojem lasky a podpory mladeze.
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Podpora rodiny je dulezitym prvkem v rozvoji mladeze. Dospivajici by mél citit dobré rodinné

zazemi a podporu pii svém rozhodovani o vybéru volnocasovych aktivitach.
Vrstevnické vztahy

Vrstevnické vztahy: kamaradéni, party, kde se dospivajici citi byt mezi svymi, mize se
vypovidat, vyboufit, odreagovat. Nebezpeci, Ze udalosti se vymknou, je ovsem zna¢né. Velkym
ukolem rodiny a skoly je, pfedchazet situacim, kdy pubescent nabyva dojmu, ze uz jej nemaji
radi, Ze ho odepisuji a Ze kamaradi, parta jsou témi jedinymi, s kym si rozumi. (Helus, 2011,

str. 294)

Vztahy dospivajicich Se svymi vrstevniky nam piiblizuje ve své publikaci také
Vagnerova. Podrobné popisuje vrstevnické vztahy u pubescentd, nasledné¢ u adolescenti.

Zminuje 1 uskali dospivajicich v parté.

Vrstevnicka skupina slouzi jako opora stavajici identity. Dospivajici jedinec se mize
uspokojivé vymezit piislusnosti ke skuping, tzv. skupinovou identitou, kterd mu pomaha
prekonat nejistotu v procesu osamostatiiovani. Skupinova identita podporuje individualni
identitu, ktera je ji ¢aste¢né definovana. Je mnohem snadng&jsi se takto vymezit a ziskat veelku
bez nadmahy uspokojujici obraz sebe sama. Timto zplsobem se snizuje individualni
zodpovédnost a zvySuje se pocit sebevédomi, sebejistoty a moci, které by jedinec jinak velmi

pravdépodobné nedosahl.

Skupinova identita poskytuje pubescentovi zazemi v dob¢, kdy se uvoliuji rodinné
vazby. Pro mladsi dité je zdrojem jistoty a opory rodina. V obdobi dospivani byva potteba
Jistoty a bezpeci uspokojovéna ve vrstevnické skupin€é. Vyznamnou roli zde nepochybné hraje
1 pfislusnost k vlastni generaci, n€kdy az demonstrativné proklamovand, a diiraz na jeji
odli$nost od svéta dospélych. Dospivajici si miize spise dovolit opoustét pevné rodinné vazby,
jestlize mé zazemi jinde. Vrstevnici se stdvaji neformalnimi autoritami, které mohou mit za

ur¢itych okolnosti vétsi vliv nez dospéli.

Na pocatku dospivani jsou vrstevnické party jesté prevazné slozeny z jedinct jednoho
pohlavi. Casem se vytvaieji vétsi skupiny, kde se bézné vyskytuji chlapci i divky, napf. z jedné
tiidy. Dé&je se tak pii sportu, navstéveé kina, diskotéky apod. Zde se nejcastéji navazuji prvni
kontakty, které vedou ke vzdjemnému poznavani a ke vzniku kamaradstvi i prvnich lasek.

(Végnerova, 1999, str. 189)
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Dale muzeme z této knihy zminit negativa vrstevnickych vztaiy adolescenti. Muze
nastat situace, kdy se adolescent chyti Spatné party, jen proto, aby nékam patfil, nékam zapadal.

Toto se miize nekdy stat problémem pro rodice a dospé€lé v jeho blizkosti.

Krajni variantou nouzového feseni je piijeti kohokoliv, kdo je ochoten akceptovat jeho.
Socialn¢ netspésné jedince piijimaji opét ti, ktefi maji omezenéjsi vybér. V podiradné roli
mohou byt akceptovani témi, ktefi si takovym komplementdrnim vztahem potvrzuji svou
vlastni dominanci. Pfipadn¢ skon¢i v podivné parté. Potfeba akceptace je tak intenzivni, Ze se
jedinec vyménou za jeji uspokojeni vzdava dosavadnich hodnot i roli. Pfijima nové, o néz by
ve skutecnosti nikdy nestal, kdyby nebyly spojeny s poskytnutim néjakého zazemi. Snaha
rodict dostat adolescenta z takové party je dost obtizna, protoze mu nemohou nabidnout jinou
alternativu vrstevnického vztahu. Osamélost je pro né& nepiijatelna a rodice uz v této dobé

nemohou takovy vztah nahradit (leda snad v situaci readlného ohroZent).

Ke konci adolescence se vztah k vrstevnikim méni. Uz nejde o nekriticky obdiv a
piijimani v§eho, co skupina vyzaduje. Jak se adolescent stava vyspélejsi a jistéjsi, odpoutava se
ze zavislosti na vrstevnické skupin€. V této dobé se vice spoléhd na vlastni ndzor a dovede

vyjadtit nesouhlas nejenom rodiciim, ale i skupiné kamarada. (Vagnerova, 1999, str. 222)

S pojmem mladez se setkavame v publikaci Obecna pedagogika II. Kolektiv autort zde
zminuje zastoupeni a postaveni mladeze ve spolecnosti, coz je dle mého nazoru zajimava

informace o dospivajici mladezi.
Vymezeni pojmu mladez

Mezi obdobim dospélosti a détstvi, v ¢emZ se bez vyjimky shoduji vSichni autofi,
existuje obdobi, vSeobecné nazyvané obdobim mladi a lidé, proZivajici tuto fazi Zivota, jsou
povazovani za prislusniky velké spole€enské skupiny, nazyvané mladez. MladeZ neni na rozdil

od mladi biologicky fenomén, ale sociokulturni jev.

Déti a mladez jsou predevsim pocetné vyznamnou soucasti spolecnosti: vék 0-24 let

tvofi v jednotlivych zemich Sestinu az Ctvrtinu celé populace.

Déti a mladez jsou nejmladsi soucasti spolecnosti, kterou prochazi kazdy jeji dospély

piislusnik.

Je to obdobi hledani (nachézeni a nenalézani) celozivotni hodnotové orientace a

postaveni mezi ostatnimi lidmi. Tak prudkymi zménami neprochdzi clovek v zadné zivotni fazi.
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Postaveni dneSnich déti a mladeze ve spolecnosti je znacné slozité. Promény v daném
vékovém rozmezi jsou pro mnohé z nich netinosné piekotné. V soucasnosti se projevuji cetné
zabrany zdravého vyvoje a vzrista vliv sociopatogennich vlivii, které pisobi v dennim zivote.

(Grecmanova, HolouSova, Urbanovska, & Buzek, 2003, stranky 174-176)
Vzor

Diulezitym aspektem, ktery provazi obdobi dospivani je potieba déti mit vzor. Vzory
mohou byt kladné, ale i zdporné. Mezi kladné vzory mizeme zatadit vedouci volnocasovych

aktivit, ktefi svym pfistupem casto ucastniky motivuji a kladn€ je ovliviiuji.

Za vzor povazujeme osobu, ktera se stava pro dité hrdinou hodnym toho, aby se s nim
ztotoznilo a bylo jako on, aby se mu ptipodobnilo, aby ho v ur¢ité, smyslu nasledovalo. Vzorem
je vzdy nékdo, svym zplsobem jedine¢ny, hrajici v naSem zivoté (alesponn po ur¢itou dobu)
vylu¢nou roli, n€kdo, komu je tfeba zachovat vérnost, ve jménu koho je tieba se sebou néco

udélat. (Helus, Dité v osobnostnim pojeti, 2004, str. 89)

2.1 Zvlastnosti dospivani a vychovné prace s dospivajicimi

Dalsi vymezeni obdobi dospivani ptinasi Jedlicka, ktery uvadi zvlastnosti dospivani a
vychovné prace. Radi nam, jak porozumét socializacnim obtizim dospivajicich. Vynatky z této
publikace jsem vybrala, protoze autor v nich popisuje specificky piistup k dospivajicim a
vysvétluje zvlastnosti v jejich vyvoji.

obdobné ¢innosti uskute¢nované s dospélymi nebo s détmi. Jiz v dobé prepubescence zafina
Skolak rozpoznavat, Ze jina spoleCenska ocekavani jsou spojena s roli ditéte a jind s llohami,

do nichz vstupuje a které naplituje dospély muz ¢i Zena.

S kognitivnim vyvojem souvisi okazalé rozumafstvi i zvySena kriti¢nost k dosavadnim
autoritam a jimi vyznavanym hodnotam. Ztoho Ize odvodit i pubescentni zalibu
V moralizovani. Vyrazn€ se proménuji dosavadni socidlni preference a podoba sebeprezentace.

U fady pubescenttl je ndhle zjevna touha udélat dojem nebo vypadat nezévisle.

Snaha o prosazeni vlastnich usudkti a odmitani poslusnosti vii¢i autoritdim zavadi mnohé
mladistvé do ftady konfliktnich situaci. Takzvané cernobilé mysSleni vede teenagery
k hyperkritické ptisnosti vici star§im, zejména vSak smérem k vlastnim rodictim, ale i jejich
zastupcum — ucitelim a dal§im profesionalnim vychovatelim. To ptikie kontrastuje s nékdy az
naivni divéfivosti k citove blizkym vrstevnikiim €1 genera¢nim modlam.

17



Kli¢ovou ulohu v dospivani hraji zpravidla socidlni relace mimo okruh vlastni rodiny.
Pro dospivajiciho jsou vice nez jeho ptibuzni respektovanymi vzory ti starsi, ktefi mu mohou
imponovat né¢jakou obdivovanou vlastnosti nebo specidlni dovednosti, jiz poklada za zadouci
¢1 v niz by sam rad vynikl (sportovci, trenéti, umelecké osobnosti, filmové a televizni hvézdy,

modelky apod.).

Zasadni dilezitost vSak ma pomér mladého ¢lovéka ke vztahové skupiné vrstevnikl
(Skolni tfida, sportovni oddil, klub, znami na diskotéce, pouli¢ni parta apod.) a jeho postaveni
mezi vrstevniky. Pro vyvoj sebepojeti je podstatné, co dospivajici proziva mezi ostatnimi pfi

spole¢nych aktivitach.

Pro utvafeni osobni dospélé identity a vztahli v societ¢ neni diilezitd jen celkova
spolecenska situace ¢i mezigeneracni rozdily, jakkoliv se nyni mohou zdat nyni vétsi nez diive,
ale spiSe nazorové atmosféra uvnitt konkrétni skupiny mladeze, s niz se dospivajici ztotoziuje

a k niz se hlasi. (Jedlicka, 2017, stranky 21,22,23,28,29)

2.2 Osobnost v socialni skupiné

Dospivajici se stavaji soucasti socidlnich skupin, které maji znacny vliv na jejich vyvo;j.
Ve skupiné k sob¢ vSichni navzajem patii, sdileji své radosti, ale i problémy. Knihu Z.Heluse
jsem si vybrala proto, Ze zde vysvétluje pojem socialni skupina a charakterizuje stru¢né jeji

podstatné znaky.

Helus oznacuje socialni skupinu jako pospolitost jedinct propojenych systematickymi
vzajemnymi interakcemi. Komunikuji spolu za ucelem realizace spole¢ného, skupinového cile,
kterym muze byt spokojenost s tim, Ze se na sebe navzajem muzou spolehnout, nebo plnéni

z vnéjsku zadanych tkold, ¢i tkold, které si vytkli sami a vzali za své.
Pohled na skupinu mtizeme charakterizovat jejimi podstatnymi znaky.

Socialni skupina klade na své ¢leny ur€ité naroky a vymezuje je co do charakteru jejich
ptilezitosti (obsahuje pojmy: socialni pozice, socidlni role, socidlni status, socialni prestiz,

socialni obliba).

1. Podskupiny ¢lenti — nékteti ¢lenové skupiny k sobé maji blize nez k ostatnim ¢leniim
skupiny.

2. Cile/hodnoty, o které skupina a jeji ¢asti usiluji, normy/pravidla, kterymi se pii tom fidi.
Tradice, ustalené zvyklosti, které sdili ¢lenové skupiny.

4. Sdilené védomi nebezpeci, kterému celi, nebo Sance, které vyuzivaji.
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5. Vlastnosti skupinové atmosféry.

6. Skupinové soudrznost — preferovani vlastni skupiny pied skupinami obdobnymi.

7. Styly fizeni — podle toho, kdo a jak skupinu fidi, mizZeme rozliSovat fizeni autoritarské
nebo participacni. Podle prosazovani rozliSujeme fizeni slabé nebo silné.

8. Efektivnost vnitroskupinové komunikace. (Helus, Socialni psychologie pro pedagogy,

2015, stranky 32-34)

Obdobi puberty vyzaduje velkou toleranci vii¢i dospivajicim détem. Mzeme zde zminit

1 tolerantni ptistup k jejich volnému Casu.

V puberté se détem také n¢kdy nechce chodit do krouzk, 1 kdyZz maji za sebou vice let,
kdy do nich chodily bez problémii. Nejcastéjsi divod byva, ze chtéji vice volného ¢asu pro
sebe, volny Cas je v tomto véku dulezity. Zatimco jesté mnohé desetileté dité putuje z jednoho
krouzku do druhého a je spokojené, starsi dité chce jen tak sedét ve svém pokoji, ned¢lat nic,
byt na socialnich sitich, prohlizet si videa na internetu atd. Takhle odpocivaji a takto se zajimaji
o véci, které jim ptipadaji dulezité. Dité, které na to nema ¢as, je pak trochu mimo mezi

spoluzaky a nenachazi spole¢na témata k hovoru.

V puberté je vhodné piehodnotit a vyvazovat. Sportovni nebo kreativni aktivity by
potad mély byt soucasti volného ¢asu a je lepsi, kdyz je to ve formé zajmovych krouzka, pak
maji svuj pravidelny ¢as. Je to divod vyjit ze svého pokoje a vstat od pocitace. Déti, které
krouzky nemayji, casto ve svém kutlochu travi celé odpoledne a vecer. Sedi, lezi, koukaji do

pocitace nebo do mobilu.

Neni dobré brat jim jejich svét a jejich pohodu. Jen je potieba dostat je také ven,
k aktivité, mezi vrstevniky, k jiné autorité, ktera je n€kam povede. Nékdy dité odchazi se slovy:
»Nechce se mi, ale musim.*“ Ano, tak to je. A tak to v Zivoté ¢asto bude. U¢ime se prekonavat

svoje pohodli, posilujeme jejich vili. (Poslova, 2020, str. 109)

Na zavér kapitoly Vyvojové charakteristiky bych zminila zajimavy vynatek z knihy
Vyvojova psychologie, kde autorka piSe o kritice vyvojové psychologie. Myslim si, ze je dobré
zamyslet se nad vyvojovou psychologii v $irSim celku, nedrzet se striktné prezentovanych
informaci o jednotlivych stadiich vyvoje, protoze mohou byt n€kdy zavadéjici. Thorova ve své

publikaci uvadi pohled kritik vyvojové psychologie.

Erica Burmanova nenapadd obor vyvojové psychologie, ale kritizuje nékteré jeji

aspekty:
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stereotypni pojimani genderu ve vyvojové psychologii, zdlraziujici rozdily
mezi pohlavimi

nadmérné testovani déti psychometrickymi testy a vytvareni mytu primérného,
ale neexistujiciho ditéte

metodologii a ¢etné chyby v klinickych vyzkumech, jejichz vysledky jsou zcela
zavadéjici

ptipodobiiovani zvifat k chovani lidi jako nevhodny zptisob extrapolace

to ze absolutni pravda, podpofend Casto chybné interpretovanymi vysledky
vyzkumu, muize piispivat k sexismu a rasismu

to ze vyvojova psychologie se svymi absolutnimi zavéry reguluje chovani
rodiny, marginalizuje niz§i socialné-ekonomickou ttidu a etnické mensSiny,

patologizuje jejich chovani a mateiské zkusenosti. (Thorova, 2015, str. 129)

20



3 Volny ¢as, volnocasové aktivity

Kapitolu volnocasové aktivity zatazuji, protoze souvisi s t¢ématem mé bakalarské prace.

Volnocasové aktivity probihaji ve volném case ucastnikd.

Na zacatek kapitoly bych vymezila zakladni pojmy, jako je lidska aktivita, zajem,
zajmova ¢innost, volnoc¢asové aktivity. V publikaci Obecna pedagogika II. jej autofi popisuji

Vv nasledujicich pojmech.

Lidska aktivita. Tento jev ma mnoho rozmanitych aspekti a uziva se v riznych
vyznamech: aktivita jako Cinnost, vztah k prostfedi (ptisobeni na prostfedi), jako obecna
vlastnost ¢lovéka, rys osobnosti, spolecenska aktivita v podobné ¢asti jedince na spole¢enském

déni.

Zajem. Jde o jednu z vyznamnych psychickych vlastnosti osobnosti. Projevuje se jako
trvalejsi snaha Cloveka zabyvat se pfedméty nebo jevy, k nimz ma citovy vtah a jez chce blize

poznat.

Zajmova ¢innost. Timto pojmem oznacujeme zpravidla predevsim ¢innosti nepracovni,
vykonavané ve volném cCase a vnitini potfeby jedince. Z hlediska obsahu obycejné¢ zajmova
¢innost sméfuje k aktivitam spolecenskovédnim, technickym, pracovnim, estetickym,

télovychovnym, sportovnim a turistickym.

Volnocasové aktivity, téz aktivity volného Casu, tj. ¢innosti volno¢asové. K volnému
Casu nejcastéji (sociologie) pristupuje jako k souboru aktivit. Za optimalni strukturu aktivit
volného casu lze povaZovat takovou jejich kombinaci, ktera ve svém thrnu uspokojuje lidskou
potfebu odpocinku, zabavy 1 rozvoje a tim piispiva k urcité relativni harmonii 1 rovnovaze

0sobnosti.

Volnocasové aktivity predstavuji tedy rtizné formy cinnosti zaméfené do oblasti
volného casu. Z hlediska pedagogické praxe, tedy z hlediska rodict pedagogi a samoziejmé
samych mladych lidi je vyznamny zptlisob traveni volného ¢asu. Z néhoZz vyplyva, zda ptinese
volny ¢as jednotlivci i spolecnosti uZzitek ¢i nikoliv. (Grecmanovd, HolouSova, Urbanovska, &

Biizek, 2003, stranky 176-177)

Vyse zminovany uzitek volného Casu je pojmem, ktery jsem ve své praci doposud

nezminila. Je dilezitym kritériem k zamySleni nad zplsobem traveni volného casu. Uzitek
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volnocasovych aktivit by mél patfit mezi hodnoceni prospésnosti pro ucastniky samé tak i pro
jejich rodice.
Vymezeni pojmu volny cas jsem vybrala z publikace Pedagogika volného ¢asu. Tuto

publikaci jsem vybrala, protoze zminuje ve své definici mlddez a je spojen s

citlivym pedagogickym ovlivilovanim, coz se vaze k tématu mé prace.

Volny cas je doba, kterd nam zbyva po splnéni povinnosti. Je to oblast nasi svobodné
volby. Zahrnuje cinnosti, které vykonavame dobrovoln¢, radi, pfinaSeji ndm radost a
uspokojeni. Volny ¢as déti a mladeze je zapotiebi citlivé pedagogicky ovliviiovat (Pavkova,

Hiéjek, & Hofbauer, 1999, str. 11).

Podrobné pojednani o volnocasovych aktivitach a jejich specifikaci uvadi Hajek a

kolektiv autorti v publikaci Pedagogické ovliviiovani voleného Casu.

Volnocasové aktivity hraji dulezitou roli v Zivoté dospivajicich. Dnesni digitalizovana
doba nahrava vSem, kdo nechté&ji travit svilj volny Cas aktivné. Dnesni mladez dava Casto ve
svém volném case prednost mobiliim a pocitacim. Volnocasové aktivity jsou proto dle mého
nazoru velmi diilezitou soudasti Zivota dospivajicich. Ugast dospivajicich ve volnoéasovych

aktivitach umoziuje vedoucim pozitivné ovliviiovat osobnosti ucastnik.

Volnocasové aktivity prostupuji jednotlivé fadze vyvoje ditéte 1 dospélého a jejich
skupin. Pomaéhaji je rozvijet a stabilizovat, obohacovat i1 kultivovat, orientovat k pozitivnim
cilim. Détem, mladym lidem i dospélym pracujicim mezi nimi umoziuji reagovat na
inspirujici, n€kdy vSak také na omezujici a stresujici podminky jejich Zivota, a ziskavat tak

novou osobni zkusSenost. (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008, 2011, str. 40)

Kolektiv autori ve své knize Pedagogické ovliviiovani volného casu uvadi dale tyto
poznatky. Obsahy i zplsoby volno¢asovych aktivit diferencuji, svym vlivem a dosahem
pronikaji mezi piislusniky spolecnosti. Stale patrnéji jsou vychodiskem vSestranného rozvoje
osobnosti, formovani spolecenskych vztahli a utvafeni dalSich piedpokladi pro uplatnéni
v dospélosti. Takto se stavaji celozivotni dimenzi celé populace. Pfitom vychazeji
Z dobrovolnosti ucasti a rozhodovani ucastnika, zda do volnocasovych aktivit vstoupit a jak se
jich tcastnit.

Systém aktivit a instituci volného Casu chapeme jako soucdst socidlni struktury,
uspotradani relativné stalych prvka spoleCenského systému. Charakterizuje ho uplatnéni

diferenciacnich faktorti, napi. demografické, narodnostni, zdravotni, majetkové, tfidni nebo
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profesni struktury ucastnikti. Sklada se z plurality aktért, kteti jsou vedeni snahou optimalné
uspokojovat své potieby (subjektivni stranka procesu), musi vSak respektovat také pozadavky

prostiedi.

Pedagogické zhodnocovani volného Casu se rozviji jako specifickd soucast vychovy a
vzdélavani a pedagogika volného ¢asu poskytuje vychodiska pro poznani a rozvoj jeho

jednotlivych soucasti:

e Prostiedi, prostor a zafizeni, v nichz se tyto aktivity uplatiuji a pro jejichz vznik a rozvoj
se vytvareji ptiznivé predpoklady. (Kde se uskuteciuji)

o Utastnikil jako zajemcli o volnogasové aktivity, ktefi piisobi v riiznych funkcich, na
rizné Urovni piipravenosti, odpovédnosti a ucinnosti. (Kdo se ucastni a kdo zde
pusobi?)

e Rysy a tendence vychovného zhodnocovani volného ¢asu, rozvijeni obsahu a metod
¢innosti, jimiz se jeho koncepce, cile a hodnoty v nich obsazené uplatiuji ve vychovné
a spolecenské praxi. (Co a jak se dé€je?)

e Jakd je soucCasnost a vyhled vychovného zhodnocovéani volnocasovych aktivit

Vv soucasnych spolecenskych podminkach? (O¢ nadéle usilovat?)

Pedagogika volného Casu déti a mladeze tak nezlistdva u popisu dosavadniho obsahu a
zpusobu realizace aktivit, nybrz odkryva nové moznosti, predkladd alternativni feSeni a
inspiruje jejich uskute¢fiovani v pedagogické praxi. Pfi tom dasledné uplatiiuje zakladni
charakteristiky volného casu, zejména volitelnost a dobrovolnost Ucasti, jez umoZiluji
zajemcum vstupovat do téchto aktivit. (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008, 2011, stranky
11,12,13)

Na zaver této kapitoly se nabizi myslenka, zda maji organizované volnocasové aktivity
pro déti a mladeZz smysl. ProtoZe volnoCasové aktivity pozitivné ucastniky a napomdhaji jim

1épe reagovat na rizné podminky Zivota, mizeme si odpovedét, Ze urCit€ smysl maji.
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3.1 Volnocasové aktivity pro dospivajici v MikulaSovicich

Mésto Mikulasovice lezi ve Sluknovském vyb&zku, tedy v nejsevernéjsim misté nasi
republiky. MikulaSovice maji aktualné 2300 obyvatel. V okoli se nachazi park Ceské
Svycarsko. V Mikulasovicich od r. 2018 fesi problémy vyplyvajici ze socidlniho sloZeni
obyvatelstva (velky piiliv romskych p¥istéhovalcti), proto se ze Sluknovského vybézku pomalu
stdva vyloucend lokalita, ve které panuje odlisné socidlni situace, nez na kterou byli mistni
obyvatelé¢ doposud zvykli. ZvySeni nezaméstnanosti a vyssi vyskyt kriminality trapi nejen
vedeni mésta. Aktivni traveni volného Casu mladeze je proto cenénou aktivitou, na kterou se

zamé&fuji rizné organizace ve méste.

V Mikulédsovicich funguje spousta zdjmovych Utvart, které se zabyvaji volnym ¢asem
dospivajicich. Nabidka je pestra, dochazka do zajmovych ttvart je dobra, mozna déti z malého
meésta radi travi cas nejen u pocitacli a mobilti. Zminuji zde krouzky, které maji ve mésté tradici

a doba jejich existence je nejméné 3 roky.
Prehled volnocasovych zajmovych sdruZeni v MikulaSovicich:

Oddil biatlonu Mikul4Sovice

Fotbalovy klub Mikulasovice

Volejbalovy krouzek

Florbalovy krouzek

Vytvarny krouzek pro 2. stupeii ZS

ZUS Rumburk — plisobisté v Mikulasovicich
Bridz

Vyuka na hudebni nastroje R.Habich
Turisticky oddil mladeze TOM MikuléaSovice

© 0 N o g bk~ wDNhPE

=
o

. Hasi¢sky krouzek

-
-

. Tane¢ni krouzek Step by Step

[EY
N

. Mlady chovatel

[EY
w

. Keramicky krouzek

. Box Fighting Club Mikulasovich (htt)

[N
s
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4 Vznik a vyvoj télesnych cviCeni

Vznik sportu Vv historii ¢lovéka vede k zamySleni, jak vlastné samotny sport vznikl.

Pojem volny ¢as je zminovan jiz v dobé kamenné a vznik sportu se vaze praveé k tomuto obdobi.

Pti zrodu sportu (presnéji télesnych aktivit predchazejicich sortovni Cinnosti) staly tii
vzajemné propojené biopsychosocialni zdroje: instinkty (odvozené od ptirozené naklonosti ke

hte), prace a intelekt.

Pohyb je zékladnim projevem existence ¢lovéka. Uroveii Zivota byla Gplné zavisla na
urovni jeho pohybovych schopnosti a individudlni nedokonalost ho nutila sdruzovat se do
kolektivu. Existenéni zapas o preziti spojeny s pracovni ¢innosti vedl clovéka k pochopeni mezi
efektivitou prace a ptipravou na praci. Napodobovaci ¢innosti v rdmcei pracovni vychovy nebo
praci samou se pfipravoval na praci — ptfedev§im na lov. Opakované a zdokonalené imitacni
pohyby vedly na jedné strané k efektivnéjsi praci, coz umoziovalo vytvareni volného Casu, kde
vznikl prostor pro mimopracovni ¢innost (obfady, ritudly, hry). Na druhé strané tato cviceni —
Spojend se schopnosti abstraktniho mysleni rozsifovala pohybovou skalu ¢loveéka a vedla ke
vzniku abstrahovanych (ne pracovnich) pohybi, pouzivanych ve volném case. Existence
volného Casu tak umoznila ¢lovéku dalsi pfipravu na praci a boj, na odpocinek, slavnosti,
obfady (ritudlni tance, béhy, zapasy) a hry. Hra se stala kompenzacnim protikladem prace.
V tomto stadiu se ziejmé formoval i soutézivy charakter uvedenych ¢innosti. Siroka paleta
cvieni, her a zdbavy ve volném Case, postupné oddélovani téchto ¢innosti od prace a ptimé
pfipravy na praci zrodily sport — té€lesné cviceni ve vlastnim slova smyslu. (Grexa & Strachova,

2011, stranky 18-19)
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5 Historie boxu a vyznam upolovych sporti

5.1 Historie boxu

Box patii k nejstarSim sportiim vitbec, coz mélokdo vi. Viibec prvni, a po dlouhou dobu
vubec nejmocné;jsi, zbrani ¢lovéka byla pést. Prvni organizované boxerské utkani bylo zatfazeno
na 1. olympijskych hrach v roce 776 pied n. 1. OvSem na prvnich Sampionatech se box objevil
jiz daleko dfive. Prvnim péstnim Sampionem se stal Onomastos ze Smyrna v roce 688 pied n.
1. Ten byl pozd¢ji povéien, aby sestavil jakasi prvni pravidla pro olympijské zépoleni v péstnim
boji nazyvané pygamé, kdy porazeny mnohdy zaplatil svou prohru zZivotem. Nejslavnéjsi
postavu olympijskych péstnich zapast vSak predstavuje Theagen z Thaosu, nékolikanasobny
olympijsky vitéz, hajici Cest své obce a sviij Zivot péstmi ovazanymi feminky z volského femeni
pobitého oceli. S ipadkem Rige ¥imské viak zajem o péstni zapas klesal a posléze jej predvadéli

jen otroci.

Novodobé d&jiny moderniho boxu se zainaji psat az v roce 1719 v Anglii, odkud se
pak dale rozsitil do Ameriky a dalSich evropskych zemi. S ndpadem Sermovat beze zbrang¢,
pouze za pouziti pazi, respektive pésti, ptiSel Angli¢an James Figi. Ten také zalozil prvni skolu
boxu a Sermu a sestavil 1 prvni pravidla a metodiku boxu. Nésledoval ho J. Broughton mimo
jiné vynalezl v roce 1743 i boxerské rukavice a dal boxu ohrani¢eny prostor pro zapasy. Dnes
se tento prostor nazyva ring. (Boxerské rukavice vSak byly poprvé pii zdpase pouzity aZ v roce

1818.)

Zajem o box se v Anglii rychle §ifil. Bojovalo se do rozhodnuti — bez ¢asového limitu a
daného poctu kol. Stietnuti se prerusovalo po padu soupete a nastupem soupete k pokracovani
V boji se zahajovalo dalsi kolo. Moderni éra boxu pak zacind v roce 1866 vydanim novych
pravidel markyzem z Queensberry. Nova pravidla nafizovala pouZivan rukavic, stanovila dobu
trvani jednoho kola na tfi minuty a minutovou piestavku mezi koly. Bojovalo se vSak stale do
rozhodnuti, a to i ve vice vicehodinovych utkanich. Nejdelsi boj v historii trval 106 kol.
Z dne$niho pohledu se to zdd byt aZ neuvéfitelné ve srovnani se soucasnym profesiondlnim
zapasem o tfinacti kolech, kdy je boxer v zavéru utkani na samém pokraji fyzickych a

psychickych sil. (Gabriel, 2016, str. 9)
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5.2 Upolové sporty
Definice upoli

Upoly jsou pohybové aktivity zacilené na kontaktni fyzické piekonani partnera. Do
upoll zatazujeme i specifickd cviceni, které jsou piimou prupravou na kontaktni piekonani

partnera.
Taxonomie tupoli

1. Uroveti upolovych predpokladii — Pripravné tpoly
2. Uroveti upolovych systémi — Upolové sporty

3. Urovei tpolovych aplikaci — Taxonomie tpold

Kriteria zaméreni upolového sportu

1. Soutézni upolové sporty (zapas, box, kendo atd.)
2. Sebeobrané upolové sporty (dzidzucu, gosindd, krav maga, musado atd.)
3. Komplexné rozvijejiciapolové sporty (aikido, tchajti atd.)

Bojova uméni

Jsou to zejména pohybové systémy, které se vyvinuly ze starych zplsobi boje, a které
se dnes uplatiluji jako soucast zivotni cesty, pro sport, sebeobranu, nebo je jejich cilem

zachovani tradice a kulturniho dédictvi.
Funkce a cile bojovych uméni

1 Télesna
2 Dusevni
3. Sociélni
4

Duchovni
Upolové sporty u nas v nedavné minulosti

Systematické zatazeni upolovych aktivit bylo provedeno az v né€kterych télocvicnach

spolcich, nejdiislednéji v Sokole (1862), zasluhou jeho zakladatele Dr. Miroslava Tyrse.

27



Vyvoj boxu v Cechach

Centrem boxerského hnuti se od roku 1896 stala télocvicna Fridolina Hoyera. V roce
1921 byla zalozena Unie boxerti z povolani (UBP). Jako jeji protivaha pak v roce 1926
Ceskoslovenska unie boxerti — amatéri, ktera je i predchiidcem dnesni Ceské boxerské

asociace.
Box

Soutézni tipolovy sport, zalozen na kontaktnim péstnim zépasu dvou soupetil, kteti jsou
hodnoceni za platné techniky podle soutéznich pravidel. Je zafazen v Mezinarodnim

olympijském vyboru.
Technické prostiedky

Jsou povolené piimé, nebo obloukové udery piedni Casti zaviené pésti v ochranné

rukavici na trup nad pasem a hlavu. V obrané se uplatituji rizné tthyby a kryty.
Pravidla

Muzi a Zeny boxuji proti sobé ve ¢tvercovém vyvySeném ringu, ohrani¢eném lany.

Jejich snahou je platnymi udery ziskat body a tim technickou pfevahu nad soupefem.

Informace, které tato kapitola obsahuje, jsem Cerpala z odborné publikace Zdenka
Reguli. Publikace slouZi jako studijni text pro vSechny, ktefi se cht&ji dozvédét podrobné

informace o vSech upolovych sportech. (Reguli, 2005)

Podrobny popis vSech tipolovych sportl v této publikaci mé zaujal. MiZzeme zde nalézt
kratkou historii vSech upolovych sportd, jejich popis, pravidla a pouZivani. PfestoZe je kniha
odbornym textem, informace v ni obsazené jsou srozumitelné a piehledné i pro laickou

vefejnost.

5.3 Vyznam tpolovych ¢innosti ve spole¢nosti

Ve spolecnosti byli jednotlivci ovladajici upolové ¢innosti vzdy povazovani za hrdiny,
méli vySsi status. Spojeni nevyhnutelného praktického vyuziti polovych €innosti a jejich az
mystické hodnoty mélo za nasledek, ze predevsim vyssi spolecenské vrstvy €asto povysSovaly
upolové dovednosti na soucast vzdélani a dobrych mravi. Tak to bylo naptiklad ve stfedoveké
Evropé v podobé rytifskych septem probitates — sedm ctnosti, nebo v Japonsku bunbu 1joéd6 —

jednota vojenského a kulturniho vzdélani. Z ideologického hlediska $lo o sakralizaci boje a
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vojenského stavu. Bojové dovednosti Casto nebyly pouzivany ve vojenské praxi, byly
vyucovany jen jako neoddélitelnd soucéast vzdélani (vétSinou muzl). Tendence pfisuzovat
bojovniklim vyssi spoleCensky status si mizeme vSimnout v mytologiich riznych kultur, stejné
tak 1 v pohadkach a dnes i v kinematografii. Za povSimnuti stoji spojeni mistrovského ovladani
boje s vlastnostmi bohii — myticti hrdinové byli bud’ potomky bohli (napt. japonsky
Takemikazuci), nebo potomky ¢lovéka a boha (napi. fecky Herakles). Pokud se mél hrdinou
stat Clovek, alesponi se spojil s bozskymi, magickymi silami (naptf. walesky Artus). V
evropském novovéku se jizda na koni a Serm pojily s vysSim statusem Slechtici a bohatych
obyvatel mést. Serm byl povysen na uméni a vyvoj Sermu vrcholil jako rytitska (rytifska v
pfeneseném smyslu) disciplina.

Ve smyslu fylogenetickych determinantii Gpold je potieba si uvédomit, ze staly na
pocatku existence ¢lovéka. Upolové aktivity doprovézely ¢lovéka ve viech kritickych obdobich
vyvoje, které se Casto rozhodovaly v bitvach. Vysoky status bojovnikd se zachoval i v
archetypech hrdinti — jsou ¢asto spojovani s ipolovymi aktivitami. Kontaktni ptekonani ¢lovéka

je tedy hluboko v podvédomi lidi, je soucasti vnitini vybavy zdravého jednotlivce. (httl)
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6 Boxersky klub MikulaSovice

V této kapitole piedstavim Box Fighting klub v MikuldsSovicich, Vv jehoz prostiedi

probihé nabidka volnocasovych aktivit pro dospivajici, ktera je obsahem této prace.

6.1 Zakladni idaje o klubu

Jeden z obyvatel mésta Mikulasovice Ondiej Berki dostal v roce 2014 napad zalozit
zde boxersky klub pro vetejnost. Klub vznikl 23. 9. 2014. Od pocatku jeho vzniku ho navstévuje
celkem tficet aktivnich ¢lent z fad déti i dospélych ve véku od 6 do 45 let. Vzhledem k tématu
mé bakalaiské prace zde specifikuji skupinu dospivajicich, kterou tvoii celkem 12 ¢lent. Vznik
klubu podpofilo vedeni mésta, poskytlo prostory pro tréninky a finan¢ni podporu. S klubem
pravidelné spolupracuje také Zakladni Skola MikulaSovice, ve které jsem zaméstnand, protoze
n¢kteti zaci Skoly klub navstévuji.

Predstaveni trenéra klubu

Narodil se v Usti nad Labem v roce 1985, absolvoval Zakladni §kolu v Usti nad Labem.
Pochézi z péti sourozenct. V deviti letech ho starsi bratr ptivedl do boxerského klubu SKP
Sever Usti nad Labem, kde zadal trénovat. Ve dvanacti letech ziskal prvni titul na Mistrovstvi
Seské republiky do 51 kg. Celkem odehral do 118 zapasi. Ve tiinécti letech nastoupil do Ceské
boxerské reprezentace, kde boxoval az do svych 18 let. Zucastnil se mezindrodnich turnajii a
zapasu (Polsko, Némecko, Holandsko, Dansko) a také se ucastnil Mistrovstvi Evropy v Polsku
v roce 1998. V osmnacti letech presel do Profesionalniho boxu, kde mél svého managera. Zde
odboxoval 19 zapast (gvédsko, Francie, Némecko, Anglie, Holandsko, Finsko). V roce 2001
kvili Spatné rodinné situaci nasledoval nahly odchod z rodného mésta, st¢hovani do
Sluknovského vybézku. Ztratil tim moznost Gidasti v Ceské boxerské reprezentaci, sportovniho
kolektivu, osobniho trenéra. Ze dne na den pftiSel o vSechno, tihnul k alkoholu, trestné ¢innosti,
dotkl se osobniho 1 spolecenského dna. Nastésti zménou zaméstnani a odtrzeni od Spatnych
pratel nalezl nova ptatelstvi, ziskal podporu okoli, nové zamé&stnani — zacal pracovat jako
ostraha objektd. Touha vratit se zpét k boxu ho pfivedla na mySlenku zaloZit vlastni boxersky
klub. ZkuSenost s boxerskym sportem v mladi a dospélosti chtél predat ostatnim, véd¢l z vlastni
zkuSenosti, Ze volnocasova ¢innost dokaZze vhodné naplnit volny ¢as déti i mladeze. Zasluhu na
zalozeni klubu maji i pratelé Ondry, protoze ho Casto oslovovaly, zda nechce své zkuSenosti
Z boxu predavat dale. Vznik klubu na sebe nedal dlouho ¢ekat. Tim zac¢ala jeho trenérska kariéra
kriminality v Mikulasovicich, a prace s détmi a mladezi. Mozna i diky této ¢innosti ziskal

zaméstnani jako preventista kde dohlizi na klid a pofadek v ulicich.
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Cinnost klubu

Tréninky probihaji 3x tydné, trvaji 1,5 hodiny. Individualni tréninky pted zapasy, letni
soustfedéni a individualni tréninky dospé€lych jsou provadény dle potieby.

Obsahem ¢innosti klubu jsou pravidelné tréninky déti, mladeze, dosp€lych, ptipravy na
statni 1 zahranicni zapasy, poradani Galaveceru, pravidelné letni soustfedéni. Metody pouzivané
pii nacviku boxu jsou hlavné ndzorné ukazky a jejich prakticky nacvik, slovni vyklad
boxerskych technik, postojii a uderd, sledovani videi s boxerskou tématikou, vysvétlovani a
rozbor chyb, sledovéani trenéra pii predvadeéni technik a cvikd, spole¢ny dialog. Soucasti
¢innosti klubu je i péce o sportovni areal a budovu. Klub je financovan z rozpoctu mésta
MikuldSovice a ze sponzorskych dard. Propagace klubu probihd hlavné na strankach
Facebooku, v mistnich novinach. Klub nejlépe propaguji samotni ¢lenové svou ¢innosti a
uspéchy v boxu.

Uspéchy ¢lenii klubu

Titul mistra republiky do 34 kg, vicemistr republiky do 36 kg, 3.misto mistr republiky
do 38 kg, Galavecer boxu v Mikulasovicich 2016,2017, ti¢ast na mezistatnim utkani, 2016/17
3.misto Severogeska oblastni soutéz, 2018 — Misrtovstvi CR — 2x prvni misto (do 40 a 46 kg),
2x druhé misto (do 32 a 38 kg), Mezinarodni turnaj o Mistra mésta Bautzen — 2x prvni misto
(do 36 a 42 kg), Severoceska oblast — 3. misto pro Sportovni klub a ocenéni nejlepsi trenér za
rok 2018, 2019 — Mistrovstvi CR — 1. misto do 44 kg, 2x druhé misto ( do 36 a 40 kg),
Severodeska oblast — 3. misto Sportovni klub, asté uasti na GalaveGerech v Praze, Usti nad
Labem, Liberci, v Ceské Lipé. V roce 2020 potvrzena uéast na Night of Warriors.

Napln tréninki

Pro mnohé dospivajici ¢leny klubu je to jedind volnocasova aktivita, které se tcastni.
soundlezitosti. Na trénincich pravidelné probiha: nacvik discipliny, nacvik zvladani agrese,
nacvik vzdjemné tolerance a respektu, podpora zdravé sebedivéry clenl, zdokonaleni
boxerskych technik, zvysSeni fyzické kondice ti€astnikli, nacvik technik boxu, nacvik zaklada
boxerskych uderti, nacvik koordinace pohybt a uderti, nacvik boxerského postoje, aerobni
¢innost, nacvik dynamiky a tvrdosti udert, nacvik kruhovych tréninkt, sparing, boxovani do
pytld, stinovani, boxerska rozcvicka, nacvik reflext, nacvik respektu k soupefi, nacvik a

zlepSeni fyzické vytrvalosti, nacvik sebekontroly ¢leni.
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Socialné slabsi a znevyhodnéni, obéti Sikany, Gi¢astnici S vychovnymi opatienimi ziskaji
vztah ke sportu a discipling, jsou soucasti socialni skupiny, buduji si zdravé sebevédomi a

sebehodnoceni. Nékteti z nich se ucastni boxerskych zapast po celé republice.

V soucasné dobé se klub prezentuje a komunikuje pies facebookové stranky. (htt2)

6.2 Pohled verejnosti v MikulaSovicich na ¢innost klubu

V této kapitole nazna¢im pohled vefejnosti na ¢innost boxerského klubu, coz povazuji
za dulezity faktor existence klubu. Tuto ¢ast zafazuji do prace proto, Ze jsem obcas zaslechla
nazory vetejnosti, ktera hodnotila ¢innost klubu negativné, aniz by znala podrobnosti o jeho
pusobeni. Jak vnima vetejnost boxersky klub v Mikulasovicich? Zna konkrétn¢ jeho Cinnost
nebo se dozvida o fungovani klubu jen z doslechu? Vysledky dotaznikového Setfeni zatazuji

Vv praktické ¢asti mé prace.
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7 Prakticka cast

7.1 Cil

Cilem této bakalaiské prace je analyza cild a aktivit Box Fighting klubu
Vv MikulaSovicich a zhodnoceni pfinosu nabidky klubu pro aktivni trdveni volného casu

dospivajicich v lokalit¢ Mikulasovice.

7.2 Metodologické pojmy
V této kapitole piedstavim pojmy z metodologie vyzkumu.

Vyzkum znamend systematické zkoumani ptirodnich nebo socialnich jeva s cilem

ziskat poznatky, jez posiluji a vysvétluji svét kolem nas.

Metoda je nastrojem ke zkoumani daného vyzkumného ptedmétu. Je cestou, postupem
pro feSeni daného vyzkumného ukolu. Pouziti metody pii védeckém zkoumani predpoklada

znat postup, jak metodu pouzit.
Druhy vyzkumi

Teoreticky vyzkum je zalozen pfevazné na dedukci a pouzivda metody analyzy a
komparace pojmi, vyrobkd, kategorii, riznych konstrukti apod. S empirickymi udaji vétsinou
nepracuje. Pokud se 1 presto zabyva konkrétnimi jevy a fenomény, nahlizi je z teoretického

hlediska a dochazi k teoretickym zavérim.

Empiricky vyzkum naopak operuje skonkrétnimi udaji o jevech a procesech...,
s informacemi ziskanymi prostfednictvim uréitych metod vyzkumu a technik sbéru dat. Je
soucasti indukativni cesty k poznani. Empiricky znamena zkuSenostni, zaloZzeny na zkuSenosti.

Empire znamena zkuSenost, ktera je ziskana pozorovanim nebo naptiklad experimentem.

Designy vyzkumu jsou plany a procedury vyzkumu, které zahrnuji rozhodnuti od
sirokych predpokladt vyzkumu k detailnimu vybéru metod pro sbér a analyzu vyzkumnych dat.
Obecné ma kazdy design vyzkumu tii zékladni ¢asti, tj. piipravu, jeho realizaci a vyhodnoceni.

(Eger & Egerova, 2014, stranky 8,9,16)
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Nasledujici pojmy jsme vybrala z publikace Uvod do pedagogického vyzkumu, kde je

problematika vyzkumu srozumitelné vysvétlena a popsana i pro laickou ¢tenatskou vetejnost.

Kvantitativni vyzkum, ktery jsem pouzila v dotaznikovém Setteni, pracuje s ¢iselnymi
udaji, které se daji matematicky zpracovat. Vyzkumnik v kvantitativnim vyzkumu se snazi
drzet odstup od zkoumanych jevii. Hlavnim cilem vtomto vyzkumu je tfidéni udaju a
vysvétleni pfi€in existence nebo zmeén jevi. Piesné udaje umoziuji zevSeobecnovani a

vyslovovani piedpovédi o jevech.

Kvantitativni vyzkum se snazi vybirat zkoumané osoby tak, aby co nejlépe

reprezentovaly jistou populaci.

Kvantitativni vyzkum ve vétSiné ptipadi provéiuje existujici pedagogickou teorii —
poznatky, které jsou znadmy o pedagogickém jevu. Ve vyzkumu tyto teorie potvrzuje nebo
vyvraci. Nejlepsi zplisob, jak to ud€lat, je vyvozovat z teorie hypotézy a ty potom ve vyzkumu

testovat (potvrzovat nebo vyvracet).

Filozofickym zdkladem kvantitativniho vyzkumu je existence jedné objektivni reality,

venkovniho svéta, ktery nezavisi na naSich citech a presvédceni.

Hypotéza je védecky predpoklad. To znamend, Ze byla vyvozena z védecké teorie —
z toho, co je o daném problému teoreticky zpracovano. Dale mlze hypotéza vzniknout na
zaklad€é osobni zkuSenosti vyzkumnika, jeho pozorovani a predikce. Pfi tvorbé hypotéz se

uplatiiuje invence a dimyslnost autora.

Hypotéza fidi vyzkum. Pfi kvantitativné orientovaném vyzkumu se stanovi na zacatku

vyzkumu a ur€uje jeho smér.

Stratifikovany vybér je specifickym typem nahodného vybéru. Pouziva se tehdy, kdyz
neni vhodné nebo mozné sestavit ndhodny vybér ze zédkladniho souboru, a proto se zakladni
soubor rozlozi podle nékterého podstatného znaku. Z kategorii potom vybira ndhodnym

zpusobem osoby.

Dotaznik je nejfrekventovanéjsi metodou zjiStovani udaji. Tato frekventovanost je
Casto dana (zdanliv€) lehkou konstrukei dotazniku. Je uréen pfedevsim pro hromadné ziskavani

tdajt.

Interview je vyzkumnou metodou, ktera umoziuje zachytit nejen fakta, ale i hloubgji

proniknout do motivli a postojii respondentii. U interview mlzeme sledovat i nékteré vnéjsi
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reakce respondenta a podle nich potom pohotové usmeériiovat dalsi prabéh kladeni otazek.
Protoze interview je postaveno na interpersonalnim kontaktu, jeho GspéSnost zavisi na navozeni
raportu vyzkumnikem. Raport znamend navazani pratelského vztahu a vytvofeni oteviené

atmosféry.

V pribchu interview muze vyzkumnik otazku preformulovat. Kdyz se mu zda, ze
respondent nedostatecn¢ odpovédél, miize pozadat o vysvétleni odpovédi, mize klast

dodate¢né otazky apod. (Gavora, 2000, stranky 31-33, 50, 63, 99, 110)
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7.3 Metody

Setieni bylo realizovano formou komunikace se souasnymi a byvalymi ¢leny
boxerského klubu Mikulasovice a zastupci vefejnosti, ktefi tvoii vyzkumny soubor. Data o

zalozeni, historii a aktivitdch boxerském klubu mi poskytl zakladatel Ondiej Berki.

Pro zjistovani dat od c¢lent klubu a zastupcti vefejnosti jsem vyuzila kvantitativni
metodu dotaznikového Setieni. Pouzila jsem ji pro jeji malou ¢asovou investici, pfehlednost a

moznost zobecnéni vysledki Seteni, které sméiuji k cili mé prace.

Pro zéstupce vefejnosti jsem vytvorila dotaznik, ktery jsem rozdala respondentim
K vypInéni v fijnu 2019. Protoze vSichni vybrani respondenti ziji v Mikulasovicich, pfedala
jsem jim dotaznik k vyplnéni osobné. Po vzajemné dohodé¢ jsem po deseti dnech provedla

osobni sbér vyplnénych dotaznikii. Dotaznik obsahoval otazky, které se tykaji ¢innosti klubu.

Vypovédi ¢lentt boxerského klubu jsem ziskala prostfednictvim dotaznikd pro vybrané
soucasné i byvalé ¢leny klubu. Vzhledem Kk tomu, Ze soucasné ¢leny klubu znam osobné,
napadlo mé, ze mozna néktefi nebudou chtit travit ¢as ¢tenim dotazniku, proto jsem se rozhodla
jim otazky z dotazniku piedcitat Gstné. Odpovédi jiz zaznamenavali respondenti pisemné sami.
Tento postup se ukazal jako dobra volba. S jednotlivymi ¢leny jsem se pribézné setkdvala
v fijnu a v listopadu 2019. S nékterymi, prevazné mlads$imi soucasnymi ¢leny klubu, probihalo
dotaznikové Setieni v zakladni skole, kde pracuji. Ke sbéru dat od starsich ¢lent klubu jsem
vyuzila tréninki boxerského klubu v MikuldSovicich, kam jsem pfinesla dotazniky. Byvalym

¢lenim klubu jsem dotaznik zaslala mailem.

Pro sbér dat od vedouciho klubu jsem zvolila kvantitativni metodu Interview, vzhledem
k nasemu osobnimu pratelstvi. Pratelska atmosféra umoznila rozhovor, ktery se uskutecénil
v misté bydlisté¢ vedouciho klubu. Interview probihalo ve dvou fazich, v fijnu 2019 a v lednu
2020, kdy byly aktualizovany informace o ¢innosti boxerského klubu v MikulaSovicich.
Odpovedi vedouciho na pripravené otazky, ale i dalsi informace, které z interview vyplynuly,

jsem pisemné zaznamenavala.

7.4 Charakteristika respondenti

Vyzkumny soubor Setfeni tvofilo celkem 28 osob (12 dospivajicich ¢lent klubu, 15

zastupcu verejnosti a 1 vedouci klubu). Data jsem ziskala od vSech oslovenych respondentd.
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Jednu skupinu respondentt tvofi dospivajici ¢lenové boxerského klubu v zastoupeni 12

¢lent, (9 ¢lent soucasnych a 3 ¢lenové byvali).
Piedstaveni jednotlivych ¢leni:

C. 1 — chlapec, 15 let, klub navtévuje 2 roky, ve $kole neméa vychovné problémy,
V klubu se chova vzorn€, pochazi zromské rodiny, kterda ho v jeho volnocCasové aktivité

podporuje, dochazka do klubu je pravidelna.

C. 2 — divka, 13 let, klub navitévuje 6 roky, ve skole nemé vychovné problémy, v klubu

se chova vzorn¢, rodina podporuje jeji volnocasové zajmy, dochazka do klubu je pravidelna.

C. 3 —chlapec, 13 let, klub navitévuje 2 roky, ve §kole ma drobné vychovné problémy,
které se tykaji vztahli mezi spoluzéky, v klubu se chova dobfte, pochazi z rodiny, ktera ¢asto
ptehani pfi feSeni problémil, pfesto ho V jeho volnocasové aktivité podporuje, dochazka do

klubu je nepravidelna.

C. 4 — chlapec, 16 let, klub navitévuje 6 let, ve $kole ma vyrazné vychovné problémy a
neomluvenou absenci, v klubu se chova dobte, piestoze ma velmi dobré piedpoklady k boxu,
tréninky odbyva, pochazi z romsko-vietnamské rodiny, ktera ho v jeho volnocasové aktivité

podporuje, dochézka do klubu je nepravidelna. Ziskal dvakrat titul mistra CR v boxu.

C. 5 — chlapec, 15 let, klub navitévuje 4 roky, ve $kole ma vychovné problémy, ma
potize s uznavanim autorit, vV klubu se chova dobte, nékdy neovlada své vyjadfovani, pouziva
nevhodné vulgarni vyrazy, pochdzi z nelplné rodiny, kterd ho v jeho volnocasové aktivité
podporuje, dochazka do klubu je pravidelna. Dvakréat se umistil na 3. misté na mistrovstvi CR

v boxu.

C. 6 — chlapec, 13 let, klub navitévuje 4 roky, ve skole méa vychovné problémy, které
se tykaji vztahli mezi spoluziky, v klubu se také projevuji jeho problematické vztahy s
vrstevniky, pochdzi z iplné rodiny, kterd ho v jeho volno€asové aktivité podporuje, dochazka

do Klubu je pravidelna.

C. 7 — chlapec, 16 let, klub navitévuje 4 roky, ve §kole ma vyrazné vychovné problémy
a neomluvenou absenci, ¢asto meénil skolu, v klubu se chova vzorng€, pochazi z velmi
problematické rodiny, ktera ho v jeho volnoc¢asové aktivité nepodporuje, dochazka do klubu je

pravidelna.
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C. 8 — chlapec, 15 let, klub navitévuje 5 let, ve $kole ma vychovné problémy, v klubu
se chovd vzorn€, pochazi zromské rodiny, ktera ho v jeho volnoCasové aktivité pftilis

nepodporuje, dochazka do klubu je nepravidelna. Ziskal titul mistra CR v boxu.

C. 9 — chlapec, 12 let, klub navitévuje 3,5 roku, ve $kole nema vychovné problémy,
V klubu se chova vzorné, pochédzi zromské rodiny, ktera ho v jeho volnocasové aktivité

podporuje, dochazka do klubu je nepravidelna.

C. 10 — chlapec, 16 let, klub navitévoval 4 roky, ve $kole nemél vychovné problémy,
v klubu se choval vzorn€, pochdzi zUplné rodiny, ktera ho v jeho volnocasové aktivité

podporovala, dochazka do klubu byla pravidelna.

C. 11 — divka, 17 let, klub navitévovala 4 roky, ve skole neméla vychovné problémy,
v klubu se chovala vzorné, pochdzi zuplné rodiny, kterd ji v jeji volnocasové aktivité

podporovala, dochazka do klubu byla pravidelna.

C. 12 — chlapec, 15 let, klub navitévoval 2 roky, ve §kole nemél vychovné problémy,
v klubu se choval vzorng, pochazi zuplné rodiny, kterda ho v jeho volnocasové aktivité

podporovala, dochazka do klubu byla pravidelna.

Jako druhou ¢ast respondentii — zastupct vetejnosti jsem chtéla oslovit nahodné obcany
mésta, ale protoze se vV Mikulasovicich vétsinou vSichni zname, nejedna se 0 zcela nahodny
vzorek ob¢anti (coz by bylo idealni). Nakonec jsem tedy zvolila stratifikovany vybér. Nejprve
jsem se respondentl zeptala, zda by byli ochotni se mnou spolupracovat na vyplnéni dotazniku,
poté jsem jim dotaznik pfedala k vyplnéni. Kromé béZznych obfani mésta jsem oslovila ¢leny
zéstupcl mésta z Méstského Utadu v Mikul4Sovicich a nasledné jsem oslovila i vedouci
ostatnich zajmovych utvar v Mikulasovicich. Celkem jsem ziskala vypovédi 15 zastupctu

vetejnosti, kde nejprve odpovédéli na otdzky: vek, pohlavi, vzd€lani a zaméstnani.
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Charakteristika respondentii — soucasni a byvali ¢lenové klubu

Pohlavi Soucasni Byvali ¢lenové Celkem
¢lenové klubu Klubu
Chlapci 8 2 10
Divky 1 1 2
Celkem 9 3 12
Délka Soucasni Byvali ¢lenové Celkem
Clenstvi ¢lenové klubu Klubu
Vice nez 3 7 2 9
roky
Méné nez 2 1 3
3 roky
Méné nez 0 0 0
1 rok
Celkem 9 3 12
Veék Soucasni Byvali ¢lenové Celkem
¢lenové klubu Klubu
12-13 let 4 0 4
14-15 let 3 1
16-17 let 2 2
Celkem 9 3 12

Tabulka ¢&. 1 - Cetnost zastoupeni soucasnych a byvalych ¢lenii klubu

Tabulka ¢. 1 znazornuje charakteristiku dospivajicich respondentli, byvalych a
soucasnych ¢lent klubu. Vyzkumu se zacastnilo 10 chlapct a 2 divky. Délku ¢lenstvi v klubu
uvedli respondenti nasledovné: vice nez 3 roky 9 ¢lentll, méné nez 3 roky 3 ¢lenové a méné nez
1 rok neuvedl nikdo. Vékové zastoupeni ¢leni bylo nasledujici: 12-13 let 4 ¢lenové, 14-15 let

4 Elenové, 16-17 let 4 ¢lenové. Podrobny popis respondentii ukazuje tabulka ¢. 1.
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Charakteristika respondentii — veiejnost

Pohlavi Zastupci Obcané Vedouci Celkem
meésta meésta VA*
Muzi 2 1 2 5
Zeny 2 5 3 10
Celkem 4 6 5 15
Vék Zastupci Obcané Vedouci Celkem
meésta meésta VA*
Méné nez 0 0 0 0
30 let
30-39 let 1 1 0
40-49 let 0 2 2 4
Vice nez 3 3 3
50 let
Celkem 4 6 5 15
Vzdélani Zastupci Obcané Vedouci Celkem
meésta meésta VA*
Zakladni 0 0 0 0
Vyucen 0 1 1 2
Maturita 1 1 3 5
Vysoka 3 4 1 8
Skola
Celkem 4 6 5 15
Zaméstnd Zastupci Obcané Vedouci Celkem
ni meésta meésta VA*
Zameéstna 4 5 4 13
nec
OSVC** 0 1 0 1
Nezamest 0 0 0 0
nany
Duchodce 0 0 1 1
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I Celkem 4 6 I 5 15

Tabulka ¢. 2 - Cetnost zastoupeni zdstupci mésta, obcanii mésta a vedoucich
volnocasovych aktivit

* volnocasove aktivity
**osoba samostatne vydeélecné cinna

Tabulka ¢. 2 ukazuje charakteristiku respondentti zastupct vetfejnosti. Vefejnost jsem
rozdé€lila na zastupce meésta, oblany meésta a vedouci ostatnich volnocasovych — VA.
Vyzkumného Setfeni se zac¢astnilo 5 muzi a 10 Zen. Vekové zastoupeni bylo nésledujici: méné
nez 30 let neuvedl nikdo, 30-39 let 2 1idé, 40-49 let 4 1idé a vice neZ 50 let 60 9 lidi. Vzdélani
respondentli: jen zakladni vzd€lani nemél nikdo, vyuceni jsou 2 lidé, maturitu ma 5 lidi a
vysokoskolské vzdélani 8 lidi. Z celkového vzorku vetejnosti je 13 v poméru zaméstnanec, 1

zastupce OSVC, 0 nezaméstnanych a 1 diichodce.
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7.5 Hypotézy, vyzkumné otazky, polozky dotazniku a rozhovoru

Formulaci hypotéz ptfedchazely mnohé uvahy, ze kterych vykrystalizovaly nasledujici
dvé hypotézy.

Prvni hypotézu jsem ptivodné zamyslela formulovat ve smyslu: Aktivity klubu piisobi
preventivné v ramci patologického chovani ¢lent klubu. Nechtéla jsem tuto hypotézu

zaméiovat prilis jednostranné, proto jsem zvolila nasledujici formulaci.
Hypotéza 1:

Aktivity klubu pomahaji dospivajicim ¢lenim klubu vhodné travit volny

Vyzkumna otazka €. 1:
Cim je ¢innost klubu pro jeho pro jeho &leny pfitazliva?
Polozky:

2. Co se Tina ¢innosti klubu 1ibi a co se Ti nelibi?
3. Komu bys doporucil navstévovat klub a pro¢?

4. Vybav si 5 pocitt, které jsi vnimal za dobu Tvého €Elenstvi v klubu.
Vyzkumna otazka ¢. 2:
Jakeé vlastnosti trenéra vnimaji ¢lenové klubu kladné?
Polozka:
5. Jak vnimas svého trenéra?
Vyzkumna otazka ¢. 3:
Jak ovliviwji aktivity klubu dospivajici ¢leny?
Polozky:

6. Proc jsi klub zacal navstévovat?
7. Co jsi ¢lenstvim v klubu ziskal?

8. Budes se tomuto sportu dale vénovat, budes klub navstévovat?
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K formulaci druhé hypotézy m¢é vedly zaznamenané ohlasy vefejnosti, ktera se
vyjadfovala ve smyslu, Ze boxersky klub neni v Mikuldsovicich pottebny, a Ze se v ném ¢lenové
nauci jen prat. Chtéla jsem se dozveédét, pro¢ by vefejnost neméla ¢innost klubu vnimat

pozitivne.
Hypotéza 2:
Verejnost vnima ¢innost klubu pozitivné.
Vyzkumna otazka ¢. 4:
Je vetejnost seznamena s existenci klubu?
Polozky:
2. Co vite o boxerském klubu?
3. Znate n¢koho, kdo klub navstévuje?
Vyzkumna otazka ¢&. 5:
Jaky je nazor vetejnosti na ¢innost klubu v MikulaSovicich?
Polozky:
4. Jak je dle Vaseho nazoru ¢innost klubu vhodna pro ¢leny klubu?
5. Myslite si, Ze je ¢innost klubu v MikulaSovicich potteba? Pokud ano, proc?

6. Mate n&jaké negativni zkuSenosti s ¢innosti klubu?
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7.6 Vysledky vyzkumu
Vyzkumni otazka ¢&. 1: Cim je ¢innost klubu pro jeho pro jeho &leny p¥Fitazliva?

PoloZka ¢ 2: Co se Ti na ¢innosti klubu libi a co se Ti nelibi?

_Soucasni Byvali CK* Celkem
CK*
Parta kamaradu 6 3 9
Tréninky 4 0 4
Letni soustfedéni 3 1 4
Nelibi se asistent 0 1 1
trenéra

Tabulka ¢. 3 - Co se Ti na cinnosti klubu libi a co se Ti nelibi?

*Clenové klubu
Tabulka ¢.3 znazoriiuje, co se soucasnym a byvalym dospivajicim ¢lentim klubu libi a

nelibi na ¢innosti klubu. Odpovédi jsou vicecetné. Soucasni ¢lenové uvadéji libi se mi 6x parta
kamaradu, nasleduji tréninky 4x a letni soustfedéni 3x. Na otazku: Co se Ti nelibi? nikdo ze
soucasnych ¢lenti neodpovédel. Byvali ¢lenové kubu uvedli, Ze nejcastéji se jim libi parta
kamaradu celkem 3x, dale letni soustfedéni 1X. Jeden ¢len klubu uvedl, ze se mu nelibi asistent
trenéra. Nejvic se ¢leniim klubu libi parta kamaradi, kterou ¢lenstvim v klubu ziskali. Protoze

zde maji kamarady, je pro né ¢innost klubu atraktivni, a proto u ni setrvavaji.
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PoloZka ¢. 3: Komu bys doporucil navstévovat klub a proc?

Soucasni Byvali CK Celkem
CK
Sikanovanym 4 1 5
Proti nudé 2 1 3
Zvyseni sebevédomi 3 2 5
Zlepseni fyzicky 4 0 4

Tabulka ¢. 4- Komu bys doporucil navstevovat klub a proc?

Tabulka ¢. 4 znazorhuje, komu by dospivajici ¢lenové klubu doporudili klub

navstévovat a pro€. Odpovédi respondentil byly vicecetné. Soucasni ¢lenové odpoveédeli 4x

Sikanovanym détem, 4X tém, co potiebuji zlepsit fyzi¢ku. Nasleduje 3x t€ém, co potiebuji zvysit

sebevédomi a 2x proti nudé. Byvali ¢lenové uvedli 2x zvysSeni sebevédomi, 1Xx Sikanovanym a

1x proti nud¢. Nejvétsi Cetnost odpoveédi respondenti uvadéli u doporuceni Sikanovany, lze

ztoho vyvodit, ze respondenti sami na sobé& citi, ze nacvik boxerskych technik vcetné

sebeovladani na n€ plsobi pozitivng, a proto by navstévu klubu doporucili pravé Sikanovanym,

aby se dokézali vhodné branit.
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PoloZka ¢ 4: Vybav si 5 pocitii, které jsi vnimal za dobu Tvého Elenstvi v Klubu.

Soucasni Byvali CK Celkem

CK
Hrdost 5 0 5
Radost 5 3 8
Pocit vitezstvi 4 1 5
Odhodlanost 5 0 5
Bojovnost 7 2 9
Stésti 6 2 8
Zklamani 3 1 4

Tabulka ¢é. 5- Vybav si 5 pocitii, které jsi vnimal za dobu Tvého clenstvi v Klubu.

Tabulka ¢. 5 znazorfiuje, jaké pocity Si nejcastéji soucasni a byvali dospivajici ¢lenové
klubu v dobé svého ¢lenstvi vybavuji a vybavily. Nejéastéji se v odpovédich objevila bojovnost,
ktera je pfedpokladem pro vykon tohoto sportu, dale pocit radosti a Stésti. Mizeme tedy

vyvodit, Ze ¢lenové klubu zazivaji radost a §tésti, proto je tréninky bavi a klub navstévuji.
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Vyzkumna otazka €. 2: Jaké vlastnosti trenéra vnimaji ¢lenové klubu kladné?

PoloZka ¢. 5: Jak vnimas svého trenéra?

Soucasni Byvali CK Celkem
CK
Skvély trenér 8 3 11
Dobry ptitel 3 1 4
Ptedéava zkuSenosti 2 1 3
Spravedlivy 2 0 3
Motivuje 5 1 6

Tabulka ¢. 6 - Jak vnimas svého trenéra?

Tabulka ¢. 6 zndzornuje, jak dospivajici ¢lenové klubu vnimaji svého trenéra.
Respondenti uvadeli vice odpovédi. Nejéasteji uvadéli, ze je pro né Ondra skvély trenér.
Seceno jazykem dospivajicich. Mizeme si to vylozit, Ze je pro n€¢ dobry ve vSech oblastech jeho
prace, respondenti k nému nemaji zddnou vytku. Polovina respondentti uvedla, Ze trenér dobie
motivuje. Motivace k vykonu je jednou z naplni ¢innosti boxerského klubu, kterd je pro
dospivajici ¢leny dulezita. Lze tedy vyvodit, Ze je Ondra pro dospivajici ¢leny klubu kladnym

vzorem, protoze nejcastéji uvedli, Ze je skvély trenér.
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Vyzkumna otazka €. 3: Jak ovliviiuji aktivity klubu dospivajici ¢leny?

PoloZka ¢. 6: Proc jsi klub zacal navstévovat?

Soucasni Byvali CK Celkem
CK
Nécvik boxu 6 1 7
Nacvik sebeobrany 4 1 5
Zlepseni fyzicky 4 3 7

Tabulka ¢. 7 - Proc jsi klub zacal navstévovat?

Tabulka €. 7 znazoriiuje, pro¢ dospivajici ¢lenové klubu zacali klub navstévovat.
Odpovédi uvadeli vice. Nejcastéjsi odpoveédi byl nacvik boxu a zlepSeni fyzicky. Muzeme tedy
fici, Ze aktivity klubu ovliviluji ¢leny pozitivné, protoze se nauci boxerské technice a zaroven

si zleps$i svou fyzicku, coz je ptinosné pro jejich zdravi.
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PoloZka ¢. 7: Co jsi ¢lenstvim v klubu ziskal?

Soucasni Byvali CK Celkem

CK
Sebeovladani 3 0 3
Vlastni motivace 2 1 3
Sebedtvéra 4 2 6
Disciplina 3 0 3
Sebeobrana 2 2 4
Pratelé 9 3 12

Tabulka ¢. 8 - Co jsi ¢lenstvim v klubu ziskal?

Tabulka €. 8 znazoriiuje, co ¢lenové klubu ¢lenstvim ziskali. Respondenti uvadéli vice
odpovédi. Nejcetnéjsi odpovedi €lent bylo, ze ziskali nové ptatele. Z dat vyplynulo, Ze ziskani
novych pratel ma pro ¢leny klubu velky vyznam. Byvali ¢lenové uvedli, ze pratelstvi navazané
b&hem ucasti v klubu trva i po jeho opusténi. Polovina respondentii dale uvedla, ze ziskali
sebeduvéru. Toto zjisténi ukdzalo, Ze ¢ast respondentt zacala klub navstévovat prave proto, aby
zvysili své sebevédomi. Aktivity klubu k tomuto zdméru sméfuji svou naplni vytrvalostniho

tréninku, ale i pfimou ucasti ¢lend na zapasech.
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PoloZka ¢. 8: Budes se tomuto sportu dale vénovat, budes klub navstévovat?

Soucasni Byvali CK Celkem
CK
Ano 8 0 8
Ne 0 2 2
Nevim 1 1 2

Tabulka ¢. 9 - Budes se tomuto sportu dale vénovat, budes klub navstévovat?

V tabulce €. 9 je zndzornéno, zdali se ¢lenové klubu chtéji dal tomuto sportu vénovat a
klub navstévovat. VétSina respondentii odpovédela kladné, aktivity klubu jim vyhovuji a chtéji
tudiz klub dal navstévovat. Dva byvali ¢lenové odpoveédéli zaporné, protoze jim studium na
stiedni Skole nedovoluje dal pokracovat v trénincich. Jeden byvaly ¢len nevi, momentalné klub

nenavstévuje, ale protoze byl v boxu Gspésny, zvazuje, Ze se k nému vrati.
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Vyzkumna otazka €. 4: Je verejnost seznamena s existenci klubu?

PoloZka ¢. 2: Co vite o boxerském klubu?

Zastupc Obcané Vedouci Celkem
1 mésta meésta VA*

Historie 2 4 1 7
klubu

Cinnost 4 6 5 15
klubu

Sidlo klubu 4 6 5 15

Uspéchy 2 4 3 9
klubu

Trenér klubu 4 6 5 15

Tabulka ¢. 10 - Co vite o boxerskéem klubu?

Tabulka ¢. 10 nam ukazuje, co vSechno vi vyzkumny vzorek vefejnosti o boxerském
Klubu. V8ichni uvedli, ze znaji trenéra klubu, védi, kde se klub nachazi a znaji jeho ¢innost.
Tyto vysledky jsou ovlivnény zejména tim, ze jsme malé mésto, tudiz bychom mohli ocekdvat
podobné vysledky i u dotazu na ostatni zajmova sdruzeni. Vice nez polovina respondentt dale
uvedla, Ze zna Gspéchy klubu. Lze se domnivat, Ze informovanost o GspéSich ¢lenli klubu je
dostatecnd, zejména v mistnich novinach. VétSina respondentli z fad vefejnosti nepouZziva

socidlni sité, kde jsou uspéchy klubu prezentovany nejcastéji.
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PoloZka & 3: Zndte nékoho, kdo klub navstévuje?

Zastupc Obcané Vedouci Celkem
1 mésta mésta VA
I Ano 4 6 4 14
I Ne 0 0 1

Tabulka ¢. 11 - Znate nékoho, kdo klub navstévuje?

Tabulka ¢. 11 nam ukazuje, zdali zastupci vefejnosti znaji nékoho, kdo boxersky klub

navstévuje. Z odpovédi na otazku vyplynulo, ze 14 vSech respondenti znd konkrétni ¢leny

boxerského klubu a jen jeden respondent odpovedél zaporné. Vysledek Setieni je ovlivnén tim,

ze jsou MikuldSovice malé mésto. Ve vétsim méste by se odpovédi respondentil urcité lisily.
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Vyzkumna otazka ¢ 5: Jaky je nazor verejnosti na c¢innost klubu

VvV MikulaSovicich?

Polozka ¢ 4: Jak je dle VaSeho nazoru Cinnost klubu vhodna pro cleny klubu?

Zastupc Obcané Vedouci Celkem
1 mésta mesta VA

Aktivni 3 4 4 11
traveni VC*

Sportovni 3 3 4 10
aktivita

Pravidelny 2 3 2 7
trénink

Disciplina 1 4 3 8
¢lent

Muzsky vzor 1 3 1 5

Tabulka ¢. 12 - Jak je dle Vaseho ndzoru ¢innost klubu prospésna pro cleny klubu?

Tabulka €. 12 ndm znazornuje odpovedi na otdzku, jak je ¢innost klubu prospésna pro
¢leny klubu. Respondenti uvadéli vice odpovédi. Nejcastéjsi odpovedi bylo, Ze Clenové travi
aktivné svlij volny Cas, coz je smyslem vSech volnocasovych aktivit. VétSina také uvedla, ze
Clenové maji sportovni aktivitu. ZjiSténi nam ukazuje, Ze si vetfejnost mysli, Ze je sport
prospésny pro dnesni mladez, a ne vZdy je pravidelnou soucasti jejich volného ¢asu. Pravidelny
trénink uvedla vefejnost 7x, k ¢emuz nékteti respondenti uvadeli, ze se Gcastnici klubu bezcilné

nepohybuji na ulici, coZ bychom mohli hodnotit jako kladny pfinos pro klub.
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PoloZka ¢ 5: Myslite si, Ze je Cinnost klubu v MikuldSovicich potieba? Pokud ano,

proc?
Zastupc Obcané Vedouci Celkem
1 mésta meésta VA
Ano 4 4 14
Ne 0 0 1
Zajimava 4 3 1 8
¢innost
Neobvykly 1 4 2 7
sport
Reprezentace 4 3 9
Finan¢ni 2 2 4 8
dostupnost
Tabulka ¢. 13- Myslite si, zZe je cinnost klubu v Mikuldsovicich potieba? Pokud ano,
proc?

V tabulce ¢. 13 mé zajimaly odpovédi na otazku, zdali si respondenti mysli, jestli je

¢innost klubu v MikulaSovicich prospé$na a pokud ano, jak konkrétné. Z celkového poctu

respondenti 14 odpovédelo kladné, mizeme tedy fici, ze zastupci vefejnosti vnimaji

prospésnost boxerského klubu pro dospivajici kladn€. Konkrétni odpovédi, pro¢ je ¢innost

klubu prospésnd jsou vicecetné. NejCastéji znéla reprezentace mésta, zajimava Cinnost a

finan¢ni dostupnost pro ¢leny klubu.

Jeden vedouci VA uvedl, Ze se nezajima o ostatni z4yjmova sdruzeni, proto odpovida

negativne.
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Polozka ¢ 6: Mdte néjaké negativni zkuSenosti s ¢innosti klubu? Pokud ano, jaké?

Zastupc Obcané Vedouci Celkem
1 mésta mésta VA
I Ano 1 2 1 4
I Ne 3 4 4 11

Tabulka ¢. 14 - Mate néjaké negativni zkuSenosti s ¢innosti klubu? Pokud ano, jaké?

Tabulka ¢. 14 a nam ukazuje, zda maji zastupci mésta néjakou negativni zkuSenost

s ¢innosti klubu. VéEtsina respondentti uvedla, Ze nemaji negativni zkusenost s ¢innosti klubu.

V kladnych odpovédich se objevila nejcastéji odpoved, ze Elenové klubu pouzivaji boxerské

techniky mimo boxersky klub a jeden zastupce VA uvedl skutecnost, Zze se ¢lenové klubu

neopravnéné pohybuji po prostoru budovy, kde klub sidli.
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8 Ovéreni hypotéz

Pro praci byly stanoveny dvé hypotézy. Hypotézou €. 1 jsem se pokusila potvrdit, ze
pravidelnd ucast na klubovych aktivitach vede dospivajici ¢leny klubu k vhodnému traveni
volného casu. Hypotéza €. 2 se zabyva nazorem zdstupcl vefejnosti na ¢innost a aktivity

boxerského klubu v MikulaSovicich.

Hypotéza 1: Aktivity klubu pomahaji dospivajicim ¢lenim klubu vhodné travit

volny ¢as.

Hypotéza se potvrdila. Vyzkumnym Setfenim se podafilo zjistit, Ze ¢innost a
aktivity klubu jsou pro dospivajici ¢leny klubu zajimavé a pfitazlivé. Na zéklad¢ odpovedi
respondentdl, si troufam fici, Ze je Cinnost boxerského klubu bavi. Maji zde dobrou partu,
pozitivni atmosféra je patrna na ilustraénim fotografii ¢. 4.75 Kromé samotného tréninku boxu
maji v klubu dobré pratele, vedouci klubu na respondenty plisobi nejen po sportovni strance,
ale také vychovné, coz je pro n¢ vhodné. Pozitivné motivuje své svéfence, mizeme tedy fici,

ze ¢innost klubu je motivacéni, proto poméha vhodné travit ¢as dospivajicim ¢lentim.

Vétsina respondentti kladné€ hodnoti partu kamaradt, napln tréninki a Gcast na letnim
soustfedéni. Navstévu klubu by vétSina respondentd doporucila zaktim, kteti se setkali se
Sikanou, a tém, ktefi maji nizké sebevédomi a Spatnou fyzickou kondici. Diky ¢innosti klubu
muze vétSina respondentll zazivat pocit bojovnosti, ktery je ptedpokladem pro vykon tohoto
sportu, a nemaji potiebu tento pocit projevovat v bézném zivote. Z Setfeni vyplynulo, Ze trenér
je pro vétsinu ¢lent klubu kladnym vzorem. Setfenim se zjistilo, ze aktivity klubu kladng
ovlivityji vétSinu ¢lenti klubu, vedou je ke sportovani ve volném case a pravidelné discipling.

VétSina respondentl uvadi, Ze bude v této ¢innosti pokracovat.
Hypotéza 2: Verejnost vnima ¢innost klubu pozitivné.

Hypotéza se potvrdila. Z vypovédi oslovenych, ndhodné vybranych zastupct
vefejnosti  vyplynulo, Ze jSou seznameni s cinnosti a aktivitami boxerského klubu
v MikulaSovicich a hodnoti kladné aktivni traveni volného casu ucastnikli. Respondenti
uvadéji, ze dospivajici ¢lenové klubu uspésné reprezentuji mésto MikulaSovice v boxerskych

soutézich a pravidelnou dochazkou do sportovniho klubu utuzuji své zdravi.
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9 Shrnuti

Pruzkumné Setfeni bylo uskute¢néno v prosinci 2019 a v lednu 2020. Vyzkumny soubor
respondentll tvorili souCasni a byvali dospivajici ¢lenové boxerského klubu a zastupci
vetejnosti V MikuldSovicich. Vyzkumné Setfeni probihalo formou dotazniku — kvantitativni
metodou, ktery jsem osobné piedala vyzkumnému vzorku, ¢asti vyzkumného souboru jsem
pomahala s vyplnénim dotazniku, vzhledem k piihlédnuti, Ze to bylo srozumitelnéjsi pro
nékteré respondenty — c¢leny klubu. Strukturovany rozhovor s trenérem klubu, zjistovan
kvalitativni metodou jsem vedla v fijnu 2019 a jesté¢ v lednu 2020 kvili aktualizaci informaci.

Strategie vyzkumu se ukézala jako dobra, data jsem ziskala od vSech oslovenych respondentt.

Prvnim cilem mé prace je analyza cilti a aktivit boxerského klubu. Vytycené cile
klubu se promitaji do odpovédi respondenti klubu, spliuji tedy cil mé prace — ¢innost klubu je

prospésna pro dospivajici ¢leny klubu, coz vyplyva z odpovédi clent klubu.

Dalsim cilem mé prace je zhodnoceni piinosu nabidky klubu pro aktivni trdéveni volného

casu dospivajicich.

Z pruzkumného Setfeni vyplyva zjisténi, ze béhem Clenstvi v klubu ziskali respondenti

nové pratele. Toto zjisténi 1ze povazovat za piinosné pro dospivajici ¢leny klubu.

Dal$im vyzkumnym Setfenim u dospivajicich ¢lenti klubu vyslo najevo, ze by doporucili
boxersky klub navstévovat zejména Sikanovanym détem. Z toho lze usoudit, Ze samotni
¢lenové klubu na sob¢ citi, ze se jim zvedlo sebevédomi a ze se v klubu naucili jak lepsi
sportovni obratnosti, tak i lepSimu sebeovladani. (respekt k soupeii). To v§e dohromady jim
pfidalo na sebevédomi, a troufnu si fici, Ze pfispélo k tomu, aby lépe dokazali Celit Sikané.
Mozna by nebylo na S$kodu, doporudit trenéru klubu, aby se vénoval Sikané konkrétni

tréninkovou naplni pro urcité ¢leny.

Pocity, které ¢lenové klubu citi pfi navstéveé boxerského Klubu, méli ¢lenové klubu
zodpovédét v dalsi vyzkumné otdzce. Vétsina respondenti uvedla bojovnost. Souvisi to se
samotnou naplni boxerskych tréninki, kde je potieba nebat se a bojovat. Mozna tento vysledek
ovlivnil 1 fakt, Ze vétSina respondentti byli chlapci, ktefi bojovnost vyhledavaji. Je nam tedy
jasné, ze si vétSina ¢lent boxerského klubu vybrala tuto volno¢asovou aktivitu spravné. Dalsi
pocity, které respondenti uvadéli, byly Stésti a radost. Mlizeme tedy konstatovat, ze vétSinu
Clenil tato volnocCasova aktivita bavi a spliluje svilj ucel. Z negativnich pociti se objevilo u

respondentll zklaméni. Tuto odpovéd” mizeme pfisuzovat pocitu zklamani, ktery zaZivaji
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¢lenové pii ucasti na zapasech, ve kterych neskonci jako vitézové. I tento pocit je v dnesni dobé
dilezity, myslim si, ze dneSni mlddez ma Casto vSechno, a malokdo zna pocit zklaméani, se
kterym se diiv nebo pozdé&ji setkd, a hiife se s nim poté vyrovnava. Proto jsem rada, zZe i tento
pocit dospivajici v odpovédich zaznél. Myslela jsem si, Ze Castéji zazni odpoveéd’ vysoka zatéz

na tréninku, coz respondenti nezminili vibec.

V dal§im vyzkumném Setfeni jsem se zaméfila na to, jak c¢lenové klubu vnimaji
osobnost trenéra. Az nyni, kdyz tuto kapitolu zpracovdvam, mé napadlo, Ze jsem mohla oslovit
také rodiCe ¢lend a zjistit, jak se trenér klubu jevi prave jim, jak s rodié¢i spolupracuje a jak jsou
s nim spokojeni. Doufam, Ze i bez tohoto napadu, budou data, ktera jsem zjistila, ptinosna, jak
pro tuto praci, tak i pro samotného trenéra. VétSina respondentli uvedla, ze je to skvely trenér.
Tato odpovéd’ je vzhledem k véku respondentli pfiméfend, je vidét, Zze ¢lenové klubu trenéra
vnimaji velmi pozitivn€, obdivuji ho, a proto se jim jevi jako skvély trenér. Polovina ¢lent
uvedla, ze dobie motivuje. Motivace jak k vykonu, tak i v osobnim zivoté je pro dospivajici
velmi dulezita. Pokud trenér spravné motivuje své svétence, zlepsuje to jejich sebevédomi,

které v obdobi dospivani neni mnohdy vysoké.

Dalsim vysledkem Setfeni bylo zjistit, pro¢ ¢lenové klubu zacali klub navstévovat. Ze
ziskanych dat vyplynulo, ze hlavnim motivem byl nacvik boxu a zlepSeni fyzi¢ky. Boxersky
sport je pro ¢leny atraktivnim sportem a ma proto své misto v zastoupeni volno¢asovych aktivit

v Mikulasovicich.

Co clenové klubu ziskali svym c¢lenstvim v boxerském klubu? VSichni osloveni
respondenti odpovédéli shodné, Ze pratelé. Toto pozitivni zjiSténi 1ze vyuZit v doporuceni pro
budouci ¢leny klubu, ktefi si rozmysli, zda klub navstévovat. Ziskani dobrych pratel je pro
nékteré ucastniky stéZejni.

Poslednim prizkumnym cilem u ¢lentd klubu bylo zjisténi, zdali se chtéji ¢lenové klubu
boxu vénovat i v budoucnu. Vysledky byly nasledujici: vétSina odpoveédéla kladné. To je dobra
zprava pro vedouciho klubu. Pro n¢j miize potésenim, ze vice jak polovina dospivajicich ¢lent

klubu chce dale klub navstévovat a vénovat se boxerskému sportu.

Vysledky vyzkumného Setfeni u zastupcii vetejnosti meé samotnou piekvapily v dobrém
slova smyslu. Piedpokladala jsem, Zze boxersky klub je u vefejnosti v mensi oblibé, nez se

vyzkumnym Setfenim zjistilo. Vysledky vyzkumného Setfeni mé pozitivné piekvapily.
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Prvnim prazkumnym cilem bylo zjistit, zdali zastupci vefejnosti védi o existenci a
¢innosti klubu v MikulaSovicich. VSichni odpovédéli, ze znaji sidlo klubu, ¢innost klubu a

trenéra klubu. Mizeme tedy fici, ze védomi o existenci a ¢innosti klubu je dostatecné.

V dalsim Setfeni zastupci odpovidaly na otdzku, zda osobn¢ znaji né€koho, kdo klub
navstévuje. Kladn¢ odpovédéla vétSina respondentii. Vysledky tohoto Setfeni jsou mozna
ovlivnény tim, ze jsou MikulaSovice malé mésto a vSichni se tu zndme. Mizeme piedpokladat,
ze stejnou odpoved’ by zastupci mésta uvedli i na dotaz, jestli znaji osobné mladez i z ostatnich
z4jmovych utvart. Vysledek je tedy ovlivnén poctem obyvatel ve meste.

Dalsim cilem bylo zjistit, jak vefejnost vnima prospésnost klubu pro dospivajici ¢leny.
Nejcastéjsi odpovedi bylo aktivni traveni volného casu mladeze a sportovni aktivita. Vefejnost

tedy vnima kladn€ ¢innost boxerského klubu v ramci volného traveni ¢asu mladeze i jako

vhodnou sportovni aktivitu pro Cleny.

Dalsi vyzkumnou otdzkou jsem se chtéla dozvédét, zdali si zastupcei vetejnosti mysli, ze
je boxersky klub v MikulaSovicich potfebny a pokud ano, tak konkrétn¢ pro¢. Kladnou
odpovéd uvedlo vétsina respondentd. Ze ziskanych dat vyplynulo, Zze c¢lenové svymi
sportovnimi Gspéchy dobfe reprezentuji mésto. Finan¢ni dostupnost klubu pro ¢leny je téz
vitana, coz je V lokalit¢ Mikulasovice dilezité, mnohdy se tu rodi¢e rozhoduji pii volbé

volnoc¢asovych aktivit pravé podle ceny krouzkd.

Poslednim prizkumnym cilem bylo zjistit, zdali ma vefejnost negativni zkuSenost
s ¢innosti klubu nebo jejimi cleny. VétSina respondentli odpovédéla negativné, coz mé
pozitivné piekvapilo. Konkrétni odpovédi u negativnich zkuSenosti respondenti uvedli, ze
¢lenové boxerského klubu pouzivaji boxerské techniky i mimo klub. S trenérem klubu jsem se
na toto téma bavila, jeho svéfenci maji zakdzano boxerskou techniku pouzivat mimo prostory
klubu. Pokud se tak stalo, trenér si s ¢leny klubu vzdy promluvil, n€kdy musel vyuzit i zékaz

tréninku na uréitou dobu.

Pokud bych zvolila jiny vyzkumny vzorek vefejnosti, odpoveédi na vyzkumné otazky by
se liSily. Z tohoto vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze zastupci vetfejnosti v MikulaSovicich
vnimaji ¢innost klubu kladné, a to je pro mé dobrym zjist€nim.

Zjisténé zavéry jsou omezené na vybrany vyzkumny vzorek respondentli, nemlizu je

proto zobeciiovat.
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10 Diskuze

V této kapitole bych rada uvedla nedostatky mé prace, které jsem si uvédomila
Vv pribéhu tvorby textu a realizace a vyhodnocovani vysledkll vyzkumného Setieni. Pti vybéru
vyzkumného vzorku vefejnosti bych pii ptistim podobném vyzkumném zaméru oslovila veétsi

vzorek respondentu, aby vysledky Setfeni mohly mit vétsi vypoveédni hodnotu.

Dale bych do vyzkumného vzorku zastupct vetejnosti zafadila rodic¢e ¢lent boxerského
klubu Mikulasovice, kteti by mohli odpovidat na otdzky, jak se jejich déti — postupné zménili

za dobu, co klub navstévuji.

Bylo by dobré oslovit i blizké pratele ¢lend klubu a zeptat se jich na jejich pozorovani
vyvoje ¢lent klubu.
Pti psani prace jsem také zjistila, Ze pii mensi Cetnosti respondenti nelze odpovédi

smysl. Vice dospivajicich ¢lent nebylo vSak mozné oslovit, protoze jsme malé mésto a

boxersky klub vice dospivajici mladeze nenavstévuje.

Pti vyhodnocovani dat jsem zjistila, Ze polozek pro dospivajici cleny by mohlo byt vice.
Béhem zpracovéani dat mé napadaly otdzky, které m¢e pfedtim nenapadly. Napiiklad, zdali se
¢lenové klubu musi nékdy preméhat a do navstévy klubu se nutit, zdali nékdy porusili dana
pravidla klubu a jak, zdali by klub dal navstévovali, kdyby museli platit pravidelny poplatek

nebo zda jsou na sebe pysni, pokud ano, proc.

Mozné Iépe bych mohla zpracovat kapitolu volnocasové aktivity a zatadit do této
kapitoly vice obecnych informaci o volném Case, nasledné o volném ¢ase mladeze a nastudovat

literaturu, ktera se k tomuto tématu vaze.

Pokud bych zvolila jiny vyzkumny vzorek respondentii a oslovila dosp€lé soucasné
ucastniky boxerského klubu, vysledna data by byla mozna jind ve smyslu, z jakého divodu
zacali klub navstévovat. Ja sama jsem boxersky klub zacala navstévovat kvuli prevenci proti
pracovnimu stresu, n€kteti dospéli ¢lenové ho zacali navstévovat jen ze zvédavosti nebo proto,

aby se mohli pochlubit nacvikem boxerské techniky.

Poslednim uvédomovanym nedostatkem je nepiesnost v nékterych polozkach pro
respondenty. Neékteré otazky jsem mohla vice konkretizovat a nabidnout vice moznosti

k zodpovédéni.
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11 Zavér

Cilem této bakalaiské prace byla analyza cili a aktivit boxerského klubu a zhodnotit
ptinos nabidky klubu pro aktivni traveni volného ¢asu dospivajicich ¢lenti. Hlavnim zdmérem
této prace bylo zjistit, jak ¢lenové klubu hodnoti ¢innost klubu a zda vefejnost zna ¢innost klubu
a jaky na ni ma nazor. Vysledky vyzkumného Setfeni poskytuji zpétnou vazbu jak ¢lenlim

samotnym, tak i vedoucimu klubu.

V teoretické Casti prace jsem nejdiive pfedstavila historii boxu, definici pojmu
vyskytujicich se v této praci, dale jsem popsala funkci volnocasové aktivity, v dalsi kapitole
jsem predstavila volnocasové aktivity v Mikuldsovicich. V dalsi ¢asti jsem charakterizovala
obdobi dospivani a zvlastnosti v tomto obdobi. Dale jsem nastinila bojové sporty ve
spole¢nosti. V dalsi kapitole jsem predstavila Box Fighting klub MikulaSovice a nastinila

pohled vefejnosti na jeho ¢innost.

V empirické casti jsem provedla dotaznikové Setfeni se soucasnymi a byvalymi ¢leny
klubu a zastupci vetejnosti, fizeny osobni rozhovor s vedoucim klubu. Hlavnim cilem Setfeni
bylo zjistit, zda vefejnost vnima kladné ¢innost klubu a zhodnotit, jak dospivajici mladez vnima
ucast v klubu a jak hodnoti jeho ¢innost i osobu vedouciho trenéra. Stanovenych cili se mi dle

mého nazoru podarilo dosahnout.

Doufam, ze tato prace je drobnym piispévkem pro zdiraznéni vyznamu vhodnych
volnocasovych aktivit pro mladou generaci. Je vhodné podporovat mladez v tom, ze spravné
vyuzivani jejich volného Casu je ptinosné, predchazi rizikovému chovani a nezadoucim jevim.
Je tfeba zminit, Ze vedouci boxerského klubu vykonava svou funkci ve svém volném case a bez
finan¢niho ohodnoceni, jeho motivaci je zajem o to, aby mladez aktivné travila volny ¢as a
vhodné rozvijela svou osobnost. Na zakladé vlastnich sportovnich zkuSenosti si troufam

poznamenat, Ze je vhodnou osobou v roli trenéra volnocasove aktivity.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze cCinnost boxerského klubu v MikulaSovicich je
finan¢n€ dostupna pro vSechny zdjemce a svou naplni zaujme mladez, ktera by jinak casto
travila volny &as na ulici. Uspéchy né&kterych &leni v podobé medailového umisténi na
Mistrovstvi CR jsou pro mnohé velkym osobnim tispéchem a motivaci do dalsiho Zivota a

plsobi motivacné i na ostatni ¢leny klubu.
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Diky této préaci jsem si uvédomila, Ze ma velky smysl vénovat se volnoCasovym
aktivitdm pro déti a mladez, pro které je Casto vedouci volnocasové aktivity velkym vzorem
V zivoté a motivuje své svétence svym konanim a chovanim nendasilnou formou.

Boxersky klub je pro nékteré jedinou alternativou k bezcilnému bloumani na ulici.
Nachdazeji v ném kamarady, se kterymi je poji pocit sounalezitosti k jednomu klubu. Dospéli si
zde utuzi svou kondici, néktefi sem dochazi kvili hubnuti, ¢i pro odbouravani stresu.

Muzu konstatovat, ze ¢innost boxerského klubu pro dospivajici mladez je prospésna jak
svou nabidkou zajimavé sportovni aktivity, tak v podobé motivace od vedouciho klubu,
pratelskym prostiedim v klubu a vhodnym zpiisobem traveni volného cCasu dospivajicich

v lokalité MikulaSovice.

Pro lepsi zviditelnéni aktivit boxerského klubu bych doporucila zalozit webové stranky

klubu, které by mohly navstévovat lidé, kteti nejsou aktivni na socialnich sitich.

Na zaveér mé prace bych rada konstatovala, Ze obdivuji a uznavadm cinnost boxerského
klubu v Mikulasovicich, ktera rozviji mladez diky aktivitam v klubu a zejména osobni tcast a
odhodlani vedouciho klubu, ktery i pfes své zaméstnani a rodinu vénuje veskery sviij volny ¢as

éinnosti v klubu.
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Priloha ¢. 1

OTAZKY PRO DOTAZNIK PRO SOUCASNE A BYVALE
CLENY SPOLKU FIGHT BOXING CLUB MIKULASOVICE

Tento dotaznik je uréeny soucasnym a byvalym ¢lenim Spolku Fight Boxing Club
Mikulésovice. Tento dotaznik bude soucasti vyzkumné ¢asti mé bakalaiské prace. Dékuji Vam

za Cas, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku.

Veronika Vondrackova

1. K¥izkem oznac¢ odpovidajici skutecnost, ktera se tyka Tvé osoby.

Jsi:  divka [ chlapec ]

Jsi:  soucasny &lenklubu L1 byvaly élen klubu []
Jak dlouho jsi (byl) ¢lenem klubu:
vice nez 3 rokyl:l méné nez 3 rokyl:' méné ne 1 rok ]

Kolik je Ti let: 121300 141500 16-2701

Jak ses 0 klubu dozvédél: od kamarada[] ve skole[d 7 letackul] jinak ]

2. Co se Ti na ¢innosti klubu libi a co se Ti nelibi?

3. Komu bys doporucdil nav§tévovat klub a proc?

4. Vybav si 5 pociti, které jsi vinimal za dobu Tvého ¢lenstvi v klubu.
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5. Jak vnimas svého trenéra?

6. Pro¢ jsi klub zacal navstévovat?

7. Co jsi ¢lenstvim v klubu ziskal?

8. Budes se tomuto sportu dale vénovat, budes klub navstévovat?

ano |:| ne |:| nevim |:|

Dékuji za vyplnéni dotazniku.
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Priloha ¢. 2

DOTAZNIK PRO VEREJNOST V MIKULASOVICICH

Obdrzeli jste dotaznik ureny obCanim meésta MikulaSovice. Tento dotaznik bude
soucasti vyzkumné casti mé bakalarské prace. Dékuji Vam za Cas, ktery jste vénovali vyplnéni

dotazniku.

Veronika Vondrackova

1. K¥izkem oznacte odpovidajici skutecnost, ktera se tyka Vasi osoby.

Jste: Zena D muz D

Kolik je Vam let: ménénez30Ld  30-300d 4049  vice  nez
50L]

Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

zékladnil]  stiedni s vyucnim listem[] stfedni s maturitou[]

vysokoskolské ]

Vagse souasné zaméstnani: zaméstnanec[] osvel nezaméstnan}'ll:l
déichodee ]
Jste:  zastupce mésta 1 obéan mestal] vedouci volno¢asové aktivityl:l

2. Co vite o boxerském klubu?

3. Znate nékoho, kdo klub navStévuje?

ano D ne D
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4. Jak je dle Vaseho nazoru c¢innost klubu vhodna pro c¢leny klubu?

5. Myslite si, Ze je ¢innost klubu v MikulaSovicich potieba? Pokud ano, proc¢?

ano |:| ne |:| nevim |:|

6. Mate néjaké negativni zkuSenosti s c¢innosti klubu? Pokud ano, jaké?

ano D ne D

Dékuji za vyplnéni dotazniku.
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Priloha ¢. 3
INTERVIEW S VEDOUCIM KLUBU

. Miizes tict néco o sob¢, kolik Ti je let a tviij strucny Zivotopis?
Kdy, kde a pro¢ vznikl boxersky klub v Mikulasovicich?

. Kolik mé nyni klub ¢lent a v jakém véku?

. Jak konkrétné probihaji tréninky?

. Reknes mi néco o &innosti klubu?

. Jaké jsou cile klubu?

. Miizes jmenovat uspéchy ¢lent klubu?

. Jaké jsou tvé osobni cile pro dalsi fungovani klubu?
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Priloha ¢. 4
OBRAZKY Z CINNOSTI KLUBU

Fotografie z ¢innosti klubu jsou pouzity se souhlasem vedeni klubu, z oficidlnich

facebookovych stranek.

FIGHT poxNG CIU®
NABOR NOWCH
CLENU
5.9.2016 - od 17.00 -

5,
S
® | 1 9 FIGHT BOXING CLUB a MESTO MIKULASOVICE
[ PORADAN
| ’ %% BOXERSKOU [lo
PFijimame od: 6 - 60 let SHOW .

RING VOLNY

Kategorie: Skolni mladez,Juniofi,Muzi a Zeny
Zaklady boxerské techniky
Vicer info: Ondra Berki 608 184 933

obr. ¢. 1 Néabor novych ¢lenil

VIP Bostd: Lucie Sedtatkovd, Fabiana Bytyql, Stépdn Horvdh
7.10.2017 od 16.00 hodin
Valky sal - Slovansky dim Mikultdiovce
Utsinkeyi: STEP BY STEP - tanec, Sadina Holkarowl - 2pbv
Vstupnd velky s& 99 KE, bakon 150 K&
Odkgome partreniem 8 Mishs Maciddovics 2o pocpony.

obr. ¢. 2 Galavecer
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obr. ¢. 3 Ocenéni ¢lenu klubu
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00 HUAWE P10
LEICA°BUAL CAMERA

obr. ¢. 4 Radost z vitézstvi

SO 62
)l

MIXULASOVICE

NABOR Ilﬁl[l( AZEN TN

..Nﬂ vekuani postave nezalen
U nas jsme si vSichni rovni™

Specializace na kruhové a2diéZoveé tréninky.

obr. ¢. 5 Nabor divek a Zen
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