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Nabidka pohybovych aktivit pro déti mladsiho Skolniho véku v Jablonci nad Nisou.

Anotace : Diplomova price je zaméfena na pohybovou aktivnost Zaka 1.stupné
zékladnich Skol. Jednak pomoci dotaznikového Setieni zkouméd zdjem o pohybové aktivity v
zékladnich Skoldch a v mimoskolnich zafizenich v Jablonci nad Nisou a jednak uvadi prehled
nabizenych pohybovych aktivit v Jablonci nad Nisou. Celého vyzkumu se zucastnilo 43 déti
tretich tfid a 57 déti z patych tiid zdkladnich Skol v Jablonci nad Nisou. Za nejpodstatnéjsi
povazujeme zjisténi, Ze 42% respondentii neprovadi Zadnou mimoskolni télesnou nebo
sportovni aktivitu a 17% 74kl ani nemd zdjem vénovat se pravidelné pohybové nebo

sportovni ¢innosti v oddile ¢i krouzku.

Nicole Hladikova Mgr.Helena Rjabcova

The offer of motional activities for children of the young school age at Jablonec nad

Nisou.

Anneotation : This disertation is focused at the motional activity of children attending Basic
Schools. By means of special questionairs the research examines partly the interest in
motional activities in Basic Schools and in out-of-schools institutions at Jablonec nad Nisou,
patrly mentions survey of offered motional activities at Jablonec nad Nisou. Forty three
children of third class and fifty seven children of fifth class attending Basic School at
Jablonec nad Nisou took part the whole research. We consider as a most essential the fact that
42% of all informants are not interested in any kind of out-of-school body or sport actvity.

Even 17% of those children are not interested in periodic motional activity in any club.
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Angebot Bewegungsaktivititen fiir jiingere Kinder im Vorschulalters in Gablonz an der

NeiBe.

Anzeige : Diese Diplomarbeit ist auf die Bewegungsaktivititen Schiiler der 1. Stufe den
Grundschulen abgezielt.Einerseits forscht nach mit Hilfe eines Fragebogens Interesse fiir
Bewegungsaktivititen auf den Grundschulen und in ausserschulischen Anlagen in Gablonz an
der NeiBe und andererseits gibt an Uberblick der angeotenen Bewegungsaktivititen in
Gablonz an der Neifle. Bei dieser Forschung haben 43 Kinder der 3. Schulklassen und 57
Kinder der 5. Schulklassen in Gablonz an der Neile teilgenommen.
Fiir wichtigste betrachten wir die Feststellung, da 42% der Teinehmer betreiben keine
auBerschulische, bzw. sportliche Aktivitdt und 17% Schiiler hat sogar kein Interesse eine

regelmifige Aktivitdt in einer Abteilung, oder Gruppe zu betreiben
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UvVOD

Je nesporné, Ze pohyb je jednim ze zdkladnich projevl Zivota. Je dileZitym prostfedkem
prispivajicim ke zdravi ditéte. Je prokdzano, ze pohybové hry a télesnd cviceni vyznamné
pusobi na zdravy rust a vyvoj ditéte, posiluji svaly a kostru, podporuji rozvoj vSech organti a
tkédni, ale i nervového systému. Pohyb je vyznamny i pro vyvoj mozku a s nim spjatych
psychickych procest. Naptiklad je-li dit¢ delsi dobu nemocné, dochdzi na urcity ¢as nejen
k jeho pohybovému opozdéni, ale i ke zpomaleni dusevnich funkci. Dostatek pohybu
probouzi chut’ k jidlu, prohlubuje spanek, vzbuzuje pocit svézesti a podporuje dobrou naladu.
Jsou-li jiz zminéné hry a cvifeni uskutecnovany na zdravém vzduchu, celkové dit€ otuzuji.
Cim jsou pohybové aktivity mnohostrannéjsi, tim si dit¢ osvojuje vice pohybovych
dovednosti. Pti dobie vedené pohybové Cinnosti se rozvijeji kladné vlastnosti celé osobnosti

ditéte, napiiklad samostatnost, odvaha, zru¢nost, obratnost apod.

Zivot v soucasné dob¢ ptindsi fadu nezadoucich jevi, které jsou v rozporu se zdsadami
zdravého zivotniho stylu napiiklad jednostranné zatézovani organismu, Zivot ve
velkoméstech, znecisténé Zivotni prostiedi a podobné. A proto duleZitou soucasti télesnych

cviceni je otuZovani ¢i dodrZovani hygienickych pravidel.

Pro déti mladsiho Skolniho véku je nabidka pohybovych aktivit spjatd se Skolou ve formeé
hodin télesné vychovy, ve Skolnich druZindch ¢i Skolnich klubech, ale i s volnym Casem

ditéte v zajmovych organizacich, sportovnich oddilech a podobn¢.

Ukolem mé price je zjistit rozsah a zpracovat piehled nabidek pohybovych aktivit pro déti
mladsSiho Skolniho véku v Jablonci nad Nisou. Toto téma mne zaujalo ze dvou divodi.
projevuje stidle mensi zdjem o pohybové aktivity na dkor aktivit jinych. V disledku tohoto
trendu je tato generace vice a vice ohroZovédna obezitou, svalovymi dysbalancemi, nizkou
urovni koordina¢nich schopnosti a nizkou fyzickou kondici. Druhym diivodem pro sepsani
této prace je poukdzat na moznosti pohybového vyziti, které jsou v soucasné dobé k dispozici

(v tomto piipad¢ v Jablonci nad Nisou).



1 TEORETICKA CAST

1.1 CHARAKTERISTIKA DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU
Mladsi Skolni veék je vékové obdobi od 6 do 11 let.
1.1.1 TELESNY A MOTORICKY VYVOJ]

Na zac¢dtku mladsiho Skolniho véku je dité v obdobi tzv. prvni vytdhlosti. Rstové tempo
je klidné a pravidelné. Kazdym rokem dité¢ vyroste asi 0 5 cm a jeho hmotnost se zvétsi
pramérné o 3 kg (primérnd vyska sedmiletého ditéte je 124,5cm a pramérnd védha je 24kg).
Toto obdobi kon¢i okolo 6,5 roku a pokracuje obdobim pomalého rastu a vyvoje, tzv. obdobi
druhé plnosti, béhem néhoz pribyvaji podkozni tukové vrstvy a tim se télesné tvary ditéte
stavaji pIn&jsi. Na trupu se vytvaii zietelné zizeni v pase, hrudnik se oplostuje v piedozadnim
sméru. V tomto obdobi dochdzi k rozliSovani téla chlapce a divky tzv. obdobi bisexudlniho
détstvi. Vyviji se pohlavni rozdily chlapecké a div¢i kostry ve tvaru panve, ramen a lebky.
Zacind se projevovat i jiny zpusob ukldddni tuku u chlapci a divek. Tyto znaky jsou

v mlad$im Skolnim véku jen naznaceny a plné€ se rozviji béhem puberty.

Vyvoj motoriky je zdavisly na funkci nervové soustavy, rastu kosti a svalstva. Na
zdokonalovani motoriky déti nemad vliv jen rust a celkovy fyzicky a intelektudlni vyvoj, ale i
Skolni vyuCovani a hlavné vSechny formy organizovanych i neorganizovanych pohybovych
aktivit. S tim tuzce souvisi pozadavek spravného drZeni téla, jemuz by méla byt vénovadna
zvysend pozornost v celkovém pohybovém rezimu. Z hlediska motorického vyvoje se pohyby
déti v priitbéhu prvni promény postavy vyznacuji urcitou neobratnosti. Dité se musi nejprve
ptizplsobit svému novému télesnému tvaru a poté zacne dit€¢ nabyvat motorické jistoty, a tak
je schopno snadno a lehce ziskdvat pohybové schopnosti a dovednosti. Obratnostni

schopnosti vykazuji mohutny a podle pohlavi téméf nerozliSitelny vyvoj. Déti se uci zvladat

vvvvvv

Naopak rozvoj rychlostnich schopnosti je pomérné rychly a tak je vhodné rozvijet rychlost
reak¢ni i akéni (lokomoc¢ni, akceleracni). Silové schopnosti u déti mladsiho Skolniho véku se
rozviji pomalu a plynule. Doporucuje se komplexni rozvoj sily, hlavné trupu a svalovych
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skupin, které ovliviiuji spravné drZeni téla. U vytrvalostnich schopnosti je dilezitd zvySena
motivace ditéte k pohybu a respektovédni individudlnich zvlaStnosti. Osvojovdni novych
pohybovych Cinnosti probihd v souladu s vyvojovymi piedpoklady a individudlnimi
zvlastnostmi zaktu. (Machova, 2002)

Mladsi Skolni vék je dobou zvySené pohybové vnimavosti, kdy je postupné celkova
mobilita zvladdna, pficemZ zdsadni je motivace a vliv osobnosti rodie a uclitele. V tomto

veku jsou Zaci schopni mimo jiné zvladnout zéklady sporti, respektive pohybovych aktivit.

Celé toto obdobi je optimdlni pro rozvoj pohybovych dovednosti jako je plavéni, jizda na
kole a podobn¢. Toto uceni — osvojovani probihd ve dvou urovnich. A to na drovni
neorganizovaného procesu, ktery probihd (mimo Skolu) neuvédoméle, neplanovite,
neodborné, nejcastéji v kolektivu vrstevnikl ¢i v rodin€ a na trovni organizovaného procesu,
kdy motorické uceni probihd promySlené, planované a jeho odbornost souvisi se Skolou
(Skolni osnovy, ramcovy vzdélavaci program), sportovni oddily s tréninkovymi pléany.

V ostatnich sdruZenich je droven zdvisla na osobnosti vedouciho. (Héjek, 2001)

1.1.2 DUSEVNI VYVOJ

Dité¢ v obdobi mladsiho Skolniho véku zaziva klicové obdobi, kterym je povinnd Skolni
dochdzka. Skola znamend znacny zdsah do dosud hravého zptsobu Zivota. Dité se podrobuje
autorité, proces socializace ddva pfrilezitost k diferencovanéjSim hram, probiha osvojovani roli

zaka.

Ve véku 6-7 dochdzi u déti k riznym vyvojovym zmeéndm, které jsou podminény zranim
CNS - pak hovoiime o Skolni zralosti a schopnosti se ulit — pak hovofime o Skolni
ptipravenosti. Z hlediska Skolni zralosti se zrani organismu (hlavné¢ CNS) projevuje zmé&nou
celkové reaktivity, odolnosti vuc¢i zatézi a zvySenim emocni stability, zkvalitiluje se
koncentrace pozornosti a tak se dité dokdze 1€pe soustiedit a déle pracovat. Dédle zrani CNS
nejen rozviji sluchové a zrakové vnimadni, ale 1 ovliviiuje rozvoj motorické a senzomotorické
koordinace, lateralitu ruky a manudlni zru¢nost. Mysleni je konkrétni a v paméti pfevazuje

bezdécné zapamatovani, vyviji se zdmérné zapamatovani a logickd pamét’. Prevazuji kladné
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city, ze zapornych citli strach-obavy z trestu, zesmé$néni, stud z nahoty. V oblasti rozvoje
vysSich citd se jednd o cit esteticky (vkus, pochopeni uméleckého dila), intelektudlni
(zvidavost, radost z poznani), mordlni (piejimani mravnich zdsad od autorit), celkové
z citového hlediska se jednd o klidné obdobi. Skolni pfipravenost hlavng ndstup do $koly
postoj ke Skole od svych rodi¢i a pod jeho vlivem se rozviji jejich motivace ke skolni préci.
Pokud dité¢ nechdpe smysl Skolniho vzdélani, stivd se pro né Skola zbyteCnou povinnosti,

kterou respektuje pouze formalné.

Vstupem ditéte do Skoly nastdvd vyraznd zmeéna v jeho zplsobu Zivota a socidlnich
vztazich. Dité prechdzi od her k viznym cinnostem, osvojuje si nové socidlni normy a
pravidla, novou autoritou se stava ucitel, vytvaii si vztahy ke svym vrstevnikiim, buduje si své
postaveni ve tfid¢ ( pozice,statusy, role), pfi dobrém vztahu k dospélym se ochotné podtizuje

pozadavklm, je vice samostatné apod. (Vagnerova, 2000)

1.2. POHYBOVA AKTIVNOST, VYZNAM POHYBOVYCH AKTIVIT, DUSLEDKY
POHYBOVE INAKTIVITY

Pohybova aktivnost a pohybové aktivity, vyzadujici vys$si ndimahu jsou ukazatelem zdravého
zivotniho stylu (¢lovék nejen navenek 1épe vypadd, ale ptedevSim se l1épe citi). Pravidelna
pohybova aktivnost u kazdého jedince sniZuje riziko vysokého krevniho tlaku ¢i diabetes,
snizuje riziko rakoviny tlustého stfeva, umoZznuje lepSi kontrolu télesné hmotnosti a
v neposledni fadé¢ zlepSuji u clovéka celkovy pocit télesné i duSevni pohody. Détem
prakticky kazdd pohybova aktivita pfindsi nejen radost, ale i zdbavu a je pro vyvoj ditéte
rozhodujici. Proto je diileZité tyto jejich sklony podporovat. Je-li u déti vypéstovany vztah
k pohybovych aktivitdm, ktery pretrvavd do jejich dospélosti, pak si jedinec pravdépodobné
udrzi dobry zdravotni stav do vysokého véku. Pohybovym aktivitdim se miiZe dit€¢ vénovat bez

ohledu na droven své zdatnosti ¢i otylosti, diillezZité je vénovat se danym aktivitim pravidelné

nebot’ jiz v détském vEku se objevuje fada rizikovych faktori rtiznych druht onemocnéni :

e kardiovaskularnich - hypertenze, ateroskler6za, dyslipidemie, hypertrofie levé srdecni

komory
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e respiracnich - astma
e metabolickych - cukrovka 2.typu, syndrom inzulinové rezistence
e ortopedickych - hypermobilni noha, osteoartr6za, Blountova nemoc

¢ psychologickych - deprese, izkost, naruseni sebeucty

Nedostatek pohybu zvysuje riziko obezity, ale na druhou stranu se pro obézniho jedince
stdva pohybova aktivita méné piijemnou a vice stresujici. To mlze vést k jeji nedostatecné
urovni. Pohybové inaktivita sama o sobé nemiiZe vysvétlit obezitu ani nadvéhu, ale maly
pokles trovné pohybové aktivity muze mit z dlouhodobého hlediska velky vyznam pro
zvyseni télesné hmotnosti. Z tohoto hlediska je nepfiznivou skute¢nosti, Ze ve spolecnosti se

v soucasné dob¢ zvysuje trend pohybové inaktivity (sedavého zplsobu Zivota) souvisejici

s rozvojem pocitacovych her, videa, DVD a televize a naopak klesaji moznosti pro aktivni
zpusob Zzivota. Sledovéni televize byvd navic je u déti spojeno s konzumaci potravin a
sledovanim reklamy na détskou stravu. To vede k vytvafeni sedavého Zivotniho stylu, ktery je

Casto doprovazen Spatnymi stravovacimi navyky. (Suchomel, 2006)

1.2.1 OBEZITA

Vyrazné procento déti s nizkou télesnou zdatnosti a zdkladni motorickou vykonnosti trpi
nadvdhou a obezitou. Oba pojmy v fad¢ publikaci oznacuji navazujici stupné nadmérné
hmotnosti, zatimco v jinych pracich vyjadiuji dvé odlisné kategorie : nadvahu jako
nadmérnou hmotnost a obezitu jako nadmérné mnozZstvi tukové tkdné v téle. V tomto pojeti se
mohou u stejného jedince liSit. Existuji déti s mezomorfni stavbou téla, které maji podle
stanovenych standardii nadvahu, ale pfitom ze zdravotniho hlediska odpovidajici mnozstvi
télesného tuku a naopak jsou déti s vyhovujici hodnotou télesné hmotnosti, popt.hmotnostné
vyskovych indexi, ale se zdravotné neZddoucim mnoZstvim télesného tuku. Tento problém se

n¢kdy oznacuje jako tzv.skrytd obezita.

Déti se stdvaji obéznimi na zdklad¢ plisobeni fady Cinitelti. Mezi zdkladni z nich se pocitaji

pohybova inaktivita, nezdravé stravovaci ndvyky, vliv dédi¢nosti, popt.rizné metabolické
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poruchy. Obezita je povaZovdna za zdvazné onemocnéni zejména z hlediska ndsledkil a

moznych komplikaci, které se vyskytuji vétSinou az v dospélosti.

Lisa publikovala v r. 2001 (Suchomel, 2006) vysledky dotazniku zachycujiciho zpisob
Zivota naSich déti. Autorka konstatovala nevhodné stravovaci zvyklosti v naSich rodindch
(dostupnost domdci stravy, védomosti o vyziveé, stravovani rodicl,...), témef polovina déti
nesnidd, ve Skolni jideln¢ Casto voli to nejméné¢ vhodné jidlo, nadmérné konzumuje slazené
napoje s tzv.prazdnymi kaloriemi a mé kaloricky velmi bohatou vecefi. Dité, které nesnida,
pfichazi do Skoly hladové a energii ziskdva z tukovych zdsob. Jakmile se vyhladovélé dité

naji, tak je velkd Cast potravy zpracovana na doplnéni tukovych zdsob a dit¢ pak nemuze

zhubnout.

1.2.2 MOTIVACE JAKO PROSTREDEK VZBUZUJICI ZAJEM DETI O POHYBOVE
AKTIVITY

Chceme-li u ditéte dosdhnout zdjmu o zapojeni do pohybovych aktivit je nutné, kromé
osobniho nasazeni, zajistit pii ptipravé néjaké Cinnosti takovou motivaci, kterd u déti vyvola
dlouhodoby zdjem o danou cinnost. Béhem lidského Zivota, a u déti to plati zvlast, se
motivace k jednotlivym, a to nejen pohybovym, ¢innostem méni. PfiCin téchto zmén je celd
fada, jako je napf. nedostatek volného Casu, nedostatek finan¢nich prostfedkti, odpor rodici,
nedostatek vrstevnikil stejnych zajmt, byt jen docasnd zdravotni nezpiisobilost apod. Je totiz
tteba pfipomenout, Ze pohybova aktivnost déti a mladeze je ovlivnéna fadou faktort jako jsou
faktory biologické, psychologické, kulturni ¢i socidlni. Z hlediska pohybovych aktivit
rozliSujeme dva typy motivace - vn¢j$i — pusobici na ¢lovéka zjeho okoli ve formé
pozadavkl, ndrokli a podobné a vnitini — vychdzejici z nitra kaZzdého jedince. DulleZitym
motivaénim Cinitelem pro pohybovou aktivnost ve volném Case déti je prozitek. Ten je
umociiovdn postupnym rozvojem pohybovych dovednosti posilujicich pozitivni vztah
k pohybovym aktivitim obecné. Naopak piekazkou provozovéani sportovnich aktivit ve
volném case muze byt subjektivni presvédéeni o pohybové nekompetentnosti, neSikovnosti

nebo nedostatku fyzickych predpokladt. (Dobry, 2006)
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Rodinné prostiedi je primarnim cinitele, ktery formuje osobnost ditéte v prvnich letech
Zivota. Pozitivni vychovny vliv rodi¢l, jejich piiklad a starostlivost o télesny a motoricky
vyvoj ditéte patii k nejlepSim podnétim. Rodinné prostfedi musi byt dostatecné¢ bohaté na
pohybové podnéty, aby dit¢ dostalo dostatek piilezitosti pro vSestranny rozvoj pohybovych
schopnosti dovednosti a charakterovych vlastnosti. Dit€ potfebuje vzor, ktery ma rado a ktery
napodobuje. Rodina je zodpovédnd za vytvafeni podminek pro realizaci pohybovych aktivit
v nejcitlivéjsSim obdobi lidské ontogeneze tj.v obdobi prvnich dvou az tii let Zivota ditéte.
Trvalé postoje k provadéni sportii by mély pak byt dotvaieny v prepubertdlnim obdobi.

(Suchomel, 2006)

Dlouhodobym zkoumédnim motivace k pohybové cinnosti déti pfi hodindch télesné
vychovy v zdkladnich Skoldch se dospélo k celé tad¢ zasadnich zavért. Jsou-li spravné
vedeny hodiny télesné vychovy pak se u vétSiny déti zaCnou projevovat tzv. proménné
spojené s motivaci jako je uvédomovani si a vnimani jednotlivych pohybt, radost
z pohybovych aktivit a podobné. Teorie kompetencni motivace podle Harterové naznacuje, Ze
pozitivné vnimand pohybova aktivita je vysledkem piijemnych prozitka. Vnitini odmény za
chovani, které jsou motivované pohybovou aktivnosti patii pozitivni emoce, radostny proZitek
vzruSeni, ale i pocit tplného ponofeni se do Cinnosti. Tyto pocity slouzi k udrzeni nebo
zvySeni jedincovy vnitini motivace ke konkrétnimu chovéani. Touha ditéte pokraCovat
v urcité ¢innosti zavisi na tom, zda jeho proZzitky, nezavislost a pozitivni afekt budou nadéle
pretrvavat. AvSak vnitfni motivace se postupné vytrdci pokud jedinec zacne pocitovat, Ze
neni schopen vykondvat danou ¢innost nebo ji nemiiZe konat pod vné&jsi kontrolou. Jestlize
ucast na pohybovych aktivitich vede k pocitim nezdvislosti, pfindsi vzruseni, radost a dalsi
uspokojujici emoce, pak lze fici, Ze pohybové aktivity samy o sobé mohou byt vnitini
motivaci. Ma se zato, Ze dojde-li, v disledku schopnosti uciteli ke zvySeni shora uvedenych
druht motivaci u jejich Zaku v dasledku ziskané radosti z pohybové aktivity v hodindch
télesné vychovy, lze predpokladat, Ze se tyto motivacni principy pfenesou i do mimoskolnich
pohybovych aktivit déti. Velmi pravdépodobné vsak je, Ze jisté pozitivni vysledky vnimané
kompetence 1ze ocekdvat pouze tam, kde télesnou vychovu uci ucitel oplyvajici vybornymi
didaktickymi schopnostmi, ucitel vyuZivajici fady ovéfenych metod vedoucich ke zvySeni

z4jmu déti o mimoskolni pohybovou aktivnost. (Dobry, 2006)
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KaZzdy ucitel, trenér Ci cvicitel by mél pohybové dovednosti a vykony jednotlivcl spise
chvalit nez kritizovat. Pochvala zejména v zacatcich miZe siln¢ pozitivn€ motivovat, hlavné ti
nejmensi jsou schopni a ochotni ,,nechat pfi sportu dusi.“ Naopak negativni kritika vyvol4 u

cvicence nechut’ a nezdjem o dalsi pohybové aktivity. (Sekot, 2003)
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1.3 VOLNY CAS

Presnym vymezenim pojmu volny Cas se zabyvd mnoho odbornych publikaci. Velky
sociologicky slovnik (1996, s.156) definuje volny €as jako €as, v némzZ ¢lovék nevykondva
¢innosti pod tlakem zdvazkli plynoucich ze spolecenské délby prace nebo z nutnosti

zachovani svého biofyziologického ¢i rodinného systému.

Funkce a moZnosti volného Casu komplexné vymezil némecky pedagog volného cCasu
Horst W. Opaschowski , ktery za zakladni povaZzuje :

e Rekreaci (zotaveni a uvolnéni).

e Kompenzaci (odstraiiovani zklamani a frustrace).

e Vychovu a dalsi vzdélavani (uceni o svobodég, ve svobodé¢ a socidlni uceni).

e Kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba).

e Komunikaci (socidlni kontakty a partnerstvi).

e Participaci (podileni se , i¢ast na vyvoji spolecnosti).

e Integraci (stabilizaci Zivota rodiny a vriistani do spole¢enskych organismi).

e Enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvotfivé vyjadieni prostfednictvim uméni,

sportu, technickych a dalSich ¢innosti).

Pro srovnani soudoby francouzky sociolog Roger Sue jako funkce volného €asu uvadi :
e psychosociologickou (uvolnéni, zdbavu, rozvoj)
e socidlni (socializaci, symbolickou pfislusnost k nékteré socidlni skuping)
® terapeutickou
e ckonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni c¢lovéka v profesni cCinnosti, vydaje
ucastnikli vynaklddané na aktivity volného Casu, pojeti volného Casu jako prozivani,

anebo pouhé spotieby vedouci k odcizeni ).

(Hofbauer, 2004)
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Volny ¢as muzeme posuzovat z mnoha ruznych hledisek. Z ekonomického hlediska nés
zajimd kolik finan¢nich prostfedki je spole¢nost ochotnd investovat do rtiznych zatfizeni pro
volny cas, pficemz jsou kladeny otdzky : Vrati se (a jakym zplsobem) alespoii ¢ast ndkladt ?
Sociologické a socidlné-psychologické hledisko si klade zdkladni otdzku : Jak Cinnosti ve
volném cCase pfispivaji k utvafeni mezilidskych vztahi? V nefungujicich rodindch chybi
pozitivni socidlni vazby, déti maji malo lasky, citu, trpi pocitem, Ze o n¢ nemd nikdo zdjem,
coz v obdobi dospivani muze zpusobit, Ze néktefi jedinci hledaji cestu v uZivani drog,
alkoholu a pachanim trestné Cinnosti apod. Zdravotné — hygienické hledisko hleda zptisoby
podpory zdravého télesného a dusevniho vyvoje (reZim dne, vykonnost jedince, hygiena

prostiedi, socidlnich vztahii a duSevniho Zivota ¢lovéka).

Vyznamnym ukazatelem zplsobu vyuZivani volného Casu je Zivotni styl. I tento pojem je
vymezen mnozstvim definic. V podstaté Zivotnim stylem rozumime zptisob Zivota kazdého
jedince zahrnujici hodnotovou orientaci ¢lovéka, kterd se projevuje v jeho chovéni a zplisobu
vyuzivani a ovliviiovani materidlnich i1 socidlnich Zivotnich podminek, coZ znamend, Ze
vyuziti volného Casu se odviji od individudlniho systému hodnot, které ¢lovék preferuje.
Napiiklad néktefi lidé povazuji za nejvyssi hodnotu své zaméstnani ve kterém se mohou plné
realizovat, zatimco jini plni své pracovni povinnosti z nutnosti a po skonceni pracovni doby
se snazi plné vénovat svym zdjmim. Idedlni situace nastane ve chvili, kdy se volnocasova
aktivita stane zamé&stndnim. Hodnotova orientace Clovéka se odehrdva v nitru kazdého z nés
ve form¢ urcitého boje* byt ¢i mit*. Mit napiiklad drahé (luxusni) zbozi jen proto, aby
sousedi vid€li, Ze na to mame, anebo vyuZit volny cas k ¢innostem, které nds fyzicky i

psychicky plné€ uspokoji. (Pavkova 2002)

Dalsim dulezitym ukazatelem Zivotniho stylu jsou i socidlni interakce tj., vztahy s lidmi
kolem nas, jednotlivci i socidlnimi skupinami. Z hlediska volného Casu je vyznamné, s kym a
v jaké spolec¢nosti ho prevazné prozivame. Ncktefi lidé davaji prednost samoté, jini travi
volny Cas nejradéji v malé pratelské skupiné, dalSi pottebuji rusnéjsi spoleCensky Zivot.
Existuji osaméli turisté, putujici sami krajinou, 1 UcCastnici organizovanych, hromadnych

dalkovych pochodi.
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Pod pojem volny Cas se béZn€ zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zdjmové Cinnosti,
zdjmové vzdélavani, dobrovolnd spolecensky prospésnd cinnost i Casové ztraty s témito
¢innostmi spojené. V této diplomové praci chdpeme volny Cas jako dobu, kdy si své Cinnosti
muzeme svobodné vybrat, déldme je dobrovolné a radi, pfindSeji ndm pocit uspokojeni a

uvolnéni.

Z hlediska déti do volného cCasu nepatii vyuCovani a cCinnosti s nim souvisejici,
sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny,
domadcnosti a dal$i ¢asové ztraty. Soucdsti volného Casu nejsou ani €innosti zabezpecujici
biologickou existenci ¢loveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). Volny ¢as ovliviuji
ekonomické problémy v rodinich ditéte, kdy nedostatek penéz neumoziuje ucelné¢ vyuZivat
volny ¢as a nemotivuje jedince k plnohodnotnym c¢innostem. Do zdsadné pozitivniho
celospolecenského vyvoje pronikaji celoevropsky 1 v nas$i zemi cetné negativni prvky - k
typicky nezadoucim jevi v nevyuZzitém volném Case patii vandalismus, kriminalita mladeze,
Sikana, koufeni, drogy, alkohol apod. V politické dimenzi jsou to nové viny ndsili, netolerance

a agresivity vuci jednotliveiim i skupindm. (Pavkova 2002)

Ukolem pedagogii je smysluplné naplnit volny &as riznymi aktivitami, seznamovat a
rozvijet déti velkym mnozZstvim zdjmovych aktivit, poskytovat zdkladni orientaci v téchto
aktivitach, vytvaret a podporovat jejich zdjem a chut’ provozovat jednotlivé aktivity a vytvaret
navyky pro budouci trdveni volného c¢asu apod. Specifika volného Casu déti musi byt z
vychovnych davodii pedagogicky ovliviiovdana. Déti jesté nemaji dostatek zkuSenosti,
nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zdjmovych Cinnosti,proto pottebuji citlivé vedeni
(nendsilné), a proto také tyto Cinnosti musi probihat organizované. Naopak probihaji-li
neorganizované hrozi détem zvySené riziko vdzného ohrozeni zdravi napf. drazy. Mira
ovlivnéni volného casu zdvisi na véku ditéte, mentdlni a socidlni vyspélosti, charakteru

rodinné vychovy a dal$ich faktorech.
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Naplil volného ¢asu miZzeme chédpat ze dvou hledisek : pozitivni hledisko nabizi pohled na
dit¢ jako jedince se zdjmem napi. o sport, zdjmové krouzky, knihy a podobné. Naopak
negativni hledisko, zde mizeme zaradit mezi primarni projevy : poc¢atecni nudu a nicnedélént,
prerustajici ve zlozvyk s nedostatkem pohybu napt. vyseddvani u TV, PC a podobné.
Nisledné se objevuje pasivita, nezdjem a nechut’ k tvofivé Cinnosti, navic dit¢ ma problémy

v oblasti chovani, Spatn¢ navazuje kontakty, ma nizké sebevédomi apod.
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1.4 INSTITUCE OVLIVNUJICI VOLNY CAS DETI

Instituci, které ovlivauji volny €as déti je velké mnozstvi, vétSinou se vzajemné dopliuji
nebo konkuruji ¢i spolupracuji. Pracovnici jednotlivych instituci pasobi na déti
prostiednictvim ndpodoby a reprodukce napiiklad (spolenym hranim her, doméci zdbavou,
oslavami, setkdvani se s prateli a pfibuznymi, ndvstévami zdbavnych a kulturnich zafizend,
vychdzkami, vylety,..), uskuteciovanim individudlnich i spole¢nych pravidelnych zdjmovych
¢innosti déti v rodin€ (Cinnosti ve sportovnich oddilech, pfirodovédnych krouzcich,..) ¢i
citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potfeby, zdjmy a nadani déti , které se
samy k takové Cinnosti pfihldsi nebo jez k ticasti na ni rodi¢e ptimo vybidnou a podpoii ji.
Spolecné se svymi vrstevniky vstupuji do dal§itho vychovného prostiedi (naptiklad umélecké

soubory, ..).

Vychozi instituci pro kazdé dité je jeho rodina. Zde jedinec ziskdvd prvni zkuSenosti
s vyuzivanim volného casu, rodi¢e jsou pro dit¢ prvnimi vzory, kdy si od nich pifebird a
napodobuje jejich Zivotni styl, velkou roli zde hraje typ rodiny, vzdjemné souZiti, vék rodici,
pocet déti, zajmy rodich a dalsi faktory. Rodice Casto vybiraji svym détem konicky dle
finanénich moZnosti, piedstav jakym zptsobem by mély déti travit sviij volny &as. Casto se

zde prolinaji nenaplnénd pfani rodici a jejich vlastni ctizadost.

Mezi nejvyznamnéjsi zatizeni pro vychovu mimo vyucovani patii Skolni druzina. Ta ma
funkci vychovnou, vzdélavaci a rekreacni pro zaky zdkladni Skoly v dobé mimo vyuCovani a
je urcena pro zZaky prvniho stupné. Jeji ¢innost probihd zejména v dobé od konce vyucovani
do konce pracovni doby rodi¢i, ale i ped vyu¢ovanim. Zakam 2.st. ZS je uréen $kolni klub,

ktery ma obdobnou funkci jako Skolni druZina.

Strediska pro volny ¢as maji funkci vychovné-vzdélavaci a rekreacni. Patii sem domy déti
a mlideZe, ale 1 stfediska uzce specializovand na konkrétni zdjmové cCinnosti. DalSimi
zafizenimi pak jsou domovy mlddeze, zdkladni umélecké Skoly, jazykové Skoly, cirkev a dalsi
organizace. Smyslem prace odbornych pracovnikii - vychovatelii ptisobicich ve stiediscich
pro volny ¢as je organizovat zajmové ¢innosti ditéte vCetné snahy zapojit do t€chto aktivit 1

rodice, vytvaiet nové typy zafizeni pro volny ¢as a podobné. K jednotlivym zZakiim
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vychovatel pfistupuje individudlné (v€etné respektovani osobnostnich zvlastnosti), déle se
zam¢fuje na prevenci negativnich jevli jako jsou drogy, alkohol, koufeni, kriminalita,
zévislost na hracich automatech, PC a TV, ale i zaskol4ctvi,Sikana a dalsi zdporné jevy.

(Pavkova, 2002)

1.4.1 STRUCNA HISTORIE VYCHOVY DETI MIMO VYUCOVANI V DOBE SKOLNI
DOCHAZKY

Vychova déti §kolou povinnych mimo vyucovani mé v naSich zemich dlouholetou tradici.
Mnozi osviceni ucitelé se vénovali vychové déti mimo vyucovani dobrovolné ve svém

volném cCase 1 v dob€, kdy neexistovala Zadna ptisluSna vychovna zatizeni.

Problematika pedagogického ovliviiovani volného Casu Skolnich déti zacala nabyvat na
vyznamu v souvislosti se vSeobecnym zavedenim povinné Skolni dochdzky a s rozvojem
primyslové vyroby. Této Cinnosti se zaCaly vénovat rizné dobroCinné spolky, kluby a

charitativni organizace ji v 19.stoleti.

Historickymi pfedchtdci Skolnich druzin v naSich zemich se staly tutulky. Kolem roku
1885 byl v Praze na VySehrad¢ zalozen praZzskou obci prvni oficidlni utulek pro déti Skolou

povinné, o které se rodice nemohli béhem dne starat pro nemoc nebo pracovni zaneprazdnéni.

V roce 1931 byly tutulky piejmenovany na druziny pro Skolni mladez. Byly zfizovéany jako
socidlni a vychovna zafizeni, podporovaly Skolni vychovu a umoznovaly matkdm chodit do

prace. Socidlni funkce byla prevazujici. Druziny mladeZe nebyly soucasti Skolské soustavy.
K zdsadnéjsSim zméndm doslo pfijetim zdkona o soustavé vychovy a vzdélavani z roku

1960. Zakon stanovil, Ze pro Zdky 1.-5.tfid budou zfizovéany Skolni druZiny, pro zZdky 6.-9.tiid

Skoln{ kluby.
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1.4.2 SKOLNI DRUZINA

Je zdkladni formou vychovy mimo vyufovani v pribéhu roku, ale podle potieby i o

prazdninach.

Slouzi ke kazdodennim a pravidelnym navStévam déti. Vychovatelé zde pedagogicky
ovlivituji déti se kterymi jsou v kazdodennim kontaktu, a tak mohou na vétSinu zakt
vychovné plsobit bez ohledu na socidlni postaveni rodiny. Ddle maji moZnost pravidelného

kontaktu s rodi¢i a podobné.

Vyhodou Skolni druziny je jeji umisténi v blizkosti Skoly a zndmost prostiedi Skoly. Z
hlediska obsahu ¢innosti specificky navazuji na ¢innost zakladni Skoly, ale nejsou pfimym
pokracovatelem vyucovani ani ho nenahrazuji. Stdle dbaji na potieby a z4jmy ditéte vcetné
jejich vékovych zvlastnosti. SD maji svij ,,rozvrh® (denni a tydenni) &innosti, ktery obsahuje
¢innosti fizené i spontdnni. K fizenim cCinnostem tfadime aktivity slouzici k nacviku sebe
obsluhy — slouzi k upevnéni hygienickych a kulturnich ndvyka. Ve Skolni druZiné se také

uplatiuji vefejné prospéSné aktivity. Jejich zdsadnim obsahem je ochrana Zivotniho prostiedi,

patii sem napf. tfidéni odpadkii, dklid okoli Skoly a podobn¢.

Skolni druZina se snaZi o vzdjemné prolindni jednotlivych &innosti, vychovné piisobi
v prubéhu téchto ¢innosti, ukazuji Zdkim cestu, jak naplnit hodnotnym zpiisobem jejich volny

Cas a tim uspokojit potfeby a ptani déti.

1.4.3 STREDISKA PRO VOLNY CAS DETI A MILADEZE

Jsou zfizovéna jako jedna z moznych forem stfedisek pro volny ¢as déti a mladeze. Jejich

poslanim je napliovat rekreacni a vychovné-vzdélavaci funkci Sirokou zdjmovou plisobnosti.

K pravidelnym zdjmovych ¢innostem patii krouzek, soubor, oddil, klub, kurz. Tato stfediska
potadaji i rizné tabory béhem podzimnich, jarnich i letnich prazdnin a na zavér pravidelnych

zdjmovych cinnosti ve Skolnim roce se konaji vystoupeni urcend pro Sirokou vefejnost -
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rodi¢e, jiné dé&ti, pratele a podobn€. NavsStévnici téchto vystoupeni jsou mimo jiné
seznamovdani s vysledky praci ¢lenl téchto zdjmovych ttvari. Prezentace vysledkii mize mit
naborovy charakter pro ziskani novych zdjemcii na dalii $kolni rok. Clentim ttvart Ize na
zaver vydat osvédCeni o ¢innosti se slovnim hodnocenim jejich aktivity . Déle stiediska pro
volny Cas déti a mlddeZze nabizi prilezitostné zdjmové Cinnosti tedy akce vychovné-
vzdélavaciho, oddechového nebo rekreacniho charakteru potddaji napiiklad soutéZe, turnaje,
prehlidky, vylety, zdjezdy, exkurze, tydny pohybu hrou a podobné. Jedna se o pravidelné, ale
ne pribézné Cinnosti. Na rozdil od spontdnni ¢innosti, které nemaji pevné stanoveny zacatek
ani konec (jsou vymezeny pouze provozni dobou zafizeni) a jsou nepiimo ovliviilovédna
pedagogy, individudlni ¢i skupinovy piistup k nabidce momentélnich zajmu. Funkci pedagoga
je hlavné zajistit bezpecnost u nékterych aktivit, jeho roli je i funkce radce, konzultanta a také
motivuje k ¢innosti. Jednd se o détské herny, sportovisté, dopravni hiisté apod.

(Pavkova, 2002)
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2 CILE A HYPOTEZY

2.1 CILE A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit rozsah nabidky pohybovych aktivit pro déti

mladsiho Skolniho véku v Jablonci nad Nisou a zpracovat jeji prehled.

Z vyse uvedeného hlavniho cile vyplyvaji dilci iikoly a cile diplomové prdce :

1. Zjistit prostfednictvim ankety jakym konkrétnim pohybovym aktivitdm se déti ve
tretich a patych tfidach vénuji ve Skole i mimo Skolu.

2. Zjistit jakym aktivitdm by se rady vénovaly.

3. Zjistit nabidku pohybovych aktivit v Jablonci nad Nisou a vytvofit piehled nabidky

pohybovych aktivit pro déti mladsiho Skolniho v€ku v Jablonci nad Nisou.
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2.2 STANOVENI HYPOTEZ

HYPOTEZA H1
Predpokladame, Ze alespoil 65% dotdazanych zaka se vénuje ve volném cCase mimoskolnim

fizenym pohybovym aktivitdm.

HYPOTEZA H2
Predpokldadame, Ze preferovanou mimoskolni fizenou pohybovou aktivitou v pribéhu

pracovniho tydne je fotbal.

HYPOTEZA H3
Ocekavame, ze preferovanou mimoskolni nefizenou pohybovou aktivitou v pribéhu

pracovniho tydne jsou pohybové hry a hranf si.

HYPOTEZA H4

Ocekavame, Ze preferovanou pohybovou aktivitou o vikendech jsou rodinné vylety.
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3 METODIKA PRACE

3.1 ZVOLENA METODA

Pro vypracovéani této diplomové prace jsem si zvolila dotaznikovou metodu. Mezi vyhody
této metody patii : pomérné snadné ziskdni informaci od velkého poctu jedincii a to
v pomérné kratkém cCase, déle nizké ndklady a v neposledni fad€ je anonymita respondent(i
relativné presvédCiva. Pii sestavovani dotazniku je si tieba pfesné promyslet jaky je hlavni cil
dotaznikového prazkumu, konkrétni dotazy vytvofit logicky tak, aby détem bylo hned jasné,
na co maji odpovidat. Dotazy byly cilen¢ vybrany a formulovany pro déti mladsiho Skolniho

véku.

V zéhlavi je stru¢nd zprava, pro¢ prosim respondenty o pravdivé vyplnéni dotazniku a pro
upevnéni divéry je zdiraznéna anonymita pfi zpracovani udaji, které budou slouzit pouze
pro potieby této diplomové price. Anketa obsahovala 9 jasnych, strucnych a jednozna¢nych
otdzek, vztahujicich se k pohybovym aktivitdm. Otazky ¢.1, 2, 3, 5,6, 8, 9 byly kladeny jako
polouzaviené s moznosti vybéru a otdzky ¢. 4, 7 jako oteviené. Otazky kladené v anketé byly

zpracovany jednotné¢ pro obé vékové skupiny.
3.2 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO SOUBORU

Dotazovanou skupinou pro zpracovani této ¢asti diplomové prace byli zZ4ci tietich a patych
tfid zdkladnich Skol v Jablonci nad Nisou. Rozdédno bylo celkem 100 anketnich listkli ve dvou
zakladnich Skolach, Zakladni katolické Skole v Saskové ulici a Zakladni Skole MsSeno-
Mozartova. Tyto Skoly jsem zvolila zdmérné nebot’ v nich pedagogicky ptsobi mé kamaradky
— ucitelky na 1.st., které mi samy nabidly rozdat dotazniky ve svych tfidach. Konkrétné jsem

ve tietich tfidach rozdala celkem 43 anketnich listkil a v patych tiiddch 57 anketnich listkd.
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3.tfida 5.trida celkem

7S KATOLICKA 10 15 25

7S MOZARTOVA 33 42 75

Tabulka 1 Struktura zkoumaného souboru

3.3 VLASTNI SETRENI

Vlastni dotaznikové Setieni probéhlo v dubnu lofiského Skolniho roku (2007/2008). Ve
Skolach, které jsem si umyslné vybrala (diky osobni zndmosti s ucitelkami na 1.st. téchto
vybranych ZS), jsem rozdala 100 anketnich listkdi. Zaci vyplnili dotazniky ihned po rozdéni
(za mé prfitomnosti), coZ zajistilo jejich 100% névratnost a nesporné pfispél k vySsi drovni
jejich vypovédi. Z vytéZzeného poctu 100% anketnich listkii byly zpracovany dale uvedené
tabulky a grafy. Pokud by bylo détem umoZznéno vzit si anketni listky doma a vyplnit je
spole¢n¢ naptiklad s rodic¢i, mohlo by dojit k znehodnoceni celého prizkumu nebot’ by nékteti
respondenti zapomnéli anketni listek vratit vyplnény, jini by ho ztratili a podobné. Piipadné

dotazy byly zodpovézeny détem béhem Setfeni na misté.
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4 VYSLEDKY VYZKUMU A DISKUSE

0 224

V prvni otazce — Na co se nejvic tésiS v hodinach télesné vychovy ? — jsme zjistovali,

kterou pohybovou aktivitu Zaci preferuji ve skolni télesné vychove.
Z grafu je patrné, Ze déti davaji pfi télesné vychové prednost kolektivnimu, hernimu pojeti
pfed individudlnim cvi¢enim. Nejvétsi oblibu u déti zkoumané vékové skupiny mé tradiCni

vybijend a jiné hry.

Graf 1

Preferovana ¢innost v hodinach télesné vychovy

7% 11% O a. cvi¢eni na néfadi
@ b. soutéze

14%
O c. florbal

O d. whijena

| e. cvigeni' s hudbou
o f. fotbal

8%

| g.ruznéhry

2% O h. jina ginnost

25%

Ve druhé otazce jsme zjistovali zapojeni déti do Skolnich zdjmovych krouzk.

Dotaz zni : Jaky zdjmovy krouZek navstévujes ve Skole ?

Z vysledkl je zfejmé, Ze se déti podileji na volnocCasovych aktivitich organizovanych
Skolnimi zafizenimi (ve Skolnim roce 2007/2008). Nejvétsi oblibu pfitom maji hudebni
krouzky (pévecky a hra na flétnu). Mensi zdjem je o vytvarny nebo dramaticky krouZek.
Pohybovych krouzkl se dcastni pouze 11% déti. 18% déti oznacilo poloZzku — jiny krouzek
(naptiklad jazykovy, vafeni, hra na kytaru a podobn¢). K vysledkiim této ¢asti ankety je tieba
podotknout, Ze mohou byt vyznamnym zpisobem ovlivnény nabidkou, postojem a aktivitou

vedoucich jednotlivych krouzkd, tim, zda dokdZou déti patfiéné zaujmout.
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Graf 2

Ugast v zajmovych krouzcich pii $kole

O a. pévecky

18% 23% m b. vytvarny

O c. hrana flétnu

0O d. keramicky

o B e. sportovni hry
17% 4%
o f. dramaticky

14%

| g. zadny

11% 11%

o h. jiny

Ve treti otdzce nds zajimalo kolik déti je zapojeno ve sportovnich oddilech.
Dotaz zni : Jaky sportovni oddil navstévujes mimo Skolu ?

42% vSech dotdzanych uvadi, Ze nevykondva zadné mimoskolni sportovni aktivity. CoZ
znamend, 7Ze 58% déti sportuje a to je pomérné dobré zjisténi. 27% respondentti uvedlo, Ze
navstévuje jiny sportovni oddil neZ uvadi nabidka v anketnim listku. Dé&ti uvadély oddily
tanecni, hasi¢sky, judo a jind bojovd uméni a podobné. V nejvétsi mife se objevuje zdjem o

fotbal 14% a ojedinéle dé€ti navstévuji gymnasticky ¢i lyZatsky oddil.
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Graf 3

Ucast v mimoskolnich sportovnich oddilech

14% 1% o a. fotbalovy
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| e florbalowy
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0,
2% B g. zadny

o h.jiny

42%

Smyslem ¢tvrtého dotazu je zjistit individudlni ptani déti pokud jde o vyuZziti volného ¢asu
organizovanou formou. Dotaz zn{ :

Jaky sportovni oddil nebo zdjmovy krouZek bys rdd /rdda/ navstévoval/navstévovala/?

Z odpovédi na tento dotaz ve tfetich tfidach vyplyvd, Ze z pohybovych aktivit prevlada
zajem o fotbal /7%/ a bojovd uméni /5%/. 27% déti vibec nemd zdjem o zapojeni
v organizovanych volnocasovych aktivitach, at’ uz se jedna o pohybové aktivity nebo aktivity
jiného druhu (oproti Zaktim patych tiid, kde nezdjem o pohybové aktivity uvedlo ,,jen* 15%).
V patych tiidach také nejvice déti uvedlo, Ze z télesnych aktivit maji Zaci nejvice zdjem o
tanec /8%/ a o fotbal /9%/ - (fotbal patii ve tietich i patych rocnicich u chlapcii, kterych je

v jednotlivych tfidach vétsi pocet nez divek, k nejoblibengjSim pohybovym aktivitam).
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Tabulka 2 Jaky sportovni oddil nebo zdjmovy krouZek byl rdd/rada/navstévoval/a/?

3.tfida (%) 5.tfida (%)
Atletika 0 1
Basketbal 1 2
Bojova uméni 5 3
Cyklistika 0 1
Florbal 4 4
Fotbal 7 9
Gymnastika 3 2
Hoke;j 3 3
LyZovani 1 2
Plavani 2 4
Serm 0 1
Tanec 4 8
Tenis 1 1
Jind aktivita 42 44
Z4dn4 aktivita 27 15
100 % 100%

Pata otazka se tykd vyuziti volného odpoledne ve vSedni den. Dotaz znf :

Volnd odpoledne obvykle travis :

Z odpovédi je ziejmé, Ze znacnd Cast déti /43%/ travi svlij odpoledni volny ¢as ve Skolnim
tydnu pasivné, pfevazné pak sledovanim televiznich pofad ¢i hranim her na pocitacich.
Pomérné velké procento /28 %/ déti travi svlj volny €as hrou venku. Je vSak velmi obtizné
pouzitou metodikou postihnout, co je obsahem tohoto hrani. Pouze neceld pétina respondentil
se ve volném cCase veénuje aktivitim organizovanym, at’ uz se jednd o ¢innosti ve sportovnich

oddilech nebo vzdélavacich zafizenich.
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Graf 4

Odpoledni aktivita déti
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10% 21%

28%

2%

14%

O a. sledovanitelevize

m b. hry na PC

O c. sport (sportovnikiub,
oddil, trénink)

O d. navstévuji DDM Viky¥

B e. hry venku

o f. lidova Skola uméni

B g. jazykova Skoly

O h. jinak

V Sesté otdzce zjisStujeme vyuziti volného Casu déti o vikendech ve spoleCnosti rodic¢i.

Dotaz zni : O vikendech spolecné s rodici :

36% déti uvedlo, Ze s rodici sportuji Ci se vénuji jiné pohybové aktivité (napiiklad chodi na
vylety, prochazky, jezdi na koleCkovych bruslich a podobn¢). Z grafu je dile patrné, Ze
nejcastéji rodiny travi ¢as spolenymi vylety ¢i prochdzkami /24%/, ovsem 16% dotazanych

trdvi volné vikendy nakupovéanim (tj.pobytem ve velkych ndkupnich centrech), coz je trend

dnesni doby.
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Graf 5

6%

Spolec¢na aktivita s rodici o vikendech
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Sedmy dotaz se zamétuje na vikendové sportovni vyziti déti spolecné s rodici. Dotaz zni :

Co déldte, pokud ve volnych dnech s rodici sportujete ?

Tento dotaz se zamétuje vyhradné na vikendové sportovni vyziti spolecné s rodici.
Déti, které spolu s rodici provozuji pohybové aktivity, coZ je asi tfetina dotdzanych, se vénuji
béZnym sportovnim disciplindm, které jsou ve zkoumané oblasti dostupné. Pokud by stejné

otdzka byla polozend détem z jinych regioni, zfejmé by bylo procentni sloZeni téchto aktivit

odlisné.

Graf 6
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Sportovni aktivity rodiét a déti

O a. cyklistika
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23%
O h. jiny sport
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Osmy dotaz volné€ navazuje na dotaz ¢.4, jak by si predstavovaly travit ¢as o vikendech. Dotaz
zni :

Co bys nejradéji délal/délala/ o vikendu ?

Zéci 3. tiid by nejradgji travili ¢as venku hranim si se svymi kamarady. Ze sportovnich
aktivit projevilo nejvice déti zdjem o plavani /8%/ a brusleni /6%/. Naopak v 5. tfidach 6%
déti by rado jezdilo na konich ¢i chodilo na vylety. Zde jsou vidét postupné zmény z4jmi déti
béhem jejich vyvoje, kdy u mladsich respondentti prevlada hra, kterd se u starSich déti casem

Vv s

meéni v organizovanéjsi formu traveni volného ¢asu o vikendech.

Tabulka 3 Co bys nejradé&ji délal/délala/ o vikendu ?

3. tfida (%) 5. tfida (%)
Pohybové aktivity 26 24
Nepohybové aktivity 29 27
Z4dné aktivity 45 49
100 % 100 %

Tabulka 4 Konkrétni pohybové aktivity.

3.tfida (%) | 5. ttida (%)
Brusleni 6 3
Cyklistika 1 0
Fotbal 2 2
Hry venku 5 3
Jizda na koni 0 6
Plavéni 8 4
Vylety 4 6
26 % 24 %
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Devata otdzka si klade za cil zjistit, oblibenost jednotlivych televiznich Zanrt u déti

sledované skupiny. Dotaz zni : Na jaky poiad se divds v televizi nejradéji ?

Z vysledkt prizkumu vyplyva, Ze naprostd vétSina déti se na televizi diva, pouze jedno
procento déti /jeden Zak/ uvedlo, Ze televizi nesleduje. Z hlediska sledovanosti sportovnich
prenost nejvice zaki /19%/ uvedlo lyzaiské zavody. Zajimavym zjisténim bylo, Ze déti ve
sledované vekové skuping (tj. déti ve 3. a v 5. tfidach ZS) ddvaji pfednost akénim filméim

pred pohadkami.

Graf 7

Preferovany televizni porad

O a. fotbalova utkani

W b. lyZafské zavody

1% 9% 12%

O c. hokejové zapasy|
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B e. pohadky
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19% O h. jiny pofad
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 NABIDKA POHYBOVYCH AKTIVIT PRO DETI MLADSIHO
SKOLNIHO VEKU V JABLONCI NAD NISOU

5.1.1 ZAJMOVE KROUZKY PRI ZAKLADNICH SKOLACH

1. Svobodna obecna Skola, o.p.s.
Rybaiska 35, Jablonec nad Nisou

e Sportovni hry

e Tanecni krouzek

2. Zakladni katolicka skola
Saskova 34/2080, Jablonec nad Nisou
e Sportovni hry

e Turisticky krouzek

3. Zakladni Skola Jablonec nad Nisou - Rynovice, prispévkova organizace

Pod Vodarnou 10, Jablonec nad Nisou
e MaZoretky
e Pohybové hry
e Sportovni hry
¢ Fotbal
¢ Florbal

4. Zakladni Skola Jablonec nad Nisou, prispévkova organizace

Liberecka 26, Jablonec nad Nisou
e Sportovni hry
e Plavani
e Pohybové hry
e Volejbal
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5. Zakladni Skola Jablonec nad Nisou, prispévkova organizace

Na Sumavé 43, Jablonec nad Nisou
e Cviceni s hudbou
e Florbal
e Fotbal
e Pohybové hry
e Sportovni hry

e Turisticky krouzek

6. Zakladni Skola Jablonec nad Nisou, prispévkova organizace
Pasiiska 72, Jablonec nad Nisou

e Atletickd piipravka

e Basketbal

e Sportovni hry

7. Zakladni Skola Jablonec nad Nisou, piispévkova organizace
Pivovarska 15, Jablonec nad Nisou
e Sportovni hry

e Zdravotni TV

8. Zakladni Skola Jablonec nad Nisou, prispévkova organizace

5. kvétna 76, Jablonec nad Nisou
e Aerobik

e Sportovni hry

9. Zakladni Skola Jablonec nad Nisou — MSeno, piispévkova organizace
Arbesova 30, Jablonec nad Nisou
e Orientacni béh

e Sportovni hry
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10. Zakladni Skola Jablonec nad Nisou — MSeno, piispévkova organizace
Mozartova 24, Jablonec nad Nisou

o Atletika

¢ Orientacni béh

e Sportovni hry

11. Zakladni Skola Jablonec nad Nisou - Kokonin, Rychnovska 216, piispévkova
organizace

Rychnovska 216, Jablonec nad Nisou
e Pohybové hry

e Sportovni hry
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5.1.2 NABIDKA MIMOSKOLSKYCH POHYBOVYCH AKTIVIT
V JABLONCI NAD NISOU

1. AEROBIK

Mgr. Zdenka Vitdkovd — Fitness studio
Vilova 11, Jablonec nad Nisou, 466 01
Tel.: 483 315 205

Email : zdena.vitakova@post.cz

Web: http://www.zdenavitakova.cz/

Klub pfijima ¢leny od 4 let. Trénink 1x tydné.

TJ Fit Aerobik ELAN
Jarni 42, Jablonec nad Nisou, 466 01
Tel.: 603 812 214

Email : dasa.brezinova@volny.cz

Klub piijima ¢leny od 7 let. Trénink 2x tydné.

2. ATLETIKA

Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou
Stadion Stielnice, Jablonec nad Nisou, 466 01
Tel.: 483 319 774

Email : info@atletikajbc.cz

Web: http://www.atletikajbc.cz/

Klub piijima nové ¢leny od 6 let. Trénink 2x tydné.

3. BASEBALL

Baseball Club Blesk Jablonec nad Nisou
Msenska 64, Jablonmec nad Nisou, 466 01
Tel.: 777 982 546

Email : baseball.blesk @seznam.cz

Web: http://www.baseball-blesk.cz/

Klub pftijima ¢leny od 10 let. Trénink 2x tydné.
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4. CYKLISTIKA

SK Brizky — oddil cyklistiky

Podlesi 12, Jablonec nad Nisou, 466 04
Tel.: 483 704 307

Email : bem.tomas @quick.cz

Klub pfijima cleny od 10 let. Trénink 2x tydné.

5. FLORBAL

1. Florbal Club

Vlastovci 30, Jablonec nad Nisou, 466 04
Tel.: 608 241 968

Email : florbaljbc @seznam.cz

Web: http://www.florbal.haufer.com/

Klub pfijima ¢leny od 8 let. Trénink 2x tydné.

FBC Campu$S

Budovatela 12, Jablonec nad Nisou, 466 01
Tel.: 608 345 431

Klub piijima ¢leny od 10 let. Trénink 2x tydné.

6. GYMNASTIKA

TJ BiZuterie — oddil moderni gymnastiky
Prazska 20, Jablonec nad Nisou, 466 01
Tel.: 483 710 999

Web: http://www.tjbizuterie.cz/

Klub pfijima ¢leny od 6 let. Trénink 2x tydné.

TJ Sokol Jablonec nad Nisou
Fiignerova 5,Jablonec nad Nisou, 466 01
Tel.: 604 647 315

Email : sokolibc @email.com

Web: http://www.sokol.jablonec.org/

Klub piijima ¢leny od 4-6 let. Trénink 1x-2x tydné.
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7. HAZENA

TJ Elektro — Praga

Resslova 3, Jablonec nad Nisou, 466 01
Tel.: 483 704 475

Klub pfijima cleny ve véku 8 let. Trénink 2x tydné.

8. HOKE]

HC Vici Jablonec nad Nisou

Sadova 2, Jablonec nad Nisou, 466 01
Tel.: 483 310 242

Email : info@hcvlci.cz

Web: http://www.hcvlci.cz/

Klub pfijima ¢leny od 5 let. Trénink 2x tydné.

9. JEZDECTVI

Jezdecky klub ,, Pohoda Kynast*
Nova Ves nad Nisou, 468 27
Tel.: 607 201 080

Klub piijima ¢leny od 8 let. Trénink min. 2x tydné.

TJ Jezdecky oddil Nisa
Jezdecka 5, Jablonec nad Nisou, 466 05
Tel.: 483 313 505

Web: http:// www.tjjonisa.estranky.cz/

Klub pfiijima ¢leny od 8-10 let. Trénink min. 2x tydné.

10. JUDO

JUDO klub

U Stadionu 3280/2, Jablonec nad Nisou, 466 01
Tel.: 483 319 238

Email : judoklubjbc@seznam.cz

Web: http:// www.judojablonec.estranky.cz/

Klub piijima cleny od 8-9 let. Trénink 2x tydné¢.
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11.LKOPANA

FK Baumit Jablonec nad Nisou

U Stadionu 5, Jablonec nad Nisou, 466 01
Tel.: 483 314 091

Email : sekretariat@fkjablonec.cz

Web: http://www.fkjablonec.cz/

Klub piijima ¢leny od 5 let. Trénink 2x tydné¢.

FK Jiskra Mseno Jablonec nad Nisou
Sportovni 310, Jablonec nad Nisou, 466 04
Tel.: 602 283 768

Email : janisa@volny.cz

Klub pfijima ¢leny od 6 let. Trénink 2x tydné.

12. LYZOVANI

SKI Klub Jablonec nad Nisou

Sportovni 310, Jablonec nad Nisou , 466 01
Tel.: 483 357 160

Email : skijbc@volny.cz

Web: http://www.ski-jn.cz/

Klub pfijima ¢leny od 5 let. Trénink 2x tydné.

TJ BiZuterie — oddil akrobatického lyZovdni
Prazska 20, Jablonec nad Nisou, 466 01
Tel.: 483 710 999

Web: http://www.tjbizuterie.cz/

Klub pfijima ¢leny od 5 let. Trénink 2x-3x tydné.

13. ORIENTACNI BEH

TJ Tatran — oddil orientacniho béhu
Jungmannova 14, Jablonec nad Nisou, 466 01
Tel.: 606 342 755

Email : libor.penicka@seznam.cz
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Klub pfijima ¢leny od 6 let. Trénink 2x tydné.

14. STOLNI TENIS

TJ BiZuterie — oddil stolniho tenisu
Prazska 20, Jablonec nad Nisou, 466 01
Tel.: 483 710 999

Web: http://www.tjbizuterie.cz/

Klub pfiijima ¢leny od 8 let. Trénink 2x tydné.

15. TANEC
Tanecni skola X-DANCE
Tel.: 777 326 239

Email : hana.holbova@xdance-cz.com

Web: http://www.xdance.cz/

Klub piijima ¢leny od 4 let. Trénink 2x tydné¢.

16. TENIS

CLTK Bizuterie

U Tenisu 214, Jablonec nad Nisou, 466 01
Tel.: 483 317 041

Email : cltk @tiscali.cz

Web: http://www.cltkjbc.cz/

Klub pfiijima ¢leny od 5 let. Trénink 2x tydné.

17. VOLEJBAL

TJ BiZuterie — oddil volejbal

Prazska 20, Jablonec nad Nisou, 466 01
Tel.: 483 710 999

Web: http://www.tijbizuterie.cz/

Klub pfijima ¢leny od 9 — 10 let. Trénink 3x tydné.
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18. TURISTICKE SDRUZENI

Cs. turistické sdruzeni

Jehlarska 13, Jablonec nad Nisou, 466 01
Tel.: 483 712 951

SdruZeni pfijima ¢leny od 8 let. Schiizka 1x tydné véetné vikendovych akei.
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5.1.3 VOLNOCASOVE INSTITUCE

(kluby, organizace, stiediska a sdruZeni)

1. DDM VIKYR
Podhorska 49, Jablonec nad Nisou, 466 01
Tel.: 483 711 725

Email : vikyr@ddmvikyr.cz

Web: http://www.ddmvikyr.cz/

V DDM si déti mohou vybrat z nabidky Sedeséti zdjmovych krouzki, sedm z nich

ma sportovni zaméfeni :

Aerobik - od 7 let — trénink 2x tydné¢.
Baseball - od 9 let — trénink 2x tydné.
Cykloturistika - od 7 let — trénink 1x tydné&.
Florbal - od 7 let — trénink 2x tydné¢.

Fotbal - od 6 let — trénink 2x tydné¢.
Orientacni béh - od 10 let — trénink 1x tydné.

Tanec od 9 let — trénink 2x tydné.

2. JUNAK

Jundcky oddil Wataki

B. Némcové 2, Jablonec nad Nisou, 466 04
Tel.: 731 749 272

Web: http://www.wataki.skaut.org/

Jundk ptijimé ¢leny od 6 let. Schiizky 2x tydné + vikendové akce.

3. PIONYR

Kiistdlova 15, Jablonec nad Nisou, 466 02 — Turisticky oddil Severka a Poutnik.
B. Némcova 23, Jablonec nad Nisou, 466 04 — Vsestrany oddil Moulové, VSestrany
oddil 6 odvaznych a Jitfenka.

Mozartova 4, Jablonec nad Nisou, 466 04 — vSestranné a turistické oddily.

Pionyr pfijima déti od 6 let ,ktef{ se schazeji 1x tydné.
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4. SPORTOVNI KYNOLOGIE

ZKO Cerberus

Ceskoslovenské armady 1, Jablonec nad Nisou, 466 05
Tel.: 777 211 013

Web: http://www.kynologie-lukasov.cz/

ZKO Kokonin
Kokonin, Jablonec nad Nisou

Tel.: 483 722 208

ZKO Prosec

Stavbaru 1, Jablonec nad Nisou, 466 01

Tel.: 737 908 661

Kynologické kluby pfijimaji nové ¢leny od 10 let, rozhodujici je souhra

malého psovoda se psem. Trénink je min.1x tydné.

5. SPORTOVNI STRELBA

SSK Loyd

Jungmannova 8, Jablonec nad Nisou, 466 01
Tel.: 483 710 477

Email : sskmloyd @volny.cz

Klub pfijima ¢leny od 9 let. Trénink 2x tydné.

6. SDRUZENI DOBROVOLNYCH HASICU
SHD Jablonec Paseky

Ul. Pionyrd, Jablonec nad Nisou — Paseky, 466 01
Tel.: 724 179 439

Web: http://www.hasicijbcpaseky.org/

Sdruzeni pfijima déti od 7let. Trénink 1x tydné. Pied zdvody trénink i o vikendech dle

potieby.
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5.2. SPORTOVNI AREALY V JABLONCI NAD NISOU

1. Tenisovy aredl CLTK Horni Prose¢

U Tenisu 214, Jablonec nad Nisou — Prosec, 468 04
Tel.: 483 317 041, 777 736 980

Email: cltkjbc @tiscali.cz

Web: http://www.cltkjbe.cz/

8 antukovych kurtti, v zimnim obdobi 3 dvorce v pietlakové hale a 1 kurt s
povrchem regupol v pevné hale, odrazova zed a 1 détsky kurt jsou urceny

nejen pro profesiondlni hrace, ale 1 pro Sirokou vefejnost.

2. Corny méstskd hala
U Prehrady 4747/20, Jablonec nad Nisou, 466 02
Tel.: recepce 483 368 740, vedeni 483 368 741

Email: hala.recepce @sportjablonec.cz

Web: http:/www.sportjablonec.cz/
Kryta hala pro téméf vSechny druhy sédlovych sporti slouZzi jablonecké vetejnosti,

Skolskym zatizenim, té€lovychovnym jednotdm a sportovnim klubtim.

3. Kryty zimni stadion

Sadova 4646/2, Jablonec nad Nisou, 466 01

Tel.: 483 310 242

Brusleni vefejnosti probiha 3x tydné. Stieda 15:45 — 17.00 hod., sobota a nedé€le
14:00 — 15:20 hod. V provozu od 19. 10. 07 do 31. 03. 08.

4. Méstsky bazén

Svatopluka Cecha 4204, Jablonec nad Nisou, 466 02
Tel.: 483 319 328 /pokladna/

Fax: 483 312 311

Email: bazenjbc @bazenjbc.cz

Web: http://www.bazenjbc.cz/

25 m bazén s vodnimi atrakcemi, parou, tobogdnem a saunou. V dopolednich
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hodinach zde probiha predeviim vyuka plavéani ZS.
Pro vetejnost je otevieno : pondé€li: 13,00 - 21,30 hodin, ttery - Patek: 6,00 - 21,30
hodin, sobota: 10,00 - 21,30 hodin, nedéle a svatky: 10,00 - 20,00 hodin.

5. Piehrada Mseno

6. Piirodni aredl Srnci dul
Jate¢ni, Jablonec nad Nisou, 466 04
Ptirodni sportovni areél, kde maji sportovni kluby, Skoly, vefejnost a dalsi subjekty

k dispozici bézecké drahy, rizné druhy hiist’ a sportovist’.

7. Slalomovy svah Dobrd Voda

Jablonec nad Nisou

Tel.: 737 278 444

Slalomovy svah s sjezdovkou cca 300 m dlouhou a moZnosti vecerniho lyZovani je

urceny sportovnim klubiim i rekreacnim lyZaiim.

8. Sokolovna
Fiignerova 1054/5, Jablonec nad Nisou, 466 01
Tel.: 483 320 895, 604 647 315

Email: sokolibc @ gmail.com

Web: http://www.sokol.jablonec.org/

Sokolovna nabizi kurty na volejbal a koSikovou, gymnastickou télocvicnu, boxersky

a gymnasticky sal.

9. Sportovni aredl Biizky

Sportovni 310, Jablonec nad Nisou, 466 04

Tel.: 483 704 835

Sportovni aredl vybudovany v blizkosti jablonecké piehrady nabizi tenisové a
volejbalové kurty, fotbalové hfisté, atletickou drdhu, télocvi¢nu a détsky koutek,
znamy je vSak predevsim diky béZzeckému lyZovani. V zimé se upravuji lyzaiské

béZecké traté, véetné osvétleného kolecka, které umoziiuje trénink i po setmeni.
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V 1ét€ je asfaltovand dréha vyuZivana pro jizdu na koleckovych lyzich a bruslich.

10. Sportovni aredl Stielnice
U Stadionu 4586/1, Jablonec nad Nisou, 466 01
Tel.: 483 319 920

e Atleticky stadion
Stadion vyuZzivaji Skoly, organizovani sportovci i vefejnosti.

¢ CORNY atleticka aréna
SlouZi celoro¢nimu provozovani atletiky. Kromé drahy pro béhy hala obsahuje 1

jeden dalkatska /trojskokansky/ sektor, jeden koulafsky sektor a dva sektory pro
tycku, volejbalovy kurt, posilovnu. Halu uziva atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec,
zékladni a stfedni Skoly i Sirokd vefejnost.

¢ Fotbalovy stadion
Jablonecky fotbalovy klub FK Baumit zde hraje I. ligu.

-49 -



Vd W

ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit rozsah a zpracovat prehled nabidek pohybovych aktivit pro
déti mladsiho Skolniho v€ku v Jablonci nad Nisou. Dil¢im tkolem bylo zjistit prostfednictvim
anketnich listka jakym konkrétnim pohybovym aktivitdm se déti ve tfetich a patych tfidach
zékladnich Skol vénuji ve Skole i mimo Skolu. Ve Skolni télesné vychové jablonecké déti
preferuji rtizné typy her, zejména vybijenou, ve volném case potom fotbal, florbal a tanec.
Ministrova, kterd se ve své diplomové prici zabyvala sportovnimi a pohybové rekrea¢nimi
aktivitami déti libereckych zdkladnich Skol — uvedla, Ze v roce 2006 se nejvice déti z patych
tfid zékladnich skol vénovalo ve volném case fotbalu, florbalu, tanci, aerobiku a plavani
v riznych sportovnich klubech (oddilech). Prizkum jsem provadéla formou ankety urcené
7aktm ve tfetich a patych tifddch zékladnich kol v Jablonci nad Nisou, konkrétng v ZS
Katolickd a ZS Mozartova. Dal§im diléf tikolem jsem zjistovala, jakym pohybovym aktivitim
by se déti chtély vénovat. Z vysledki je patrn€, Ze nejveétsi zajem je o fotbal, florbal a tanec.
V obou prazkumech déti shodn€ uvedly nejvétsi zdjem o florbal, fotbal a tanec. Z vySe
uvedeného vyplyvd, Ze se u déti zdjem o konkrétni pohybovou aktivitu pfili§ nezménil
pribéhu tif let, kdy tyto prizkumy probéhly. Otizkou zustidvd, zda jsou déti (rodice)

dostate¢n¢ informovani o vSech moZnostech pohybového vyziti, které se jim nabizeji.

Predpokladala jsem, Ze alespon 65% dotazanych zaki tfetich a patych tiid se vénuje ve
volném Case mimoskolnim fizenym pohybovym aktivitim. Tato hypotéza H1 se nepotvrdila.
Z. dotaznikli vyplynulo, Ze pouze 58% dotdzanych se vénuje mimoskolnim fizenym
pohybovym aktivitdim a to zejména fotbalu ¢i plavani. /42%/ dotdzanych nevykondva zadnou

mimoSkolni fizenou pohybovou aktivitu coZ je zjiSténi alarmujici.

U hypotézy H2 jsem piedpokladala, Ze preferovanou mimoskolni fizenou pohybovou
aktivitou je fotbal. Tato hypotéza H2 se potvrdila. Z uvedené nabidky nejvice respondentti

/14%/ uvedlo, Ze se vénuje fotbalu.
U hypotézy H3 jsme ocekdvali, ze preferovanou mimoskolni netfizenou pohybovou

aktivitou jsou pohybové hry a hrani si. Z vysledkl vyplyva, ze 27% dotdzanych si nejrad¢€ji ve

vSednich dnech odpoledne hraje venku. Tato hypotéza H3 se rovnézZ potvrdila.
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U hypotézy H4, ocekdvame, Ze preferovanou pohybovou aktivitou o vikendech jsou
rodinné vylety. 23% déti spolecné s rodici nejrad€ji chodi na vylety ¢i prochazky. V mensi
mife respondenti uvedli, Ze se vénuji jinym typim pohybovych aktivit nez jsou vylety ¢i
prochdzky. Jedna se naptiklad o lyZovani /15%/. Hypotéza H4 se tak potvrdila.

V druhé casti diplomové price jsem zjistovala nabidku pohybovych aktivit v Jablonci nad
Nisou vcetné vytvoreni piehledu nabidek pohybovych aktivit pro déti mladsiho Skolniho véku
v Jablonci nad Nisou. Nabidka pohybovych aktivit at ve formé organizované C¢i
neorganizované je v Jablonci nad Nisou dostatecnd, avSak jedna-li se o nabidku tzv.mddnich
sportl (jako je fotbal nebo hokej), pak poptdvka zna¢né prevysuje nabidku. Prehled nabidky

s w2z

je uveden v praktické ¢asti této diplomové préce.

Z naSeho ptehledu nabizenych aktivit vyplyvd, Ze nabidka ¢innosti je dostatecnd, ale dle
vysledkii prizkumu je ziejmé, Ze déti preferuji umélecké krouzky pted pohybovymi.
Z hlediska vyuziti nabidky mimoskolnich fizenych pohybovych aktivit,jsem zjistila, Ze 42%
déti nenavstévuje zadny sportovni oddil, klub ¢i organizaci. Zde se nabizi otdzka pro¢ téméf
polovina vSech respondentll uvedla tuto skutec¢nost? Je to z divodu malé informovanosti
rodi¢li o nabidce pohybovych aktivit v Jablonci nad Nisou nebo to jsou nedostate¢né financni
prostiedky branici ditéti stat se ¢lenem néjakého sportovniho klubu, oddilu a podobné? Anebo
je diivodem nezdjem ze strany rodiny ditéte, ktery brani jedinci prozivat plnohodnotnéji a
zdravéji volny Cas neZ je sledovani televize ¢i vyseddvanim u PC? Prizkum ukazuje, Ze
opravdu hlavnim divodem je nezdjem rodiny dit¢ zafadit do Skolni a mimoskolni fizené i
nefizené pohybové aktivity. Téméf polovina dotdzanych ve vSednich dnech odpoledne travi
Cas prave sledovanim televize ¢i hranim her na PC. O vikendech je situace lepsi. Vice jak
jedna tietina respondentt chodi spolecné s rodi¢i na vylety anebo spole¢né sportuji — jezdi na

kole, plavou a podobng.

Bézna Ceska rodina travi vikendy pravidelnymi navstévami riiznych nakupnich center a po
unavném nakupovani pak Clenové rodiny usedaji ¢i uléhaji k televizi a k tomu pojidaji razné
potraviny.V tomto piipad€ nelze hovofit o pohybové aktivnosti a zdravém Zivotnim stylu.
Bohuzel je to trend soucasné doby. Déti si (ne)zdjem o pohybové aktivity piinaSeji ze svych
domovi. Rodice, ktefi maji zdjem o rozvoj pohybové aktivnosti svych ratolesti, si uvédomuji

pro¢ je dulezité rozvijet zdjem déti o pohyb obecné. Déti béhem pohybovych aktivit si
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zlepsuji fyzickou kondici, u¢i se spolupracovat se svymi spoluhrici, diky cestovani na rizné
sportovni akce poznavaji nova mista, uci se sportovat fair-play. Celkové se déti tak rozvijeji
nejen po strance fyzické, ale i psychické. V neposledni fad¢ se tak u déti potlacuji nezZadouci
jevy jako je pasivita a lenost. VSechny tyto jevy by pfi plném rozvoji u déti zpisobit sklony
k vandalismu, alkoholismu, drogdm, kradezim a dal$im nezZddoucim jevim. Nastésti stle
prevazuje zdjem déti o rizné pohybové aktivity. V Jablonci nad Nisou si Zaci mohou vybrat
z dostatecného mnozstvi raznorodych instituci zaméfenych na rozvoj pohybové aktivnosti
déti a mladeZe. Obvykle se jednd o instituce s dlouholetou tradici, mnohé z nich vychovaly

uspésné i vrcholové sportovce.

Zavérem bych chtéla apelovat na rodice déti, ktefi nevykondvaji Zadnou pohybovou
aktivitu, aby co nejdfive ucinili zménu a vybrali spolecné¢ se svym ditétem takovou
pohybovou aktivitu, kterd by ho nejen bavila, ale ¢inila dité¢ spokojenym. V dneSni dob¢& neni
problém zjistit si nabidku pohybovych aktivit v riznych méstech. Informace rodice ziskaji
prostiednictvim internetu, dotazem na M¢éstském dradé daného mésta ¢i v odborném tisku,
ktery je k nahlédnuti v méstskych knihovnach. Jakakoliv cesta vedouci k pohybové aktivnosti
kazdého jedince je nejlepSim feSenim, jak si udrZet zdravi a dobrou fyzickou kondici do

vysokého veku.
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8 PRILOHA

Piiloha ¢. 1
Dotaznik zjiStujici preferované pohybové aktivity déti ve tietich a patych tfidach zakladnich

Skol v Jablonci nad Nisou.
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Mili Zaci,

jako budouci uéitelka v 1.-5.tiid& ZS bych Viés rdda pozidala o vyplnéni dotazniku, ktery
mite pied sebou. Udaje, které mi poskytnete, budou slouZit pouze pro potieby mé zavéretné

prace na vysoké Skole. Za pravdivé odpovédi a spolupraci Vam dékuji.

Nicole Hladikova

1. Na co se nejvice t&§iS v hodinach té€lesné vychovy ?

a. cviceni na nafad{ e. cviceni s hudbou

b. soutéze f. fotbal

c. florbal g. rizné hry

d. vybijena h. jind ¢innost (napi$ jakd) : ..................
2. Jaky zajmovy krouZek navstévujes ve Skole ?

a. pévecky e. sportovni hry

b. vytvarny f. dramaticky

c. hra na flétnu g. zadny

d. keramicky h. jiny (napis jaky) : ...coovvvviiiiiii,
3. Jaky sportovni oddil navs§tévuje§ mimo Skolu ?

a. fotbalovy e. florbalovy

b. hokejovy f. lyzafsky

c. gymnasticky g. Zadny

d. plavecky h. jiny (napi$ jaky) : ...cooooiiiiiiiii,
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4. Jaky sportovni oddil nebo zajmovy krouZek by si rdd(a) navstévoval(a) ?

Napis jeho nézev :

5. Volna odpoledne obvykle travis :

a. sledovanim televize e. hrajes si venku

b. hrajes hry na pocitaci f. chodis do lidové skoly uméni

c. sportem (sport.oddil, klub) g. chodis do jazykové Skoly

d. navstévujes DDM Vikyt h. jinak (napis§ jak) : ...

6. O vikendech spole¢n¢ s rodici :

a. lenosis e. nakupujete

b. jezdite na navstévy f. hrajete si

c. sportujete g. sledujete sport.utkdni v TV

d. chodite na vylety nebo prochazky h. jind aktivita (napis co d¢late): .........

7. Co délate, pokud ve volnych dnech s rodici sportujete ?

a. jezdite na kole e. lyzujete

b. chodite plavat f. bruslite

c. chodite cvicit do Sokola g. nesportujete

d. chodite na vylety h. jiny sport (napis jaky) : ..................

8. Co by si nejrad¢ji délal(a) o vikendu ?
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9. Na jaky porad se divas v televizi nejradéji ?

a. fotbalova utkéani e. pohadky

b. lyzaiské zavody f. ak¢ni filmy

c. hokejové zapasy g. nedivas se na televizi

d. filmy o zvitatech h. jiny potad (napi$ ndzev potadu) :
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