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Porovnani somatometrickych dat a somatotypu ¢eskych seniorek se zahrani¢nimi a

stfihova konstrukce dimské halenky
Anotace

Tato bakalatska prace se zabyva analyzou zmén télesnych proporci a télesnych rozmért

v procesu starnuti Zen.

V prvni ¢asti je provedena resSerSe v oblasti somatometrie, somatotypologie a v oblasti

motorickych schopnosti Zen ve véku 60 a vice let.

Nasledné v experimentalni ¢asti je realizovan somatometricky prizkum vybraného sou-
boru seniorek ve véku 60 a vice let. V rdmci tohoto prizkumu je proveden vybeér téles-
nych rozméru, stanovena metodika méteni té€lesnych rozmérl, navrzeny zdznamové listy
probandek a soucasné jsou vizualné posuzovany somatoskopické odchylky a charakteri-
zovany somatotypy zkoumanych seniorek. Je zde ur¢en zptisob matematicko — statistic-
kého zpracovani vysledkl z méfeni. Zaroven jsou hodnoceny délkové a Sitkové rozméry
dostupnych obleceni pro seniorky. Data z tohoto Setfeni jsou porovnéna s vysledky do-
stupnych zahrani¢nich somatometrickych akci provadénych na Zenach ve véku nad 60

let.

V konstruk¢ni ¢asti byla navrzena halenka urcena seniorkdm, kterd demonstruje vysledky
z vyzkumu. Byla vybrdna vhodna konstrukéni metodika, vytvotfena konstrukce halenky a

vyzkouSena na postaveé vybrané probandky.

Kli¢ova slova:

Senior, somatometricky prizkum, méfeni, t€lesny rozmér, halenka, metodika, kon-

strukce.



Comparison of somatometric data and somatotypes of Czech seniors with foreign

and woman blouse pattern design
Annotation

The bachelor thesis focuses on the analysis of changes in body proportions and body

dimensions in the women’s ageing process.

The first part represents research in the field of somatometry, somatotypology, and motor

skills of women aged 60 years or older.

Subsequently, the experimental part of the thesis consists of somatometric research con-
ducted on a selected group of senior ladies aged 60 years or older. The research included
the following steps: a selection of body dimensions, determination of methodology for
measuring body dimensions, creation of record sheets of research participants, as well as
visual assessment of somatoscopic deviations, and characteristics determination of soma-
totypes of the examined senior ladies. The measurement results were processed by using
mathematic-statistical methods. Furthermore, the length and width dimensions of availa-
ble clothing for senior ladies were evaluated. The data obtained in the course of the re-
search were compared with the results of other available somatometric studies performed

on women over the age of 60.

A blouse intended for senior ladies demonstrating the research results is introduced in the
construction part of the thesis. The author chose a suitable dress pattern (construction
method) of the blouse, designed the blouse construction, and finally tested it on a selected

research participant.
Keywords:

Seniors, anthropometrical survey, measurement, physical proportion, blouse, methodol-

ogy, construction.
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Seznam pouzitych zkratek

¢.ram.S. ¢elni ramenné Sitka

¢.8.kr. Celni Sitka krku

d.b.k.b.k lokti délka od boc¢niho kréniho bodu k lokti
dm délka manzety

do délka odévu

d.p.a pt. délka paze a predlokti
d.pén.obl. délka panevniho oblouku

dpp délka od bo¢niho kréniho bodu k pasu
dps délka od bo¢niho kréniho bodu k prsu
dr délka rukavu

dsr dolni §ife rukavu

dz délka zad

d.7.0.k pasu délka 7. kréniho obratle k pasu
hpr hloubka priramku

hs hloubka sedu

Iy proporéni index

m stiedni chyba rozméru
meziprs.S. meziprsni Sifka

oh obvod hrudniku

o.hl. obvod hlavy

o.kol. obvod kolene

o.kot.krku obvod kotene krku

o.lyt. obvod lytka

o.nad kot. obvod nad kotniky

op obvod pasu

0.paze obvod paze

o.p.kol. obvod pod kolenem

opr obvod priaramku

o.pies n.a p. obvod pfes nart a patu

0s obvod sedu

0.st. obvod stehna

0z obvod zapésti
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PD ptedni dil

podrs.oh podprsni obvod hrudniku
prof.§.paze profilova Sitka paze
prof.s.sedu profilova §ifka sedu

pt.d. ptedni délka od horniho hrudniho bodu k prsu
ram.S. ramenni §Sitka

s smérodatna odchylka

s? vybérovy rozptyl

S.hr. Sitka hrudniku

Sm Sifka manzety

Spd Sitka ptedniho dilu

Spk Sitka prikréniku
S.podpazi Sitka podpazi

Spr Sitka priramku

Sr Sifka ramene

Sz Sitka zad

TP télesné postizeni

TR télesny rozmer

vp vyska postavy

v.pasu vyska pasu

vrh vyska rukavové hlavice
V.Ioz. vyska rozkroku

v.trupu vyska trupu

Vx variacni koeficient
v.7.k.o. vyska 7. kréniho obratle
X aritmeticky primér

7D zadni dil

zhp zadni hloubka podpazi
95%IS 95% interval spolehlivosti
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Uvod

,,Jiz od mladi je treba mit pred oc¢ima stari. “ Gaius Lucilius

V dnes$nim civilizovaném obdobi rozeznavame tti zakladni vékové kategorie. Prvni kate-
gorii je doba détstvi a dospivani, druhé je obdobi plné zralosti a pracovni aktivity a po-
sledni tzv. ,tieti v€k™ je obdobi, pfi kterém postupné ubyva energie, sil a pracovnich
schopnosti. Proces starnuti je v mnoha ohledech nevratny, a zatimco se té¢lo v mladém
veéku systematicky obnovuje, tato schopnost s vékem stale klesa. Starnuti jedince je tedy

nevyhnutelnym déjem, ktery je soucasti ptirozené¢ho pribehu zivotniho cyklu ¢lovéka.

Doposud nebyl vynalezen zadny recept na dlouhovékost, ale piesto se délka Zivota ve
cidlni péce, stejné jako s ohledem na vyznamné védecké poznatky, se 1idé dozivaji stale

vyssiho véku a celkovy pocet lidi starSich 60-ti let roste.

Pokud ¢lovek s nastupem do diichodu neupadne do zivotni netecnosti, ale nadale vyko-
nava cinnosti, a predevs§im zatézuje a zaméstnava svou psychiku, je schopen udrzet si
mnohem déle svou Zivotni zplsobilost. Pfesto je nastup do vyssiho véku zenami zazivan
pomérné hife neZ muzi a ¢asto byva spojen se skliCujicimi a uzkostnymi ptiznaky. U
vetsiny starnoucich osob prevlada pocit, Ze jiz doSly k meznimu okamziku, pii kterém se
projevuji negativni zmény, doprovazené ubyvanim energie, bezmocnosti, poklesem fy-
zické sily, vytrvalosti, bdélosti, pevného zdravi a zaroven i ubytek paméti a schopnosti

mysleni.

U dnesnich Sedesatnic navic ptfevlada pocit, Ze se o né modni byznys nezajima, nebot’
jsou ovlivnény skute¢nosti, ze se v mediich pfedevsim objevuji Zeny mladistvé a pii-
vabné. Kazdé Zen¢ se s pribyvajicimi roky méni postava, svalstva jim ubyva a télesna
vyska se zmenSuje. Pfesto stale touzi po tom, aby dobte vypadaly a k tomu si chtéji vy-
pomoci modnim oblecenim. Chtéji vice investovat do obleCeni, ale ztraceji na sebedl-
véte, protoze v modnich Casopisech vidi obleCeni na mladych Zenach, se kterymi se
srovnavaji. Tohoto faktu si bohuzel dnesni vyrobci obleeni viibec nevsimaji. Pfi vyrobé
odévl nezohlednuji odchylky a ménici se proporce lidského téla, které v procesu starnuti

nastavaji.

Cilem této bakalarské prace je zjisténi somatometrickych dat zen nad 60 let, ndvrh modelu
halenky a vybér vhodné konstrukéni metodiky, kterd zohledituje moznosti tvarovani
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stiiht podle ménicich se proporci Zenského téla a zmén télesnych rozméri v procesu star-

nuti. V zavéru je halenka zhotovena a odzkousena na vybrané probandce.
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ReSersni ¢ast

1 Senior

Podle obecné definice je staii Cas, ktery uplynul od vzniku ¢i zrodu jedince. To znamena,
ze jde o obdobi, které nasleduje po détstvi a mladi jako prvnim véku a dospélosti jako
druhém véku. Stafi je také Zivotni etapa, ve které je ¢lovék oznacovan jako ,,stary®, ale

daleko vice se pouziva oznaceni ,,senior*.

Pojem senior se da jen velmi téZko Casove oznacit. Jako hranici lze pouzit moment vstupu
do starobniho diichodu. Josef Alan, v knize Etapy Zivota o¢ima sociologie, tvrdi, ze di-
chodovym vékem se rozumi obdobi mezi 56-ti az 65-ti lety zivota a stafi v obdobi 66 az
74 let. Oproti tomu Vaclav Piihoda, v knize Ontogeneze lidské psychiky, se uz nezame-

fuje na pracovni aktivity jedince a datuje obdobi stafi mezi 60. a 75. rokem zivota. [1]

Mezinarodnim gerontologickym kongresem, ktery se zabyva otazkami starnuti, bylo sta-

noveno stafi na tato obdobi:

60-74 let starnuti
75-89 let vysoké stafi
90 avice let kmetsky vek [2]

1.1 Vyvoj po¢tu seniort

V Ceské republice obyvatel piibyva. Nejnapadnéji roste pocet seniort, zejména ve vé-
kové skupiné€ 60 a vice let. Srovnani vékové pyramidy 2018 a pyramidy s vyhledem do

roku 2050 dokazuje posouvani jednotlivych generaci do vyssiho véku (viz Obr. 1). [3]
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Obr. 1 Obyvatelstvo podle pohlavi a véku, 2018 a 2050 [3]

V soucasnosti piedstavuji osoby od véku 38 az 44 let nejsilngj$i generace. Dalsi silné
pocetnou skupinou jsou osoby, které spadaji do véku 62-70 let. Ve starSich vékovych
skupinach, disledkem vyssi urovné timrtnosti u muzi, jiz pocetn¢ prevladaji zeny. V bu-
doucnu by méli v Cesku nejsilngji generace prezentovat osoby starsi 70 let, coz povede
k pokracujicimu starnuti celé populace. Do konce roku 2050 naroste populace seniort

témét 0 50 %. [4]

1.2 Aktivita senioru a jeji dopad na tvar a drZeni téla

Pro tfadu diichodct je pracovni aktivita ¢asto zptsob, jak si udrzet svlj zivotni standard
nebo jak se zabavit a zlistat mezi lidmi. S pfibyvajicim vékem klesa zejména fyzicka kon-
dice, coz se projevuje v druhu vykonévanych profesi ve vyssim véku. Ve veéku 60-64 let
nejcastéji pracuji seniofi jako fidici pracovnici, specialisti, ale zaroven jako pracovnici ve
sluzbach a prodeji. Po dosazeni véku 65 let klesa pocet pracujicich ve fyzicky naro¢nych
profesich. Naopak vysoky pocet muzii a Zen nad 65 let ¢asto pracuji v fidicich funkcich,
zejména na mistech specialistil, které pozaduji vysokoskolské vzdélani s pozadovanou

kvalifikaci. [5, 6]
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Vétsinu pracovnich i odpocinkovych Cinnosti vykonéavaji seniofi vsed¢. Tato nevhodna
pozice a opakované pohyby ovliviiuji tvar patete, kycle, ramen, piedlokti a svaly v oblasti
lokth. Poloha vsed¢ znamena rovnéz zvysenou jednostrannou statickou zatéz pro svaly

Sije a hibetu. [7]

Dlouhodobym trvalym napétim vsedé, pretézovanim nékterych svalli, a naopak oslabo-
vanim jinych, dochazi k rychlé svalové tinavé, vyCerpani a posléze k ochabnuti. To ma
za nasledek poskozeni meziobratlovych plotének, uvolnéni patete a vadné drzeni téla.
Typickym nasledkem dlouhodobého sedu jsou tzv. kulatd zada. Ramena jsou v dasledku
zkracenych prsnich svalll tazena dopfedu a oslabené bfi$ni a hyzd’'ové svaly uvoliiuji pa-
nev, ktera se rovnéz naklani dopiedu. Normalni hybnost kréni patefe je omezena pretize-
nymi a zkracenymi Sijovymi svaly. Zkracené prsni svaly zmensuji hybnost hrudni patete
a pretizené zkracené svaly hyzd'ové a dolnich koncetin omezuji pohyby bederni patete.

(8,9, 10]

I pfes zminéné télesné zmeény jsou dnesni seniofi mentalné a fyzicky aktivni, stale vice se
vydavaji za kulturou a rekreaci. Zaroven i pocet seniord, ktefti si v dichodu ptivydélavaji,
se v poslednich letech neustale zvySuje. Tyto aktivity ve vys$§im v€ku zplsobuji narust
potieb a vydajii na odévy. Kladou vétsi pozadavky na bezpe¢nost vyrobkt, funkénost,
kvalitu, trvanlivost a také na mdodnost vyrobku. Odévni primysl bohuZzel nedokonale spl-
fluje ndroky seniord na prizpiisobeni odévii diky nedostatku znalosti modelového feseni
odév, které jsou potrebné kvili uritym zménam télesnych proporci a télesnych rozmért

v procesu starnuti. [11]
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2 Somatometrie seniorek

Pti konstruovani stiihti odévl pro Zeny nad 60 let a jejich nasledném modelovani je nutna
nejen znalost odévnich materiald a jejich vlastnosti, ale zdrovei i znalost anatomie lid-
ského téla seniorek, matematiky a geometrie. Je nutné védét, co ovliviuje tvar lidského

téla, umét se na téle orientovat a zméfit ho. [12]

2.1 Tvarotvorné soustavy

Znalost tvarotvornych ustroji lidského téla neboli plastické anatomie, méa vyznam nejen
pro méfeni jednotlivych casti téla, ale také pro vlastni tvorbu stfihovych konstrukci.
Znaéné slozity tvar lidského téla je dan kosternim, svalovym a koznim tstrojim. Tvarové
zmény, které se ve stari objevuji, jsou disledkem zmensovani témét vSech téchto ustroji

téla. [12]
2.1.1 Soustava kosterni

Kostra je zdkladem stavby lidského téla, kterd uréuje délkové a sitkové rozmeéry, jeho
dvoustrannou symetrii, proporce a tvary téla. Je pevnym, a pfitom pasivnim ustrojim po-
hybu, kdy pohyb vykonavaji svaly, které jsou na kostte upnuty. Pohyblivost je umoznéna
diky kloublim, pficemz nejpohyblivéjs§im kloubem je rameno s flexi 180 stupni (flexe =

rozsah pohybu kloubit). [12]

Charakteristickou zménou ve stafi je zmenSovani télesné vysky, coz neni zplisobeno sa-
motnym zkracovanim kosti, ale hlavné zménami v meziobratlovych ploténkéach. Snizeni
anékdy i zkostnaténi meziobratlové chrupavky zptsobuje typické zakiiveni hrudni patete
a shrbeni starych lidi vpred. Casty vyskyt kosténych vyristki po okrajich obratlii a kloub-
nich ploch zabranuje zaklanéni patefe a omezuji v pohybovém rozsahu. To vede k ocha-

bovani svall, protoze sval, ktery nepracuje, se zmensuje. [13]

Mezi nejcastéjsi onemocnéni, které zpiisobuje zmény ve stavbe a slozeni kosti, patii os-
teoartrdza a osteopordza. Osteoartroza postihuje kloubni chrupavku, snizuje jeji pevnost
a elasticitu. Osteopordza, ktera se u Zen vyskytuje €astéji nez u muzi, je charakterizovana

ubytkem kostni hmoty a naslednym zvysenym rizikem kostnich fraktur. [14]

2.1.2 Soustava svalova

Svalova soustava ovliviiuje obrysy jednotlivych ¢asti téla, je aktivnim ustrojim pohybu

téla a zajistuje klouby v urcité poloze. Pti konstrukci odévi je také dilezité zohlednit
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pohyb téla, tzv. dynamicky efekt. Napt. ohnutim ruky dochazi k vyhrnuti a tim ke zkra-

ceni rukavu. [12]

Stafim se zmensuje objem svali, snizuje se jejich vykonnost, pruznost a sila. Ubytkem
svalové hmoty jsou koncetiny kostnatgjsi a slabsi, stoj i chlize se stavaji nejistymi. Re-
duketi svali dochézi k naklonéni téla, shrbeni patete a také ke sklonéni hlavy, poklesu a k

mirnému zaobleni ramen. [13]

2.1.3 Soustava kozni

Kiize v souvislé vrstvé pokryva, chrani, zaobluje a vyrovnava cely povrch lidského téla.
Je tvofena z vrchni a ze spodni vrstvy pokozky, kde spodni vrstva obsahuje tukové tkané.
Tukové vrstvy nejsou v téle rozloZzené rovnomérné, ale tvoii tukové polstare. U Zen jsou

nejveétsi tukové vrstvy nahromadény na btise, hyzdich a stehnech. [12]

V procesu starnuti probihaji v klizi znatelné zmény. Stava se suchou, bledou a je pigmen-
tovanéjsi. S pfibyvajicim vékem ztraci na pruznosti, kterd podmifiuje tvoteni vrasek. Nej-

vEtsi zmény se objevuji na obliceji, krku a rukou.

Se zvySujicim vékem se tukové polstare z pocatku zveétSuji, méni svij tvar, a dokonce i
polohu. Opacné je tomu v pozdnim stafi, kde tuku naopak ubyva, ¢imz mizi zaobleni a
plné formy Zenskych tél. Kize se stdva velkou a povislou. Prsa Zen zvétSenym objemem
a vahou klesaji a po ztraté tuku se zmensuji. Kiize je zvadla a disledkem vahy prsi je

v oblasti pod kli¢nimi kostmi vytazena.

Ze vSech casti téla se nejdéle zachovava vyskyt tukovych polstait na biise. U Zen stafim
v této oblasti tuku neustale pribyva, biisko se vyklenuje a objevuji se pticné tukové tasy,
které postupuji az do zaddové Casti. Pozd¢ji se objem tuku v nadbtisku zmensSuje a udrzuje
se pouze jen v podbiisSku, a to jen v mensi mite nez diive. Takto ochablé biisni sténa se

vahou bfi$nich utrob vyklenuje a visi dolti. [13]

2.2 Popis a orientace na téle seniorek

Za ucelem provadéni konstrukei stfihi odévnich vyrobki je zapotiebi znalost lidského
téla, dokazat se na ném spravnym zpusobem orientovat, popisovat ho a provadét na ném
srovnatelna somatometricka méteni. Pti standartnim popisu a orientaci na téle se vychazi
z polohy, které télo zaujima ve stojném stoji, se vzpiimenou hlavou a s koncetinami volné

spusténymi podél téla.
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Lidské télo je trojrozmérné téleso s clenénym povrchem a lze jim proto vést tii orientacni

osy:

svislou vertikalni osu, podélnou — prochazejici sttedem téla od temene po kostr¢
piedozadni osu — jdouci od plochy tvoiené bfisni sténou ke stran¢ zadové (hibetni)

pri¢nou osou — probihajici z pravé boc¢ni strany ke strané levé

Podobné¢ lze stanovit ¢tyii zakladni roviny:

2.2.1

stitedni, medianni rovinu, profilovou — délici t€lo na dvé soumérné poloviny, na
pravou a levou Cast

sagitalni rovinu — rovnobézné se sttedni profilovou rovinou

¢elni, frontalni rovinou — délici télo na piedni a zadni ¢ast

pfi¢nou, transverzalni rovinu — rovnobéznou se zemi a kolmou na podélnou osu

téla, delici télo na horni a dolni ¢ast téla [15]

Zmény priiezi a proporci téla v procesu starnuti

Pti pohledu na postavu zeny z profilu pozorujeme s piibyvajicim vékem zaktiveni kréni,

hrudni a bederni patete (viz Obr. 2).

.T_\_—-‘.‘,

vy
3333

Obr. 2 Zména morfologie patefe v procesu starnuti [16]

U mladych Zen je patet dvakrat zaktivena ve form¢ pismene S. Pfedevsim s piibyvajicim

veékem je toto zakfiveni nestalé. NejcastéjSim vadnym zakiivenim patete seniorek jsou

zédda kulatd doprovazend sklonénou hlavou vpted. Zakiiveni miize vznikat také
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nasledkem pracovni ¢innosti trvale vykonavané v sehnuté pozici, ale zejména u starSich

osob vznika oslabenim zaddového svalstva a smr§tovanim meziobratlovych plotének. [13]

Rovnéz z profilovych obrysi téla ziskanych institutem Hohenstein, vedenych vertikal-
nimi fezy stfedem téla a pfes nejvyssi bod prsu, lze odvodit ménici se proporce a tvar

drzeni téla zen, které se s vékem vyrazné méni (viz Obr. 3).

TRy g

Y

do 30 let
od 60 do 70 let
nad 70 let

Obr. 3 Vertikalni Fez pi'es prsni bod a stiedem téla [11]
Porovnanim téchto vertikélnich ezl v rtiznych vékovych skupinach jsou zmény népad-
n¢j$i v pasové partii a v partii zad. Zatimco 30leté Zeny maji vzpiimené drzeni t€la i s ho-
rizontalni pasovou linii, lze s ptibyvajicim v€kem pozorovat mirné naklonéni svislé osy
téla, zakulaceni zad a kréni patefe. Zarovei je patrné klesani objemu prsii a pohyb prsnich
bodt dolt, zplosténi sedu a zvySeni sklonu pasové linie. S vékem se zvySuje usazovani

tukovych polstarka pifevazné v pasové a panevni oblasti. [11]

TaktéZ na horizontalnim fezu ptes prsni body je mozné rozeznat zmény v procesu starnuti
zen (viz Obr. 4). Té¢lesné rozméry méfené pravé ve vySce hrudniku zasadné ovliviuji

konstrukéni vstupni parametry pfi tvorbé stfihli odévi.
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do 30 let
nad 70 let

Obr. 4 Horizontalni Fez pies prsni body [11]

Z horizontalniho obrysu ve vySce hrudniku je viditelné zakulacovani zad a zména tvaru

prsu. [11]
2.2.2 Zmény télesnych rozméru v procesu starnuti

Rozdily jednotlivych télesnych rozméra zen nad 60 let vii¢i mlad$im jsou hlavnim uka-
zatelem procesu starnuti. Vysledky méfeni provedené institutem Hohenstein prokazaly,
ze mezi ovlivnéné télesné rozmery patii zejména: vyska 7. kréniho obratle, vyska pasu,
vyska rozkroku, vyska trupu, délka zad, délka od bo¢niho kréniho bodu k pasu, délka od

boc¢niho kréniho bodu k prsu, obvod pasu, obvod sedu, obvod stehna a Sitka ramene.

o VySka 7. kréniho obratle se znacné snizuje zejména u vétSich velikosti. Kolaps
obratlil a sniZeni tloustky meziobratlovych plotének muze snizit vysku téla az o
10 cm.

e Hodnoty vySky pasu a vysky rozkroku se zmensSuji azo 1 cm.

e Snizeni vysky trupu je mozné odvodit ze zmény patefe souvisejici s vékem,
zejména jeji deformaci a sesedanim meziobratlovych plotének v oblasti hrudni
patete.

e ZvétSena délka zad je ovlivnéna zakulacenim zad a kréni patefte.

o Délka od bocniho krcéniho bodu k pasu se snizuje az do 3 cm. Rzné zmény
v predni délce a délce zad ukazuji zménu postoje smeérem dopiedu. U vétSich ve-
likosti je tento postoj vyraznéj$i nez u mensich velikosti.

o Taktéz u délky od boéniho kréniho bodu k prsu dochazi k zdsadnim zménam, a
to k nérustu délky az o 2 cm. Coz znamenad, ze pokud se délka od bo¢niho kréniho
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bodu k pasu zmensi a zaroven délka od bo¢niho kréniho bodu k prsu zvétsi, po-
souva se prsni bod jesté dale smérem k pasu.

e [ pfesto, ze se s vékem snizuje obvod sedu, dochazi k nejvétsim nartistovym zmé-
nam v odvodu pasu a to o 3 az 5 cm. Nejveétsi narust je zaznamendn u postav
s uzkymi boky a nejmensi narust se Sirokymi boky.

e S ohledem na zvétSeni obvodu pasu neni zména ebvodu bokii tak velka. Pro nor-
malni a Siroké boky jsou to 2 cm a pouze 1 cm pro typy s uzkymi boky.

e Obvod stehna se ve vékové skupiné nad 60 let snizuje az o 3 cm. Snizeny obvod
stehna souvisi s redukci obvodu sedu a zaroven s poklesem svalové hmoty s veé-
kem.

e Snizeni Sifky ramene je vysledkem snizeni svalové hmoty.

e Narust sklonu ramen je mozno odvodit z oslabeného svalstva se soucasnou de-

formaci patete. [11]

Diference télesnych rozmért pro Zeny vékové skupiny nad 60 let viici mladSim zenam

jsou zobrazeny v Piiloze A.

2.3 Shrnuti somatometrie seniorek

vrwe

zménami v meziobratlovych ploténkédch a zaroven zmensenim a ochabovanim svalové
hmoty, které zpusobuje typické zakiiveni hrudni patete a shrbeni starych lidi vpted, do-

provazené sklonénim hlavy, poklesem ramen a vy$$im sklonem pasové linie.

V disledku zmény, deformace a ohnuti patefe Ize ocekavat zménu vyskovych a délko-
vych rozméri, jako je snizeni 7. kréniho obratle, vysky trupu, délky bo¢niho kréniho bodu
k pasu a délky zad. Nasledkem zmenSeni prsnich svalii a objemem prst se prsni body

posouvaji smérem k pasu a dochazi ke zvétSeni délky boc¢niho kréniho bodu k prsu.

VSechny tyto typické proporciondlni zmény a zmény télesnych rozmeéri téla seniorek je
dilezité zohlednit pfi konstruovani a modelovani odévi. Je zapotiebi se zejména soustie-
dit na zkoumani proporcnich vztahi mezi délkou bo¢niho kréniho bodu k pasu a délkou

zad.
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3 Somatoskopické odchylky seniorek

U zen ve v€kové kategorii nad 60 let dochazi k tvarovym zméndm a castym odchylkdm
od zékladni tvarové charakteristiky lidského téla. Kazdé takové vyrazné odchyleni je
oznacovano jako somatoskopicka odchylka. Tyto odchylky popisuji lidské télo jak z po-
hledu soumérnosti a drzeni téla, tak zaroven podle pohledu proménlivosti obvodovych i

délkovych rozméri a tvaru téla.

Subjektivnim pozorovanim téla seniorek jsou sledovany somatoskopické znaky znazor-

néné v nasledujici Tab. 1. [17, 18]

Tab. 1 Charakteristické tvary zkoumanych somatoskopickych znakt

1. Tvar zad 2. Tvar bricha
posuzujeme pohledem z profilové roviny | posuzujeme pohledem z profilové roviny

normalni  plocha kulata vpadlé piimé vystupujici

3. Tvar sedu 4. Sklon ramen
posuzujeme pohledem z profilové roviny posuzujeme pohledem z ¢elni roviny

Podle umisténi nadpazku vzhledem k nej-
vysSimu bodu kotene krku:

plochy normalni  vystouply nizka  normalni vysoka
X =62%+7,5cm 77+7,5cm  47£7,5cm
5. Tvar boki 6. Tvar lopatek

posuzujeme pohledem z ¢elni roviny posuzujeme pohledem z profilové roviny
Mohou vice ¢i méné¢ pfiléhat k zebrim
normalni — Uzké — vystouplé hrudniku ze strany zad:
normalni - vystouplé oba, leva, prava

Jelikoz cilem této bakalaiské prace je konstrukce halenky urcené pro seniorky, budou

proto sledovany jen somatoskopické znaky pro trupovou cast téla.
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4 Somatotypologie seniorek

Najit dvé tvarove zcela shodné osoby je prakticky nemozné. U dvou stejné€ vysokych je-
dinct stojicich vedle sebe mizeme pozorovat rozdily v proporcich jednotlivych ¢asti téla.
Celkovy télesny vzhled Cloveéka je dan jak vyskou, stavbou kostry, svalstvem, rozlozenim

tukovych tkani, tak 1 dalSimi prostorovymi parametry danymi zejména dédi¢nosti. [19]

I ptesto Ize celou dospélou populaci rozdélit do plynulé Skaly urcité télesné stavby. Po-
pulace je tedy souborem jednotlivct s 1épe ¢i hlife vyjadienymi specidlnimi znaky télesné
stavby. Tyto typické télesné znaky ndm umoziiuji vymezit a definovat skupiny lidi, tzv.
hlavni somatické typy — somatotypy. Somatotyp popisuje prostorové uspoiadani lidského
téla, které je vyjadiené délkovymi, obvodovymi a Sitkovymi rozméry a jejich vzajem-

nymi poméry. [15]

4.1 Typologie postav Zen dle Skerlja

Tukové polstare na jednotlivych castech téla jsou u Zen vétsi nez u muzi. Vzhledem

k mnozZstvi a rozlozeni tuku ur¢il B. Skerlja $est zakladnich typd Zen (viz Obr. 5).

normélni subtrochantericky  horni dolni koné¢etinovy  mladistvy

Obr. 5 Typy postav Zen podle K. Skerlja [13]

Podle ukladani tuku v nékterych krajinach téla popisuje typy Zen:
e Normalni typ ma na hyzd'ové, bederni a bfisni oblasti pfiméfené vyvinuté tukoveé
polstarky, jejichz vzajemna velikost je tmérna.
e Subtrochantericky typ je vyznaCovan mimoiadné vyvinutymi tukovymi polStaii

v oblasti stehna.
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e Horni typ ma nejvétsi objem tuku v oblasti ramen a horni poloviny hrudniku. Prsa
zen jsou velka, tézka a Casto svisla. Ramena jsou zakulacena, mohutna a diky své
Sifce pfipominaji ramena muzd.

e Dolni typ je charakterizovan vétSim imérnym nahromadénim tuku na hyzdich,
stehnech a podbftisku.

e Koncetinovy typ reprezentuje zeny se Sirokymi stehny 1 bérci, s tukovymi pol-
Statky zejména na dolnich koncetinach. Proto se dolni koncetiny v porovnani ke
zbytku téla zdaji byt prilis kratké a masivni.

e  Mladistvy typ podle rozloZeni tuku pfipomind tvar téla v pubertalnim obdobi. Tuk
je rovnomeérné rozmistén po celém téle a tukové polstare zatim nejsou pln€ vyvi-

nuty. [13]

4.2 Typologie postav Zen dle Kretschmera

Na podkladé¢ studii psychiatra E. Kretschmera mizeme rozeznavat Ctyti zakladni typy Zen

(viz Obr. 6).

leptosomni
“
IR

v mladi

ve stafi

Obr. 6 Typy postav Zen podle E. Kretschmera [13]
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Podle celkového vzhledu a antropologie definuje tyto typy Zen:

e Astenicky typ charakterizuje hubené, §tihlé Zeny, které se diky vyzablym dolnim
koncetindm zdaji byt delsi, nez ve skuteCnosti jsou. Horni koncetiny maji jesté
Stihlejsi a kostnatéjsi nez dolni. Krk je Stihly a vysoky, ramena izka a ¢asto sklesla
diky slabé vyvinutym svalim. Jejich hrudnik je dlouhy, plochy a uzky. Vnitini
plochy stehen se jim nedotykaji.

e Leptosomni typ se u zen projevuje malym ristem do Sitky pfi normalnim ristu do
délky. Malé Sitka se vyskytuje na vSech Castech téla a obvod hrudniku je vici
obvodu panve mensi.

e Eurysomni typ popisuje zeny zavalité¢ s objemnou hlavou, hrudnikem a btichem.
Jsou stfedni velikosti, ale se znacnou véhou diky vétSimu mnozstvi tukového va-
ziva. V podbftisku tuk tvoifi souvisly polstar, ktery jim zakryva bfisni svaly. I na
hyzdich a lytkach maji tukovy polstai vétsi, zatimco na ramenou, pazich a pted-
lokti naopak chybi. Svaly na ostatnich ¢astech té¢la maji sttedn€ vyvinuté a mekke.

e Pyknicky typ Zen je extrémni variantou typu eurysomniho. Jde o Zeny se stfedni
az malou vyskou, se zakulacenymi formami a s tukem pfevazné ulozenym na
hrudniku a hyzdich. V porovnani k mohutnému trupu se zdaji byt dolni koncetiny

ponékud slabsi. Krk maji kratky a tlusty, ramena zaoblena, avSak nepfilis Siroka.

Zatimco zeny extra $tihlé piisobi navenek bojacné, jsou zeny s normalni vahou sebejisté
a pribojné. Oba tyto typy postav zen davaji prednost formé pied barvou. Jejich Satnik se
skladd z odévl polopiiléhavych, poptipadé odéva piiléhavych a z jednobarevnych, ¢i

jemn¢ vzorovanych materialt.

Zeny s nadvahou piisobi vlidné a spolehlivé, obézni Zeny jsou piatelské, ale podeziravé.
Tyto typy postav Zen se zaméfuji vice na barvy nez na tvary. Jejich odévy jsou volné

siluety, Casto z materiald s velkymi a barevnymi vzory na tmavém podkladu. [20]
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5 Motorické schopnosti seniorek

Vedle somatickych zmén v procesu starnuti se také u seniorek zhorSuji schopnosti rov-
novahy, motorické zruénosti a celkové pohybové schopnosti. Ubytkem svalové hmoty,
fidnutim kosti a degeneraci kloubnich chrupavek dochazi, ke znaénému zpomalovani
tempa pohybu a neschopnosti provadét nékolik pohybii najednou. Pokles téchto doved-

nosti zplisobuje v pokrocilém stafi ztratu sobéstacnosti, a tedy i kvality zivota.

Pohybem malych svalii a svalovych skupin se zabyva motorika jemné a pohybem trupu,

hlavy a koncetin motorika hruba. [21]

5.1 Jemna motorika - zru¢nost

Jemné motorické schopnosti se tykaji Cinnosti rukou ptipadné pouze prstl a zapésti. Jde
o dovednosti jemnych pohybovych koordinaci, které jsou fizené aktivitou drobnych

svalu.

Jemné dovednosti jsou typické a nezbytné pro uchopovani a manipulaci s drobnymi pied-
méty, jako je schopnost psat, iprava zevnéjsku, navlékani niti, Sroubovani Sroubovakem,

zavazovani tkanicek a zapinani knoflika ¢i zdrhovadel. [21]

5.2 Hruba motorika - lokomoce

Hrubé motorické schopnosti souvisi s prostorovymi rozsahlymi pohyby koncetin, nebo
celého téla, tedy s koordinaci velkych svalovych skupin. Jde o postupné ovladéani a drzeni
téla, koordinaci hornich a dolnich koncetin. Tento souhrn pohybovych aktivit umoziuje
lokomoci — chtizi, skékani, plavani atd. [21]

S ptibyvajicim vékem je ¢loveék stale vice slabsi a chlize na delsi vzdalenosti se pro ngj
star§itho vé€ku snazi byt neustale mobilni, samostatni a nezavisli na svém okoli a Castéji
pouzivaji riizné pomucky pro chizi, tzv. lokomoc¢ni pomiicky, které jim mobilitu usnad-

nuji.

Hole, berle a choditka zvysuji zapojenim rukou stabilitu, jistotu a vydrz pfi chiizi jak
seniortim, tak i lidem po razu. Snizuji zatizeni dolnich koncetin, odlehcuji a snizuji bo-

lestivost kloubtl a patete. Zaroven ale zvySuji zatizeni rukou, zapésti a ramen. Proto je
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velmi dilezity jejich spravny vybér, velikost a tchop, nebot’ nespravna délka zbyte¢né

pretézuje ramenni kloub a patet. [22, 23]
5.2.1 Hole

Mimo standardnich nastavitelnych duralovych holi si seniofi na trhu mohou vybrat hole
drevéné nebo praktické sklddaci modely (viz Obr. 7). Pro lepsi stabilitu mohou mit hole

vicebodové a pro moznost odpocinku hole se skladacim sedatkem.

f‘ﬁr’
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Obr. 7 Hole — duralova, difevéna a skladaci [24]

Hole se vyuzivaji v ptipadech, kdy je dostacujici pouze mirné jednostranné odleh-

¢eni prendsené na hil rukou, ktera drzi rukojet’.

Vyska holi, musi byt pfimétend vysce téla. Nesmi byt pfili§ vysoké ani piili§ kratké. Ve
stoje pii lehce pokréeném lokti, ptiblizn¢ 30°, se musi dlan dotykat rukojeté hole pfi téle

uzivatele. [25, 26]
5.2.2 Berle

I zde je mozno si vybrat z riznych druht produktd, a to bud’ berle francouzské (s uzavie-

nou nebo otevienou opérkou predlokti) a berle podpazni (viz Obr. 8).
’ |

Obr. 8 Berle — francouzska a podpazni [27]
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Berle patii k pomtckam ur¢enych pro oporu pii chizi a odleh¢eni dolnich koncetin, dale
k nacviku chiize v pourazovych a pooperacnich stavech a nasledné rehabilitaci. Pouzivaji

se v paru, ale i jednotlive.

Spravna vyska podpaznich berli i francouzskych berli se stanovuje podle vysky téla. Vy-
soké podpazni berle se musi ve stoje podpazni jamky dotykat jen lehce, uzivatel se k ni
nesmi skldnét, nebo naopak na nich viset. U francouzskych berli se vhodna délka méti od
sttedu dlan¢ v lokti lehce pokréené horni koncetiny, pficemz se predlokti lehce dotyka

objimky berle. [25, 26]
5.2.3 Choditka

Pro osoby se snizenou hybnosti dolnich koncetin, pfipadné se snizenou stabilitou, jsou
urcena choditka nepojizdna (pevna ¢i skladaci) nebo pojizdna (ti ¢i étyikolova) (viz Obr.

9). [25]
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Obr. 9 Choditko — nepojizdné, skladaci a pojizdné [28]
Choditka vyraznéji odlehcuji dolnim koncetinam a poskytuji stabilnéjsi oporu. Avsak ne-

umoziuji zdolavani prekazek jako jsou schody a zvysSené prahy. [23]

Madla choditek by méla byt nastavena tak, aby jejich vyska byla v Grovni zapésti uziva-
tele pfi spusténych rukou podél téla. Uzivatel si pfi vzpiimeném postoji musi zachovat
mirnou fyziologickou flexi v loketnim kloubu, tedy stav pfirozen¢ uvolnéné horni konce-

tiny. Loket by nemél byt ptili§ pokréeny ani Gplné€ propnuty, ptiblizné¢ 20-30°. [29, 30]

5.3 Shrnuti motorickych schopnosti seniorek

Proces starnuti piinasi zmény z hlediska fyzické vykonnosti. Zvlasté snizeni sily, ome-
zeni flexibility a mobility, jemné motorické dovednosti a také zhorSujici se zrakové os-
trosti, je tfeba vzit v tvahu pii vyvoji odévil u cilové skupiny Zen starSich 60 let.
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V ptipad¢ snizeného vidéni by mélo byt toto specifické obleceni opatieno etiketami s vel-
kymi pismenky a znaky. Pokud jde o design textilniho materidlu zhorSovani vidéni u se-
niorek vyzaduje spravnou volbu velikosti vzor, nebot malé vzory nejsou dobie

rozeznatelné.

Zatimco ztrata sily hraje jen malou roli pfi manipulaci s odévy, omezeni mobility ovlivni
zejména schopnost oblékani a svlékani odévl a také schopnost zachazeni se zapinacimi
prvky, které jsou umisténé uprostied na zadni ¢asti odévu. Pokud jde o manipulaci se
zapinacimi prvky, nejsou nékteré seniorky, v disledku snizeni jemnych motorickych do-
vednosti, schopny je ovladat. Jde zejména o malé knofliky, hacky a ocka, ¢i jezdce na
zdrhovadlech. Tyto prvky je mozné nahradit zapindnim na stiskaci knofliky nebo tkanymi
stuhovymi uzavéry (tzv. suché zipy). Presto vétSina Zen odmita pouzivani téchto tkanych
stuhovych uzavéri kvili problémiim pii Gdrzbé, zachytdvani hackt do textilniho materi-

alu a nasledném vytazeni niti. [11]

Taktéz pouzivani lokomoc¢nich pomucek pro chiizi, zejména francouzskych berli, zpiiso-
buje dalsi problémy s odévy, a to hlavné v oblasti rukdvu. V ptipadé piili§ Sirokych ru-
kavl a nespravného zakonceni dochdzi pii chlizi s berlami k vyhrnovani rukdvu smérem
k lokti. Rovnéz vlivem sniZzené jemné motoriky nejsou vhodné rukavy ukoncené manzety
s knofliky. Tento problém je mozné fesit vSitim uplett anebo pruzenky na dolni kraj ru-

kavu.
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6 Zakladni statistické vypocty

Statistické zpracovani ziskanych udajli ze somatometrického méfeni umoziiuje orientacni
nahled na vybérovy soubor. Pro konstrukci odévll vybérového souboru je diilezité sledo-
vat problematiku variability télesnych rozmért, tj. otazky rozsahu hodnot jednotlivych

télesnych rozméru a jejich hustoty, Cetnosti rozdéleni kolem praméru.

Tyto otazky je mozno zjiStovat pomoci zdkladnich charakteristik polohy a charakteristik
rozptyleni dat, které vyjadtuji, jak jsou data kolem stiedni hodnoty rozptylena: modus,
median, aritmeticky primeér, rozptyl, smérodatna odchylka, variacni koeficient, stiedni
chyba rozméru, 95% interval spolehlivosti. Pokud je variabilita mal4, lezi namétena ¢isla

blizko sebe.

Pro posouzeni somatometrie zen nad 60 let je dilezité naptiklad srovnani hodnot sméro-

datné odchylky se znamymi hodnotami u normalni populace Zen mladsich 60 let. [31]

e Modus X

Je hodnota, kterd se mezi naméfenymi daty nejcastéji vyskytuje, tzv. moédni hodnota.
V ptipadé malého rozsahu vybéru se Casto stanovit neda, nebot’ se tam zadna hodnota

neopakuje, nebo se vice dat opakuje dvakrat.

e Median x’
Je 50% kvantilova hodnota, takzvana prostedni, kterd se nezabyva krajnimi hodno-

tami. Pokud jsou data uspotadana podle velikosti, je to hodnota lezici uprostied.

e Aritmeticky primér x
Je nejcastéji pouzivana charakteristika polohy, ktera udava, jaka cast ze souboru pro-

ménnych hodnot ptipada na jednu jednotku. Plati vztah:

£=-Y,x [cm] (1)

kde: n ... pocet métenych probandek [-]
Xj ... i-ty ¢len daného télesn€ho rozméru [cm]
e Vybérovy rozptyl s*

Hodnota udava, jak moc se da aritmetickému primeéru véfit a jak moc se namétené

hodnoty od priméru odchyluji. V ptipadé malych hodnot rozptylu se vyznam priméru
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zvysuje, ale pokud jsou hodnoty rozptylu velké, maji hodnoty naméfeného télesného roz-

méru velkou variabilitu. Zjisti se ze vztahu:

s2=—30 (- %) [em?] @

kde: n ... poCet métenych probandek [-]
Xj ... i-ty ¢len daného télesného rozméru [cm]

X ... aritmeticky primér zkoumaného télesného rozméru [cm]

¢ Smérodatna odchylka s

Uréuje se jako druha odmocnina z vybé&rového rozptylu s. Je zakladnim tidajem o vari-
abilité zjisStovaného rozméru. V teoretickém rozdéleni by mélo byt v rozmezi + 2s zahr-
nuto ptiblizn€ 95% postav zkoumaného souboru.

s =Vs? [em] (3)
kde: s? ... vybérovy rozptyl [cm?]
e Variacni koeficient v

Vztah, ktery vyjadfuje procentudlni podil smérodatné odchylky na aritmetickém priméru.

v, == 100 [%] 4)

Rilw

kde: s ... smérodatnd odchylka [cm]

X ... aritmeticky pramér zkoumaného télesného rozméru [cm]

e Stiedni chyba rozméru m

Stanovi se pomoci rovnice:

m =+ [cm] (5)

kde: s ... smérodatnd odchylka [cm]

n ... pocet méienych probandek [-]

e  95% interval spolehlivosti

IS je intervalovy odhad, nejcastéji sttedni hodnoty, ktery pfedstavuje mnozinu vSech
moznych stfednich hodnot. Je to interval, ve kterém s pfedepsanou pravdépodobnosti lezi
sttedni hodnota zdkladniho souboru. Stfedni hodnota pii prvnim métfeni ma malou prav-
dépodobnost, ze bude mit také stejnou hodnotu pii druhém méfeni za stejnych podminek

se stejnymi probandkami. IS ur¢ujeme pomoci rovnice:
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95%IS =X + t(n — 1) j—ﬁ [cm]

kde: x ... aritmeticky primér zkoumaného télesného rozméru [cm]
t(n—1) ... ty025(30 — 1) = 2,0452 ... Studentovo rozdéleni
s ... sm¢rodatné odchylka [cm]

n ... pocet namérenych rozméri [-] [32, 33]
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Experimentalni ¢ast
7 Somatometrické Setfeni Ceskych seniorek

Cilem této bakalaiské prace je hodnoceni vybérového souboru pomoci somatometrickych
dat ze zjistovanych télesnych rozmért seniorek kontaktni metodou a urc¢enych zékladnich
somatoskopickych znak seniorek subjektivnim pozorovanim. I kdyz je kontaktni zptsob
méieni Casoveé velmi narocny, presto nam tento zptisob poskytuje dostacujici informace

o0 hodnotéch télesnych rozmérti vybrané skupiny Zen.

Z duvodu zajisténi kvality, pfesnosti a moznosti vzajemného porovnavani a posuzovani
vysledki ze somatometrického méfeni seniorek, je v experimentu pouzita norma CSN 80

0090 “Metodika méfeni télesnych rozméri muzi, Zen, chlapci a divek®.

Vybér vhodnych télesnych rozmérti pro métfeni seniorek, vychazejici z této normy, obsa-

huje:

e rozmeéry, které je mozné porovnat s namérenymi hodnotami ziskanych vyzkum-
nym ustavem Hohenstein

e rozmgéry potifebné jako vstupni parametry pro tvorbu konstrukce ddmské halenky
Kromé télesnych rozmérti a somatoskopickych znakti se u seniorek dale zjist'uji:

e zékladni identifika¢nim udaje

e otazky z oblasti pozadavkl a potieb pii vybéru obleceni

Ziskan¢ identifika¢ni tidaje, somatoskopické znaky a namétené télesné rozméry, jsou za-
pisovany do formulafe zdznamového listu probandky (viz Pfiloha B) a odpovédi na

otazky zaméfené na vybér obleceni jsou zaznamenany v dotazniku (viz Ptiloha C).

7.1 Velikost souboru probandek a jeho reprezentativnost

Reprezentativnost souboru je zajisténa vékovou kategorii a pohlavim. Zakladem pro so-
matometrické méfeni je vybérovy soubor stanoveny ze 30-ti zen ¢eské populace ve véku
60 a vice let. Tento zamérny vybér predstavuje ptiblizné 0,0019 % z celkového poctu

15607532 ¢eskych zen ve véku od 60-ti let (stav k 31.12.2018). [34]

Pfi somatometrickém Setfeni byly vybrany pouze ty probandky, u kterych bylo mozné
méfeni provadet, tj. Zeny, které nejsou zavislé na lizku nebo na invalidnim voziku. Vybér
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probandek a méteni bylo provedeno v roce 2019 na principu zamérného vybéru v Plzen-

ském a Karlovarském kraji.

7.2 Vybér télesnych rozméri

Zakladni vybér 35-ti vhodnych télesnych rozmérti pro somatometricky prizkum seniorek
je zéavisly od telesnych rozméri zkoumanych vyzkumnym institutem Hohenstein (viz

Tab. 2).

Tab. 2 Vybér méienych télesnych rozméri

Ozna- dle Hohen-
¢eni TR dle CSN stein
Pfimé T1 3 vyska postavy
TR T3 13 vyska 7. kr¢niho obratle
TI1 16 vySka pasu
T15 17 vyska rozkroku
T17 29 vyska trupu
T23 36 Celni Sitka krku
T24 40 ¢elni ramenni §itka
T38 37 profilova Sitka paze
T41 38 profilova Siika sedu
Délkové T47 zadni hloubka podpaZi
TR T48 9 délka zad
T50 12 délka od 7. kréniho obratle k pasu
T53 11 délka od bo¢niho kréniho bodu k prsu
T54 10 délka od bo¢niho kréniho bodu k pasu
T55 26 piedni délka od horniho hrudniho bodu k pasu
T56 20 Sitka ramene
T57 21 délka od boc¢niho kréniho bodu k lokti
T60 22 délka paze a predlokti
T74 39 délka panevniho oblouku
Sitkové | T76 41 ramenni §irka
TR T77 8 Sitka zad
T79 Sitka hrudniku
T81 27 meziprsni Sitka
T82 Sitka podpazi
Obvo- T83 18 obvod hlavy
dové TR T85 19 obvod kotene krku
T88 1 obvod hrudniku
T89 5 podprsni obvod hrudniku
T90 4 obvod pasu
T93 2 obvod sedu
T95 7 obvod stehna
T97 31 obvod kolena
T98 32 obvod pod kolenem
T99 33 obvod lytka
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T100 34 obvod nad kotniky
T102 35 obvod pies nart a patu
T104 23 obvod paze

T107 24 obvod zapésti

Vybér je za Gcelem ziskani potiebnych vstupnich parametrii pro konstrukci ddmské ha-

lenky rozsifen o télesné rozmeéry, zvyraznéné modrou barvou: T47, T79 a T82 (zadni

Postup méfeni vSech vybranych télesnych rozmért je popsén v Priloze D.

7.3 Urceni somatometrickych bodi

Jelikoz je metodika méfeni télesnych rozméra velice narocna, je nutné rozsitit ji o popis
specifickych télesnych bodi, tzv. somatometrickych bodli. Somatometrické body jsou

vychozimi body na povrchu lidského téla pro métfeni vétSiny télesnych rozméra.

Charakteristika vybranych somatometrickych bodu dulezitych pro dané Setfeni a jejich
umisténi na lidském téle je podle normy CSN 80 0090 (ISO 8559) popsana v Piloze D.
Somatometrické body jsou rozdéleny do tii oblasti: hlava, trup, horni a dolni koncetina.

[35]

7.4 Zasady pri somatometrickém Setfeni seniorek

Pfi somatometrickém Setieni seniorek je pouzita doposud nejpouzivanéjsi kontaktni me-
toda. Tuto metodu pro ziskavani hodnot télesnych rozméra lze charakterizovat jako zpt-

sob, pti kterém dochazi k pfimému kontaktu métidla a téla probandky.

Me¢teni kontaktni metodou se provadi pomoci riznych antropometrickych métidel a po-
mucek, které méfeni nejen umoznuji, ale také usnadnuji. Pro realizaci somatometrického
Setfeni seniorek jsou pouzity méfici pristroje a pomucky, které jsou zobrazeny a popsany

v Piiloze E.

Kontaktni zpiisob, ktery je ¢asové velmi naro¢ny, vyzaduje nezbytné dodrzovani nasle-

dujicich zésad:

e Probandka ma jen lehky odév a stoji bez obuvi.
e Probandka stoji s hornimi koncetinami volné spusténymi podél téla, s hmotnosti

stejnomérné rozloZzenou na obé& dolni koncetiny, s patami u sebe, se Spickami
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mirné od sebe a s obvyklym drzenim téla. Stoji tak, aby bylo mozné kolem ni
volné prochazet a provadét méfeni.

e Probandka nestoji v blizkosti zrcadla, aby svilij postoj nemohla kontrolovat a imy-
sln€ upravovat.

e Vsechny rozméry jsou méfeny piesné a hladce na téle. Métici paska télo nestla-
¢uje a nedeformuje jeho ptirozeny tvar.

e Pii méfeni je zachovavano potadi rozmérii uvedené v zdznamovém listu pro-
bandky.

e Parové rozméry se méfi jen jednou, a to na prave stran¢ probandky.

e D¢élkové rozméry se zapisuji v celych nebo v polovi¢nich hodnotach.

e Mcfeni se provadi ve dvojicich, pficemz vzdy jedna z dvojice zapisuje hodnoty
do zaznamového listu probandek a druhéd osoba dostate¢né proskolena provadi

vlastni méfeni télesnych rozmért. [36]

I kdyz méteni provadi proskolend osoba, nikdy se nelze stoprocentné¢ vyhnout chyb
vzniklych pii sledovani a méfeni téla jedince. Chyby mohou vznikat vlivem vnégjSich fak-

torl, nebo vlivem zavinéné osobou, kterd méfeni provadi. Jde zejména o chyby:

e zpisobené néstroji — mohou se vyskytovat nepfesna antropometrickd méfidla

e zodectu — vznikaji nespravnym ¢tenim predevsim ze starych ndstrojii, ze zmen-
Senych stupnic métidel

e v zapisu — dochézi k zapisu Gdaji do Spatné kolonky v zaznamovém listu nebo
pokud pfi zapisu asistuje druhéd osoba, miize dojit v chybé zapisu ¢isel

¢ individualni chyby badatele — vznikaji nespravnym postupem a zptisobem méieni
badatele, nespravnym vedenim méficiho néstroje, ¢i nepfesnou lokalizaci soma-
tometrickych bodl

e probandkou — lidské télo nelze stabilizovat, je to zivy a dynamicky organismus

Snizeni vyskytu n€kterych chyb lze dosdhnout ovétfovanim piesnosti vSech pouzivanych
nastrojli, dostatecnou zkusenosti v méfeni a dovednosti v presném pouzivani meéticich
nastroju, ¢i postupnou kontrolou pfesnosti métfeni. Idedlni je opakovatelné méfeni, ale

z ¢asovych ditvodil je mozné opakovani provadét jen n€kolikrat za vyzkum. [37]
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8 Realizace somatometrického Seti‘eni seniorek

Somatometricky prizkum seniorek byl proveden v obdobi od dubna do srpna v roce 2019
v Plzeniském a Karlovarském kraji. Zpoc¢atku jsem se potykala s nesouhlasem dotazova-
nych seniorek, jelikoz se ve svém véku vice ¢1 méné za svou zmeénénou postavu jiz stydi
a maji obavy z pouziti a ze znehodnoceni jejich dat a ztraty identity. Z tohoto divodu

jsem do dotaznikll a zaznamovych listl uvadéla pouze jména a neuvadéla jejich piijmeni.

Probandky byly vybrany z okruhu rodiny, pfatel a sousedt. Ostatni probandky pochézely
z domovii s pe¢ovatelskou sluzbou v Cernoginé a v Touskové. Celkovy soubor méfeni
tvotilo 30 Zen ve véku 60 a vice let. Pfi somatometrickém Setfeni byly dodrZzovany ne-

zbytné zasady popsané v kapitole 7.4.

Probandky byly pozadany, aby byly obleeny v minimalnim ptiléhavém obleceni a bez
obuvi. Pfed métenim byly na postavach Zen oznaceny potiebné linie pomoci t€lomérnych
pasek a byl jim na krk poloZen fetizek pro lepsi stanoveni bodl na krku. Pfi provadéni
méieni staly zeny samostatné bez pomucek pro chtizi. U Zen, které byly na téchto pomfic-
kach vice zavislé a vznikla fyzicka zatéz pti stani jim délala problémy, se musely béhem
méfeni provadét Castejsi prestavky.

Cas potfebny na méfeni viech 38 zkoumanych télesnych rozmérii a uréeni somatoskopic-
kych znakl jedné probandky ¢inil pfiblizné 20-30 minut. Doba potiebnéd pro vyplnéni

dotazniku se pohybovala kolem 5 minut.

Za ucelem ziskani somatometrického popisu pozorovaného souboru seniorek a jejich po-

zadavki na obleceni jsou v této ¢asti vyhodnoceny a zpracovany data ziskana z:

e odpovédi v dotazniku
e objektivniho posuzovani somatoskopickych znakl a somatotypii Zen

e mcéfeni té€lesnych rozmért

8.1 Vyhodnoceni dat z dotazniku

V této Casti jsou shrnuty zakladni informace souboru probandek a informace z oblasti
pozadavkl a potieb, které ovliviiuji nakup a vybér obleceni pro trupovou ¢ast téla. Po-
drobny dotaznik je uveden v Ptiloze C. S cilem ziskani jednozna¢ného ptehledu jsou u

jednotlivych otazek zobrazena patfi¢na vybérova kritéria.
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Prvni ¢ast se zakladnimi informacemi obsahuje otazky tykajici se véku a zaméstnani.
Druha ¢ast se zabyva preferovanymi druhy obleceni a jak je jejich vybér ovlivnén z hle-
diska siluety, barvy a materialu. Posledni tfeti ¢ast se zaméfuje predevsim na vyhodnoceni
délkovych a Sitkovych rozmérii obleceni vyskytujicich se na trhu a néslednou potiebou

na jejich Gpravy.
8.1.1 Vékové kategorie probandek

Veékova kategorie byla rozd€lena do tii skupin, 60-74 let, 75-89 let a 90 a vice let.
Relativni Cetnost Ceskych seniorek v jednotlivych vékovych kategoriich je graficky

znazornéna na Obr. 10.

VEKOVA KATEGORIE CESKYCH SENIOREK

75-89 let
20%

60-74 let
70%

M60-74 let M75-89let ™90 avice let

Obr. 10 Graf relativni ¢etnosti zastoupeni probandek v jednotlivych vékovych kategoriich
Jak jiz z grafického znazornéni vyplyva, byly v rdmci Setfeni nejcastéji meieny a dotazo-
vany zeny ve veékové kategorii 60-74 let, které jsou ve vybérovém souboru probandek
zastoupeny 70%. Druhd nejcastéjsi kategorie zkoumanych zen ve véku 75-89 let je za-
stoupena 20% a tieti 90 a vice let 10%. Vybérovy soubor lze hodnotit jako celek, neni
nutné posuzovat naméfené hodnoty v jednotlivych vékovych skupinach, nebot’ v téchto

skupinach nebyly zaregistrovany vyrazné zmény télesnych rozmért a proporci téla.
8.1.2 Pracovni aktivita probandek

Hodnoceni probandek z hlediska vykonavaného zaméstnani ukazalo, Ze starobni dichod

pobirad 67 % dotazovanych Zen a 33 % jsou osoby neustale vydélené ¢inné.

Procentualni zastoupeni tazanych seniorek dle pracovni aktivity je zndzornéno na Obr.

11.
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PRACOVNI AKTIVITA
Délnice
20%

Zaméstnankyné
ve Skolstvi

10% Dichodkyné

67%

M Dichodkyné M Zaméstnankyné ve Skolstvi M Podnikatelky M Délnice

Obr. 11 Graf relativni etnosti zastoupeni probandek v oblasti pracovni aktivity

Vékova hranice dotazovanych probandek, které jsou stale vydélecné ¢inné, ¢ini 67 let. Je

to Castecné zpiisobeno predevsim vysi stanoveného véku odchodu do diichodu a financni

potiebou piivydélat si ke svému starobnimu dichodu.

Neptehlédnutelnym diivodem stalé pracovni aktivity je potieba kvalifikovanych lidi v ur-
¢itych oborech. V nasem pfipad¢ to jsou zaméstnankyné potfebné v oboru ucitelstvi.
V soucasné dobé se také stale vice objevuji seniorky v podnikatelské sféte, pticemz nej-
vyznamnéj$im motivem jsou penize, posileni své nezavislosti a potieby urcité spolecen-

ské urovné.
8.1.3 Preferované druhy obleceni

Probandky jsou tazany na upiednostiiované, nejcastéji nakupované druhy obleceni pro
trupovou ¢ast téla. Pro nazorné porovnani nejcastéji kupovaného obleceni a s tim spoje-
nym ménicim se stylem oblékani je soubor probandek rozdélen do dvou vékovych kate-
gorii:

e 60-74 let

e 75 avice let

Na nasledujicim Obr. 12 jsou zobrazeny vysledky druhii obleceni, které oslovené seni-

orky v jednotlivych vé€kovych kategoriich nakupuji.
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PREFEROVANE DRUHY OBLECENI

VRCHNI OBLECEN{ SVRCHNI OBLECENI
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W 60-74 let m75 avice let

Obr. 12 Graf preferovaného obleceni pro horni ¢ast téla v urcitych vékovych kategoriich
V ptipad¢ vrchniho obleceni se obliba Satli a vesticek ve vékové kategorii nad 75 let vy-
razné zmensuje. Z grafu je mozné vypozorovat, ze poptavka po svetru s vékem bude stou-
pat. Zajimavy pohled ukazuje piednost halenky a tricka. Zatimco je obliba tricek u zen

do 74 let vysoka, davaji zeny nad 75 let pfednost halenkam.

Stejné tendence nastdva v porovnani svrchniho obleceni, tedy kabatu a saka, oproti oblibé
bund. Oblibenost bund v niz§im véku se nahrazuje u starsich zen spise upfednostiiovanim

saka a kabatu.

8.1.4 Siluety odévii

V této Casti je posuzovan uptednostiiovany tvar kupovaného obleceni dotazovanych pro-

bandek. Za timto Gcelem jsou ve vyzkumu stanoveny tii zakladni siluety odévu:

e odév piiléhavé siluety - vyrazn€ vyznacuje siluetu téla na obleCené postavé
e odév polopftiléhavé siluety - vyznacuje jen mirn€ siluetu téla na obleCené postave
e od¢v volné siluety - na obleCené postave siluetu téla nevyznacuje a byva odlisné

Siroky

RUzné siluety odévi se v praxi mohou i pIné kombinovat. V této praci bylo od moznych

kombinaci opusténo a hodnotily se pouze upiednostiiované siluety odévu.

Preferované siluety odévii u tdzanych seniorek jsou zndzornény na Obr. 13.

42



SILUETY ODEVU

Priléhava
10%

Polopriléhava
57%

M Pfiléhava M Polopfiléhavd M Volna

Obr. 13 Graf relativni ¢etnosti upfednostiiovanych siluet odévi

Hodnoceni tvaru odévi podle siluety ukazalo, ze nejvétsi podil 57 % tazanych zen upied-
nostiluji polopfiléhavé siluety odévi, a to pfevazné Zeny pracujici a Zeny s uzkymi ¢i
normalnimi boky. Oproti tomu se volna silueta objevuje u 33 % Zen, piedevsim se Siro-
kymi boky. U §tihlych a sportovné aktivnich zen 1ze pozorovat naklonnost k ptiléhavému

obleceni.

8.1.5 Barva a druh materialu odévu

Zjistuji se uptednostiované barvy a druhy materialli, ze kterého jsou preferované odévy
probandek vyrobeny. Vysledky této casti prizkumu ¢aste¢né podléhaji médnim trendim.

Absolutni a relativni ¢etnost oblibenych barev ¢eskych seniorek je zobrazena v Tab. 3.

Tab. 3 Oblibené barvy

Barva odstln’y odstln’y ?dStln}f odsfln,y

zelené modré éervené hnédé
Ab. éet. 4 7 3 2 5 6 3
Rel. éet. | 13,3% | 23,3 % 10 % 3,7% 16,7 % 20 % 10 %

Klasické modré odstiny jsou u cilové skupiny zen nejoblibenéjsi a jsou nasledovany Se-
dymi a bézovymi barvami a zelenymi odstiny. Dokonce i ¢ervené odstiny jsou oblibené.

Ptekvapivé je, ze Cernd barva je stejné oblibend jako odstiny ¢ervené.

Dals$im rozhodujicim kritériem pii vybéru odévi je druh materidlu. VSechny probandky
udavaly, ze zadsadn¢ uptednostiiuji piirodni materidly pred syntetickymi, popiipadé smesi

ptirodnich materidlti s elastanem.
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8.1.6 Vyhodnoceni rozméru dostupného obleceni

Probandky posuzovaly délkové a §itkové rozméry obleceni, které jsou k dostani na sou-
casném trhu. Na zdklad¢ ziskanych odpovédi 1ze odvodit pozadavky na potfebné Gpravy

obleceni. Nasledujici Tab. 4 zobrazuje, v jakych oblastech je potteba tvarovych tprav.

Tab. 4 Problémy vyskytujici se u dostupného obleceni

Problémy u obleceni pro horni ¢ast téla Zastoupeni

Délka rukavu kratka 3%
Délka rukavu dlouha 47%
Dé¢lka trupu dlouhd 10%
Sitka naramenice dlouha 17%
Hrudni Sitka uzka 17%
Hrudni Sifka Siroka 10%
Pasova Sirka uzka 13%
Sedova Sirka uzka 10%
Sedova Sirka Siroka 3%
Siika zad tzka 7%
Sitka paze uzka 3%

Zejména u vyskoveé malych Zen se objevuje zasadni problém s délkou rukavi a celkovou
délkou obleceni. Nejcastéjsi problém s velkou délkou rukavu poukazuje na nutnost zaby-
vat se obzvlast’ jejich tipravou. Také diky ubyvajici svalové hmot€ na ramenou nastavaji
u obleceni casté potize v dlouhé Sifce naramenice. Kvili vytvaieni tukovych polstairkt
v urovni pasu a zvySenim obvodu v této oblasti, ma vétSina Zen problém s tizkym oblece-
nim pres pasovou cast. Nedostatecna Sitka v zadové Casti se objevuje piedev§im u Zen

s vice kulatymi zady.

Nekteré nedostatky na obleceni vyzaduji zmény, které jsou spojeny s dodateCnymi na-
klady. Po vyhodnoceni vysledkli z prizkumu bylo zjiSténo, Ze 7 % oslovenych respon-
dentek si odévy nechava upravovat, 23 % si potfebné zmény na obleceni provadi sama a

7 % uvedlo, ze si oble€eni pofizuji a pouZzivaji i pies jejich nedostatky.
8.1.7 Manipulace s knofliky a zdrhovadly

U skupiny ceskych seniorek se zaroven zjistovala schopnost manipulace s odévy. Slo
zejména o schopnost v uchopeni a manipulace s riznymi velikostmi knoflikti a zdrhova-

del.

Vysledky jsou zajimavé a bohuzel nepotvrdily mé ocekavani ¢astéjsSiho vyskytu snizené
jemné motoriky (viz. Obr. 14).
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MANIPULACE S KNOFLIKY A ZDRHOVADLY

Trochu
problémova |
27%

Dobra
70%

M Dobrd M Trochu problémova M Problémova

Obr. 14 Graf relativni ¢etnosti schopnosti manipulace s knofliky
Ukazalo se, Ze pouze 3 % zen se potyka s problémy tykajici se manipulace s knofliky, ¢i
zdrhovadly. 27 % Zen uvedlo, Ze maji jen malé problémy, a proto davaji ptfednost vétSim

knofliklim pfed malymi.

U téchto zen se dale zjistovalo, zda davaji prednost tkanym stuhovym uzavérim pred
knofliky a zdrhovadly. Odpovéd’ byla jednoznacna, vSechny Zeny odmitaji odévy, na kte-
rych se objevuji stuhové uzavéry, a to nejen z optickych divoda, ale hlavné z divodu
niceni materidlu pfi pouzivani a udrzb¢ odévii nasledkem zachyceni a povytazeni niti o

hacky zipu.
8.1.8 Shrnuti udaji z dotazniku

Nejen vek, ale 1 pracovni aktivita a s tim spojeny styl oblékani, hraji velkou roli zejména
pfi vybéru a vydavanymi financnimi néklady na ndkup obleceni. Kombinace stylu oblé-
kani s upfednostiiovanymi druhy oble¢eni miize byt pouzita ke stanoveni druhti oblecenti,
které se budou uvadét na trh pro konkrétni vékové skupiny. Informace o oblibenych bar-
vach cilové skupiny doplnuji komplexni styl obleceni. Vysledky z oblasti manipulace
s odévy vedou k zavéru, Ze pfi vyvoji odévl pro zeny nad 60 let je zapotiebi pozornost

vénovat také vhodnému zptisobu a velikosti zapinacich prvki. [11]

Shrnutim vSech téchto informaci 1ze stanovit, ze ¢eské seniorky jsou do véku 67 let stale
pracovné aktivni. Jejich oblibenost v druhu pouzivaného obleceni kolisd mezi trickem a
halenkou s polopftiléhavou siluetou a mezi bundou a kabatem. Nejcastéji davaji prednost
obleceni v odstinech modré a Sedé barvy a zasadn¢ uptednostnuji odévy z ptirodnich ma-
teriali. VSechny zeny si pteji pohodlné obleceni, to znamena, ze méa mit pohodlnou Sitku

a nemélo by byt piili§ dlouhé.
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8.2 Vyhodnoceni somatoskopickych znakii a somatotypii seniorek

Starim se télo jedince viditelné méni. Mnozstvi télesného tuku se zvysuje, svalova hmota
pomalu ochabuje a ztraci svou flexibilitu. Objem kostni hmoty a jeji hustota klesa a v di-
sledku toho je patef méné pevna a zacina se kiivit. Pfibyvajicimi roky jsou klouby tuzsi

pomtcky, které jim pohyb usnadiiuji.

U vybraného souboru ¢eskych seniorek budou popsany charakteristické tvary somatosko-

pickych znaktli popsané v kapitole 3 a somatotypy Zen ve staii urcené v kapitole 4.2.

8.2.1 Tvar zad

S rostoucim vékem dochazi k ochabovani meziobratlovych plotének, které zpiisobuje
nadmérné ohnuti patete hlavné v oblasti trupu a dochazi k zakulacovani zad. Proto je u

seniorek zjiStovano, zda maji normalni, ploch4 nebo kulata zada (viz Obr. 15).

TVAR ZAD

Kulata

Plocha 63%

0%
M Kulatd M Plochd ™ Normalni

Obr. 15 Graf relativni ¢etnosti vyskytujicich se tvari zad

Pozorovanim tvaru zad je mozné 37 % probandek zatadit do skupiny s normalnim tvarem.

Avsak vétSina probandek 63 % vykazuje vice ¢i méné zada ohnuta.

8.2.2 Tvar bricha

V této ¢asti jsou rozeznavany postavy s tvarem bficha pfimym, vpadlym anebo vystupu-

jicim (viz Obr. 16).
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TVAR BRICHA

Vpadlé
0%

Vystupujici
97%

M Vystupujici M Vpadlé M Pfimé

Obr. 16 Graf relativni ¢etnosti vyskytujicich se tvari bricha

V dtsledku ochabovéni svalli a s narustem tukovych polstarka v oblasti bficha v procesu
starnuti ma 97 % Zen vystupujici tvar bficha. Pouze u 3 % Zen se vyskytuje pfimy tvar

bricha. Vpadl¢ bricho se u ¢eskych seniorek neobjevuje.
8.2.3 Tvar sedu

U probandek je rozeznavan plochy, normalni a vystouply tvar sedu. Procentudlni zastou-

peni u zkoumanych ¢eskych seniorek je zobrazeno na Obr. 17.

TVAR SEDU

Plochy
46%

Normalni
37%

M Plochy ™ Normalni M Vystouply

Obr. 17 Graf relativni ¢etnosti vyskytujicich se tvarii sedu
Vzhledem k ochablosti svalii sedu a pfevazné omezené mobilité, kviili které vétSina star-
Sich Zen travi den v sedu, se v hodnoticim souboru probandek objevuje 46 % zZen s plo-
chym sedem. Druhou skupinu 37 % piedstavuji Zeny snormalnim sedem. Zeny

s vystouplym sedem tvoii 17 %.
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8.2.4 Sklon ramen

Pozorovanim sklonu ramen jsou probandky déleny do skupin s nizkymi, normélnimi nebo

s vysokymi rameny (viz Obr. 18).

SKLON RAMEN

Vysoka
0%
Normalni
83%

M Normalni mVysokd M Nizka

Obr. 18 Graf relativni ¢etnosti vyskytujicich se sklonti ramen
Prevazna cast Ceskych seniorek 83 % mé normalni sklon ramen a pouze 17 % ramena
nizka. Vysoka ramena se u zkoumanych ¢eskych seniorek neobjevuji.

8.2.5 Tvar boki

V priibéhu Setieni jsou probandky rozdéleny do skupin s normalnimi, uzkymi nebo vy-

stouplymi tvary bokt (viz Obr. 19).

TVAR BOKU

Normalni
43%

Uzké
20%

M Normalni mUzké M Vystouplé

Obr. 19 Graf relativni ¢etnosti vyskytujicich se tvara boku

Po vyhodnoceni je stanoveno, Ze ve vybérovém souboru probandek je 73 % Zen s nor-
malnimi boky, nasledovano 37 % Zen s vystouplymi boky. Uzké boky se objevuji u 20 %

zen.
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8.2.6 Tvar lopatek

V disledku oslabovani zadovych svalt a zakulacovanim zad mtze dochazet ke zméné
tvart lopatek. Proto je z tohoto diivodu na probandkach sledovan normalni nebo vy-

stouply tvar lopatek (viz Obr. 20).

TVAR LOPATEK

Vystouplé obé
14%

Normalni
83%

M Vystouplé obé mMNormalni M Vystoupld leva

Obr. 20 Graf relativni ¢etnosti vyskytujicich se tvari lopatek
Prizkumenm je zjisténo, Ze 83 % Zen maji normalni tvar lopatek, zbyly pocet poukazuje
na vystouplé lopatky. Z toho se objevuje 14 % zen, které maji vystouplé lopatky obé¢, ale

soucasn¢ je zaznamenano, ze 3 % zen maji vystouplou pouze lopatku levou.

8.2.7 Pouzivané pomiicky pro chiizi

Pfi somatometrickém priizkumu je stanoveno, Ze ¢ast vybraného souboru seniorek od ur-
¢itého veku potrebuji tzv. lokomocni pomiicky. Nésledujici Obr. 21 zobrazuje procentu-

alni zastoupeni pouzivanych pomtcek pro chizi.

POMUCKY PRI CHUzI

Choditko
13%

Hole
3%

Samostatné
67%

M Samostatné MHole MBerle M Choditko

Obr. 21 Graf relativni ¢etnosti pouZivanych pomicek p¥i chuzi
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VéEtsi ¢ast 67 % dotazovanych zen doposud nepouziva zadné pomiicky pro chiizi. AvSak
nékteré Zeny, od 70-ti let, jsou jiz na téchto pomiickach zavislé. Z toho nejcastéji 17 %

pouziva berle, 13 % potiebuje choditko a pouze 3 % chodi o holich.

8.2.8 Nejcetnéjsi somatotyp ceskych seniorek

Diky ptehledné typologii postav starSich Zen dle E. Kretschmera je moZzné posouzenim
celkového vzhledu u jednotlivych probandek stanovit astenicky, leptosomni, eurysomni

¢1 pyknicky typ postavy (viz Obr. 22).

TYP POSTAVY
Pyknicky Astenicky
13% 3% Leptosomni

27%

M Astenicky M Leptosomni M Eurysomni M Pyknicky

Obr. 22 Graf relativni ¢etnosti vyskytujicich se typi postav

Mensi ¢ast probandek je zatazeno do astenického (3 %) a pyknického (13 %) typu postav.
Druhou nej¢etnéjsi skupinu 27 % tvofii leptosomni typ postav. Vzhledem k tomu, Ze nej-
vice zen 57 % je zarazeno do eurysomniho typu postav, Ize stanovit tento typ jako nej-

cetnéji se vyskytovanym typem vyberového souboru ¢eskych zen ve véku 60 a vice let.

8.2.9 Shrnuti somatoskopickych znakii a somatotypit seniorek

Na zéklad¢ somatoskopického Setfeni 1ze nejcetnéjsi eurysomni typ postavy zkoumanych
seniorek zaroven popsat pomoci nejcastéji se vyskytujicich tvara jednotlivych ¢asti téla.
Eurysomni postava, ktera neni zavisld na lokomo¢nich pomickach, je v tomto ptipadé
definovana jako postava s normalnim sklonem ramen, s normalnim tvarem lopatek a

boki, kulatymi zady, vystupujicim bfichem a plochym sedem (viz Obr. 23).
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normalni sklon ramen

normalni tvar lopatek
kulata zada

vystupujici bficho

plochy sed
normalni tvar bokt

Obr. 23 Nejcetnéjsi somatotyp Ceskych seniorek [13, 38]

8.3 Vyhodnoceni namérenych télesnych rozméra

Veskeré zjisténé hodnoty télesnych rozmérii ze somatometrického Setfeni seniorek jsou

zobrazeny v Pfiloze F a G.

Vysledky z méteni vybérového souboru jsou zpracovany pomoci matematicko-statistic-
kych metod v pocitacovém programu MS Office Excel. Takto ziskané statistické charak-
teristiky ndm poskytuji informace o jednotlivych télesnych znacich vybérového souboru

z hlediska velikosti, polohy a miry variability. [32]

Pro vSechny namétené t€lesné rozmeéry jsou zjistovany zakladni charakteristiky polohy a
charakteristiky rozptyleni dat: aritmeticky prameér, rozptyl, smérodatna odchylka, vari-

acni koeficient, sttedni chyba rozméru a 95% interval spolehlivosti.

Jelikoz je k dispozici jen maly rozsah vybéru, hodnoty modus a median se ur¢ovat nebu-

dou, jejich vyznam je pro tuto praci nepodstatny.
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Podle vzorc, které jsou udané v kapitole 6, jsou zjiSténé zdkladni charakteristiky polohy
a charakteristiky rozptyleni v§ech namétenych télesnych rozméra probandek zobrazeny

v Tab. 5.

Tab. 5 Zakladni statistické veli¢iny vSech télesnych rozméru

= 95%IS 95%IS

Télesny rozmér dolni horni
Lem] [em] [cm]

T1 vp 157.52 | 41.18 6.42 4.07 1.17 155.12 | 159.91
T3 v.7.k.o. 135.68 | 31.65 5.63 4.15 1.03 133.58 | 137.78
T11 v.pasu 9745 | 42.25 6.50 6.67 1.19 95.02 99.88
T15 v.roz. 68.75 | 30.93 5.56 8.09 1.02 66.67 70.83
T17 v.trup 66.95 | 13.63 3.69 5.51 0.67 65.57 68.33
T23 &.8.kr. 11.00 1.12 1.06 9.62 0.19 10.60 11.40
T24 ¢.ram.S. 36.88 3.27 1.81 4.90 0.33 36.21 37.56
T38 prof.§.paze 13.00 3.24 1.80 13.85 0.33 12.33 13.67
T41 prof.S.sedu 32.20 | 28.23 5.31 16.50 0.97 30.22 34.18
T47 zhp 19.85 5.21 2.28 11.50 0.42 19.00 20.70
T48 dz 41.20 9.32 3.05 7.41 0.56 40.06 42.34
T50 d.7.0.k pasu 5847 | 26.36 5.13 8.78 0.94 56.55 60.38
T53 dps 3532 | 16.84 4.10 11.62 0.75 33.78 36.85
T54 dpp 4990 | 14.51 3.81 7.63 0.70 48.48 51.32
T55 pt.d. 40.20 | 10.80 3.29 8.18 0.60 38.97 41.43
T56 sr 12.83 0.40 0.63 4.94 0.12 12.60 13.07
T57 d.b.k.b.k lokti 45.72 7.67 2.77 6.06 0.51 44.68 46.75
T60 d.p. a pft. 57.13 3.40 1.84 3.23 0.34 56.45 57.82
T74 d.pan.obl. 77.98 | 83.42 9.13 11.71 1.67 74.57 81.39
T76 ram.S. 42.02 3.01 1.73 4.13 0.32 41.37 42.66
T77 8z 3935 | 14.64 3.83 9.72 0.70 37.92 40.78
T79 §.hr. 54.05 | 91.37 9.56 17.68 1.75 50.48 57.62
T81 meziprs.S. 22.48 8.01 2.83 12.59 0.52 21.43 23.54
T82 §.podpazi 13.55 3.76 1.94 14.32 0.35 12.83 14.27
T83 o.hl. 55.33 2.40 1.55 2.80 0.28 54.75 55.91
T85 o.kot.krku 40.98 9.63 3.10 7.57 0.57 39.82 42.14
T88 oh 113.80 | 160.27 | 12.66 | 11.12 2.31 109.07 | 118.53
T89 podprs.oh 98.43 | 161.87 | 12.72 | 12.93 2.32 93.68 103.18
T90 op 107.73 | 199.86 | 14.14 | 13.12 2.58 102.45 | 113.01
T93 os 117.55 | 185.71 | 13.63 | 11.59 2.49 112.46 | 122.64
T95 o.st. 61.08 | 46.05 6.79 11.11 1.24 58.55 63.62
T97 o.kol. 4145 | 16.51 4.06 9.80 0.74 39.93 42.97
T98 o.p.kol. 36.82 | 14.20 3.77 10.23 0.69 35.41 38.22
T99 o.1yt. 38.42 | 14.79 3.85 10.01 0.70 36.98 39.85
T100 o.nad kot. 23.85 8.54 2.92 12.25 0.53 22.76 24.94
T102 o.pfes n.a p. 33.32 4.15 2.04 6.11 0.37 32.56 34.08
T104 o.paze 3470 | 16.72 4.09 11.78 0.75 33.17 36.23
T107 oz 17.55 1.45 1.21 6.87 0.22 17.10 18.00
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o

.. aritmeticky primér [cm]

s2 ... vybérovy rozptyl [cm?]

$ ... vybérovéa smerodatna odchylka [cm]

vx ... vybérovy variaéni koeficient [%]

m ... sttedni chyba méteni [cm]

95% IS domi ... dolni mez 95% intervalu spolehlivosti [cm]

95% IS horni ... horni mez 95% intervalu spolehlivosti [cm]

JelikoZ je méteny soubor ¢eskych zen nad 60 let malo pocetny, jsou hodnoty smérodatné
odchylky vysoké. Taktéz variacni koeficienty ukazuji, Ze je variabilita u Ceskych seniorek
pomérné vysoka, hlavné u obvodovych a sitkovych télesnych rozmérti nabyva pomérné

vysokych hodnot.

Ptesto na zakladé nékterych primérnych télesnych rozmérii je mozno zobrazit primérnou

¢eskou seniorku (viz Obr. 24). Udané hodnoty jsou v cm.

157,52

135,68

97,45

68,75

Obr. 24 Primérna ¢eska seniorka, hodnoty v cm
I kdyZ ndm primérné hodnoty naméfenych té€lesnych rozméra poskytuji velmi dilezité

informace o ceskych seniorkach, nelze kviili velikosti souboru (30-ti probandek) a
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prokazané vysoké variabilité stanovit obecné a platné zavery pro celou populaci ¢eskych

7en nad 60 let.

Vsechny ziskané vysledky a poznatky maji pro nas tedy jen orientac¢ni charakter. Ty nam
vSak umoznuji nadale se zabyvat zjiSténymi problémy, kterym je tento soubor Zen pre-
zentovan a zjisténé té€lesné rozméry nam poskytuji podklad pro tvorbu stfihovych kon-

strukci urcenych prave t€émto zenam ve vékové kategorii nad 60 let.

54



9 Porovnani hodnot télesnych rozméri ¢eskych seniorek s dostup-

nym somatometrickym mérenim

Na tzemi ceské republiky se uskute¢nilo posledni somatometrické méteni zen v letech
1990-1991. Vyzkumnym tstavem odévnim v Prostéjove bylo zméteno 1066 Zen ve véku
18-60 let. Rozsahlé somatometrické méieni Zen ve véku 45 az 86 let bylo provedeno
vroce 2002 némeckym institutem Hohenstein ,,Bekleidungsphysiologisches Institut
Hohenstein e. V. Mé nésledujici porovnani dostupnych somatickych méfeni zen nad 60
let vychazi prave z této studie provedené pod vedenim Dr. Stefana Mecheelse. Tento né-
mecky vyzkum byl realizovan na vice nez 1500 zen pomoci 3D skenovaci technologie.
Bezkontaktni systém méteni télesnych rozmérti umoznil srovnani nejen délkovych a ob-
vodovych rozméri, ale také navic poskytl komplexni analyzu zmén polohy casti téla a
proporcionality v procesu starnuti Zen. Metodika méfeni institutem Hohenstein je

popsana v Piiloze D.

V této Casti bakalai'ské prace je nejdiive stanovena nejcetnéjsi velikost a uréen nejcetnéjsi
somatotyp Ceské seniorky, ktery je porovnan s pocetnim vyskytem somatotypli némec-
kych seniorek. Dale jsou zde porovnany prumérné télesné hodnoty ceskych seniorek v ur-
¢itych velikostnich a typovych fadach s hodnotami stanovenymi institutem Hohenstein a
nasledné je vyhodnocena a porovndna proporcionalita ¢eské seniorky vii¢i némecké se-

niorce.

9.1 Stanoveni a porovnani somatotypi ¢eskych seniorek vii¢i némeckym

Ve vékové skupiné Zen nad 60 let vzrista pomér kratkych a extra kratkych velikosti. Proto
bylo institutem Hohenstein vytvoieno 12 velikostnich tabulek ve ctyfech vyskovych sku-
pinach pro tfi typy postavy. Jejich oznaceni velikosti bylo ptevzato ze systému DOB a je

zobrazeno v Pfiloze H.
Podle vysky postavy jsou rozdéleny na somatotypy:

e extra nizké s vyskou téla 152 cm
e nizké s vySkou téla 160 cm
e stiedni s vyskou téla 168 cm

e yysoké s vyskou téla 176 cm
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Podle typu bokd, tedy podle hodnoty ,,drop* tj. rozdilu mezi oh a os se urcuji somatotypy:

e s uzkymi boky s rozdilem -4 ~ +7 cm
e s normdlnimi boky s rozdilem 7,5 ~ 13 cm

e se Sirokymi boky s rozdilem 13,5 ~ 20 cm

Zékladni velikost ve stiedni vySkové skupiné€ je oznacena Ciselnym kodem 42. Nizké a
vysoké velikosti jsou tvotreny ¢iselnou fadou s postupnym cCislem 2. Oznaceni nizké veli-
kosti je dano polovi¢ni hodnotou znaku stfedni velikosti (21) a oznaceni vysoké velikosti
pak dvojnasobkem znaku stiedni velikosti (84). Velikosti s tzkymi boky maji pfed ¢isel-
nym kodem c¢islici 0 a se Sirokymi boky ¢islici 5. U extra nizkych velikosti je kvili lep-

Simu rozliSeni zavedena piedpona ,,K*. [11, 39]
Velikosti jsou stanoveny podle 3 zakladnich télesnych rozmért:

e vska postavy s intervaly 8 cm
e obvod hrudniku do velikosti 46 s intervaly 4 cm, od velikosti 48 s intervaly 6 cm
e obvod sedu do velikosti 36 s intervaly 4 cm, u velikosti 38-46 s intervaly 3 cm, od

velikosti 48 s intervaly 5 cm

Podle téchto 3 zakladnich télesnych rozmért a jejich intervalt jsou jednotlivé Ceské se-

niorky zatazeny do urcitych somatotypti a ndsledné je urcena jejich velikost (viz Tab. 6).

Tab. 6 Absolutni zastoupeni ¢eskych seniorek v jednotlivych velikostnich skupinach

Extra nizka velikost Nizka velikost Stredni velikost
152 cm 160 cm 168 cm
Velikost Zastoupeni Velikost Zastoupeni Velikost Zastoupeni
o K021 1 020-021 1
& K023 1 021 1
S K025 1 024 1
3 025-026 1
030 1
= K22 2 23 3 48 1
*g %’ K23 1 24 1 56 1
£ o K27 1 25 1
z 26 1
K523 1 524 1 548 1
%‘ K524 1 526 2
i K525 1
= K526-K527 1
| Ks527.K528 1
K529 1
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Nejcéetnéji zastoupena je velikost 23, kterd oznacuje postavy kratké velikosti s normal-

nimi boky.

Do jednotlivych velikostnich skupin podle vysky postavy, obvodu hrudniku a obvodu
sedu, je mozné zaradit 26 métenych probandek. U zbyvajicich 4 probandek dochazi ke

kolisani mezi nékolika velikostmi.

Nasledujici Tab. 7 piehledné zobrazuje zastoupeni Ceskych seniorek v jednotlivych vys-

kovych skupinéach podle typu bok.

Tab. 7 Procentualni zastoupeni ¢eskych seniorek v jednotlivych vyskovych a typovych skupinach

Vyskova rada

Extra nizka Nizka Sti‘edni Vysoka
velikost velikost velikost velikost

26,7%

Uzké boky

A

40%

Typova rada
Normalni boky

33,3%
A N 0N

20% 10% 3,3% 0%
43,3% 46,7% 10% 0%

Siroké boky

2

V Tab. 8 lze vidét, Ze nejvétsi podil eskych seniorek 40 % je zatazen do typl postav
s normalnimi boky. Podle vysky postavy je tendence zastoupeni jednoznacné u nizkych
velikosti 46,7 %. Zaroven zjisténd pramernd hodnota vysky postavy odpovida této sku-
piné. Na zéklad¢ této tabulky mizeme tedy snadno odvodit, Ze se v souboru mefenych

seniorek nejcetnéji vyskytuji postavy nizkych velikosti s normalnimi boky a nasledné
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postavy extra nizkych velikosti se Sirokymi boky. Taktéz je zietelné, Ze vysoké velikosti

se u ¢eskych seniorek vitbec nevyskytuji.

Jelikoz jsou Ceské zeny nejvice podobné zenam némecké narodnosti, jsou ziskana data
porovnana s poznatky zjisténymi némeckym institutem Hohenstein. Pfehledné znézor-
néni vyskytu somatotypi ¢eskych a némeckych Zen, specifickych pro vékovou skupinu

nad 60 let, ndm poskytuji grafy na Obr. 25 a Obr. 26.

ZASTOUPENI PODLE VYSKY POSTAVY

49.7
46.7

50 433
< 40
= 26.9
é 30
S 18.4

20
5 10
o Y

Extra nizka velikost Nizka velikost Stredni velikost Vysoka velikost

m Ceské seniorky ~ ® Némecké seniorky

Obr. 25 Graf procentualniho zastoupeni ¢eskych a némeckych seniorek v jednotlivych vySkovych
skupinach

ZASTOUPENI PODLE TYPU BOKU

44.7
40
37.5
26.7 '

Uzké boky Normalni boky Siroké boky

45
40
35
30
25
20
15
10

333

ZASTOUPENI [%]

6]

m Ceské seniorky B Némecké seniorky

Obr. 26 Graf procentuilniho zastoupeni ¢eskych a némeckych seniorek v jednotlivych typovych
skupinach
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Zatimco nejcetnéji vyskytujicim se typem u ceskych seniorek je postava nizké velikosti
s normalnimi boky, je z vySe uvedenych grafii vidét, Ze nejveétsi podil némeckych senio-

rek je zatazen do typu popisujici postavy nizkych velikosti s uzkymi boky.

9.2 Diference télesnych rozméri viic¢i Hohenstein

Ptestoze je mozné vétsSinu Ceskych seniorek zatadit podle vysky postavy, obvodu hrud-
niku a obvodu sedu, do urcité velikostni skupiny, vyskytuji se u ostatnich télesnych roz-
mért vaci rozmérim Hohenstein vétsi ¢1 mensi rozdily. Odchylky u téchto télesnych

rozméra se objevovaly u vSech probandek (viz Ptiloha I).

K diferencim dochazi ve vSech vyskovych skupinach u kazdého typu postavy. Nejvetsi
rozdily télesnych rozméra se nejcastéji vyskytuji u postav s normalnimi a Sirokymi boky
s vyskou postavy 168 cm. Pomérné velké odchylky télesnych rozmért ¢eskych seniorek
vici némeckym seniorkdm se objevuji u vysky trupu, délky zad, délky 7. kréniho obratle

k pasu a také u délky bo¢niho kréniho bodu k prsu a pasu, Sitky zad a obvodu pasu.

9.3 Porovnani proporcionality ¢eskych a némeckych seniorek

Vzijemné poméry jednotlivych ¢asti téla a jejich pomér k t€lu nam urcuje proporce lid-
ského téla. V jistych mezich jsou proporce individualné rozdilné, 1isi se podle pohlavi,
veéku a rasové prislusnosti. V§Simame si predevSim vztaht t€lesnych rozmért k télesné
vysce a obvodu hrudniku. Proporce se vyznamné méni v obdobi vyvoje ¢loveka, v ristu

a v procesu starnuti.

Pro urceni proporcionality zakladnich télesnych rozmért ¢eskych a némeckych seniorek

vzhledem k télesné vysce a obvodu hrudniku je pouzit vzorec proporcniho indexu Iy:
X

kde: X ... méfeny rozmér [cm]

Y ... zakladni mérnd jednotka proporci [cm] [12, 17]

Pro propor¢ni index k télesné vysce tedy plati vztah:

meéreny rozmér
vp — vp

* 100 [% vp]
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Pro propor¢ni index k obvodu hrudniku plati vztah:

meéreny rozmér
oh Oh

+ 100 [% oh]

Vysledky Ceskych a némeckych proporcnich indext vyskovych rozméra viici vysce po-

stavy a indexii obvodovych rozmért vici obvodu hrudniku jsou uvedeny v Tab. 8 a 9.

Vyskové skupiny jsou rozdéleny podle vysky postavy na 148-156 cm, 157-164 cm a 165-
172 cm. U kazdé skupiny je proveden proporcni vypocet vzhledem k vySce postavy a

nasledn¢ je urcen primérny vyskovy proporcni index celkového souboru seniorek.

Tab. 8 Vyskové proporcni indexy

Priumérné propor¢ni indexy [% vp]

Vyskova skupina Soubor
vp 148-156 cm | vp 157-164cm | vp 165-172 cm
CZ DE CZ DE CZ DE

vp 100 100 100 100 100 100 100 100
v.7.k.o. | 8599 | 86,72 | 86,37 | 86,58 | 85,71 | 86,44 | 86,02 | 86,58
v.pasu 61,30 | 62,30 | 62,26 | 62,25 | 62,96 | 62,20 | 62,12 | 62,25

V.I0Z. 4298 | 44,46 | 44,19 | 448 43,84 | 45,11 | 43,67 | 44,79
v.trupu | 43,01 | 42,26 | 42,20 | 41,78 | 41,87 | 41,33 | 42,36 | 41,79

dz 26,20 | 24,87 | 26,10 | 24,88 | 26,21 | 24,88 | 26,17 | 24,88

dp.apt. | 36,72 | 36,52 | 36,01 | 36,19 | 35,67 | 3590 | 36,13 | 36,20

Vyska

CZ Ivp | DE Iy

Primérna ceska seniorka mé oproti némecké seniorce podle vyskovych indexti jen nepa-
trné niz$i vySku 7. kréniho obratle a vysku pasu, ale piesto je index délky zad ¢eské seni-
orky vétsi nez u némecké seniorky. Z toho lze vyvodit, ze zada ¢eské seniorky jsou vice
zakulacend. U Ceské seniorky je mensi vySkou rozkroku zaroven ovlivnén vétsi index

vysky trupu.

Obvodové skupiny jsou rozdéleny podle obvodu hrudniku na 76-92 cm, 96-116 cm a 122-
146 cm. Pro porovnani je skupina 76-92 cm vynechana, protoze se u métenych ceskych
seniorek nevyskytovala zadna osoba s obvodem hrudniku v tomto rozmezi. Nasledné je
u kazdé skupiny proveden propor¢ni vypocet vzhledem k obvodu hrudniku a je ur¢en

prameér obvodového proporcniho indexu celkového souboru seniorek.
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Tab. 9 Obvodové proporcni indexy

Prumérné propor¢ni indexy [% oh]
Obvodova skupina Soubor
oh 96-116 oh 122-146
CZ DE CZ DE
o.kot.krku | 37,04 | 37,03 | 33,67 | 33,28 35,36 35,16

Obvod

CZ Ion | DE Ion

oh 100 100 100 100 100 100
podprs.oh | 85,85 | 85,17 | 87,96 | 87,79 86,91 86,47
op 94,10 | 88,88 | 9597 | 9291 95,03 90,89
0s 104,05 | 104,75 | 101,58 100 102,82 | 102,38
0.St. 54,69 | 58,21 51,37 | 52,99 53,03 55,60

o0.kol. 37,42 | 39,62 | 34,15 37,46 35,79 38,54
o.p.kol. 33,10 | 34,75 | 30,65 31,87 31,87 33,31
o.lyt. 34,79 | 36,41 31,41 32,46 33,10 34,43
o.nad kot. | 21,78 25,3 19,09 | 21,27 20,43 23,29
0.paze 30,74 | 30,70 | 29,93 29,48 30,33 30,09
0Z 15,94 16,83 14,24 14,84 15,09 15,83

Podle obvodovych indext lze stanovit, Ze predevsim index obvodu pasu je u primérné
Ceské seniorky vétsi nez u némecké seniorky. Zarovei lze z tabulky odvodit, ze vSechny
obvodové indexy u ¢eské seniorky pro trupovou c¢ast téla jsou vétsi a veskeré obvodové

indexy pro dolni koncetinu mensi nez u némecké seniorky.

Proporcionalita méfeného souboru ceskych Zen nad 60 let se 1i8i od proporcionality né-

meckych seniorek. Z toho vyplyva, Ze typy postav mohou byt odlisné podle narodu.

Piehledné grafické znazornéni ziskanych proporénich indext zakladni té€lesnych rozmért

pro ¢eskou a némeckou seniorku je na nasledujicim Obr. 27.
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100 100

86,02 86,58

62,12 62,25

43,67 44,79‘

¢eska seniorka némecka seniorka

Obr. 27 Procentualni proporéni schéma ¢eské a némecké seniorky

94 Shrnuti

Nejcetnéji vyskytujicim se typem u ¢eskych seniorek je postava nizké velikosti s normal-
nimi boky a nésledné postava extra nizké velikosti se Sirokymi boky. Z toho vyplyva, ze
nejen somatotyp podle typu bokd ovliviiuje vybér vhodné konstrukéni metodiky, kterd
zohlediiuje moZnosti konstrukéniho feSeni a tvarovani na sedové pfimce, ale soucasné
bude nutné vybirat takovou konstrukéni metodiku, kterd je zaroven vyjimecna pro feseni

konstrukénich délek.

Hodnotit populaci zen za G€elem vytvareni velikostnich sortimentti podle v€ku neni efek-
tivni. Radéji bychom se méli zaméfit na typy postav podle narodt a definovat typy po-
moci hodnoty drop, ktera urcuje rozdil mezi hodnotami dvou primarnich télesnych

rozmérd, které ovlivni konstrukéni parametry urc¢itého druhu vyrobku.
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Konstrukeéni ¢ast

V dnesni dobé je stale vice aktivnich seniorek, které se chtéji pékné oblékat, dobte vypa-
dat a Castéji investuji do obleceni, protoze stale jesté pracuji, vice chodi do spolecnosti a
vice cestuji. Soucasni producenti médniho obleceni se 0 né¢ méné zajimaji, nebot’ vySsim
vice propracovanych stfihd. Proto zeny vys§iho v€ku s normalnimi plnymi tvary maji na
vybér pouze obleceni urcené pro mladsi zakaznice, které je navrzeno a stfizeno podle
bézného velikostniho sortimentu, a tedy nespliuji jejich poZzadavky na odévy a seniorkam
nesedi. Kvili tomu si radéji kupuji nehezké beztvaré odévy pfipominajici pytle nebo si

odévy upravuji sami ¢i nechavaji §it na miru, coZ je spojeno s vysokymi vydaji.

Na trhu jiz existuje fada specidlniho vysoce kvalitniho, pruzného a pohodiného obleceni
z pletenin pro lidi a seniory potiebujici pomoc s oblékanim, ktefi jiz nemohou zvednout
ruce, sedi na invalidnim voziku nebo jsou pfipoutdni na postel. Nicméné u téchto odévi
vyrobci stavi do poptedi predevsim jejich funkénost. Mddni aspekty jsou pro né€ nepod-

statné.

Mezi pisobici textilni vyrobce zabyvajici se vyrobou odévil pro seniory se sniZzenou po-
hyblivosti patii naptiklad ¢eskéd firma APOSBRNO a firma 2P Servis s.r.0, které nabizi
overaly, fixa¢ni body a pacientské kosile. Jejich pohodlny stfih a zejména poloha zapinani

na téchto odévech umoznuji snadnou péci o osoby s omezenou mobilitou.

Dalsi cilovou skupinou na trhu s odévy jsou vozickaii a télesn¢ postizeni (TP). V prede-
Slych letech byl jiz proveden vyzkum, jehozZ cilem bylo zjistit rozdily TP od normalni
populace, byly stanoveny konstrukéni parametry pro odévy pro TP a navrzen velikostni
sortiment odpovidajici zvlastnostem této skupiné osob. Napiiklad mladd ceska firma
Adaptia a firma FZ WEAR se specializuji na obleceni pro vozickate a pro osoby se zdra-
votnim postizenim. Ve svém sortimentu poskytuji zejména stithové upravené kalhoty
charakteristické zvySenym sedem, specidlnim zapinanim a prodlouzenymi nohavicemi.
[33]

V prode;ji ale stale chybi odévy vhodné na vSeobecné potieby seniord. Odévy, jez jsou
nejen funk¢éni a praktické, ale zarovent mddni a stiihove pfizpuisobené télesnym proporcim
a rozmérim, které se v procesu starnuti méni. Z tohoto divodu se v této konstrukéni ¢asti

budu zabyvat stifthovym feSenim a navrhem halenky uréené pravé zenam nad 60 let.
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10 Konstruk¢ni metodiky

V pribéhu Casu se proporce a rozméry téla méni, a proto je zapotiebi podle nich zékladni
stiihy konstruovat a modelovat. Délkové a Sitkové rozméry nejsou vzajemné proporcio-
nalni. Kvtli tomu nejsou doposud pouzitd pravidla konstrukce odévii nebo jsou pouze jen
castecné¢ aplikovatelna. Jelikoz je charakteristickou zménou ve stafi zmensovani télesné
vysky, které je doprovazeno zakfivenim hrudni patetfe, shrbenim postav vpred a vy$§im
sklonem pasové linie, jsou nasledujici konstrukéni a stfihové Gpravy zaméfené na tyto

odchylky téla od normalnich postav.

10.1 Konstrukéni metodika dle odévniho ustavu Hohenstein

Odévnim ustavem Hohenstein byla zhotovena nova konstrukéni metodika uréena zenam
nad 60 let. Je zaloZena na osvédc¢ené metode pro damské a div¢i odévy publikované ve
svazku 51 ,, Konstruktiongrundlagen fiir Damen und Mddchenbekleidung, Bekleidungs-
technische Schriftenreihe Bd. 51°. V nékterych oblastech byly vypocty konstrukénich
rozmérl optimalizovany a byly provedeny dalsi Gpravy, které zohlednuji té€lesné zmény

specifické pro veék zen nad 60 let.

Vzorce pro vypocet konstrukénich rozmérii jsou zalozeny na ziskanych télesnych rozmé-
rech, proto mohou byt pouzity pro rizné velikostni fady a pro vypocet konstrukénich
rozméru podle individudlnich télesnych rozméra. Vypocet a umisténi konstrukénich use-
¢ek a uhla je zietelny z grafického zndzornéni zékladni stfihové konstrukce damské ha-

lenky zobrazené v Ptiloze J. [11]
10.2 Optimalizace zakladni stfihové konstrukce halenky pro Zeny s propor¢-
nimi odchylkami

Zékladni stiihové konstrukce pro damské odévy jsou zhotovené jen pro normalni pro-
poréni postavy. Z tohoto ditvodu pro Zeny s proporénimi odchylkami, které se ¢asto u
seniorek objevuji, musi byt pfi zhotovovani stiihovych dili provedeny konstrukéni a stii-

hové tpravy.
10.2.1 Postavy s kulatymi zady

Tento typ postav se objevuje ve vSech vékovych skupinach, ale predevs§im u starSich zen

a je Casto spojen se zménou piedni délky. Délka zad je oproti propor¢nim postavam delsi
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a predni délka trupu kratsi. Postavy s takovymto drzenim téla vétSinou potiebuji vetsi

Sitku zad a tim padem mensi piedni $itku, nez uddvaji konstrukéni rozméry ze vzorct.

v v

U stiihovych konstrukei vychéazejicich z namétené Sitky zad a predni Sitky a soucasné
z proporcionalnich rozmérd, tedy z proporéni délky zad a predni délky vypocitanych
podle konstrukénich vzorcet, je zapotiebi stftihovou manipulaci provést tpravu prodlou-

zeni délky zad a zkraceni piedni délky. Postup je graficky znazornén v Ptiloze K. [40]

10.2.2 Postavy se sniZenou pasovou linii

SniZena pasova linie se objevuje nejen u silnych zen se Sirokymi boky, ale rovnéz v di-

sledku zmény postoje smérem dopiedu u Zen vysSiho véku. Dochazi k prodlouzeni tru-

pové Casti odévu na prednim dilu a tim ke zkraceni ¢asti odévu pod pasovou linii.

Zm¢éiena predni délka je delsi nez délka ziskanad vypoctem, proto se o tento rozdil snizi
pasova linie pfedniho dilu. V ptipad¢ velkého rozdilu je zapottebi také snizit pas na bocni

pfimce. Grafické zndzornéni je v Ptiloze K. [40]
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11 Konstrukce damské halenky

Na zékladé¢ vyhodnoceni dotazniku na preferované druhy odévii a na jejich pozadavky
vznikl nadvrh modelu halenky pro seniorky. Nasledné je ze somatometrického prizkumu
seniorek vybrana jedna probandka, kterd zastupovala nejcetnéji se vyskytujici somatotyp

a je na ni zhotovena stfihova konstrukce navrzené halenky.

11.1 Navrh modelu halenky pro seniorky

Halenka je navrzena tak, aby byla prakticka, funk¢ni a zaroveit moderni (viz Obr. 28).

Obr. 28 Navrh modelu halenky pro Zeny nad 60 let

Technicky nakres damské halenky

i, e

pohled zezadu

pohled zepredu

Obr. 29 Technicky niakres navrzené halenky
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Damska halenka polopfiléhava s dlouhym rukavem. Halenka mé jednotadové zapinani
na knofliky a dirky. Pfedni dily jsou tvarovany ¢lenicim §vem a zadni dil je tvarovan
odsevky. Na bo¢nim prednim dilu je v€lenéna Sikma kapsa. Priakrénikovy kraj je zacistén

pomoci tvarované podsadky. Rukavy jednodilné jsou ukoncené manZzetou.
Technicky popis

Predni dil je tvarovan podélnym clenicim $vem, ktery probihd z ramenniho kraje ptes
prsni vrchol k pasu a kon¢i az na dolnim okraji halenky. Zapindni halenky je jednotfadové
piekrytové na knofliky a dirky. Prikrénikovy vystiih a predni kraj je zaciStén pomoci
piedni krajové podsadky. V misté pfedniho kraje je podsadka konstrukéné piiclenéna
k prednimu dilu. Sikmy prihmatovy kraj kapsy je vélenén do boéniho piedniho dilu. Ot-

vorova i podkladova podsadka je pfinechana k prednimu dilu.

Zadni dil je tvarovan pomoci pasovych a ramennich odSevka vedenych z ramenniho kraje
s vyusténim v oblasti lopatek. Prukrénikovy vystiih je za€istén pomoci krajové tvarované

podsadky.
Dolni kraj je vypracovan pomoci dvojitého obrubovaciho Svu a je prosity v §ifi 2 cm.

Rukavy jsou jednodilné vysokohlavicové s podpaznim Svem, s loketnim odSevkem a tva-
rovym vybranim. Dolni kraj rukavu je upraven dvojitou nastavenou uzavienou manzetou,
ktera je vsita zaciStovacim Svem. Na rubové strané€ spodniho rukavu je nasity nakladany

vacek.
Vnéjsi kraje podsadek jsou po sesiti zaistény oboustranné lemovacim prouzkem.
Charakteristika navrZené halenky

Halenka demonstruje vysledky z vyzkumu. Vzhledem k tomu, Ze se u seniorek vrchol
prsniho vybéru posouva smérem doll a délka tohoto vybéru miize byt pfili§ dlouha a po
seSiti mize na odévu piisobit rusive, byla z tohoto diivodu halenka navrzena s podélnym
Clenicim Svem. Tvar Svu respektuje prsni zaobleni a v ¢asti pasového vybéru je mirné

zaobleny.

Jelikoz si seniorky Castéji zakryvaji oblast dekoltu Satkem, ktery je nejen krasli, ale pie-
devsim v této oblasti zahiiva, neni hloubka prikréniku na pfednim dilu u navrzené ha-

lenky pfilis hluboka.
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V piipadé castéjSiho pouzivaji lokomocnich pomucek pro chiizi, berli ¢i choditek, nemo-
hou seniorky pfendset rizné pfedméty v ruce. Kviili moznosti odkladani drobnych pied-
métl, jako jsou kapesnicky a mobilni telefony, jsou na bo¢nim piednim dilu halenky
umistény kapsy. Umisténi je navrzeno tak, aby jejich dostupnost seniorkdm nezpiisobo-
vala problémy. Proto je prihmatovy kraje kapsy zeSikmeny, ¢imz je zlepSena dostupnost

pro ruce.

Aby se pfi chiizi s francouzskymi berlami rukav nevyhrnoval smérem k lokti, je halenka
navrzena s polopfiléhavym rukdvem takové Sitky, aby bylo stadle mozné bez problému
rukav vyhrnovat nad loket. Coz seniorky pfedevsim velice uvitaji u navstév lékare. V di-
sledku problémového zapinani knofliki je dolni kraj rukdvu upraven uzavienou manze-
tou z pruzného upletu ze zatazné pleteniny oboulicni vazby. Manzeta z tohoto materialu

zaroven umozni nekomplikované vyhrnuti rukévu.

Pouzivanim francouzskych berli je paze neustale mirn¢ ohnutd. Aby nedochézelo k nees-
tetickému nahromadéni materidlu rukédvu na vnitini strané ohybu ruky je v této oblasti
navrzen odSevkem. Pohodli pro lepsi pohyblivost a ohybani paze je poskytnut také loket-
nim odSevek. Uzivanim berli zarovent dochazi ke vzniku tlaku mezi berli a predloktim.
V tomto ptipad¢ je v téchto mistech na rukavu z rubové strany nasity vacek, do kterého
je mozné vkladat vyplikovy vlozkovy material chranici pred otlacenim, naptiklad z po-

lyuretanové pény.

V dutsledku snizené pohyblivosti seniorek a obtiznosti zvedat ruce, by se halenka nem¢la
oblékat ptes hlavu. Jelikoz dotazované seniorky davaji stale pfednost zapinani na knofliky
pted zdrhovadlem ¢i tkanym stuhovym uzavérem, doporucuji kviili snizené jemné moto-

rice pouzivat dostatecné velké ptiSivaci knofliky ouskové, které umoziuji snadnéjsi ucho-

Meve

Starsi lidé perou Castéji, protoze se vice poti, a to 1 bez vétsi fyzické namahy. Proto zeny
seniorského veéku uptednostituji odévy, které jsou snadno hygienicky udrzovatelné, To
umoziuji mekké tkaniny z baviny a z bavinénych smési, které jsou odolné proti opotie-
beni a lze je prat i pfi 60 stupnich. Taktéz materialy s pfidavkem elastanu jsou vyhodné,
nebot’ zaroven usnadnuji oblékani a svlékani odévi. U takovychto odévu je velice dile-
zita pevnost $vii. To lze docilit pouzitim hibetového dvojitého Svu. Diky témto Sviim ne-

bude dochazet k nezddoucimu tiepeni materialu.
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Mnoho starSich zen mé velmi citlivou kiizi, proto by odév nemél byt pfilis té€sny a prilé-
havy. Nejen materil, ktery by z téchto divodi mél byt zdravotné nezavadny, nedrazdivy,
piijemny na omak a trvanlivy, ale rovnéz druhy pouzitych svii pii vyrobé odévu by ne-
mély drazdit pokozku. V tomto ptipadé mize byt dvojity hibetovy Sev nahrazen piepla-

tovanym Svem zakladanym. Tyto ploché §vy jsou zaroven pevné.

Pokud bude seniorka vykazovat vice ohnuta zada, popiipadé vystouplé lopatky, 1ze pro
lepsi tvarovani zadniho dilu ramenni a pasovy odSevek nahradit podélnym ¢lenicim Svem,
ktery bude zachovavat tvar zad v hrudni oblasti. Bude veden z ramenniho kraje pies vr-

chol lopatkového vybéru k pasu az na dolni okraj halenky.

11.2 St¥ihova konstrukce navrzené halenky

Pro probandku, ktera byla zatazena do Eurysomniho typu s normalnimi boky a nizké ve-
likosti byla vytvorfena stfihovéa konstrukce navrzené halenky. Zadznamovy list télesnych

rozmért probandky ze somatometrického méfeni je k dispozici v Ptiloze L.

Navrzena halenka je z plosné textilie, ktera neni elastickd. Proto je zapotiebi zvolit tako-
vou konstrukéni metodiku, kterd umoziiuje tvarové feSeni pomoci tvarového vybrani.
Z tohoto diivodu jsem pouzila pfistupnou metodiku Miiller & Sohn. Tato metodika také
umoziuje doméieni délkovych a Sitkovych rozméra k ureni odchylek a je vhodna i pro
zeny s veétsim obvodem hrudniku, ktery se velmi ¢asto u seniorek objevuje. Zarovei zo-

hledniuje moznosti konstrukéniho feSeni a tvarovani na sedové piimce.

11.2.1 Konstrukce PD a ZD

Stfihova konstrukce trupové ¢asti odévu vychazi ze zékladnich télesnych rozmérti méte-
nych na postavé probandky a pomocnych rozmért ziskanych vypoctem nebo méfenim

piimo na postave (viz Tab. 10 a Tab. 11).

Tab. 10 Zakladni télesné rozméry vybrané probandky

vyska postavy vp 158 cm
obvod hrudniku oh 110 cm
obvod pasu op 99 cm
obvod sedu 0s 111 cm
délka rukavu dr 58 cm
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Tab. 11 Pomocné télesné rozméry vybrané probandky

Zména roz- Kon-

Rozmér méru a piida-  strukéni
vek rozmeér

Kulata zada

zadni hloubka pod-

pazi zhp 21,5 cm vypocet +(2-3) cm 23,5 cm
dé¢lka zad dz méfeno -2cm

dz vypocet
hloubka sedu hs 66,5 cm  vypocet -2cm 64,5 cm
delka odévu do 66,5 cm -2cm 64,5 cm
Sifka prikréniku Spk 5,5cm  vypocet +1,5cm 7 cm
délka od boéniho dps o

2 t +2
kréniho bodu kprsu | 1 | o> Cm vypoce ,> cm 35 em
délka od bo¢niho .
dps1 35

kréniho bodu k prsu ps cm  mereno
délka od bo&niho dpp

48,5 ypocet 48,5
kréniho bodu k pasu I cm  vypoce cm

L 48 cm méfeno k vo-
délka od bo¢niho

kréni bodu k pasu dpp I dorovvnet: ur’nisténé te- +0,5cm
lomérné pasce v pase
sitka zad §z 21,0 cm méfeno +(0,5-1) cm 21,5 cm
Sz 19,5 cm  vypocet +0,5 cm
Sitka praramku Spr | 12,25 cm  vypocet +(1,5-2) cm 13,75 cm
Sitka ptredni Spd 22,5cm vypocet -0,5+1,5cm 23,5 cm

kontrolni rozmér 1/20h | 55,0 cm méfeno +(3,5-4,5) cm 58,75 cm

SniZena pasova linie

vyska pasu k zad-

, , 97 cm
nimu pasovému bodu

vyska pasu k pied- vyska métena ke sklonéné

, , . L -2cm 95 cm
nimu pasovému bodu té¢lomérné pasce v pase

Zpusob zpracovani stiithové konstrukce halenky, pottebné vzorce a konstrukéni sit’ jsou

popsany a zobrazeny v Ptiloze M.

U vybrané probandky lze pozorovat t€lesné zméeny, které jsou charakteristické v procesu
starnuti. Zada jsou zakulacend a pasové linie je snizena. Ob¢ tyto odchylky budou v kon-
strukci stithu halenky zohlednény. Proto je zapottebi pfi konstrukci rozliSovat délky mé-
fené k pasu u vodorovné umisténé télomeérné pasky a délky, u které je paska umisténa

Sikmo podle snizené pasové linie probandky.
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Diferenci mezi vyskou zadniho a ptedniho pasového bodu 2 cm Ize pouzit jako rozmér
urcujici velikost snizené pasové linie. Pro vytvofeni stfihové konstrukce u postav s kula-
tymi zady se vychazi z rozméru délky zad a predni délky. V tomto pfipad¢ je namétena
délka zad 45 cm, tedy o 2 cm vice nez délka zad ziskana vypoctem. Naméfend predni

délka ¢ini 48 cm, coZ je 0 0,5 cm méné nez piedni délka vypocitana (viz Obr. 30).

\
Sl
i ,.".)ﬂi

konsirukcni dpp IT 48,5 cm

korekéni hodnota + 0.5 cm - 2 cm korekéni hodnota

nameérena dpp I 48 em

nameérend snizena dpp I 50 cm

korekéni hodnota - 2 cm

_—
e

namérena v. pasu 95 cm 97 cm naméiena v. pasu

Obr. 30 Analyza konstrukcnich rozméra vybrané probandky [41]

v

Probandka s kulatymi zady potiebuje také vétsi sitku zad, nez je Sitka zad uréena vypo-
¢tem a z tohoto diivodu zaroven mensi predni Sitku. Sitka zad ziskand méfenim je v tomto
piipad€ o 0,5 cm vétsi nez Sitka zad ze vzorct. To znamena, Ze predni Sifka musi byt o

udanou hodnotu zmens$ena.

Postup stiihové konstrukce halenky:

Zakladni stithova konstrukce se nejprve provadi s pouzitim konstrukénich roz-
méri ze vzorcil zobrazenych v Tab. 11, tedy s délkou zad 43 cm a ptedni délkou

48,5 cm, a zaroven s modifikovanou Sitkou zad 21,5 cm a ptedni Sitkou 23,5 cm.
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e Prfed stanovenim a umisténim pasového tvarovani se v konstrukci pasova linie na
PD snizi o diferen¢ni hodnotu 2 cm a souc¢asné na bo¢ni ptimce o 0,5 cm (viz Obr.

31). Nésledné je stfih vytvaren jako obvykle (viz Ptiloha M).

- — =  pas vodorovny se zakladni rovinou
_— snizend pasova linie probandky

Obr. 31 SniZeni pasové linie na PD

Po zhotoveni zékladni stfihové konstrukce je zapotiebi provést konstrukéni tipravu pro-

dlouzeni délky zad a zkraceni piedni délky.

e Nejprve se provede nastiih ZD kolmo ve vysce lopatkové pfimky. V misté nastfi-
zeni je ZD rozevien a prodlouzen o potiebné 2 cm (viz Obr. 32). Touto stfihovou

manipulaci soucasné vznika lopatkové vybrani.

- = —  putvodni tvar ZD
- — —  misto nastiihu
——  posunutd lopatkova pfimka

Obr. 32 ProdlouZeni délky zad
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e Na PD se provede nastfih kolmo na ptedni stfedovou piimku k vrcholu prsniho
vybrani a od tohoto vrcholu 2 ¢cm nad montazni bod ptedniho dilu a rukavu.
V misté nastfihu se prelozenim zkrati piedni dil o 0,5 cm, ¢imz zaroven dojde ke

zmenseni rozevieni prsniho vybéru (viz Obr. 33).

- = —  hrudni pfimka

-—-— misto nastiihu

=  posunuty predni stiedovy dil
-------- posunuty piedni boéni dil

Obr. 33 Zkraceni piedni délky

e Po dokonceni vSech stiihovych Uiprav se na bo¢nim ptfednim dile naznac¢i umisténi

kapsového otvoru.

Na Obr. 34 jsou prehledné zobrazeny stiihové manipulace, které byly provedeny na zad-

nim a pfednim dilu halenky.
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I

------ vychozi konstrukéni pfimky
------- snizena pasova linie
- == misto nastfiZzeni dild
tvar dilu pred konstrukéni upravou
tvar dili po konstrukéni tiprave

Obr. 34 Konstrukéni tprava piredniho a zadniho dilu halenky v méritku 1:5

11.2.2 Konstrukce rukavu

Stiihova konstrukce jednodilného poloptiléhavého hlavicového rukavu vychazi z danych
rozmért a konstrukénich rozméri ziskanych z konstrukce stfihu trupové ¢asti halenky

(viz Tab. 12).
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Tab. 12 Konstrukéni rozméry rukavu

Konstrukéni rozméry Konstrukéni rozméry
dané Z trupové Casti odévu
délka rukavu dr 58 cm | hloubka priramku hpr | 43,8 cm
obvod zapésti 0z 17 cm | obvod priramku opr | 51,2cm
dolni sife rukdvu dsr 28 cm | Sife priramku Spr | 13,8 cm
Sifka manzety Sm 6 cm | vySka rukavové hlavice | vrh | 15,6 cm
délka manzety dm 19 cm

Siika rukavové hlavice vychazi z obvodu priramku a vy$ka rukavové hlavice z hloubky

praramku (viz Obr. 35).

\N4 N4’

S H5 S H5

Obr. 35 Méieni hloubky pruramku a obvodu priaramku [42]

Zpusob zpracovani stithové konstrukce jednodilného hlavicového rukévu poloptiléha-

vého stiihu, potiebné vzorce a konstrukéni sit’ jsou popsany a zobrazeny v Ptiloze M.
Postup stiihové konstrukce jednodilného rukavu:

e Zakladni stfihova konstrukce je provedena s pouzitim konstruk¢nich rozmért ze
vzorcl zobrazenych v Tab. 13.

e 'V pfedni Casti se rukav rozvine podle odklonéné predni piehybové ¢ary. Rozvinu-
tim rukavu v zadni ¢asti podle odklonéné zadni piehybové Cary vznika loketni
vybrani.

e Loketni vybrani se sloZzenim pfemisti vodorovné na Sev rukavu, a to pomoci na-

stiihu na loketni pfimku zadniho dilu rukévu k vrcholu vybrani.

Ptehledné zobrazeni stfihové manipulace rukavu je na nasledujicim Obr. 36.
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————— vychozi konstrukéni primky
""""" misto nastfizeni rukavu

— tvar rukavu pred konstrukéni upravou
— tvar rukavu po konstrukéni uprave

Obr. 36 Konstrukéni dprava rukavu v métitku 1:5

Ve vyzkumu se ukazalo, ze jen maly pocet seniorek pouziva lokomo¢ni pomticky. Piesto
je potieba u seniorek, u kterych se toto postizeni objevuje, zabyvat se Upravou rukavu.

Naslednou modelaci pfimo na probandce je stfih rukavu upraven.

e Podle mista dotyku ruky s francouzskou berli je nazna¢eno umisténi vacku pro

vkladani vyplikového materidlu (viz Obr. 37).
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Obr. 37 Umisténi va¢ku na rukavu

e Jelikoz je ruka neustale mirn¢ pokrcend, je na loketni pfimce naznaceno vybrani,
které umoziiuje lepsi tvarovani rukavu. Na Obr. 38 je zndzornén rozdil tvaru rukav

pred a po odsiti vybrani na vnitini strané ohybu ruky.

Obr. 38 Tvar rukavu pied a po odsiti vybrani

V piipad¢ feSeni pomoci konstrukéni pravy rukavu je zapotiebi dalsi vyzkum, ktery se

bude zabyvat dynamikou rukévu na zékladé ergonomie pouzivani holi.
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11.3 Hodnoceni padnuti odévu

Subjektivnim pozorovanim halenky oblecené na probandce lze tvar a rozmérové padnuti
navrzené halenky hodnotit pozitivné. Konstrukénimi tipravami byla docilena spravna rov-
novaha halenky. Délka zad a ptedni délka odpovida pozadovanym rozmérim vybrané
seniorky. Probandka se v halence s polopftiléhavou siluetou citila velmi dobie a poskyto-
vala ji potfebnou volnost v pohybu. V piipadé pouzivani berli byla velmi ptekvapena,
jaké pohodli ji poskytuje vacek nasity na rukavu. Jiz pti vloZeni slabého vypliikového
materidlu do vacku byl zmirnén tlak mezi berli a rukou. Tloustka vkladaného materialu
muze byt podle potieb osob volitelna. Kladné ptivitala velikost a tvar pouzitych knoflik1,

a predevSim umisténi kapsy na halence a jeji snadnou dostupnost pro ruce (viz Obr. 39).

Obr. 39 Halenka vyzkouSena na vybrané probandce
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Zavér

V této bakalatské praci jsem se zabyvala analyzou zmén télesnych rozmérti a zménou
proporeci téla Zen ve vékové kategorii nad 60 let. Z analyzy dostupnych zprav vyplyva, ze
typickou zménou v procesu starnuti je zmensovani télesné vysky, zakfiveni patefe a shr-
beni starych lidi vpied, které je doprovazené poklesem ramen, sklonénim hlavy a zaroven

vys$§im sklonem pasové linie.

V dutsledku téchto zmén lze tedy ocekavat zménu vyskovych a délkovych rozméra, pre-
devsim snizeni 7. kréniho obratle, vysky trupu, délky bo¢niho kréniho bodu k pasu a
délky zad. Nasledkem ubytku svalové hmoty v oblasti prsni je mozné piedpokladat posun

prsnich bodu k pasu, ¢imZz se délka bo¢niho kréniho bodu k prsu zvétSuje.

Proces starnuti taktéz ptinasi zmény z hlediska fyzické vykonnosti. Jak zhorSujici se zra-
kové ostrosti, tak snizeni sily, omezeni flexibility, mobility a jemné motorické doved-
nosti, je tfeba vzit v avahu pfi vyvoji odévl u cilové skupiny Zen starSich 60 let.
Ptedevs§im omezeni mobility ovlivni zejména schopnost oblékani a sviékani odévii a také

schopnost manipulace se zapinacimi prvky.

Ke stanoveni druhii obleceni, které se bude udavat na trh pro vybranou vékovou skupinu,
je zapotiebi znat nejen jejich télesné a fyzické vlastnosti, ale také upiednostiiované druhy
obleceni, a ptredevsim jejich dostupné finan¢ni prosttedky. Shrnutim informaci ziskanych
v experimentalni ¢asti 1ze stanovit, ze primérné ¢eské seniorky jsou do véku 67 let stale
pracovné aktivni. Jejich oblibenost v druhu pouzivaného obleceni kolisd mezi trickem a
halenkou polopfiléhavé siluety. Preferuji obleceni v odstinech modré a Sedé barvy a
upiednostiiuji odévy z ptirodnich materiald. VSechny Zeny si pieji pohodIné obleceni, coz
znamena, ze ma mit pohodlnou Sitku a nemélo by byt ptilis dlouhé. Zejména u vyskove
malych zen se objevuje zésadni problém s délkou rukéavi a celkovou délkou obleceni.
Jelikoz vSechny Zeny odmitaji oblecCeni, na kterych se objevuji stuhové uzavery, je zapo-
ttebi pii vyvoji odévil pro Zeny nad 60 let pozornost vénovat také vhodnému zplisobu a

velikosti zapinacich prvka.

V experimentalni ¢asti této bakalaiské prace, ktera spocivala v hodnoceni vybérového
souboru 30-ti zen nad 60 let pomoci somatometrickych dat, byly zjistovany jak hodnoty
télesnych rozmért, podle popsané metodiky v této bakalarské praci, tak somatoskopické

odchylky, které byly urCovany na zéklad¢ optického hodnoceni jednotlivych tvart téla.
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Bylo zjisténo, Ze nejcetnéjsi somatotyp zkoumanych seniorek, podle zvolené typologie
E. Kretschmera, je postava eurysomni, kterd neni zavisla na lokomoc¢nich pomuckach,
s normalnim sklonem ramen, s normalnim tvarem lopatek a bokt, kulatymi zady, vystu-

pujicim biichem a plochym sedem.

U vSech namétenych hodnotach télesnych rozméra byly spocitany zakladni statistické
charakteristiky polohy a charakteristiky rozptyleni dat. Méteny soubor 30-ti Ceskych zen
nad 60 let byl malo pocetny, proto hodnoty smérodatné odchylky byly vysoké a taktéz
variacni koeficienty poukazovaly na to, ze variabilita u ¢eskych seniorek je pomérné vy-
sokd. Zejména u obvodovych a §itkovych télesnych rozmérech nabyvala znaéné vyso-
kych hodnot. Z tohoto diivodu mély tyto poznatky pro nés tedy jen orientacni charakter,
které nam vSak umoznovaly nadale se zabyvat zjiSténymi problémy, kterymi byl soubo-
rem zen prezentovan a zjisténé télesné rozméry ndm poskytovaly podklad pro tvorbu stfi-

hovych konstrukei uréenych zendm ve vékové kategorii nad 60 let.

Vysledky ziskané v experimentélni ¢asti byly porovnany s dostupnym somatometrickym
meéfenim provadénym na némeckych zenach starSich 60-ti let institutem Hohenstein ,,Be-
kleidungsphysiologisches Institut Hohenstein e. V. Piestoze bylo mozné Ceské seniorky
zatadit do typologie postav podle vysky postavy, obvodu hrudniku a obvodu sedu, a pfi-
fadit je do urcité velikostni skupiny, dochdzelo u ostatnich télesnych rozmért vici roz-
mérim Hohenstein k pomérné velkym rozdilim. Taktéz pomoci proporcnich vypocti
bylo zjisténo, Ze dochézi k rozdilnému proporcionalnimu rozdéleni postav ¢eskych seni-

orek viic¢i némeckym seniorkdm.

Z tohoto diivodu jsem dospéla k zavéru, Ze hodnoceni populace Zen za ic¢elem vytvareni
velikostnich sortiment( podle véku neni efektivni. Zamétit bychom se méli radéji na typy
postav podle narodii a definovat tyto typy pomoci hodnoty drop, ktera urcuje rozdil mezi
hodnotami dvou primarnich télesnych rozméri a ovlivni konstrukéni parametry urcitého
druhu vyrobku. Avsak pro urceni platné typologie postav je zapotiebi méteni vétsiho sou-

boru zen nad 60 let.

Pti konstruovani a modelovani odévi je dulezité zohlednit charakteristické zmény téles-
nych rozméri téla Zen nad 60 let. Je zapotiebi se obzvlasté soustiedit na zkoumani pro-
por¢nich vztahtt mezi délkou bo¢niho kréniho bodu k pasu a délkou zad. Pro konstrukcei

damské halenky je tedy vhodné volit takovou konstrukéni metodiku, ktera umoziuje
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tvarové feseni pomoci tvarového vybrani na pasové a sedové piimce a také umoziuje

dométeni délkovych a Sitkovych rozmért k ur¢eni odchylek.

V konstruk¢ni ¢asti byl, na zakladé vyhodnoceni dotazniku na preferované druhy odéva
a na jejich pozadavky, navrzen model halenky pro seniorky. Ze somatometrického pri-
zkumu seniorek byla vybrana jedna probandka, ktera zastupovala nejcetnéji se vyskytu-
jici somatotyp a byla na ni zhotovena stfihovéa konstrukce navrzené halenky. Zakladni
konstrukce halenky byla zhotovena pomoci konstruk¢nich rozmérti ze vzorcu. Jelikoz u
probandky byly pozorovany télesné zmény, které jsou charakteristické v procesu starnuti,
bylo nutné konstrukéni upravou provést snizeni pasové linie, prodlouzeni délky zad a
zkraceni piedni délky. Naslednym vyzkouSenim halenky na probandce bylo zjisténo, ze

po provedeni téchto uprav halenka odpovidala pozadavkiim na spravné padnuti odévu.

Zaroven bylo zjisténo, ze dalsi problematickou oblasti, kterou je zapotiebi se podrobné;j-
Sim prizkumem zabyvat, je oblast rukdvu. JelikoZ pti pouzivani lokomocnich pomiicek
pro chtizi dochazi k neustalému pokrceni ruky, mél by se vyzkum soustfedit zejména na

dynamiku rukavu podle ergonomie pouzivéani holi.

Vsechny tyto pozadavky a potieby seniorek je potieba zohlednit pti vyrobé odévi. Jiz
v minulosti bylo mozné odévy piizptsobit pozadavkiim zakaznika, kdy krej¢i usil odév
na miru podle kazdého jedince. Tato vyroba na zak4zku, byla v obdobi primyslové revo-
luce nahrazena hromadnou vyrobou velkého mnozstvi vyrobki za nizkou cenu, které pfi-
nesla jak uspory ve vyrobé¢, tak vyrobu na sklad a vyrobu bez objednavek. Prestoze jsou
tyto odévy pro spotiebitele cenove piistupné, osobam s télesnymi odchylkami nevyhovuji
a nespliiyji jejich individuélni potieby na padnuti odévu. Timto problémem se v soucasné
dob¢ zacina zabyva jen malo vyrobct, kteii opousteji od masové vyroby a zaméiuji se
zejména na vztahy se zakazniky a vyrobu mensiho mnozstvi za stale stejné ceny. Jde o
tzv. masovou vyrobu na zakazku ,,Mass Customization®, ktera je realizovatelna jen diky
modernim informacnim technologiim, CAD a CAM vyrobnimi systémy. Tato strategie
vyrobcil odévli umoziuje integrovat zakaznika do vyrobniho procesu, s cilem vyhovét

potiebam kazdého zakaznika a hromadné vyrabét individuélni vyrobky.
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Priloha B — Zaznamovy list probandky

Somatometrické Seti‘eni Zen nad 60 let - Kontaktni metodou
Cislo karty: Jméno probandy:
Bydlisté: Rok narozeni:
Somatoskopické znaky
Tvar zad: Tvar bficha: Tvar sedu:
normalni / plocha / kulata vpadlé / pfimé / vystupujici | plochy / normalni / vystouply
Sklon ramen: Tvar bokii: Tvar lopatek:
nizka / normalni / vysoka uzké / normalni / vystouplé normalni / vystouplé oba,
leva, prava
Pomiicky p¥i chiizi: samostatné / hole / berle / choditko
Typ postavy: astenicky / leptosomni / eurysomni / pyknicky
Primé télesné rozméry [cm]
1 vyska postavy ,
2 3 vyska 7. kréniho obratle ,
§ 11 V}’lfka pasu ,
15 vyska rozkroku ,
17 vyska trupu ,
23 celni §itka krku ,
= 24 ¢elni ramenni Sitka s
A 38 | profilova Sitka paze )
41 profilova $itka sedu ,
Povrchové télesné rozmeéry [cm]
47 zadni hloubka podpazi
48 délka zad s
50 délka od 7. kréniho obratle k pasu ,
53 délka od bo¢niho kréniho bodu k prsu ,
§ 54 délka od bo¢niho kréniho bodu k pasu ,
3 55 predni délka od horniho hrudniho bodu k pasu ,
56 Sitka ramene s
57 délka od boc¢niho kréniho bodu k lokti ,
60 délka paze a predlokti ,
74 délka panevniho oblouku )
76 ramenni Sitka )
77 Sifka zad )
K 79 Sitka hrudniku
“ 81 meziprsni Sitka )
82 sirka podpazi
83 obvod hlavy )
85 obvod kofene krku )
88 obvod hrudniku )
89 podprsni obvod hrudniku ,
90 obvod pasu )
N 93 obvod sedu )
]
S 95 obvod stehna ,
8 97 obvod kolena ,
98 obvod pod kolenem ,
99 | obvod lytka ,
100 | obvod nad kotniky ,
102 | obvod pfes nart a patu ,
104 | obvod paze ,
107 | obvod zapésti ,




Priloha C — Dotaznik

Otazka

Vybérové Kkritérium / Odpovéd’

1. Cislo karty, jméno probandy

2. Rok narozeni

3. Zaméstnani

vydéleéné ¢inna

dichodkyné

Vybér obleceni

4. Uptednostitované oblec¢eni — pro horni
cast téla

halenka

5. Preferovana silueta odévu

6. Preferovana barva

7. Preferovany material

syntetické materialy

Padnuti obleCeni / manipulace pri uZivani

8. Rozméry dostupného obleceni — pro
horni ¢ast téla

| délka rukavu kratka | « dlouha @

| hrudni Sitka uzka @ | ¢ Siroka &

| délka trupu kratka @ | « dlouha :
sedova Sitka uzka Siroka

________________________________________________________

pasova Sitka uzka

Sitka paze uzka

roka

9. Upravy obledeni

10. Manipulace s knofliky a zdrhovadly

11. Tkany stuhovy uzavér (suchy zip)




Piiloha D — Popis metodiky méreni télesnych rozméru s nakresem mista méieni kontaktnim a bez-
kontaktnim zptiisobem a prehled potiebnych somatometrickych bodi pfi Setieni

Poradové cislo dle

Poiadové &islo dle CSN [43] Hohenstein [11]

Nazev . “ s , ,
v Metodika méreni Zobrazeni Zobrazeni
rozmeéru
Tl 1 Vyska Meéii se od zékladni roviny

postavy | k temennimu bodu.

T3 | Vyska 7. | Méfi se od zakladni roviny
kréniho | k vrcholu 7. kréniho obratle.

obratle
111 | Vyska Meéii se od zékladni roviny
pasu k zadnimu pasovému bodu
na spodnim okraji télomérné
pasky.
T15 | Vyska ME¢ti se od zékladni roviny

rozkroku | k rozkroku, k hornimu
okraji pravitka, vsunutého

do rozkroku.
117 | Vyska Meéii se od 7. kréniho ob-
trupu ratle k rozkroku.
123 | Celni ME¢ti se mezi bo¢nimi kré-
Sirka nimi body na koteni krku.
krku

124 | Celnira- | Méfi se mezi ramennimi
menni body, které lezi ve sttedu
Sitka Sitky ramenniho kloubu.

138 | Profilova | M¢&fi se mezi zadni a predni
Sirka stranou paze v Urovni zad-
paze niho podpazniho bodu.




T41 | Profilova | Méfi se mezi zadni a predni
Sirka stranou panve v urovni se-
sedu dového bodu v nejvystou-

plej$im misté hyzdi.

147 | Zadni Mg¢ii se od vrcholu 7. kré-
hloubka | niho obratle podél pateie
podpazi | k hornimu okraji pomocné

pasky, ktera je vedena
pfi¢né mezi zadnimi pod-
paznimi body, pomocna
paska zachycuje vystouplost
lopatek.

148 | Délka Mg¢ii se od vrcholu 7. kré-
zad niho obratle podél patete

pfes pomocnou pasku, za-
chycujici vystouplost lopa-
tek k zadnimu pasovému
bodu na spodnim okraji té-
lomérné pasky.

150 | Délka od | Méfi se od 7. kréniho ob-

7. kr¢- ratle pfes bocni kréni bod a
niho ob- | prsni bod piimo ke spod-
ratle nimu okraji télomérné pasky
k pasu v urovni pasu.

153 | Délka od | M¢fi se od bo¢niho kréniho 1
bo¢niho | bodu na koteni krku k prsni
kréniho bradavce, u Zen a divek
bodu k nejvystouplejsimu mistu
k prsu prsu.

154 | Délka od | Méti se od bo¢niho kréniho 10
bo¢niho | bodu na koteni krku pies
kréniho | prsni bradavku pfimo a
bodu kolmo ke spodnimu okraji
k pasu télomerné pasky v trovni

pasu.

155 | Pfedni Mg¢ii se od horniho hrudniho 26
délka od | bodu na hornim okraji
hornitho | hrudni kosti k prednimu pa-
hrudniho | sovému bodu na spodnim
bodu okraji t€lomérné pasky.

k pasu

156 | Sitkara- | Mé&fi se od bo¢niho kréniho 20

mene bodu na koteni krku k ra-

mennimu bodu ve stiedu
Sitky ramenniho kloubu.




157 | Délka od | M¢ti se od bo¢niho kréniho
bo¢niho | bodu ptes ramenni bod na
kréniho vnéjsi strané horni konce-
bodu tiny k loketnimu bodu.

k lokti

Délka MEfi se na vngjsi strané

paze horni koncetiny od ramen-
niho bodu, ve stiedu Sitky
ramenniho kloubu, k loket-
nimu bodu.

160 | Dé¢lka M¢f#i se na vnéjsi strané
paze a horni koncetiny od ramen-
piedlokti | niho bodu, ve stfedu Sitky

ramenniho kloubu, k zapést-
nimu bodu na malikové
stran¢.

174 | Délka pa- | Méfi se od zadniho paso-
nevniho | vého bodu na dolnim okraji
oblouku | télomérné pasky svisle pies

rozkrok k pfednimu paso-
vému bodu na dolnim okraji
télomérné pasky.

176 | Ramenni | M¢&fi se na postaveé zezadu
Sitka po povrchu zad mezi ramen-

nimi body se zachycenim
vystouplosti zad. Méfici
paska musi obéma okraji
pfiléhat k télu.

177 | Sitka zad | M&fi se mezi ryhami, odds-
lujicimi paze od trupu, pfi-
blizn€ uprostied mezi
zadnimi podpaznimi a ra-
mennimi body, pies nejvetsi
vystouplost lopatek.

179 | Siika ME¢ii se mezi ryhami, oddé-

hrudnik | lujicimi paze od trupu
v urovni prsnich bodi

181 | Mezi- ME¢ii se mezi nejvystouple;j- 27
prsni $imi misty prst.
Sitka

182 | Sitka ME¢ti se v tirovni zadniho
podpazi | podpazniho bodu mezi ry-

hami, oddélujicimi vpiedu i
vzadu paZze od trupu.




183 | Obvod MEii se pres stiedy ¢elnich

hlavy hrbolii a ptes vrchol tylni
kosti. Méfici paska se spo-
juje na Cele.

185 | Obvod ME¢ti se po koteni krku.
kotene Spodni okraj métici pasky
krku prochazi zadnim krénim bo-

dem, bo¢nimi krénimi body
a vptedu se spojuje tésne
nad kréni jamkou.

188 | Obvod Mg¢ti se zeptedu dozadu pri
hrudniku | normalnim dychani vodo-

rovné kolem hrudniku. Mé-
fici paska se vede vpredu
ptes prsni body a spojuje se
vzadu na pravé stran¢ t¢la.

189 | Podprsni | Méfi se kolem hrudniku,
obvod vptedu pod prsy v misté
hrudniku | podprsnich ryh.

190 | Obvod ME¢ii se kolem trupu
pasu v urovni bo¢nich pasovych

bodit mezi hiebeny kycel-
nich kosti zebernimi ob-
louky. Postava mé zatazené
bticho a normalné dycha.

193 | Obvod Mg¢ii se kolem panve
sedu v urovni nejvystouplejsich

mist velkych chocholikti.

195 | Obvod Mg¢fi se v trovni hyzd'ové
stehna ryhy v nejsilnéjSim misté

stehna. Horni okraj méfici
pasky se dotyka hyzd'ové
ryhy

197 1 Obvod ME¢fi se v tirovni kolenniho
kolena bodu, ve stfedu kolenni

césky.

198 | Obvod MEi#i se v arovni horni ¢asti
pod kole- | bérce pod kolenni ¢éskou.
nem

199 1 Obvod M¢fi se maximalni bod
lytka v urovni nejvystouplejsiho

mista lytka. Méfena osoba
stoji s mirn¢ rozkro¢enyma
nohama, hmotnost téla je

g




stejnomérné rozlozena na
ob¢ dolni koncetiny.

T100 | Obvod ME¢fi se minimalni obvod \ 34
nad kot- | v nejuz§im misté té€sné nad 1 s
niky kotniky. ”
11021 Obvod Mg¢ii se Sikmo od nejvystou- 35
pies nart | plejSiho mista vrcholu paty J
a patu k nejvyssimu bodu nértu. ) _‘ i .
Meéfici paska se spojuje na o
nartu.
11041 Obvod M¢ii se maximalni obvod 23
paze v urovni zadniho podpaz- “

niho bodu na voln¢ spusténé
horni koncetiné.

T107 | Obvod MEii se v trovni spodniho ‘ 24
zapésti vycnélku loketni kosti na ‘
voln¢ spusténé horni konce-

ting. ' "q‘

Somatometrické body na hlavé [35]

Nazev bodu Popis bodu
1 | temenni bod nejvyssi bod temene hlavy
2 | stifedni nado¢- | doptedu nejvystouplejsi
nicovy bod bod nad o¢nicemi na
stfedni linii
3 | tylni bod nejvystouplejsi bod tylni
¢asti hlavy
4 | bod 7. kréniho | vrchol vybézku
obratle
5 | zadni kréni bod na koteni krku nad 7.
bod krénim obratlem
6 | bo¢ni kréni bod na kofteni krku v polo-
bod viné ramene
7 | predni kréni | bod na koteni krku na spoj-
bod nici hlavicek kli¢nich kosti
Nazev bodu Popis bodu
8 | horni hrudni | bod na hornim okraji
bod hrudni kosti ve stiedu kréni
jamky




13

predni pod-
pazni bod

vrchol thlu vytvoteného
pazi a bo¢ni stranou hrud-
niku v mist€ ptfedniho
okraje podpazi

14 | prsni bod stted prsni bradavky, u zen
oblecenych v podprsence
nejvystouplej$i misto prsi

15 | predni pasovy | bod leZici v pase ve stiedu

bod

nejvice vpredu

20

10

ramenni bod

bod ve stiedu Sitky ramen-
niho kloubu

11

zadni pod-
pazni bod

vrchol Ghlu vytvofeného
pazi a bo¢ni stranou hrud-
niku v misté zadniho okraje
podpazi

12 | lopatkovy bod | nejvystouplejsi misto zad
v oblasti hieben lopatky
16 | bo¢ni pasovy | bod lezici v pase nejvice

bod

zboku

17

zadni pasovy
bod

bod lezici v pase ve stiedu
vzadu na patefi

20

briSni bod

nejvystouplej$i misto bii-
cha

21

sedovy bod

nejvystouplejs$i misto hyzdi

Somatometrické body na horni a dolni koncetiné [35]

24

22

Nazev bodu

Popis bodu

22 | loketni bod horni bod hlavicky vie-
tenni kosti z vné&jsi strany
horni koncetiny

24 | zapéstni bod | spodni bod na vybézku lo-

na malikové
strané

ketni kosti

26 | kolenni bod stted kolenni ¢ésky

27 | lytkovy bod nejvystouplejsi misto lytka

28 | vnéjsi kotni- | vrchol vnéjsiho kotniku

kovy bod

29 | patni bod nejvystouplejsi misto paty
nezavisle na jeho vzdale-
nosti od zem¢

31 | nejvyssi bod nejvyssi misto nartu na

nartu

piechodu nohy do bérce




Piiloha E — Popis méficich pristroji a pomiicek pouZitych pri somatometrickém Seti‘eni ¢eskych se-
niorek

Antropometr Dvoumetrova pienosna ty¢ s milimetrovou stup-

nici, na které se pomoci jezdce vertikalné pohybuje
F pravitko se stupnici. Pfistroj zaptjceny (v misté

mého bydliste) je pouzit k méfeni vyskovych téles-

nych rozméri a k méteni Celnich a profilovych Si-

fek probandek. Pfi méfeni vyskovych rozmért je

i e | ty€ upevnéna do zékladové desky a zaujima svislou

polohu, kolmou k zakladni roving.

Mérici paska Krej¢ovsky centimetr dlouhy 150 cm z ohebného

materidlu a zpevnénymi konci je pouzit k méteni

délkovych a Sitkovych povrchovych rozméra a

k méteni obvodovych rozmért probandek.

Télomérna paska Tkanice, kterd je upevnéna v pase pro zajisSténi

stalé polohy pasové linie po celém obvodu téla pro-

bandky.

Retizek na krk Slouzi pro snadnéjsi urceni polohy zadniho a boc-
niho kréniho bodu na krku.

Pomocna paska z folie Je vedena mezi zadnimi podpaznimi body pro ptes-

n¢j$i urcéeni zadni hloubky podpazi a délky zad se

zachycenim vystouplosti lopatek.

Pravitko Vsunuté do rozkroku snadnéji uréuje vysku roz-

kroku.
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Priloha J — Konstrukce damské halenky pro Zeny nad 60 let dle institutu Hohenstein

Konstrukce daimské halenky pro Zeny nad 60 let dle Hohenstein
Zadni a predni dil
P Kon-
é. Rozmér strukéni Vzorec
) useCka
1. | délkazad SD0103 az + T8
5 | zadni lvl!oubka SD0102 §D0103 oh—96 . 168—vp 07
podpazi 2 40 8
3. | délka odévu SD0104 SD0103 + vyska sedu
tha rovam %?'d SD0306 2,5 cm (variabilni)
sttedové primky
5. | obvod hrudniku | SD0710 -
“ry §z SD0306 SD0102 SD0306
6. | sitka ZD SD0708 >t p0103" 3~ SDOL03 * SD0102
7. | Sitka praramku | SD0809 prof.sit. paZe
8. | sitka PD SD0910 S$D0710 — SD0708 — SD0809
DR SD0809
9. | bo¢ni ptimka SD0912 ,
10. | ptedni délka SD1516 délka od bo¢. kr¢. bodu k pasu
1. Sitka prukréniku ID1518 Cel. $if. krku + 1,0
PD 2
12. Szlg‘a prakreniku | gry129 SD1518 + 0,7
13, V}/Ska prikrc- 3D2930 obv. kotene krku 108
niku 24
L (obv. kot.krku SD0129 + SD2930 . n) 4
14. E}Eﬁbka prikre- | opyi501 2 —*
—SD1518 + 0,5
15. | délka k prsu SD1517 délka od bo¢. kr&.bodu k prsu
16. | meziprsni Sitka | SD1117 m Y
17. | prsni vybrani SDWI11 pro oh < 107 cm
oh+oh—76 oh — 220
8 4 60
pro oh > 107 cm
oh—2 oh—104 oh — 220
3 + 3 *0,8+27— )
J(SD1117 — SD1518)2 + SD1517%2
18. | prsni vybrani SD1820 o (180 - SDW11) *sin(SDW11)
2
19. Sl.don narame- SDW20 sklon ramene — 0,3
nice PD
Sif ) - h —80
20. lsllizlzapngrame SD2027 Sitka ramene +
21. | montazni bod SD0928 $D0912 — 0,5
2o, | Sklon ndrame- | ¢y 5, SDW20 — 4,0
nice zad. dilu




umisténi vy-

23. L SD3033 $D0129 — 3,0
brani
24. | sitka vybréani SD3334 2,5
25. Sl.rka narame- SD3032 $D2027 + SD3334
nice ZD
2 SD0102
26. L‘;li’;tll(‘;wa SD0838 o,
SD0838
27. | montazni bod SD0836 >
pieneseni mon- $D0809 — SD0912
28. | {4#niho bodu SD3637 5xspog3g o D0836
SD0710 — SD0306
. SD0306
asove tvaro- . _ %
29. séni MWTaille + (()iD0306 $D0103 SDOlOZ)
2
30, | UMISICNI pasOVe | gy 64y 1423 cm
vybrani na PD
Sitka pas. vy-
SD1944 * 2
31. bréni na PD SD4445 *
MWTaille
32. | sitka pasu ZD | SD0640 $D0708 + 5D0809 = SDO9I2 = ————
+ SD4445
MWtaill
33. | sitkapasu PD | SD1641 SD0910 + SD0912 — 2 7€ | pasas
0s (SDO710 SD0306 SDO104 SD0306
34, | Sedovetvaro- |\ opn 2 $D0103 " sDo103
vani * 500102)
SD0306
. SD0708 + SD0809 — SD0912 _5D0103 *SD0104
35. | sitka sedu ZD SD0542 SD0306 boi0s MW Hiifte
" Spo103” MWH__+
36. | sitka sedu PD | SD2343 $D0910 + D012 + “WHUSte
Sitka pas. vy- y
37. bréni na 7D SD4648 1,5a%3,5cm
isténi . SD0708
3g, | umistenipas. | gnyh640 + SD4648
vybrani na ZD
délka vybrani
39. | nad pas. linii SD0747 S$D0646
/D
Sitka pas. vy- .
40. bréni na 7D SD4849 SD4648 * 2
Konstrukce rukavu
P. Kon-
¢. Rozmér strukéni Vzorec
usecka
41, | YYSkarukavove | opys )5y pro oh < 82 cm

hlavice

S$D0102

+ 1,25 + (oh — 80) * 0,0875

pro oh > 82 cm

q




S$D0102

+1,6 + (oh — 84) * 0,075

pro oh > 107 cm

SD0102 +354 oh — 110
’ 15
pro oh > 131 cm
SD0102 45175 + oh — 134
’ 12,5
pro vp > 172 cm
$D0102 — 0,3
2
pro vp < 164 cm
SD0102 + 0,3
2
montazni bod
42. | pred. dilu ru- SD5458 pro oh <107 cm
kavu
$D0912 SD5154 — 5,5
10
pro oh > 107 cm
SD0912 — 0,85
omocny bod
43. ﬁlavice Y SD5456 pro oh < 82 cm
S$D0912 + 0,2
pro oh > 82 cm
sp0912 + =84 L 02
80 ’
pro oh > 107 cm
sp0912 + 2~ 10 o
120 ’
omocny bod
44, ﬁlavice Y SD5455 SD5456
45. | obvod paze SD5657 pro oh < 82 cm
b se 4+ 2 oh — 80 6
*
obv.paze + 2 + 20
pro oh > 82 cm
obv.paze + 2,2
zadni pliram- SD5657
46. A SD5153
kova ptimka 2
omocny bod SD5153 oh —92
47, | pomocny SD5152 +
hlavice 2 40
omocny bod
48. ﬁlavice Y SD6263 pro oh < 82 cm
spos3s+ 2 =22, 603
* —
160 ’
pro oh > 82 cm
spos3s + %% 6
*
+ 80
pro oh > 107 cm
oh — 104
SD0838 + T + 0,9

provp > 172 cm

S$D0838 — 0,15




pro vp < 164 cm

$D0838 + 0,15

49, Ei)mpcny bod SD5460 S$D5154 — SD5458 + SD54S8
avice 2
50, | pomocny bod 3D6061 SD5152 — 2,5
hlavice 4

51. | loketni pfimka | SD5164 délka paze
52 | délka rukavu SD5165 délka paze a predlokti

Konstrukéni sit® PD, ZD a rukavu

.
;
S
,
|
.

a =a'= alpha
B = beta
€ = epsilon

[11]



Piiloha K — Stfihové konstrukce a modelové tiprava pro postavy s kulatymi zady a sniZenou paso-

vou linii

Postava s kulatymi zady:
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Nasttihy potiebné pro modelovani se nachdzeji na zadnim dile kolmo na stfed ve vysce
lopatkové ptimky a na pfednim dile kolmo na ptedni stfedovou piimku k vrcholu prsniho

vybrani a kon¢i asi 1 az 2 cm nad montaznim bodem ptedniho dilu a rukavu.

Po rozstfizeni je zadni dil na zadni stfedové ptimce otevien a prodlouzen na potiebnou
namétfenou délku zad, ¢imz nam zaroven vznikne lopatkové vybrani. U vétSiho prodlou-
zeni zad se dily v priramku polozi vedle sebe nebo jen malo pies sebe. Na prednim dile
se nastiizené horni ¢asti posunou doll o rozmér odpovidajici rozdilu mezi namétenou a

proporéni délkou k pasu. Zaroveil dojde ke zmenseni rozevieni u prsniho vybéru. [40]

Postava se sniZenou pasovou linii:

27

el —

T K— — —gemessene Rl —

V zékladni stfihové konstrukci se nandsi pfimo rozmér zméfené délky zad. Zméfena
piedni délka je delsi nez délka ziskana vypoctem, proto se o tento rozdil snizi pasova linie

t



ptedniho dilu. V ptipadé velkého rozdilu se na bo¢ni pfimce snizi pas o 1 cm. Pokud se u
téchto typl postav objevuje mirn€ vyklenuté biisko, vychazi predni Sitka ze vztahu //4op-

0,5cm. [40]



Priloha L — Zaznamovy list vybrané brobandky

Somatometrické Setieni Zen nad 60 let - Kontaktni metodou

Cislo Kkarty: 28

Jméno probandy: MiluSe

Bydlisté: Luby

Rok narozeni: 1957

Somatoskopické znaky

Tvar zad: Tvar bricha:

normélni / plocha / kulata

vpadlé / pfimé / vystupujici

Tvar sedu:
plochy / normalni / vystouply

Sklon ramen: Tvar boku:

nizka / normalni / vysoka

uzké / normalni / vystouplé

Tvar lopatek:
normalni / vystouplé oba,
leva, prava

Pomiicky p¥i chiizi:

samostatné / hole / berle / choditko

Typ postavy: astenicky / leptosomni / eurysomni / pyknicky
Primé télesné rozméry [cm]
1 vyska postavy 1:5:18.,0
‘z) 3 vyska 7. kréniho obratle 11316 5
2, 11 vyska pasu 9 70,0
> 15 | vyska rozkroku L 70 00,0
17 vyska trupu C 6 60,5
23 | &elni sitka krku L 12,0
Z 24 | Celni ramenni itka L 3:181,5
i 38 profilova $itka paze 1 30,0
41 profilova $itka sedu P 20810
Povrchové télesné rozmeéry [cm]
47 zadni hloubka podpazi L2115
48 délka zad 40 50,0
50 délka od 7. kréniho obratle k pasu L5705
o 53 | délka od bo¢niho kréniho bodu k prsu 3 5 .0
= 54 | délka od bo¢niho kréniho bodu k pasu L 50 04,0
8 55 predni délka od horniho hrudniho bodu k pasu L4305
56 Sitka ramene vl 205
57 délka od bo¢niho kréniho bodu k lokti 40705
60 | délka paze a piedlokti P50 800
74 | délka panevniho oblouku S 70 00,0
76 ramenni Sitka L4 ,0
> 77 Sitka zad V40 20,0
= 79 | sitka hrudniku L5 60,0
e 81 | meziprsni siika 20 4100
82 $irka podpazi Cl 300
83 | obvod hlavy L5505
85 | obvod kofene krku L3910
88 obvod hrudniku 1. 1:0:,0
89 podprsni obvod hrudniku L9 40,0
90 | obvod pasu C 9 910
o 93 | obvod sedu 1. 11 1:,0
g 095 | obvod stehna P50 81,0
2 97 obvod kolena 40 0,0
© 98 obvod pod kolenem C 30 61,0
99 | obvod lytka C 30900
100 | obvod nad kotniky P20 3100
102 | obvod pfes nart a patu L 31.41.0
104 | obvod paze P30 50,0
107 | obvod zéapé&sti 1 70,0




Priloha M — Zakladni stiihova konstrukce damské halenky dle metodiky Miiller & Sohn

Konstrukce damské halenky pro postavy s ohnutymi zady
dle Miiller & Sohn

Hlavni rozméry: vp =158 cm, oh =110 cm, op =99 cm, os =111 cm, dr =58 cm

Pomocné rozméry:

Sr Sifka naramenice 12.5 cm

zhp zadni hloubka podpazi 1/10*0h+10.5

dz délka zad 1/4*vp-1

hs hloubka sedu zhp+dz

do délka odévu po sedovou piimku

Spk Sitka prukréniku 1/10 z 1/2*oh

dps II délka od boc. kr¢. bodu k prsu 1/4*oh+3 az 5

dps 1 délka od boc. kr¢. bodu k prsu ziskany télesny rozmér = 35 cm

dpp I délka od boc¢. kr€. bodu k pasu dz+4.5+1/10 nadmérnost

dpp I délka od boc. kr¢. bodu k pasu ziskany télesny rozmér = 50 cm

Sz Sitka zad 1/2*8z=1/8*0oh+5.5

Spra Sitka priramku 1/8*oh-1.5

Spd Sitka pfedni 1/4*oh-5

Konstrukce zadniho a predniho dilu
P. ¢ Konstrukéni usecka Vzorec Konfrolni w-
pocet [cm]

. 11k
2. KI1HI zhp+(2az3) 23.5
3. K1P1 dz 43
4. | KISl dz+zhp 64.5
5. KI1DI1=KI1Sl1 do 64.5
6. |hp,sll
7. S1S11 — H11, P11 k=2 2
8. K1, H11, P11, S11
9. |HIIH3 $7+(0.5a71) 21.5
10. | H3H4 2/3[(§pur+(1.5a22)] 9.2
11. | H4H4’ k 5
12. | H4'H5 1/3[(3prir+(1.5a72)] 4.6
13. | H5H7 Spd+1.5 23.5
14. | H11H4 + H4'H7 1/2*oh+(3.5az4.5) 58.5 a7 59,5
15. | H7H6 1/10*0oh+1+0.8 12.8
16. [3,4,4,5,6,7Lh
17. | K1K2 Spk
18. | K2K4 Lk k=2
19. | K3N3 k=1az1.5 1.5
20. | K4N3 — K4N4 $r+1 13.5
21. | H3H31 1/4*[zhp(konstr.)-1az1.5] 55
22. | H31H32 k=1.3 1.3

W




23. | H5H51 H3H31 5.5
24. | H5H52 1/4*$prt konstr. 34
25. | H5N5 H3N3-(1az1.5) 21
26. | P6K6 dppll 48.5
27. | K6H61 dpsII 35
28. |rl r1(H5; =H5N5)
29. |12 r2(H61; r=H61K6)
30. | N5N4 1/20*oh-1az2 4.5
31. | r3,K61er2Nr3 -»N4'K61 r3(N4’; r=K4N4-0.5) 13
32. | N4’H51 1/2 N4'H51, k=0.7azlcm
33. | K6117—k, K7
34. | K7K61" $pk 7
35. | K7HS
36. | K7K71 $pk+(1azl.5) 8.5
37. | K7K8 $pk+(0.5a20.8) 7.8
38. | K61N6 K61'K6
39. | N6H61=H6IN6'—K61'N6’

Snizeni pasové primky na PD

P6P62 diference 2
40. | P5P71 1/4*op 24.75
41. | P71Px 1/2*op+(5a210) 54.5
42. | 87Sx 1/2*o0s+(3az5) 595
43. | P4AP41=P4'P41’ k=0az2 0.5
44 Snizeni pasové primky

P41P42=P41'P42’ 0.5
45. | S4S41=S4'S41’ 1/2*S11Sx
46. | P11P2 1/3*3z+(1a22) 11.75
47. | P2P21=P2P21’ 1/2*(P11Px-2), 2=(2x1)
43. | P2S2=P2H2 k=14az16 15
49. | S2H2 I S11K1
50. | P6P61=P6P61° 1/2*P71P7
51. | P6S6=P6H62 k=14az17 15
52. | H6H62 k=2a73 2
53. | H3L3 — 1 1/2*zhp-(1az1.5) 11
54. | L3L31 k=0.5az1 0.5
55. |K4N2 —>2,211 k=3az5 45
s6. | KI K4 N4L32'L2 L32 H32 H4 P42

S41S11 P11 HI1KI1
57. | H2 P21 S2 P21'H2
sg | S7 K71 K8 K61'N6'H6l

N4'H51 H4'P42'S41'S7
59. | H62 P61 S6 P61°H62




Konstrukéni sit’ PD a ZD damské halenky
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Konstrukce jednodilného polopriléhavého hlavicového rukavu

Dané konstrukéni rozméry:

dr délka rukavu 58 cm
dsr dolni sife rukdvu 28 cm
Sm Sitka manzety 6 cm

0z obvod zapésti 17 cm

Konstrukéni rozméry ziskané z konstrukce stfihu trupové ¢asti:

hpr hloubka priramku 43.8 cm
opr obvod priramku 51.2 cm
Spr Sife praramku 13.8 cm
vrh vyska rukavové hlavice 1/2*hpr-(2/10*$pr+0.5az1.5cm)
P.¢. Konstrukéni dsecka Vzorec Konfrolm i
pocet [cm]
l. |51n
) 1/2*hpr-
" | NSHS (2/10*3pr+0.5az1.5cm) 18.7
3. | N5D5 dr 58
4. h,dl5
5. D5D51 k=2az2.5cm 2
6. | H5L5 — 1 1/2*H5D51-1 17.7
7. HS5HS52 1/4*3pr 34
8. H52N3 =r1 — 3 r1(H52;r=1/2*opr-(0azl) 24.6
kontrola $rh Spr+5az6 18.8 az 19.8

y




9. | N5SN4 — N4 1/2*N5N3+1 10.7
10. | N4N41 1/2*N4N5 54
11. | H52N51 1/2*H52N41 8
12. | N3N31 — N31 1/4*8pra.+0.5 39
13. | H3H4 1/2*N3N5+1 10.7
14. | N31N4, N51N4
15. | N31N32, N32H4 k=0.5cm 0.5
16. |h'lh d(h,h")=0.5 0.5
17. | L3L31 k=lazl.5cm 1.5
18. | L5SL51 k=1a72cm 2
19. | D51D52 k=laz2cm 2
20. | D52D3 Va*dsr 14
21. | H52 N51 N4 N31 H52
22. | H52 151 D52 D3 L31 N31 N4 H52
23. | H52S H52H4'z PD
24, SS," SS ,
25. | S’H32 H4H32 ze ZD +(0.5azlcm)
26. | rozvinuti rukavu H52 L51 D52,
27. | manzeta (0z+2) x Sm 19x6
28. | zkraceni rukavu o % $itky manzety | k=1/2*$m 3
29. | kontrola 5 cm pod bodem S opr+(3azdcm)

kontrola obvodu priramku opr+(8az10%)

Konstrukéni sit’ jednodilného polopiiléhavého hlavicového rukavu
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Jednodilny hlavicovy rukiy

Kk H52

[40, 44]




