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Anotace

Prace se zabyva lednim hokejem jako volnoCasovou aktivitou. Zamétuji se na volny cas,
pohybovou aktivitu a ledni hokej. Déle se zaméfuji na hokejové vybaveni, amatérsky hokej a

nabidku ledovych ploch v Liberci a jeho blizkém okoli.

V préci zpracovavam anketni Setfeni, které podava informace od amatérskych hracu ledniho

hokeje, jak o finan¢ni naroc¢nosti, tak narocnosti ¢asové tohoto kolektivniho sportu.
V praci navrhuji podminky vyuziti ledniho hokeje jako volnoCasové aktivity.
Kli¢ova slova

volny ¢as, pohybova aktivita, ledni hokej



Annotation

The work deals with ice hockey as a leisure activity.l focus on leisure time, physical activity
and ice hockey. I also focus on ice hockey equipment, amateur hockey and the ice zone in
Liberec and its surroundings.

In my work | am conducting an questionnaire which provides information from amateur ice

hockey players about financial and time requirements of this sport.
In my thesis | propose the project of utilizing ice hockey as a leisure activity.
Key words

leisure time, physical activity, Ice Hockey
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Uvod

Prace se zabyva néplni volného ¢asu. Napli volného ¢asu miize mit mnoho podob,
jednou z variant jak smysluplné vyplnit volny ¢as mohou byt pohybové a sportovni
aktivity. Sportovni aktivity maji rizné podoby, pro svou praci jsem si vybrala ledni

hokej. Pfesnéji se zabyvam lednim hokejem jako zajmovou ¢innosti.

Ve své préaci se zaméfuji na amatérské odvétvi tohoto sportu. Rozebirdm moznost
ledniho hokeje jako volnocasové aktivity v liberckém regionu.

Cilem prace je navrh vyuziti ledniho hokeje jako volnocasové aktivity.
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1. Cil bakalarské prace
Cilem prace je navrh vyuziti ledniho hokeje jako volnocasové aktivity.
Ke splnéni uvedeného cile si stanovim nasledujici ukoly:

1. Zjisténi a analyza nabidky ledniho hokeje jako volnocasové aktivity

ve vybraném regionu.

2. Realizace anketniho Setfeni ke zjisténi nazorti amatérskych hokejistu

na ledni hokej jako volnocasové aktivity.

3. Navrh organizace ledniho hokeje jako naplné volného Casu.

12



2 Volny cas

2.1  Definice volného ¢asu

Definic volného cCasu je mnoho, nékteré se vice zaméfuji na vymezeni cinnosti
ve volném cCase, dal$i se pak zaméfuji spiSe na vymezeni doby, o které mlzeme fici,

ze je volnym casem.

,Je to cas, v nemz clovek svobodné voli a deéla takové cinnosti, které mu prinaseji
radost, poteseni, zabavu, odpocinek, kterée obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni
schopnosti, popr. i tviurci schopnosti. Je to cas, v néemz je clovek sam sebou, nejvice
patii sam sobé, kdy kona prevazné svobodné a dobrovolné cinnosti pro sebe, popr. pro

druhé, ze svého vnitrniho popudu a zajmu* (Némec 2002, s. 17).

., Yolny cas je souhrn cinnosti, které miize c¢lovek provozovat s plnou liboviili, bud’ pro
pobaveni, ¢i pro rozvoj svych znalosti nebo nezistné Skoleni, pro svou dobrovolnou ucast
na spolecenskych zalezitostech, nebo svobodnou tviirci cinnost poté, kdyz se uvolnil
ze zavazki pracovnich, rodinnych i spolecenskych* (Dumazedier in Hajek, Harmach
2004, s. 25).

Tuto definici ve svém dile vyuzivaji v novéjsi verzi Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011,
s. 10.), kde vymezuji volny cas jako ¢ast lidského Zivota, ktery nezahrnuje ¢as pracovni
a Cas vazany, jenz zahrnuje biologické potieby ¢lovéka, chod rodiny, provoz
domacnosti, pééi o déti a daldi mimopracovni povinnosti. Rikaji tedy, Ze volny &as
je doba, ktera nam zbude po splnéni vySe uvedenych potfeb a povinnosti a slouzi

Kk provozovani ¢innosti, které jsou pro ¢lovéka sebeurcujici a sebevytvarejici.

, Yolny cas Ize v souhrnu definovat jako dobu, casovy prostor, v némz jedinec nema
zadné povinnosti vici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zdklade svého
viastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi,
prindseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem obav ¢i pocitii uzkosti “ (Slepickova
2005, s. 14.).

V posledni definici je vymezena jak cCinnost, kterou ve volném cCase provadime, tak
Casové udobi, které vystihuje volny Cas. Proto mizeme fici, ze tato definice nejlépe

vykresluje podstatu volného casu.
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2.1  Znaky volného ¢asu

., Vysvétleni volného casu, jeho podstaty, je mozné ze tii pohledii a to subjektivniho,

objektivniho a syntézy obou* (Slepickova 2005, s. 11).

Podle Slepickové (2005, s. 11-13) 1ze volny ¢as v kombinaci uvedenych pohledti vnimat
jako zalezitost: svobodné volby, ¢asového prostoru, formu ¢innosti, symbol socialniho

statusu, socidlni nastroj a funkci socidlnich skupin a zivotniho stylu.
Svobodna volba

V subjektivnim pojeti vnimame volny cas jako osvobozeni od prace a zbaveni
se pracovnich povinnosti. V dob¢, kdy se zbavime povinnosti spojenych s praci, a to

I praci spojenou s péci o domacnost, si sami mizeme volit ¢innost, kterd nesouvisi

S nasi praci a bavi nas.
Casovy prostor

V objektivnim vniméni volného ¢asu muzeme fict, Ze volny Cas je jakdsi doba, ktera

nam zbude po splnéni vSech povinnosti a potieb.
Forma ¢innosti

Toto pojeti je velmi podobné piedeSlému. Chapeme jej jako ¢innost, kterou provadime
po dokonceni vSech povinnosti a potteb. Tato ¢innost vSak slouzi k odpocinku, zébave.
V tomto Case také rozvijime svou osobnost a tvofivé sily a v neposledni fad¢ se také
vV tomto Case spontanné ucastnime spolecenského zivota. Toto pojeti vSak nezahrnuje

moznost, Ze by Clovek ve svém volném case nedélal nic.
Symbol socialniho statusu

V dfivéjSich dobach se volny Cas dostaval pouze vysoko postavenym socialnim
vrstvam. V dne$ni dob& tomu tak jiz neni, ale i pfesto zde najdeme odchylky traveni
volného ¢asu mezi skupinami socialné slabsich a silné€jSich vrstev. MiZeme bezpecné
fici, Ze socialn¢ siln€jsi vrstvy maji vEétsi volnost ve vybéru ¢innosti, kterou budou

behem volného ¢au provadét.
Socialni nastroj

Toto pojeti miZzeme chéapat jako traveni volného Casu v organizaci zajiStujici napln
volného €asu, uspokojovani potieb a tuzeb osob znevyhodnénych, nebo nachazejicich
se v t€zké Zivotni situaci.
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Funkce socialnich skupin a Zivotniho stylu

Clovék béhem svého zivota prochazi mnoha socidlnimi skupinami a to od Uzké rodiny,
pies skupiny ve Skolském zafizeni az po skupiny, které se tykaji prace. Neméné

dilezitou oblast tvoii skupina, ve které travime volny ¢as. (Slepi¢kova 2005, s. 11-13)

2.2  Funkce volného ¢asu

Podle Slepickové (2005, s. 21) muzeme z objektivniho spolecenského hlediska
specifikovat fadu funkci volného ¢asu. Volny cas plni fadu ukoli, které Ize rozdélit

do tfi skupin na instrumentalni, humaniza¢ni a zdbavnou.

Instrumentalni funkce je spojena se zménou stylu fizeni prace v primyslové vyrobg.
Ukézalo se, Ze pro dosazeni vysoké urovné produktivity je nutné zajistit délnikim

dostate¢né mnozstvi ¢asu na regeneraci sil a to zejména po praci.

Humanizac¢ni funkci mizeme chépat predevSim jako vychovnou, vzdélavaci
a socializaéni moznost volného c¢asu. Zpusob traveni volného casu se ,,ulime*
ave volném cCase se také ulime fadé dovednosti a ziskdvame nové zkuSenosti.
Setkavame se s jinymi jedinci, zatazujeme se do rtiznych skupin, coZ poskytuje prostor

pro socializaci, uc¢eni se normam a rolim.

Posledni funkce, zabavna, se vaZze k socidlné psychologickym a psychologickym
aspektim volného Casu. Volny ¢as dava prostor oprostit se od povinnosti a problémul
kazdodenniho Zivota. Dava prostor pro vénovani se osobnim zajmlim a zalibam.
Naplnéni osobnich pfani a potfeb navozuje pocity uspokojeni a pfijemné proZitky.
Radost, prozitek azabava predstavuji jedny ze zdkladnich znakd volného casu.

(Slepickova 2005, s. 21)

Funkce volného ¢asu vymezil ve své knize i Hofbauer (2004, s. 13), ktery je fadi do tfi
skupin a témi jsou:
Odpocinek, ktery slouzi jako Cas na zotaveni, zbaveni se pracovni unavy a slouzi

k redukci psychického a fyzického napéti.

Zabava, kterd pomaha oprostit se od kazdodennich povinnosti a umoziuje prichod

fantazii.

Rozvoj osobnosti znamena snahu o sebevzdélani, rozsifovani obzord, ¢i zdokonalovani
15



svych schopnosti (Hofbauer, 2004, s. 13).

Oba autofi, ackoli za pouziti odlisnych slov, popisuji stejné funkce, kdy muzeme
napfiklad humanizacni funkci piirovnat k funkci odpocinkové, humanizacni

k rozvojové a posledni v obou ptipadech zabavnou.

Funkce volného ¢asu jsou napliiovany riznymi aktivitami. Jednou z moznosti, jak travit

volny ¢as muze byt pohybova nebo sportovni aktivita.
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3 Pohybova aktivita

Podle Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy (dale jen MSMT) muZzeme
pohybovou aktivitu povazovat za jakykoli télesny pohyb spojeny se svalovou kontrakci,
ktery zvySuje vydej energiec nad klidovou uroven. Toto vymezeni zahrnuje vSechny
souvislosti télesné aktivity, tj. pohybovou aktivitu ve volném Case, pohybovou aktivitu
souvisejici se zaméstnanim, pohybovou aktivitu vykonavanou doma nebo v blizkosti

domova a pohybovou aktivitu spojenou s dopravou. (MSMT, 2008, s. 3)

3.1  Vliv pohybové aktivity na zdravi

Pti pravidelné pohybové aktivité dochazi v lidském téle k morfologickym a funkénim
zméndm, které mohou zabranit vzniku urcitych nemoci nebo je oddalit a zlepSit nasi
vykonnost pii télesné namaze. Pohybové aktivni zivot mlze lidem poskytnout mnohé

zdravotni pfinosy, jako jsou:
» snizeni rizika kardiovaskularnich chorob,

* prevence nebo oddaleni vzniku arteridlni hypertenze a zlepSeni regulace

arterialniho krevniho tlaku u osob trpicich vysokym krevnim tlakem,
* dobré vykonnosti kardiopulmonalnich funkci,
» stabilni urovné metabolickych funkci a nizkého vyskytu cukrovky druhého typu,

« zvySen¢ho vyuzivani tuki, které mize napomdhat udrzovani télesné hmotnosti

a tim sniZeni rizika obezity,

* snizeného rizika urcitych typt rakoviny, naptiklad rakoviny prsu, prostaty

a tlustého streva,

* zvySeni mineralizace kosti v mladi, které pfispivd k prevenci osteopordzy

a zlomenin ve starSim veku,
» zlepSeni zaZivani a regulace stfevniho rytmu,

* udrzovani a zlepSovani svalové sily a vytrvalosti a nasledné zvySeni funkcni

vykonnosti pti provadéni ¢innosti kazdodenniho Zivota,
* udrzovani motorickych funkci v¢etné sily a rovnovahy,

* udrZovani kognitivnich funkei a sniZeni rizika depresi a demence,
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Cv v

» zlepSeni sebehodnoceni a sebeticty a zvyseni elanu a optimismu,
* snizeni absence v praci (pracovni neschopnosti ze zdravotnich divodu),

* nizSiho rizika pada u dospélych velmi vysokého véku a prevence nebo oddaleni

chronickych nemoci spojenych se starnutim. (MSMT 2008, s. 3)

,,Je prokazano, zZe kazdy, kdo zvysi uroven své pohybové aktivity, miize i po dlouhé dobé
necinnosti dosahnout zlepseni svého zdravi, a to bez ohledu na sviij vek. Nikdy neni

prlis pozdé zacit (MSMT 2008, s. 4).

Jednim ze zptisobli vykondvani pohybové aktivity mize byt prave ledni hoke;.

18



4 Ledni hokej

4.1 Vymezeni ledniho hokeje

Ledni hokej je jednim z nejoblibenéjsich a nejhranéjsSich sportli na severni polokouli.
Velké oblibé se t&si i v Ceské republice a to diky své rychlosti, napéti a v neposledni
fad¢ kvuli aspésnosti ceskych tymii.

Ledni hokej je hra organizované¢ho kolektivu, ve které se uplatituje myslenka trenéra,

dovednost hra¢u a vliv prostredi (Kostka 1971, s. 9).

,, Ledni hokeje je sportovni hra brankova, jejiz déj se odehrava na ledni plose,
a je tvoren cinnosti vSech hracu zamérenou celkové na utok nebo obranu a jejimz cilem

Jje, aby bruslici hrdci vstielili kotouc vedeny hokejovou holi do branky soupere* (Kostka
1986, s. 9).

I ptesto, Ze byly sepsany nov¢jsi publikace tykajici se ledniho hokeje, vySe uvedena

vymezeni jsou zcela platnd a nepiekonand v dnesni dobé.

4.2  Vznik ledniho hokeje, ledni hokej ve svété

Ledni hokej vznikl v druhé poloviné 19. stoleti v Kanad¢. Jako misto vzniku se uvadi
Kingston, Montreal a Halifax. Mizeme podotknout, ze prvni pravidla byla vypracovana
na univerzité¢ v Montrealu. Do Evropy se ledni hokej dostava zacatkem 20. stoleti a to
do Velké Britanie, Francie, Belgie, Svycarska a v neposledni fadé do Ceské republiky.
V roce 1908 byla zalozena Mezinarodni federace ledniho hokeje, jejimiz zakladajicimi

&leny byly Anglie, Francie, Belgie a Ceska republika (Kostka 1986 s. 11).

Cesky hokej

Dne 11. listopadu 1908 zaslal Emil Prochézka zadost predkladajici stanovy Ceského
Svazu Hockeyového na mistodrzitelstvi kralovstvi Ceského v Praze. O osm dni pozdé&ji
byl Cesky svaz Hockeyovy Gifedné uznan. Na popud Emila Prochazky, a po jeho dohods
s prezidentem mezinarodniho ustfedi Louisem Magnusem, se staly Cechy jesté téhoz
roku ¢lenem mezindrodni federace. Ustavujici valnd hromada narodniho svazu probéhla

za Ucasti zastupct dvanacti klubt 11. prosince 1908.
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V lednu 1909 se cesti hokejisté zucastnili mezinarodniho turnaje v Chamonix. Tym
nastupoval ve svetrech Slavie, jezdeckych rajtkach a v turnaji prohral vSechny Ctyfi
zapasy. Po navratu z Chamonix se v Praze uskute¢nilo prvni Mistrovstvi Cech

V kanadském hockeyi.

V roce 1910 se hralo poprvé mistrovstvi Evropy. Cesi se za¢astnili az S8ampionatu o rok
pozdgji v Berling. Porazili Svycarsko 13:0 a Némecko 4:1 a hned pti své premiéte
dosahli prvenstvi. Treti mistrovstvi Evropy uz potadali roku 1912 sami v Praze.
O vitézstvi vSak piisli po némeckém protestu proti neregulérnimu kluzisti

a neopravnénému startu muzstva Rakouska.

V roce 1920 se ledni hokej predstavil jako ukazkovy sport na letni olympiadé
v Antverpach. Ceskoslovensko bylo tfeti diky vitézstvi 1:0 nad Svédskem. AZ v roce

1982 byl turnaj se zpetnou platnosti prohldSen za prvni mistrovstvi svéta.

V roce 1924 se uskutecnil Tyden zimnich sporti v Chamonix, ktery Mezinarodni
olympijsky vybor o rok pozdéji uznal jako prvni zimni olympijské hry. Tym
Ceskoslovenska se nedostal mezi &tyfi postupujici do findlové skupiny. Lépe nedopadl
ani v roce 1928 ve Svatém Mofici a v zimé 1936 v Garmisch-Partenkirchenu. Zimnich
her v Lake Placid 1932 se ceskoslovensky tym vzhledem k nedostatku financi

nezucastnil.

Ceskoslovensko vybojovalo v letech 1933 a 1938 bronz na mistrovstvi svéta, které
zprvu bylo soucasti zimnich her a od roku 1930 se zacalo konat pravidelné kazdy rok.
K tomu pfidal narodni tym v letech 1922, 1925, 1929 a 1933 titul mistr Evropy. Roku
1921, 1926, 1936, 1938 a 1939 ziskal v kontinentalnim Sampionatu stiibro, v letech
1923, 1931, 1934 a 1935 bronz.

Pii zahajovani mistrovstvi svéta v Londyné 13. bfezna 1950 muzstvo Ceskoslovenska
chybélo. Divodem byly obavy rezimu, ze se hvézdy z ciziny nevrati.
Ani mistrovstvi svéta v Patizi 1951 se ¢eskoslovensky tym nezucastnil.

V roce 1961, kdy v Zenevé muZstvo porazilo Sovéty, po dvanacti letech ziskalo opét

titul mistrG Evropy.

Mezinarodni hokejova federace IIHF (déle jen IIHF) ptidélila Praze na pocest Sedesatin
Seského hokeje potadatelstvi svétového Sampionatu pro rok 1969. Ceskoslovensko

se vSak potadatelskych prav muselo vzdat kvili komunistické moci, turnaje se ujal
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Stockholm. V roce 1976 Cesky tym vybojoval titul a v nasledujicim ho poprvé obhdjil.

Na olympiddé¢ v Sarajevu 1984 byl opét blizko koneénému triumfu. O rok pozdéji
V Praze ziskal po osmi letech titul mistrii svéta. ve Vidni 1987 o né&j piiSel az

Vv zavérecné tietin€ posledniho zépasu proti SSSR.

V roce 1993 doslo k rozdéleni Ceskoslovenska. Vybér, ktery nastoupil na mistrovstvi
svéta do 20 let, byl poslednim, ktery tvoiili Cesi a Slovaci spole¢ng. Na olympiadé 1994

v Lillehammeru si poprvé na velkém turnaji zahrali proti sob¢.

Nejcennéjsiho triumfu dosahla Ceska republika na olympiadé 1998 v Naganu. Nagano
se stalo vrcholem a zaroven symbolem zlatého véku ¢eského hokeje. V letech 1999 az
2001 vyhrali Cesi tiikrat po sobé mistrovstvi svéta. Pfed nimi se to povedlo jen Kanadé
a SSSR. Na zlaty hattrick navazali jesté tituly ze Sampionatl v letech 2005 a 2010. Tym

do 20 let vybojoval zlato na mistrovstvi svéta v letech 2000 a 2001.

Na stupné vitézti se Cesko dostalo jestd v roce 2006, kdy nejprve ziskali bronz na
olympiadé v Turiné a nésledné ptivezli stiibro ze svétového Sampionatu v lotySské Rize

(Cesky svaz ledniho hokeje 2018a).

4.3  Vyznamné hokejové organizace
Internacional Ice Hockey federation

Internacional Ice Hockey federation (dale jen IIHF), Cesky Mezinarodni hokejova
federace, byla zaloZena dne 15. kvétna 1908 v Patizi ve Francii a je fidicim orgdnem
mezinarodniho hokejového a inline hokeje. Dnes méa 76 clenskych asociaci, z nichz
kazdy je narodnim fidicim organem tohoto sportu v jeho staté. Mezi zakladni funkce
IIHF patii kontrola a uprava mezinarodnich pravidel, zpracovavani mezinarodnich
hraéskych transferti, diktovani oficidlnich pokynli a provozuje také fadu vyvojovych
program, jejichZ cilem je pfinést hokej SirSimu obyvatelstvu. Pfedsedd lednimu hokeji
na olympijskych hrach a na IIHF mistrovstvi svéta na vSech trovnich. Kazdou sezonu
IIHF, ve spolupraci s mistnimi organiza¢nimi, vybory provozuje kolem 25 raznych

mistrovstvi svéta v péti riznych kategoriich (International Ice Hockey Federation 2018).

Cesky svaz ledniho hokeje z. s.

Cesky svaz ledniho hokeje z.s. (dale jen CSLH) je zapsanym spolkem zastfe3ujicim
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déni v lednim hokeji v Ceské republice. Tento svaz byl v roce 1908 jednim
ze zakladajicich ¢lenti Mezinarodni hokejové federace. Hlavni funkci CSLH patii
organizace na centralni urovni extraligy, 1. a II. ligy muza, Soutéz zen, extraligy juniorti
a extraligy dorostu. Prostfednictvim krajskych svazii organizuje regionalni ligu juniora
a dorostu, a dalsi muzské, juniorské, dorostenecké &i zakovské soutéze. Cesky hokej
vysila ¢eskou hokejovou reprezentaci k mezinarodnim utkanim. V soucasnosti sdruzuje

okolo 110 000 registrovanych hract obou pohlavi (Cesky svaz ledniho hokeje 2018).

4.4  Pravidla ledniho hokeje

Jako kazdy sport i ledni hokej se hraje podle danych pravidel. Tato pravidla jsou dana
IIHF, ktera plati pro vSechny zemé¢. Jednotlivé zem&¢ mohou zazadat IIHF o drobné
vyjimky.

Ukolem ledniho hokeje je dopravit kotoué do soupefovy branky a respektovat u toho

veskera zakladni pravidla, ktera se d¢li do nékolika skupin.

Do prvni skupiny bychom mohli zatadit znalost hfisté, to znamena, ze si je kazdy hrac¢
védom, co které znacCeni na ledové ploSe znamend. ,Hristé musi byt pripraveno
Vsouladu s pravidly, bezpecné pro hrdace a musi byt zarizeno zpiisobem, ktery
S prvoradou duleZitosti bere v uvahu bezpecnost divakii. Jediné povolené oznaceni
V jakékoli casti hriste je takové, které je uvedeno v téchto Pravidlech nebo
V Marketingovych predpisech IIHF. Jakékoli odchylky od téchto pozadavkii pro
jakoukoli soutez ITHF vyzaduji schvileni IIHF*“ (Cesky svaz ledniho hokeje 2018,
s. 20).

Do druhé skupiny bychom mohli zahrnout znalost délky hraci doby, ktera ¢ini 3 x 20
minut a ¢asovych udaji na svételné tabuli. Pro ptiklad uvadim, ze v levé poloviné
svételné tabule je velkymi cCislicemi uveden pocet vstielenych branek domaciho tymu

(Kostka 1986, s. 160).

Do tfeti skupiny je nutné zaradit znalost signalizace rozhod¢ich pii hie samotné. JelikoZ
rozhod¢i komunikuji s hraci jen signéaly pazi a hovofit s nimi mohou pouze kapitani
obou tym, byl dohodnut soubor signéli, ktery je pro tento druh sportu stejny na celém
svété. Uvadim priklad, kdy rozhod¢i signalizuje trestné stfileni zkiiZenim paZzi nad

hlavou (Kostka 1986, s. 160).

Do ¢tvrté skupiny neodmyslitelné pati znalost hernich pravidel ledniho hokeje, které
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je kazdy hra¢ povinen se naucit. Tato pravidla rozd€élujeme na nasledujici skupiny:

Tymy a hraci - v této skupiné je uvedeno, kolik hraci miize byt pii hie na ledg,
kdo muze komunikovat s rozhod¢im, kdo mutze vstoupit do utkani a za jakych
podminek. V neposledni fadé¢ se zde uvadi, kolik funkcionaii muze byt

na hracské lavici (trenér, zdravotnik atd.).

Pravidla hry / preruSeni hry - , Hra zacind, jakmile je rozhodcim na ledé
vhozen puk. Je prerusena zapiskanim rozhodciho na ledé z divodu poruseni
jednoho z dale uvedenych pravidel nebo udalosti, kterd zabranuje pokracovani

hry. « (Cesky svaz ledniho hokeje 2018c, s. 52)

Pravidla hry / stfidani hraca - ,,Hraci mohou byt stiidani v pribéhu utkani
dvéma zpiisoby: pri preruseni hry a behem hry. V obou pripadech se uplatni
prislusnd pravidla, jak toto stridani mize byt provdadeéno a za jakych okolnosti

provadeéno byt nesmi. “ (Cesky svaz ledniho hokeje 2018c, s. 67)

Pravidla hry / goly — Pravidla uvadéji, jak mize byt dosazeno goli a za jakych

okolnosti nemohou byt uznany. (Cesky svaz ledniho hokeje 2018, s. 70)

Tresty béhem utkani - V této ¢asti jsou uvedeny definice, vysvétleni a vyklad
prestupkll v pribéhu utkani. Sklada se z Sedesati minut zékladni hraci doby,
prodlouzeni, samostatnych najezdt k urceni vitéze utkani a doby bezprostiedné
po konci utkéni, kdy hraci opoustéji led a jdou do piislusnych Saten. V kazdém
ptipadé¢, kdy hra¢ zplsobi zranéni protihraci, mize Disciplinarni komise ulozit

hraci dalsi trest bez ohledu na potrestani rozhod¢imi na ledé.

* Trestna stiileni a priznané goly - ,, V situaci, kdy je brankar na ledé a clen

braniciho tymu zmari zpusobem odporujicim pravidliim souperovu zjevnou
golovou prilezitost, md hlavni rozhodci mozZnost naridit trestné stiileni
ve prospéch soupere. V situacich, kdy je brankar odvolan z ledu a ¢len braniciho
tymu zmari zpiisobem odporujicim pravidlim souperovu zjevnou golovou

I3

prilezitost, ma hlavni rozhodci moznost priznat gol ve prospéech soupere.

,Smyslem tohoto pravidla je obnovit zjevnou golovou prilezitost, ktera byla

protihracem omezena faulem zezadu nebo jasnym porusenim pravidel, a tato prileZitost

by jinak znamenala zjevnou gélovou prilezitost nebo gol* (Cesky svaz ledniho hokeje

2018c, s. 111).
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chovani sportovce, tedy fair play. ,, Pravidla tvori zaklad pro hru ledni hokej a musi byt
vzdy respektovana a dodrzovana. Ackoli bylo vénovano veskeré usili tomu, aby vsechna
poruSeni pravidel na hristi byla popsdna, rozhodci na ledé maji pravo uloZit tresty
| za jiné prestupky, které odporuji duchu fair play a zdasadam sportu podle téchto
pravidel. “ (Cesky svaz ledniho hokeje 2018¢, s. 41)

4.4.1 Rozdily v pravidlech podle véku

Lednimu hokeji se vénuji hokejisté rizného véku. VEkové kategorie jsou vymezeny
vV Soutéznim a disciplinarnim fadu. Ve vymezeni kategoriim pouzivd pojem Sezdna

(dale jen Sezona), kterou se rozumi obdobi od 1. 5. roku do 30. 4. roku nésledujiciho.
Tyto kategorie jsou:

e kategorie piipravek - Hraci, ktefi v roce, v némz zacala piislusna Sezona,
dovrsili ¢i dovrsi 9. rok véku, a mladsi;

e kategorie mladSich zakl - Hraci, ktefi v roce, v némz zacala pfislusna
Sezona, dovrsili €1 dovrsi 10. a 11. rok véku;

e kategorie starSich zakl - Hra¢i, ktefi v roce, v némz zacala ptislusna Sezona,
dovrsili ¢i dovrsi 12. a 13. rok véku;

e kategorie dorostu - Hraci, ktefi v roce, v némz zacala piislusna Sezona,
dovrsili ¢i dovrsi 14. a 15. rok véku;

e kategorie juniorl - Hraci, ktefi v roce, v némz zacala piisluSnd Sezona,
dovrsili ¢1 dovrsi 16. az 18. rok véku;

e kategorie seniorti - Hraci, ktefi v roce, v némz zacala pfislusnd Sezona,
dovrsili ¢i dovrsi 19. rok véku, a starsi. (Cesky svaz ledniho hokeje 2018d).

Pro rizné veékové kategorie jsou odlisnd pravidla, ve kterych se upravuje zejména

velikost hraci plochy, délka hraciho casu, pocet hract na ledé a piestupky proti

pravidlam.
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4.4.2 Pravidla utkani v soutézich 2. az 4. tfid

Vnitini smérnice Ceského svazu ledniho hokeje z.s., &. 104 upravuje pravidla ledniho
hokeje v utkanich soutézi 2. — 4. tiid. Aktualni verze smérnice, platna od 11. 10. 2018,
vymezuje vékové kategorie pro utkani v soutézich 2. az 4. tfid v sezon¢€ 2018/2019 témi
jsou: pro soutéze 4. tiidy se jedna o hrac¢e ro¢niku narozeni 2009, pro soutéze 3. tiidy
se jedna o hrace ro¢niku narozeni 2010 a pro soutéze 2. tiidy se jednd o hrace rocniku

narozeni 2011. Smérnice je pro kazdou sezénu upravovana.
Hraci plocha

Hraci plocha se upravuje tak, ze se polozi mantinely na modré ¢ary, vzniknou tak dvé
hraci pole se stiednim pasmem, které je urceno pro stiidani a odpocinek hract, pobyt

trenérl a vedoucich druzstev. Stiedni pasmo je vybaveno pfenosnymi lavickami.
Pro utkéani soutéze 4. tiid se hraci plocha upravuje tfemi zplisoby a t€mi jsou:

1. Hraci plocha rozdélend mantinely na urovni Cervené ¢ary, kde hraci na pravé
poloviné hraci plochy pouzivaji pravou hrac¢skou lavici ke stfidani a hraci

na levé poloving hraci plochy pouzivaji levou hrac¢skou lavici.

2. Hraci plocha se rozdéli mantinely na podélné poloviny, kde hraci vyuzivaji
standardnich hra¢skych lavic a lavic trestnych ke stfidani, s tim, Ze druzstva

vyuzivaji lavice, které jsou blize jejich brance.
3. Hraci plocha se rozdéli na ¢ast 2/3 a 1/3 tak, ze se polozi mantinely na jednu

z modrych c¢ar. Hra¢i vyuzivaji standardni hracské lavice a to tak, Ze levou
hra¢skou lavici vyuzivaji hraci na levé Casti hfiSté¢ a pravou hrac¢skou lavici
vyuzivaji hradi na pravé ¢asti htisté (Cesky svaz ledniho hokeje 2018e, S. 2).

Branky

Pti hie déti se pouzivaji stejné branky jako pii soutézich zen ¢i muzl, vyjimku tvofi

branky o vy3ce 101 cm, které je mozno pouzit pouze jsou-li schvaleny CSLH.

Branky musi byt v upravenych hracich plochach umistény tak, aby za obéma brankami

zustal stejné iroky volny prostor pro bezpeéné pokracovani ve hie i za brankou (Cesky

svaz ledniho hokeje 2018e., S. 2).

25



Vyzbroj a vystroj

Hraci nastupuji v hra¢ské vystroji a vyzbroji, ktera je shodna s pravidly muzi a Zen.

Utkéni soutézi 2. tfidy se hraje s odleh¢enym pukem.

Jednotlivé formace druzstva musi byt barevné oznaceny paskou na levé paZi hrdce.
., Barevné oznaceni formaci druzstva je jednotné: 1. formace - Cervend, 2. — zelend,
3. -modrd, 4. - Zluta. Jednotlivé formace druzstva jsou v zdpise o utkani uvedeny
V poradi dle predchozi vety, u vSech hraci druzstva musi byt uvedeno cislo dresu
a pozndmka o barevném zarazeni do formace druzstva vyznacend pismeny C - Cervend,
resp. Z - zelend, resp. M - modra, resp. Z — zluta* (Cesky svaz ledniho hokeje 2018e,
S. 2).

Druizstva

Druzstvo soutéze 2. tiidy a 4. tfidy na polovinu hraciho pole je povinno nastoupit
ve stanoveném poctu hraclt. Témi jsou minimaln¢ 1 brankédi a 8 hracd, maximalné
2 brankafi a 16 hrac. V utkani hraje 1 brankaf a 4 hraci. Stfidani hracd probiha
Vv kompletnich formacich.

Druzstvo soutéze 3. tfidy, nebo soutéZe 4. tfidy hraném na polovin€ hraci plochy,
podélné poloviné hraci plochy nebo na tfetinach hraci plochy je povinno nastoupit
ve stanoveném poctu hraci a to minimalné s 1 brankéafem a 6 hraci do pole, maximalné

s 2 brankafi a 12 hraci do pole. V utkani hraji za druZstvo 1 brankaf a 3 hraci do pole.

DruZstva jsou povinna rovnomérné dodrzet pravidelné stfidani jednotlivych formaci

(Cesky svaz ledniho hokeje 2018e, s. 2).

Hraci doba

., Hraci doba utkani je 3 x 15 minut hrubého casu, a to i v pripade, kdy je utkani hrano
V ramci turnaje, ve kterém druzstvo klubu odehraje 2 utkani, resp. 2 x 15 minut hrubého
casu v pripade, kdy je utkani hrano v ramci turnaje, ve kterém druzstvo klubu odehraje

3 a vice utkani. Meéreni casu se provadi centrdlné pro obé soubéiné hrand

utkani “(Cesky svaz ledniho hokeje 2018e, s. 3).
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Rozhodc¢i a prestupky proti pravidlim
Utkani hrané na tfetiné nebo poloviné hraci plochy fidi jeden rozhod¢i.

Jedinym bodem pro vhazovani je stied hiisté. Vhazovani se provadi pouze pti zahajeni

utkani nebo ttetiny.

Rozhod¢i piskdnim pterusi hru pouze pii vstieleni golu, pfi nafizeni trestného stiileni

a pii rozehrani akce brankarem.

Za prestupky jako jsou: nedovolena hra télem, bodnuti koncem nebo Spickou hole,
sekani, kroscek, podrazeni, vrazeni na hrazeni, vysoka hul a také pii hie po odpiskani,
nafidi rozhod¢i proti druzstvu hrace, ktery se provinil prestupkem trestné stiileni.
Za ostatni fauly rozhod¢i napomene hrace bez preruseni hry. Pravidlo o ofsajdu
a pravidlo o zakazaném uvolnéni se v utkani soutdzi 2. - 4. tiidy neuplatiuje (Cesky

svaz ledniho hokeje 2018e).

4.4.3 Rozdily v pravidlech podle pohlavi

Ledni hokej neni pouze muzskou zélezitosti. ,, Zensky hokej se v Cechach organizované

hraje od 80. let, kdy zacaly vznikat prvni tymy (Cesky svaz ledniho hokeje 2018b).
Pravidla pro ob¢& pohlavi stanovuje IIHF. Pravidla jsou pro muze a Zeny stejna az na
nekolik malo vyjimek.

Pro vétsi bezpecnost zen je v pravidlech ledniho hokeje uvedeno pravidlo

169 — Nedovoleny zasah télem (Zeny), které zakazuje Zenam hru té€lem.

., V Zenském hokeji neni dovoleno bodycekovat souperku* (Cesky svaz ledniho hokeje

2018c, s. 110.

Dalsi pravidlo uptesiiuje, jakou ochranu obli¢eje musi Zeny nosit.

¢

.,V Zenském hokeji musi vSechny hrdacky nosit mrizky nebo celooblicejovy chranic.’

(Cesky svaz ledniho hokeje 2018c, s. 35)

Posledni pravidlo je platné pro obé pohlavi, avSak u zen se tato situace vyskytuje Castéji
nez u muZzu.
, Hrac, ktery ma dlouhé vlasy zakryvajici jmenovku nebo cislo na zadni strané dresu,

musi nosit viasy stazené do copu nebo pod helmou* (Cesky svaz ledniho hokeje 2018,

s. 39).
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Prvni a druhé pravidlo upravujici hru Zen je zavedeno v zadjmu zvyseni bezpecnosti.
Pravidlo, které je ve vyctu uvedeno jako posledni, neni kvili bezpecnosti, ale kvuli

rozpoznani hrace.

45 Hokej déti

Zacatky s vyukou ledniho hokeje jako takového nabizi rizné hokejové kluby. Zacinajici
zajmova cinnost je organizovana oficialnimi kluby a to v jakékoli casti republiky.
V Liberci miizeme jmenovat napiiklad HC Bili tygfti, ktefi potadaji nabory déti ve véku

uz od 4 let.

Divky v détstvi zacinaji s hrou v chlapeckych oddilech. Mimo organizace, nabizejici
vyuku brusleni a vyuku hry ledni hokej existuji sportovni zékladni skoly se zaméfenim
mimo jiné i na ledni hokej. Skolu tohoto typu miizeme najit i v Liberci, jde o Zakladni

$kolu U Skoly.

V ptipad¢ studia na jakékoli sportovni Skole, zaméfené primarné na hru ledni hokej,
seze hry pro potéSeni ve volné chvili stava povinnost. Tato Skolni povinnost
samoziejmé pfinds$i hra¢liim potéSeni, ale uz ji nemlizeme pocitat jako volnocasovou

aktivitu, kterou se ve své praci zabyvam.

4.6 Hokej Zen

Ledni hokej je cCasto vnimén jako soutézni sportovni disciplina, které se vénuji
predeviim profesionalni hradi. U Zenského hokeje to plati dvojnasob. Zensky hokej je
v Ceské republice vniméan jako vykonnostni sport. Kviili nedostatku hracek se viak
spise podoba zajmové &innosti. Zenské tymy vznikaji nejéastéji pii velkych hokejovych
klubech. Napiiklad mizeme uvést hokejovy klub Bili tygii Liberec. O svém Zenském
tymu  podavaji  informace na internetovych  strankach v sekci Mladez

(https://mladez.hcbilitygri.cz/zeny.asp).

V tymech Zen jsou velké vékové rozdily. V soutézich zeny mohou hrat od 14 let.
Vzhledem k malému poctu hracek, se tréninki Zzen ucastni i divky mnohem mladsi,

¢asto 1 z prvniho stupné zékladni Skoly (Krcek 2011a).

Najit amatérsky tym sloZeny pouze z Zen, které vnimaji hokej jako napln volného casu
je vCeské republice velice obtizné. Oproti muzskym amatérskym soutézim
se na internetu Zadnd Zenska amatérska soutéz nepropaguje.
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Divky jsou v utlém véku bézn¢ clenkami chlapeckych tymi. V pocatecni piiprave
si divky osvojuji nové pohybové dovednosti rychleji nez chlapci. Pozdéji, okolo osmého
roku, se ale za¢nou projevovat rozdily na Grovni rozvoje pohybovych schopnosti. Divky
oproti chlapcim zacinaji zaostavat rychlostné i silové a s postupujicim vékem se tyto

rozdily mezi chlapci a divkami prohlubuji.

Projekt div¢éi hokej

Divéi a dievéensky hokej je ¢eskoslovensky projekt, ktery uzce spolupracuje i s jinymi
zem&mi. Témito zemémi jsou: Mad’arsko, Rakousko a Némecko. Projekt Div¢i hokej
vznikl  vroce 2007 vBrné  Projekt  provozuje  internetové  stranky
(http://lwww.divcihokej.cz). Puvodnim cilem bylo dat dohromady do jednoho
,jednorazového divéiho tymu 8 - 10leté hracky, rozmisténé po riznych hokejovych
klubech. Vse se podatilo napoprvé a zahy se zacalo tvorit néco trvalejsiho a s dopadem
na vyrazné $irsi vékové spektrum hracek. Tento projekt ddvno piekrocil hranice ¢eské
republiky a sdruzuje pies 400 hracek rtizné vykonnosti z mnoha zemi nejen stiedni

Evropy, ve v€ku od 5 do 20 let (Krcek 2011).

Cilem projektu je nachdzet hracky jiz od nejutlejsiho veku, kontaktovat je a nabidnout
Jim zapojeni do tohoto projektu. Projekt chce, aby se stejné stara dévéata potkavala
nejen v ramci svého regionu, ale nejlépe celé Evropy. Projekt vyhledava mladeznické
turnaje, byt vétSinou chlapecké, v ramci kterého hraji divéi tymy slozené z hracek
riznych klubti a riznych néarodnosti. Pii ucasti divciho tymu na chlapeckych turnajich,
se projekt zaméfuje 1 na ndbor novych hracek. Vysledkem je skutecnost, Ze dévcCata

zapojena do tohoto projektu nemaji diivod s lednim hokejem koncit (Kréek 2011).

Historie projektu

Vse zacalo jako pokus o setkani hracek z jizni Moravy v druhé ptlce sezony 2007/2008.
Ze strany rodici a hracek byl zajem o pokraovani takovych akci, a proto vznikl tento
projekt s prvnim divéim tymem, ktery se skladal z hracek stejnych roc¢niki a z riznych
meést. Druhym setkanim byl turnaj zorganizovany specialn¢ pro dévcata Technikou
Brno. Kromé Divc¢iho hokejového vybéru jizni Moravy, se ho zucastnil 1 podobny tym

ze severnich Cech.
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V sezon¢ 2008/2009 se divei tym hrajici pod nazvem Divei hokejovy vybér jizni
Moravy zucastnil dlouhodobé soutéze ptipravek, kterou potadal vyskovsky Klub.
Na vsech turnajich, kterych se div¢i tymy ucastnily, byly oslovovany dalsi hracky, které
se vetSinou k projetu ptidavaly. Cilem nebylo ucit hracky hrat hokej, ale motivovat je do
dalsiho tréninkového usili. Ne vS§echny hracky mély misto v sestavach svych klubti a tak
si s divéim tymem mohly zahrat. Hracky mély vykonnostni srovnani se stejné starymi
dévcaty. Po spusténi internetovych stranek hracek v projektu piibyvalo a to ne pouze
z regionu, ale z celé Ceské republiky. V zajmu sjednoceni divéi mladeze se k projektu
pfipojila i dévéata ze severnich Cech. Na valné hromadé Asociace ligovych klubi
zenského hokeje (déle jen ALKHZ) byl projekt pii¢lenén k této asociaci a vytvofil tak
funkéni divéi mladeznickou strukturu. Zaroven bylo dohodnuto, Ze bude vytvoiena
nova zenska reprezentace U15. Reprezentace U15 sice nebyla CSLH uznana jako
oficialni, ale i tak si odbyla tspé$nou premiéru pii oslavach 100 let némeckého hokeje

Vv Drazd’anech.

Rozvoj projektu pokracoval 1 v sezon€ 2009/2010. Byly navazovany styky

se zahrani¢im a vytvafeny ,,dcefiné" projekty v partnerskych zemich.

Div¢i tymy hraji celou sezéonu v EURO MINI HOKEJ LIZE, coz je dlouhodoba soutéz
ptipravek. Pocet hracek v projektu presahl 300.

Nepfijemnosti hned na zalatku sezony 2010/2011 bylo nafizeni CSLH, které
zakazovalo mimo klubové aktivity v sezoné, i1 kdyZ toto nebylo namifeno piimo proti
divkdm, mélo to na chod projektu dopad. Nékteré¢ kluby zakéizaly hrackam ucast na
akcich projektu Div¢i hokej, a to 1 presto, Ze dévcatim nic nenabizely. I pies tyto potize
se nejmensi divky opét zucastnily EURO MINI HOKEJ LIGY a probehlo mnoho akei.
Reprezentace U15 byla velmi uspés$na, avSak objevily se jisté potize v komunikaci mezi
ALKZH a projektem. ALKZH nesplnil ani slib, Ze se v ramci CSLH dojedna oficialni
pusobeni divéiho projektu v ramci Ceské republiky. Valna hromada ALKZH pfinesla
zmény ve Vykonném vyboru ALKZH. Proto vedouci projektu Pavel Kréek rezignoval

na post predsedy komise mladeZe a po dohodé s dal§imi perusil spolupraci s ALKZH.

Samostatnost v sezéné 2011/2012 znamenala, Ze soucasti projektu jiz nebylo U15.
Z programu vypadla i ucast v EURO MINI HOKEJ LIZE, jelikoz ve spadové oblasti

nebyl dostatek hracek ro¢niku, pro které byla soutéz urcena.

Programy pro dévéata vSak bézi dal a o projekt projevuji zajem dal§i hracky
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i ze zahranidi.

Na oficialni ¢eské hokejové scéné neni kromé tohoto projektu zadny subjekt, ktery by

opravdu a dusledn¢ hajil zajmy divek a zen (Kréek 2011a).

4.7  Vyuka brusleni

Zakladnim pfedpokladem pro uspésnou hru ledniho hokeje je dovednost brusleni.

,, Hokejové brusleni je uicelné — je prostiedkem k uskutecneni hry “(Kostka 1971, s. 24.)

RozliSujeme dva druhy hokejového brusleni, t€émi jsou: jizda vpted a jizda vzad.
Samoziejmé se do technik brusleni pocitaji riizné typy obratl, ptekladani, vyjizdéni

zatacek a zastaveni, které jsou pro obratnost ve hie velmi dilezité.

Vyuku brusleni nabizeji oddily krasobrusleni a to uz od pouhych 3 let véku ditéte.
Naptiklad miizeme uvést bruslafsky klub Variace Liberec. Hokejové oddily také
nabizeji vyuku brusleni a to ptevazné od 4 let véku ditéte. Naborové akce propaguji

na svych internetovych strankach i HC Bily Tygfi Liberec v sekci Nabor.

Vyuka brusleni nemusi byt pouze véci sportovnich oddila. Jedinec, ktery se chce naucit
bruslit, mize dochazet na vetejné brusleni a zde zdokonalovat své bruslaiské
dovednosti. Na vetejné brusleni je vSak dobré, mit vedeni osoby, kterd ma jiz zkuSenosti
s bruslenim a muze tak podat cenné rady, aby se piedeslo k vybudovani bruslafskym

zlozvyktm.

Samostatné brusleni se mize stat vhodnou volnoc¢asovou aktivitou. Samotny nécvik
brusleni, nebo brusleni jako naplii volného Casu se da provozovat i na pfirodnich
zamrzlych ledovych plochach. Naptiklad na zamrzlé Vodni nadrzi Harcov v Liberci,
Lipné, nebo Orlické ptehrad€. Pii brusleni na pfirodnich ledovych plochach je nutné

dbat zvysené opatrnosti.

4.8 Zdravotni rizika

Ledni hokej jako pohybova aktivita pfispiva ke zvySovani fyzické kondice jedince,
asportovni Cinnost v relativn€ chladném a vlhkém prosttedi méa pozitivni vliv
na dychani a otuZzovani hrach.

Soucasné je ledni hokej sport, ve kterém se setkdvame s rtiznymi druhy poranéni.

Poranéni mize vzniknout paddem na led, ndrazem ve vysoké rychlosti do hrazeni, nebo
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na branku, srazkou a zasahem puku.

Dalsi poranéni mtze vzniknout pfi neimyslné srazce hraca ve vysoké rychlosti anebo

pii dovolené hie télem.
Muze dojit také k poranéni ostiim brusle.

Pii kazdém nacviku je proto nutné byt vybaven minimalné rukavicemi a hokejovou

ptilbou.

V neposledni fadé mize vzniknout traz pfi jednani hracu, které je v rozporu s pravidly.

To znamena faulovani hraca naptiklad zasahem holi a nedovolené hie télem.

Poranéni miize také vzniknout v disledku nedostatecného rozcviceni pred pohybovou

aktivitou.

Témto poranénim se hraci snazi piredchazet kvalitnim rozcviCenim téla pied zacatkem

pohybové aktivity a vhodnym vybavenim.

V duisledku stylu hokejového postoje a samotné hry dochazi u hraca k jednostrannému
zatézovani pohybového aparatu. Toto jednostranné zatizeni je nutné kompenzovat

vhodnym kompenzacnim cvic¢enim.

Hokejovy postoj

Vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje drzeni téla hrace je postoj. Postoj je zakladni
poloha téla, ze které hrac pti brusleni vychdzi. Hra¢ stoji v mirném ptredklonu, nohy ma
rozkro¢eny zhruba na §itku ramen. Nohy jsou ohnuty ve tfech kloubech a témi jsou
klouby ky¢elni, kolenni a hlezenni. Uhel ohnuti u kolenniho kloubu se pohybuje
vrozsahu 90° — 120°. Hrad¢ drzi hlavu mirné¢ zvednutou, tak aby vid¢él zhruba
do vzdalenosti 30 metrii pted sebe. Pii zakladnim postoji hra¢ drzi hokejku ob&éma

rukama a to ve sméru osy téla (Pytlik 2015, s. 43).

Pti samotné hie se v hokejovém postoji méni predevSim drzeni hokejové hole a to tak,
ze hra¢ vede hill pfi jedné strané téla. Dominantni ruka drzi hokejovou hill vysSe nez

druha ruka a tim posouva rameno dominantnégj$i ruky vyse nez druhé.
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Jednostranna zatéz

Jiz ze zakladniho postoje mizeme vytusSit, ze hra¢ pii hokeji nerovhomérné zatézuje
jednotlivé svalové skupiny. Pretizené byvaji Sijové svaly, ramenni klouby, kolenni

klouby, kycelni klouby a bederni pateft.

Z vyse uvedenych informaci mizeme usoudit, ze hokej je sportovni aktivita, pii které
dochazi ke svalové nerovnovaze. Této nerovnovaze je nutné predchazet v ramci fadného

rozcviceni a vhodnych kompenzacnich cviceni.

Kompenzacni cviceni

nJako kompenzacni cviceni oznacujeme promeénlivy soubor jednotlivych cvikii
V jednotlivych cvicebnich polohach, které miizeme ucelne modifikovat s vyuzitim

riizného nacini a naradi. Vybér musi byt individudlné zameéreny “ (Bursova 2005, s. 26).
Kompenzaéni cviceni se déli na cviceni:

* uvolnovaci,

» protahovaci,

* posilovaci.

Podminkou pro efektivni vysledek je dodrzeni posloupnosti jednotlivych cviceni

(Bursova 2005, s. 26).

Kompenzaéni cvi€eni muize redukovat nezddouci vlivy pfetézovani, miize udrzet
optimalni funk¢ni schopnost pohybového systétmu a je vhodnym prostiedkem

k odstranéni funkénich vad (Hoskova 2003).
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5 Vybaveni pro ledni hokej

5.1 Vybaveni hristé
Hiisté
Hokejové hiisté je ledova plocha, na které jsou umistény dvé branky a je ohraniceno

mantinely, ochrannymi plexiskly a sitémi. Na dlouhych stranach htisté jsou za hrazenim

umistény hra¢ské lavice pro domaci hrac¢e a hosty. Na protilehlé dlouhé strané jsou

vvvvv

Pravidla ledniho hokeje stanovené IIHF urcuji délku hiisté na 60 metrd a jeji Sifi

26 — 30 metrti (Cesky svaz ledniho hokeje2018c, s. 23).

Hrazeni

Vyska hrazeni je stanovena na 107 cm a je vybavena ochrannymi plexiskly, ktera
dosahuji vysky po dlouhych stranach 180 cm, za brankami vcetné rohd je zvyseno
na240 cm a navic opatieno ochrannymi sitémi (Cesky svaz ledniho hokeje 2018c,
s. 23).

Ledova plocha

Na ledové ploSe jsou vyznaceny c¢ary, body pro vhazovani, brankovist¢ a ochranné

pasmo pro rozhod¢i.

Branky

Kazdé¢ hfisté¢ musi byt vybaveno dvéma brankami umisténymi na stfedu kratkych stran
htisté. Konstrukce branek je zhotovena z trubek a sité. Vnitini rozméry jsou 183 cm

na $iiku a 122 cm na vysku (Cesky svaz ledniho hokeje 2018c, s. 28).
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5.2  Vybaveni hraci

5.2.1 Vybaveni hraci v poli

Pokud budeme nahlizet na ledni hokej jako na volnocasovou aktivitu, kterou mizeme
provadét, bud’ na pronajaté ledové plose, nebo na kterékoli bezpecné zamrzlé ledové
a hokejova hil. Pro tuto hru je vSak v pravidlech ledniho hokeje uvedena vystroj, kterou
musi byt kazdy hra¢ vybaven. Tato pravidla o vybaveni hraca jsou stejnd, nebo pii
nejmensim podobnd, pro svétové, narodni 1 amatérské soutéze v lednim hokeji. Veskeré
nize uvedené vybaveni je stanoveno pravidly ledniho hokeje pro rok 2018 — 2022.
Uvedena cenova rozpéti jednotlivych ¢asti vybaveni v kapitole 5.2.1 (Mybaveni hrace
v poli) a kapitole 5.2.2 (vybaveni brankafe) jsou Cerpana z internetového e-shopu

Hokejpro.cz a z e-shopu vyroby hokejovych dresi Alisy.

Brusle

Podle pravidel ledniho hokeje €. 37 se brusle musi sklddat pouze ze ctyt dili: boty,

Cepele, drzaku Cepele a Sné€rovani.

1. Bota: Rozdily mezi riznymi botami brusle jsou v kvalité zpracovani, pevnosti,
vyztuze, komfortu a také stylem provedeni. Podrazka je také velmi dulezita,
jelikoz ovliviiuje celkovou stabilitu, pfenos energie pii odrazu a v neposledni
fad¢ také odvadi vlhkost béhem hry. U vyssich modela brusli se miiZeme setkat
napiiklad s carbonovou podrazkou, ktera je konstruovana pro snizeni hmotnosti.

Dale také s riznymi urovnémi perforace, pro lepsi odvod vlhkosti.

2. Holder (drzak) je ¢ast, ktera spojuje botu s cepeli. K brusli je holder specialné
nytovan, aby nedochazelo k nebezpecnym pohybiim v pribchu hry. Samotna
¢epel je pak k holderu bud’ pfiSroubovana, nebo pouze vsazena bez moznosti
vymeény.

3. Runner (¢epel) - brusle klouzou po ledé diky runnerim umisténych v holderech.
Podléha stale usilovnému vyvoji predevsim kviili sniZeni tfect sily, ktera do jisté

miry ovliviiuje hracovu rychlost (Papadopulos 2011).

4. Snérovani: ,,Tkanicky mohou mit jakoukoli nefluoreskujici barvu a mohou byt
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uvazany libovolnym zpiisobem, avsSak nesmi byt tak dlouhé, aby se dotykaly

ledu *“ (Cesky svaz ledniho hokeje 2018c, s. 37).

Kritéria vybéru: spravna velikost, spravna Siika, pohodlnost, vaha brusli, odvod

vlhkosti a uroven ochrany

Cenové rozpéti: 2 090 K¢ (model: Brusle Bauer Nexus 3000 SR) — 20 490 K¢ (model:
Brusle CCM Jetspeed FT1 SR)

Hokejova hul

Hokejova htl je dilezitym vybavenim hrace ledniho hokeje, jelikoz pouze hokejovou
holi mize hra¢ vstielit nebo jinak dopravit kotou¢ do branky a tim ziskat body. Jiné
vpraveni kotouce do hokejové branky (kopnuti, Vhozeni) se nepovazuje podle pravidel

za platné.

Podle pravidla ¢. 38 musi byt hokejova htl vyrobena z materialu schvaleného IIHF
a vSechny jeji hrany musi byt zkoseny. Dale pravidlo uvadi, ze nejdelsi hokejova hiil
muze mit 163 cm dlouhou rukojet’ a 32 cm dlouhou cepel. Podle pravidla bezpecnosti
musi mit horni konec rukojeti kryt. Déale hrac¢i nesmi vkladat do duté cast rukojeti
jakykoliv material, ktery by zménil vlastnosti hokejové hole (Cesky svaz ledniho hokeje

2018c, s. 37).

Hokejové htil ma dalsi parametry, které pomahaji hracim pfi vybéru. Témito parametry

jsou délka hokejové hole, tvrdost a zakiiveni Cepele.

Spravna délka hokejové hole pro hrace je takova, kdy ve stoji na bruslich dosahuje
konec rukojeti po hracovu bradu, a pii stoji bez brusli dosahuje konec rukojeti
po hraciv nos. Tvrdost hokejové hole je dalSim dilezitym parametrem, pokud je
hokejova htl z hlediska tvrdosti m&kka, da se 1épe prohnout, pokud je naopak tvrda,

musi hra¢ vyvinout vétsi silu na prohnuti.
Kritéria vybéru: zahnuti hokejové hole, délka, tvrdost a zakiiveni Cepele

Cenové rozpéti: 450 K¢ (model: Hul Lion 3377 SR) — 6 490 K¢ (model: Hal CCM
Ribcor Trigger 3D SR 75)
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Rukavice

., Rukavice hrace v poli musi kryt ruce a zapésti a musi byt vhodného provedeni. Hrbetni
strany rukavic musi byt z mékkého materialu a nesmi obsahovat Zadny jiny material

nebo predméty nez prisité vycpavky “ (Cesky svaz ledniho hokeje 2018c, s. 35).

Hokejové rukavice slouzi ptredev§im k ochrané¢ rukou a dlani pfi drzeni hokejky

(Papadopulos 2011).

Kritéria vybéru: spravna velikost, uroven ochrany, déleni prstii, funk¢nost vnitiniho

materialu

Cenové rozpéti: / 490 K¢ (model: Rukavice Winnwell AMP500 SR) — 4 850 K¢
(model: Rukavice CCM Super Tacks SR)

Helma

Hraci ledniho hokeje se ¢asto dostavaji do kontaktu s jinymi hraci ¢i objekty na ledové
plose. Helma tlumi narazy svou vnitini vyplni, tim zamezuje nebo zmirfiuje zranéni.
Helma pro ledni hokej byla v minulosti pouhou volbou hrace. Oficidlni ustanoveni,
které nafizuje noSeni helmy, bylo vydano tehdejSim prezidentem NHL Johnem

Zieglerem az v roce 1979 (Novotny 2014).
Kritéria vybéru: spravna velikost, netlaci

Cenové rozpéti: / 350 K¢ (model: Helma Easton Stealth S7) - 7 790 K¢ (model: Helma
Bauer Re-Akt 200 Combo)

Chranic obliceje

Chrani¢ obliceje Uzce souvisi s hokejovou helmou, jelikoZ je ve vétSiné€ piipadi jeji
soucasti. Podle pravidel dnes existuji tfi typy ochrany obliceje a témi jsou: miizka,
chrani¢ o¢i a celoobli¢ejovy chrani¢. Chrani¢ oc¢i byva velmi ¢asto doplnén chranicem
zub.

Chrani¢ o¢i musi byt k helmé ptipevnén tak, aby jeho délka prekryvala oci a cely nos.
Hraci narozeni po 31. prosinci 1974 musi nosit alesponi chrani¢ o¢i (Cesky svaz ledniho

hokeje 2018c, s. 34 — 35).
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Kritéria vybéru: uroven ochrany, velikost

Cenové rozpéti: 390 K¢ (model: plexisklo UNI. nahradni SR) — 2 790 K¢ (model:
plexisklo Bauer HDO Deluxe DX2)

Chranic¢ krku

,, VSichni hraci ve veku 18 let a mladsi musi bez ohledu na akci nebo turnaj, kterého

se ucastni, nosit chranic krku a hrdla* (Cesky svaz ledniho hokeje 2018c, s. 36).

Chrani¢ krku zajistuje hraci ochranu pied urazem brusli, hokejovou holi nebo uderem

puku v oblasti krku.
Kritéria vybéru: uroven ochrany, pohodlnost a velikost

Cenové rozpéti: 300 K¢ (model: Nakrénik Opus 4108 YTH) — 1 590 K¢ (model:
Nékrénik Bauer Supreme Neck Guard SR

Chranice ramen

Chréani¢e ramen v pravidlech nejsou nijak definovany. Tyto chrdni¢e maji ochranou
funkci a to z hlediska ochrany ramen a ¢asti bicepst, ochrany patefe a ochrany hrudniku

(Papadopulos 2011).

Kritéria vybéru: urovenn ochrany, funkcnost vnitiniho materialu, pruznost materialu,

spravna velikost

Cenové rozpéti: 990 K¢ (model: Ramena CCM U+04 SR) — 4 890 K¢ (model Ramena
Bauer Vapor 1X SR)

Chranic loktu

Chrénice loktl slouzi hraciim piedevsim pro ochranu loketniho kloubu pfed poranénim,
které mlze vzniknout pii padu. Daéle tento chrani¢ ochranuje spodni cast bicepsu

a predlokti (Papadopulos 2011).

,, Chranice loktu musi mit mékky ochranny vnéjsi povrch z houbovité pryie nebo
podobného materidalu o tloustce alespoit 1,27 cm* (Cesky svaz ledniho hokeje 2018,

s. 34).
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Kritéria vybéru: Groven ochrany lokte a bicepsu, pohodlnost a velikost

Cenové rozpéti: 780 K¢ (model: Lokty CCM R90 SR) — 3 290 K¢ (model: Lokty Bauer
Vapor 1X Lite SR)

Kalhoty

»Kalhoty na hokej patii mezi zakladni vybavu hokejisty. Jejich ukolem je poskytnout

hraci spolehlivou ochranu spodni Casti pateie, stehen a bokt* (Papadopulos 2011).
Kritéria vybéru: uroven ochrany, velikost, neomezuji v hybnosti, barva

Cenové rozpéti: 1 390 K¢ (model: Kalhoty Opus 3605 SR) — 4 990 K¢ (model: Kalhoty
Bauer Vapor 1X SR)

Chranice holeni

,,Holenni chranice hrdacu v poli musi mit takovou velikost, aby se vesly pod bézné

hracské Stulpny* (Cesky svaz ledniho hokeje 2018c, s. 36).

Chrani¢ holené zajiStuje hraci ochranu kolene, holenni kosti a lytkového svalu.
U holennich chrani¢li je koleno chrdnéno z vnéjsi strany specidlnim tvarovanym

plastem a z vnitini strany je plast pohodIné vypolstrovany (Papadopulos 2011).

Kritéria vybéru: uroven ochrany kolene, holenni kosti a lytka, funkénost vyplné,

pohodInost, velikost

Cenové rozpéti: 1 340 K¢ (model: Bauer Nexus N7000 SR) - 4 590K¢ (model: Holen¢
Bauer Vapor 1X Lite SR)

Suspenzor

v

Jedna se o chranic, ktery zabrafiuje poranéni nejchoulostivéjsich mist hrace, tedy slabin.
Suspenzory lze zakoupit v riznych variantach a témi jsou suspenzor jako soucast Sortek,
suspenzor jako soucast kalhot, suspenzor s podvazky nebo samostatny hokejovy

suspenzor.

Kritéria vybéru: spravna velikost, pohodlnost
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Cenové rozpéti: 200 K¢ (model: Suspenzor Opus 2974 YTH) - 2 750 K¢ (model:
kalhoty CCM 360 Compression Jock SR)

5.2.2. Vybaveni brankare

Vystroj brankaie se diametralné li§i od vybaveni bézného hrac¢e v poli a jedinymi

shodnymi prvKy jsou ribano, Stulpny a dres.

Brusle

Brankaiské brusle se li§i od hracskych celkovou vyskou brusle, velikosti noze a Grovni

ochrany brankare.

Cenové rozpéti: 5 8§90 K¢ (model: Brusle RBK G.7K SR) — 18 890 K¢ (model: Brusle
CCM G.50K SR)

Brankarska hil
Brankaiska hiil je oproti hradské holi ir$i a t&z8i. Sir§i ¢ast tvoii Cepel a spodni
polovina rukojeti.

Cenové rozpéti: 790 K¢ (model: Hul Fischer GGW250 SR 26) - 6 190 K¢ (model: Hul
Bauer G.Supreme 2S PRO SR P31/25)

Rukavice

Nejvetsim rozdilem ve vybaveni hrace a brankafe jsou rukavice. U brankafe
je nazyvame vyrazeckou a lapackou. Vyrazecku brankaf nosi na dominantni ruce a drzi
v ni hil. Vyrazecka je vybavena rukavici, kterd je velmi podobna hracské rukavici
az vngjsi casti hranatou deskou z umélé hmoty a pénovymi vyztuzemi. Do lapacky
brankar chytd puk mifici do branky. Tato rukavice z vnitini ¢asti chrani zapésti, dlan
a prsty brankare. Kotou¢ je zachytavan do ¢asti, kterd je umisténa za prsty a nazyva

se kos.
Cenové rozpéti:

VyrazeCka | 340 K¢ (model: Vyrazecka Bauer Street SR) - 12 450 K¢ (model:
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Vyrazetka CCM Premier PRO SR)

Lapacka 2 020 K¢ (model: Lapacka Bauer Street SR) — 7 590 K¢ (model: Lapacka
Bauer Supreme S29 SR)

Maska

Maska chrani hlavu brankaie a v posledni dob¢ je kladen diraz nejen na estetiku, ale
hlavné na urovenn ochrany. Ve vétSin€ piipadt byva maska vyrobena z kevlarovych
vladken a uvnitf vyztuzena antistresovou vlozkou chranici hlavu proti narazu kotoucem.
Prihledova cast je opatifena kovovou miizkou, kterou nesmi projit kotou¢ nebo Cepel
hole. K masce se jako dopln€k vaze nakrénik. Nakrénik miize byt soucasti masky, je

K ni upevnén feminky, nebo je samostatnou soucasti vystroje brankare.

Cenové rozpéti: 890 K¢ (model: Maska Winnwell Street Hockey) — 22 990 K¢ (model:
Maska Bauer NME10 NC)

Vesta

Muzeme fict, ze brankaiska vesta nahrazuje proti hrad¢ské vystroji chrani¢e ramen
a loktd. Tato vesta chrani ramena, kli¢ni kosti, paze, celou hrud’ a zdda. Z Celni strany
byva kladen nejvétsi diraz na ochranu hrudni kosti, zeber a kli¢nich kosti. Soucasti
nékterych vest byvd chrani¢ krku. Materidl na vyrobu vest byvd pruzny, kvili

pohyblivosti brankafe, to vSak neubira na urovni ochrany.

Cenové rozpéti: 5 490 K¢ (model: Vesta Opus 2920 SR) - 12 190 K¢ (model: Vesta
Bauer Reactor 9000 SR)

Kalhoty

Kalhoty u brankéfe vypadaji na prvni pohled stejné jako hracské. Lisi se vSak Grovni
ochrany a to zejména na casti stehen, tfisel, kycelnich kloubli a boki. Pod kalhoty
umistuje brankaf na ribano suspenzor, ktery chrani intimni mista a proti hrac¢skému

je vice vyztuzen jak plastem, tak mékkou antistresovou vlozkou.

Cenové rozpéti: 2 090 K¢ (model: Kalhoty Opus G.3654 SR) - 9 990 K¢ (model:

Kalhoty Bauer G.Supreme 2S PRO SR)
41



Chranice holeni

Tyto chrdni¢e se u brankaiti nazyvaji betony a maji Gpln¢ jiné rozméry nez hracské
chrani¢e. Celni strana je né&kolik centimetri silnd a je slozena z rtznych vrstev
materidlu. Betony chrani nohu od $picky brusle do poloviny stehen. Soucasti betont
byvaji chranice kolen, které¢ je mozné koupit i jako samostatnou soucast. Betony jsou

upnuty k noze feminky a ve spodni ¢asti feminkem k brusli.

Cenové rozpéti: 8 590 K¢ (model: Betony DR X5 SR) - 57 490 K¢ (model: Betony
Supreme 2S PRO SR)

5.2.2 Obleéeni hracu

Oblecenti je pro hrace v poli a brankare stejné.

§tulpny

Stulpny slouzi jako navleky na holenni chrani¢. Upinaji se v horni &asti k suspenzoru
ato bud’ na suché zipy, nebo k podvazkovému pasu. Pfes holenni chrani¢ je hokejisté
upeviuji lepici paskou. Ve vétsing piipadl se vyrabi z baviny nebo jinych syntetickych

materialt.
Kritéria vybéru: velikost, barva, material

Cenové rozpéti: 190 K¢ (model: Stulpny silon M) — 690 K¢ (model: Reebok Edge SR)

Ribano

Ribano je velmi uzite¢nou ¢asti hra¢ského obleceni. Nejenze chrani hrace pied chladem,
ale také zajistuje pohodIné vrstveni chrani¢t. Dalsi velmi dulezitou funkci ribana
je odvod potu a vlhkosti. Ribano mtze hra¢ zakoupit jako celek, tedy jako jednodilny

»overal“, nebo jej mize zakoupit jako dvé samostatné ¢asti a to kalhoty a triko.
Kritéria vybéru: spravna velikost, pohodIné sedi, uroven odvodu vlhkosti

Cenové rozpéti: 320 K¢ (model: ribano Hokejpro Bavina SR) — 3 490 K¢ (model: Triko
Bauer Goalie Elite Padded LS SR), 3 490 K¢ (model: Kalhoty Bauer Goalie NG Elite
Padded SR)
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Dres

Dres je primarné urc¢en k rozeznavani hract v poli. Je na ném uvedeno cislo hrace, které
slouzi k rychlejsi komunikaci mezi rozhod¢im a zapisovatelem. Dres musi zcela zakryt
chrani¢e horni poloviny téla. Tymy si nechavaji vytvofit stejné dresy. Cena dresu

se odviji od poctu objednanych kust drest.
Kritéria vybéru: Barva, velikost, vzduSnost materialu

Cenové rozpéti: 1440 K¢ (model: Hokejovy dres TAMPA) — 1550 K¢ (model:
Hokejovy dres ARIZONA)
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http://www.alisy.cz/hokejovy-dres-tampa/

6 Profesionalni hokej

Ledni hokej je ¢asto vniman jako vyhradné soutézni sportovni disciplina, které se vénuji

hraéi za finanéni odménu.

V Ceské republice se profesionalnim hokejistou stavé osoba zapsana v hraéském klubu,
skrze ktery se Gi¢astni sportovnich soutdZi, jez jsou organizovany CSLH. Mizeme tedy
fici, Ze samotny profesionalni hokej tvoii jednotlivé soutdze, dané CSLH. Jednotlivymi
soutézemi jsou: Tipsport extraliga, Chance liga, II. Liga CR, DHL Extraliga juniori,
Regionélni liga junior, ELIOD extraliga dorostu, Regionalni liga dorostu, Zakovské

ligy, soutéze zen a Sledge hokejova liga.

Pifedmétem prace je ledni hokej jako volnocasova aktivita.
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7 Amatérsky hokej

Amatérsky hokej mizeme definovat jako hru skupiny lidi, ktefi se mu vénuji ve volném
Case, bez financni odmény, a hraji pro vlastni potéSeni. Naklady spojené s prondjmem

ledové plochy si musi kazdy amatérsky tym hradit sam.

7.1 MozZnosti hry
Amatérska muzstva

Amatérska muzstva se skladaji z byvalych hract vykonnostniho ledniho hokeje, ale
I zajemct, ktefi se nevénovali hokeji na této trovni. V ramci tréninku se vénuji jen
minimalné nacviku konkrétnich dovednosti, Castéji se rozdéli na dvé druzstva a hraji

utkani. Nékdy se domluvi dvé amatérska muzstva ke vzajemnému piatelskému utkéni.

Tymy nevénujici se tréninku dovednosti, ve vét§in¢ piipadi rozviji pouze fyzickou

zdatnost nikoli v$ak taktické dovednosti.

Néktera amatérska druzstva vytvoii ligu neregistrovanych.

Neregistrovana hokejova liga

Neregistrovanou hokejovou ligu tvoii skupina lidi soustfedénych v jednotlivych

tymech, ktefi mezi sebou hraji hokejové zapasy ve svém volném case.

Neregistrovana hokejova liga vznikla dohodou mezi nékolika tymy o vytvofeni
neregistrované soutéze. Je organizaci bez pravniho zajisténi a jejim tkolem je pouze
usmérnovani a dohlizeni na hraci fad soutéze, kterou mezi vedou amatérSti hokejisté

jednotlivych tymd.
Tito hraci se pfi trénincich vénuji predevsim rozvoji dovednosti a taktické souhfe.

Oproti muzstviim, které hraji tréninkova utkani, pfibudou tymim neregistrované ligy

zéapasy mezi ostatnimi druzstvy, které se konaji nejcastéji ve vikendovych dnech.

7.2 Pravidla

V amatérském hokeji se ve vétsiné piipadii respektuji pravidla [IHF. Amatérska muzstva

si pravidla upravuji podle aktualni situace. Neregistrované hokejové ligy se ve vétSing
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ptipadi drzi pravidel ledniho hokeje podle organizace IIHF.

7.3  Mistni soutéze

Zabyvam se hokejovymi neregistrovanymi ligami v Liberci a blizkém okoli. Nazvy

hokejovych neregistrovanych lig se odviji od mista ptisobeni soutéze.

7.3.1 NHLA — Neregistrovana hokejova liga amatéra Jablonec nad Nisou

Neregistrovana hokejova liga amatérti Jablonec nad Nisou (dale jen NHLA) vznikla
vroce 2014, na zakladé dohody mezi amatérskymi tymy, které chodili trénovat na
jablonecky zimni stadion. V soucasné¢ dob¢ se ligy ucastni Sest amatérskych tymu:
BMW Stars, Bulldogs, HC Modrej Hrozen, HC Vorvani Liberec, Ledni Medvédi
aNetizené Strely. Bliz§i informace lze nalézt na internetovych strankdch:

http://www.nhla.cz/

Organizacni pravidla

Vedoucim soutéze je pan Petr Hejna, ktery zajistuje manipulaci s finanénim obnosem
a tim padem zajist'uje pronajem ledové plochy na 2 hodiny, najmuti rozhod¢ich, najmuti

casomeétiCe a zapisovatele, medaile a ceny a dalsi ndklady spojené se soutézi.

Pravidla

NHLA se fidi podle pravidel ledniho hokeje stanovenych IIHF, tato pravidla si vSak
nepatrné upravuji. Uprava téchto pravidel probiha na takzvané Radé kapitand, ktera

probiha pravidelné v pribéhu sezony.

7.3.2 NHL - Neregistrovana hokejova liga Jablonec nad Nisou

Neregistrovana hokejova liga Jablonec (dale jen NHL) vznikla jako soutéz k ucténi
pamatky Ladislava Kolare. NHL Jablonec nad Nisou se v sezon¢ 2015/2016 na kratkou
dobu piesunula do mésta Liberce. Nasledujici sezonu se jiz opét vratila do plivodniho
mesta Jablonce nad Nisou. V soucasnosti je zde zaregistrovano pét tymu a témi jsou
AHA Jablonec nad Nisou, ROPE TECHNOLOGY, VRD Sever 1992, GASSERVIS
Liberec a tym XXX. Liga vede internetové stranky http://www.nhljablonec.cz/.
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Organizacni pravidla

Vedoucim soutéze NHL Jablonec nad Nisou je pan Michal Belda, ktery odpovida

za chod soutéze.

Pravidla

NHL Jablonec nad Nisou se #idi pravidly stanovené CSHL.

7.3.3 THNL — Turnovska NEREGI hokejova liga

Turnovska NEREGI hokejova liga (dale jen THNL) byla zalozena na podzim roku 2015
v reakci na stavbu nového zimniho stadionu Ludvika Koska ve Sportovnim
arekreaénim aredlu Maskova zahrada v Turnové. THNL je soutéz amatérskych
sportovcll provozujici ledni hokej za ucelem volnocasového soutézeni vyhradné
v pratelském duchu a duchu fair-play. V soucasnosti se ligy Gcastni osm celkd a témi
jsou: HC Devils Turnov, HC Dolni Bousov, HC Draci Lisny, HC Kaspo, HC Panthers
Turnov, HC Péncin, HC Svijany a HC Vorvani Liberec. Liga vede internetové stranky
s adresou http://www.tnhl.cz/

Organizacni pravidla

Stanovy TNHL je mozZné obdrzet na vyzadani. Tyto stanovy urcuji potadatele soutéze,
kterym se stava Vykonny vybor TNHL. Vykonny vybor je slozen ze sedmi cleni.
Piedseda vykonného vyboru je zéaroven vedoucim TNHL. Dal§imi ¢leny jsou
mistopfedseda a dalSich pét ¢leni. Vykonny vybor mé& na starost shromazd’ovéani
a vyhodnocovani zapisti z utkani a rozpis utkani do dodanych terminti, sestavovani
herniho systému, tabulek, evidenci niz§ich trestl, uplatiovani a vyhodnocovani
soupisek a tkony spojené s béznym fizenim soutéze. Predsedou vykonného vyboru
azaroven vedoucim TNHL je pan Stefan Kutéj, ktery zafizuje pribéh soutéze
aodpovida na otazky tykajici se piihlaSeni do soutéze skrze emailovou adresu:

s.kutej@gmail.com (Kut&j 2018).
Pravidla

Hraje se podle platnych pravidel CSLH, uzivanych pro krajskou ligu muzi dané sezony.

Veskeré vyjimky z pravidel jsou vydany elektronicky vykonnym vyborem TNHL.
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8 Nabidka ledovych Liberci a okoli

Venkovni plochy se pro pravidelnou ¢innost amatérského ledniho hokeje nevyuzivaji,
ato z divoda neptedvidatelného pocasi. Proto jsem do analyzy zahrnula pouze kryté

zimni stadiony.

Analyza zahrnuje tfi zimni stadiony vhodné pro vyuziti ledniho hokeje jako

volnocasové aktivity, tzn. hokejové tréninky a zapasy amatérskych hokejovych tymii.

Jelikoz se zabyvam lednim hokejem jako volnocasovou aktivitou v oblasti Liberec

a blizké okoli, zahrnula jsem do analyzy pouze tfi nasledujici zimni stadiony.
U jednotlivych stadionti uvadim:

 charakteristiku (vyuziti véetné vefejného brusleni), zdzemi, vybaveni,

poplatky,

* provozni dobu,

kontakty na odpovédnou osobu a webové stranky.

8.1 Jablonec nad Nisou

Zimni stadion se nachazi na adrese Sadova 4646/2, 466 01, Jablonec nad Nisou. Ledova
plocha ma rozméry 58 x 26 m, které odpovidaji kanadskym parametrim. Zazemi
zimniho stadionu tvoii kromé ledové plochy 1 télocviéna s posilovnou, bufet a dvé
Satny. Stadion nabizi sluZzbu brouseni brusli. Zimni stadion nabizi brusleni pro vetejnost,
pronajmy ledovych ploch, kurz brusleni pro Skoly s ndzvem Veseld bruslicka a kurz
brusleni pro vetejnost pofadanou Domovem déti a mladeze Vikyt téZ s nazvem Vesela

bruslicka.

Cena:

Vetejné brusleni se pohybuje okolo 40 K¢ za dosp€lého na 1,5 hodiny, za dit€¢ neni
uvedena cena. Pii vefejném brusleni je podle provozniho a navstévniho fadu zakazano

brat si na ledovou plochu hokejky a puky.
Pronajem ledové plochy véetné prondjmu Saten ¢ini 900 K¢ za 30 minut.

Kurz brusleni pro Skoly Veseld bruslicka uvadi cenu 250 K¢ za 5 lekci (1 lekce trva 50
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minut).

Kurz brusleni pro vefejnost pofadana stfediskem volného casu Vikyi stoji 1 000 K¢,

ktery zahrnuje 10 lekci po 50 minutach.

Aktudlni cenik sluzeb je mozné nalézt na strankach: http://www.sportjablonec.cz/cenik-

stadion.

Provozni doba:

Vetejné brusleni je kazdé utery v ¢ase 15:20 az 16:20, ve stiedu v ¢ase 14:00 az 15:00
a vikendové dny v case 14:30 az 16:00. Dalsi vetejna brusleni jsou stanovena dle

prazdnin v zékladnich skolach a feditelského volna ¢i statnich svatkai.

Na stadionu v dob¢ od 8:00 do 15:00 bude probihat v pracovni dny organizovana vyuka

zakladu brusleni.

Vyuka brusleni pro vefejnost pod organizaci Dim déti a mladeze Vikyi bude probihat

nejcastéji ve Ctvrtek od 13:00 a od 14:00, dale ve stiedu od 13:00.

Prondjem ledu je mozny v rozmezi od 7:00 do 23:00 vyjimaje dobu pevné rozvrzenych

aktivit (vetejné brusleni, kurzy pro $koly, kurzy pro vetejnost).

Kontaktni udaje: Telefon: +420 483 310 242 (informace)
+420 602 717 858 (pronajem ledu v dobé 15:00 az 23:00)
Emailova adresa: koordinator@sportjablonec.cz (rezervace)
info@hcvlci.cz
Webové stranky: www.hcvlci.cz, www.sportjablonec.cz

http://www.sportjablonec.cz/zimni-stadion

8.2 Turnov — Zimni stadion Ludvika Koska

Sportovné rekreacni aredl Maskova zahrada se nachézi na jihovychodnim okraji mésta
Turnova. Stadion Ludvika Koska se nachazi spolecné s dal$imi sportovisti v arealu
Maskova zahrada. Zimni stadion nabizi ledovou plochu s rozméry 59 x 26 metrq,
7 Saten, zazemi pro trenéry a rozhodci, sport bar a divacké tribuny.
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Déle stadion nabizi sluzby, jako jsou brouSeni brusli, ptjceni brusli, prodej puki a

pujceni ucicich choditek pro zacatecniky.

Zimni stadion uvadi nabidku vefejného brusleni, prondjmu ledové plochy, prondjmu

ledové plochy pro Skoly a na zavér tréninky déti.

Cena:

Vetejné brusleni se pohybuje okolo 40 K¢ za dospélého na 1,5 hodiny. 25 K¢ zaplati

déti, studenti, osoby star$i 60 let a nebruslici doprovod.

Pronéjmy ledové plochy spolecné S prondjmem Saten ve vSedni dny stoji 1 900 K¢ za 60
minut v ¢ase od 16:00 do 22:00 a 1 300 K¢ za 60 minut v ¢ase od 22:00 do 16:00.
O vikendu jsou ocenény na 1 900 K¢ za 60 minut v ¢ase od 8:00 do 22:00 a za 1 300 K¢
za 60 minut od 22:00 do 8:00.

Prondjem ledové plochy a Saten pro Skoly ¢ini 400 K¢ v case od 7:00 do 15:00

a to za prondjem poloviny ledové plochy.
Tréninky détskych kolektivi stoji 1 000 K¢.

Aktualni cenik je mozné nalézt na strankach: http://maskova-zahrada.cz/sportoviste-a-

sluzby/stadion-ludvika-koska/.

Provozni doba:

Na zimnim stadionu Ludvika Ko$ka je mozné zarezervovat si ledovou plochu
Vv jakykoliv den v jakoukoliv hodinu. Nejvice vytiZzena byva ledova plocha v ¢ase od
15:00 do 22:00.

Podrobné informace lze nalézt na internetovych strankach: http://maskova-zahrada.cz/.

Kontaktni udaje: Telefon: +420 732 810 981

Emailova adresa: info@maskova-zahrada.cz

Webové stranky: http://maskova-zahrada.cz
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8.3  Liberec — Svijanska aréna
Svijanskd aréna se nachéazi v komplexu sportovist’' s ndzvem Sport Park Liberec.

Svijanska aréna nabizi vetejnosti, sportovnim klubtim i amatérskym tymam dvé¢ ledova
kluzisté, prostory Saten, divacké tribuny a bufet. Dale nabizi sluzby jako je phjceni

brusli a brouseni brusli.

Cena:

Cena vetejného brusleni se pohybuje okolo 60 K¢ za dospélého, 30 K¢ za déti do vysky
140 cm astudenty a 60 K¢ za nebruslici doprovod. Pii vefejném brusleni muze

navstévnik vyuzit Satnu za poplatek 10 K¢&.
Prondjem ledové plochy stoji 2 600 K¢ za 60 minut bez prondjmu Satny.

Aktudlni  cenik  vefejného  brusleni je k  dispozici na  strankéch:
http://www.sportparkliberec.cz/sport/cenik/verejne-brusleni, cenu pronajmu ledové

plochy je nutné vyzadat telefonicky ¢i emailem.

Provozni doba:

Vetejné brusleni je mozné navstivit kazdé utery od 18:00 do 19:00, sobotu od 15:00
do 17:00 a nedéli od 15:00 do 17:00.

Oteviraci doba Svijanské arény je kazdy vSedni den od 6:00 do 23:00 a vikendové dny
od 6:00 do 22:00.

Kontaktni udaje: Telefon: +420 731 547 896
Email: kladivo@homecreditarena.cz

Webové stranky: http://www.sportparkliberec.cz

8.4  Shrnuti

MiuiZeme fici, Ze nejlepsi zazemi nabizi zimni stadion Ludvika Koska v Turnové, jelikoz
nabizi rozmanitou cenovou nabidku podle denni doby tréninku. V cené je jiz zapocteno
vyuziti Saten.
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Zimni stadion Jablonec nad Nisou nabizi nejlevnéj§i pronajem ledové plochy
ato véetné vyuziti Saten. Nevyhodou je vSak neaktualizovany rozvrh ledové plochy

na webovych strankach stadionu.

Stadion Svijanska aréna v Liberci nabizi drahy prondjem ledové plochy, v cené¢ vSak
neni zapocten pronajem Saten. Cenik prondjmu ledové plochy neni na webovych
strankach uveden a kazdy je nucen zjist'ovat si tyto informace telefonicky ¢i emailem.

Ackoli miizeme fici, ze se ndm néktery ze stadionu zda byt lepsi, at’ uz z jakéhokoli

hlediska, je pravdou, ze v§echny stadiony byvaji velmi vytizeny.
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9 Anketni Setreni

Cilem anketniho Setfeni bylo zjiSténi nazoru respondenti na ledni hokej jako napli

volného ¢asu. K ziskani informaci jsem vytvofila vlastni anketu.

9.1 Anketa

Anketa se sklada ze dvaceti uzavienych a otevienych otazek. Tuto metodu jsem zvolila
jako nejvhodngj§i vzhledem k charakteristice souboru respondentd. Setieni jsem

provadeéla osobné pomoci papirovych anket, rozdanych mezi respondenty.

V prvni fad¢€ jsem v anketé zjistovala demografické tdaje. Dale jsem zjistovala, zda
se hraci v minulosti vénovali hie na vykonnostni Grovni a po jakou dobu, nasledné kdy
zacali s amatérskym hokejem. Déle se otazky zabyvaji asovou naro¢nosti amatérského
hokeje. Nasleduji otdzky se tykaji kompenza¢nich pohybovych aktivit a na zavér

zjist'yji financni naro¢nost ledniho hokeje.

Otazky jsou sefazeny s urCitou navaznosti, v nékolika pfipadech jsou uvedeny

upfesiiujici poznamky.

Formulaft ankety je v ptiloze €. 1.

9.2 Charakteristika souboru respondenti

Anketni Setfeni bylo provedeno mezi hrac¢i amatérského druzstva HC Vorvani Liberec
pusobiciho v Jablonci nad Nisou, Liberci a Turnové. Skupinu tvoii 24 hraci. Vsichni
respondenti provozuji ledni hokej pouze ve svém volném case. Druzstvo HC Vorvani
Liberec je zapsano ve dvou neregistrovanych hokejovych ligach amatéra. Ucast
V neregistrované hokejové lize ovliviiuje naplii tréninku, kde hraci trénuji a nacvicuji

jak dovednosti brusleni, tak rizné herni situace.

9.3 Pribéh anketniho Setfeni

Anketu jsem rozdala na hokejovém tréninku 15. 11. 2018 na hokejovém stadionu
Jablonec nad Nisou. Hokejového tréninku se zucastnilo 24 hract. Vyplnénych anket
jsem obdrzela 23, zbyla jedna nevyplnéna anketa nebyla do zavérecného vyhodnoceni

zafazena. V navracenych anketach byly vSechny otazky zodpovézeny.
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8.4 Vyhodnoceni anketniho Setfeni
Otazka €. 1: Vase pohlavi

V prvni otazce jsem zjistovala zakladni ukazatel a tim je pohlavi respondenti. Jiz

pfedem bylo ziejmé, Ze skupinu respondentli budou tvofit pfevazné muzi.

Pocet hracéu 23 0

Tabulka 1: Pohlavi respondenti

Odpovédi na prvni otazku dokladaji, Ze volnocasovy ledni hokej se stavd prevazné

muzskou zaleZitosti.

Otazka ¢. 2: Vas vék

Respondenti v anketé dopliiovali ¢iselny da;.

Pocet hracu 2 2 5 1 2 1 2 3 1 2 1 1

Tabulka 2: VE€k respondenti

Anketniho Setfeni se zucastnili hra¢i ve vékovém rozmezi od 22 do 49 let. Vékovy

pramér této skupiny je 32 let.

Otazka ¢. 3: Vénoval/a jste se nékdy hokeji na vykonnostni urovni?

Respondenti zaskrtavali jednu ze dvou moznosti.

Pocet hr

17

t--}
€
o
»

Tabulka 3: Hokej na vykonnostni trovni

7 wo

Je patrné, ze téméf tfi Ctvrtiny hraca se v minulosti nevénovala lednimu hokeji

na vykonnostni trovni.
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Otazka ¢. 4: Ve kterém roce jste skoncil s hokejem na vykonnostni tirovni?

Na tuto otazku odpovidali pouze hraci, ktefi se v minulosti vénovali hokeji na
vykonnostni urovni. Respondenti v anketé dopliovali ¢iselny tidaj. Cilem této otazky

bylo zjistit, jak dlouho se jiz vykonnostnimu hokeji nevénuji.

Pocet hraci 1 1 1 1 1 1

Tabulka 4: Rok ukonéeni vykonnostniho hokeje

Na tuto otazku odpovédélo 6 hracid, ktefi se v minulosti vénovali vykonnostnimu
lednimu hokeji. Respondenti uvedli udaje v rozmezi od roku 1989 az do roku 2008.
Kazdy tdaj poukazuje na rok skonceni s vykonnostni Grovni. Hraci, kteti v minulosti

hrali hokej na vykonnostni urovni jej jiz nehraji minimalné 10 let.

Otazka €. 5: Kolik let hrajete amatérsky hokej?

Respondenti v anketé dopliovali ¢iselny tdaj.

Pocet hracu 3 2 1 1 2 8 2 1 1 2

Tabulka 5: Amatérsky hokej

Rozpéti let, po které hraji amatérsky hokej je velmi Siroké od 1 do 25 let. Nejvice hraca
hraje amatérsky hokej 6 let.

V kombinaci s otazkou ¢islo 2, ve které zjistujeme vék, mizeme uréit, ve kterém veku

hréc¢i zacali hrat amatérsky ledni hoke;.

Poznamka:V znamena piedchozi Gcast ve vykonnostnim hokeji
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Vékhraca | 31 | 35| 32 | 30 | 32 | 34 | 35 | 39 | 45| 38 | 38 | 45

Tabulka 6: Za¢atek s amatérskym hokejem
Rozpéti let, ve kterém zacali hraci hrat amatérsky hokej je Siroké. Vice nez tietina hraci

zacala s amatérskym lednim hokejem mezi 22 az 25 let.

Otazka €. 6: V jakém obdobi se aktivné vénujete lednimu hokeji na ledé?

Respondenti zasrtavaji vSechny mésice aktivniho hrani.

Odpovédi | 23 | 23 | 23 | 23 |0 | O 1 22 23 | 23 | 23 | 23

Tabulka 7: Hokejova sezona

Az na jednoho hrace se vSichni hraci aktivné vénuji hokeji od srpna do dubna.

Otazka €. 7: Kolika tréninku na ledé se zacéastnite béhem mésice?

Otazka se tyka obdobi aktivniho tréninku a zapast tedy ptiblizné od srpna do dubna.

Respondenti zaskrtavali vybrany udaj.

Odpovédi 5 2 4 0 11 1 0 0 0 0

Tabulka 8: Poéet tréninki béhem mésice

Nejvice respondentd odpovédélo, Ze se Ucastni tréninkd 4krat v mésici, je tedy

pravdépodobné, ze navstévuji tréninky pravidelné jednou tydné.

Otazka ¢. 8: Odhadnéte, kolik hodin tydné vénujete tréninkim

Respondenti zaskrtavali vybrany udaj.

Odpovédi 5 16 | 1 0 1 0 0 0 0]0] O 0

Tabulka 9: Cas vénovany tréninkim tydné
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Témet dvé tretiny respondentll odpoveédélo, ze vénuji tréninklim alespoit 1 hodinu

tydné.

Otazka ¢. 9: Jak dlouho (kolik minut) obvykle trva jeden trénink na ledé?

Respondenti zaskrtavali vybrany tdaj.

Odpovédi 0 23 0 0 0

Tabulka 10: Délka tréninku

Vsichni respondenti se v této otazce shodli, Ze jeden hokejovy trénink trva 60 minut.

Otazka ¢. 10: Odhadnéte, kolik se primérné sejde hraci na tréninku.

Respondenti zaskrtavali vybrané rozpéti.

Odpovédi 0 4 19 0 0

Tabulka 11: Primérny pocet hraci na tréninku

AZ na 4 respondenty vSichni uvedli, ze se na jednom hokejovém tréninku sejde

primé&rné 13 — 16 hraca.

Otazka ¢. 11: Kolik hodin mési¢né prumérné vénujete tréninku brusleni?

Samostatny trénink brusleni zahrnuje predevS§im navStévovani vefejného brusleni
jednotlivych zimnich stadionti a jinych ledovych ploch. Respondenti zaSkrtavali

vybrany udaj.

Odpovédi | 19 | 3 | O 0 1 O] 0| 0] 0] O 0 0

Tabulka 12: Trénink brusleni

Vétsina hrach se tréninku brusleni mimo ledni hokej nevénuje.
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Otazka ¢. 12: Odhadnéte, kolik hodin tydné vénujete zapasim.

Respondenti zaskrtavali vybrany uda;.

Odpovédi 0 0 12 0 11 0

Tabulka 13: Cas vénovany zapasiim tydné
VSichni hraci vénuji hokejovym zdpasim minimalné 2 hodiny tydné, a témét polovina

z nich vsak 4 hodiny tydné.

Otiazka ¢. 13: Kolik hodin tydné vénujete zvySovani fyzické kondice mimo

hokejovy trénink?

Respondenti zaskrtavali vybrany uda;.

Odpovédi 16 3 3 1

Tabulka 14: ZvySovani fyzické kondice

Vice nez dvé tietiny hraci se zvySovani fyzické kondice mimo hokejovy trénink

nevénuje. Ostatni hraci se zvySovani fyzické kondice vénuji minimalné 2 hodiny.

Otazka ¢. 14: Vénujete se jiné pohybové aktivité, nez je ledni hokej?

Respondenti zaskrtavali jednu ze dvou moznosti.

Odpovédi 8 15

Tabulka 15: Pohybova aktivita

VétSina hract se nevénuje jiné pohybové aktivité, nez je ledni hokej.

Otazka €. 15: Jaké dalSi pohybové aktivité, mimo hokej, se vénujete?

Na otazky 15 a 16 odpovidaji pouze respondenti, ktefi se vénuji jiné pohybové aktivité,

nez je ledni hokej. Respondenti v anketé doplinovali vhodny udaj.

U této otazky mohli respondenti uvést vice odpoveédi.
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Odpovédi 2 1 1 3 1

Tabulka 16: Vycet pohybovych aktivit

Na otazku ¢islo 15 odpovédélo pouze 8 respondentii. Kazdy z respondentt, uvedl pouze
jednu odpovéd’. Z vysledku je patrné, ze se hraci vénuji riznym pohybovym aktivitam.
Ve vyctu pievazuje posilovani, nasledované béhem a jizdou na kole, kulturistikou

a power jogou.

Otazka €. 16: Kolik hodin tydné vénujete této aktivité?

Respondenti zaskrtavali vybrany udaj.

Odpovédi 0 1 3 0 3 0 0 0 0 0 1 0

Tabulka 17: Cas vénovany pohybovym aktivitim

Na tuto otdzku opét odpovidalo pouze 8 respondentl. Respondenti vénuji ostatnim

pohybovym aktivitam 1 az 10 hodin tydné, nejcastéji vSak 2 nebo 4 hodiny.
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Otazka ¢. 17: Kolik penéz je zhruba nutno investovat pri zacatcich s lednim

hokejem na zakladni vystroj a zakladni vybaveni bez hokejky pro béZného hrace?

Respondenti zaskrtavali vybrané rozpéti.

Do 3000 0
3001 -6 000 0
6 001 - 9 000 0
9001 -12 000 0
12 001 — 15 000 0
15 001 — 18 000 6
18 001 — 21 000 12

21 001 a vice 5

Tabulka 18: Finance- zakladni vybaveni

Nejcastéjsi odpovedi respondentll bylo cenové rozpéti od 18 001 — 21 000. Néaklady

spojené s nakupem vybaveni pro bézného hrace v poli jsou vyssi nez 15 000 K¢.
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Otazka ¢. 18: Odhadnéte, kolik penéz investujete mésicné do spoti‘ebniho

materialu ledniho hokeje?

Respondenti zaskrtavali vybrané rozpéti.

méné nez 300 0
301 - 600 1
601 — 900 9

901 -1 200 10

1201 -1500 2

1501 -1800 1

1801-2100 0

2100 a vice 0

Tabulka 19: Finance - spoti‘ebni material

Cena na spotfebni material v prubéhu jednoho mésice je od 300 K¢ a konci ve vysi

1 800KZ¢. Nejcastejsi jsou vydaje v rozmezi okolo 601 K¢ — 1 200 K¢.
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Otazka ¢. 19: Odhadnéte, kolik penéz mési¢né investujete do tréninkii a zapasi.

Tento odhad zahrnuje pronajem ledové plochy jak v pfipadé tréninku, tak v piipadé

v

zapasu, dale mzdu rozhodc¢ich a asométice. Respondenti zaskrtavali vybrané rozpéti.

Méné nez 600 0
600 — 800 3
801 -1 000 2
1001 -1 200 5
1201 -1400 1
1401 -1600 1
1601 -1 800 0
1801 -2 000 0
2001 -2200 1
2201 -2 400 9
2 401 a vice 1

Tabulka 20: Finance - tréninky a zapasy

Investice do tréninkil a zapasti béhem jednoho mésice se cenové pohybuje jiz od 600 K¢
do vice nez 2 401 K¢&. Nejcastéjsi odpoveédi bylo cenové rozpéti od 2 201 — 2 400 K¢.
Velké rozdily jsou zptisobeny tim, ze celkova vyse nakladl na jednotlivy trénink nebo
zapas nezavisi na poctu Gcastnikll, a protoze je hrazena jen piimymi ucastniky, je podil

jednotlivych hra¢h pfi nizsi ucasti vyssi.

Otazka ¢. 20: Jak daleko z mista bydlisté dojizZdite na tréninky?

Respondenti zaSkrtavali vybrané rozpéti.

Odpovédi 2 5 7 6 0 0 0 3

Tabulka 21: Vzdalenost z mista bydlisté
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Respondenti dojizdi na tréninky vrozmezi od 0 -36 a vice kilometri. Nejvice

respondentti uvedlo, Ze na tréninky dojizd¢j ve vzdalenosti od 6 — 20 kilometrt.

9.4  Shrnuti anketniho Setfeni

Setfeni jsem sestavila pro amatérské hrace ledniho hokeje. Anketu jsem rozdala mezi 24
hract, z ¢ehoz jeden hra¢ anketu nevyplnil. Hraci vypliovali 20 otazek, ze kterych na
otazku Cislo 4 odpovidali pouze respondenti, ktefi se v minulosti vénovali
vykonnostnimu lednimu hokeji a na otazky ¢islo 15 a 16 odpovidali pouze respondenti,

ktefi se vénuji 1 jiné pohybové aktivité, nez je amatérsky ledni hoke;.
Vyzkumny soubor byl slozen z 23 muzt.
Ugastnici etfeni jsou ve vékovém rozmezi od 22 do 49 let.

Sest respondentii se v minulosti vénovalo vykonnostnimu lednimu hokeji. Tito hokejisté

se vykonnostnimu hokeji nevénuji minimaln¢ 10 let.
Respondenti vymezili hokejovou sezonu od mésice srpna do mésice dubna.
VétSina respondentl se ucastni tréninka 4krat v jednom mésici.

Téméet dve tretiny respondentii vénuje alespoit 1 hodinu tydné tréninkiim amatérského

ledniho hokeje.
VSsichni respondenti se shodli, Ze jeden hokejovy trénink trva 60 minut.

Nejvice respondentti uvedlo, ze na jednom hokejovém tréninku se sejde primérné

13 - 16 hraca.

Vice nez tfi Ctvrtiny respondentll se nevénuje samostatné vyuce brusleni pfi vefejném

brusleni.

Polovina respondentl vénuje 2 hodiny tydné hokejovym utkanim. Ostatni hrac¢i vénuji

zapastim 4 hodiny.
Vice nez polovina respondentli nevénuje zadny ¢as dal§imu zvySovani fyzické kondice.

Pouze 8 respondenti se vénuje i1 jiné pohybové aktivité nez je ledni hokej. Témito
aktivitami jsou posilovani, b&h, jizda na kole, kulturistika a power joga. Témto

aktivitdm respondenti vénuji nej€asteji 2 nebo 4 hodiny tydné.

Vice neZ polovina respondentti tvrdi, Ze na nakup zékladniho vybaveni bézného hrace
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v poli je potfeba minimaln¢ 18 001 - 21 000 K¢&.

Vétsina respondentli uvedla, Ze na naklady spojené se spotfebnim materiadlem jako jsou

hokejové hole, puky, izolacni pasky atd. je potieba 901 — 1 200 K¢.

Nejvice respondent uvedlo, ze mési¢ni naklady spojené S tréninky i zapasy jsou od

2201 do 2 400 K¢.

Nejvice respondentii musi dojizdét na trénink vV rozmezi od 6 do 20 kilometrti.
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10 Navrh vyuziti ledniho hokeje jako volnocasové aktivity

Na zakladé vysledkt anketniho Setfeni muZzeme navrhnout nasledujici kroky. Tyto kroky

mohou napomoci kazdému, kdo by chtél zacit s lednim hokejem, ale nevi jak.

Jak zacit?

Jesté predtim, nez se samotnym hokejem zacneme, je dulezité odpovédét si na rizné
otazky. Témito otdzkami jsou: Jaké mam ¢asové moznosti?, Jakou herni pozici vV tymu
chei zastavat?, Jaké mam finanéni moznosti?, Jaky je mij zdravotni stav a omezeni?,
Jaké jsou moznosti v regionu? Kde a skym zadit?, Jsou potieba né&jaké specifické

dovednosti?

Jaké mam ¢asové mozZnosti?

Dulezité je rozhodnout se, na jakou uroven amatérského hokeje chci dosahnout.
V kapitole 6.1 je vedeno, Ze jsou dvé zakladni moznosti hry: Amatérska muzstva
a Neregistrovana hokejova liga. Ledni hokej je Casov€ naro¢ny sport. V piipad¢ hry
v amatérském muzstvu, kde se hraji tréninkova utkani, zaberou hokejové tréninky
minimalné jednu hodinu tydné. V druhém piipadé mimo tréninky ptfibudou hokejoveé
zapasy, které zaberou dvé az Ctyfi hodiny tydn&. Hokejové zéapasy se pfevazné hraji
0 vikendovych dnech. Déle je nutné zahrnout ¢as, ktery je urcen k dopravé na trénink, ¢i

zapas.

Jakou herni pozici v tymu chci zastavat?

Tato otazka je velmi dllezitd. Jsou dv€ moZnosti, prvni z moZnosti je stat se hokejovym
brankafem, druhou moznosti je stat se hraCem v poli. Nejveétsim rozdilem mezi hracem
Vv poli a brankafem jsou finan¢ni ndklady za hokejové vybaveni. DalS$im rozdilem mezi

hra¢em v poli a brankaifem jsou herni dovednosti a samotna napli hry.

Jaké mam finanéni moZnosti?

v

Ledni hokej patfi mezi drazsi kolektivni sporty. Proto je potieba vytvofit si alespon
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zakladni rozpocet.

Z anketniho Setfeni vyplyva, Ze v primérnych mési¢nich vydajich se lze dostat
do ¢astek okolo 3,5 tisice, coz zahrnuje vydaje spojené s nakupem spotiebniho

materidlu a pronajmu ledové plochy jak na tréninky, tak na soutézni utkani.

Dtlezitym finanénim vydajem je nakup vybaveni vhodného pro ledni hokej. Nakup
vybaveni je vhodné konzultovat se zkuSenymi hraci, nebo prodejci. V kapitole 5.2
vybaveni hra¢t piesnéji 5.2.1 vybaveni hrace v poli jsou uvedena kritéria vybéru
jednotlivého vybaveni, kterym je vhodné se fidit. V nésledujici tabulce je uvedené

vybaveni a jeho cenové rozpéti.

Vybaveni hrace v poli:

Cena
Brusle 2 090 K¢ 20 490 K¢
Hokejova hiil 450 K¢ 6 490 K¢
Rukavice 1 490 K¢ 4 850 K¢
Helma 1350 K¢ 7 790 K¢
Chrani¢ obli¢eje 390 K¢ 2 790 K¢
Chranic¢ krku 300 K¢ 1590 K¢
Chréani¢ ramen 990 K¢ 4 890 K¢
Chrani¢ loktt 780 K¢ 3290 K¢
Kalhoty 1390 K¢ 4990 K¢
Chranic¢ holeni 1 340 K¢ 4590 K¢
Suspenzor 200 K¢ 2 750 K¢
Celkem 10 770 K¢ 64 510 K¢

Tabulka 22: Naklady na vybaveni - hraé v poli

66



Vybaveni brankare:

Cena
I
Brusle 5890 K¢ 18 890 K¢
Brankaiska hul 790 K¢ 6 190 K¢
Rukavice 1 340 K¢ 12 450 K¢
Vyrazecka 1340 K¢ 12 450 K
Lapacka 2 020 K¢ 7590 K¢
Maska 890 K¢ 22 990 K¢
Vesta 5490 K¢ 12 190 K¢
Kalhoty 2 090 K¢ 9990 K¢
Chranice holeni 8 590 K¢ 51490 K¢
Celkem 27 100 K¢ 141 780 K¢

Tabulka 23: Naklady na vybaveni — brankaf

Oblecéeni hracu:

Cena

Stulpny 190 K¢& 690 K¢&

Ribano 320 K& 3490 K& + 3 490 K&
Dres 1 440K& 1550 K&

Celkem 1950 K¢ 9220 K¢

Tabulka 24: Naklady na vybaveni - oblefeni hrac¢a

Jaky je muj zdravotni stav a omezeni?

Pravidelnymi hokejovymi tréninky hra¢ posiluje svalové partie a také zvySuje svou
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fyzickou kondici. Ledni hokej je také vhodny jako kompenzace dychacich problémti.

Pohybova aktivita v chladném prostiedi pfispiva k otuzovani organismu.

Ledni hokej nelze provozovat se zranénimi omezujici v pohybu a manipulaci

s hokejovou holi tzn. zlomeniny koncetin.

Ledni hokej je sport, pfi kterém muze dojit k mnoha uraziim. Ve vétsing piipadu se proti
témto Grazim chranime hokejovou vystroji. Pokud budeme vychazet ze
spravného hokejového postoje, je zde riziko spojené s jednostrannou fyzickou zatézi.
Jednostranna fyzicka zatéz se vsak da kompenzovat vhodnym kompenzacnim cvicenim,

které hra¢ maze konzultovat s 1ékafem nebo fyzioterapeutem.

Jaké jsou mozZnosti v regionu?

Ledni hokej se da provozovat pouze na ledové plose. V kapitole 7 (Nabidka ledovych
ploch) je uveden vycet zimnich stadionti zpusobilych k tréninku i zapasim ledniho
hokej. Neni vSak nutnosti vyhledavat pouze zimni stadiony. Pokud jsou vhodné
Klimatické podminky, je mozné vyuzit méstské kluzisté, poptipadé zamrzly rybnik. U
téchto ledovych ploch vSak musime pocitat s nedokonalosti ledové plochy a dbat

zvySené opatrnosti.

Kde a s kym zadit?

Nikdy neni pozdé se zacatky s hokejem. Z anketniho Setieni je patrné, Ze néktefi hraci

zacali hrat hokej teprve ve véku 44 let.

Zacit s hokejem mize kazdy, avSak zeny maji oproti muzim velkou nevyhodu. Pro
tento sport je jich aZ pfili§ malo na to, aby vytvofily amatérsky tym ¢i dokonce n€kolik
tymU potfebnych k vytvofeni neregistrované hokejové ligy. To vSak neznamena, Ze je
jim tento sport zapovézen. Mohou zazéadat o ¢lenstvi v muzskych amatérskych tymech a
to nejen v tymech hrajicich tréninkova utkani ale i v tymech hrajicich neregistrovanou
hokejovou ligu, ktera pro zeny hrajici spole¢né s muzi upravuje pravidla. Dale je tu pro

zeny moznost zaclenit se do projektu Div¢i hoke;.

Déti vénujici se lednimu hokeji se spiSe nez na amatérskou dréhu tohoto sportu

pfipravuji na vykonnostni odvétvi. Détsky hokej je ve vétSin€ piipadli zaStitovan
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oficialnimi hokejovymi kluby.

Muzi maji dvé moznosti. Zaprvé si mohou najit amatérsky klub, ktery piijima nové
Cleny. Amatérské kluby je mozné vyhledat v rozpisu rezervaci ledovych ploch na
zimnim stadionu, nebo na internetovych strankach negeristrovanych lig. Poté musi jen
kontaktovat vedouciho tymu, ktery spolecné s tymem rozhodne o pfijeti, ¢i nepfijeti
nového hrace. Dal$i moznosti je vytvorit si amatérsky tym spole¢né s lidmi, kteti chtéji

hrat ledni hokej a nejsou zapsani v zadném hokejovém amatérském tymu.

Jsou potieba néjaké specifické dovednosti?
Pro hru ledni hokej je potfebné zvladat alespon zaklady dovednosti brusleni.

Vetejné brusleni se jevi jako vhodny prostiedek pro nacvik samotného brusleni. Pti
nefizeném uceni vS§ak mohou vzniknout Spatné bruslaiské navyky, které jdou jen téZko

odstranit. Proto je vhodné zacit s jiz zabéhlym amatérskym tymem.

Dalsi pohybovou specifickou dovednosti je pouzivani hokejky

Na vetejném brusleni obvykle neni moznost nacviku hokejovych dovednosti s pukem.

69



11 Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo vytvoftit navrh ledniho hokeje jako volnocasové aktivity.
V praci jsem vymezila pojem volny cas a pohybova aktivita. Dale jsem blize
specifikovala pojem ledni hokej, vypracovala jsem seznam vybaveni pro hru ledni

hokej. Dale jsem hodnotila hokejové stadiony v Liberci a jeho okoli.

Soucasti prace bylo anketni Setieni, které bylo sestaveno ke zjisténi predevsim Casové a
finan¢ni naroc¢nosti amatérského ledniho hokeje. Na zdkladé vyhodnoceni Setfeni jsem
vytvofila navrh ledniho hokej jako volnocasové aktivity, ktery zahrnoval postup pfi
zacatcich s lednim hokejem.

Stanoveny cil prace byl splnén.
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13 Seznam priloh

Piiloha ¢ 1 Anketni Setfeni
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Priloha €. 1 anketni Setieni

Anketa rozdavana na hokejovém tréninku na zimnim stadionu v Jablonci nad Nisou.
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Dobry den,

vénujte mi, prosim, par minut svého ¢asu vyplnénim ankety na téma Ledni hokej jako
volnocasova aktivita.

Jmenuji se Gabricla Vanova a studuji obor Pedagogika volného Casu na Technické
univerzité v Liberci. Touto cestou bych Vias rada pozadala o vyplnéni otdzek ankety,
ktery slouzi jako jedna z forem sbéru dat pro mou bakalafskou praci. Anketa je
anonymni a vSechny Vami poskytnuté informace pouziji pouze ke zpracovani
bakalarské prace.

Vybrané odpovédi, prosim, vhodné dopliite nebo zakrouzkujte.

Za Vasi ochotu a ¢as straveny vyplilovanim ankety pfedem dékuji.

1. Pohlavi: muZ X Zena 2.Vasvek: o

3. Vénoval/a jste se nékdy hokeji na vykonnostni Grovni? Ano x Ne
Pozn: pokud ne, prejdéte prosim na otdzku ¢. 5

4. Ve kterém roce jste skoncil s hokejem na vykonnostni rovni? .........................

5. Kolik let hrajete amatérsky hokej? ..............ccoviiiiiiiiinii,

6. V jakém obdobi se aktivné vénujete lednimu hokeji na ledé?

Pozn.: Fimské cislice oznacuji mésice v roce, oznacte mésice ve kterych jste aktivni.

l. . 1. V. V. VI. VI VI X X. XI. XII.

7. Kolika tréninkii na led¢ se zticastnite béhem meésice?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 vice

8. Odhadnéte, kolik hodin tydné vénujete tréninkiim

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice

9. Jak dlouho (kolik minut) obvykle trva jeden trénink na ledé?

Mén¢ 60 75 90  wvice

10. Odhadnéte, kolik se primérné sejde hract na tréninku

méné 8-12 13-16 17-21 vice

11. Kolik hodin mé&si¢né primérné vénujete dalSimu tréninku brusleni?

Tzn: brusleni mimo hokejové tréninky napriklad verejné brusleni.
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vice
12. Odhadnéte, kolik hodin tydné vénujete zapasim

0 1 2 3 4 vice
13.  Kolik hodin tydné vénujete zvySovani fyzické kondice mimo hokejovy trénink?

14. Vénujete se jiné pohybové aktivité nez je ledni hoke;j? Ano X Ne

Pozn. Pokud se nevénujete, prejdete, prosim, na otazku ¢. 17

16. Kolik hodin tydn€ vénujete této aktivité? ............

17. Kolik penéz je zhruba nutno investovat pii zac¢atcich s lednim hokejem na zakladni

vystroj a zékladni vybaveni bez hokejky pro bézného hrace?

a) do3000 e) 12 001 — 15 000
b) 3001-6000 f) 15 001 — 18 000
c) 6001-9000 g) 18001 -21000
d) 9001-12000 h) 21 001 a vice

18. Odhadnéte, kolik penéz investujete mésicné do spotiebniho materidlu ledniho hokeje?

Tzn: hokejové hole, puky, iontové napoje, izolacni pasky atd.

a)  méné nez 300 e) 1201-1500
b) 301-600 f) 1501 -1 800
c) 601-900 g 1801-2100
d) 901-1200 h) 2100 avic

19. Odhadnéte, kolik pen¢z mesi¢né investujete do tréninkid a zapast.

do 600 601 — 800 801-1000 1001-1200 1201-1400 1401-1600
1601-1800 1801-2000 2001-2200 2201-2400 2401 avice

20. Jak daleko z mista bydlist¢ dojizdite na tréninky?
Pozn: cisla symbolizuji pocet kilometrii.

0-5 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 31-35 36avice
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