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Anotace

V poptedi mé zavéreéné prace jsou pisné pro déti. Teoreticka Cast je zaméfend na
problematiku détského hlasu, dechu, artikulace a Cistého intonovani v détském zpévu. V praktické
¢asti jsou vybrané pisn¢ z vlastni tvorby, jejichz hudby i textu jsem autorkou. Jsou urcené pro
zaky 1. a 2. tiidy zakladni Skoly. Pisné jsou v praci uvedeny Vv notovém zapisu a doplnény
postupem nacviku po strance pévecké, textové, instrumentalni a pohybové. U nékterych pisni je
také zpétna vazba, kdy byly v pritbéhu mé pedagogické praxe pisn¢ s zaky nacvi¢ovany a posléze

zpivany.

Kli¢ova slova

Pisné pro déti, détsky hlas, 1. a 2. tiida zakladni Skoly, metodika nacviku a prace s pisni.



Annotation

In the foreground of my final thesis there are songs for children.The theoretical part is
focused on the issue of children's voice, breathing, articulation and pure intonation in children's
singing.

In the practical part there are songs selected from my own work.l am the author of the
music and lyrics. They are intended for pupils in the 1st and 2nd grade of primary schools.

The songs in the thesis are presented in the notation and supplemented by the guidelines
for the practice, covering singing, lyrics, instrumental and motion. Some songs also have
feedback, when during my pedagogical practice the songs were rehearsed with the pupils and then

sung.

Key words

Songs for children, children's voice, 1st and 2nd grade of elementary school, training

methodology and work with songs.
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1 Uvod

Tématem mé zavérecné prace je Prace spisni v1. a 2. tfid¢ zdkladni Skoly, kterou
dokladdm na pisnich, jichz jsem sama autorkou (jak po hudebni, tak po textové strance). Ke
komponovani pisni a psani vlastnich texti m¢ dovedlo zjisténi, Ze na mnoho témat nejsou pisné,
které by bylo mozné pii hudebni vychové vyuzit, a pokud jsou, tak je jiz déti znaji.

Inspiraci mi byly déti samotné a jejich zaliba v dopravnich prostfedcich, zviratkach ¢i
pohadkovych bytostech. U vétSiny pisni bylo zdmérem, aby byl jejich obsah vyuzitelny i v jinych
predmétech, napiiklad v ceském jazyce ¢i prirodoveéde.

Témata v praci jsou nad¢asova, takova, ktera déti ve svém détstvi stale fesi. Cilem bylo,
aby si je mohly zpivat jiné déti i za n€kolik let, a pfitom je stale stejn¢ chapaly. A aby je pisné tzv.

S tim je spjato také to, ¢eho chci témito pisnémi dosdhnout — obliby pisni ve Skolach

a radosti ze zpivani. To by pfineslo naplnéni piivodné minéné¢ho zaméru.
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2 Hlasové rejstriky u déti

U détského hlasu je velmi obtizné urcit rejstiik, protoze hrudni hlas ditéte zni jako stfedni
poloha sopranistky, stiedni a hlavovy ton ditéte jako Cisty hlavovy ton dospélé zeny. Pro praci
s détskym hlasem v kolektivu vSak nemusime o kazdém ditéti védét, jak mad hlas posazeny,
dulezité je, aby zn¢l zdravé, nechrcel ¢i neptfeskakoval, aby na néj pii zpévu dité netladilo

a zbyte¢né jej nezatézovalo. Sily nabyva détsky hlas az s postupem Casu.

3 Rozsah détského hlasu

Prvostupniové déti se fadi mezi alty a soprany. Rozsah détskych altd je v rozmezi a-d2,
rozsah détskych soprant je mezi d1-a2. (Ticha 2005, s. 21) Obecné lze fici, ze pro rozsah hlasu
jsou dulezité télesné i psychické dispozice, ale také to, jak je dité pévecky aktivni, tzn. jak hodné
a Casto zpiva. Dé&ti, jeZ jsou pévecky nadané, maji vétsi hlasovy rozsah (kolem 1,5 oktavy), ktery
jim zustava az do obdobi, nez za¢nou mutovat (divky mezi 11.-13. rokem, chlapci mezi 13.-15.
rokem). Zdroj: (Pévecka technika 2013)

4 Dech, hlas a dechova cviceni

S kvalitnim zpévem je Uzce spjato spravné dychani. Pfi zpévu je mozno praci s dechem
rozdé¢lit do tii fazi: nddech, uklidnéni a vydech. Nadechovat se miizeme Usty, nosem, nebo obéma
dutinami najednou. Pokud je dostatek ¢asu, nadechujeme se nosem, pokud neni v pisni prostor na
klidny nddech nosem, nadechujeme se i pusou, coz je rychlejsi zpisob. PriliSny nadech neni
vhodny, protoZe nabrany vzduch se pak ve vétSim mnoZstvi vypousti se zpévem ven. Malé déti
maji tendence pfi nadechu zvedat ramena, coz se je snazime nejriiznéj$imi cviky odnaucit.

Druha dechova faze, uklidnéni, je dilezita pro to, aby byl dech pfipraven na hodnotny
vydech. Pfi této fazi se nenadechujeme ani nevydechujeme.

Vydech, pfi némz vznika ton, by m¢l byt dlouhy a klidny. Pti vydechu bychom méli téon
tzv. mékce nasazovat a zesilovat jej az postupné. Tvrdé nasazeni, které déti mladSiho $kolniho
veéku Casto uzivaji, hlasu Skodi. Pii vydechu by nemélo unikat pfili§ velké mnozstvi dechu, protoze
zpev je poté dySny. DySny zpév je nejen pro posluchace rusivy, ale muze byt také Skodlivy pro

zpévaka.
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Spravny dech nacvic¢ujeme prostiednictvim dechovych cviceni. Nejprve s zaky provadime
statickd dechovéa cviceni, pfi nichz pozoruji naddechy a vydechy, az pozdé&ji propojujeme dechova
cvi¢eni s pohybem. Dechova cviceni by neméla trvat ptilis dlouho, méla by se ¢asto obméenovat
a stfidat s artikulacnimi a intona¢nimi cvi¢enimi. Cvicit dech mizeme s zaky nejen pii hodinach

hudebni vychovy, ale v kterékoli jiné hoding. (Jakubova 2006, s. 13, 14)

5 Artikulace

Cesky jazyk disponuje péti samohlaskami, vokaly (a, e, i, 0, U), a dvéma dvojhlaskami (au,
ou). Ustni dutina je pii jejich tvorbé volna. Pro vyslovnost samohlasek je dilezité postaveni
jazyka. Nejjednodussi pro zpivani je samohldska a, pfi niZ je Ustni dutina oteviena a jazyk
polozeny. T&z8imi na zpivani jsou vokaly i, € a u. Zdroj: (Artikulace vokalu 2013)

Spatna vyslovnost ovliviiuje kvalitu zpévu — zp&vakovi neni rozumét a nékdy také vyluzuje
nekvalitni tony. S Zaky se pomoci artikulacnich cviceni snazime o to, aby vSechny samohlédsky
znély zvukové vyrovnanég, aby mezi nimi nebyly vyrazné rozdily. Samohldsky posouvame vpied
a ptiblizujeme ke znéni kulatého 0. Na to je idealni cviCeni na slabiky ma-me-mi-mo-mu zpivané
na jednom tonu, pfi némz se vSechny vokaly zéaci snazi davat do jednoho mista. Ve vyssi poloze
pak dochdzi k neutralizaci vokald, protoZe 1 Gzce tvofené tony musi mit pii vysokych tonech Sirsi
prostor rezonance. O to preciznéjs$i pak k porozuméni obsahu pisné musi byt vyslovnost
souhlasek.

Pro vyslovnost souhlasek je nutné dodrZzovat ne€kolik pravidel, mezi néz patii: vyslovnost
vpiedu (i u zadnich souhlasek), rychla vyslovnost, pfesné zaznéni vokalu s dobou, uvolnéna Celist.
Kromé toho by jejich vyslovnost neméla zpomalit tok pisné. Jedna-li se o souhldsky na konci
slova, vyslovujeme je dirazngji, nez kdyz mluvime (aby nezanikly). Zaci velmi &asto souhlasky
tzv. polykaji (nedbale vyslovuji), coZ ma za nasledek, Ze jim neni rozumét a zpév je bez vyrazu.

Kromé& samotnych artikulacnich cvieni je dobré snimi text nové pisné vyrazné

deklamovat. Zdroj: (Hlaskova artikulace 2013)

6 Intonace
Z4ky by uéitel mél vést nejen ke spravné pévecké technice, ale také k ¢istému intonovéni.
To je sice spjato s dokonalou péveckou technikou, ale je nutné jej také cvicit. Pravidelné

procvi¢ovani na kratkych melodickych utvarech postupem casu povede K tomu, ze Zaci budou
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malé vyskové odchylky vice vnimat. Pokud s nimi nebudeme intonaci procvi¢ovat, mize se stat,
ze budou intonovat jen piiblizné — jejich zpév bude falesny.

., Zakladnim predpokladem pro schopnost cisté intonace je takzvany hudebni sluch.
Hudebni sluch je schopnost analyzovat pohyb melodie a odlisit vzdadlenost mezi jednotlivymi

tony ““. Zdroj: (Ciznerova 2009). Hudebni sluch je zCasti vrozeny, zCasti jej 1ze tudiz vycvicit.

7 Amuzie

Poruchu hudebnich schopnosti nazyvame amuzii. U z&ku, ktefi nemaji hudebni sluch,
musime rozlisit, zda se jedna o amuzii expresivni ¢i impresivni. V prvnim piipad¢ zaci slysi, ze
dany ton zpivaji Spatné, ale nejsou schopni ho zazpivat Cisté. Divodl k tomu mlze byt nékolik:
Spatna pévecka technika, nedostate¢né rozvijeni hudebnich vloh apod. Tato skupina zaki se vSak
postupem ¢asu miize naucit relativné spravné intonovat.

Z4aki s impresivni amuzii je minimum. Tito Z4ci neslysi, Ze zpivaji fale$né a neslysi ani,
kdyz zpiva falesné¢ n€kdo dalsi. Pficinou jejich problému je vadné spojeni sluchového organu

a mozku, z toho diivodu tyto zaky nelze naucit zpivat isté. Zdroj: (Ciznerova 2009)

8 Hlasova hygiena

Hlasova hygiena, aneb péfe o hlas, je velmi dualezitd pro to, aby nam hlas spravné
fungoval. Pravidla hlasové hygieny jsou stejna jak pro dospé€lé, tak pro déti. Mezi zakladni zasady
hlasové hygieny patii: zpév ve vyvétrané mistnosti, Setfeni hlasivek (nekficeni), zpév s me€kkymi
zacCatky. Hlasu neprospiva ani kasel naprazdno a pobyt v zakoutenych prostorach. (Fialova 2006,
s. 23)

Kromé toho je dllezité hlas nepfepinat, Septat jen vyjimecné, v 1été¢ nepit pfili§ studené
napoje, nezpivat piili§ ¢asto venku v zim¢, po nemoci hlas Setfit a pisné vybirat s ohledem na
hlasovy rozsah. Pied kazdym zpivanim je nutné se rozezpivat. Zdroj: (Umite spravné pouzivat
hlas? Zkuste pravidla hlasové hygieny (nejen) pro ucitele)

Pii zpévu jako takovém je nutné, aby Zzaci pfiliS§ nekficeli a tim nepiepinali hlas.
V soucasné dobé velmi radi napodobuji zndmé popové hvézdy a snaZzi se zpivat jako ony, coz
jejich hlasu také nepomaha. Pfi hodinach hudebni vychovy by mél vyucujici hlidat, aby se déti

vzajemné nepiekiikovaly, k ¢emuz pti hromadném zpévu zaki ¢asto dochazi.
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8.1 Rozezpivani

Rozezpivani neni dilezité jen z diivodu hlasové hygieny — abychom ,,rozhybali* hlasivky
pred zpévem, které se (jako kazdé svalstvo) potfebuji na vykon piipravit. Dulezité je rozezpivani
také pro budovani rozsahu a trénovani spravné synchronizace dechu a rezonance. Zdroj: (Kiizova
2018)

Rozezpivani je nutné zacinat ve stiedni poloze a postupovat po ptltonech smérem nahoru,
posléze zpét doli. Neni dobré rozezpivani ukoncit ve vysoké poloze, potfebujeme totiz, aby zak
umél plynule ptechézet z hlavového do stfedniho rejstiiku. Modely pro rozezpivani zéka 1. a 2.
ttidy volime melodicky jednoduché a snadno zapamatovatelné, aby nad jejich zpivanim nemuseli
ptili§ pfemyslet a mohli se vénovat dechu, intonaci a artikulaci. Rozezpivani je pro zaky dilezité,
pfipravuje je na dalsi vykon — zpév.

Nejvhodnéjsimi slabikami pro rozezpivani jsou slabiky ma, mo, mu. Mizeme také ptidavat
slabiky me a mi, ovSem pfi jejich zpévu je nutné davat pozor na to, aby znély stejné jako slabiky
ma, mo, mu. Zazpivat vSechny slabiky stejné je obtizné, jedna se o vysledek dlouhodobého
procesu. S zaky to procvicujeme, ale zaroven nad tim netravime pfili§ asu.

Slabiky koncici na i je nutné zpivat s predstavou y. Vhodné je rozezpivani na ur€ity text
(napf. na jména déti, zvifat apod.), nebo zpév tzv. opérnych pisni, coz jsou pisné, které pomohou

intona¢né Cistému nastupu na dané intervaly.

9 Nacvik pisné

Samotnému nacviku pisné€ predchazi vybér pisné, ktery by nemél vyucujici podcenit. Pisné
pro 1. a 2. tfidu by mély byt melodicky jednoduché, textové snadno zapamatovatelné a priméarné
libivé. Samoziejmosti je volba spravné toniny a rozsahu vzhledem k hlasovému rozsahu déti.

Velmi dilezita je motivace, ktera by neméla trvat piili§ dlouho a zaroven by méla byt
kvalitni. Motivovat mizeme tak, ze si S détmi poslechneme pohadku, jez se k pisni poji,
nakreslime obrazek, nebo jednoduSe si s nimi na dané téma povidame a davame jim dostatek
prostoru pro vlastni nazory. Po ivodni motivaci piichazi na fadu zpév pisné vyucujicim, ktery je
jakousi dals$i motivaci. Pokud je pisent zazpivana Cisté a hezky, Zaky, ktefi se ve vétSiné piipadu

v uciteli vidi, piseit zaujme a budou chtit ji zazpivat tak, jako on.
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Po zazpivani pisné je nutné ji piecist a spolecné si vysvétlit, o cem se v ni zpivd. Miize se
také stat, ze pisen bude obsahovat slova, jimz zaci nerozumi. V takovém piipade je vyucujici
vysvétli, nebo jejich vyznam mohou sami najit.

V 1. a 2. tfidé zaci pisent nacvicuji imitaci zpévu vyucujiciho, ktera probiha po ¢astech, ve
vétsin€ pripadli po dvou nebo Ctyfech taktech. Je nutné pisenn zpivat tak dlouho, dokud si ji
neosvoji vSichni zéci, i ti méné pévecky zdatni. Tyto zaky je dobré posadit k zakiim — zpévakim,
diky nim si totiz pisen rychleji osvoji.

Spontanniho nacviku pisné dosahneme tak, ze budeme pracovat s jeji dynamikou, textem
(rytmicka deklamace), tempem, vyrazem, dale Zze budeme stifidat slozeni zpévaku
(jednotlivci/skupina). Pokud si zaci nejsou jisti smérem melodie, pomuze jim vyucujici
ukazovanim jejiho toku horizontdlnimi pohyby ruky.

Rytmicky slozit¢jsi Casti pisné je nutné dobfe procvicit, aby zakiim nedélaly potize.
Nejosveédcenéjsi cestou je jejich vytukavani tuzkou na pracovni stil nebo hrani na Orffovy
nastroje.

V prvni hodiné je dobré kvalitné naucit prvni sloku, pokud je pisen velmi jednoducha, je

mozné ptidat i druhou. Dalsi sloky vSak ucit az v nasledujicich hodinach. (Liskova 1998, s. 6)

10 Prace s pisni

S nacvicenou pisni mizeme v dal§ich hodinach riizné¢ pracovat. Uz samotny zpév nabizi
nejruznéjsi varianty. Pisen l1ze zpivat po skupinach (jejichz €lenové se méni), dale pak stiidaveé —
jednotlivci/celek. Zdatilejsi zpévaci mohou postupem Casu k pisni zpivat 2. hlas (v tercii), nebo
pokud to jde, kénon.

Mnoho moznosti skyta také pohybovy doprovod pisné — tanec. Pro zadatek s Zaky tan¢ime
jednoduché klasické tance typu mazurka, nebo si vymyslime vlastni taneéni kroky, které budou
pro Zaky mozna o néco zdbavné&jsi, nez praveé onen klasicky tanec. DéEti mladSiho Skolniho véku
tanc¢i ve skupinach ¢i dvojicich, jedince, ktefi se nestydi, mizeme nechat tanéit improvizovang.

Pro zaky ovladajici rytmus pisné je vybornou aktivitou tzv. rytmicky kanon. U¢itel vybere
Cast pisn¢ (idedln¢ 6-10 taktli), kterou 1. skupina zakd zacne vytukavat. Dalsi skupina zacne
vytukavat rytmus s dvoutaktovym zpozdénim, ¢imz vznikne tzv. rytmicky kénon. Protoze se
jedna o pomérné slozitou ¢innost, urcité neni nutné, aby ji provadéli vSichni.

S pohybovym ztvarnénim souvisi pantomimické ztvarnéni obsahu pisné, které obecn¢ zaky

velmi bavi. Musime si vSak dat pozor, aby pisent méla dostatek postav a déjovou linku, jez by §la
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détem dobie ztvarnit. Pro spokojenost vSech zakii je nutné skupinu, ktera zpiva, a skupinu, ktera
,hraje®, vymeénit. Pii hodinach vytvarné ¢i pracovni vychovy si mohou zaci vytvofit pomuicky
potfebné k pantomimé, ¢imz vyucujici vyhovi mezipredmétovosti latek.

Mezipiedmétovou vazbu s ceskym jazykem ma pak vymysleni dalSich slok pisné. Musi se
jednat o pisen, kterd ma pravidelny rym. Abychom to jakozto vyucujici zakim zjednodusili,
mizeme jim dat nékolik dalSich slov, s nimiz budou zaci pracovat. Dané rymy pak mohou hledat

na internetu. Zdroj: (Prace s pisni 2009)

10.1 Hrana télo

Hra na télo je idealnim prostfedkem, jak danou pisent doprovodit — nepotiebujeme k ni nic,
jen vlastni té€lo. Tradi¢ni hrou na télo je dupani, tleskéni, pleskani (o stehna), luskani.

Je mozno vymyslet vlastni hru na té€lo — napt. Susténi dlani o sebe. Diulezité je zacit
doprovézet hrou na télo jednoduchy rytmus, a to v pomalém tempu a stale stejném metru. Kazdy
novy prvek je dobré procvicit natolik, aby jej Zaci posléze vnimali jako dal$i samoziejmy pohyb.
Napitiklad luskani je pro zaky 1. a 2. tfidy jesté t€¢zké, proto bychom misto ného méli zvolit jiny,
jednodussi prvek.

Dtlezity je dobry zapis pro hru na télo v pisni. MlZeme zapisovat jak do notového
zaznamu pisné, tak jen do textu. Pro zapis pouzivame bud’ pocate¢ni pismena ¢innosti — T jako
tleskani apod., nebo miizeme dané ¢innosti pfifadit jednoduchy obrazek (napft. tleskani — slunicko,
luskani — pejsek apod.).

Pisen muiZeme také doprovodit rytmicko-pohybovou imitaci, pfi niZz zaci opakuji
jednoduchy pohyb, jenz ucitel ukazuje. Rytmicko-pohybovou imitaci a hru na télo je mozné

skloubit, pisen se tak stane pro zaky zabavnéjsi. (Synek 2004, s. 40).

10.2 Instrumentalni doprovod

Chceme-li zapojit vSechny déti (i ty méné hudebné zdatné) do doprovodu pisn¢, musime
pak pro nastrojovy doprovod zvolit tzv. Orffovy ndstroje. Jedna se o jednoduché a snadno
ovladatelné hudebni nastroje, které jsou pojmenovany po némeckém hudebnim pedagogovi —

Carlu Orffovi. Orffiv instrumentaf je bohaty, obsahuje zvonkohry, xylofony, bici, ru¢ni perkusni
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nastroje a dalSi. Svlij oblibeny nastroj si vném najde i dité, které¢ je taktikajic ,,hudbou
nepolibeno®.

Déti vSak mohou doprovézet i na klasicky melodicky nastroj jakym je klavir. Staci jim
barevné oznalit tony toniky, subdominanty a dominanty a stejné barvy piipsat do notového
zdznamu. Tato hra je tak vybornou motivaci i pro zaky, ktefi na nastroj nehraji. Vyuzit bychom

m¢éli také déti, které na melodické nastroje, jako je flétna a kytara, hraji.

11 Vlastni tvorba

Psat vlastni pisné jsem zacala pfed nékolika lety. Divodem pro to byla skute¢nost, ze rada
pisi texty a jesté radéji skladam hudbu. Mé prvni piseni se jmenovala Kosi. Protoze se mym zakiim
republice a mam jak od nich, tak od déti, ryze pozitivni ohlasy.

Pisné jsou psany tak, aby déti zaujala uz jejich tematika, posléze i melodie, kterd by méla
byt predevS§im snadno zapamatovatelnd. V této praci jsou vSak i vyjimky (Krakonos$, O zdravi),
které jsou intonacné €i rytmicky o néco tézsi. Je to pro to, aby si zaci zvykali i na jiny druh pisni
a hudebné se rozvijeli. K témto pisnim vSak doporucuji dojit az ve chvili, kdy zvladnou ty
snadnéjsi pisné.

Ke kazdé pisni jsou naméty na praci s ni, které¢ se mi osvéd¢ily v praxi, které zaky bavily,

a diky stfidajicim se ¢innostem danou pisent dlouhou dobu radi zpivali.
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11.1 Pisné ovérené v praxi s reflexi

Obrdazek 1: notovy zapis pisné Kosi

Kosi
hudba: Hana Benefovi
text: Hana Benefovd
mirné rychle
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i 4 .
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Postup prace s pisni KOSI

e Rozezpivani:
Vv rozsahu primy, pét tonl. Rozezpivani za¢iname na slovni spojeni Dnes je hezky den. Poté
pokracujeme slovy Snad pujdeme ven. Spole¢né s zaky dale vymysSlime dalSi slovni

spojeni, které se na danou frazi hodi.
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Motivace:

zhlédnuti pohadky Kosi bratri, popovidani si o kosech a o tom, zda je Zaci vidaji ¢asto, zda
je v zim¢ s rodi¢i dokrmuji apod. Po rozhovoru vyucujici zaktim pisen zazpiva.

Prace s textem:

vyucujici zakim text jesté jednou pomalu piecte. Vysvétlime si spoleéné spojeni toho je
treba a vymyslime synonyma ke slovu drina.

Nécvik:

nacvik mizeme pro zménu zkusit rovnou na text, ktery je snadno zapamatovatelny. Aby
zéaci méli vetsi zrakovou oporu, nakreslime na tabuli obrazky klicovych pojmu pisné tak,
jak jdou za sebou: dva kosi, rohlik, prosba, darek, skola, domov.

Tanec:

zaci stoji v kruhu, nejprve tancuji jako jednotlivei: Prisli dva kosi — podupy; a pékné prosi
— prosba rukama; at’ rohliku kousek — otocka kolem své osy; najist jim dat — tleskani. Vy
mili kosi — podupy; kdo pékné prosi — prosba rukama; dostane darek — otocka kolem své
0sy; ktery si pral — tleskani.

Poté se ve dvojici zahdknou za své paze a po zbytek pisné se spolu to¢i dokola.

Doprovod na zvonkohru a klavir:

protoze se v této pisni stiidd jen nckolik zadkladnich akordl, je mozné, aby Zzaci pisen
tonikami téchto akordti doprovodili. Na zvonkohte ¢i klaviru vyucujici oznaci tony A, D,
G — idedln€ kazdy ton jinak barevnym puntikem. Stejné puntiky vyucujici napiSe 1 do
notového zdznamu. Pro Zaky pak bude ziejmé, kdy maji dany ton zahrat.

Zavérem:

tato pisenl zaky zaujala hned tivodni motivaci — zhlédnutim pohadky Kosi bratri. | v €asti,
kdy jsem si s zaky povidala o kosech, si chtéli dale vypravét o jinych ptaccich a jejich
dokrmovani. Samotny nacvik pisné€ Sel bez problémi, také z diivodu, Ze pisen je napsana

ve vhodné tonin€, ma mensi hlasovy rozsah a snadno zapamatovatelnou melodii i rytmus.
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Obrazek 2: notovy zapis pisné Letadlo

Letadlo
hudba: Hana Benefovd
text: Hana BeneSovd
rychle
D G D AD D
fi & — —
1t 1T e s e e e
F il : 11 11 F il 11 11 11 ri
v v _
Ma- & i, co o le—ti, le -t a—si le —tad- o Vel-ké  dEi,
Hol-ky, kluci, i ty, Luci, kou-kej,  houkd ma-Zin-ka. Ma-mi, ta-ti,
& G A ] A D A
I I I I I |
co to le—ti, vis o a-# napad - lo. Porle-tirme do ci-zirmy, af tu budou
rych-le  ztrati,  svét-lo brzy za-cin - ki Poje-deme do ci-ziny, af tu budou
12 D D G A AT D
= — = H
1 I I # 1 I 1 I I ]
1 1 1 _dl_ _dl_ # i # 1 G}
diouhé zi-my, ma — l& dEi, uwk zas et pri-vi ta-dy le - tad - lou
diouhé z-my, hol-ky,  kluci, i ty, Luvi, rych-e pryénefza - cin - kd.

Postup prace s pisni LETADLO

Rozezpivani:
v rozsahu kvinty — rozlozeny kvintakord nahoru a zpét na slabiky ma — me — ma — me —

ma.
v rozsahu tercie — postup od tercie k primé (viz takt ¢. 10) na slabiky ja— jo —ja—jo — ja.
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Motivace:

vyucujici se pta, jaké dopravni prosttedky zaci znaji, jakymi kdy jeli a jaké osobn¢ neznaji.
Mohou si povidat také o prazdninach a dopravnich prostfedcich, jez s rodi¢i vyuzivaji.
Nécvik:

vyucujici zazpiva nejprve celou pisenn zakiim, aby méli piedstavu o pisni jakozto celku.
Nejprve je vhodné naucit zaky rytmus a dbat na to, aby nastupovali po pomlkéach piesné.
Doporucuji proto zaktim rozdat ozvucna diivka a zkousSet s nimi nejprve prvni Ctyii takty,
po jejich nauceni posledni Ctyti takty. Misto slov deklamujeme rytmické slabiky.

Po nécviku rytmu probihé nacvik melodie, a to rovnou se slovy, protoze po osvojeni rytmu
je proces nacviku melodie jednodussi. Vyucujici zpiva pisenn po 4 taktech, kdy Zaci po
uditeli opakuji frazi. Zaci maji notovy zdznam pisné na interaktivni tabuli, sleduji zapis,
ktery slouzi jako vizudlni opora.

Hra na télo:

Mal¢ — PLESK prava noha, PLESK leva noha; deti — TLESK; co to — PLESK pravéa noha,
PLESK leva noha; leti — TLESK; leti — PODUPY STRIDAVE; asi — TLESK; letadlo —
PODUPY STRIDAVE. Poletime do ciziny, az tu budou dlouhé zimy — UPAZENE RUCE
A IMITACE LETICIHO LETADLA; malé - PLESK pravé noha, PLESK leva noha; déti
— TLESK; uz zas — PLESK prava noha, PLESK leva noha; leti — TLESK; prdve tady
letadlo - RUCE V BOK A OTOCKA KOLEM SVE OSY.

2. sloku pohybové ztvarni stejné jako sloku 1., ale s tim rozdilem, ze v prostiedni ¢asti se
chytnou za boky, postavi za sebe a imituji maSinku.

Dalsi prace s pisni:

vymySleni dalSich slok — rozdélime Zdky do skupinek, jez maji za kol vymyslet dalsi
dopravni prostfedky, o nichZ by se dalo zpivat. Dale vymysli rymy k danym sloviim
(pokud jim dé&laji problémy, je mozné pracovat s pomoci internetu: Www.rymy.cz ). Poté
dojde k prezentaci rymi. Z téch povedenych se zaci S pomoci vyucujici snazi vymyslet
dalsi sloku.

Zavérem:

nacvik této pisn€ zdky bavil, zejména ¢ast hodiny, kdy hrali na télo. Nejvice je zaujalo
téma dopravnich prostfedkli a cestovani. Trochu jsem se obavala, zZe nezvladnou vymyslet
dalsi sloku a budou mit potize s rymy, ale v kazdé skupiné vymysleli n¢kolik pouZitelnych
rymt, s nimiz budeme pracovat v nasledujici hodiné. Velmi dobte zvladali jednolity zpév

melodie i s pomlkami.
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Obrazek 3: notovy zapis pisné Cesticka do Skoly

CestiCka ze Skoly

hudba: Hana Benelovi
text: Hana Benelovd
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Postup prace s pisni CESTICKA DO SKOLY

Rozezpivani:
Vv rozsahu tercie (postup po pulténech na rizné slabiky) a v rozsahu kvinty — rozlozeny
kvintakord (taktéz postup po pultonech). Tato dve cviceni pfipravi zaky na dobrou intonaci

pisné.
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Motivace:

déti motivujeme na pisen nasledujicimi otazkami: Jak se dostavate ze Skoly domu? Jezdite
autem, nebo chodite pésky? Jaka varianta se vam libi vice? Co se vam pii cesté ze Skoly
honi hlavou?

Nacvik pisné:

vyucujici zazpiva nejprve celou pisen zakiim. Poté probiha nacvik pisné po 4 taktech, kdy
Zaci po uditeli opakuji frazi. Zaci maji notovy zaznam pisné na interaktivni tabuli, sleduji
zéapis slouzici jako vizualni opora. Nacvik probiha nejprve na slabiky, nejlépe na ty, jez
zacinaji pismenem m (ma, mo).

Prace s textem:

Vv této pisni je dobré zaky upozornit na slovo ,,plavu“. Vysvétlit, ze se jednd o slovo
hovorové. Vyucujici vysvétluje vyznam slova v této pisni (plavat v néem — nerozumeét
nécemu, nebyt si jisty), zaci posléze toto slovo nahrazuji synonymy.

Rytmicka deklamace s hrou na télo:

sloky: 1. doba TLESK, 2. doba TLESK, 3. doba: DUP,

refrén: 1. doba PLESK leva noha, 2. doba PLESK prava noha, 3. doba LUSK obéma
rukama,

posledni takt: PLESK ob&ma rukama, na posledni dobu SUSTENI rukou o sebe.

Pohyb:

k této pisni v tfidobém taktu by bylo na zavér vhodné zatancit mazurku. Idedlni je Zaky
rozdélit na dvé skupiny — na tanecniky a na zpévaky, které si poté vyméni aktivity. Pokud
nékdo nerad zpiva a rad&ji tancuje, do druhé aktivity jej nenutime.

Zavérem:

tato pisent zaky zaujala hned na pocatku, protoze radi hovoti o Skolni tématice. Samotna
motivace byla ucelnd, avSak trvala déle, nez bych si pfedstavovala. S ndcvikem pisn€ nebyl
problém, melodii 1 text se naucili rychle. Zajimavé bylo zjisténi, kolik zakli nezna vyznam
slova ,,plavat® v daném kontextu. Rytmickou deklamaci jsme z ¢asovych diivodl provadeéli
dal$i hodinu, coz do praxe doporucuji — pisei maji zaci po jednom zazpivani vice

usazenou a nepiemysli jiz tolik nad novou melodii a textem.
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Obrazek 4: notovy zapis pisné Vanocni

el i -~
Vanodéni
hudba: Hana Benefovi
text: Hana Benelovd
volnt, krokem
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Postup prace s pisni VANOCNI

Rozezpivani:

Vv rozsahu tercie: 2. a 3. takt pisn¢ na slabiky ja — jo —ja — jo —ja.

V rozsahu tercie: 18. a 19. takt na slabiky ma — ma — mo — ma. Tento model je slozitéjsi,
protoze zacind Vv dané tonin€ na tercii. Pokud by jej zaci zvladli, je idedlni na nacvik
nastupu na 3. stupni. Kdyby jim cviéeni dé€lalo problém, je mozné piidat na prvni dobu

primu.
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Motivace:

myslenkova mapa na téma Vanoce. Co vSe se vam vybavi, kdyz se fekne Vanoce? Jednim
ze slov budou urcité darky, takze miizeme probirat, co si déti pfeji k Vanoctim. Od toho
bychom se ale méli posunout k tématim jako je rodina, spole¢né chvile, tradice apod. Déti
by si mély odnést t0, Ze Vanoce nejsou jen o darcich. V radmci povidani si také mohou
nakreslit obrazek s darky, které si pieji, které ostatni posléze hadaji.

Prace s textem:

text této pisn¢ je snadno zapamatovatelny. Proto bych zvolila nacvik textu za rytmické
deklamace. Vyucujici vzdy precte jeden rym, Zaci jej opakuji. Nejprve bych zvolila nacvik
jedné sloky, dalsi bych ptidala nadchazejici hodinu.

Ur¢ité bychom déti méli upozornit na slovni spojeni Dlouhd noc (tradice v Krkonosich
a Podkrkonosi, ktera oznacovala noc pred Stédrym dnem. Uklizel se dim, zdobil stromek,
byla mensi hostina).

Také by se déti mély zamyslet, pro¢ asi babicce sliza kapla — dojetim (slzy nemusi byt
pouze vyrazem smutku).

Nacvik pisné:

protoze Zaci uz text umi, bude nacvik probihat pfimo na néj, a to imitaci zpé&vu vyucujiciho
po Ctytech taktech.

Doprovod na nastroje:

1. doba v lichych taktech — ¢inelky,

1. doba v sudych taktech — diivka,

celé pomlky — triangl,

posledni doba — rolnicky.

Pisent (protoZe neni rytmicky sloZitd a ma jednoduchou melodickou linku) je idedlni pro
doprovod perkusnim nastrojem ,,Boomwhackers®. Vyucujici pouze nad notovou osnovu
nakresli pastelkami barvu daného nastroje (,,trubky*) a zaci dle toho, kdy ptijde jejich
barva na fadu, hraji.

Zavérem:

pisent jsem proptjcila své kamaradce, ktera soukromé uci hru na klavir a zpév. Jiz po par
dnech od zapijcky mne informovala o tom, jak se détem piset Vanoc¢ni libi, ze ji rady
cvici a hraji. Ti zdatn€j$i Zaci zvladaji hru na klavir doprovodit 1 svym zpévem. Nejvice

déti zaujal text, ktery je pro n€ snadno zapamatovatelny a jim blizky.
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11.2 Dalsi pisné, v praxi neovérené

Obrdazek 5: notovy zapis pisné Heleme se, heleme se

Heleme se, heleme se
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Postup prace s pisni HELEME SE, HELEME SE

e Rozezpivani:
vrozsahu tercie: 3. a 4. takt pisn¢, v rozsahu kvinty (1.-5. stupen). Pfi rozezpivani

postupujeme po pultonech, provadime jej na slabiky na, no.
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Motivace:

zaktim ukazeme na interaktivni tabuli obrazek riznych lesnich zvitat, avSak jinych nez
jsou v pisni. Ptame se jich, co asi bude tématem dnes$ni pisné. Posléze se dobereme
k tématu les a jeho obyvatelé a povidame si i o dalSich zvitatech, ktera v lese Ziji.

Nacvik pisné:

vyucujici zazpiva nejprve celou pisen zakim. Poté probihd nacvik pisn€ po 4 taktech, kdy
Zaci po ugiteli opakuji frazi. Zaci maji notovy zdznam pisné na interaktivni tabuli, sleduji
zapis, ktery slouzi jako vizudlni opora. Nejprve probihd nacvik na slabiky, nejlépe na
slabiky zac¢inajici pismenem n (na, no).

Tyto takty je tfeba dikladné procvicit, aby se rytmus usadil a Zaci v ném pozd¢ji nedélali
chyby.

Prace s textem:

vyucujici klade otazku: ,Jaka slova vas v textu zaujala?. Mé&la by to byt slova heleme se
a bodleni. S zaky si vysvétlujeme vyznam slova heleme se a nalézame na internetu (prace
s tabletem) jeho synonyma. Dale pokracujeme otazkou: ,Jak byste piseit pojmenovali
vy?*“. Poté se snazime pfijit na vyznam slova bodleni. Vyucujici se ptéd, zda se s timto
slovem n¢kdy setkali a vysvétluje jim, Ze se jedna o tzv. autorské slovo.

Zpé&v pisné na slova:

zaci opakuji fraze po vyucujicim. Ten pii zpévu pisné nesedi u klaviru, ale déj ukazuje
pantomimicky, aby si jej zaci snadné&ji zapamatovali.

Rytmické deklamace s hrou na télo:

nejprve jednotliva zvifata zkousime pantomimicky ztvariiovat. Tato faze je velmi dilezita,
protoze pantomimu vyuzijeme v dal$i ¢asti: Heleme se, heleme se — Zaci se divaji do dali;
co to dupe, Vnasem lese — zaci dupou. V nasledujicich slokach vzdy pantomimicky
ztvariiuji dané zvife a ¢innost, kterou v pisni déla.

Dalsi mozné Cinnosti:

pisen je idealni ke skupinovému zpévu. Ttidu rozdélime na dvé skupiny. Prvni Ctyfi takty
zpivaji vSichni dohromady, polohlasné&, poté se rozdéli. Prvni skupina vzdy hlasité zazpiva
dané zvife, druhd skupina méné hlasit¢ odpovida. Poslednich 13 taktl (zjisténi zvifete),

zpivaji vSichni dohromady stfedné silné.
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Obrazek 6: notovy zapis pisné Jezibaba

.
Jezibaba
hudba: Hana Benefovi
text: Hana Benelovd
mirné
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Postup préce s pisni JEZIBABA

Rozezpivani:

rozezpivani v mollovych toninach v rozsahu kvinty. Vyucujici hraje mollové akordy,
chromaticky za sebou. Zaci zpivaji sestupnou fadu od dominanty k prim&. Zaginame na
slabiky ma, mo, miizeme vyzkouset i slabiku mi. Pozor, aby Zzaci nezpivali me¢kké i, ale y.

Dalsi rozezpivani bude v rozsahu sttidavé velké sekundy.

28



Motivace:

zatneme otazkou, ve které pohadce vystupuje jezibaba. Pravdépodobné padne i odpoveéd
O pernikové chaloupce, jejiz d¢j si spolecné zopakujeme. Na zéklad¢ pohadky O pernikové
chaloupce se snazime spole¢né vyvodit, jaké ma jezibaba vlastnosti. Poté jim vyucujici
pisen zazpiva.

Nacvik:

probihd po 4 taktech, kdy Zaci po uciteli opakuji frazi. U této pisné je vhodné notovy
zaznam zobrazit na interaktivni tabuli, protoZe zaci mohou sledovat jak melodii, tak pauzy,
které by jim mohly délat problémy. Nacvik nejprve provadime na slabiku ma.

Prace s textem:

vyucujici precte zakiim text. Mozna si nékdo vSimne, Ze na jednom misté chybi slova.
Nasleduje zamysleni, pro¢ tomu tak asi je. Zaci by méli fict, ze se tam hodi vulgarni slovo,
ale protoze se tak nemluvi, je misto n¢ho tleskani. Dale se budeme vénovat slovu hartusit,
jehoz vyznam asi zaci nebudou znat. Pomoci tablett, jez maji k dispozici, najdou jeho
vyznam a synonyma. V posledni fazi prace s textem si povidame o tom, jak se starame
0 své zdravi.

Zpév pisné na slova:

zaci opakuji fraze po vyucujicim, ktery pii zpévu pisné€ nesedi u klaviru, ale d¢j ukazuje
pantomimicky, aby sis jej snadnéji zapamatovali.

Pantomimické ztvarnéni:

pisen s Zaky upevnime tak, Ze ji budeme asi tfikrat za sebou zpivat spole¢né, pficemz jeden
vybrany Zak bude pfed ostatnimi pantomimicky ztvariiovat jeZibabu.

Pohyb s hrou na Orffovy nastroje:

diivka — 1., 3. 5. a 7. takt; ramovy bubinek — 2., 4., 6. a 8. takt.

JezZibaba nema rdda deéti — Zéaci maji ruce nad hlavou a mavaji dlanémi ze strany na stranu;
Za své ciny musi ted trpéti — to¢i se kolem své osy;

protivnd je, pomstychtiva, zld, — opét ruce nad hlavou a mavani dlanémi;

0 své zdravi velmi madlo dba — stiidani diivek a rimového bubinku po dvou dobéch.
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Obrazek 7: notovy zapis pisné Krakonos

w
Krakonos
hudba: Hana Benefovi
text: Hana Benelovd
volnd krokem
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Postup prace s pisni KRAKONOS

Rozezpivani:

v rozsahu kvinty — rozlozeny mollovy kvintakord smérem dold, na slabiky ma — mo — ma.
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Motivace:
Cetba piibéhu o KrakonoSovi a lidech (https://clanky.rvp.cz/clanek/r/PE1/1057/UCEBNI-
PLAN-SKOLY-V-PRIRODE.html/). Vyucujici se pta, zda zaci Krakono$e znaji a kde ho

mohou vidét (ve veCerniCku Krkonosské pohadky, jako sochu na trutnovském namesti...).
Nécvik:

vyucujici zaklim pisen zazpiva a dotazuje se: ,,Jak na vés piseit pisobi?* Tato otdzka je
nutna pro to, aby si zaci uvédomili, ze je sice spiSe smutnéjsi (zacatek v mollové toning),
ale poté prechdzi do dur, kde na n¢€ jiz piisobi vesele. Posledni ¢tyfi takty jsou zamérné
mirné¢ disonantni, aby byl hudebné podtrhnut text. Také na to by méli Zaci za pomoci
otazek vyucujiciho piijit.

Pted tim, nez se Zaci za¢nou ucit melodii, je nutné s nimi procvicit rytmus, kdy se po dvou
taktech hodnota not zdvojnésobi. Zvolime cvi€eni, pii némz Zaci tleskaji 8 osminovych not
a potom 4 noty ¢tvrtové. Az toto zvladnou, piidaji 2 noty pilové. Nejprve zZaci tleskaji
stejny rytmus spolecné, poté jsou rozdéleni na skupinky, kdy jedna skupina tleska pouze
osminky, druhd pouze ctvrtky, tieti pouze noty ptlové.

Nécvik ponékud t&€zs$i melodie provadime nejprve na slabiku no, a to imitaci zpévu ucitele
po Ctyfech taktech. Ve tietim taktu doporucuji vyucujicim ukazovat rukou vysku not.

Po zvladnuti melodie na slabiky ptfidavame text, ktery by nemél byt problém. Pfi nacviku
odpocivame tak, Ze si povidame o vlastnostech KrakonoSe a Trautenberka a pfipominame
si dal$i postavy z knihy Marie Kubatové (Ance, Kuba, hajnej). Kdyby se nasel n¢jaky zak,
ktery pohadku nezna, miZeme détem jeden dil piehrat. ProtoZe se jedna o melodicky
naro¢nou pisen, krat§i mimohudebni pauza by nebyla na Skodu. Poté se opét navracime ke
zpévu pisné na text.

Dal$i moznosti prace s pisni:

tato pisenn je idedlni pro zpév ve skupindch. Prvni dva takty: 1. skupina, opakovani:
2. skupina, durova ¢ast: 1. skupina, mollovy zavér: 2. skupina.

Pantomima:

tuto piseit lze také pantomimicky ztvarnit. Z fad zakli vybereme nésledujici postavy:
Krakono$, Trautenberk, sojka, ¢lovék, vypravé¢. Vypravé¢ ukazuje pii zpévu na dané

postavy, 0 nichz se zpiva, a ty predvadi d¢j. Ostatni zaci pisenl zpivaji.
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Obrazek 8: notovy zapis pisné Mamo a tato

Mamo a tato
hudba: Hana Benefovi

text: Hana Benelovd

mirné
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Postup préce s pisni MAMO A TATO

e Rozezpivani:
v rozsahu sekundy — brumendo na stfidavou velkou sekundu,
v rozsahu kvarty — zpév Cisté kvarty na slovo hori.
e Motivace:
myslenkova mapa na téma rodina. Zaci dostanou mensi papir a na ten maji za ukol

nakreslit obrys maminky a tatinka a dale k nim véci, které maji s rodici spjaté.
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Na tuto motivacni ¢ast jim stac¢i pét minut, poté si budeme o obrazkach povidat. M¢li
bychom se dostat k zavéru, ze rodi¢e jsou pro nas vsim.

Nécvik:

vyucujici zazpiva celou pisen, precte jeji slova nahlas a v klidu. Zepté se, zda zaci vSemu
rozumi, naptiklad slovnimu spojeni jste miij svet. Poté probiha nacvik po 2 taktech, kdy
Z4&ci s oporou o notovy zdznam imituji zpév vyucujiciho.

Doprovod na Orffovy néstroje:

bubinek — 1. a 3. doba,

diivka — hraji osminky,

triangl — kde jsou pomlky,

¢inelky — hraji kazdou 1. dobu,

zvonkohra — hraji dle akordickych znacek. V notovém zapisu ma kazda akordicka znacka
svij barevny puntik, ktery je nalepeny na zvonkohie u danych tont.

Pohybové ztvarnéni pisn¢:

zaci se postavi do kruhu a chytnou se za ruce. Mamo a tato, povim vam hned — chiize na
levou stranu; Ze jste mij domov, Ze jste miyj svet — chiize na pravou stranu; kdyz trdapeni
mam — piestanou se drZet a oto¢i se k divakim, ruce v bok, otaceni ze strany na stranu; coz
stane se — podupy; jen diky Vam — ukazuji na rodice; ho srdce unese — ve vzduchu maluji
rukama srdce. 4 tak vam diky nastokrate — opét kruh, chlize na levou stranu; Ze ldsku
velkou mi davate — chize na pravou stranu; jen diky vam — rozpus$téni uchopi, otoceni
k rodi¢tim, ukazuji na rodiCe; jsem Stastné dité — rukama ve vzduchu maluji tvar srdce;

snad toto — tleskani; Vyzndni — podupy; oceni — tleskani; te — podup.
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Obrazek 9: notovy zapis pisné O zdravi

O zdravi

hudba: Hana Benelovi
text: Hana Benelovd

%/ - . T
Spousta li-di cpese a téf-ce to  ne-se, e ka - lonc-kd  jid - la
Li-dé ne-div — te s, #e kdo po-fad cpese a jen se—di pfed el - kow

7 Cm Es B

jist se me-ma - i O—vorce, ze—le—mi - ma, jogurt,miis - i po michndm o hned-ca
nad-vi-do mi  wvelkou

Postup préce s pisni O ZDRAVI]

Rozezpivani:

v rozsahu primy na slabiky ma — me — mi — mo — mu.

V rozsahu tercie — od primy do velké tercie a zpét na slova vesele zpivam (aby vnimali
durové vyznéni); poté mizeme zkusit model od primy do malé tercie na slova a ted’ moc

smutné (aby vnimali mollové vyznéni).
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Idealni by bylo, kdyby Zaci zvladli zazpivat vzdy model v dur a poté hned model v moll,
tzn. C dur, C moll, D dur, D moll atd., ale to je pomérné obtizné. Proto mliizeme zpivat
durovy model a alesponi obCas déti seznamit s modelem mollovym. Vyucujici se pta, zda
citi mezi toninami rozdil, jaké se jim libi vice apod.

Motivace:

povidame si o tom, co jime po cely den, jidla napiSeme na tabuli. Poté si udélame dva
sloupce — napf. Sveselym a smutnym smajlikem — a dana jidla pfifazujeme do dané
skupiny.

Prace s textem:

nejprve vyucujici precte zakiim text, pokud jsou jiz zdatnéjsi ¢tenafi, mohou jej Cist sami.
Doporucuji se pozastavit nad slovy kalorickd a ceredlie a zjistit, zda vyznam téchto slov
nacvikem pisné rytmicky deklamovat — zejména refrén.

Nécvik:

po zvladnuté¢ deklamaci probihd nacvik pisné imitaci, a to po Ctyfech taktech. Pisen
zpivame rovnou na text, protoze mu byl vénovan dostatek ¢asu. Refrén doporucuji cvicit
V pomalej$im tempu, zrychlit az poté, co jej budou ovladat vSichni Zéci.

Dalsi moznosti prace s pisni:

pro zpestieni miZzeme pisen zpivat riznymi zpisob, naptiklad tak, Ze zafatek zacnou
zpivat vSichni Zaci, ale v refrénu budou nazvy jidel rozdéleny jednotlivym Zakiim. Protoze
se jedna o pisent SrychlejSim metrem, je idedlni na zkouSku koncentrace zaktl, kdy si
zaroven procvi€i to, jak se umi do dané¢ho mista spravné trefit.

Pohybové ztvarnéni:

Spousta lidi cpe se — krouzeni zapéstim, a téZce to nese — krouZeni pazemi, zZe kaloricka
jidla — krouzeni rukama, jist se nemaji — krouceni hlavou. Ovoce, zelenina, jogurt miisli —
zaci se chytnou ve dvojici za ruce a to¢i se dokola, po nich nam to hnedka lépe mysli — to¢i
se na druhou stranu, ryby a ceredlie — tleskani o kamaradovy dlané, s nimi se lépe Zije —

z4ci jdou pomalu do podiepu, v némZ skonci.
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Obrazek 10: notovy zapis pisne O zviratkach

O zvifatkich

hudba: Hana Benefovi
text: Hana Benefovd
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Postup préce s pisni O ZVIRATKACH

Rozezpivani:

v rozsahu tercie — model z taktt 2 a 3, na slabiky ja — jo.

V rozsahu kvinty — zacatek na kvinté a rozlozeny kvintakord smérem dolti — model z taktd
13 a 14. MozZzno na slabiky, nebo na nazvy zvitat, kterd zaci sami vymysleji. Tteba:
nosorozec, krokodylek apod.
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Motivace:

povidani o tom, jaké ma kdo zvifatko, jaké by si popt. ptal a pro¢, ¢i co nam Zzivot se
zvitatky piinasi. Zaci mohou do notového seSitu své vlastni, nebo vysnéné zvitatko
namalovat.

Prace s textem:

vyucujici precte text pisn¢€. Pozastavit bychom se méli nad papouskem Ara, kterého by
bylo vhodné ukézat détem na interaktivni tabuli, aby védéli, o jakém druhu zpivaji. Stran
vyznamu slova je nutné si vysvétlit slovo chmury, které asi zaci nebudou znat. Mohou jej
najit ve slovniku synonym, at’ uz online, nebo v papirové podob¢. Ten, kdo prvni vyznam
najde, pantomimicky ostatnim ukazuje jeho vyznam, ostatni hadaji a vymysli synonyma.
Nutné je také zamysleni nad spojenim i styl bez chyby — o jaky styl se jedna? Jaké styly
znate? (styl pisma, mluvy, ndbytku, architektury...). V tomto ptipad¢ je myslen plavecky
styl.

Nacvik pisn¢:

probihéd formou imitace zpévu vyucujiciho, ktery zpiva fraze po Ctyfech taktech. Protoze se
jedna o jednoduchy text, neni nutné nacvicovat melodii nejprve na slabiky. Aby si zaci
slova Iépe zapamatovali, je vhodné na tabuli nakreslit, o ¢em se postupné zpiva — prvni
sloka by mohla vypadat takto: pejsek a kocicka, srdicko, Etyfi nohy, dvé déti drzici se za
ruce, bisko, hracky.

Prvni hodinu doporucuji nacvicit pouze jednu sloku, dal§i sloky piidat v hodinach
nasledujicich.

Prace s pisni

tato pisen ptimo vybizi k pantomimickému ztvarnéni. Pro kazdou sloku vyucujici vybere
jiného ,herce®, ktery za zp&vu ostatnich zakt d¢&j predvadi. Aby se ostatni Zaci nenudili,
muzeme je rozdelit do skupin a jejich zpév rizné kombinovat, pfedejdeme tak mozné
,,nude.

2. hlas:

Vv refrénu je mozno ptidat 2. hlas, na ktery by si méli zaci pomalu zvykat. Idealni je, pokud
se najdou zkuseni zpévacci a v 2. hlasu se udrzi, pokud ne, nevadi. 2. hlas mtize zpocatku

hrat vyucujici na xylofon, pozdé&ji, az se s nim zaci sziji, jej mohou nahlas zpivat.
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Obrazek 11: notovy zdpis pisne Zima

Zima
hudba: Hana BeneSovi
text: Hana Benelovd
mirné
B Cm B Cm B Cm F B Cm B Cm
: ——r— —— e r—
'I- 1 = — 'l 1
Vi-tr fou-kd, os-le-pu-je, wven-ku pa-dd snih, mz-tr - H -t po-le - - je,
Zkopee do-1h a ma-ho-rmu d-ma wve- h- ki, sifi-ku-je-me jJi nave—do-ry,
4 B F B B Es B B Cm
|  — — e ——
1 1 Fd 1 1
= . . = s EES
[ -+ - I
my jsmena sanich Fi-ma, Aim-ni ob—do-hi, pa—da—ji-cisnih, i-mé—vy nis oe—do—hi,
i ji me-Zi-ka
£ F B
|
&
= e —— - :
%“‘ = i = . : i
[y} il -+ =
sy - &im dét - sk¥ smich.

Postup prace s pisni ZIMA

Rozezpivani:

v rozsahu kvinty smérem dolti — model z 1. taktu zakonceny primou na slabiky ma — me —
mi — mo — mu (zaktm by mély vSechny slabiky znit stejné, nebo aspon podobné — pozor na
ptili§ mekkeé 1).

V rozsahu kvinty smérem nahoru — rozloZeny kvintakord.
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Motivace:

na interaktivni tabuli si s Zaky prohlizime Ladovy obrazky a povidame si o tom, co na nich
Josef Lada vyobrazuje a co vse se da v zim¢ delat. Muzeme si také pfipomenout dalsi
pisné o zimé¢, které zname (i z oblasti populdrni hudby).

Prace s textem:

text piecte vyucujici, pokud jsou Zaci jiz schopnéjSimi Ctenafi, piecte jej cela tiida. Poté si
mohou zaci dle obsahu pisné nakreslit do notového seSitu libovolné obrazky, které jim
pomohou text si zapamatovat. Vyucujici by mé¢l upozornit na slovo navzdoru, které neni
spisovné a jedna se o autorsky vyraz. Mélo by dojit k zamysleni, pro¢ autorka nepouzila
spisovny vyraz navzdory — aby se to rymovalo, a zdroven s tim si fici, co je to rym
(mezipiedmétova vazba k CJ).

Nacvik pisné:

fady. Je vhodné diukladné takty opakovat, aby se melodie skutecné usadila. Vyucujici by
mél postup melodie ukazovat rukou ve vzduchu, aby zaci méli vétsi zrakovou oporu.
Nécvik by mél probihat rovnou na text, u nacviku na slabiky hrozi, ze by zéci ztraceli
orientaci v melodii.

Tanec:

pro tuto pisen bych zvolila tanec se Satky, v lep$im pifipad¢ s ttasnémi POM POM. Déti si
mohou udglat tfasné samy pii hodingé vytvarné vychovy z igelitového papiru a krepovych
prouzkil. Zaci se postavi do kruhti po Sesti, stoji &elem k sob&. Vitr foukd, oslepuje — chiize
dozadu a zpét do kruhu; venku pada snih — ze stoje jdou do podiepu a imituji padajici snih;
roztrzité poletuje — opét chiize dozadu a zpét; my jsme na sanich — krouzi zapéstim. Zima,
zimni obdobi — toci se kolem své osy; padajici snih — opét jdou ze stoje do podiepu
a imituji padajici snih; usmévy nas ozdobi — oto¢i se smérem k divakiim a imituji pohyby

rukou roztahly usmév; slysim détsky smich — otoci se kolem své osy.
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Obrazek 12: notovy zapis pisne ZOO

hudba: Hana Benelovi
text: Hana Benelovd

mirné rychle
C F Dm G
1 1 1 I 1 I 1 1
& -‘ 1 1
Na slo-ny a na o-pi-ce & -&E-me s pie—ve - li - ce
Na pi-vy a na go-n-ly E-fim s wk ka#-dou chvi- i

Postup prace s pisni ZOO

Rozezpivani:

V rozsahu primy: pétkrat zazpivat stejny ton — stiidat slabiky.

V rozsahu kvinty: rozlozeny kvintakord smérem dolii — pro oziveni miizeme zvolit fikanku
Halo, halo (C dur), co se stalo (Cis dur), prase kozu (D dur), potrkalo (Es dur), ¢i jinou,

ktera se na dany model bude hodit.
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Motivace:
vyucujici nebude zdkiim oznamovat, na jaké téma pisnicka bude. Piehraje jim kratkou

ukazku z dila C. C. Saint-Saénse Karneval zvirat (na www.youtube.com je tato skladba

hezky zpracovana s animaci zvifat) a zaci budou hadat, o ¢em nova pisnicka bude. Poté se
S nimi muze povidat o tom, jaka zvifata maji ze ZOO nejradéji a proc.

Prace s textem:

text se zaci uci tak, Ze jej po uciteli opakuji a rytmicky deklamuji. Pozastavit bychom se
m¢eli nad slovnim spojenim po 00, které¢ znamena po obede.

Nacvik pisn¢:

pied samotnou melodii je dulezité procvicit s zaky rytmus pisné. Pomalu jej na rytmické
slabiky vytleskdme nebo vytukame na lavici (lepsi zpétna vazba pro vyucujiciho). Davame
pozor na dodrzovani pomlk.

Nécvik melodie probihd imitaci zpévu uclitele po dvou taktech, nacvicujeme rovnou na
text.

Pantomima:

piseni je vhodné k pantomimickému ztvariiovani. V néjaké z nasledujicich hodin vytvarné
vychovy si zaci mohou vyrobit vlastni masky zvifat a v nich pisen provadét.

Doprovod na nastroje:

prvni 4 takty — posledni 2 doby — pouzijeme pokazdé jiny ozvucny nastroj.

Od 5. taktu libovolny ozvuény nastroj na 1. dobu, na ¢tvrtovou pomlku v 8. taktu lze uzit
drhlo. Do ZOO, do ZOO — mizZeme vyzkouset spole¢né hrani na klavir, kdy jednotlivé
zaky rozestavime dle moznosti k toniim F a C a oni spole¢né dané tony hraji. Tato hra ma
u déti aspéch, citi se jako klaviristé.

Pisen je také idealni ke zméné dynamiky zpévu (do ZOO - siln¢, do ZOO — ozvéna,
pojedeme po 00 — stfedné, do ZOO - siln¢, do ZOO — ozvéna, pojedeme dnes —

zeslabovani).
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Obrazek 13: notovy zapis pisne Zvony

Zvony
hudba: Hana Benefovi
text: Hana Benelovd
volné krokem
A E A E A E A A E

i

f A E A E A A
} 1 I I i i 1 i I I I 1 I ]
Fg\ k1 1 1 1 I 1 1 1 1 1 1 : : : : : T ; ]
¥ = =  +
viech-no stich-ne,  kaf-df Clo-vEk a povedywch - ne, —de krisny Cas

vi — nolni, plj-de-me spo-lu na  ph - nod-ni, u- # - je-me s ty Vi - no—ce,
16 E E7 A
rw;.‘“i =3 = = = = ! = ]
3] ’ > 2 ¥ ¥ =
vyt piij - dou s a¥ pr M - ce

Postup prace s pisni ZVONY

Rozezpivani:

v rozsahu kvinty — model z 1. taktu se zakon¢enim na primé na slabiky ma — mo — ma — mo
—ma.

V rozsahu kvinty — model z taktu ¢. 10 se zakon¢enim na kvinté na slabiky va — va — vi —

va —va.
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Motivace:

poslech (ha www.youtube.com) ukazky zvont, povidani si o tom, kde jsou nejblizsi zvony

a jak se onen kostel jmenuje. Co zakiim zvony evokuji, jak se pfi jejich zvonéni citi.
Nacvik pisné:

U této pisn€ je nutné s zaky nejprve procvicit rytmus na rytmické slabiky, nemusi byt celd
pisen, sta¢i od taktu ¢. 10. Poté pisen zakiim vyucujici zazpiva. Posléze budou Zzici
nacvicovat pisent metodou imitace, a to po dvou taktech. Nacvicujeme rovnou na slova. Po
textové strance se miizeme zamyslet nad tim, co je mysleno slovem pulnocni a pokrac¢ovat
s zaky v diskuzi, zda na msi chodi ¢i nikoli.

Pohybové ztvarnéni:

zaci mohou sedét pfi zpévu v lavicich. Vybereme Ctyfi zdky a kazdému z nich pfifadime
pofadi od jednic¢ky do ¢tyiky. V prub&hu slov bim, bam, bim, bam se pti zpévu pisné ze
sedu rychle postavi a opét si sednou.

Nastrojovy doprovod:

protoze se v této pisni na zacatku stiidaji pouze dva akordy, mizeme dané toniky oznacit
na klavesach ¢i xylofonu a Zaci je na dané doby zahraji. U klaviru mohou stat tfi zaci, ktefi
hraji dané tony v riznych vyskach. Od taktu ¢. 10 je s doprovodem vystiida vyucujici.

Hra na télo:

Bim, bam, bim, bam — tlesk, tlesk, dup, dup; zvony znéji — tlesk, tlesk, dup, dup; co nam asi
— plesk, plesk; #ici chtéji — podupy. Ze bude krasny ¢as vanoéni — 4 x lusk; pijdeme spolu
na piilnocni — 4 X tlesk nad hlavou; uzZijeme si ty Vanoce — 4 X tlesk; vzdyt prijdou zas az —

podupy stidavé leva a prava noha; po ro — tlesk, tlesk; ce — tlesk o hrud’.
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12 Zavér

V popiedi mé prace byl détsky hlas a prace s nim v hodinach hudebni vychovy v 1. a
2. tfidé zékladni skoly. Teoretickd ¢ast byla vénovana détskému hlasu — jeho rozsahu, praci
s dechem, intonaci, artikulaci a také hlasové hygiené¢, jejiz zasady jsou pii praci s détskym hlasem
velmi dulezité. V dalsi casti jsem se vénovala nacviku pisn¢ a praci s pisni, v niz jsou uvedena
nejen odborna fakta, ale také mé osobni, praktické zkuSenosti a rady z pedagogické profese.

V praktické Casti jsem pracovala s tiindcti pisnémi, jichz jsem autorkou. Jednim z cilt
prace bylo vypracovat jakysi mensi zpévnik, ktery bude obsahovat pisné pro déti, jez budou
snadno zapamatovatelné a textoveé blizké détskému veéku. Jelikoz byly nékteré pisné ovérovany
V praxi, at’ uz moji osobou, nebo dal§imi hudebnimi pedagogy, mohu fici, Ze byl tento cil naplnén.
Déti si pisné rady zpivaji ¢i hraji a pamatuji si je po dlouhou dobu.

Dalsim cilem prace bylo vymyslet takové aktivity, které by korespondovaly s celym
procesem nacviku pisné — pocatecnim rozezpivanim pocinaje a taneCnim ¢i instrumentilnim
doprovodem konce. Také tento cil byl splnén. Pokud by se postupovalo piesn¢ podle vyse
zminénych aktivit, danou pisen si zaci dokonale osvoji a navic je bude jeji prednes neustale bavit.

Pevné doufam, Ze tato zdvérecna prace bude slouzit dvéma uUceliim, a to jak dokonceni
roz§ifujiciho studia Ucitelstvi pro 1. stupen, tak posléze v béZzném Zivoté hudebnim pedagogim,

ale také rodicim, ktefi si dané pisn¢ budou s détmi zpivat.
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