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ANOTACE

Hlavnim cilem bakalaiské prace je vytvofit sbornik prazskych cyklotras vhodny
pro déti Skolniho véku. Teoreticka ¢ast této prace seznamuje s obecnou charakteristikou
cyklistiky, pfedstavuje organizacni strukturu a jednotlivé discipliny zavodni cyklistiky. Dale
struéné rozebird téma rekreacni a détské cyklistiky, zdUraziuje pravidla bezpecnosti jizdy
ve skupiné a obecné popisuje prazské cyklotrasy. Vysledkem praktické c¢asti je sbornik
cyklotras clenény do kapitol dle vyjezdu z jednotlivych méstskych casti. Kazda trasa je
popséana a doplnéna praktickym doporucenim spolu s nabidkou kulturné - vzdélavacich
¢innosti a vyjimecnych zajimavosti v dané lokalité. Sbornik by mél byt inspiraci prazskym

uciteliim télesné vychovy a rodicim déti zijicich na izemi hlavniho mésta.

Klicova slova: cyklistika, rekreacni cyklistika, vyvojova obdobi, prazské cyklotrasy,

kulturné - vzdeélavaci ¢innost, ucitel télesné vychovy.

ABSTRACT

The main aim of this bachelor thesis is to create a collection of Prague bikeways
suitable for children of school age. The theoretical part of the thesis introduces a general
characteristic of cycling, represents an organizational structure and individual disciplines of
race cycling. Briefly discusses the topic of recreation and children's cycling, stresses on
driving safety rules in the group and generally describes the Prague bikeways. The result of a
practical part is a collection of bikeways which is divided into chapters according to the exit
from individual city areas. Each bikeway is described and completed with the practical
recommendation along with the offer of several cultural and educational activities in the
particular locality. The collection should be an inspiration to the Prague physical education

teachers and parents of children living in the area of the capital city.

Keywords: cycling, recreation cycling, developmental periods, Prague bikeways, cultural

aneducational activity, physical education teacher.



SUMARIO

El objetivo principal de este trabajo es crear una serie de carril bici en Praga adecuada
para los nifios en edad escolar. La parte tedrica presenta las caracteristicas generales de la
bicicleta, la estructura organizativa y todas disciplinas del ciclismo. Presenta el desarollo de
los nifios y generalmente los carriles bicicletas, detalla las normas de seguridad para montar
en bici en equipo y en general describe rutas de carril bici en Praga. El resultado de este
trabajo es una serie practica por carril bici dividida en capitulos segun los puntos de salida.
Cada ruta esta escrita detalladamente, se complementa con consejos practicos juntos con las
actividades educativas y interesantes en las localidades. Este trabajo podria ser inspiracion
para los profesores de Educacion Fisica en Praga y los padres de los nifios que estdn viviendo

en la capital de la republica Checa.

Las palabras claves: ciclismo, ciclismo recreativo, periodo de desarrollo, serie carril bici en

Praga, la actividad educativa, profesor de educacion fisica.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ASC
BMX
CK
CR
CScC
DH
MTB
PK
RLP
SDJ
SKC
SCM
SG
TJ

XC

Akademické sportovni centrum

Zavod na kratkych uzavienych tratich s vyuzitim kola BMX
Cyklisticky klub

Ceska republika

Cesky svaz cyklistiky

Downbhill - sjezd jednotlivca

Mountain bike - zavody v terénu na horském kole
Pocet klubii

Rizeni letového provozu

Sportovni domy juniora

Sportovni klub cyklistiky

Sportovni centra mladeze

Sportovni gymnazium

T¢lovychovna jednota

Freeride - voln4 jizda terénem

Zékladni skola



UvVOoD

Od mladi se aktivné vénuji sportu a jednou z mych oblibenych sportovnich disciplin je
prave cyklistika, a to 1 pfes zdanlivou neptizen osudu - bydlisti v Praze. Jiz od détstvi zde ziji
a myslim, Ze o prazské cyklistice panuji nepfesné informace, tykajici se predev§im toho, Ze
hlavni mésto v zddném piipad€é neni ptizplisobeno pro jizdu na kole. Domnivam se, ze
v Praze, kterd je oficidln¢ rozdélena do 22 méstskych ¢ésti, lze nalézt mnoho piijemnych
cyklotras nejriznéjSich variant, jako jsou naptiklad asfaltové cyklotrasy vedouci v parcich
Stromovka a Letna, podél pobiezi Vltavy, dale zpevnéné cyklotrasy v Chuchelském Haji,

obote Hvézda &i Sareckém udoli a spousty dalich.

Kuriozitou je zde také nové se rozmahajici moznost zaptjceni kol piimo na ulici
ze specialniho stojanku, coz jisté pfipomina mésta napiiklad jako Amsterdam, Barcelona
¢i Berlin, kde je pouzivani kola jiz naprosto béznou soucésti kazdodenniho méstského Zivota.
Nejen béhem pékného pocasi je moznost vidét na prazskych ulicich mnoho cyklistt, at’ jiz
vychutnavajici si atmosféru mésta ze sedla kola nebo své kolo vyuzivaji s kondi¢nim
zaméfenim ¢i pouze jako dopravni prostfedek. Z téchto nékolika diivoda jsem se rozhodla
vytvoftit sbornik prazskych cyklotras doplnény o nabidku kulturné - vzdé€lavacich ¢innosti
v danych lokalitach, ktery by mohl slouzit predevsim jako inspirace ucitelim télesné vychovy

na ZS, viceletych gymnaziich a rodi¢im s détmi.

Trasy jsou Clenény dle mista vyjezdu z jednotlivych méstskych casti, dale jsou vzdy
doplnény navrhy kulturné - vzdélavacich cCinnosti, vyjimecnych zajimavosti, praktickym
doporucenim a také jednoduchou mapou. Troufame si tvrdit, ze propojeni sportovni aktivity
spolu s navstévou zajimavého mista je détem tou nejlepsi motivaci pro sportovni vyziti.
Doufame, Ze touto praci alespoii o trochu pozvedneme negativni povédomi o prazské

cykloturistice.
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1  Syntéza poznatki

1.1 Obecna charakteristika cyklistiky

Cyklistika je v soucasné dobé& jednou z nejrozsifenéjSich sportovnich disciplin.
Existuje ve vrcholové formé (naptf. mezinarodni zdvody - Tour de France, Giro d° Italia,
Vuelta a Espafia), vykonnostni formé (napi. v CR seridl zavodd MTB - Kolo pro Zivot)
a ve form¢ rekreacni, na kterou je tato prace predevsim zamétfena. Cyklistika ma vice odvétvi
napf. silni¢ni, horska, drdhova, apod. Vlastni jizdni kolo také existuje ve vice formach
(silni¢ni, terénni, cestovni). V dnesni dobé koupé kola neptedstavuje vétsi finanéni problém
a prodejni nabidka v obchodech je velmi Sirokd. Kolo slouzi vyborné jako ekologicky
dopravni prostiedek a diky neustalému vylepSovani technologie vybavy umoZiluje pohyb
cyklisty prakticky v kazdém terénu. Pti jizdé¢ na kole se daji rozvijet rizné pohybové
schopnosti lidského organismu (napf. rychlost, sila, vytrvalost). Pohyb, ktery vykonavame
pti jizdé na kole (kruhovy otafivy pohyb nohou) je pomérné jednoduchy a nauci se ho velmi
lehce 1 malé déti. U nich poté rozvijime pti nacviku jizdy na kole i rovnovéhu, obratnost

a orientaci v terénu.

Vyvoj jizdniho kola

Jizdni kolo ma za sebou historii dlouhou mnoho desitek let. Je zndmo datum, kdy byl
poprvé pouzit stroj ne nepodobny dnesnim kolim. 12. ¢ervence 1817 sedl baron von Drais
na svoji draisinu a za jednu hodinu ujel celych 15 km. Jezdec na ni sed€l obkro€mo a pfi jizde
se odraZel nohama od zem¢, jak je zndzornéno na obrazku ¢islo 1 na strané¢ 12. Draisina
neméla zadné pedaly, pouze dfevéna kola, velmi jednoduché sedlo a primitivni fiditka.
Konstrukce kola prochazela celé 19. stoleti vyvojem sméfujicim k zlepSeni jizdnich vlastnosti
a ovladatelnosti. Na prelomu 19. a 20. stoleti sestrojili Angli¢ané kolo, kter¢ mélo ram
lichobéZznikového tvaru, Slapaci kliky a pfevod fetézem. Odmyslime-li si dalsi technické

doplnky soucasnych kol, uchoval se tento tvar do dnesnich dnti (Landa, Liskova 2004, s. 5, 6).
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Obrazek 1. Draisina.
Zdroj: http://files.velocipedy-telc.rubicus.com/200000246-e2fe7e3f83/Draisina.JPG.

1.1.1 Historicky vyvoj cyklistiky v Ceskoslovensku

Cesky svaz cyklistiky (ddle CSC) je vyznamné spjat s vyvojem &eskoslovenské
a Ceské cyklistiky. CSC je nejstar§im sportovnim svazem u nas. Vznikl v listopadu roku 1883
na prazském Smichové. V roce 1920 byl CSC piijat za ¢lena Mezinarodni cyklistické unie
UCI. Ceskoslovenska republika je prvni zemi, v niz se bojovalo o titul a medaile v silni¢nim
zavod¢ dne 2. fijna 1887. Na draze m¢l doméaci Sampionat premiéru v roce 1889, v krasojizdé
pocatkem 20. stoleti, v kolové v roce 1928, cyklokros se stal plnohodnotnou disciplinou az
v roce 1952 a zbylad odvétvi jako napiiklad terénni cyklistika -MTB, sjezd - DH, sjezd &tvetice
soupeii - XC, biketrial ¢i krasojizda maji podobné jako na celém svété daleko kratsi historii.
Uspéchy slavil CSC i na pudé pofadatelské. Ceskoslovenska republika hostila mistrovstvi
svéta na silnici, draze, v kolové, krasojizdé i cyklokrosu. Velmi zndmym silni¢nim zavodem
u nas byl etapovy Zavod Miru dospélych, ktery se v soucasnosti pofada pro juniory. Dalsi
vyznamné zavody jsou u nds napiiklad poradany na drédze (Framar v Praze a HargasSav
memorial v Brn¢) a v cyklokrosu (Mistrovstvi svéta a Zavody svétového poharu Plzen, Tébor,
Praha). Od roku 2006 jsou na zékladé usneseni UCI sou¢asti CSC handicapovani cyklisté,
kteti  byli  pfijati na urovni komise jako rovnopravna  soucast svazu

(Cesky svaz cyklistiky: O nas 2006).
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Vyznamné udalosti ¢eské i Ceskoslovenské cyklistiky

Vyznamnych udalosti bylo v ceskoslovenské (Ceské) cyklistice mnoho. Jedny
z nejdilezitéjSich udalosti jsou uvedeny v nésledujici tabulce ¢islo 1, kterd je zobrazena

na strankach 13-14.

Tabulka 1. Piehled vyznamnych udélosti v historii ¢eské a Ceskoslovenské cyklistiky.

1900 Ceska ustiedni jednota velocipedistil nebyla piijata v Pafizi mezi zakladajici
cleny UCI, nem¢la totiz dle nékterych funkcionafd narok na samostatnost v
systému Rakousko- Uherska.

1901 Prvni historickou medaili na mistrovstvi svéta ziskal Rudolf Vejtruba na
berlinské draze v kralovské discipling sprintu. Méla stfibrnou hodnotu.

1920 Ceskoslovenska ustiedni jednota velocipedistii byla pfijata v Antverpach za
Clena UCI.
1948 Prvni zlato na mistrovstvi svéta vybojovala v prazské Lucerné dvojice kolové

Sedlacek-Danes. Vznikl Zavod miru, ktery zna¢né posilil mezinarodni prestiz
nasi cyklistiky ve svéte.

1949 Jan Vesely se stal naSim prvnim vitézem Zavodu miru.

1956 O prvni cyklistické medaile na olympijskych hrach se postarali v Melbourne v
pevném kilometru Foucek, v soutézi tandemt pak Foucek s Machkem. V obou
ptipadech §lo o stiibro.

1964 Jiti Daler vyhral v Tokiu olympijsky stihaci zavod.

1965 Bratii Pospisilové zahdjili pii mistrovstvi svéta v Praze svou neuvétitelnou
zlatou sérii (20 titulti do roku 1988).

1973 Tandemova dvojice Vackar- Vymazal zacala v Barceloné zlatou svétovou cestu,
kterou dotahli jejich néstupci do roku 1986 na Cislo devét.

1976 Anton Tkac na Olympijskych hrach 1976 v Montrealu ziskal ve sprintu zlatou
olympijskou medaili.

1991 Radek Simtnek vyhral MS v cyklokrosu.

1992 Lubos Tesai- Dosahl 4.mista na OH (Barcelona) v bodovacim zavodé.
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1994-2001 |Jan Svorada-Vyhral celkem 5 etap na Giro d'Italia, 3 etapy na Tour de France (z
toho v roce 2001 jednu zavérecnou 20. etapu v Pafizi a 3 etapy na Spanélské
Vuelte). Na Tour de France v roce 1994 skoncil na 3. misté v soutézi o zeleny
trikot nejlepsiho spurtem.

2004 Roman Kreuziger- juniorsky mistr svéta v silni¢nim zavodé ve Verong, 2008- 1.
celkové na Tour de Suisse.

2010, 2011 |Zdenek Stybar zvitézil na MS v cyklokrosu.

2011 Prvné ve stodvacetileté historii se povedlo ¢eskému cyklistovi ziskat v pribchu
jediného roku svétoveé i evropské prvenstvi ve shodné discipling. Stalo se tak ve
Ctyfech piipadech: Filip Ditzel (draha-1 km), Michal Prokop (MTB-fourcross),

Jaroslav Kulhavy (MTB-cross country) a Jana Hordkova (BMX-Cruiser 19).

Zdroj: upraveno dle Henke a kolektiv (2006).

1.2 Zavodni cyklistika

V soucasné dobé¢ lze zavodni cyklistiku délit dle odvétvi na:

» rychlostni cyklistiku - drahova a silni¢ni cyklistika;

+ terénni cyklistiku - mountain bike-MTB (Down hill - DH, Crosscountry - XC,
Fourcross - 4C), motorcross- BMX, biketrial a cyklokros;

» salovou cyklistiku - kolova a krasojizda (Henke a kolektiv 2006, s. 67).

1.2.1 Rychlostni cyklistika
Rychlostni cyklistiku je moZno délit na drahové a silni¢ni discipliny.
Drahova cyklistika

Dréhova cyklistika je individudlni i tymovou disciplinou, ve které se cyklista se snazi
projet danou trat’ v co nejlepSim case. Jezdi se na ovalu — velodromu (klopeny, otevieny
¢iuzavieny) a na specialné upraveném kole bez brzd s pevnym prevodem (Cesky svaz

cyklistiky: Co je to drahova cyklistika 2009).
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Sprinterské discipliny

Sprinterské discipliny jsou rozdéleny:

sprint - jede se na tii kola. Nejprve individudlni kvalifikace, kdy se kazdému
zavodnikovi méfi ¢as na poslednich 200 m pied cilem. Vybrany pocet zavodniki je
pak podle kvalifika¢nich ¢asii nasazen proti sobé do dvojic (nejrychlejsi proti
nejpomalejSimu atd.). Dale uz proti sobé bojuji vyfazovacim zpisobem. Do dalSiho
kola postupuje vzdy ten z dvojice cyklistd, ktery svého soupefe porazi ve dvou
rozjizd’kach;

keirin - zpravidla se jede na vzdalenost kolem 2 km. Zpocatku skupina az 6 zavodnikt
jede za motocyklem (tzv. dernou), ktery uddva pozvolna se zvySujici tempo
az do rychlosti cca 50 km/h. Pfi ndjezdu do ptedposledniho kola motorovy vodi¢
odstoupi a zavodnici spurtuji do cile;

pevny kilometr, 500 m s pevnym startem - zde je cilem v co nejkratSim Case ujet

vymezenou vzdalenost. Nejdiiv podstoupi zavodnici kvalifikaci, z které postupuji
zpravidla 4 nejrychlejsi a soutézi v pfimém souboji o potadi. V programu mistrovstvi
svéta jezdi muzi 1 km a zeny 500 m s pevnym startem. V poslednich letech byla jiz
tato disciplina z programu vyznamnych cyklistickych soutézi vytazena;

tymovy sprint - na protilehlych rovinkach proti sobé nastupuji dvé druzstva po tiech
jezdcich a zavodi se na tfi kola s pevnym startem. Kazdy z ¢lent druZzstva musi byt
na Cele po dobu jednoho kola. Prvni kolo jede druzstvo ¢itajici tii ¢leny, poté vedouci
jezdec odstoupi a ptenecha vedeni druhému, v najezdu do tietitho kola odstupuje

1 druhy z jezdct a ukolem zbyvajiciho je dorazit do cile v co nejkratSim Case.

Vytrvalostni discipliny

Vytrvalostni discipliny jsou rozdé€leny:

stihaci zdvod - stihaci zdvod neboli stihacka je v individualni podobé disciplinou
muzskou i zenskou. Pravidla uréuji pro muze trat’ 4 km, pro zeny 3 km; start je pevny.
Podobné jako v discipling€ sprint se zavodnici nejprve rozd€luji podle kvalifikacnich
casl do dvojic. Posléze startuji soucasné na protilehlych rovinkach a cilem je zdolat
trat’ v rychlej$im case nez soupef. Pokud jeden ze zavodnikl soupete dostihne jesté

pfed zdolanim urcené vzdalenosti, jizda okamzité konci jeho vitézstvim. Obdobnou
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podobu ma 1 stihaci zavod druZzstev. Jedna se o disciplinu, ve které proti sob¢ stoji
Ctyf¢lenna druzstva (v Zenském podani tfi¢lenna). VSichni ¢lenové kazdého druzstva
startuji soucasné z jedné cary, po startu se sefadi za sebe a pravidelnym stiidanim
pozic se snazi docilit co nejrychlejsi zdolani stanovené vzdalenosti. Neni nutné,
aby jizdu dokoncili vSichni Ctyfi, po€itd se Cas tetiho ¢lena druzstva;

* bodovaci zavod - vétsi skupina (okolo 30) individualnich zavodnikii se utkava na trati

40 km (muzi) nebo 24 km (Zeny). Zavodnici jezdi po okruhu a snazi se sbirat body
na prémiovych sprintech, které¢ jsou vypsany po kazdych 2 km (nebo 10 kolech).
Cilovy sprint je pak bodovan dvojnasobné. Vitézem se stane zavodnik s nejvetSim
poctem dokoncenych kol; pii rovnosti ujetych kol mezi vice jezdci rozhoduje pocet
nasbiranych bodi;

» zavod dvojic (Madison) - zavodi vétsi pocet (zpravidla do 18) dvojclennych tymi

na vzdalenosti nékolika desitek kilometr. Pfislusnici kazdé dvojice se v zavodé
sttidaji; vZzdy jeden odpocivéa a jede mirnéjSim tempem, zatimco druhy se jej snazi
dojet o celé kolo. Poté si tlohy vyméni. Zavod je proloZen bodovacimi sprinty. Vitézi
dvojice, kterd ve vypsaném case dokon¢i nejvice kol. Pfi rovnosti poctu kol mezi vice
tymy rozhoduje pocet ziskanych bodl. Pocet kol je jen orientacni, zalezi na délce
drah;

» Sestidenni zavody - Sestidenni zavody se jezdi prevazné v zimni Casti sezony. Zavodi

se pfedevsim ve dvojicich, ale mnohdy jsou pfidany 1 jiné discipliny. Zavodi se celych
Sest dnti ve vecernich hodinach — naptiklad od osmnacti do jedné. Zavody jsou to spise
exhibi¢ni, ale pfesto se zdvodi intenzivné;

* omnium - omnium je nazev pro viceboj v drahové cyklistice. Piestoze nepatii mezi
olympijské discipliny, ma svou zvlastni prestiz, protoze vyzaduje vyrovnanost vykoni
v riznych oborech. V roce 2007 se tato disciplina vratila do programu mistrovstvi
svéta v drahové cyklistice. Nazev discipliny pochazi z latinského omnium, ptelozeno

do ¢eského jazyka jako vSechno (Henke a kolektiv 2006, s. 71 - 84).

Silni¢ni cyKklistika

Silni¢ni cyklistika je individualnim sportem. Cilem sportovce je projet danou trat

v co nejlepsim case. V praxi se setkdvame s jednodennimi zavody-tzv. klasikami napft. Patiz
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Roubaix, Okolo Flander), ale i zd&vody etapovymi (nejznaméjsi Tour de France, Giro d’ Italia,
Vuelta a Espana). Vykon je vytrvalostniho charakteru a strukturou téchto zavodi je bézna
etapa (vSichni jezdci startuji najednou), Casovka jednotlivet (cyklisté startuji v pravidelnych
odstupech) ¢i tymova casovka, kdy cely tym startuje najednou (Bernacikova,

Kapounkova, Novotny 2010).

1.2.2 Terénni cyklistika

Terénni cyklistiku neboli jizdu v terénu lze rozdélit do nékolika odvétvi:

« mountainbike (MTB, terénni cyklistika) - tento druh cyklistiky je relativné mlady
individualni sport. Zavody se jezdi na horském kole, které je uzpiisobené pro jizdu
v terénu. Zavody jsou bud’ jednodenni, nebo etapové. Cilem sportovniho vykonu je
projet danou trat’ v co nejkratSim Case. Na vykonu se podili pfedev§im vytrvalostni
a technické schopnosti. U nds mezi nejzndméjsi zavod patii maratonsky zavod
Kral Sumavy a Nova Author Cup (Sportovni historie: Cyklistika, MTB 2004).

» downhill (DH, sjezd jednotlivc) - zdvod na specidlné¢ upraveném horském kole
na trati s velkym pievysenim;

o freeride (XC, volna jizda terénem) - zdvodnik se pokousi libovolnym zplsobem
zvladat nové piekazky, ucit se nové triky a akrobatické skoky, to vSe je zaclenéno
do vyjizdek, které obsahuji jak jizdu z kopce tak do kopce;

» fourcross (4C, sjezd Ctvefice soupetti) - modifikovany sjezd &tvefice zavodnik v kratkém,
specialné upraveném terénu s velkym prevysenim;

» Dbicykle Motorcross (BMX) - zdvod na kratkych uzavienych trati s vyuzitim kola BMX

a bezpec€nostni vystroje;

» biketrial - dfive také cyklotrial je prekonavani terénnich nebo umélych piekazek
na specialnim kole bez dotyku zemé nohou;

» cyklokros - sezéna cyklokrosu za¢ind na podzim a kon¢i v poloviné zimy. Zavody se poradaji
na okruzich, které obsahuji useky s riznymi povrchy (trdva, hlina, umélé piekazky, schody).

Zavodnici v urcitych fazich zavodu musi seskakovat z kola a b&¢hat s nim na zadech.
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1.2.3 Salova cyklistika

Salovou cyklistiku 1ze dale rozd¢lit na nasledujici odvétvi:

* kolova - micova hra, pfi niZ se dvouclennd druzstva snazi mi¢ dopravit udery ptredniho
¢i zadniho kola do branky soupete;

» krasojizda - jizda na kole spojend s provadénim akrobatickych prvk.

1.2.4 Struktura organizace Ceské zavodni cyklistiky

Pro doplnéni informaci je zde uvedena tato kapitola, zabyvajici se formou organizace
ceské cyklistiky. Dospéli zavodnici (elite), juniofi a U23 (pod 23 let) jsou zastitovani
rezortnimi centry, armadou a Ministerstvem vnitra CR. Reprezentace je také podporovéna
CSC. Samotny Svaz cyklistiky poté podporuje 16 SCM, ve kterych se soustieduji kadeti

ajuniofi. Néktera SCM funguji v ramci sportovnich gymndzii, ktera jsou zaroven

cvwvr

tiidy vramci zdkladnich  Skol.  Schematicky je tato struktura zndzornéna
na nasledujicim grafickém piehledu na obrazku 2 na strankéach 18-19.
Cesky svaz cyklistiky
ASC Dukla PSK Hradec
Kralové SDJ Dukla SDJ Brno
Elite,U23 Elite,U23 Junio¥i Juniofi
SCM Dukla SCM Ptibram SCM SCM SCM SCM
Praha Tabor Klatovy Plzen Louny
SCM SCM Vrbno SCM Kovo SCM SCM Brno SCM
Lanskroun p.P Praha Prostéjov Kolin
SCM SCM SCM
Prostéjov Cheb Jablonec
n.N.
SCM: Kadeti+Junioii
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SG Vimperk SG Jablonec SG Vrbno
n. N. p.P.

SG: kadeti+juniori

TJ Kovo TJ Cyklo TJ Slovan Jablonec n. TJ Dynamo TJ Favorit
Praha Praga Bohnice N. Plzen Brno

CK Kyjov SKC
Prostéjov

SPS:kadeti, SPS: Zactvo

Obrazek 2. Piehled organizac¢ni struktury ¢eské cyklistiky.
Zdroj: ustni sdéleni (Jaroslava Mixova), webové stranky CSC.

Vysvetlivky: TJ - telovychovnd jednota, SG - sportovni gymnazium, CK - cyklisticky klub, SKC - sportovni klub
cyklistiky, ASC - akademické sportovni centrum, PSK - policejni sportovni klub, SDJ - Sportovni domov juniorii.

1.3 Rekreacni cyklistika

Rekreacni cyklistiku 1ze spojit jak s volnym ¢asem a cestovnim ruchem, tak s rekreaci.
Pro zjednoduseni terminologie se nejCastéji pouziva termin rekreacni cyklistika, ktera
zastfeSuje vSechny uvedena spojeni. Rekreacni cyklistika v Ceské republice je téma velmi
poznani, co v nejkrat§$im mozném casovém useku a co nejlevnéjSim zplisobem. Jizdni kolo
se pro splnéni téchto cilii stdva univerzalnim a pfitom dostupnym prostiedkem. Cely svét
se globalizuje. Stava se jedinou ,,vesnici®. Veskerd nase kondni, zdméry, touhy, vysnéné mety
neodvisi pouze od naSich finan¢nich moznosti, ale i Casu, ktery jim ze svych rozhodnuti
vénujeme. Rekreacni cyklistika je z hlediska obou citovanych hodnot — Casu 1 penéz
piijemnym, zdravi prospéSnym a uspornym fieSenim. Na kole jsme bytostn¢ spjati
s prostfedim, kterym projizdime. At s méstskou aglomeraci nebo volnou piirodou.
Piesouvame se mnohem rychleji nez chiizi a presto pln¢ vnimame lokalitu, jiz jsme si urcili

za cil pozndni. Na kole navic poznavame sami sebe, svoji fyzickou i psychickou kondici,
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svoji vuli. Po kazdé absolvované tiife nam nas organizmus sdéluje svlij momentalni zdravotni
stav bez lékarskych vysetieni. I rekreacni cyklistika se muize stat pro urCité jedince
adrenalinovym sportem, jenz je v mnohym sportovnich odvétvich soucasné¢ preferencni
podminkou.

Také predpoklady pro rozvoj rekreacni cyklistiky jsou v nasi zemi skvélé. Mame krasnou
krajinu s Clenitym reliéfem, lesy, vodnimi plochami, nespoctem kulturné-historickych
a technickych pamatek a spoustou ptirodnich kras. Rekreacni cyklistika mé potencial obohatit
naSe zazitky v kratkém casovém useku a k zivotnimu prostiedi zlstava pratelskéd. Atraktivni
cyklistickd nabidka poméhé turisticky zajimavym mistim v Ceské republice a piispiva

i k rozvoji zaostalejsich regionti (Ceskojede: Definice 2011).

1.3.1 Cyklotrasy

Cyklisticka trasa neboli cyklotrasa je trasa vyznaCend orientatnim znacCenim
pro cyklisty. Cyklotrasa nerozliSuje formu, mize vést po obycejné, malo frekventované
komunikaci nebo zahrnovat cyklostezku ¢i pruh pro cyklisty. Cyklotrasa je tedy mnohem
obecnéj$i nazev pro cyklistickou komunikaci. Cyklostezka je vyhrazena samostatna
komunikace specialné vybudovana pro cyklisty, oddélend od ostatni dopravy. Pruh
pro cyklisty je samostatny jizdni pruh pro cyklisty oddéleny vodorovnym znacenim.

Dle kategorizace Klubt ¢eskych turistl se trasy déli do ¢tyt kategorii:
* cyklotrasy I kategorie - hlavni trasy mezinarodniho vyznamu;
* cyklotrasy II kategorie - hlavni trasy nad regionalni kategorie;
» cyklotrasy III kategorie - vedlejsi trasy regiondlniho vyznamu;

« cyklotrasy IV kategorie - vedlejsi trasy mistniho vyznamu (KNZ 2002).

Na obrazku 3 a 4 jsou zobrazeny smérové tabulky a tabule pro cyklisty.
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Obrazek 3. Smérové tabulky pro cyklisty.
Zdroj: http://'www.kct.cz/turisticke-znaceni/cykloznaceni.
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Obriazek 4. Smérové tabule pro cyklisty.
Zdroj: http://'www.kct.cz/turisticke-znaceni/cykloznaceni.

Prazské cyklotrasy

V fijnu 2006 schvalila Rada hlavniho mésta Prahy novy systém znaceni cyklostezek
na uzemi hlavniho mésta. Oznaceni vSech stezek nové zacina pismenem A, které oznacuje
Prahu. Patefni stezky (I. tfida) propojuji mésto se Stiedoc¢eskym krajem. Podél Vltavy vedou
dv¢ severojizni trasy - levobfezni Al a pravobiezni A2. Z patetnich tras odbocuji radialy,
které vedou obvykle podél potokli nebo po hiebenech. Radidly jsou zna¢eny dvoucifernymi
Cisly, A1X na levém bichu a A2X na pravém biehu, kde X zna¢i pofadi trasy smérem
po proudu Vltavy. Severojizni tangenty jsou znaceny A3X na levém biehu a A4X na pravém
biehu. Mezi pateini stezky patii také okruh kolem Prahy ¢. 8100, tzv. Prazské kolo (na Gizemi
meésta oznacena AS50). Hlavni cyklistické trasy (II. tfida) slouzi k propojeni patefnich tras
ajsou znaceny pismenem A a tfemi ciframi. Mistni trasy (III. tfida) jsou v kompetenci
prislusnych méstskych c¢asti a jsou oznaCeny pismenem A spolu se Ctyfcifernym CcCislem

(Prazskeé cyklostezky: Piehled 2007 - 2010).

V Praze vede sit” pfiblizné 150 km cyklotras, které vyuzivaji minimalni mnozZstvi
cyklostezek, vétSinou vedou po méné frekventovanych ulicich. Cyklostezky v ramci
prazskych cyklotras jsou predevs§im S$irsi asfaltové, které jsou rozdéleny na pruh pro chodce a
cyklisty. Ty nejlepsi a nejoblibenéjsi se nachéazeji ve Stromovce, na Letenské a Strahovské
plani, u Hostivaiské ptrehrady, na Jiznim a Jihozdpadnim mésté a naptiklad na Vitkové (Kolo

a déti 2005, s. 43).
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1.4 Cyklistika déti

Kolo stale ptitahuje svym dokonalym spojenim ptijemného s uzitecnym, moznosti jak
zvladnou vlastni silou velké vzdalenosti. Déti kolo vitaji jako prostredek, jak se rychle vzdalit
z dosahu dospélych, divat se na svét vice samostatné a poné¢kud shora, jako ze sedla koné.
Tento nadhled je jednim z nejlepsich vkladt do Zivota. Kolo je a bylo a je novodobym koném
s fadou jeho vlastnosti, v€etné vétsSiho kontaktu s ptrirodou. Vyznamnou roli pro cestu

k objeveni kola hraji v tomto procesu zékladni a stfedni Skoly (Kolo a déti 2005, s. 37 - 42).

1.4.1 Vyvojova obdobi

Obdobi lidského zivota lze rozdelit do nekolika rtizné dlouhych obdobi, které jsou
charakterizovany anatomickymi, fyziologickymi a socialnimi zménami. Jednotliva obdobi na sebe
plynule navazuji a hranice jsou vytyceny jen ptiblizné.

Z hlediska zaméfeni nasi prace na déti Skolniho v€ku lze toto obdobi charakterizovat jako:
* prepubescence — mladsi skolni veék (7-11 let);
* pubescence — stiedni Skolni vék (1115 let);

* adolescence — starsi skolni vék (1518 let) (Pfihoda 1983, s. 22).

1.4.2 Ramcovy vzdélavaci program ZS

Co tika vzdélavaci program zakladni Skoly k jizdé na kole?
Kolo je zafazeno v tématickém celku Turistika a pobyt v pfirodé. Je vhodné ho vsak
pfi ptiznivych podminkach vkladat do vyuky i v jiné formé&. V 1. a 2. roéniku ZS je v osnovach
v piimém sméru, zataceni, odbocovani, brzdéni, zastaveni. Pro 6. - 9. ro¢nik jsou v osnovach
obsazeny pojmy spojené s cykloturistikou, jizda na kole, horském kole, pfesun po trase mimo
silnici a jizda zru¢nosti. Z hlediska praktick¢é funkénosti zakladniho vzdélavani je jasné
definovano, ze zak by se m¢l v pribéhu zékladniho vzdélavani naucit jizdé na kole. Dale je nutné
v ptipadé cykloturistiky a cyklistiky uspotadat cvi¢nou jizdu, jizdu zru¢nosti na kolech a kontrolu
technického stavu kola. Na fediteli a ucitelich skol je, aby vyuzili z4jmu déti o jizdu na kole
k bohatsi naplni hodin télesné vychovy a dopravni vychovy (Kolo pro déti i jejich rodice, 2000).
Z hlediska bezpecnosti jizdy skupiny mutze mit druzstvo cyklisti nejvyse 15 clenti a kazdy

cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouzit ochrannou ptilbu schvalené¢ho typu podle
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zvlastniho pravniho pfedpisu a mit ji nasazenou a fadné pripevnénou na hlavé (Kolo a déti

2005, s. 17, 19).

1.4.3 Program dopravni vychovy

Program dopravni vychovy vyhlasuje Rada vlady Ceské republiky pro bezpeénost
silni¢niho provozu pod logem BESIP.
V soucasné dob¢ program zahrnuje:
e program systematického vycviku cyklisti a chodcii na détskych dopravnich htistich;
* program pro zacinajici cyklisty;
* rozhlasovy vychovny program zakladi chovani a jednan i v silni¢nim provozu;
* vytvarny program Dé&ti, pozor Cervena;

» détska dopravni htisté (Kolo pro déti a jejich rodice 2000, s. 38).

1.4.4 Technika a taktika jizdy ve skupiné

Technika jizdy ve skupiné déti, mladeze a rekreacnich cyklistli se podtizuje jejich
potiebam a dovednosti, nikdy vSak nesmi jit za hranici bezpecnosti. U skupiny mensich déti
dbame na pestrou ndpln pomérné Castych zastavek. Dulezité je také stiidani ve vyznamnych
rolich ve skupiné (jizda za vedoucim, kde se citi dité jako prvni ve skupiné, pomoc skupiné
a jednotlivym ¢lentim). Organizace skupiny a jeji udrzeni pohromad¢ je zakladem uspé&$ného
vedeni a zajiSténi bezpecnosti. Pro skupinu je nejicelnéjsi potradi: vedouci — slabsi ¢lenové
druzstva — pramérni ¢lenové druzstva — zdatné c¢lenové druzstva. Je vyhodné, lisi-li se
posledni ¢len skupiny oble¢enim vyrazné od ostatnich ¢lent. Podle piedpisti pro Skolni akce
muze mit skupina az 15 cClent, ale zkuSenosti ukazuji, zZe je to pfiliS mnoho. Bezpecnéjsi je
tedy skupina do 10 jezdcl. Pii zastaveni musi vedouci pocitat s velikosti skupiny a zastavit
po signalu teprve tak daleko a na takovém mist¢, aby cela skupina stala mimo vozovku nebo
na krajnici za sebou. Dulezitym prvkem pro dorozumivéani ve skupiné je signalizace, kterad
informuje jednotlivé ¢leny skupiny o situaci a zamérech vedouciho (zvednuti paze vzhiru ¢i
dolu, upazeni paze, opakované pohyby paze za zady, atd.) Povinnou vybavou kazdého
cyklisty mladSiho 18 let je nutnost pouZzit ochranou helmu. Pfilba je vyznamnym prvkem
pasivni bezpecnosti, hlava je nejcastéjSim mistem vaznych poranéni zplisobenych padem z

kola. Déle jako nezbytnou soucasti vyjizd’ky je vybaveni na kolo (cyklistick4 ldhev - bidon,
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hustilky, blatnik, zamky,atd.) a cyklistickd vystroj jako jsou naptiklad vhodné boty, ponozky,
kalhoty, spodni pradlo, dres, bunda, rukavice, bryle (Kolo pro déti a jejich rodic¢e 2000, s. 35,
38).

Trasa by méla byt zpracovana do podoby, kterd poslouzi pii jizd¢ spolecné s mapou
ke snadné orientaci, k feSeni problémovych situacich, k ziskdni informaci o zajimavych

mistech a pamatkach a moznosti pfipadného obcerstveni a odpocinku.

1.4.5 Hry a cviceni na kole

Cilem uvedeni téchto nckolika malo ptikladl her a cvieni z knihy Kolo pro déti
a jejich rodice je podat inspiraci vSem, ktefi pracuji s détmi - cyklisty a cht¢ji zdokonalit jejich
techniku jizdy do té miry, aby jezdili bezpe¢né sami i ve skupiné jinych cyklistl. Program
miize byt vhodnym obohacenim Skolni i mimoskolni télesné¢ vychovy. Nasledujici hry lze
kombinovat s naslednou projizd’kou ¢i hry zapojit béhem vyjizdky. Je vhodnou ptipravou
k cyklistickym projizd’kam v ramci cvieni v piirodé na II. stupni ZS a turistickych kurzd

zamé&fenych na cyklistiku.

Osmicka cela v pohybu

Zaméteni: odhad rychlosti jizdy.

Pomticky: kuZzelky.

Prostedi: htisté (Stromovka, Letna, Obora Hvézda, Prokopské udoli).

Ptiprava a popis: Z kuzelek vytvofime ze dvou rovnostrannych trojuhelnikt o strané 10 m
drahu v tvaru osmicky. Po draze osmicky jezdi mirnou rychlosti nejdiive 4 cyklisté a postupné
az 12 cyklistl, kteti se ki¥izi stfidavé z jednoho a druhého sméru (prolinaji se). Ten, ktery dava
pfednost, by mé¢l vcas brzdit, aby nemusel zastavit. Snahou je, aby jizda byla plynula

s pravidelnym stfidanim a aby jednotlivi ¢lenové méli mezi sebou stejné rozestupy.
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Snek, co se §ilené vlek

Zamgéieni: rovnovaha v pomalé jizd¢.

Pomtcky: provaz, kiida.

Prostedi: htisté (Stromovka, Letna, Obora Hvézda, Prokopské tdoli).

Ptiprava a popis: Hiisté rozdélime na metrové koridory, jejich délka by méla byt o 5-7 m
krat$i nez prostor htisté. DéEti cvici a poté soutézi ve skupinach podle poctu koridord, aby
mezi jednotlivci byl vzdy jeden koridor volny. Ukolem je projet vymezenou vzdalenost
co nejpomaleji, bez dotyku zemé nohou a bez opusténi svého koridoru. DoSlapnuti na zem

se poklada za ukoncenti jizdy.

Technicka zkouska

Zam¢éfteni: oprava pichlého kola.

Pomtcky: kli¢e na povoleni matic kol, montazni paky na sejmuti plasté, hustilka.

Prostfedi: vhodna plocha (park, hfist¢).

Ptiprava a popis: Pred hrou pfipravime nékolik sad stejného naradi a prakticky pfedvedeme
demontdz a montaz kola. Hromadny start k soutézi provedeme ve vzdalenosti nékolika desitek
metrll od pfipravenych kol. Zajistime, aby vSichni méli ke svému kolu stejné¢ daleko. Lze
souteézit v jednotlivcich i skupindch. Hlavnim kritériem hodnoceni je spravnost provedeni

a az na druhém je rychlost (Kolo pro déti a jejich rodice 2000, s. 41 - 54).
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2 Cile a ukoly prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je vytvofeni sborniku cyklotras vhodnych pro déti

Skolniho véku v Praze.

Diléi tikoly

Ke splnéni uvedeného cile byly stanoveny dil¢i ukoly:

1. Vytvorit si prehled cyklotras na izemi Hlavniho mésta.

2. Navrhnout, popsat a znazornit trasy vhodné pro déti Skolniho véku.

3. Doplnit navrzené cyklotrasy o kulturné - vzdélavaci ¢innost a vyjimecné zajimavosti.
4. Vyvodit organizacni a bezpec¢nostni doporuceni pro Skolni praxi.
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3 Metodika prace

Pii zpracovavani této bakalafské prace jsme ziskdvali informace z nékolika zdrojt.
Predev§sim z obecnych map pro analyzu jednotlivych cyklotras v prazskych méstskych
obvodi, dale z turistickych a cykloturistickych pravodcti, s jejichz pomoci byly nésledné
sestaveny jednotlivé trasy. Z popularnich knih naptiklad Kulturni Praha ¢i s Détmi Prahou
na kole a internetu bylo Cerpano pfedev§im pro sestaveni nabidky kulturné - vzdélavacich
¢innosti. Diky dlouholetému bydlisti na uzemi hlavniho mésta Prahy byla vétSina cyklotras
prakticky vyzkouSena, at’ jiz na kole ¢i in-line bruslich. Dale jsme trasy vyhledali
v pocitacovém souboru Google mapy a upravili v programu Open Office - malovéni, a to
zdlvodu ndzorného zobrazeni a moznosti piedstavy o vedeni cyklotras. Vzhledem
k naro¢nosti a pfirodnimu charakteru terénu jsou nami zvolené cyklotrasy vhodné spise pro

horska kola.

Nabidka kulturné¢ - vzdélavacich cCinnosti byla zvolena pfedevSim z obecného
kulturné - poznavaciho hlediska s piihlédnutim k subjektivnim dojmim vytvotenych
na zékladé vlastni zkuSenosti. VSechny trasy jsou doplnény praktickym doporucenim nejen
pro skolni praxi (bezpecnost jizdy v centru mésta ¢i moznost obcerstveni a odpocinku), dale
vyjimeénymi zajimavostmi, které byly zvoleny a takto nazvany z diivodu jejich mensiho

vSeobecného povédomi a o to veétsi miry jejich zajimavosti.
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4 Vysledky

Z Prahy nikdy nebude Amsterdam. PfestoZe i tam si cyklostezky v Sedesatych letech
museli vybojovat demonstracemi. Clenitost terénu Prahu znevyhodiiuje proti méstim lezicich
v roving, kde se pfirozen¢ jezdi na kole mnohem vice. Pfesto je Praha méstem, kde se da

dobie jezdit. Je ovsem nutno védéet kde, kdy a jak (Kolo pro déti a jejich rodice 2000, s. 16).

Z tohoto divodu byl vytvofen tento sbornik prazskych cyklotras. Sbornik je urcen
predeviim uéiteldm télesné vychovy na ZS & viceletych gymnazii a také rodi¢im déti
ve Skolnim veku. Jednotlivé trasy jsou ¢lenény dle mista vyjezdu z jednotlivych prazskych
obvodi a jsou vzdy doplnény o néavrhy kulturné - vzdélavacich cinnosti, vyjime¢nych
zajimavosti, organizacnich doporuceni a také jednoduchou mapou. Troufame si tvrdit,
Ze propojeni sportovni vyziti spolu s navstévou zajimavého mista je pro déti tou nejlepsi

motivaci pro jakoukoliv pohybovou aktivitu.
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4.1 Trasac. 1,2 (Vyjezd - Praha 1)

Nazev: trasa ¢. 1 — Narodni divadlo.

Trasa: Narodni divadlo Cyklotrasa 1 - Staré Mésto 1 — Florenc 1 — Karlin 1 - Vitkov 1 -
Prazacka 1 — Hrdlofezy 1 — Kyje 1 — stejnou trasou zpét.

Délka trasy: 16 km.

Popis: vyjizdime ze stanice Malostranskd centrem mésta na Staré MéEsto po cyklotrase
znacené Cislem 1 vedouci po silnici, odsud dale jizdou ve vyhrazeném koridoru smérem
na Florenc a Karlin, zde ptfechazi jizda v koridoru opét na cyklotrasu po které pokracujeme
ptes Vitkov, park Prazacka, Hrdlofezy a dale smér Kyje, kde je cil nasi cesty. Po stejné trase
Zpét.

Kulturné-vzdélavaci ¢innost: Narodni pamatnik na Vitkoveé, Narodni divadlo, Kyjsky
rybnik, Prazacka, Prazsky hrad, Loreta.

Organizacni doporudeni: v centru mésta je tfeba pfizpusobit jizdu rychlosti chlize, pfipadné
vést kolo. V dopolednich hodinéch lze témito misty vétSinou projet bez vétsich obtizi. Jako cil
lze cesty vyuzit koupani v Kyjském rybniku. Moznost obCerstveni v pfijemnych restauracich
na Vitkové a PraZza¢ce s moznosti posezeni v parku. V blizkosti obce Hrdlofezy se nachazi
nebezpecny sjezd.

Vyjimecné zajimavosti: Zlatd ulicka, Kralovské zahrada, Loreta a jeji zvonkohra, Daliborka,
Chram svatého Vita, Prasna véz a brana, restaurace Maly Budha, Vitkov - socha Jana Zizky
a vyhled na Prahu, park Parukéika, Dim u Cerné Matky Bozi — kubismus.
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Obrazek 5. trasa ¢. 1 — Narodni divadlo.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps?hl=cs&tab=wl.

Vysvétlivky: A- Narodni divadlo, B- Kyjsky rybnik.
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Nazev: trasa ¢. 2 — Ujezd.

Trasa: Ujezd Cyklotrasa Al - Malostranskd Al - Letenské sady Al - Stromovka Al -
stejnou trasou zpét.

Délka trasy: 11 km.

Popis: vyjizdime z Malé Strany po cyklotrase Al, dale smérem k Malostranskému namésti
a Letné, dale ptes Letenskou plan stale po cyklotrase A1, po této trase pokracujeme smér Zoo
az do parku Stromovka, ktery je cilem této trasy.

Kulturné-vzdélavaci _ ¢innost: Letenské sady — Prazskd pamatkova rezervace,
Stromovka - pfirodni pamatka kralovska obora, Kampa — Muzeum - Sovovy Mlyny, Stelecky
ostrov, Karliv most, Technick¢é muzeum, Zeméd¢lské muzeum, Planetarium, Lapidarium-
Muzeum.

Organizac¢ni doporudeni: vyhlidkova trasa s moznosti vyuziti parkii Stromovka a Letna pro
hry a cvi€eni na kole.V centru mésta je nutno jizdu pfizplsobit chodciim a po trase je nabidka
obcerstveni na nékolika mistech (Letna, Stromovka, Sttelecky ostrov).

Vyjimecné zajimavosti: Kostel Panny Marie Vitézné - Prazské Jezulatko, Lennonova zed’,
dim Jana Wericha, Sovovy Mlyny - sbirka Medy Mladkové stfedoevropského moderniho
uméni, Josefov - Stary Zidovsky hibitov, Certovka neboli Prazské Benatky, Chotkovy sady
a Kramarova vila, Galerie Manes.
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Obrizek 6. trasa ¢ 2 — Ujezd.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps?hl=cs &tab=wl.

Vysvétlivky: A- Ujezd, B- Stromovka.
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4.2 Trasac. 3,4 (Vyjezd - Praha 2)

Nazev: trasa ¢. 3 — Vyton.

Trasa: Vytonl Cyklotrasa A2 - Podoli A2 - Branik A12 — Barrandovsky most Al- Mala
Chuchle A1 — Velka Chuchle A1 — Radotin - navrat vlakem na Smichovské nadrazi.

Délka trasy: 14 km.

Popis: vyjizdime z pravého biehu Vltavy (pravobiezni cyklotrasa A2) oblast Vyton, dale
pokracujeme ptes Podoli a Branik, kde je nutné prejet Barrandovsky most po stezce Al2,
na konci mostu se napojime na cyklotrasu Al vedouci po levém biehu Vltavy (levobiezni
cyklotrasa A1) po které pokracujeme az k cily nasi cesty, kterym je Radotin. Pro zpatecni
cestu Ize vyuzit jak pfiméstského vlaku, tak je mozno vydat se po stejné trase zp¢t.

Kulturné-vzdélavaci c¢innost: Podskalskd celnice na Vytoni — Muzeum, VySehrad,
Vysehradské sady, Podolskéd vodarna, Podoli- bazén, Zluté Lazng, ptirodni pamatka Branické
skaly a Barrandovské skaly, Mini Zoo, pfirodni rezervace Chuchelsky réj, Dostihové
zavodisté Velka Chuchle.

Organizacni doporuceni: v centru mésta je tfeba jizdu prizptsobit chodclim, moznost
obcerstveni na n¢kolika mistech pfimo na cyklostezce, dale moznost vykoupani v Podolském
bazénu (venkovni vyhfivany bazén otevien po cely rok), z Radotina lze vyuzit pro ptepravu
osob s koly piiméstsky vlak, jezdici pravidelné kazdou ptl hodinu ve vSedni dny.

Vyjimecné zajimavosti: VySehradské kasematy a sal Gorlice, naucné stezka Barrandovské
skaly - Chuchelsky h4j, dostihy ve Velké Chuchli, Minizoo v Chuchelském haji.
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Obrazek 7. trasa ¢. 3 — Vyton.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps?hl=cs &tab=wl.

Vysvetlivky: A- Vyton, B- Radotin.
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Néazev: trasa €. 4 - Vysehrad.

Trasa: VySehrad Cyklotrasa A2 - Podoli A2 — Branik A22 — Horni Roztyly UJ-BR —
Chodov UJ-BR — Héje — stejnou trasou zpét.

Délka trasy: 25 km.

Popis: vyjizdime z VySehradu po trase A2 (pravobiezni) smérem Podoli a Branik, zde se
napojime na cyklotrasu A22 smér Horni Roztyly (odklanime se od biechu Vltavy), zde poté po
znacen¢ cyklotrase UJ-BR ptes Chodov do Haji, kde nase cesta kon¢i.

Kulturné-vzdélavaci ¢innost: VysSehrad, VySehradské sady, Podolska vodarna Chodovska
tvrz, Kunraticky les, Michelsky les.

Organizacni doporudeni: v centru mésta jizdu ptizptsobit chodciim, moznost obcerstveni
na né¢kolika mistech v ramci cyklostezky a dale nékolik restauraci v blizkosti Kunratického
lesa, zde také moznost her a cviceni na kole.

Vyjimec¢né zajimavosti: VySehradsky hibitov a Slavin, VySehradsky Zelezni¢ni most - misto
pro pozorovani prazskych panoramat, Chodovska ctvrt- vikendové vytvarné dilny.
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Obrazek 8. trasa ¢. 4 — Vysehrad.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps?hl=cs&tab=wl.

Vysvetlivky: A- Vysehrad, B- Hdje.
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4.3 Trasac.S5, 6 (Vyjezd — Praha 3)

Nazev: trasa ¢. 5 — Vitkov.

Trasa: Vitkov Cyklotrasa 1 — Hrdlofezy 1 — Hloubétin 1 — Kyje 1- Hostavice 14— Dolni
Pocernice — navrat vlakem zpét na Masarykovo néadrazi.

Délka trasy: 21 km.

Popis: vyjizdime z Vitkova po trase znacené 1, pokracujeme dale pfes Hrdlotezy, Kyje,
Hostavice, zde se napojime na trasu znacenou cislem 14 smér Dolni Pocernice. Pro zpate¢ni
cestu Ize vyuzit jak pfiméstského vlaku, tak je mozno vydat se po stejné trase zpét.

Kulturné-vzdélavaci ¢innost: Armadni muzeum Vitkov, Kyjsky rybnik, Pocernicky rybnik
Pocernicky zamek.

Organiza¢ni doporudeni: v centru mésta jizdu pfizptsobit chodciim, moznost obcerstveni
na Vitkové, v Dolnich Pocernicich je neptijemny sjezd, kde je tfeba dbat zvysené opatrnosti,
z Dolnich Pocernic lze vyuzit pro prepravu s koly ptiméstsky vlak, jezdici pravidelné kazdou
pul hodinu ve vsedni dny.

Vyjimecné zajimavosti: Prazacka - kryty bazén, ptirodni rezervace — V Piskovné, lanové
centrum Proud — Vysocany, Plavecky a sportovni areal Hloubétin (multifunkéni sportoviste).
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Obrazek 9. trasa ¢. 5 — Vitkov.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps?hl=cs &tab=wl.

Vysvétlivky: A- Vitkov, B- Dolni Pocernice.
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Nazev: trasa ¢. 6 - Karlin.

Trasa: Karlin Cyklotrasa A1 — Staré¢ Mésto A1— Letenské sady Al - Stromovka A2 - Troja
A2 - Liben A2 — Karlin.

Délka trasy: 19 km.

Popis: vyjizdime z blasti Karlin po cyklotrase Al (pravobiezni) a pokraujeme po této
cyklotrase smérem centrum - Staré M¢sto, zde se napojime pfes most na cyklotrasu Al
(levobtfezni), odsud do Letenskych sadl, Stromovky, Troji, Libné¢ a pfijizdime opét
do Karlina.

Kulturné-vzdélavaci cCinnost: Letenské sady, Zeméd€lské a Technické muzeum,
Planetarium, Lapidarium, Stromovka, Trojsky zamecek, Kazanka.

Organizacni doporuceni: v centru mésta jizdu pfizpusobit chodciim, moZnost obcerstveni
na nékolika mistech (Letn4,Stromovka, sportovni kandl), vyhlidkova trasa a vyuziti parkl
Stromovka a Letnd pro moznost her a cviceni na kole, pfi ptejezdu z Troji do Libné je tfeba
dbat zvysené opatrnosti, Libenisky most podjedeme prijezdem.

Vyjimeéné zajimavosti: Sportovni kanal v Troji, Minigolf v Karlin¢, moZnost vyuzit ptivozu
z Troji na levy bieh Vltavy, ptivoz je zahrnut do systému PID, plati zde piedplacené jizdenky
a kola se prevazeji zdarma.

G POy

fy 2
. park

T Prateisty)
%,
Ova Porow
* f__omsnvldeacr.
Prosecks
shdly
Claafaky [
Chsdray Libed .
e
‘a“-".-_
o = Praha B
Stromovka | i
§ q'-"b Cesnnn
1 . o
.\,‘}f}. E c)_c“ﬁ\"‘ .@".- gy
P
- =2
;;CP - HoleSovice =
o)
k]
3
L1
HnnéUD\'ﬂ
Josefoy ®
Strana g P o
Praha Fraha (2] 2 c e Praha 3
- M aks s

Obrazek 10. trasa ¢. 6 — Karlin.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps?hl=cs &tab=wl.

Vysvetlivky: B- Letenské sady, C- Sportovni kanal Troja, D-Karlin.
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4.4 Trasac.7,8 (Vyjezd — Praha 4)

Nazev: trasa ¢. 7 - Branik.

Trasa: Branik Cyklotrasa A22- Kr¢ A22 — Horni Roztyly UJ-BR — Spotilov UJ-BR —
Chodov UJ-BR - Ujezd 11 — Prithonice — navrat vlakem ¢i stejnou trasou zpét.

Délka trasy: 12 km.

Popis: vyjizdime po cyklotrase A22 z Branika smérem Kr¢ a Horni Roztyly, kde se napojime
na cyklotrasu zna¢enou jako UJ-BR po které pokracujeme pres Spofilov a Chodov do Ujezdu,
kde zvolime trasu 11 smér Prihonice, které jsou cilem nasi cesty. Pro zpatecni cestu lze vyuzit
jak ptiméstského vlaku, tak je mozno vydat se po stejné trase zpét.

Kulturné-vzdélavaci €innost: Kunraticky les, Michelsky les (Novy hradek), Kunraticky
hrad, Chodovska tvrz, Katefinky, Mili¢ovsky les.

Organizacni doporuceni: moznost obcerstveni na néckolika mistech po cyklotrase,
vyhlidkové trasa a vyuziti Kunratického a Michelského lesa pro moznost her a cviceni
na kole.

Vyjimeéné zajimavosti: Lesni divadlo v Kr¢i — o vikendech v letnich mésicich zde byvaji
pfedstaveni pro déti, sobotni vytvarné dilny v Chodovské ¢tvrti, Minizoo v Michelském lese.
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Obrazek 11. trasa ¢. 7 — Branik.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps?hl=cs &tab=wl.

Vysvetlivky: A- Branik, B- Prithonice.
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Nazev: trasa ¢. 8 — Kr¢.

Trasa: Kr¢ Cyklotrasa A22 — Horni Roztyly A22 — Kunraticky a Michelsky les — stejnou
trasou zpé€t.

Délka trasy: 11 km.

Popis: cilem této trasy je vyuziti pfirody pro odpocinek a moznost her a cvi¢eni na kole
¢ijinych her. Vyjizdime z Krce po cyklotrase A22 smér Horni Roztyly, kde 1ze nalézt vstup
do Michelského lesa a dale do Kunratického lesa.

Kulturné-vzdélavaci ¢innost: Minizoo v Kr¢i, Novy hradek- hrad.

Organizac¢ni doporuceni: v oblasti Michelského a Kunratického lesa se nachazeji udrzované
lesni cesty, které slouzi jak pro pési, tak pro cykloturistiku, je zde i mozZnost obcCerstveni
v n¢kolika restauracich s letnimi zahradkami, vyuziti lesti pro moznost her a cviceni na kole.

Vyjimecné zajimavosti: turistické trasy v Kunratickém a Michelském lese, lesni restaurace
U krale Vaclava IV.,, Velka kunratickdi — béZecky zavod s velkou tradici, konajici
se kazdoro¢né druhy vikend v listopadu.
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Obrazek 12. trasa ¢. 8 — Kr¢.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps? hl=cs&tab=wl.

Vysvétlivky: A- Kré, B- Kunraticky les.
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4.5 Trasac. 9,10 (Vyjezd — Praha 5)

Nazev: trasa ¢. 9 — Smichovské nadrazi.

Trasa: Smichovské nadrazi Cyklotrasa A1 — Zlichov A12 - Hluboc¢epy A12 — Stodtlky 201
— Maly Bfevnov BR-LE — Ladronka A15 - Hrad¢any A1l — Malostranska A1 — Kampa Al1-
Smichovské nadrazi.

Délka trasy: 19 km.

Popis: vyjizdime ze Smichovského nadrazi po cyklotrase Al (levobfezni) smérem Zlichov,
kde pokracujeme dale po A12 smér Hlubocepy a Stodulky, zde dale po trase 201 smérem
Maly Bfevnov a po trase znaéené BR-LE smérem na Ladronku, odsud po A15 Hradgany
a kde se opét napojime na cyklotrasu Al a pokraCujeme pres Malostranskou a Kampu zpét
na Smichovské nadrazi.

Kulturné-vzdélavaci ¢innost: Dévin, Letohradek Hvézda, Bievnovsky klaster, Ladronka,
Strahovsky klaster, Strahovsky stadion, Loreta, Petfinskéd rozhledna, Prazsky hrad, Miilerova
vila, Kajetanka, Kampa, Stefanikova hvézdarna,

Zahrady: Strahovskd, Lobkovicka, Seminafska, Kinského.

Organizacni doporuceni: v centru mésta jizdu pfizptsobit chodciim, moZnost obcerstveni
na nékolika mistech a vyuziti parkli a zahrad pro moznost her a cviceni na kole.

Vyjimecni zajimavosti: Prokopské a Dalejské udoli, Bilkova vila, Motska plaz v Praze
na HofejSim nabtezi s moznosti vykoupani, obcCerstveni, relaxace na pohodlnych (plazovych)
lehatkach a vyuziti hfisté na beach volejbal.
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Obrazek 13. trasa ¢. 9 — Smichovské nadrazi.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps?hl=cs &tab=wl.

Vysvetlivky: B- Stodiilky, C- Kampa, D — Smichov.
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Nazev: trasa ¢. 10 — Butovice.

Trasa: Butovice Cyklotrasa A12 — Hlubo¢epy RE-HL — Zlichov A1 - Mal4 Chuchle A1 —
Velka Chuchle A1 — stejnou trasou zpét.

Délka trasy: 20 km.

Popis: vyjizdime z Butovic po cyklotrase A12 smér Hluboéepy, zde po trase znacené RE-HL
smér Zlichov a dale po A1 do Malé a Velké Chuchle, ktera je cilem nasi cesty. Stejnou trasou
navrat zpét.

Kulturné-vzdélavaci ¢innost: Dostihové zavodisté, Minizoo v Malé¢ Chuchli, Chuchelsky
haj, Prokopské a Dalejské udoli.

Organizacni doporudeni: v centru mésta jizdu pfizptsobit chodciim, moznost obcerstveni
na nékolika mistech pfedevsim po trase cyklostezky, vyuziti Prokopského a Dalejského udoli
pro odpocinek ¢i hry na kole.

Vyjimeéné zajimavosti: Petzoldova vépenka - vyznamnd kulturni pamatka (filmafi

vyuzivana pro nataceni hrizostraSnych scén), Lochkovsky most (nejvyssi prazsky most,
soucasti nove oteviené¢ho Prazského okruhu).
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Obrazek 14. trasa ¢. 10 — Butovice.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps? hl=cs &tab=wl.

Vysvetlivky: A- Butovice, B- Velka Chuchle.
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4.6 Trasa¢. 11,12 (Vyjezd — Praha 6)

Nazev: trasa ¢. 11 - Veleslavin.

Trasa: Veleslavin Cyklotrasa BR-LE — Ladronka A15 — Hradéany A1 — Stromovka 201 —
StreSovice 201 — Veleslavin.

Délka trasy: 14 km.

Popis: vyjizdime z Veleslavina znaeného trasou 201, odsud po cyklotrase BR-LE smér
Ladronka, dale po Al5 na Hradany kde se napojime na cyklotrasu Al (levobiezni)
a pokracujeme do Stromovky, odsud po 201 na StieSovice a zpét na Veleslavin.

Kulturné-vzdélavaci ¢innost: Libocky potok, Libocky rybnik, Letohradek Hvézda,
Ladronka, Bievnovsky klaster, Prazsky hrad, Miilerova vila, Zemédélské a Technické
muzeum, Planetarium, Lapidarium, Stromovka.

Organiza¢ni doporuceni: moznost obcerstveni na Letohradku Hvézda ¢i Ladronce,
vyhlidkov4 trasa.

Vyjimeéné zajimavosti: koupani v Libockém rybniku, absolvovani vyukového programu
nabizejici Planetarium (dopoledni hodiny ptfedevsim pro Skoly), Motsky svét — Vystaviste.
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Obrazek 15. trasa ¢. 11 — Veleslavin.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps?hl=cs &tab=wl.

Vysvetlivky: B- Hradcany, C — Veleslavin.
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Nazev: trasa ¢. 12 - Liboc.

Trasa: Liboc Cyklotrasa A78 — Predni Kopanina 8100 — Statenice 0777 — Horoméfice A77
— Cerveny Vrch A34 — Liboc.

Délka trasy: 26 km.

Popis: vyjizdime z Liboce dale po trase A78 smér Piedni Kopanina, odsud po trase znacené
8100 do Statenic, dale po 0777 do Horoméfic, zde se napojime na cyklotrasu A77 smér
Cerveny Vrch a zde jiz po A34 zpét do Liboce, nasi vychozi pozice.

Kulturné-vzdélavaci ¢innost: Divoka Sarka - piirodni rezervace, Sarka — Lysolaje - piirodni
park, Mezinarodni leti§t¢ Praha, Bild Skala, zdmek Jeneralka, Libocky rybnik, vodni nadrz
Dzban.

Organizacni doporuceni: moznost vykoupani v Libockém rybniku a vodni nddrzi DZbén,
Divokd Sarka - moznost vyuziti této rezervace pro hry na kole a v letnich mésicich
stankového obcerstveni.

Vyjimecné zajimavosti: Pfedni Kopanina - nejvhodnéj$i misto viibec pro pozorovani
startovacich a pfistavacich manévrii letadel na prazském Ruzyiiském leti§ti, budova RLP
(zajimava architektura vcetné informace o tom, ze z tohoto mista je fizen letovy provoz
na celém tzemi CR), pozoruhodné mista - Sedivka, Subrtka, Sevéice.
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Obrazek 16. trasa ¢. 12 — Liboc.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps?hl=cs&tab=wl.

Vysveétlivky: B- Predni Kopanina, C- Liboc.
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4.7 Trasa¢. 13, 14 (Vyjezd — Praha 7)

Nazev: trasa ¢. 13 - Stromovka.

Trasa: Cyklotrasa (A1) Stromovka A2 — Troja A2 — Libent A26 - Vyso¢any A26 — Hloubétin
— stejnou trasou zpét.

Délka trasy: 22 km.

Popis: vyjizdime ze Stromovky Al po cyklotrase A2 (z levého biehu Vltavy se po mosté
v Troéji dostavame na pravobiezni cyklotrasu A2, dale okolo Sportovniho kanalu az k Mostu
barikadnika, kde je stezka preruSena ovSem Ize vést kolo po kraji silnice a po nékolika stech
metrech se dostavame na cyklotrasu A26, noveé vystavenou cyklotrasu jménem Rokytka, ktera
nas pies Libent dovede do Vysocan a Hloubétina a vede po stezkach a cestach bez dopravniho
provozu. Stejnou trasou navrat zpét.

Kulturné-vzdélavaci ¢innost: Trojsky zdmecek, Sportovni kanal, Planetarium, Lapidarium,
700, Libensky zamecek, Minigolf Karlin, Zemédélské a Technické muzeum.

Organizacni doporuceni: v centru mésta jizdu pfizplsobit chodciim, moZnost obcerstveni
na n¢kolika mistech (Trdja, Sportovni kanal, Letenské sady, Stromovka,), vyuziti parkl
Stromovka a Letna pro moznost her a cvic¢eni na kole. Cyklotrasa A26 ,,Rokytka“ vede podél
feky Rokytka a stezkach a cestach bez dopravniho provozu, téméf po roving.

Vyjimeéné zajimovosti: Sportovni kanal Troja, na kterém se Casto potadaji zdvody b&hem
letnich mésict, Botanicka zahrada hl.m. - Troja (moznost absolvovani vyukovych programi).
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Obrazek 17. trasa ¢. 13 — Stromovka.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps?hl=cs &tab=wl.

Vysvetlivky: A- Stromovka, B - Troja, C - Liben, D - Vysocany, E — Hloubétin.
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Nazev: trasa ¢. 14 - Letna.

Trasa: Letna Cyklotrasa A15 - Hrad¢any A15 — Strahov BR-LE — Ladronka 201 — Hvézda
201 — Veleslavin 201 — StieSovice 20— Bubene¢ A1— Letna.

Délka trasy: 15 km.

Popis: vyjizdime z Letné po cyklotrase A15 smér HradCany a Strahov, zde se napojime
na cyklotrasu zna¢enou BR-LE a pokradujeme smérem na Ladronku, zde po trase 201 déle
na Hvézdu a Veleslavin. Z trasy 201 sjedeme na trasu cislo 20 smér Bubene¢ a dale po Al
(pravobfiezni) zpét na Letnou.

Kulturné-vzdélavaci ¢innost: Stromovka, Prazsky hrad, Planetdrium, Technické muzeum,
Strahovsky klaster, Loreta, Petfinska rozhledna, Ladronka, Bfevnovsky klaster, Letohradek
Hvézda.

Organizacni doporudeni: v centru mésta jizdu pfizptsobit chodciim, moznost obcerstveni
na n¢kolika mistech (Letnd, Stromovka, Stfelecky ostrov), vyhlidkova trasa a vyuziti parkl
Stromovka a Letna pro moznost her a cviceni na kole.

Vyjimeéné zajimavosti: kino Ofechovka — odpoledni promitani, Baba — zficenina — moZznost
uspotadani pikniku (obcerstveni) s vyhledem na Prahu, Kfizikova fontana, Petfinska lanovka
— unikatni méstsky hromadny dopravni prostfedek s jeho moznosti vyuziti ke zdolani Petfina
pro mén¢ trénované.
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Obrazek 18. trasa ¢. 14 — Letna.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps?hl=cs &tab=wl.

Vysvetlivky: A- Stromovka, B- Ladronka, C — Praha Bubenec.
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4.8 Trasa¢. 15,16 (Vyjezd — Praha 8)

Nazev: trasa ¢. 15 - Liben.

Trasa: Libei Cyklotrasa A2— Karlin A2— Stefanikiv most 1 - Namésti republiky 1 Florenc
1- Vitkov 1- Kyje (Hoftejsi rybnik) A26 - Hloubétin A26- Vysocany A26 — Liben.

Délka trasy: 17 km.

Popis: vyjizdime z Libné po pravobiezni cyklotrase A2 smérem Karlin, ddle mijime po pravé
strané Stefanikoviiv most, zde se napojime na cyklotrasu 1 po které pokradujeme pies
Nameésti republiky, Vitkov az k HofejSimu rybniku, kde se napojime na nové vybudovanou
cyklotrasu A26 ,,Rokytka®, kterd vede po stezkach a cestach bez dopravniho provozu po které
pokracujeme pies Hloubétin a Vysocany zpét do Libné.

Kulturné-vzdélavaci Cinnost: Libenisky zdmecek, Golf v Libni, Jindfiskd véz, Armadni
muzeum, Narodni pamatnik na Vitkové, Hotejsi rybnik, Rokytka.

Organizacni _doporuceni: v centru mésta je tfeba jizdu piizptisobit chodclim, moznost
obcerstveni na nékolika mistech (Letnd, Stromovka, Stfelecky ostrov), vyhlidkova trasa
a vyuziti parkli Stromovka a Letna pro moznost her a cviceni na kole, cyklotrasa Rokytka A26
vedouci po stezkach a cestach bez dopravniho provozu, témét po roving.

Vyjimecéné zajimavosti: Minigolf v Libni, lanové centrum — Libensky ostrov s moznosti
absolvovani specialniho vycvikového programu.
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Obrazek 19. trasa ¢. 15 — Liben.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps?hl=cs &tab=wl.

Vysvétlivky: B — Karlin, C — Florenc, D — Vitkov, E — Hloubétin.
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Nazev: trasa ¢. 16 — Libeni (Bobova draha).
Trasa: Libent (Na H4jku) — ulici Na Labutce — Bobova draha (Prosek) — stejnou trasou zpét.

Délka trasy: 6 km.

Popis: vyjizdime z Libn¢, ulici Na Héjku, dale ulici Na Labutce a dostavame se k Bobové
draze na Proseku, ktera je cilem této trasy. Stejnou trasou navrat zp¢t.

Kulturné-vzdélavaci ¢innost: Park Podvini, Bobova draha — Prosek.

Organizacni doporuceni: nami vybrané ulice nejsou cyklostezky, proto je nutné vyuzit
chodniku pro chodce. Zde je tfeba ptizplsobit jizdu chodciim. Moznost obcerstveni v parku
Podvini a dale ptimo v arealu bobové drahy.

Vyjimecné zajimavosti: Bobova draha - Prosek, Lanové centrum Proud — Vysocany.
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Obrazek 20. trasa ¢. 16 — Liben (Bobova draha).
Zdroj: http://maps.google.cz/maps? hl=cs&tab=wl.

Vysvetlivky: A- ulice Na Hajku, B- Bobova drdaha — Prosek.
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4.8 Trasac. 17, 18 (Vyjezd — Praha 9)

Nazev: trasa ¢. 17 - Hloubétin.

Trasa: Hloubétin Cyklotrasa A26— Kyje 1— Hostavice 1— Stérboholy 1— Dube¢ 1 stejnou
trasou zpét.

Délka trasy: 23 km.
Popis: vyjizdime po cyklotrase znafené jako A26 Rokytka z Hloubé&tina a pokracujeme
po stejné cyklotrase dale smérem Kyje, kde se napojime na cyklotrasu znac¢enou cislem 1

a pokratujeme smér Hostavice, Stérboholy a Dubeg. Stejnou trasou navrat zpét.

Kulturné-vzdélavaci ¢innost: Hofejsi rybnik, Kyjsky rybnik.

Organizacni doporuceni: piijemna cesta vedouci mimo hlavni prazské cyklotrasy, moznost
vykoupani a odpocinku u nékolika rybnicich, trasa A26 Rokytka vede po stezkach a cestach
bez dopravniho provozu, téméf po roviné.

Vyjimeéné zajimavosti: Zamek Dolni Pocernice spolu s navstévou vyborné zamecké
restaurace, Lanové centrum Proud — VysocCany.
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Obrazek 21. trasa ¢. 17 — Hloubétin.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps?hl=cs&tab=wl.

Vysvetlivky: A- Hloubétin, B- Kyjsky rybnik, C — Dubec.
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Nazev: trasa ¢. 18 - Hrdlofezy.

Trasa: Hrdlofezy Cyklotrasa 1 — Hloubétin 1 — Kyje 1 — Hostavice 14 — Xaverov 14 —
Horni Pocernice 8100 — Radonice 8100 — Vinof - navrat vlakem ¢i stejnou trasou zp¢t.

Délka trasy: 20 km.

Popis: vyjizdime po cyklotrase 1 z Hrdlofez smérem Hloubétin, Kyje a Hostavice, zde
se napojime na cyklotrasu 14 a pokracujeme smérem Xaverov a Horni Pocernice, odsud po
8100 (cyklotrasa okruhu prazské kolo) do Radonic a Vinote. Pro zpatecni cestu lze vyuzit jak
priméstského vlaku, tak je mozno vydat se po stejné trase zpét.

Kulturné-vzdélavaci ¢innost: Zamek Vinot, Xaversky haj.

Organizac¢ni doporudeni: piijemna trasa vedouci mimo centrum Prahy, mozZznost obc¢erstveni
na né€kolika mistech po celé cyklotrase, moznost odpocinku v Xaverském haji.

Vyjimecéné zajimavosti: Plavecky a sportovni areal Hloubé&tin (beach volejbalové hfiste,
basketbalové a volejbalové htisté, minigolf).
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Obrazek 22. trasa ¢. 18 — Hrdlorezy.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps?hl=cs &tab=wl.

Vysvétlivky: A- Hrdlorezy, B- Hloubétin, C — Radonice.
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4.10 Trasa ¢. 19 (Vyjezd — Praha 10)

Nazev: trasa ¢. 19 — Zabéhlice.

Trasa: Zabéhlice Cyklotrasa A41 — Hostivai A23 — Petrovice 11 — Ujezd — stejnou trasou
zpét.

Délka trasy: 21 km.

Popis: vyjizdime ze Zabéhlic po cyklotrase A41 smér Hostivat, zde se napojime na cyklotrasu
A23 smér Petrovice, odsud pokracujeme po cyklotrase 11 smér Ujezd.

Kulturné-vzdélavaci ¢innost: Petrovicky zadmek, zdmek Prace, vodni nadrz Hostivar,
Zabehlicky zamek.

Organizacni doporuceni: trasa vedouci mimo centrum Prahy, moZnost obcerstveni
a vykoupani na n¢kolika mistech v Hostivarském parku (Hostivarska prehrada).

Vyjimec¢né zajimavosti: Toulclv dvir - stfedisko ekologické vychovy hlavniho mésta Prahy
(vyukové a zdbavné programy - Vypéstuj s snéz — zahradnické dilna pro rodice a déti, Jarni
uklid ,, Trojmezi*, Zapékané smalty, Carod¢jka ze Susti).
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Obrazek 23. trasa ¢. 19 — Zabéhlice.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps?hl=cs&tab=wl.

Vysvétlivky: A- Zabéhlice, B- Hostivar, C — Ujezd.
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4.11 Trasa ¢. 20 (Vyjezd — Praha 11)

Nazev: trasa ¢. 20 - Chodov.

Trasa: Chodov Cyklotrasa UJ-BR— Ujezd A23— Truhovice A2— Dobra voda A23 - Petrovice
A23— Hostivaf — stejnou trasou zpét.

Délka trasy: 13 km.
Popis: vyjizdime z Chodova po cyklotrase UJ-BR smér Ujezd, dale po A23 smér Truhovice

a Dobra voda, zde se napojime na cyklotrasu A23 a pokra¢ujeme po této trase smér Petrovice
a Hostivar. Navrat stejnou trasou zp¢t.

Kulturné-vzdélavaci ¢innost: Petrovicky zamek, vodni nadrz Hostivat, Chodovska tvrz.

Organizacni doporudeni: moznost vykoupani a odpocinku na Hostivaiské piehradég, stezka
vedouci mimo hlavni Prazské cyklotrasy, moznost obcerstveni po cyklotrase.

Vyjimeéné zajimavesti: Toulciv dvir, Chodovskd tvrz — nejvyznamnéj$i pamadtkou
na Jiznim Mg¢sté, galerie, restaurace, lektorské oddé€leni, koncerty vazné hudby, misto
pro setkavani — uméni, historie, souc¢asnost.
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Obrazek 24. trasa ¢. 20 — Chodov..
Zdroj: http://maps.google.cz/maps?hl=cs &tab=wl.

Vysvetlivky: A- Chodov, B- Ujezd, C — Petrovice, D — Hostivar.
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4.12 Trasa ¢. 21 (Vyjezd — Praha 12)

Nazev: trasa ¢. 21 — Libus.

Trasa: Libus Cyklotrasa A21 — Modfany A2 — Branik A22 — Kr¢ UJ-BR — Horni Roztyly -
stejnou trasou zp¢t.

Délka trasy: 26 km.

Popis: vyjizdime po cyklotrase A21 z LibuSe smér Modfany, zde se napojime na pravobiezni
cyklotrasu A22 a pokracujeme do Branika a Krce, odsud po UJ-BR smér Horni Roztyly
a navrat stejnou trasou zp¢t.

Kulturné-vzdélavaci Cinnost: koupalist¢ na Lhotce, pfirodni pamatka - Modranska rokle,
Baba, Kunraticky a Michelsky les.

Organizacéni doporuceni: moznost obcerstveni po cyklotrase predevsim v oblasti Braniku.

Vyjimeéné zajimavosti: Plavecky bazén Podoli, Zluté 1azné — Podoli (piirodni areal na biehu
feky Vltavy nabizi na plosSe tfi a ptl hektaru vSestranné sportovisté, zabavu i odpocinek).
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Obrazek 25. trasa ¢. 21 — Libus.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps?hl=cs&tab=wl.

Wsvetlivky: A- Libus, B- Modrany, C — Horni Roztyly.
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4.13 Trasa €. 22 (Vyjezd — Praha 13)

Nazev: trasa ¢. 22 - Reporyje.

Trasa: Reporyje Cyklotrasa 0013 — Ofech 8100 — Zbufany 8100 — Chrastany 8100 — Chyné
8100 — Hostivice - navrat vlakem ¢i stejnou trasou zp¢t.

Délka trasy: 14 km.

Popis: vyjizdime po trase 0013 (okruh kolem Prahy — Prazské kolo) z Reporyji smér Ofech,
zde se napojime na cyklotrasu 8100 po které pokracujeme smérem Zbufany, Chrastany,
Chyné a Hostivice. Pro zpate¢ni cestu lze vyuzit jak pfiméstského vlaku, tak je mozno vydat
se po stejné trase zpét.

Kulturné-vzdélavaci ¢innost: Muzeum Repora, Automuzeum Praga.

Organizac¢ni doporuceni: piijemna trasa vedouci mimo patetni cyklotrasy.

Vyjimeé&né zajimavosti: Stiedovéké méstecko Repora — skanzen (v sou¢asné dobé se zde l1ze
podivat, jak bydlel naptiklad hrncit, kovar, rybai nebo domkar, jak vypadala usedlost rychtare
a sttedovéka kréma, kostel ¢i hibitov)..
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Obrdzek 26. trasa ¢. 22 — Reporyje.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps?hl=cs&tab=wl.

Vysveétlivky: A- Reporyje, B- Zbuiany, C — Chodov, D — Hostivec.
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4.14 Trasa ¢. 23 (Vyjezd — Praha 14)
Nazev: trasa ¢. 23 — Hostavice.
Trasa: Hostavice Cyklotrasa 1 — Kyje 1— Hrdlofezy 1- Vitkov — stejnou trasou zpét.

Délka trasy: 13 km.

Popis: vyjizdime z Hostavic po cyklotrase znacené ¢islem 1 a po této cyklotrase pokracujeme
dale smér Kyje, Hrdlotfezy a Vitkov. Po stejné trase ndvrat zpét.

Kulturné-vzdélavaci ¢innost: Narodni pamatnik na Vitkové, Zizkovské véz, Kyjsky rybnik.

Organizacni doporuceni: v centru mésta je tfeba jizdu ptizplsobit chodciim, moznost
obcerstveni a odpocinku na n¢kolika mistech (Vitkov, Kyjsky rybnik).
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Obrazek 27. trasa ¢. 23 — Hostavice.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps? hl=cs&tab=wl.

Vysveétlivky: A- Hostavice, B- Kyjsky rybnik. C — Vitkov.
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4.15 Trasa ¢. 24 (Vyjezd — Praha 16)
Nazev: trasa ¢. 24 - Velka Chuchle.

Trasa: Velk4 Chuchle Cyklotrasa A1 — Mald Chuchle A1 — Kampa — stejnou trasou zpét.

Délka trasy: 18 km.

Popis: vyjizdime po cyklotrase Al levobtezni z Velké Chuchle smérem na Malou Chuchli

a Kampu. Po stejné trase zpét.

Kulturné-vzdélavaci c¢innost: Dostihové zavodisté Chuchle, Chuchelsky haj, Kampa,

Strelecky ostrov

Organizacni doporuceni: v centru mésta jizdu pfizptsobit chodciim, moZnost obcerstveni

na nékolika mistech podél cyklotrasy ptedevsim v oblasti Podoli a Branika.

Vyjimeéné zajimavosti: Zluté 1dzn& — Podoli (moznost odpoéinku, sportovniho vyziti
a relaxace), kanal Certovka (umély vltavsky kandl ze stfedovéku), Lennonova zed’ - "Zed
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Obrazek 28. trasa ¢. 24 — Velka Chuchle.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps?hl=cs &tab=wl.

Vysvetlivky: A- Velka Chuchle, B- Kampa.
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4.16 Trasa ¢. 25 (Vyjezd — Praha 17)

Nazev: trasa ¢. 25 - Sobin.

Trasa: Sobin Cyklotrasa 201 — Repy RE-HL — Stodiilky - stejnou trasou zpét.

Délka trasy: 14 km.

Popis: vyjizdime po cyklotrase 201 ze Sobina smérem Repy, zde se napojime na cyklotrasu
RE-HL smér Stodulky, ndvrat stejnou trasou zpét.

Kulturné-vzdélavaci ¢innost: Letohradek Hvézda, zamek Motol, Nova Kolonie.

Organizacni doporudeni: trasa vedouci mimo hlavni Prazské -cyklotrasy, moznost
obcerstveni ve Stiedovekém méstecku Repora.

Vyjime&né zajimavosti: Stredovéké méste¢ko Repora - skanzen (v soucasné dobé se zde Ize
podivat, jak bydlel naptiklad hrncit, kovar, rybai nebo domkar, jak vypadala usedlost rychtare
a stfedovéka kréma, kostelik ¢i hibitov)..
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Obrazek 29. trasa ¢. 25 — Sobin.

Zdroj: http://maps.google.cz/maps? hl=cs&tab=wl.

Vysvétlivky: A- Sobin, B- Repy, C — Stodiilky..
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4.17 Trasa €. 26 (Vyjezd — Praha 18)

Nazev: trasa €. 26 — Letnany.

Trasa: Letnany cyklotrasa A44 — Kbely (letiSte¢) A44 — Satalice A263 - Vinof - stejnou trasou
zpét.

Délka trasy: 16 km.

Popis: vyjizdime z Letnan po cyklotrase znacené jako A44, dale pokracujeme smér Kbely
letiSté a Satalice, zde se napojime na cyklotrasu A263 smér Vinof. Néavrat stejnou trasou zpét.

Kulturné-vzdélavaci ¢innost: Prozatimni prazské vystavisteé, Vinoisky park.

Organizacni doporuceni: moznost obcerstveni a odpocinku ve Vinoiském parku, trasa
vedouci mimo hlavni prazské cyklotrasy.

Vyjimecné zajimavosti: Letecké muzeum Kbely - pocetnosti a kvalitou sbirek patii
k nejvétsSim leteckym muzeim v Evropé, v soucasnosti mé ve sbirkdch 275 Iletadel,
Aquacentrum Letnany Lagoon - v aredlu Ize nalézt sportovni a relaxacni provozy pro vSechny
vekovée kategorie).
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Obrazek 30. trasa ¢. 26 — Letnany.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps? hl=cs&tab=wl.

Vysveétlivky: A- Letnany,, B- Kbely, C — Satalice, D — Vinor-
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4.18 Trasa €. 27 (Vyjezd — Praha 21)

Nazev: trasa ¢. 27 — Dolni Poc¢ernice.

Trasa: Dolni Pocernice Cyklotrasa 1 — Hostovice 1 — Kyje 1 - Vitkov 1 — Namésti republiky
A2 —Karlin A2 - Libent A26 — Vyso¢any A26 — Hloubétin A26— Kyje 1 — Hostavice 1 — Dolni
Pocernice.

Délka trasy: 23 km.

Popis: vyjizdime z Dolnich Pocernic po cyklotrase 1 smér Hostovice, Kyje, Vitkov, Namésti
republiky, kde se napojime na cyklotrasu A2 pravobiezni a pokracujeme pies Karlin
do Libn¢é. Zde se napojime na cyklotrasu A26 ,Rokytka“ po které pokracujeme prtes
Vysocany, Hloubétin a Kyje, kde se opét napojime na cyklotrasu znacenou cCislem 1 po které
pokrac¢ujeme smér Hostavice a Dolni Pocernice.

Kulturné-vzdélavaci &innost: Kyjsky rybnik, Narodni pamatnik na Vitkoveé, Zizkovska véz,
Libensky zamek.

Organizacni doporuceni: v centru mésta jizdu pfizptsobit chodcim, moZnost obcerstveni
na n¢kolika mistech (Letna, Stromovka, Strelecky ostrov), vyhlidkova trasa a vyuziti parkl
Stromovka a Letnd pro moznost her a cviceni na kole. Cyklotrasa Rokytka vedouci
po stezkach a cestach bez dopravniho provozu, t€émét po roving.

Vyjimeéné zajimavosti: Détské dopravni hiisté na Zizkové - k dispozici jsou zde kola,
kolobézky nebo koleckové brusle, unikatni prostor pro déti vyzkouset si bezpecnost silni¢niho
provozu, na hfisti simulaci svételné kiizovatky, zelezni¢niho ptejezdu, kruhového objezdu).
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Obrdzek 31. trasa ¢. 27 — Dolni Pocernice.
Zdroj: http://maps.google.cz/maps? hl=cs &tab=wl.

Vysvetlivky: B- Kyjsky rybnik.C — Vitkov, D — Karlin, E — Vysocany, F - Hloubétin, G — Kyje, H — Dolni
Pocernice.
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5 Diskuze

Pro sestaveni uvodni ¢asti BP jsme cerpali z odbornych knih a popisovali obecnou
charakteristiku cyklistiky, jeji historicky vyvoj a vyvoj jizdniho kola. Datovali jsme zde také

vyznamné historické udalosti Ceské a ¢eskoslovenské cyklistiky.

Z odbornych knih a internetu bylo déle tfeba sestavit stru¢ny piehled o zavodni
cyklistice, tedy predstavit jednotlivé cyklistické discipliny, které lze rozdé€lit na rychlostni,
terénni a salovou cyklistiku. Z rozhovort s metodiky Ceského svazu cyklistiky byla pro tuto
cast zjiSténa organizacni struktura ceské zévodni cyklistiky. Dale jsme se zde zabyvali
rekreacni cyklistikou, a to napiiklad obecnymi popisy cyklotras, konkrétn¢ ptredstavenim
prazskych cyklotras, cyklistikou déti, technikou a taktikou jizdy ve skuping, strucnou
charakteristikou vyvojovych obdobi déti Skolniho véku a Ramcovym vzdélavacim programem

na ZS, ve kterém je cyklistika zafazena v tématickém celku Turistika a pobyt v piirods.

Do teoretického oddilu byla také zahrnuta kapitola hry a cvic¢eni na kole, predevsim
pro moznosti jejich vyuziti naptiklad v prazskych parcich, jako jsou Ladronka, Kunraticky les
¢i Stromovka, kterymi nékolik, z ndmi navrhovanych tras, prochazi. Myslime si, Ze by tyto
hry mohly byt zpestfenim jednotlivych vyjizdék a mohly by byt vyuZity nejen k pobaveni
ale také k rozvoji zrucnosti jizdy na kole déti. V kazdém parku, z ndmi uvedenych, je vzdy
moznost nalézt vhodné misto, kde 1ze tyto hry uskutecnit. Ve Stromovce bychom naptiklad
doporucili predevsim oblast v blizkosti Nadrazi Bubene¢, V Kunratickém lese oblast pobliz

restaurace U Vaclava, na Ladronce v blizkosti ulice Tomanova.

Pro hlavni ¢ast této prace byl vytvoten sbornik cyklotras na tzemi hlavniho mésta
Prahy. Na pocatku bylo nutné stanovit ptehled cyklotras ve 22 prazskych obvodech s pomoci
vyuziti nékolika map, jak cykloturistickych, tak obecnych. Sbornik byl vypracovéan za ucelem
moznosti vyjizdek ucitelii ¢i rodict s détmi z téchto jednotlivych méstskych ¢asti. Prikladem
by bylo moZzné uvést gymnazium sidlici v oblasti Prahy 5, pro které je urCeno vyuziti
predevsim tras €. 9 a 10, kdy ob¢ trasy zacinaji i kon¢i pravé v méstské ¢asti Prahy 5. Timto

zpusobem jsou koncipovany vSechny trasy v nasem sborniku. Kazdé trasa je popséana, spolu
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se znacenim jednotlivych cyklotras a pfibliznou délkou trasy (vzdalenost tras byla,
s ptihlédnutim na v€k déti, volena priblizné okolo 20 km), je doplnéna mapou — obrazkem
pro piibliznou piredstavu vedeni cyklotrasy, nabidkou kulturné¢ — vzdélavaci cinnosti
a vyjimecnych zajimavosti, které byly vybrany na zakladé vlastnich zkuSenosti. U vétSiny

z téchto nabidek 1ze ponechat jizdni kola venku pted objekty ve specialnich stojancich.

Pro uvedeni nejzajimavéjSich tras bychom mohli naptiklad uvést trasu €. 2 nabizejici
navstévu nékolika vyjimecnych zajimavosti (Lennonova zed, diim Jana Wericha, Sovovy
Mlyny - sbirka Medy Mladkové stredoevropského moderniho umeéni, Josefov - Stary
zidovsky hibitov, Certovka neboli Prazské Benatky, Chotkovy sady a Kramatova vila, Galerie
Ménes) a prirodnich parka (Letenské sady a Stromovka). Dale bychom doporucili trasu ¢. 6
s moznosti svézt se prazskym piivozem, coz povazujeme v dneSni dobé za zajimavou
kuriozitu, trasu ¢. 9 pro projizdku Prokopskym a Dalejskym tdolim, trasu ¢. 11 z divodu
moznosti absolvovani vyukového programu v Planetariu, trasu ¢. 12 diky vedeni trasy
malebnym prostiedim Sareckého udoli a cilem vyletu pozorovani startovacich a pfistavacich
manévru letadel na prazském Ruzyniském letisti, a také trasu €. 16 pro navstévu Bobové drahy

na Proseku.

Cyklistika je zahrnuta v Rdmcovém vzdélavacim programu a i v Praze je mozZné ji
bezpecné provozovat. JednotlivdA mista cyklotras spolu s jejich popisy byla vybirana
pfedev§im na zakladé vlastni zkuSenosti, kdy byly jednotlivé trasy projety, at’ na kole
¢iin- line bruslich. U méstskych ¢asti Prahy 15, 21. a 22. nebyly vytvofeny zadné trasy
z diavodu nevhodného terénu cyklotras pro déti Skolniho véku. Ucitelim a rodicim s détmi
bychom doporucili velké opatrnosti pti vyuzivani cyklotras, dodrzovani pravidel bezpecnosti,
pfed vyjetim na jednotlivé vyjizd’ky kontrolu technického stavu jizdnich kol, u déti zkousku

dovednosti jizdy na kole a pocet ¢lent ve skupiné do 10 osob.
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6 Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo vytvotreni sborniku prazskych cyklotras vhodnych
pro déti Skolniho véku. Sbornik byl vypracovan jako moznost inspirace pro ucitele prazskych
ZS aviceletych gymnaziich, pro osoby pracujici s détmi $kolniho véku &i pro rodide, ktefi

vedou své déti k aktivnimu zpiisobu zivota.

V teoretickém oddilu nam prace pfiblizuje zakladni pojmy tykajici se cyklistiky, jako
je jeji vyvoj a historie, jsou zde datovany nejdilezitéjsi Ceské a Ceskoslovenské cyklistické
udalosti, utvafi se zde pohled na organizacni strukturu a jednotlivé discipliny zévodni
cyklistiky. Dale jsme obezndmeni s pojmy jako rekreacni cyklistika, cyklistika déti, vyvojova
obdobi ditéte ¢i bezpecnost a technika jizdy ve skupiné. Tento text je doplnén nabidkou
moznosti her a cviceni na kole a stru¢nym piedstavenim Ramcového vzdélavaciho programu

zahrnujici cyklistiku v tématickém celku Turistika a pobyt v ptirodé.

Hlavni ¢éasti prace je sbornik cyklotras vedoucich po jednotlivych prazskych
obvodech. Trasy jsou déleny dle mista vyjezdu, a to ptedevsim z divodu vyuziti cyklotras
uciteli s pracovisti v téchto lokalitach ¢i pro rodic¢e s détmi bydlici v jiz zminéném obvodg.
Kazda trasa je popsdna, doplnéna jednoduchou mapou, nabidkou kulturné - vzdélavacich

¢innosti, vyjimecnych zajimavosti a praktickym doporuc¢enim.
Domnivame se, ze sportovni vyziti spolu s kulturné¢ — vzdélavaci ¢innosti je pro déti

tou nejlepsi motivaci pro jejich rast a vyvoj a s tim souvisejici poznavani okolniho svéta.

Z tohoto divodu byl vytvoten tento sbornik a doufame, ze nalezne uplatnéni.
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