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Anotace

Zavérecna prace se zabyva vyvojem zdka s vicenasobnym postizenim V prubéhu
vzdélavani na zékladni Skole specialni. V teoretické ¢asti jsou popsany jednotlivé druhy
postizeni — a to postizeni zrakové a lehka mentalni retardace. Dale se prace zabyva
klasifikaci mentalni retardace, popisem osob s lehkou mentalni retardaci, klinickymi
projevy a poukazuje na zasady, které je potieba uplatiiovat u zaka s lehkou mentalni
retardaci. DalSi ¢ast prace popisuje postizeni zrakové, klasifikaci osob se zrakovym
postizenim a zasady, které je potieba uplatnovat pii vzdélavani téchto osob. Teoreticka
¢ast prace vychazela z poznatki obsazenych v odborné literatufe. Praktickd cast
popisuje piipadovou studii zdka s vicenasobnym postizenim na zakladni skole specialni.
U praktické casti byla moznost nahlédnout do osobnich dokumenti vybrané¢ho zéka,
pozorovat ho pii vyucovani a realizovat rozhovor s zdkem, s pedagogy a s rodi¢i zéka.

Na zakladé téchto metod byla vytvorena doporuceni pro praxi.

Kli¢ova slova:

zrakové postizeni, lehka mentalni retardace, vzdélavani, vyvoj zaka, zasady prace



Annotation

The final work deals with the development of a pupil with multiple disabilities during
education at a special primary school. The theoretical part describes the various types
of disabilities - visual impairment and mild mental retardation. Furthermore, the work
deals with the classification of mental retardation, the description of people with mild
mental retardation, clinical manifestations and points out the principles that need to be
applied in a pupil with mild mental retardation. The next part of the work describes
visual impairment, classification of visually impaired people and the principles
that need to be applied in the education of these people. The theoretical part of the work
was based on the knowledge contained in the literature. The practical part describes
a case study of a pupil with multiple disabilities at a special primary school. In part,
there was an opportunity to look into the documents of the selected pupil, to observe
him while teaching a practical and real conversation with the student, pedagogy,
and parents of the student. Based on these methods, recommendations for practice were
created.

Key words:

visual disability, mild mental retardation, education, pupil development, work’s
principles
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Motto: Lidé jsou svobodni a rovni v diistojnosti i V prdavech
(Listina zdkladnich prav a svobod, Hlava prvni, ¢lanek 1)

Uvod

Jiz od narozeni vnimame svét kolem nas prostifednictvim péti smyslu. V pribéhu
Zivota se miuze stat, ze o néktery ze smysli piijdeme, nebo ze je jeden ze smysla
je zrak. Informuje nas o okolnim prostiedi, co se v ném nachazi a déje. Jeho oslabeni
nebo ztrata piedstavuje informacni deficit, ktery je potieba vyrovnavat. Zrakové
sekundarni potize, nejcastéji v oblastech orientace, pohybu, komunikace a socializace.

Zakladni Skolu specialni, ve které plsobime, navstévuje zak se zrakovym
postizenim. Tato tematika nés zaujala, proto se v této praci budeme zabyvat vyvojem
zaka, ktery se narodil s vrozenou vyvojovou vadou zraku a lehkym mentalnim
postizenim.

V teoretické Casti teto prace jsou popsany pojmy a teoreticka vychodiska, ktera
se tykaji daného tématu. Jsou zde definovany pojmy mentélni retardace, mentalni
postizeni, klasifikace mentalni retardace, popis a klinické projevy lehké mentélni
retardace, zasady prace s zdkem s lehkou mentalni retardaci. Dale se zde nachazi
klasifikace zrakového postizeni a vliv zrakového postizeni na vyvoj osobnosti, jaké jsou
dopady zrakového postizeni na vzdélavani a jaké zdsady bychom méli dodrZovat
pfi vzdélavani zaka se zrakovym postizenim.

Teoretické poznatky jsou doplnény kazuistikou, kterd byla zpracovana
na zékladé pozorovani a rozhovoru s Zdkem se zrakovym postiZzenim, jeho rodici,
asistentem pedagoga a specialnimi pedagogy.

Cilem této prace je popsat vyvoj zédka s vicenasobnym postiZenim v pribéhu

vzdélavani na zékladni Skole specialni.
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1 Teoreticka vychodiska

1.1 Mentalni postiZeni

“Mentalni postizeni je Sirsi a zastresujici pojem zahrnujici kromé mentalni
retardace i takové hranicni pasmo kognitivné-socialni disability, které znevyhodnuje
klienta predevsim pri vzdelavani na bézném typu Skol a indikuje vyrovnavaci
Ci podpiirnd opatieni edukativniho (popri psychosocidalniho) charakteru.” (Valenta
2012, s. 29)

1.2 Mentalni retardace

Mentélni retardace je chapédna jako zpozdéni dusevniho vyvoje, piicemz se jedna
o celkové snizeni intelektovych schopnosti jedince. Zaroven hovoifime o snizené
schopnosti adaptace na socialni prostredi. (Valenta 2012, s. 29)

Mentalni retardaci definuje Vagnerova (2004, s. 289) jako souhrnné oznaceni
vrozeného postizeni rozumovych schopnosti. To se pak projevuje neschopnosti
porozumét svému okoli v pozadované mife. Na dal$i rozvoj ditéte plsobi stupen
zavaznosti defektu ale i ptisobeni vychovnych vlivi.

, Déti, mladez a dospéli s mentalni retardaci predstavuji nejpocetnéjsi skupinu
mezi zdravotné postizenymi obcany, a presto se o nich tak malo vi. Mezi mentalni uirovni
Jjedincu s mentalni retardaci jsou obrovské rozdily. Osoby s lehkou mentalni retardacit
vetsinou dokonci zdkladni Skolu, vyuci se, uplatni se v zaméstnani a zalozi viastni
rodinu. Jsou schopné postarat se sami o sebe. Na druhé strané jedinci s tezkym
a hlubokym postizenim jsou ve vsech svych potiebdch odkazani na celodenni pomoc
druhé osoby. Nejsou schopni se sami najist, obléct, mnohdy ani komunikovat. Proto je
treba v této skupiné oznacovani jako “mentalné retardovani®, ci ,, mentalné postizeni

Jjedince zcela odlisit“ (Svarcova 2006, s. 29).

1.2.1 Klasifikace mentalni retardace

Nejcastéji uzivanou klasifikaci je déleni podle stupné mentalniho postiZeni,

ktery je vyjadien inteligencnim kvocientem. Ten urcuje pozici mentalné postizeného
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jedince ve vztahu k populaéni normé. Podle Svétové zdravotnické organizace se
mentalni postizeni déli do Sesti zékladnich kategorii a to takto:

F70 Lehka mentalni retardace — 1Q 50-69,

F71 Stiedné tézka mentalni retardace — 1Q 35-49,

F72 Tézka mentalni retardace — 1Q 20-35,

F73 Hluboka mentalni retardace — 1Q do 19 (Valenta 2012, s.29),

Z4kovi, o kterém pisu v kazuistice, byla diagnostikovana lehka mentélni retardace.

1.2.2 Osoby s lehkou mentalni retardaci (1Q 50-69)

»Psychomotoricky vyvoj zaostdva u téchto déti jiz od kojeneckého veku. Kolem
tretiho roku véku zaostava dité ve vyvoji viici normé asi o jeden rok.* (Vitkova, 2004,
str. 298).

Rigan, Krej¢ifova (2006, str.198) uvadgji, ze v prvnim roce Zivot byva vyvoj,
zejména v oblasti pohybovych dovednosti (sezeni, lezeni, chlize), vétSinou opozdén jen
mirné nebo je jest¢ v pasmu normy. Dramaticky opozdéno nemusi byt ani osvojeni
prvnich slov. Mentalni retardace se za¢ne projevovat az ve vyssi vyvojové urovni, kdyz

Pipekova in Vitkova (2004, s.298) uvadeji: ,, Napadnéjsi problémy se objevuji
mezi tretim a Sestym rokem. Hlavni obtize nastavaji v prvnich letech povinné Skolni
dochazky*.

V dospélosti dosdhnou tito lidé téméf Gplné samostatnosti, s nutnou podporou
v novych, slozitgj§ich Zivotnich situacich (Ri¢an, Krej¢ifova, 2006, s. 198). Nazor
Ri¢ana podporuji Valenta, Miiller (2003, s.44-45), kteii piSou, Ze vétsina klientd je plné
nezévisla v sebeobsluze a jsou schopni vykonavat jednoduchd zaméstnani a v socialné

nendro¢ném prostredi se pohybovat bez omezeni.

1.2.3 Klinické projevy lehké mentalni retardace

Déti s lehkou mentalni retardaci tedy zaostavaji za svymi vrstevniky v mnoha
smérech. Toto vsak nemusi byt na prvni pohled patrné a ziejmé. Casto na prvni

problémy upozorni az pani ucitelka po nastupu do Skoly.

10
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Nasledujici body shrnuji klinické projevy lehké mentélni retardace:

zpomalenad chapavost az neschopnost vyvozovani logickych vztahi, snizena
mechanickd a zejména logicka pamét,

tékava pozornost,

nedostatecna slovni zadsoba a neobratnost ve vyjadfovani,

poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace,

impulzivnost, hyperaktivita nebo celkova zpomalenost chovani,
citova vzrusivost,

nedostate¢na rozvinutost volnich vlastnosti a sebereflexe,
opozdény psychosexudlni vyvoj,

zvySena potieba uspokojeni a bezpeci,

porucha v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci,

snizend piizpusobivost k socialnim pozadavkim (Svarcova, 2006, s.35).

1.2.4 Zasady pri praci s Zakem s mentalni retardaci

Ve vychovné vzdéldvacim procesu klademe diiraz na uplatiovani obecnych

pedagogickych zasad a pamatujeme rovnéz na specialné pedagogické zasady, kterymi

bychom se v procesu edukace jedincii s postizenim me¢li fidit. Vyuzitim vhodnych

metod a zasad lze také Celit nezadoucim projeviim zaka s mentalni retardaci — Spatné

komunikacni schopnosti, nedokonalé¢ mysleni, nedokonald jemn4 a hrubd motorika,

hyperaktivita, Gzkost, fobie, stres, inava, nesoustiedénost, nepozornost. Uzlova (2010,

S. 67-68) zdurazinuje nasledujici zasady:

Jasné a jednoduché pokyny pii zadavani tkold.

Motivovat vyhradné pozitivné.

Vyznamné uplatiiovat zasadu nadzornosti.

Zajistit adekvatni stfidani Cinnosti.

Zajistit pravidelné opakovani uc¢iva, aby mohlo dojit k pevné fixaci.
Zapojit do vyuky pohyb v co nejvetsi mozné mife.

Uplatnit vzdélavaci strategii strukturovaného ucent.

Do ¢innosti zapojovat co nejvice smysli.

11
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e Zajistit intenzivni zp&tnou vazbu.

1.3 Zrakové postiZeni

Zrakové funkce a zrakové vnimani maji pro ¢lovéka zcela zédsadni vyznam. Zrak
ma velice vyznamny vliv na utvéieni spravnych ptedstav, rozvoj fec¢i, mysleni a paméti.
Jak uvadi Baslerova (2012, s. 9), zrakem ziskava ¢lovék az 90 % informaci.

., Pro zrakové postizené je podstatné dobré rozvijeni ostatnich smyslu, diky
kterym se dokazou naddle orientovat, pohybovat se, vnimat prostredi a dalsi. Spravné
rozvijeni smyshi je hlavnim ukolem specidalné pedagogického pusobeni.” (Keblova,
2001, s. 22)

Keblova (2001, s. 23-25) piSe: hruba motorika je u osob se zrakovym
postizenim zpravidla opozdéna. Je dulezité, aby rodice, davali ditéti dostatek podnétii.
Dité je potieba povzbuzovat k pohybu jiz v kojeneckém véku. Naproti tomu je jemna
motorika u déti se zrakovym postizenim na lepSi Grovni nez u déti bez postizeni.
Je ovSem nutné ji rozvijet. Dit€ by se mélo seznamit se vSemi predméty, které b&zné
pouziva a mé¢lo by mit moznost si je osahat.

, Vétsi ¢i menSi problémy se zrakovym vmimanim se projevuji ve vSech
vzdeélavacich oblastech i vzdélavacich oborech. Krom cteni, psani, pocitani radime mezi
obtizné cinnosti praci s mapou, drobné manudlni cinnosti, prohlizeni hornin, vyuziti
prehledovych tabuli na stené ucebny, orientaci ¢innost v télocvicne a mnoho dalsich.”
(Jankova 2020, s.13)

Aby pedagog dokézal zakovi zajistit potiebné Upravy pracovniho prostiedi, aby
veédél, jaké ucebni metody a techniky zvolit, musi diagnéze spravné rozumét a znat,

co s sebou jednotlivé zrakové vady prinaseji.

1.3.1 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

V odborné literatufe 1ze najit n€kolik pohledl, na zdkladg, kterych je mozné
postizeni klasifikovat. K naSim u€elim pouZijeme dé€leni z pohledu specialné
pedagogické praxe. Podle n¢j délime zrakové postizeni dle stupné postizeni do téchto
kategorii:

e slabozrakost,

12
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e zbytky zraku,
e nevidomost,
e 0soby s poruchami binokularniho vidéni, (Finkova a kol., 2012, s. 40).
Clenéni do téchto skupin se provadi podle systematickych pravidel a standardi.
Tato pravidla jsou urCovdna na zdkladé odborné lékarské diagnostiky, pii které
Slabozrakost
,Slabozraci Zaci jsou schopni pracovat zrakem. Prijimaji a tridi informace
pomoci Cernotisku, ktery je zvétseny nebo jinak upraveny. Cteni a psani je pro tyto Zdky
narocnou c¢innosti, a proto byva casto vyuzivana podpora zraku ostatnimi smysly (hmat,
sluch), napr. poslech cetby, prohlédnuti nazorné pomiicky zrakem i hmatem. (Jankova
a kol., 2020, s. 12)
Zbytky zraku
Podle Zaskodné (in Finkova a kol., 2012, s. 41) jsou zbytky zraku souhrnnym
oznacenim pro takové vidéni, které umoznuje hrubou orientaci v osvétleném prostoru.
V priibéhu Zivota se Castecné vidéni mize ménit v obou smérech, to znamend, jak
ve sméru zlepSeni, tak i zhorSeni.
Poruchy binokularniho vidéni
Poruchy binokularniho vidéni vedou ke zméndm ve zrakovém vnimani.
Ludikova (in Finkova, 2011, s. 16) uvadi, Ze ,,0s0by s poruchami binokuldrniho vidéni
maji cdstecné omezené zrakové funkce obvykle jednoho oka. Mezi poruchy
binokuldrniho videni radi predevsim amblyopii a strabismus .
Nevidomost
Nevidomi jedinci nejsou schopni vnimat zrakem, dochdzi tak k rozvoji ostatnich
smysli, které se snazi kompenzovat ztratu zraku. ,, Nevidomé osoby jsou tedy odkazdny

na vyuzivani nahradnich smyshi** (Finkova, 2007, s. 42)

1.3.2 Zasady pri vzdélavani osob se slabozrakosti

V ramci vyucovaciho procesu zakl se slabozrakosti je vzdy tfeba dodrzovat
zasady zrakové hygieny. Zrakova hygiena je soubor metod, zdsad a postupll, které

je potieba dodrzovat, aby nedochazelo k poskozovani zachovalého zrakového vnimani.
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Pii dodrzovani zrakové hygieny se zdci se zrakovym postizenim bez potizi zapoji
do bézného vyucovaciho procesu. Zakladni opatieni v rdmci zrakové hygieny se tykaji:
vytvoieni optimalniho svételného klimatu, posazeni zaka, uprava prostiedi tidy, uprava
vyukovych textli, specifika psani, casové limity pii zrakové praci, vyuziti
kompenzacnich pomucek.

Vytvoreni optimalniho svételného klimatu — pedagog by se m¢l vzdy snazit vytvorit
optimalni svételné klima. Samoziejmosti je vhodné centralni osvétleni. V ptipade
potieby by mél mit zak k dispozici také lokalni dosvéceni. Ke zrakové pohod¢ ptispivaji
také vhodna okna s moznosti zastinéni.

Spravné posazeni Zaka — univerzalni zdsada tykajici se posazeni zaka ve tiidé
neexistuje, nicméné jeho pozice v mistnosti by méla co nejvice respektovat charakter
zrakové vady, a to nejen vizus, ale i stav zorného pole, pritomnost svétloplachosti,
poruch barvocitu a podobng.

Uprava prostiedi téidy — navrh na Gpravu prostiedi, vnémz se pohybuje ik
se slabozrakosti by mél vychazet z konzultace se Skolskym poradenskym zafizenim,
respektive z konzultace se specialnim pedagogem. Nicméné i v ramci této problematiky
je vice nez Zzadouci spoluprace ruznych  profesiondll  — specialniho
pedagoga samoziejmé pocinaje pies oftalmologa ¢i zrakového terapeuta.

Uprava podminek price s textovym a obrazovym materiidlem — pedagog by mél
védét, jak velké pismo vzhledem ke své zrakové ostrosti dité¢ potiebuje, aby ho bylo
schopné precist. Plati zde zasada dobrého kontrastu, velikost pifedkladanych texti, Sirsi
radkovani, ¢teci okénko.

Specifika psani — Kk psani by Zaci se slabozrakosti méli uzivat psaci nacini s $ir$i
a dobfe viditelnou stopou, fadky v seSitech by mély byt — alespoit zpocatku — Sirsi,
s vyraznymi linkami.

Casové limity p¥i zrakové praci — pii veskerych pracich do blizka — Gteni, psani,
kresleni a podobné — je nutno zamezit tomu, aby byl zrak pietéZovdn. Proto je mozné
tyto aktivity soustavné vykondvat jen urcitou dobu a poté musi ndsledovat zrakova
relaxace.

Vyuziti kompenza¢nich pomicek - je nezbytné, aby kazdé dité
se zrakovym postizenim dodrzovalo noSeni predepsané individudlni brylové korekce.

Vedle individualni optiky Ize vyuzivat doplitkovou optiku, kdy se zejména jedna o rizné
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typy lup. Ru¢ni a stolni lupy dnes jiz Casto dopliuji televizni lupy, které prenasi
snimany text na obrazovku monitoru, jejich funkce umoznuji text nejen zvétsit, zaostfit,
nastavit jas, ale tfeba i1 podtrhnout, omezit pouze na cteny fadek apod. Obdobné
moznosti skytd prace s pocitatem se specialnim softwarem, jenz je urCen ke zvétSovani
textu. Jinou moznosti je osazeni pocitace ozvucenim a podpora prace hlasovym
vystupem. Prace s televizni lupou i pocitatem by méla opét podléhat omezenim
vyplyvajicim ze zasad zrakové hygieny. (Stejskalova, K. [online] 2021).

Abychom poznali zrakové schopnosti kazdého ditéte a mohli tak stanovit dalsi
postup ve vychové a vzdélavani, musime pochopit podstatu jeho zrakové vady. Proto
je nutné znat diagnézu nam svéreného ditéte. Dite, o kterém pisu kazuistiku ma vrozené
onemocnéni sitnice oka — retinitis pigmentosa. jeho vidéni je na hranici stfedni

slabozrakosti.

1.3.3 Retinitis pigmentosa

Retinitis pigmentosa je vrozené onemocnéni sitnice oka, které zplsobuje
postupné zhorSovani zraku a mize vést az k slepoté. Onemocnéni je vrozené a dédi¢né,
je pro n¢j typicky rodinny vyskyt. Nemoc postihuje pfiblizné jednoho ¢loveéka z 5000.
Ptiznaklim tohoto zrakového onemocnéni dominuje Seroslepost, zuzovani zorného pole
— tzv. trubicové zorné pole, rozmazané vidéni, svétloplachost, problémy s adaptaci
pii piechodu ze svétla do tmy a opacné a v nékterych pokrocilych ptipadech 1 ztratu

centralniho vidéni aZ iplné oslepnuti.

Retinitis Pigmentosa
An estimated 100,000 people in the U.S. have RP

Normal Vision
he &

¥

Normalni zrak S Retinitis Pigmentosa

Obr. .1, obr. ¢.2 Vidéni zdravym okem a vidéni s pigmentové degenerovanou sitnici

(Zdroj:https://www.rehabilitace.info/zdravotni/retinitis-pigmentosa-pigmentova-retinitida-
priznaky-priciny-a-lecba.
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Ucinna 1écba tohoto vrozeného onemocnéni neexistuje. Zjistilo se nicméné, ze

u fady forem retinitis pigmentosa pomahaji vyssi davky vitaminu A, které zpomaluji

rychlost degenerace ty¢inek a zhorSovani piiznaka. (Stefanek, J. [online] 2021).
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2  Vyzkumné Setieni

2.1 Cil vyzkumného Setieni
Cilem mého vyzkumného Seteni bylo pomoci pozorovani, rozhovoru a rozboru
dostupné dokumentace popsat vyvoj zdka s vicendsobnym postizenim v prubé¢hu

vzdélavani na zakladni Skole specialni.

2.2 Metody sbéru dat

Hlavnimi metodami sbéru dat v této praci bylo pozorovani, rozhovor a analyza

dostupné dokumentace.

2.2.1 Pozorovani

wPozorovani je pravdépodobné jednou z nejtézsich metod sberu dat
v kvalitativnim vyzkumu. V literature najdeme nékolik variant pozorovani, avSak
zakladnim typem je ziicastnéné pozorovani® (Svaficek, 2007 str.142). Zucastnéné
pozorovani byla vyzkumnd metoda, kterd byla pouzita i v této praci. Pozorovan byl
prubéh vzdélavani, moznost vyuzivat kompenzacni pomiicky, moZnost zZaka
se zrakovym postizenim zapojit se do vyukovych aktivit, jeho chovani k ostatnim
spoluzdkiim a wuclitelim, komunikace s ostatnima. Pozorovani bylo provadéno

na zakladni Skole specidlni.

2.2.2 Rozhovor

Rozhovor je nejcastéji vyuzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu.
Jedna se o metodu shromazd'ovani dat, kterd spocivd v piimé slovni komunikaci
pracovnika Setfeni a respondenta. Vyhoda rozhovoru je v tom, ze dochazi k navdzani
osobniho kontaktu, ktery umozni hlubsi nahled k postojim respondenta. Pouzivame
pro n& také oznaleni hloubkovy rozhovor. (Svaiicek, Sedova, 2007, str. 159).

Pro ziskani potiebnych dat prob¢hl rozhovor s zédkem, s pedagogy a s rodici zaka.

Rozhovory probihaly v pfirozeném prostiedi zdka se zrakovym postizenim,
a to ve Skole a doma. Matka sd¢lila informace tykajici se rodinné a osobni anamnézy.

Rozhovor probé¢hl s tiidni ucitelkou, asistentkou pedagoga i se specidlni pedagozkou,
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kterd ve spolupraci se Skolou navrhuje zakovi podplrna opatfeni a kompenzacni

pomtucky.

2.2.3 Analyza dokumentace

Jako dalsi metoda sbéru dat byla vyuzita analyza dokumenti, jako jsou
naptiklad odborné Iékaiské posudky, seSity, vykresy, vysledky psychologického

vySetieni.
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3 Kazuistika

3.1 Zakladni udaje:

Chlapec: z davodu ochrany osobnich tdaju jsem zvolila pro toto dité¢ fiktivni jméno
Patrik,

Vék: 14 let, aktudlng v 6. tiidé ZS specialni

Péce SPC: od roku 9/2010

Diagnéza: dle 1¢kaiskych zprav a zprav z psychologického vySetfeni ma zdk soubé&h
tézkého postizeni zrakového (retinitis pigmentosa) a postizeni mentalniho (pasmo lehké
mentalni retardace). Druh a stupen zdravotniho postizeni opraviiuji zaka k jeho zatrazeni
do reZimu specialniho vzdélavani. Obé zdravotni postizeni se promitaji do vyuky vSech

predméti.

3.2 Osobni anamnéza

Patrik se narodil v planovaném terminu s béZznou porodni vahou a vyskou. Porod
byl bezproblémovy. Zrakové postizeni mu bylo diagnostikovano ve véku 3 let,
od té doby je pravidelné sledovan o¢nim lékafem. Od 5 let byl v logopedické péci,
celkem 3 roky. Patrik nosi celodenné bryle ke korekci oslabeného zraku. Tyto bryle
zlepSuji jeho vidéni pouze Castecné, protoze zdvazné onemocnéni sitnice dioptrickou
korekci zlepsit nelze. Pokles vidéni je vétsi na pravém oku. Zejména pii zrakové praci
do blizka (kresleni, sledovani obrazkil, skladani stavebnice aj.) je patrnd preference
lepsiho levého oka. Chlapec naklani hlavu tak, aby si praci k levému oku pfibliZil,
protoZze v ném ma zrakové funkce lépe zachovany. Obrazky 1 kresleni sleduje Patrik
ze vzdalenosti piiblizné 20 cm. Nekteré drobnéjsi detaily na obrazcich v ucebnici
nerozezna s jistotou ani z této vzdalenosti. Chlapec je pravak, vyuka psani je u n¢j
komplikovangjsi jednak pro samotnou zrakovou vadu, jednak pro preferenci levého oka,
jejimz disledkem je vynucena zkiizena lateralita. Protoze pti psani, ¢teni a dalSi praci
do blizka je zadouci zapojovani obou oc¢i soubézné, je vhodné piizpusobovat zakovi
vyukové materidly k témto cinnostem svou velikosti 1 vE&t$i vyraznosti, aby byla

v dostate¢né mife zajisténa stimulace “horsiho” pravého oka.
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3.3 Rodinna anamnéza

Patrik se narodil jako tieti dité. Pochazi z péti sourozenci. Ma dv¢ sestry a dva
bratry. Patrik je slovenské ndrodnosti, romského plivodu. Rodina se pfistéhovala
za praci do Ceské republiky pied 7 lety. Patrik Zije patym rokem s rodi¢i a &tyfmi
sourozenci v rodinném domé na vesnici. Je to pro n&j vhodné prostredi, 1épe se tam
orientuje nez v obdobi, kdy bydleli v panelovém domé ve mésté€. Patrik si se sourozenci
rozumi. Spole¢n¢ rodicim pomahaji s domécimi pracemi a péci o domaci zvirata. Starsi
bratr je Zenaty a zije ve spolecné domacnosti se svoji ptivodni rodinou. Rodi¢im byla
nabidnuta moznost zafazeni Patrika do specidlni Skoly pro déti se slabozrakosti,
s bydlenim na internaté. S touto moZnosti rodi¢e nesouhlasili. Zdravotni stav rodici
je dobry. Matka je v domdcnosti, zajiStuje péci o déti, otec pracuje jako automechanik.
Rodina je funk¢ni. Do Skoly chodi Patrik upraveny. Spoluprace mezi rodinou a skolou
je dobra. V dob¢ distan¢ni vyuky se spoluprace se skolou zhorsila, Patrik si své ukoly
plnil jen ¢astecné. Patrikova sestra navstévuje stejnou zakladni Skolu specidlni, mé vadu

sluchu. Zrakové€ postizen je i Patrikiiv star$i bratr.

3.4  Skolni anamnéza

Chlapec navstévoval mateiskou Skolu specialni. Zpocatku byla adaptace obtizna,
byl plactivy, pozdéji si nasel kamaraddy a ve Skolce se mu libilo. Mél odklad Skolni
dochdzky na doporuceni ocniho specialisty a PPP. Jedenkrat opakoval rocnik.
Pied néastupem do Skoly byl komplexné vySetfen v PPP, kde bylo doporuceno
vzdélavani podle programu pro Zaky s LMP. Soucasti vySetieni byla 1 individualni prace
s Patrikem a pozorovani jeho prace pfi vyucovani. Adaptace na Skolni kolektiv probehla
dobie. Vyuduje se podle IVP a podle SVP pro Zivot, ktery je sestaven pro ziky s LMP.
Patrik chodi do Skoly rad. Patfi mezi podprimémé Zéky, s chovanim nema zadné
zavazné problémy. Vyuziva pomoci asistentky pedagoga, kterd je pfitomna po celou
dobu pobytu zaka ve Skole. Mimo edukacnich povinnosti je tikolem asistentky sledovat
soustavné bezpecnost zdka, jehoz zrak je zdsadnim zplsobem omezen. Jeho uceni
se s prichodem asistenta pedagoga zlepSilo i diky jejimu aktivnimu pfistupu

a duslednosti k Patrikovi.
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3.5 Prubéh vzdélavani

Zakladni Skola specialni Skola, kterou Patrik navs§tévuje ma rodinny charakter.

V 1. tridé byl Patrik klidnym, pozitivné naladénym zdkem. Zpocatku bez zajmu
pracovat, pozd¢ji zacal pracovat vcelku dobie. Byl pomaly a nepoiadny.

Ve 2. tiidé bylo pracovni tempo Patrika pofad pomalé, ale byl snazivy. Veskera zrakova
pomalejs$i tempo pii zrakové praci. Tridni ucitelka zajistila Patrikovi zvétSovani
nékterych textl. Z rozhovoru s rodi¢i vyplynulo, ze Patrik je v soucasné tfidé spokojen
a prali si, aby byl Patrik zde vzdélavan i nadale. Skola byla schopné zajistit Patrikovi
vhodné podminky vzhledem k jeho zrakovému postizeni i diky spolupraci se ZS a SPC
pro zaky s poruchami zraku. Tempo vyuky Patrikovi zde vyhovovalo, na kolektiv
spoluzaki byl jiz zvykly. Pro uspésné vzdélavani potieboval Patrik vice podpory béhem
vyucovani, a proto mu byl specidlnim pedagogem doporucen asistent pedagoga (AP).
Specialni pedagog ze ZS pro zrakové postizené mu napsal doporuceni k sestaveni
individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) na tupravu podminek ke zrakové praci
ve Skole. Pro zrakovou praci na blizko byla Patrikovi potfizena sklopna deska, kterd mu
umoznila pfibliZzeni textu k o¢im bez zbytecného naklanéni se nad ucebnici. V ucebnici
pro 2. ro€nik byl pouzit vétsi typ pisma, pro psani a kresleni bylo Patrikovi doporuceno

pouzivat psaci a kreslici potfeby s vyraznéjsi stopou.

Obr. ¢& 3. Sklopna deska (Zdroj: https://www.tyflopomucky.cz/olomouc/61-ostatni-pomucky

Pii vyuce mimo Skolni budovu bylo nutné zajisti Patrikovi doprovod asistentem
pedagoga. Pii télesné vychove bylo vhodné zaméfit se zejména na individualni cviceni,
posilovani svalstva zad jako kompenzaci sezeni v lavici a zvySeného naklanéni

nad ucéebnicemi.
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Ve 3. tiidé byl Patrik vytrvaly, u€ivo zvladal. Pracoval s AP. Jeho zrakové postizeni
mélo progresivni charakter, byla mu doporucena prace s lupou — polokouli. Patrik byl
ve 3. tfid¢ uzavienéjsi, nejisty a méne komunikativni. Pii préci se soustiedil kratce a byl
rychle unaveny. Nezvladal pamétni feSeni ukolti, potfeboval oporu nazornych pomucek,
optimalné¢ hmatovych. Jemnou a hrubou motoriku mél méné obratnou, grafomotorika

byla u n¢j velmi neobratnd, nezvladal plynulé linie, kresby mél chudé na detaily.

Obr. ¢ 4 Lupa — polokoule

(Zdroj: https://www.zijtekvalitne.cz/lupy-pro-dyslektiky/lupa-pro-dyslektiky-prilozni-polokoule-s-radkem-
50-mm-modra-zvetseni-4x/

Ve 4. tiidé byl Patrik klidny, snazivy, obc¢as liny, pracovni tempo bylo stale pomalé.
Individualni pfistup a pomoc AP byl vzhledem k progresu zrakového postiZzeni nutny.
Ve 4. tiid¢ cekalo Patrika n€kolik zmén — zacal chodit do Skoly v jiné budové, mél
novou pani ucitelku, a z¢asti mél 1 nové spoluzaky. AP zlstala stejnd. Ve tf¥id¢ byl
spojeny Ctvrty a paty rocnik. Patrik si musel zvykat na odlisny styl prace. Pani ucitelka
se snazila Patrika maximalné zacleovat do spolecné prace ctvrtaki. Patrik sedél
v prvni lavici u stolu pani ucitelky. Rychlost a jistota cteni zalezela na velikosti textu.
Nejvice mu vyhovovalo velké a tuéné pismo. VSechna cviceni byla Patrikovi
zvétSovana pomoci kopirky. U ¢teni vyuzival slabikatr s velkym pismem, ¢etl pomaleji,
ale spravnou technikou. Cteni procvi¢oval také doma. P¥i psani pouzival sesity s $ir§imi
linkami. Patrik se uéil &ist s lupou Coil. Cteny fadek u AP podkladala tmavsi podlozkou,

kterda mu pomahala v orientaci.
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Obr. & 5 Ukazka zvétseného. textu s cteci podlozkou (Zdroj: viastni) Obr. & 6 Lupa Coil

Zdroj: https://www.zijtekvalitne.cz/lupy-na-cteni/lupa-ctenarska-bifokalni-100x50mm-az-4x-zvetseni/

Na zacatku Skolniho roku bylo s maminkou domluveno, Ze se Patrik v tomto
roce zacne ucit bodové Braillské pismo. Ttidni ucitelka a AP byly sezndmeny
s postupem nacviku ¢teni. Bylo domluveno se specidlnim pedagogem, ze vyuka cteni
bodového pisma bude probihat s AP mimo tfidu v dobé vyucovani. Vyuzité byly
pfednostné casti hodin ¢teni, kdy c¢ast hodiny mohl Patrik ¢ist Cernotisk s ostatnimi
spoluzaky, ¢ast hodiny se ucil ¢ist bodové pismo. Pro Patrika byl vypracovan plan
vyuky bodového pisma. Pohyb po Skolni budové zvladal Patrik samostatné, mimo
Skolni budovu by doprovazen AP nebo jinou povéienou dospélou osobou. Patrik udélal
ve 4. tfid¢ pokrok ve vSech dovednostech. Velkou zéasluhu na tom mély pani ucitelka
a AP, které Patrikovi zajiStovaly zvétSené pracovni listy a dal$i materidly a pomicky
k vyuce. Velmi dobra byla i spoluprace s rodinou, kterd dohlizela na doméci ptipravu.
Patrik chodil do skoly rad.

V 5. tiidé na zacatku Skolniho roku Patrik z diivodu zlomené ruky del$i dobu chyb¢él.
Po navratu pak s pani ucitelkou a AP intenzivné pracoval na doplnéni zmeSkaného
uciva. Cteni Patrik nadale procvicoval na textech vétsi velikosti a tu¢nosti. Procvidovani
¢teni mu bylo zadavano 1 domti. V tomto roce meél jiz vice uciva ve Vlastivéde
a Pfirodovéde. V téchto predmétech bylo lepSi ziskani informaci sluchovou cestou
a ustni procvicovani. Od piedchoziho roku Patrik pokrocil ve znalosti Braillova pisma.
Od specialniho pedagoga dostal pochvalu. Po vySetfeni u ocniho lékare mél Patrik
zazadano o elektronickou pienosnou lupu. Bylo nutné zvétSovat vétSinu ucebnich texti.
Pracoval pomalu pomoci asistentky, ucivo zvladal primérné. Na praci na blizko

pouzival pomticky (zvétSené texty, sklopna deska, optické pomtcky). Texty ke ¢teni mu
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byly zvétSovany pomoci kopirky. V ptipadé pripravy specidlnich textd na pocitaci byly
Patrikovi tiStény pismem ve velikosti 20 bodd. Pti zrakové praci na dalku mu opisy

z tabule byly nahrazeny opisem z listu.
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Obr. ¢ 7 Obr. ¢. 8
Ukdzky pisemnych praci zZaka (Zdroj: viastni)

V 6. tFidé byly zaci vyucovani spoleéné s zaky 7. téidy. Patrikovi tato zména velmi
prospéla. mezi star$imi spoluzéky se citil 1épe, méel vyzralej$i vystupovani. Ve tiidé
panovala péknd atmosféra. V tomto roce uz mél Patrik novou kompenzacni pomutcku —
skladaci kamerovou TV lupu. Soucasti pomucky byl i vétsi monitor, na kterém mohl
Patrik sledovat zvétSené obrazky a tistény text. Kamerovou TV lupu mél umisténou

primo na lavici, mohl ji tedy pouzivat dle potieb.

Obr. &9 Skladaci kamerova TV lupa s monitorem (Zdroj: viastni)

Pti navstéve specialniho pedagoga byl Patrik pochvalen za pokrok v osvojeni nasobilky,

pii vypoctech stihal tempo se tfidou. Ze ziskané pékné znamky mél radost, ocenéni
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vykonu ho pozitivné motivovalo. taky byl pochvalen za pékné znalosti v zemépise,
prirodopise, obcanské vychové. Pii vykladu byl pozorny proto si dokézal zapamatovat
informace z vykladu uditele a nasledné je reprodukovat. Nejvice usili stal Patrik Cesky
jazyk. Bylo mu doporu¢eno upeviiovat ¢teni slabik a pak teprve piejit na kratka slova.

Gramatické ucivo (vyjmenovana slova a rody podstatnych jmen) mu délalo problémy.

Obr. ¢. 10, 11, 12 Pomuicky pro vyuku Braillova pisma (zdroj: viastni)

Bezpecnost zdka ve Skole byla zajiSténa, na obédy a na autobus byl opét doprovazen
dospélou povétenu osobou. Prakticky tak byla denné procviovéana prostorova orientace
a chiize s pruvodcem. I pres zrakovy hendikep mél Patrik pohyb rad, ucastnil se télesné
vychovy, byl usilovny pfi individualnich posilovacich cvicich. U micovych her byl
pouzivan ozvuceny mic¢, aby byl Patrik schopny v€as mi¢ vidét a chytit. Problémy
s plnénim ukold nastaly s pfichodem distan¢ni vyuky. V disledku distan¢ni vyuky
Patrik polevil v domaci ptipravé. I ptesto, Ze Patrikovi posilala AP tkoly pfimo do
postovni schranky, Patrik ukoly vypracoval jen malokdy. Projevil se nezdjem o Skolu
a tendence k lenoSeni Dusledkem pak byl horsi prospéch ve vSech predmétech. Oproti
pfedchozimu roku se zhorsSila kvalita jeho ¢teni. I pfi zajisténi vhodnych podminek
Patrik ¢etl pomalu a s niz§im porozuménim. Nové znalosti snadno zapominal (uzavieni
Skol — Covid19), musely byt opétovné vyvozovany a upeviiovany. Z divodu uzavieni
Skol byl pomaly 1 postup v osvojovani Braillova pisma. Vyuka Braillova pisma cilen¢

probihala dle moznosti, individudlné s AP.
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Obr. ¢ 13 Ukdzka prace z CJ a Matematiky (Zdroj: viastni) Obr. & 14 Ozvuceny mic pro slabozraké

(zdroj: http://www.tyflocentrumjihlava.cz/sluzby/seznam-kompenzacnich-pomucek/

Nyni je Patrik v 7. tfidé. S vyukovymi materialy je schopen pracovat pouze
pii vyuziti kompenzaénich pomucek, nadale se uci Braillovo pismo. S pomoci AP
je Patrik schopen plnit stejné tkoly, jako jeho spoluzaci. V pripad¢ rychlejsiho tempa je
mu snizen objem tukolu. Ctenaiské dovednosti rozviji na textech s velkymi pismeny.
Patrik piSe vétSim pismem, vyhovuji mu seSity se SirSimi linkami. I pfes zrakovy
hendikep mé rad pohyb a ucastni se hodin télesné vychovy. Pti vyuc€ovani je pozorny,
dokaze si zapamatovat informace z vykladu ucitele a nasledné je reprodukovat.
Na zaklad¢ pozorovani jsem vid€la, Ze Patrik je ve tfid€ spokojen, je v kolektivu svych
vrstevniku, se kterymi si rozumi. Sedi nyni v zadni lavici s AP, kterd mu pomaha
predev§im s opisem textu z tabule. Na vedlejsi lavici ma kamerovou lupu s velkym
monitorem. Pfi vyuce je pozorny, posloucha vyklad ve vétSiné pripadi na polozené
otazky odpovida spravné. Pti hodin€ slohu dostal Patrik za ukol ptecist sloh na téma:
Vzpominka na prazdniny. Text piecetl dobfe malym poctem chyb, za co byl pochvélen.
Pti vyuce pocitact dostali Zaci za a ukol vybarvit vybrany list ze stromu v programu
Malovéani. Reného prace na PC bavi a kol zvladl bez problémt. V pocitacové mistnosti
ma Patrik specialni kontrastni zluto¢ernou klavesnici pro slabozraké. (obr. ¢.15)
Na monitoru je mu zvétSovano pismo. Pfi hodiné déjepisu, pozadala pani ucitelka
Patrika, aby ji pomohl rozdat knihy spoluzakiim. Nasledné Cetli z knihy. Patrik cetl
pomoci zvétSovaci lupy a pomdhal si kontrastni podloZzkou. Patrik cetl pomaleji, dost
chyboval, co bylo pfipsano unave, jelikoz to byla posledni vyucovaci hodina. Ve své
tfidé se orientuje dobife. Spoluprace s AP i s pani ucitelkou je dobra, vzijemné

Si rozumi.
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Obr. ¢ 15 Klavesnice pro slabozraké Obr. & 16 Pichtivv psaci stroj (Zdroj: viastni)

(Zdroj:https://www.tyflopomucky.cz/praha/pomucky-na-oznacovani/1631-Klavesnice-pro-slabozrake.html

3.6  Doporudeni pro praxi

Myslim Ze dosavadni opatieni a doporuceni Patrikovi ve vyuce hodné pomahaji,
presto na zaklad¢ provedeného Setfeni 1ze stanovit pro praxi urcitd doporuceni.

Pfi poslednim vySetfeni se potvrdilo, Ze ma Patrik zrakové postizeni, které
se postupné zhorSuje. Bryle, které nosi trvale, typ o¢ni vady nekompenzuje. Bylo
by proto potfeba nacvicovat nékteré rehabilitatni metody jako je nacvik chiize s bilou
holi.

Doporucila bych proto pozadat lékate o predpis kratké (signalizacni) bilé hole.
Patrik by ji mohl pouzivat pfi pohybu venku, a to i pti doprovodu jinou osobou. Zajistil
by se tak i bezpecny pohyb na piechodech i jinde. Patrik by tak postupné ziskaval praxi,
jak s bilou holi pracovat a pohybovat se s ni.

Kvuli progresu zrakového postizeni, doporucuji vénovat vice €asu nacviku
Braillova pisma, jak Cteni, tak psani. V dasledku distan¢ni vyuky se stalo, Ze Patrik toho
dost zapomnél, tak bude potieba se taky vracet k osvojeni se jiz nauceného.

Vsimla jsem si ve vyuce, ze Patrik by potieboval zatadit do vyuky relaxac¢ni
chvilky, pfi kterych by si mohl tfeba zavfit oc¢i a jen tak si polozit hlavu na ruce opiené
o lavici. Také by pro né€ bylo vhodné kromé zrakové relaxace zatradit do hodiny
pohybové uvolnéni.

Pro motivaci k vyuce vic hodnotit uspésné 1 dil¢i splnéni zadanych ukoll
a upfednostiiovat pozitivni hodnoceni, hodn¢ chvalit, posilovat motivaci zdka

ke $kolnim ¢innostem.
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Doporucuji vnimani zrakem vic dopliiovat vnimanim ostatnimi smysly, moct

vvvvvv

patii spoluprace s rodici.

Doporuceni pro rodice

V souvislosti se zhorSenim celkového pfistupu Patrika ke Skolni praci v disledku
distan¢ni vyuky (Covid 19) — je potieba zajistit pomoc a dislednou kontrolu domaci
pfipravy a plnéni domdcich ukold. Navrhuji povétit jednoho z rodict, nebo nékoho
ze starsich sourozencti, ktery dohlidne na plnéni Patrikovych domacich tkola.

Dale je potfeba podporovat motivaci Patrika ke Skolnim povinnostem i doma,
spolupracovat vic s AP, ktery poskytne okamzitou zpétnou vazbu.

Nacvik sebeobsluznych cinnosti je predpokladem pro rozvijeni dalSich schopnosti
a dovednosti potfebnych pro vedeni samostatného nezavislého zivota. Doporucuji
podporovat ho v osvojovani si sebeobsluznych cinnosti (v naSem pftipad€ tieba

nacvikem samostatnosti v pfiprave na vyuku).
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ZAVER

Cilem mé =zavérecné prace bylo teoreticky popsat danou problematiku
na zakladé¢ odborné literatury a kazuistickou metodou popsat pribéh vyvoje zéka
s vicenasobnym postizenim na zékladni Skole specialni. Cile bylo dosazeno studiem
odbornych informacnich zdroj, pomoci rozhovor a pozorovanim zédka v edukacnim
prostiedi. Pozorovani chovani zédka probihalo béhem vyucovacich hodin i pfestavek.
Sledovala se také komunikace se spoluzdky i dospélymi. Pro zaky se zrakovym
postizenim je dulezitd piitomnost asistenta pedagoga, ktery zasadnim zplhsobem
pozitivné ovliviiuje zaclenéni ditéte do kolektivu.

Z mého pozorovani a rozhovorG vyplynulo, Ze kliCovym bodem uspésného
zatazeni zdka se zrakovym a mentalnim postizenim je kvalitné zorganizovana
spoluprace vSech zainteresovanych stran — z3kl, rodicd, asistentd pedagoga,
poradenského centra a dalSich instituci. Pro rodice takto postizenych déti jsou velkou
podporou a pomoci poradci ze stiedisek rané péce a specialné pedagogickych center,
ktefi jsou jim pfipraveni poskytnout cenné rady a doporuceni, ale ptesto vSechno lezi
veskera tiha a zodpovédnost za vychovu ditéte na rodicich.

PrestoZze nase Skola neméla zkuSenosti s zdkem se zrakovym postizenim, vedeni
Skoly bylo velice flexibilni a doké4zalo zafidit vhodné pomicky pro vzdélavani tohoto
zaka. Patrik je v kolektivu oblibeny. Spoluzaci Patrika toleruji a dokdzou poskytnout
v piipad¢€ nutnosti potfebnou pomoc. Patrik je ve Skole spokojeny a v tomto ptipadé
jsou spokojeni i rodice.

Pii vzdélavani zakh se zrakovym postiZzenim je nutné volit trpélivy, vstiicny
a specialné pedagogicky ptistup. V této kazuistice je jasné vidét, Ze zdvazné zrakové
postizeni v soubéhu s mentalni retardaci znevyhodnuje zaka se zrakovym postiZenim
v jeho vzdélavani. Presto pfi dobfe nastavenych podpirnych opatienich ve Skole je Zak

1 presto schopen plnit pozadavky vzdélavaciho programu prakticky v plném rozsahu.
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