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Ucitelska profese je celkové vnimédna jako profese se zvySenou psychickou zatézi.
Piedkladana diplomova prace se zabyva aktudlni tematikou — psychickym zvladanim
pracovni zatéZe ucitell.

Cilem diplomové prace bylo zjistit: ,,Jak ucitel subjektivné zvlada naroky, které jsou na n¢j
kladené ve tfidé, ve které jsou Zaci se specifickymi potiebami.

Obsah diplomové prace

Préce je charakteru teoreticko-vyzkumného.

Teoreticka ¢ast prace uvadi do problematiky zatéZe a stresu, vymezuje hlavni pojmy, uvad{
pristupy ke zvladani zatézovych situaci, vyznam psychohygieny, pojeti integrace zaka.
Vyzkumna ¢ast diplomové prace obsahuje hypotézy (4), popis vyzkumného souboru, metody
vyzkumu (upraveny dotaznik s ¢asteCné pievzatymi otdzkami a strukturovany rozhovor),
metody zpracovani dat, vysledky Setfeni se statistickym vyhodnocenim uspofddané do tabulek
a grafii.

Préce je doplnéna piilohami, které obsahuji mj. uplatnény dotaznik a rozhovory s uciteli (2).

Hodnoceni diplomové prace

Teoreticka ¢ast prace rozpracovava naro¢né téma, opird se o dostatek odbornych prament,
je rozsahla, psdna na odborné urovni, vnimam ji jako zdafilej$i ¢ast préce.

Vyhrady k teoretické ¢asti prace: Postrddam vétsi mnozstvi informaci o praci v ivodu; odkazy
v textu na citované autory nejsou vzZdy uvedeny (s. 13, 21, 24, 31 aj.). Vice bych se zaméfila
na osobnost ucitele (z hlediska plisobeni zéatéze), charakteristiku zdkladni Skoly praktické,
charakteristiku zdkd tuto Skolu navstévujicich, vymezeni pojmu Zici se specifickymi
potiebami, tedy vice zaméieni ke Skolské oblasti. Kap. Integrace zdka se mi v této diplomové
praci, tak jak je celkov€ pojata, nejevi opodstatnéld. Nepiesné je v€kové vymezeni cilové
populace déti a mladeze, kterym poskytuji odbornou pomoc pedagogicko-psychologické
poradny (s. 38). Nespravné je uveden rok vzniku Bilé knihy (s. 40).

Vyzkumna ¢ast prace je oproti teoretické ¢asti velice stru¢na (pouhych 12 stran textu, z toho
pouhé 3 vénované vysledkiim Setieni souvisejicich ptimo s danym cilem prace). Piinos prace
spatfuji mj. v tom, Ze diplomantka komparuje subjektivni vypovédi o psychickém zvladani
pracovni zatéZe kategorie uciteld vefejnosti &asto opomijenou, uéiteld pracujici na ZS
praktickych, s uéiteli pracujicimi na ZS b&Zného typu. Pinosnd se jevi i druhd &ést
vyzkumného Setieni, srovndni rozdilii vypovédi uciteli na zdkladé délky jejich praxe ve
Skolstvi (postrddam vsSak uvedeni, zda vyzkumnym souborem byly obé sledované skupiny
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ucitelti [zdkladni Skoly praktické i zdkladni Skoly béZného typu]). Oceniuji uZiti statistického
vyhodnoceni dat a uplatnéni vlastnich dsudka diplomantky pii prezentaci zjisSténych vysledk.
Vyhrady k vyzkumné ¢asti prace: Hypotézy nejsou spravné formulované (s. 41), upfesnénéji
jsou uvedeny az v Zavéru prace (s. 53), ale ani zde nenf jejich formulace spravna. Ocekavala
bych vétsi zaméteni, vice prostoru, diskuse k vyjadieni ucitelti zdkladni Skoly praktické na
jejich psychické zvladani pracovnich nérokt.

Po strance formalni je price psana na dobré urovni, neobsahuje gramatické chyby; tzv.
»preklepy a hovorovy styl psani se vyskytuji minimdln¢ (s. 39, 41, 63). Né&které
z ptipominek: V seznamu zkratek neni nutné uvadct bézné uzivané zkratky (aj., atd. ...), ale
o&ekdvala bych napt. uvedeni zkratky ZSP (zdkladni 8kola praktickd), kterd se v prici hojné
vyskytuje. Kapitoly v obsahu jsou chybné Cislovédny; literaturu, na kterou se autorka odkazuje
na s. 40, jsem v seznamu nenalezla; pouzité zdroje nejsou fazeny abecedné, aj.

Celkové hodnoceni

Diplomova prace jesté splituje stanoveny cil zadani, autorka pracuje s odbornou literaturou a
odpovidajicimi vyzkumnymi ndstroji.

Piinos prace spatiuji v hlub$im proniknuti do problematiky zvlddani pracovniho stresu
ucitelti, vyzdvizeni psychické naro¢nosti prace ucitele.

Podnéty pro obhajobu:
Jaké strategie byste volila Vy (jako budouci ucitelka) pro vyvarovdni se negativnim
dtsledkiim psychicky naro¢ného ucitelského povolani?

PredloZena prace odpovidd poZzadavkiim kladenym na diplomovou praci.
Domnivam se, Ze prace spliiuje podminky pro udéleni titulu magistr a navrhuji jeji
klasifikaci stupném d-o-b-i-e.
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