Technicka univerzita v Liberei

FAKULTA PEDAGOGICKA

Katedra:

Kombinace oboru:

Télesné vychovy
Te&lesna vychova — Anglicky jazyk

ZAJEM ZAKU O SPORTOVNI
GYMNASTIKU V HODINACH
' SKOLNI TV '

Diplomova préace: 95 — FP — KTV — 047

Autor:
Jméno:

Adresa:

Vedouci prace:

Pocet:

V Liberci dne 26. 5. 1998

Hana Lanikova Podpis: /// 719 / Vi / W
Pod Hurkou 503, 339 01 Klatovy

Mgr. Eva Ticha

stran

Obrazku tabulek ptiloh

48

0 20 3




Technicka uni'\/er’zi ta v Libepead
PEDAGOGICKA FAKULTA

461 17 LIBEREC 1, Halkova 6 Telefon: 329 Telefax: 21301

Katedraicge &g S s § S e e e s e N

| (zévéreéného projektu)

: ' Hana Eram ik g g
diplomant: s sree Bl g s e e
o Pod Hirkou 503, Klatovy 3, 339 01

adresas L Eas s i e e e i
obor: ....... Té;???ﬁ.?39?9?3.f.%gg¥%?§¥.q?%yg ...................
it ZKJEN 74K0 O SPORTOVNI GYMNASTIKU V HODINACH SKOLNI TV.
Vedouci prace: ..¥S?t.g?%.$;9hé ...........................
Termin odevzdani: ...;5ﬂ5ﬂ¥99§ .............

Pozn. Podminky pro zadani prace jsou k nahlédnuti na katedrach.
Katedry rovnéz specifikuji zadani: vychodiska, cile, predpoklady,
metody zpracovani, zakladni literaturu (zpravidla na rub tohoto
formulare). Zasady pro zpracovani DP jsou k dispozici ve dvou
verzich (struc¢né, resp. metodické pokyny) v UK TUL, na katedrach
a na Dékanateé Pedagogické fakulty.

V Liberci doe ... .. et N e 1992
_—
A - S N
’7 ‘YL/<f// < Lo (et a0
vedouci katedry ! dékaﬁ ...........

Prevzal (diplomant):

Datum: = s P Podpis: - /
16 79% /%w imw%-?f%

TECHNICKA UNVERZIM ¥ LIBERCI
Univerzitnl knihovna
Voronéiska 1329, Liberec 1
nefMapt 17



Prohlaseni o puvodnosti prace

Prohladuji, ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné a ze

jsem uvedla veskerou pouzitou literaturu.

Liberec, 26. 5. 1998 ///i Y, ///}//%///i?

Hana Lanikova

Podékovani

Chtéla bych timto podékovat vSem, ktefi byli nApomocni pii
zpracovani diplomové prace. Pfedevsim dékuji Mgr. Evé Tiché za jeji
podnétné rady a pomoc pii1 zpracovavani této diplomové prace. V dalsi radé
dékuji vSem fediteliim a uciteliim, ktefi mi umoznili zpracovani tohoto

tématu.



Prohlaseni k vyuzivani vysledku diplomové prace

Jsem si védoma téchto skute¢nosti:

o diplomova prace je majetkem skoly,

o s diplomovou praci nelze bez svoleni $koly disponovat,

o diplomova prace mize byt zapijcena ¢i objednana (kopie) za ucelem
vyuziti jejiho obsahu.

Beru na védomi, ze po péti letech si mohu diplomovou praci vyzadat v

Univerzitni knithovné TU v Liberci, kde bude ulozena.

Jméno a piijmeni: Hana Lanikova

Adresa: Pod Hiirkou 503, 339 01 Klatovy

Datum: 26. 5. 1998

- -/
Podpis: //'%/7/)/7 //%z.-f Z///"'f*”?



RESUME

Zajem zaki o sportovni gymnastiku v hodinach 8kolni télesné vychovy

Tato diplomova prace se zabyva posouzenim oblibenosti sportovni
gymnastiky v hodinach $kolni télesné vychovy na riznych typech
zakladnich skol.

Vyzkumného Setfeni se ucastnilo 446 zaku Sesti zakladnich Skol
v okrese Klatovy v bieznu a dubnu 1998. Oblibenost sportovni gymnastiky
byla zjistovana na zakladé sestaveného dotazniku s 13 otazkami. Ziskané
informace byly nasledné statisticky zpracovany a vzajemné porovnany
vysledky méstskych skol s venkovskymi a sportovnimi $kolami a vysledky

venkovskych skol se sportovnimi.

SUMMARY

Interest of pupils in sports gymnastics in lessons of school physical

education

This diploma thesis deals with judgement of popularity of sports
gymnastics in lessons of school physical education at different types of
primary schools.

The research was done in March and April 1998 with 446 pupils of
six primary schools from the region Klatovy. The popularity of sports
gymnastics was worked out of the questionnaire consisting of 13 questions.
Obtained information were then statistically arranged and compared town
schools with country and sports schools and country schools with sports

schools.



ZUSAMMENFASSUNG

Interesse der Schiiler an Sportgymnastik in den Unterrichtsstunden der

Korpererziehung in der Schule

Diese Diplomarbeit beschiftigt sich mit der Beurteilung der
Beliebheit von der Sportgymnastik in den Unterrichtsstunden der
Korpererziehung auf den verschiedenen Typen der Grundschulen.

An den Untersuchung im Marz und April 1998 wurden 446 Schiiler
der sechs Grundschulen im Bezirk Klatovy teilgenommen. Die Beliebheit
der Sportgymnastik wurde auf Grund des Fragebogens festgestellt.
Festgestellte Informationen wurden folgend statistisch bearbeitet,
verglichen. Der Vergleich wurde zwischen den Stadtschulen, den

Dorfschulen und den Sportschulen gemacht.
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UVOD

Té&lesna vychova predstavuje nejdilezitéjsi formu pohybového uceni a
pohybové kultivace zaki.

V télesné vychové nachazeji zaci prostor k osvojovani pohybovych
dovednosti a pro rozvoj télesné zdatnosti a vykonnosti.

Télesna vychova také umoziuje zakam poznat vlastni pohybové
moznosti a prednosti i zdravotni a pohybova omezeni a aktivné je vyuzivat
nebo cilené ovliviiovat. Vede zaky od spontanniho pohybu k fizené
pohybové ¢innosti a zpét k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném
sportu.

Své misto v télesné vychové zaujima i vyuka sportovni gymnastiky.
Tato sportovni ¢innost napomaha spravnému drzeni téla a ovliviiuje celkoveé
télesny rozvoj. Spolecné s atletikou se povazuje za zaklad a také priipravu
dal$ich sportovnich ¢innosti a ¢asto byva i vhodnym dophikem nékterych
jinych sportii. Cviceni ve sportovni gymnastice rozviji vétSinu pohybovych
schopnosti, hlavné ale obratnost. Pfesto sportovni gymnastika byva mezi
zaky zakladnich $kol fazena mezi neoblibené sportovni ¢innosti.

Proto jsme se zaméiih na zaky 2. stupné zakladnich $kol a pokusili se
zjistit, jak oblibena je sportovni gymnastika mezi zaky na vybranych
venkovskych, méstskych a sportovnich $kolach a ziskané vysledky
navzajem porovnali.

Informace nutné pro dosazeni vysledki a jejich porovnani jsme od
zaku zakladnich Skol ziskali na zakladé sestaveného dotazniku, které byly

nasledné statisticky zpracovany.



1 SYNTEZA POZNATKU

1.1 Télesn4 vychova na zdkladni Skole

Télesna vychova (dale TV) na 2. stupni zakladni Skoly se vyucuje
jako povinny, ale i nepovinny predmét. TV se zaméfuje na ovlivnéni
zpusobu Zivota zaki, jak vychovné tak pohybové a uci je samostatné
vyuzivat jeji zakladni formy ke zvySovani té€lesné zdatnosti.

Cilem TV je dosahnout vsestranného télesného rozvoje zaki a
formovat osobnost zaku v pravidelném, intenzivnim a metodicky fizeném
télovychovném procesu.

(MINISTERSTVO SKOLSTVI 1980)

Povinna TV obsahuje systém télesnych cvi¢eni a vychovné
vzdé€lavacich ukoli, které vedou k optimalnimu télesnému a pohybovému
rozvoji zaki.

Ucivo TV se déli na ucivo - zakladni

- prohlubuyici

U¢ivo zakladni je zavazné pro ucitele, ale 1 pro zaky a ma charakter

kontrolnich cviceni. Naopak ucivo prohlubujici zavazné neni. Pouziva se

jako doplnék a dalSi motivace zaki.



1.2 Charakteristika sportovni gymnastiky

Sportovni gymnastika patii k zdkladnim okruhim uéiva ve Skolnich
osnovach, protoze umoziuje viestranny pohybovy rozvoj €lovéka. Podle
KUBICKY (1993) je sportovni gymnastika druhem pohybové Cinnosti
¢lovéka, ktery se zaméfuje na rozvoj koordinacnich schopnosti, které se
ziskavaji u€enim stale novych pohybovych ¢innosti a osvojovanim jejich
kombinaci, na estetické piisobeni, proZivani a také vnimani této ¢innosti.
Gymnasticka cvieni formuji rovnomémé pohybovy aparat a zlepSuji
orientaci v prostoru.

Sportovni gymnastika je dil¢im druhem gymnastiky, ktery se zaméfuje
na osvojeni rizné slozitych pohybovych ¢innosti na gymnastickém naradi a
v akrobacii.

Pro uspésné uceni se pohybovym dovednostem je dulezita piiprava
svalového aparatu a obéhové soustavy z hlediska sily, kloubni pohyblivosti,

rychlosti a vytrvalosti.

1.2.1 Pohybova charakteristika

Sportovni gymnastika se vyznacuje velkym mnozstvim pohybovych
dovednosti a navykl. Struktura jednotlivych prvki a zdarover jejich
kombinace v sestavé je ¢asto velmi slozita. Sportovni gymnastika se podili
na rozvoji viech pohybovych schopnosti, zejména ale obratnosti. Dale pak
slouzi k rozvoji orientace v prostoru a ¢ase, k rozvoji rytmu a koordinace.

Konecnym projevem gymnastiky jsou pohybové celky, které se
utvafeji z velkého mnoZzstvi cvicebnich tvari a jejich variaci. Jedna se

zejména o acyklické a strukturalné rozmanité pohybové &innosti.



Cviceni ve sportovni gymnastice mohou byt

-cviceni staticka -

- cviceni vedena

- cviceni Svihova

Pfi statickych polohach je zakladni podminkou udrZeni rovnovahy.

Tyto polohy jsou vymezeny vyrovnanymi uéinky sily svalové a sily
gravitaéni. Pohyby vedené jsou regulovatelné svalovou silou, jejich
provedeni je vzdy spojeno s velkym svalovym usilim velkych svalovych
skupin a jsou vymezeny pievladajicimi u¢inky svalovych sil nad silami
vnéjsimi. Pohyby $vihové jsou vymezeny stiidavé prevladajicimi Gcinky
svalové sily a sil vnéjSich . Tyto pohyby piedstavuji slozity soubor
pohybovych ¢&innosti, které se uplatiuji v pribé¢hu jednoho pohybového
¢lanku.

1.2.2 Fyziologicka charakteristika

Gymnasticka cviceni jsou charakterizovana jako cviceni acyklicka.
Jsou prii nich zatizeny svalové skupiny predev$im hornich koncetin a trupu,
méné svaly dolnich kon&etin. Casto pifevazuji kontrakce statické nad
dynamickymi. Vzhledem k velkému stupni usili, vynakladanému v prib&hu
pohybové ¢innosti nebo alespoii v nékterych jeho ¢astech, byva
znesnadnéno nékdy 1 doc¢asné preruseno dychani.

Vykony ve sportovni gymnastice jsou charakterizovany vysokou
plasticitou CNS. Jedna se pfevazné o anaerobni zatizeni. Pii cvi¢eni dochazi
k intenzivnimu zatizeni krevniho ob&hu.

Gymnasticka cvi¢eni jsou prevazné dynamického charakteru, pti
nichz je krevni obéh zatéZovan tim, ze dochéazi k rychlym a neobvyklym
zménam poloh. Dynamické gymnastické vykony se c&asto provadi ve
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vysokém pohybovém rytmu, rychle se stiidaji kontrakce svalii s jejich
ochabnutim. To usnadfiuje prokrveni svalu, proto inava nastupuje pozdéji
nez u vykonu statickych.

Staticka cviceni zatézuji krevni zasobeni svalu, pfi¢emz se rychle
vyCerpava jeho energeticky potencial a rychle nastupuje mistni unava

¢innych svalovych skupin.

1.2.3 Psychologicka charakteristika

Sportovni gymnastika se vyznacuje senzomotorickou koordinaci
v prostoru a ¢ase a vysokymi naroky na statickou a dynamickou rovnovahu.
Dale je pro tento druh sportovni ¢innosti typicka pohybova kreativita a také
schopnost expresivity, schopnost vyjadrit myslenku pohybem.

Sportovni gymnastika je individualni sportem. Presto je gymnasticky
vykon podiizen vztahu mezi trenérem a cviencem, ale i navzajem mezi
cvicenci. Proto vykon , ktery se jevi jako individualni, byva dosaZen usilim
kolektivu. Jeho prostiednictvim se povzbuzuje utvafeni a upeviiovani
nékterych vyznamnych vlastnosti - odpovédnosti, pratelstvi, sebeovladani,

odvahy, podrizeni se celku.



1.3 Didaktika sportovni gymnastiky
Predmétem didaktiky gymnastiky je zkouméni vSech prvki
didaktického systému v jejich vzajemnych souvislostech s cilem vyuzit
ziskanych poznatki k plnéni vychovnych, vzdélavacich a zdravotnich ukolu
télesné vychovy.
(PETR 1985)

1.3.1 Didakticka ¢innost

Konkrétnim vymezenim pojmu se zabyva SVATON (1980), ktery zde
podava ucelenou definici: ,.Didakticka ¢innost je druh socidlni Cinnosti,
odpovidajici cilovym zaméfenim, obsahem a strukturou socidlnim a
hodnotovym vztahim v dané spolec¢nosti. V ramci didaktické ¢imnosti
rozliSujeme vyucovani a uceni, tyto dva systémové prvky spolu tizce souvisi
a vzajemné se ovliviiuji. Jsou spojeny s didaktickym procesem, ve kterém

dochazi k jejich realizaci.

1.3.2 Didakticky proces

Pojem ..didakticky proces,, vsobé zahmuje velmi Sirokou Skalu
vztahti a déji, jez nastavaji pii vzajemném pusobeni ucitele a zaka ve
vyucovaci jednotce.

DOBRY (1988) definuje didakticky proces v t&lesné vychové jako:
,,Socialni systém zahrnujici takovou socialni ¢innost ucitele a zakt a pouziva
takového obsahu, forem, prostiedki a podminek, které slouzi k vyvolani
zadoucich spolecensky pozitivnich zmén v osobnosti mladého &lovéka*,

Didaktického procesu se ucastni ucitel a zak. DalSim zakladnim

jevem je uCivo a také didaktické prostiedky, coz jsou jevy ¢&i predméty



pouzivané ve vyucovacich jednotkach. Jejich tkolem je zvySovat nazornost
a podnécovat samostatnou praci zaka. Predpokladem didaktického procesu
ve sportovni gymnastice je existence interakce mezi ucitelem a zikem.
Vztahy, které se vytvaieji pfi tomto vzajemném pusobeni se musi fidit
ur¢itymi kritérii. DOBRY (1988) uvadi tato tfi hlavni didakticka kritéria:

I . dvoustranny charakter didaktického procesu

2. rozvijejici charakter didaktického procesu

3. vychovny charakter didaktického procesu

1.3.3 Didaktické formy
w»Didaktické formy predstavuji vnéjsi uspofadani podminek pro
ucinné pusobeni didaktického procesu™.
(KUBICKA 1993).
Vzhledem k jejich riznorodym funkcim a moznostem se déli do
nekolika skupin. Ve sportovni gymnastice se nejcastéji pouzivaji tyto formy:
- hromadna forma
- skupinova forma

- individualni forma

Pfi pouziti hromadné formy ucitel vede cely kolektiv zaku najednou,
kdy se pohybovy tkol provadi spole¢né nebo se stiidavym zapojenim
cvi¢encu. Tato forma se miize pouzit pouze pii takovych Cinnostech, které
jsou jednoduché a znamé.

Skupinova forma se uplatiiuje pii cvieni druzZstev, cviceni na
stanovistich a pii kruhovém tréninku. Tyto formy vytvareji predpoklady pro
aktivni zapojeni Zaki, ale 1 soucasné pro uplatnéni vedouci ulohy uéitele.
Skupinové formy jsou ureny pro procviCovani a opakovani jiz zvladnuté
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latky a také pro rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti.
Individualni forma se vyznaduje samostatnosti a pozitivné ovlivituje vztah
k plnéni ukoli. Tato forma se uplatiiuje pii procvicovani, zdokonalovani

techniky a poptipadé pii vytvareni vlastnich sestav.

1.3.4 Didaktické Fidici styly

Dosazeni uspéchu v didaktickém procesu zavisi také na celkové
¢innosti ucitele a zaka. Pro takovou uéitelovu ¢innost byl zaveden pojem
.-spektrum didaktickych styli* (DOBRY 1988). Ucitel je v didaktickém
procesu stale fidicim ¢lankem, pouze dochdzi ke zménam jeho uloh a s tim
souvisi samostatnost a aktivita zakii.

Ucitel by si mél osvojit spektrum didaktickych styli a jejich vhodnym
uzivanim pak postupné vytvaret podminky pro snizovani piimé zavislosti
zaka na ucitele, pro aktivni, samostatné a tvorivé mysleni zaki v procesu
uceni.

Pfi vyuce sportovni gymnastiky se nejCastéji vyuzivaji tyto ti
didaktické fidici styly:

- fidici styl prikazovy
- fidici styl ukolovy

- fidici styl vedouci k feseni problému



1.4 Zijem Zaki o sportovni ¢innosti ve Skolni télesné

vychové
Zajem je mozné definovat jako snahu ¢lovéka zabyvat se takovou
¢innosti, ktera ho upoutava.Ziajem ma v zivoté clovéka velky vyznam,
ponévadz podporuje jeho celkovy rozvoj, zdokonaluje jeho védomosti a
dovednosti a rovnéz piinasi uspokojeni.
Obdobi stfedniho 3kolniho véku je vyznamnym obdobim pro
vytvoreni trvalého zajmu o sport. Déti se v tomto obdobi ztotoziiuji se zajmy
svych rodi¢t nebo sourozenci, je vsak také mozné, Ze si vytvoii zcela
odli$né zajmy.
Zajmy zaku ve Skolni télesné vychové byly zjistovany u vSech
vékovych kategorii. My jsme se zaméfili na skupinu mladeze stfedniho
Skolniho veku, tedy zaky 6. — 9. trid.
Uvedeme vysledky vyzkumu, které se zabyvayji:
1) zjisténim oblibenosti sportovnich ¢innosti ve $kolni télesné
vychové u mladeze stfedniho Skolniho véku v Brné - mésté
(HLAVAC 1990)

2) zjisténim oblibenosti sportovnich ¢innosti ve Skolni télesné
vychové u zaku sportovnich a nesportovnich tfid ve mésté a na
venkové (TILINGER 1994)

Podle HLAVACE (1990) jsou sportovni hry u mladeze stfedniho
Skolniho véku nejoblibenéjsi naplni hodin Skolni télesné vychovy. Piiklani se
k nim 52,8 % dévcat a 79,1 % chlapei. Druhé misto divky pfifazuji zakladni
gymnastice (21,3 %), zatimco chlapci uvadi atletiku (8,9 %).

Podle TILINGERA (1994) jsou u nesportovcli nejvice oblibené
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sportovni hry (58 %), dale atletika (13 %), gymnastika (12 %) a upolové
sporty (7 %). U sportovct (atletii) je samoziejmé nejoblibenéjsi sportovni
¢innost atletika (56 %), dale pak sportovni hry (20 %) a gymnastika (13 %).

Mezi nejméné oblibené ¢innosti fadi nesportovei gymnastiku (34 %),
turistiku (19 %), Gpolové sporty (15 %), atletiku (15 %). U sportovcii patfi
mezi nejméné oblibené sportovni Cinnosti tpolové sporty (42 %) a
gymnastika (28 %).

Z téchto uvedenych vysledki je zieymé, ze gymnastika patii u zaki
sttedniho Skolniho véku k neoblibenym sportovnim ¢innostem.
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1.5 Charakteristika vékového obdobi (11 — 15 let)

Pro zaji$téni spravné a vhodné sportovni piipravy je dilezité znat
zékladni zdkony vyvoje a ristu a anatomické a fyziologické zakonitosti
jednotlivych vékovych skupin.

Rozdéleni na jednotliva vékova obdobi neni mozné provadét pouze na
zakladé jediného jednotného hlediska, ponévadz pro jednotliva obdobi
zZivota je pravé typické to, ze do popiedi vystupuje pokazdé jiné hledisko,
napf. zpusob vyzivy, pohlavni zrani, pohybové funkce.

Vékové obdobi mezi 11. - 15. rokem zivota se oznacuje jako starSi

Skolni vek, ktery je charakterizovan télesnym a duSevnim dozravanim.

1.5.1 Motoricky vyvoj

Toto veékové obdobi je charakterizovano radou velice slozitych
vyvojovych zmén. U chlapcu se mezi 14. — 15 rokem casto projevuje
diskoordinace, ktera je zpusobena zaostanim piirustki svalové hmoty za
priristky délky koncetin. Dochazi ke zna¢nym zméndm u svalové sily.
Nejveétsi prirustky jsou u divek mezi 10 — 12 lety u chlapct pak mezi
13- 14 a 15 — 16 lety, ponévadz probihaji zna¢né hormonalni zmény béhem
pubertalni akcelerace. Svalova sila je v pfimém vztahu k urovni pohlavni
vyspélosti. Urovei sily a jeji pririistky jsou u chlapei vétsi, u divek jsou vice
rovnoméme rozlozené. U obou pohlavi je jasné vyjadiena asymetrie pravé a
levé koncCetiny.

Rychlostné silové vlastnosti, které se projevuji vybusnou silou rostou

u chlapci do 15 — 16 let, u divek je rist ukoncen ve 13 — 14 letech.
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Hodnoty latentni doby pohybové reakce jsou ve 13 — 14 letech stejné
jako u dospélych osob. Do 13 — 15 let roste rychlost jednoduchého pohybu
ve vSech kloubnich spojenich a frekvence pohybi roste do 14 — 15 let.

Rozvoj obratnosti je spjat s rozvojem koordinace. Obratnost je zavisla
na ohebnosti, rozsahu kloubni pohyblivosti a na schopnosti udrzovat
rovnovahu pii riznych polohach téla. V tomto vékovém obdobi jsou nejlepsi
ukazatelé kloubni pohyblivosti, piestoze do 12 — 13 let svalstvo a Slachy
nejsou dostate¢né pevné a silové moznosti svali jesté nedosahuji svého
maxima. Kolem 12 — 13 let dosahuje stabilita téla v prostoru a orientace
v prostoru vysokych hodnot, které se blizi charakteristikim dospélych. Pii
hodnoceni vyvoje obratnosti a rychlosti jsou vyvozovany stejné zavéry a to,
ze jiz pred pubertou lze poznat dité obratné a pohybové nadané.

Staticka a dynamicka vytrvalost se nadale v tomto vékovém obdobi

rozviji.

1.5.2 Psychologicka charakteristika

Toto vékové obdobi je obdobim pubescence - dospivani, které
probiha mezi 10. — 15. rokem. Konec této vyvojové faze je dan prvnim
projevem dosazen€ pohlavni zralosti.

Dochazi k rozvoji abstraktniho mysleni, na jehoz zakladé dokazi zaci
nalézt klicové body ve vyuCovaci latce a logické vztahy mezi nimi, coz
piispiva k rychlosti u¢eni a redukuje se pocet opakovani. Dité v tomto véku
za¢ina vénovat vétsi pozornost sobé samému.

V pubescenct se méni t€lesny vzhled ditéte i jeho chovani. Vlivem

nerovnomérného vyvoje dochazi ke zméné poméru jednotlivych &asti téla.
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Vyvoj v tomto obdobi je zvlasté ovliviiovan rustovou akceleraci, ktera
je doprovazena kolisanim hormonalni aktivity. Vlivem rychlych zmén
vtélesné stavbé dochazi také ke zméné v jedincové piedstavé o sobé
samém. Zménéné kulturni i socidlni pozadavky na jedince formuji jeho
vztahy k piijatym ukoliim a nabyvaji ¢asto charakter osobniho zavazku nebo
naopak lhostejnosti.

Pubescence naznacuje 1 pozd¢)si proces postupného osamostatiiovani.
Vztahy mezi rodi¢i a détmi se uvoliuji a jedinci si vytvafeji SirSi
spoleCenské vazby. Dité neni jiz ochotno bez vyhrad plnit nafizené
povinnosti. Pfi¢inou je usili 0 samostatnost a nezavislost spolu se vzristajici
kriticnosti. Ve $kole i1 rodin€ se ¢asto projevuje neposlusnost, n€kdy drzost
az negativismus.

Télesna vychova ma vtomto vyvojovém obdobi velmi priznivy a

formujici vliv na déti. U¢inné plisobi na utvareni zajmové sféry zak.

1.5.3 Charakteristika vyucovaciho procesu v télesné vychové

Déti stfedniho $kolniho véku maji o té€lesnou vychovu vétsinou velky
zajem. Pro tento veék jsou predev§im vhodna cviceni rychlosti. Zpocatku
jsou zdajmy o pohybové ¢innosti velmi rozsahlé a nestalé, ke konci tohoto
obdobi se zacinaji ustalovat a u déti se vytvari zajem o konkrétni druh
sportu.

Vyrazné se zaCina projevovat ruzné zaméieni télesné vychovy
chlapcii a divek. U chlapci dominuje soutézivost, u divek se do popredi
dostava zajem o esteticky pusobivy pohyb.Vzhledem k akceleraci ristu je
nezbytné zarazovani cviCeni pro spravné drzeni téla. U divek se Cast&ji
objevuje nechut’ k intenzivnéjSimu zatiZeni, chlapei naopak Casto piecetiuji
svou vykonnost.
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Vzhledem k rozdiliim, charakteristickym pro obdobi dospivani, je
nezbytné uplatnéni diferencovaného vyucovani.

(KOSTKOVA 1981)

1.6. Charakteristika dotaznikovych metod

Dotaznikové metody patii mezi nejpouzivanéj$i metody zkoumani
télovychovného procesu. Jejich prostiednictvim zjistujeme u zkoumanych
osob jejich védomosti, nazory, zajmy, postoje a dalsi informace o jejich
zkusenostech, vlastnostech, chovani apod.

Mezi dotaznikové metody zarazujeme rozhovor, dotazniky, anketu a
jiné. Formy ziskavani informaci pomoci dotaznikovych metod mohou byt
ustni nebo pisemné. Pii jejich pouzivani je tfeba klast otazky tak a vytvorit
takové podminky, aby osoba, ktera ma odpovidat, byla schopna a ochotna
odpovidat.

Urc¢itou vyhodou dotazniku je, Ze dotazovana osoba si miize odpovédi
na otazky vklidu pfipravit, naopak nevyhodou je, Zze odpovedi

dotazovaného nemusi byt vzdy pravdivé.
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2 CILE PRACE
Hlavnim cilem prace bylo zjistit oblibenost sportovni gymnastiky u
zaki zakladnich $kol v hodinach Skolni télesné vychovy a dosazené

vysledky porovnat mezi venkovskymi, méstskymi a sportovnimi Skolami.

Z tohoto hlavniho cile vyplyvaji nasledujici dil¢i cile:

1. Zjistit a porovnat oblibenost sportovni gymnastiky u zaku
jednotlivych typu zakladnich skol.

2. Zjistit a porovnat oblibenost gymnastickych disciplin.

3. Zjistit oblibenost sportovnich ¢innosti provadénych ve Skolni
télesné vychove.

4. Zjistit a porovnat zajem o krouzky a souté€ze ve sportovni

gymnastice.

Otazky vztahujici se k dil¢im ciliim:

1. Jakeé preference davaji zaci jednotlivych typu zékladnich skol
akrobacii a cvi€eni na naradi?

2. Jakou gymnastickou disciplinu preferuji zaci jednotlivych typi
zakladnich Skol a jaka je zavislost mezi poradim?

3. Jaka je zavislost mezi poradim sportovnich ¢innosti jednotlivych
typu zakladnich Skol?

4. Jaké je zastoupeni zaki jednotlivych typi zakladnich $kol v

krouzcich a soutézich sportovni gymnastiky?



3 METODIKA PRACE

3.1 Charakteristika sledovaného souboru

Vyzkumné Setfeni, kterého se zucastnilo 445 Zzaku, probéhlo na
zakladnich Skolach v okrese Klatovy. Bylo vybrano Sest zékladnich Skol a
vzdy dvé reprezentovaly uréity typ Skoly. Vyzkum byl proveden na téchto
zakladnich $kolach (dale ZS): ZS Bezdékov, ZS Kolinec (venkovské skoly);
7§ Klatovy — Planicka, ZS Susice — Husova (méstské 3koly); ZS Klatovy —
Pod Hirkou a ZS Susice — U méstskych sadi (sportovni 8koly). Sledovéni
byli zaci 6. — 9. tfid, tedy Zaci ve véku 11 — 15 let. Z celkového poctu 446
zaku se vyzkumu ucastnilo 220 divek a 226 chlapcti.

Tabulka 1
Pocet zaku jednotlivych typt skol

| typskoly | CPZ PD PCH
{ venkovské | 106 48 58
| skoly
meéstské 192 104 88
{ Skoly
{ sportovni | 148 68 80
{ Skoly

Vysvétlivky: CPZ — celkovy pocet zaki
PD — pocet divek
PCH — pocet chlapcu
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Tabulka 2

Pocet zaki jednotlivych vékovych skupin

PCH

V8§ 11-12 16 22
13 16 16

14-15 16 20

mS$ 11-12 34 24
13 34 28

14-15 36 36

s$ 11-12 22 24
13 16 24

14-15 30 32

Vysvétlivky: t§ — typ Skoly

v§ — venkovské skoly
mS$ — mestské Skoly
sS§ — sportovni Skoly
VS — vékova skupina
PD — pocet divek
PCH — pocet chlapcu
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3.2 Dotaznik
Pro ziskani informaci od zakii zakladnich skol byl pouzit dotaznik
(Piiloha 1) s 13 otazkami. Uvodni &ast dotazniku byla zaméfena na zjisténi
osobnich udaji dotazovanych. V dalsi ¢asti jsme se zaméfili na zjisténi
oblibenosti sportovni gymnastiky ve Skolni télesné vychové.
Kromé uvodnich otazek, zjist'ujicich jméno skoly, vék a pohlavi
(otazky 1, 2, 3), byly pfi tvorbé dotazniku pouzity i tyto druhy otazek:
1. otazky nabizejici dotazovanému volbu mezi dvéma ¢1 vice
moznostmi odpoveédi (otazky 5, 3)
2. otazky, které vyzaduji pouze odpovédi ano/ne/nevim
(otazky 8,9, 10, 11, 12)
3. otazky, které rozdéluji soubor respondentii na ti1 skupiny:
1) v pripad€ odpovédi ,,ano* byly dale kladeny otazky v poradi
nebo dotazovany vynechal prislusnou otazku
(otazky 8,9,10,11,12)
2) v piipadé odpovédi ,,ne* vynechal respondent piislusnou
otazku(y) (otazky 8,9, 11, 12)
3) v pripadé€ odpovédi ,,nevim™ vynechal dotazovany prislusnou

otazku (y) (otazky 8, 11)
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3.3 Predvyzkum

Pfed vlastnim vyzkumem byl proveden piedvyzkum u jedné tiidy
zékladni Skoly. Pivodné sestaveny dotaznik byl rozdan k vyplnéni zakim
6. tiidy, coz je nejmladsi vékova skupina. Na této skupiné zaka jsme si
overovali spravnost, srozumitelnost a ¢asovou naro¢nost dotazniku.

Béhem tohoto piedbézného Setfeni jsme se setkali snékolika
problémy, co se tyCe srozumitelnosti zadanych otizek a na zakladé toho
doslo k malym zménam ve znéni nékterych znich. Tato nova verze

dotazniku byla pak pouzita pii vlastnim vyzkumu.

3.4 Vlastni vyzkum

Vlastni vyzkum probéhl v mésici bieznu a dubnu roku 1998. V 6. — 9.
tfidach Sesti zakladnich Skol byl rozdan dotaznik s 13 otazkami a byl
poskytnut dostatecny ¢as na vypInéni vSech zadanych otazek. Respondenti
postupovali pii vypliiovani podle instrukci a na jejich zaklad€ zakrouzkovali
spravné odpovédi, popiipadé je vypsali slovy. Névratnost dotazniki byla
zaruéena primym kontaktem s dotazovanymi a tim Ze vyzkum byl proveden

v dobé vyucovaci hodiny.
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3.5 Zpracovani vysledkii

Zaznam vysledkii byl proveden pomoci ¢arkovaci metody
(otazky 1 — 5, 8 — 13). V otazce 6 respondenti vybirali 3 nejoblibengjsi
sportovni ¢innosti, provadéné ve kolni t&lesné vychové, které sefadili do
pofadi od 1 do 3. Vybranym sportovnim ¢innostem jsme pfifadili body od 3
do 1 a vyhodnotili celkové potadi na zakladé ziskanych bodii. Prvni zvolena
¢innost v poradi ziskala 3 body, druhd 2 body a tfeti ¢innost v poradi
ziskala 1bod (Pfiloha 2).

Otazka 7 byla vyhodnocena stejnym zpisobem. Zaci opét vybirali
pouze 3 nejoblibené)Si gymnastické discipliny, sefazené do poradi od 1 do
3, kterym byly pfifazeny body od 3 do 1. Na zakladé seétenych bodi bylo
pak vyhodnoceno celkové poradi (Priloha 3).

Ziskané poradi jsme pouzili ke zjisténi zavislosti mezi poradim
oblibenosti sportovnich ¢innosti a gymnastickych disciplin u divek a chlapcu
vékovych skupin 11 — 12 let,13 leta 14 — 15 let..

Ke zjisténi zavislosti jsme pouzili Spearmaniv koeficient pofadove

korelace ( r5), ktery je vyjadren vztahem:

: 6) d}
L n(n®-1)

d, = rozdil obou poradi
n = rozsah vybéru (pocet sportovnich ¢innosti

nebo gymnastickych disciplin)
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Postup pii vypoétu ry:
1) sestavime tabulku, kde kazdé sportovni &nnosti nebo
gymnastické discipling piifadime dvé poradova &isla
2) potom stanovime rozdil d; u kazdé sportovni &innosti nebo
gymnastické discipliny a pak stanovime druhé mocniny téchto
rozdili d a jejich soucet £d;
3) dosadime do vzorce
Ziskané vysledky zavislosti mezi pofadim oblibenosti sportovnich
¢innosti a gymnastickych disciplin jsme porovnali s tabulkovou hodnotou
kritickych hodnot koeficientu pofadové korelace (KOVAR — BLAHUS
1989) a zjistili, jestli je dosazena hodnota na hladiné vyznamnosti o 0,05
statisticky vyznamna. Jestlize byla vypoctena hodnota vétsi nez hodnota
tabulkova, byla zavislost statisticky vyznamna.
Otazky 4 — 5 a 8 — 13 byly vyhodnoceny metodou procentového
vyjadieni hodnot.
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4 VYSLEDKY

4.1 Vysledné hodnoty posouzeni oblibenosti sportovnich

¢innosti a gymnastickych disciplin

Seznam tabulek:

Tabulka 3: Poradi oblibenosti sportovnich ¢innosti u zaki
vékove skupiny 11 — 12 let

Tabulka 4: Poradi oblibenosti sportovnich ¢innosti u zaku
vekové skupiny 13 let

Tabulka 5: Poradi oblibenosti sportovnich ¢innosti u zaka
veékové skupiny 14 — 15 let

Tabulka 6: Poradi oblibenosti gymnastickych disciplin u zaku
vékové skupiny 11 — 12 let

Tabulka 7: Poradi oblibenosti gymnastickych disciplin u zaku
vékové skupiny 13 let

Tabulka 8: Potadi oblibenosti gymnastickych disciplin u zaku
vékové skupiny 14 — 15 let
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Tabulka 3

Potadi oblibenosti sportovnich ¢innosti (n = 11)

u zakil vékové skupiny 11 — 12 let

VS 1= 11582 l
o D CH
Vs ms N S ms 552
1. Atletika 7 6. 25 1 4. i
%2.Akrobacie g =0 o T 4, R 9.
3 Brusleni 8 7 8l 7 3. 3,
4 Cvie nanatadi | 4. > 3 3 0, 45
{5. Drobné hry I 8. 45 9, 526 N
[6. Lyzovani 3. 4, 6. 5 9 15 |
17. Netrad. hry 9 1] 9. 9. 8 S50 8.
13, Plavani D i 4-5 6. 7 6.
;9.Pofad.cviéem' gi Tt [ 10 =11 110 10 110 = T2 i S i
[10 Sport. hry I 3. I 2. i 2|
{11. Upoly 911 110 - 11.110.— 1110 ~ 11 90 10.41.%

Vysvétlivky: VS — vékova skupina

SC — sportovni ¢innost
D — divky
CH — chlapci
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v§ — venkovske skoly

mS — méstské Skoly

s§ — sportovni Skoly

n — pocet sportovnich ¢innosti



Tabulka 4

Poradi oblibenosti sportovnich ¢innosti (n=11)

u Zakil vékové skupiny 13 let

VS 3 | 13 ’
o D CH
: v§ ms$ s§ v§ ms s§ i
1 Atletika RS i 6. 7 2.
2 Akrobacie 2.—3 6. 6 5 8. i
3 Brusleni 4 —-6. | 4.-5. 7 4 10. 9.
{4 Cvic. nanatadi | 7. 3. 4. e e e
{5. Drobné hry 8. 7%, Bl 6.
[6. Lyzovani I 9 5 ] i )
|7. Netrad. hry gy ARl VD 8 s -6
8 Plavani iZ6 7, 5. 3. 3. 3.
[9. Pofad cvideni  [10.—11.| 10. [10.-11.[10.—11.] 1L i1
§10. Sport. hry 5 gl 3 T 1 i E
%11.Upoly 10 2 AR e e 9. 10. E

Vysvétlivky: VS — vékova skupina v§ — venkovské Skoly

SC — sportovni ¢innost mS — méstské Skoly
D — divky s§ — sportovni Skoly
CH — chlapci n — pocet sportovnich ¢innosti

24



Tabulka 5

Potadi oblibenosti sportovnich ¢innosti (n = 11)

u zakt vékové skupiny 14 — 15 let

I

Vysvétlivky: VS — vékova skupina

SC — sportovni &innost

v§ — venkovské Skoly

m$ — méstské Skoly

e —

SC i &
: VS mS sS VS m$ sS s
1. Atletika 6. 6. 1. [ 2 gl
2 Akrobacie 3 9. 7 8. 6. 8.
|3. Brusleni 9. | 4.-5 9. 7. 9. a.
4. Cvi¢. na naradi o 7. 5. 4. 5. 71
{5 Drobne hry 7k o 6. ko THDTNY 9,
16. Lyzovani 4. de i 2 3. 7 3.
7 Netrad. hry 7.-8. 2 8. 6. 3 6.
|8. Plavani 3. 3. 4, 5. 4. 5. |
[9. Potad.cvicen 11, 5|10 — 11300 211 [0 —20 :(Nor= i s
%lO.Sport.hry 1. - 2 2 I 1.
[11. Upoly TR En e |

D — divky | s§ — sportovni Skoly

CH — chlapci n — pocet sportovnich ¢innosti
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Tabulka 6
Poradi oblibenosti gymnastickych disciplin (n=16)
u zaki vékové skupiny 11 — 12 let

[ vs TR T
| e D CH
v§ ms$ N vS§ mS$ s$
[T Atgbacie || 3.3 9% 2.0 5 | oW
|2 Hrazda RN e
13- Kladina TN e e e
4 Kruhy 2 e i
5 Preskok 1. 2. 2. 115 2. 2.
6 Splh 4. 6. 5 5 4. 3.
Tabulka 7
Potadi oblibenosti gymnastickych disciplin (n = 6)
u zaku veékové skupiny 13 let

VS 13 13
D CH
I Gp =
v§ | mS s§ Vi | m s§
1. Akrobacie 3 5 5/ 3, 3. 3.
2 Hrazda s B W e ek e
13 Kiadina A R
4 Kruhy 1. 1 2 2 2. I
5 Pieskok 2. 2. I I L. 2.
T FRE e R e
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Tabulka 8

Poradi oblibenosti gymnastickych disciplin (n =6)
u zaki vékové skupiny 14 — 15 let

|

e — — ——
o D Y CH
| VS mS s§ V8§ m$ sS
1 Akrobacie % 3 3 4. & 4.
|2 Hrazda P R e B e
3 Kladina 6. 5 7 6. 6. 6.
4 Kruhy I} 18 I 2. 2 2.
5 Preskok 2 1. 1 1
6. Splh it B gt o e i e |

Vysvétlivky: VS — vékova skupina
GD — gymnastické discipliny
D — divky
CH — chlapci
v§ — venkovské Skoly
m§ — méstské Skoly
s§ — sportovni Skoly

n — pocet gymnastickych disciplin

27




4.2 Zavislost mezi poradim oblibenosti sportovnich ¢innosti a

gymnastickych disciplin

Seznam tabulek:

Tabulka 9 : Zavislost mezi pofadim oblibenosti gymnastickych disciplin
(divky, vékova skupina 11 — 12 let)

Tabulka 10: Zavislost mezi pofadim oblibenosti gymnastickych disciplin
(chlapci, vékova skupina 11 — 12 let)

Tabulka 11: Zavislost mezi poradim oblibenosti gymnastickych disciplin
(divky, vékova skupina 13 let)

Tabulka 12: Zavislost mezi poradim oblibenosti gymnastickych disciplin
(chlapci, vé€kova skupina 13 let)

Tabulka 13: Zavislost mezi poradim oblibenosti gymnastickych disciplin
(divky, vékova skupina 14 — 15 let)

Tabulka 14: Zavislost mezi poradim oblibenosti gymnastickych disciplin
(chlapci, vékova skupina 14-15 let)

Tabulka 15: Zavislost mezi pofadim oblibenosti sportovnich ¢innosti
(divky, vékova skupina 11 — 12 let)

Tabulka 16: Zavislost mezi pofadim oblibenosti sportovnich ¢innosti
(chlapci, vékova skupina 11 — 12 let)

Tabulka 17: Zavislost mezi pofadim oblibenosti sportovnich ¢innosti
(divky, vékova skupina 13 let)

Tabulka 18: Zavislost mezi poradim oblibenosti sportovnich émnnosti
(chlapci, vékova skupina 13 let)

Tabulka 19: Zavislost mezi pofadim oblibenosti sportovnich ¢innosti
(divky, vékova skupina 14 — 15 let)

Tabulka 20: Zavislost mezi poradim oblibenosti sportovnich ¢innosti

(chlapci, vékova skupina 14 - 15 let)
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Vysvétlivky (plati pro tabulky 9 — 20):

n, — pocet sportovnich Einnosti

n, — pocet gymnastickych disciplin

r,— Spearmantv koeficient poradové korelace

* - statisticky vyznamné hodnoty na hladiné vyznamnosti o« 0,05
t§ — typ Skoly

v§ — venkovskeé Skoly

m$ — méstské Skoly

s§ — sportovni Skoly
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Tabulka 9

Zavislost mezi poradim oblibenosti gymnastickych disciplin (n; = 6)
u divek vékové skupiny 11 — 12 let

; r, ‘
ts v§ ms s§
v§ = — =
m$ 0,73 = == i
5 0.89% | 0,93 =
Tabulka 10

Zavislost mezi poradim oblibenosti gymnastickych disciplin (n;=6)

u chlapcii vékové skupiny 11 — 12 let

1 ts vS ms SS
Vs = = =
mS 0,89* = =
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Tabulka 11

Zavislost mezi poradim oblibenosti gymnastickych disciplin (n; = 6)

u divek vékové skupiny 13 let

ts v§ ms 8

v§ - = =

ms 0,54 = s

sS 0,89+ | 0,66 -
Tabulka 12

Zavislost mezi poradim oblibenosti gymnastickych disciplin (n; = 6)

u chlapcii vékové skupiny 13 let

Is
i ts v§ ms s§
VS = = =
{ mS 0,89 — —
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Tabulka 13

Zavislost mezi pofadim oblibenosti gymnastickych disciplin (n, = 6)
u divek vékové skupiny 14 — 15 let

5 ,;
ts V8 m3 s
v§ = = = |

ms 0,94 = =

s§ 0,94 | '1,00'*1 =

Tabulka 14

Zavislost mezi pofadim oblibenosti gymnastickych disciplin (n, = 6)

u chlapcti vékové skupiny 14 15 let

ts S ms s§
.. = — =
mS$ 0,94* — = 3
S8 07| RS ==
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Tabulka 15

Zavislost mezi poradim oblibenosti sportovnich &innosti (n;=11)

u divek vékové skupiny 11 — 12 let

r
ts V8 ms <%
v§ = = =
ms 0,91# _ =
3 079+ | 0.72» =
Tabulka 16

Zavislost mezi pofadim oblibenosti sportovnich ¢innosti (n; = 11)

u chlapct vékové skupiny 11 — 12 let

_rs___ &
ts v§ ms s§

% = = =

ms

sS
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Tabulka 17

Zavislost mezi poradim oblibenosti sportovnich ¢innosti (n; = 11)

u divek vékové skupiny 13 let

S— ad 120 3
ry
| v§ m3 s§
v§ = = =
mS$ 0,51* = -
] SS 0,79* 0,69 —
Tabulka 18

Zavislost mezi potadim oblibenosti sportovnich ¢innosti (n; = 11)

u chlapeii 13 vékové skupiny
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Tabulka 19

Zavislost mezi pofadim oblibenosti sportovnich &innosti (m=11)

u divek vékové skupiny 14 — 15 let

ts Vv§ ms$ s§
1 V8 = = =1
ms$ 0,58+ — =
sS$ 0,80% 0,56% =
Tabulka 20

Zavislost mezi poradim oblibenosti sportovnich ¢innosti (n; = 11)

u chlapcii vékové skupiny 14 — 15 let

|
‘ ts Vs ms s§
VS = = =
ms 0,82 = =
s§ 0,89 0,73* =
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4.3 Krouzky sportovni gymnastiky a soutéze ve

sportovni gymnastice

Ze ziskanych informaci od Zakii zakladnich gkol jsme se dozvédéli, ze
na venkovskych Skolach krouzek sportovni gymnastiky neni zaveden a
zarovenl se tyto Skoly neucastni soutézi ve sportovni  gymnastice.
Z celkoveho poctu zaki 34 % uvedlo, ze krouzek sportovni gymnastiky by
navstévovaly, kdyby na jejich $kole byl zaveden. Tento fakt uvedlo 17 %
divek a 17 % chlapci.

Na méstskych Skolach krouzek sportovni gymnastiky také neni
zaveden, ale tyto Skoly se i¢astni soutézi ve sportovni gymnastice. Zde jsme
zjistili, ze krouzek sportovni gymnastiky by navitévovalo z celkového poétu
zakl 25 %, kdyby byl na jejich skole zaveden. Uvadi tak 16,6 % divek a 8.4
% chlapct.

8.3 % zaku z méstskych Skol uvadi, ze se G€astni soutézi ve sportovni
gymnastice, z toho 3,1 % divek, které uvadi preskok jako nejoblibené;si
gymnastickou disciplinu a 5,2 % chlapct, ktefi taktéZ fadi preskok na prvni
misto v oblibenosti gymnastickych disciplin.

Na tietim typu zakladni Skoly (3koly sportovni) jsme opét zjistili, Ze
zde krouzek sportovni gymnastiky zaveden neni, ale tyto Skoly se rovn€z
jako gkoly méstské zapojuji do soutézi ve sportovni gymnastice. Krouzek
sportovni gymnastiky by navétévovalo z celkového poctu zaki 13,5 %,

z toho 5.4 % divek a 8,1 % chlapcii. Do gymnastickych soutézi se zapojuje
36,5 % 7akii, 17.6 % divek a 18,9 % chlapci sportovnich skol. Divky fadi na
prvni misto v oblibenosti soutéznich gymnastickych disciplin akrobacii, u

chlapcii toto misto zaujima hrazda.
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5 DISKUSE

Jak uz jsme uvedli v syntéze poznatkii, podle TILINGERA (1994)
fadi mladez stfedniho Skolntho véku sportovni gymnastiku k neoblibenym
sportovnim ¢innostem, uvadi tak 34 % nesportovei a 28 % sportovc.
Naopak nejoblibenéjsi sportovni &innosti jsou sportovni hry, uvedlo tak
58 % nesportoveil. Taktéz HLAVAC (1990) uvadi sportovni hry jako
nejobliben€jsi naplii hodin Skolni t&lesné vychovy u zaki stredniho gkolniho
véku, 52 % divek a 79,1 % chlapcii.

NaSi respondenti vybirali 3 nejoblibenéjsi sportovni &innosti z
jedendcti. Z poradi urCeného nasimi dotazovanymi jsme zjistili, ze divky
veékové skupiny 11 — 12 let uvadi cviéeni na nafadi na prednich mistech. U
méstskych Skol se objevuje na druhém misté, u sportovnich na tretim misté a
nejnize je fadi divky Skol venkovskych a to na misto ¢tvrté. Akrobacie se
umistuje celkové na pozicich nizSich. M¢stské Skoly — paté misto,
venkovské — paté az Sesté misto a sportovni Skoly az misto sedmé
(Tabulka 3).

Chlapci stejného véku uvadi cviceni na nafadi na mist€ druhém na
méstskych §kolach, na tfetim na $kolach venkovskych a nejnize je umist'uji
chlapci §kol sportovnich — ¢tvrté az paté misto. Akrobacie se opét objevuje
na niz8ich pozicich. Venkovské Skoly uvadi ¢tvrté misto, méstské az osmé
misto a sportovni zafadily akrobacii na misto devaté (Tabulka 3).

U divek ve véku 13 let jsou cvifeni na nafadi zafazena na jedno z
prvnich tfi mist pouze u méstskych skol a to na misto tfeti, u sportovnich
skol se objevuje na misté ¢tvrtém a u kol venkovskych dokonce az na

sedmém misté. Akrobacie je fazena na druhé a7 teti misto na venkovskych

skolach, gkoly méstské a sportovni je shodné fadi na misto Sesté (Tabulka 4).
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Chlapci v tomto véku cvieni na nafadi na jedno z prvnich tii mist
nezafazuji na zadném typu Skoly. Objevuji se a# na mist patém u
sportovnich Skol, pdtém aZ Sestém misté u mestskych $kol a chlapci
venkovskych skol je fadi az na misto sedmé. Akrobacie se taktés umistuje
na niZSich pozicich. Venkovské skoly — paté misto, sportovni — sedmé misto
a méstské Skoly az misto osmé (Tabulka 4).

14 — 15tilet¢ divky fadi cviGeni na nafadi na jedno z prvnich tii mist
pouze na venkovskych Skolach — druhé misto, u divek sportovnich $kol se
objevuji aZ na mist¢ patém a divky z méstskych kol jim pfifazuji misto
sedmé. Akrobacie opét zaujima mista na nizsich pozicich. Venkovské skoly
— paté misto, sportovni Skoly — sedmé misto, a $koly méstské dokonce misto
devaté (Tabulka 5).

Chlapci ve véku 14 — 15 let taktéz neumist'uji cviéeni na naradi na
zadnou z prvnich tfi pozic. Nejvyssi misto piifazuji chlapci venkovskych
Skol a to misto ctvrté. Chlapci méstskych Skol uvadi misto paté a
sportovnich $kol misto sedmé. Akrobacie opé€t zaujima mista na jesté nizSich
pozicich. Na méstskych Skolach je uvadéna na Sestém misté a na Skolach
venkovskych a sportovnich shodné na osmém misté (Tabulka 5).

Zjistili jsme, Ze pii urovani poradi cviCeni na nafadi a akrobacie se
divky i chlapci jednotlivych vékovych skupin navzajem mezi jednotlivymi
typy $kol ani v jednom piipadé neshoduji. Tyto rozdily vSak nejsou vétsinou
maéné. Uvedeme jednotlivé vékové skupiny, u kterych dochazi k vétSim
rozdiliim mezi uréenym poradim. U chlapcii vékové skupiny 11 — 12 let se
v pofadi akrobacie vyraznéji lisi chlapci venkovskych 8kol, u kterych je tato
disciplina vice preferovanéjsi nez u Skol méstskych a sportovnich.

Ke stejnym vysledkiim jsme dospéli u 13tiletych divek 1 chlapcti a u divek

vékové skupiny 14 — 15 let, ktere se opét odliuji v urceni pofadi akrobacie.
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Tato disciplina je rovnéz venkovskymi $kolami preferovanéjsi nez skolami
méstskymi a sportovnimi. V pofadi cvideni na nafadi jsme zjistili vétsi
rozdily u divek vékové skupiny 13 let a 14 — 15 let, kdy se divky
venkovskych Skol rovnéz vyrazngji odliSuji v uréeném poradi od divek
méstskych 1 sportovnich Skol. 14 — 15tileté divky uvadéji vyssi pozici,
13tileté¢ divky naopak niz8i pozici nez na ostatnich typech $kol. Po
vyhodnoceni vSech vysledkii jsme dosli k zavéru, 7e na venkovskych
skolach je akrobacie a cviceni na naiadi oblibené€jsi ve srovnani s méstskymi
a sportovnimi $kolami. Diivodem by mohlo byt nedostateéné materialni
vybaveni a podminky pro jiné druhy sportovnich ¢innosti. Proto je mozné se
domnivat, Ze ucitelé na venkovskych Skolach zarazuji sportovni gymnastiku
do vyuky télesné vychovy Castéji nez jiné druhy sporti.

Z naSich vysledki je také ziejma prednost cviceni na nafadi pred
akrobacii. Vyjimkou jsou pouze divky a chlapci venkovskych $kol vékové
skupiny 13 let, kteii naopak preferuji akrobacii pied cvicenim na naradi. Na
zakladé téchto vysledki je mozné konstatovat, ze cviCeni na naradi je pro
zaky mnohem atraktivnéj$i pohybovou ¢innosti nez gymnastickd cviceni na
akrobacii. Domnivame se, ze cvi¢eni na jakémkoliv nafadi je zeyména pro
7aky vékové skupiny 11 — 12 let atraktivni z toho divodu, Ze na nizZSim
stupni zakladni $koly se s témito pohybovymi ¢innostmi zatim nesetkaly.
Proto je 1aka poznani néceho noveho a neprozkoumaného a logicky jevi
zjem o tyto €innosti.

Rovnéz jsme dospéli k zavéru, ze svySSim vekem se snizuje
oblibenost sportovni gymnastiky. Jak u cviceni na naradi, tak u akrobacie se
vétsinou objevuji nizsi pozice v poradi sportovnich ¢innosti. Tuto skutecnost
Ize zdiivodnit tim, ze déti v mladsim véku nemaji jesté takovou schopnost

rozhodovani a predvidani. Proto nejevi tak velky zajem o sportovni hry jako
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star$i zaci, které naopak lakaji takové ¢innosti, pti kterych musi rozhodovat
a predvidat a pii kterych dochazi ke zménam situaci.

Pfi zjiStovani nejoblibengjsi gymnastické discipliny jsme dospéli k
témto vysledkiim. Divky ve véku 11 — 12 let upfednostiiuji kruhy na skolach
méstskych a sportovnich, divky venkovskych $kol preferuji preskok
(Tabulka 6).

U chlapcti tohoto véku jsme dospéli k naprosto stejnym vysledkim
(Tabulka 6) jako u divek.

U divek ve veku 13 let jsou kruhy piifazovany na prvni mista
venkovskymi a méstskymi Skolami, divky ze sportovnich $kol toto misto
piirazuji preskoku (Tabulka 7).

Chlapci na venkovskych a méstskych $koléach uptednostiiuji preskok a
chlapci ze sportovnich Skol nejvice preferuji kruhy (Tabulka 7).

Divky v€kové skupiny 14 — 15 let vSech typu Skol shodné
uptednostiiuji kruhy, chlapci naopak v tomto véku shodné preferuji preskok
(Tabulka 8).

Je ziejmé, ze kruhy a pieskok patii mezi nejoblibenéjsi gymnastické
discipliny, jak u vSech vékovych skupin, tak u divek 1 chlapct. Ti, ktefi fadi
kruhy na prvni misto, zafazuji preskok hned na misto nasledujici. Stejné
tomu tak je s pofadim preskoku.

Zaujaly nas preference téchto gymnastickych disciplin. Je zajimave,
ze 1 divky zafazuji kruhy vzdy na prvni nebo druhé misto v poradi, prestoze
toto gymnastické naradi neni pro divky typické. Je ovsem pravdou, ze Casto
byvé ugiteli télesné vychovy zafazovano do vyuky sportovni gymnastiky 1 u
divek.. které se ho samy dozaduji. O této skutecnosti jsme se mohli sami

presvédcit pii absolvovani pedagogicke praxe.

40



Statisticky vyznamné hodnoty na hlading vyznamnosti o 0,05 mezi
poradim gymnastickych disciplin byla zjisténa u divek (11 — 12 let) mezi
venkovskymi a sportovnimi $kolami (rs = 0,89) a mezi méstskymi a
sportovnimi Skolami (r;= 0,93) (Tabulka 9).

U chlapci stejného véku byla statisticka vyznamnost zjisténa pouze
mezi venkovskymi a méstskymi $kolami (s = 0,89) (Tabulka 10).

U divek ve v&ku 13 let jsme zjistili statisticky vyznamné hodnoty
pouze mezi Skolami venkovskymi a sportovnimi (r, = 0,89) (Tabulka 11).

U stejné veékové skupiny chlapci byla vyznamnost zjisténa jak mezi
venkovskymi a méstskymi Skolami (r; = 0,89), tak mezi &kolami
venkovskymi a sportovnimi (rs = 0,94) (Tabulka 12).

U divek (14 — 15 let) byla zjisténa statisticky vyznamna zavislost
mezi v§emi typy Skol v rozmezi r;= 0,94 — 1,00 (Tabulka 13).

U chlapci tohoto v€ku byla zjisténa statisticky vyznamna hodnota
pouze mezi venkovskymi a méstskymi $kolami (r; = 0,94) (Tabulka 14)

Pokud jsme pii porovnavani poradi gymnastickych disciplin mezi
jednotlivymi  Skolami dospéli ke statisticky vyznamnym hodnotam,
poukazuje nam to na piiblizné stejné volené poradi gymnastickych disciplin.
Pokud tato hodnota byla r; = 1,00, pofadi gymnastickych disciplin bylo mezi
jednotlivymi $kolami zvoleno naprosto stejné.

Z vyzkumi jiz diive provedenych, je ziejmé, ze sportovni hry patii k
nejoblibenéjéim sportovnim &innostem ve Skolni télesné vychové. Totez
jsme zjistili pfi naSem Setieni.

Statisticky vyznamnd zavislost mezi poradim viech uvedenych
sportovnich &innosti jsme zjistili u divek (11 — 12 let) mezi vsemi druhy Skol

vrozmezi r, = 0,72 — 0,91 (Tabulka 13
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U chlapci stejného veku byly také Z)istény viechny hodnoty jako
statisticky vyznamné (rs = 0,64 — 0,78) (Tabulka 16).

U divek (13 let) jsme opét zjistili statistickou vyznamnost mezi véemi
typy Skol v rozmezi r; = 0,51 — 0,79 (Tabulka 17).

U chlapci tohoto véku nebyla po porovnani poradi sportovnich
¢innosti zjisténa statisticky vyznamna hodnota pouze mezi venkovskymi a
méstskymi Skolami, kde jsme dospéli k vysledku r, = 0,38 (Tabulka 18).

U vekové skupiny 14 — 15 let jsme zjistili statisticky vyznamnou
zavislost mezi viemi skolami jak u divek (r, = 0,56 — 0.80) (Tabulka 19), tak
u chlapci (rs = 0,73 — 0,82) (Tabulka 20).

Tyto statisticky vyznamné hodnoty ndm opét poukazuji na minimalni
rozdily ve volbé poradi jednotlivych sportovnich ¢innosti.

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze na vybranych $kolach neni zaveden
krouzek sportovni gymnastiky a soutézi ve sportovni gymnastice se
neucastni pouze Skoly venkovské.

Krouzek sportovni gymnastiky by z celkového poctu Zzaku
navstévovalo nejvétsi procento zaku na venkovskych Skolach (34 %), dale
pak na Skolach méstskych (25 %) a nejmensi procento bylo zjiSténo na
skolach sportovnich (13,5 %). Na venkovskych Skolach je procento divek a
chlapcii stejné (17 %). Procento divek (16,6 %) na méstskych Skolach je
vétsi nez procento chlapcii (8,3 %). Naopak je tomu na Skolach sportovnich,
kde jsme zaznamenali vétsi procento chlapcii (8,1 %) nez divek (3.4 %).

Gymnastickych soutéZi se na méstskych Skolach ucastni 8,3 % zdki, z
toho 3.1 % divek a 5,2 % chlapcii. Na Skolach sportovnich je toto procento
mnohem vy&si. Celkem se soutézi Gcastni 36,5 % zaki, 17,6 % divek a

18,9 % chlapcii. Zajimavé je, Ze na obou typech Skol je Vétsi zastoupeni

chlapcii.
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Wilkta, tasuthyctiom Jeste chtgli POZnamenat, Ze pfi sestavovani
dotazniku pro ziskani informaci jsme pouZili uvadgjici otézky, kterymi jsme
zjistovali oblibenost télesné vychovy. Ztéchto orientagnich otazek se

potvrdila preference té&lesné vychovy. Na jedno z prvnich tfi mist byla

zafazena t¢lesnd vychova 974 procenty zéki sportovnich kol 81.1

procenty zakii venkovskych $kol a 70,2 procenty zikii méstskych $kol.
Nejcasté)Sim diivodem oblibenosti byl fakt, ze se zaci vénuji takovym
¢innostem, které je bavi.
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6 ZAVER

Cilem této prace bylo zjisténi oblibenosti sportovni gymnastiky.
Pokusili jsme se porovnat preference sportovni gymnastiky ve vyétu
sportovnich ¢innosti provadénych ve $kolni télesné vychové na riznych
typech Skol (venkovské, méstské, sportovni). Na zakladé dotazniku
(Pfiloha 1) taktéZ zjistit, ktera sportovni &innost Jje zaky zakladnich skol
nejvice uprednostfiovana. Zaméfili jsme se rovnéz na zjiSténi zavedeni
krouzku sportovni gymnastiky na vybranych $kolach, poptipadé ugast zdki
v téchto krouzcich a miru Gc¢asti zaki v gymnastickych soutézich. Ziskané
vysledky jsme se pokusili porovnat mezi riznymi typy zékladnich $kol a
zjistit, zda jsou preference odlisné.

Tyto dosazené vysledky mizeme shrnout do nasledujicich bodu:

1) Zaci viech typl zakladnich $kol vétsinou pfifazuji cviGeni na nafadi na
vy$si pozice nez cviceni na akrobacii, vyjma divek 1 chlapci (13 let)
venkovskych Skol, ktefi uvadéji akrobacii jako oblibenéjSi nez cviceni
na naradi. Divky pfifazuji akrobacii druhé az treti misto, cviceni na
nafadi az misto sedmé. Chlapci uvadi u akrobacie misto paté, cvieni na
nafadi umistuji stejné jako divky na misto sedmé. Pfi porovnani
jednotlivych typa kol jsme zjistili, ze divky a chlapci jednotlivych
vékovych skupin se neshoduji pfi urovani preferenci gymnastickych
cvicent, ale tyto rozdily nejsou tak znatelne.

2) Nejoblibengjsi gymnastické discipliny jsou kruhy a preskok u divek 1
chlapcii jednotlivych vékovych skupin viech typi zakladnich skol.

Statisticky ~ vyznamnou  zavislost —mezi pofadim  jednotlivych

gymnastickych disciplin jsme zjistili u divek (11 — 12 let) z

venkovskych a sportovnich kol a z méstskych a sportovnich Skol.

U chlapeii (11 — 12 let) pouze u venkovskych a méstskych kol.
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U divek (13 let) byly zjistény statisticky vyznamné hodnoty pouze u
venkovskych a sportovnich $kol. U chlapet (13 let) kromé venkovskych
a méstskych, také u venkovskych a sportoynich skol.

U divek (14 — 15 let) jsme zjistili statistickou vyznamnost u vSech skol,
u chlapcti pouze u venkovskych a méstskych skol.

3) Dosli jsme k zavéru, Ze sportovni hry jsou nagimi respondenty celkové
urovany jako nejoblibené&jsi sportovni &nnost Divky 1 chlapci
jednotlivych vékovych skupin viech typu zakladnich $kol fadi tuto
sportovni  ¢innost vzdy na jedno z prvnich tfech mist v pofadi
oblibenosti sportovnich ¢innosti.

Statisticky vyznamnou zavislost mezi pofadim sportovnich ¢innosti
jsme, vyjma chlapcii (13 let) venkovskych a méstskych skol, zjistili u
divek 1 chlapcii jednotlivych vékovych skupin viech typii zakladnich
Skol.
4) Nejvetsi procento zaki by se do krouzku sportovni gymnastiky zapojilo
na venkovskych Skolach (34 %), dale pak na Skolach méstskych
(25 %) a sportovnich (13,5 %).
Gymnastickych soutézi se na méstskych skolach ucastni 8,3% zaku a

na Skolach sportovnich 36,5 % zak.
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Priloha 1

Dotaznik pro ziky 7S

1. Skola:
2. Vék:

3. Pohlavi: a) muzské
b) Zzenské

4. VypiS v poradi 1 — 3 tvé 3 nejoblibenéjsi skolni predméty.

I

:
5. Pokud jsi v otazce ¢islo 4 uvedl(a) télesnou vychovu,vyber jeden hlavni

divod, pro¢ télesna vychova patfi k tvym nejoblibenéjsim predmétiim.

a) TV vyucuje miij oblibeny(a) ucitel(ka)

b) provadime takové ¢innosti, které mé bavi

c¢) v ramci TV navstévujeme rlizna sportovni zafizeni

(napft.: plavecky bazén, zimni stadion)

d) jiny davod (vypis slovy)



6. Za_mal:l’leﬂ‘fj_ EO volnych policek &isly 1 — 3 poradi pouze tiech
ne;obh?agysmh sportow.mich ¢innosti provadénych ve $kolni télesné
vychove (¢islo 1 oznacéuje nejoblibengjsi sportovni ¢innost).

O Atletika (napf.: behy, hody, skoky, vrhy)

O Akrobacie (napf.: kotouly, piemety, stoje)

O Brusleni

O Cwviceni na nafadi ( hrazda, kladina, kruhy, preskok, $plh)

Drobné hry (napf.: honicky, 3tafety)

Lyzovéni

Netradi¢ni hry (napi.: softbal, ringo)

Plavani

Poradova cviceni (nastupy, obraty, pochody)

Sportovni hry (basketbal, fotbal, hdzena, volejbal)

Upoly (judo, pretahy, pietlaky, upolové hry)

L RS (D

7. Zaznamenej do volnych policek €isly 1 — 3 pofadi pouze tfech
nejoblibenéjsich gymnastickych disciplin ve ékolni_télesné vychove
(&islo 1 oznacuje nejoblibenéjsi gymnastickou disciplinu).

O Akrobacie (napf.: kotouly, pfemety, stoje)

O Preskok — pies kozu, §védskou bednu

O Splh — lano, ty¢



8. Je na vasi Skole ziizen krouzek sportovni gymnastiky ?
a) ano

b) ne — piejdi k otazce ¢&islo 10
¢) nevim — prejdi k otazce ¢islo 11

9. Navstévujes krouzek sportovni gymnastiky na vasi skole ?
a) ano — piejdi k otazce ¢islo 11
b) ne — piejdi k otazce ¢&islo 11
10. Navstévoval(a) by jsi krouzek sportovni gymnastiky, kdyby byl zfizen

na vasi Skole?

a) ano
b) ne

11. Utastni se vase 8kola soutézi ve sportovni gymnastice?
a) ano
b) ne —na otazky Cislo 12 a 13 neodpovide;j
¢) nevim — na otazky Cislo 12 a 13 neodpovide]
12. Ugastnis se $kolnich soutézi ve sportovni gymnastice ?
a) ano
b) ne — na otazku ¢islo 13 neodpovide;
13. Soutézim nejradéji v této gymnastické discipling (zakrouzkuj pouze
jednu z uvedenych disciplin).
a) akrobacie (napf.: kotouly, pfemety, stoje)
b) hrazda
¢) kladina

d) preskok — pies kozu, Svédskou bednu



Priloha 2

Priklad zaznamenani poétu preferenci a bodové hodnoceni

sportovnich ¢innosti

(venkovskeé Skoly, divky 11 — 12 let, n= 16)

Vysvétlivky: PP — poradi preferenci

SC — sportovni €innost

P — pocet preferenci

B — pocet bodi

Y, - celkovy soucet bodi

Poi. — celkové poradi

n — pocet divek

PP 2.

s P [ B .| P "B P Ui N
[T Atletika 0 10 | T 2. T e e |
b Akiobacic | 2 | ¢ | 0 | 0 2 L2 i
[3. Brusleni o [0 [ 0 [0 1t i e
Lcuthantl 2 b6 |2 20| 0 e e
%5.Drobnéh1y 2 6 1 4 0 0 8 n5Eh
GEmemnt | 2 9 L2 00 e
a0 (0 [0 & oo
{8 Plavani 3 oiE vt e
foeamaoie | 0 P 0 o] oo
e, | ¢ s e -
(11 Upoly o | 0 oo [0 |00
&5 -




Priloha 3

Piiklad zaznamenani po¢tu preferenci a bodové hodnoceni

gymnastickych disciplin
(venkovské skoly, divky 11 — 12 let, n = 16)

= 4 2 3._..

o= LB PO R P B e
él.Akrobacie 2 6 2 4 6 6 16 3
éz_Hrazda 0 0 0 0 1 1 1 5.
{3. Kladina 0 0 0 0 0 0 0 6|
{4 Kruhy g2 il el S
15, Proskok 4 R P i T T O - [B6
z6.Splh 2 6 0 0 5 5 11 x

Vysvétlivky: PP — poradi preferenci
GD — gymnastické discipliny
P — pocet preferenci
B — pocet bodu
¥ - celkovy soucet bodi
Pot. — celkové poradi

n — pocet divek



