Technicka univerzita v Liberci

FAKULTA PRIRODOVEDNE-HUMANITNI A PEDAGOGICKA

Katedra: Primérniho vzdélavani
Studijni program: Ucitelstvi pro zdkladni Skoly

Studijni obor Ucitelstvi pro 1. stupeni zdkladni Skoly
(kombinace)

HUDEBNI VYCHOVA S PRVKY
DRAMATICKE VYCHOVY

MUSIC LESSONS WITH ELEMENTS OF
DRAMATIZATION

Diplomova prace: 08—FP-KPV- 0023

Autor: Podpis:
Markéta KLIMSOVA

Adresa:
Dubnice 138
471 26, Dubnice pod Ralskem

Vedouci prace: Mgr. Zuzana BubeniCkova

Pocet
stran grafi obrazku tabulek | prament piiloh
109 0 53 8 27 1+1CD

V Liberci dne: 30. 04. 2009



TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
FAKULTA PEDAGOGICKA

461 17 LIBEREC 1, Studentska 2 Tel.: 48535 2515 Fax: 48535 2332

Katedra: PRIMARNIHO VZDELAVANI

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(pro magistersky studijni program)

pro (diplomant) Markéta KLIMSOVA
adresa: Dubnice 138, 471 26 Dubnice pod Ralskem

studijni obor (kombinace): Ucitelstvi pro 1. stupen zékladni Skoly

Nazev DP: Hudebni vychova s prvky dramatické vychovy
Nazev DP v anglictiné: Music Lessons with Elements of Dramatization
Vedouci prace: Mgr. Zuzana Bubenickova

Konzultant:

Termin odevzdani: duben 2009

Pozn: Podminky pro zadéni prace jsou k nahlédnut{ na katedrach. Katedry rovn&z formuluji podrobnosti zadani. Zasady
pro zpracovani DP jsou k dispozici ve dvou verzich (struéné, resp. metodické pokyny) na katedrach a na D&kanaté
Fakulty pedagogické TU v Liberci.

V Liberci dne 30.6. 2008

. S g 7 ST
dékan vedouci katedry
N ’ A A /4 ,Y,\ { ,l‘
Pfevzal (diplomant) ALK KEL LA L IMSOYA
patum: .. L4 A 200.d.......



Nézev DP: Hudebni vychova s prvky dramatické vychovy

Vedouci prace: Mgr. Zuzana Bubenic¢kova

Cil:

Cilem DP v teoretické Casti je nastinéni elementdrnich teoretickych zdkladi v hudebni a
dramatické vychové. V praktické c¢asti nacvik vSech hudebnich c¢innosti, dovednosti
vedoucich k rozvijeni dramatickych schopnosti. Ukdzat, jak dovést déti od dil¢ich tkola ke
kultivovanému celku realizace hudebné dramatického vystupu na dané téma.

Pozadavky: 5
Znalost osnov hudebni vychovy na 1. stupni ZS.

Teoretickd a praktickd znalost elementarnich zdklad v hudebni a dramatické vychové.
Prostudovani dostupné literatury.
Zkusenosti s realizaci vetejného vystoupeni.

Metody:
Rozpracovat jednotlivé hudebni ¢innosti souvisejici s ptipravou hudebné dramatického

vystupu

Volit spravné didaktické postupy a metody, vhodné hudebné pohybové prvky vedouci k
rozvijeni

dramatickych schopnosti.

Literatura:

Hurnik, L. - LiSkova, M.: Hudebni vychova pro 3. rocnik zdkladni Skoly - metodickd
prirucka. 1. vyd. Praha: SPN, 1999. ISBN 80-7235-092-7

Jaglova, 1.: Metodicky priivodce ucebnici Hudebni vychova 4 pro 4. rocnik zdkladni
skoly. 1.vyd. Brno: Nova skola, 2000. ISBN 80-7289-012-3

Liskova, M.: Hudebni vychova pro 4. rocnik zdkladni skoly - metodickd prirucka. 1. vyd.
Praha:

SPN, 2000. ISBN 80-7235-113-3

Machkova, E.: Zdklady dramatické vychovy. Praha: SPN, 1980.

Machkova, E.: Jak se uci dramatickd vychova - Didaktika dramatické vychovy. 1. vyd.
Praha:

AMU, 2007. ISBN 978-80-7331-089-9

Simonovsky, Z. - Tichd, A.: Lidové pisnicky a hry s nimi. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-
7178-323-4



Prohlaseni

Byl(a) jsem sezndmen(a) s tim, Ze na mou diplomovou praci se plné vztahuje
zékon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, zejména § 60 — Skolni dilo.

Beru na védomi, Ze Technickd univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do mych
autorskych prav uzitim mé diplomové prace pro vnitini potiebu TUL.

Uziji-1i diplomovou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti, jsem si
védom povinnosti informovat o této skutecnosti TUL; v tomto ptipadé¢ ma TUL pravo
ode mne pozadovat thradu ndkladi, které vynaloZila na vytvofeni dila, az do jejich
skutecné vyse.

Diplomovou préci jsem vypracoval(a) samostatn¢ s pouzitim uvedené literatury
a na zdklad¢ konzultaci s vedoucim diplomové prace a konzultantem.

V Liberci dne: 30. 04. 2009 Markéta KlimSova




Podékovani:

M¢ podékovani patii vedoucimu diplomové prace, pani Mgr. Zuzané
Bubenickové za konzultace, podnétné rady a celkové vedeni.

Pod¢kovani ndlezi i mé rodiné za trp€livost a vSestrannou podporu.
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Resumé

Diplomové prace se zabyva pfedevSim hudebni vychovou s prvky tvofivé dramatiky na
1. stupni zdkladni Skoly. Praci tvotily dvé stéZejni oblasti. Jednalo se o ¢ast teoretickou,
kterd byla vénovdna vykladu zdkladnich pojmt, nahlédla do odborné literatury a
sezndmila s problematikou obou zminovanych vychov jako celku. Praktickd cast je
zaloZzena na nacviku vSech hudebnich ¢innosti a dovednosti vedoucich k rozvijeni
dramatickych schopnosti. Celé snazeni vyustilo v hudebné¢ dramatické vystoupeni.
Soucasti diplomové prace je i fotodokumentace, kterd mapuje cestu od nacviku az po

samotné vystoupeni. V zavéru préce je provedeno hodnoceni a porovnani mezi zZaky.

Klic¢ova slova: hudebni vychova, dramaticka vychova, zdkladni §kola, 1. stupen, nacvik

hudebnich a dramatickych ¢innosti, pripravné hry a cviceni, predstaveni



Markéta KlimSova DP-2010 TutorDP: Mgr. Zuzana Bubenickova

Summary:

My diploma work deals with music education with elements of creative dramatization in
the first stage of the primary school. The work consisted of two key areas. The
theoretical part is devoted to basic concepts, examines specialized publications and
introduces the issue of both — music education and dramatization — as a whole. The
practical part is based on a training of all the musical activities and skills leading to the
development of dramatic skills. The whole effort resulted in a dramatic musical
performances. Part of this work is photographic, mapping the path from training to

actual performance. In conclusion there is evaluation and comparison of the pupils.

Keywords: music, drama education, primary school, first stage of the primary school,

training of musical and dramatic activities, games and exercises, the performance



Markéta KlimSova DP-2010 Betreuer DP: Mgr. Zuzana Bubenickova

Zusammenfassung

Die Diplomarbeit beschiftigt sich mit der Musik mit den Elementen der schopferischen
dramatischen Erziehung auf der Unterstufe der grundschule. In der Arbeit gibt es zwei
wichtige Bereiche. Es handelt sich um den teoretischen Teil, der die Grundbegriffe
erklart. Dabei habe ich die Fachliteratur studiert und mit der Problematik der beiden
Erziehungen beschiftigt. Der praktische Teil widmet sich der Einiibung der allen
musikalischen Tétigkeiten und Geschicklichkeiten, die zur Entwicklung der
dramatischen  Fahigkeiten fithren. Die ganze Bestrebung hat in die
musikalischedramatische Vorstellung ausgemiindet. Zu der Diplomarbeit gehort auch
die Fotodokumentation vom Anfang bis zur Vorstellung. Am Ende der Arbeit sind die

Einschitzung und der Vergleich zwischen den Schiilern.

Schliisselworte: die Musik, die dramatische Erzeihung, die Grundschule, die
Unterstufe, die Einiibung der musikalischen Tétigkeiten und Geschicklichkeiten,

Vorbereitungspiele und Ubungen, die Vorstellung
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1 UVOD

Pracuji jako ucitelka na zdkladni Skole ve Strazi pod Ralskem a pfedmét
,,Hudebni vychova* vyucuji na 1. stupni.

Hlavni slozkou ,,Hudebni vychovy* na 1. stupni jsou zpév, poslech, hudebné
pohybova ¢innost a instrumentdlni ¢innosti. S vycvikem péveckych dovednosti rozviji
zpev hudebni sluch, smysl pro €istou intonaci a rytmus.

Zéci se pomaloucku seznamuji nejen s hudebnimi &innostmi, ale i s hudebni
terminologii, avSak cilem neni vychovat z déti profesionédlni hudebniky. Naopak snahou
je zachovat pouze ptirozenost kazdého jedince ve vztahu k hudbé.

Tato vychova je charakteristickd tim, Ze se jednotlivé hudebni prvky daji
skloubit s prvky jinych pfedmétl (napt. dramatickd, estetickd, pohybova Cinnost aj.),
dosazenti cile bude snazsi a znalosti ¢i dovednosti budou trvalejsi.

Domnivadm se, Ze by hodiny hudebni vychovy mély zlstat hrou a pifjemné

strdvenym Casem, jak pro zdky, tak i pro ucitele.

1.1 Cil

7z vz

Cilem diplomové préace je v teoretické Casti nastinéni elementdrnich zaklada
v hudebni a dramatické vychové.

Cilem praktické &asti, s vybranymi 74ky na ZS ve StraZi pod Ralskem, je
nacvik vSech hudebnich cinnosti a dovednosti vedoucich k rozvijeni dramatickych
schopnosti a nasledné realizace hudebné dramatického vystoupeni.

Pfi jednotlivych nédcvicich budeme sledovat, hodnotit a porovnavat vykony
chlapct a divek, dile pak rozdily mezi détmi, které navstévuji zdkladni uméleckou
Skolu (hudebni obor), a détmi, které Zaddny hudebni obor nenavstévuji.

Na zavér zhodnotime, zda doslo u déti k rozvinuti hudebnich a dramatickych

schopnosti a dovednosti.

-12 -



2 TEORETICKA CAST

Motto:
Cokoli deldam, musim tim Zit.

Andrej Kucharsky

2.1 Vyznam hudebni vychovy

Hudba je néco, co je vSude kolem nds. Obklopuje nés, piisobi na déti normalni
i defektni, na lidi vzdélané ¢i nevzdélané, zdravé i nemocné. S hudbou ndm miZe byt
dobfe, miZe mit i zdporny vliv na €lovéka, miiZze svym pusobenim pomdhat napiiklad
pii relaxaci. Hudebni vychova na zdkladni Skole je pfedevSim vychova. Pomédha vést
déti ke vkusu, vyvolava citové prozitky a mad velky vyznam pro vsestranny rozvoj
ditéte. Formuje jeho vztah k prosttedi, umoznuje ditéti zapojit se do ¢innosti ve skupiné,
pusobi na jeho vystupovéani a chovédni. Hudebni vychova vede Zdka prostiednictvim
vokdlnich, instrumentdlnich, hudebné¢ pohybovych a poslechovych ¢innosti
k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuZzivani
jako prostfedku komunikace. V pocatecni etapé zdkladniho vzdé€lani si klade hudebni
vychova za cil vzbudit zdjem Zdka o setkdvani s hudbou a rozvijet elementarni hudebni
dovednosti. Hudebni vychova je charakterizovdna jako cinnostni, tvofivy proces.
Zéakladem je hra, kterd poskytuje prostor pro uplatnéni aktivity, spontannosti i vlastniho
experimentovani. V predmétu ,,Hudebni vychova* sméfuje vyuka k rozvoji hudebniho
sluchu, hudebniho a emociondlniho citéni, k objevovani souvislosti mezi slovnim,
hudebnim rytmem a pohybovym vyjadienim, k praci s hudebné nerozvinutymi ziky,

k postupnému vytvaieni a upevitovani zdkladnich péveckych navyka.

2.2 Hudebni nauka na 1. stupni ZS

Hudebné naukové prvky se prolinaji a vclenuji do celého procesu hudebni
vychovy. Aby Zaci pochopili a zvladli rtizné dalsi slozky hudebni vychovy ve skole (tj.
rytmicky, hlasovy a intona¢ni vycvik, pohybové a instrumentélni ¢innosti, tzn. hra na
jednoduché rytmické a melodické ndstroje, ndcvik pisni atd.), je zapottebi Zaky

seznamit s elementdrni terminologii hudebni nauky na 1. stupni.

-13 -



2.2.1 Zakladni hudebni pojmy na 1. stupni ZS

s w2z

V této teoretické Casti autor sezndmi Ctendie se zdkladnimi pojmy hudebni
nauky na 1. stupni ZS. Diivodem je, aby se ¢tenaf neznajici zékladni terminologii 1épe
orientoval v dalSich kapitolach, zejména pak v praktické c¢asti a aby dale pochopil

vztahy a souvislosti mezi hudebni — pohybovou a dramatickou vychovou.

e Zvuky

Sluchem vnimame velké mnozstvi zvukl. Tyto zvuky mohou mit nejriznéjsi
povahu: patfi sem napf. finCeni, zvonéni, syCeni, jeCeni, bubldni, mluveni, pleskéni,
zvuky stroju, motorti, zvuk lesa... Mohli bychom si zvuky rozdélit podle prostiedi, ze
kterého vychdzeji: zvuky domova (tikot hodin, cinkdni piiborG atd.) nebo zvuky
v ptirodé¢ (zpév ptdkd, Splouchdni vin, hfméni v ddlce...) ¢i zvuky ve tfid€ (hlas ucitele,
spoluzak, kiik o prestavkach, zvonéni apod.).

Vétsina zvukli v nds vyvolavad urcité predstavy, pocity a vzpominky, které
muzeme pomeérné nepiesné popsat slovy: zvuk hromu — pocit tzkosti, strachu nebo
zvuk ptaki na jate — pocit klidu i radosti...

Pro zvuky je charakteristické to, ,,Ze vznikaji nepravidelnym chvénim zdroji -

téles, a zpravidla postradaji stabilni vySkovou urc¢itost” (Crha — Fu¢ik — Marek 1998, s.

5).

Jen mit usi k slysent,
Jjen mit oci k videni.

(Jan Carek)

¢ Toény — vlastnosti toni
Néhodné a neuvédoméle jsme se setkali s tony pfi rozliSovani riiznych hlast
napt. ptakd, lidi, riznych houkacek i sirén apod. Nés vSak zajimaji tény, které jsou
tvofeny hudebnimi néstroji. Jde o to, abychom déti naucili rozliSovat hru na jednotlivé
hudebni néstroje — jinak zni hudba hrand na klavir, jinak zazni kytara, flétna. V praxi
zaci pouzivaji melodické nastroje Orffovského instrumentare, tim se uci rozezndvat

nastroje podle ,,hlasu®.
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Hudebni zvuky — tény lze definovat podle Crhy — Fuc¢ika — Marka (1998, s. 5)
takto: ,,Hudebni tony piedstavuji zvuky s pravidelnym chvénim — urcitym kmitoc¢tem,
coZ v praxi znamend, Ze maji svou konstantni urcitou vysku, kterou Ize zpévem nebo
hrou na hudebni néstroje reprodukovat, vybudit.*

U t6n1 rozliSujeme Ctyfi vlastnosti (Crha- Fucik — Marek 1998, s. 5-7):

1. vySku
2. délku
3. silu

4. barvu

1. ,,Vyska ténu je zdvisla na frekvenci, v jaké zvudici téleso kmitd. Cim je pocet
kmitd za vtefinu vys$si, tim je i vys§i tén. Clovék je schopen rozlifovat tény
v rozmezi asi od 16 kmitd (téZ hertzti, Hz) za vtefinu do 20 000 kmita. Pii
vnimani konkrétnich hudebnich pribéht rozliSujeme vysky ténl absolutni, které
jsou dany kmitoctem, a relativni, které jsou ddny vztahem mezi jednotlivymi
tény. Vyskové vztahy, relace, ve svém souhrnu zakladaji charakter melodického

obrysu kazdé hudebni skladby*.

2. ,Délka ténu je dana dobou chvéni zvukového zdroje. Vztahy délek tén

zakladaji Casové proporce, tempovy, metricky a rytmicky prib¢h skladby.

3. ,.Sila ténu je zdvisla na Sifi rozkmitu zdroje (amplituda). Rozdily intenzity zvuka

se m¢ii v jednotkach hladiny hlasitosti — decibelech (dB).“1

Stupnice sily zvukii v dB*:

! Rozsah se pohybuje od 0 do 120dB (tato hranice pfedstavuje préh bolestivosti — napt. zvuk naplno
bézictho motoru letadla).
? Pro zajimavost predkladam stupnici sily zvuki méfenou v dB
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obrazek ¢islo 1

povolena hranice pro sku-
piny pouzZivajici elektromeeeeeaciviven....
skustické nistroje

.......... pneumaticks vrta&ka
eeoeeee 8O pneumatické kladivo

velky

symfon,orchestr nékladni auta, motocykl

H
{
?
i .
¢ T Thaeea. zvuk rudné ulice velkomésta,
: max.hranice hlasitosti radia,
Eoccreannnnnen magnetofonu (bez zesiloveld)
]

!

.'26;__ ________ zvuk tiché ulice
klavir

housle
setesssseafre—ne----. hovor v tiché mistnosti

............

20 Lossowssea Suméni listdi

....... ---. $epot ze vzdalenosti asi 1 m

4. ,Barva ténu souvisi s existenci vySSich harmonickych tént, téZ alikvotnich
toni, které zni soucasné se znéjicim hlavnim ténem. To, co vnimdme jako
jednoduchy zvuk, je ve skute¢nosti cely komplex toni, ktery slySime, existuje
jeste tfada vysSich toni, které samostatné neslySime. Jejich vzdjemny pomér,
mnoZzstvi (u jednotlivych nastrojii se nékteré prosazuji vice, nckteré méng)

urcuje potom barvu ténu.*

Détem na ZS velmi jednoduse vysvétlime a prakticky ukdzeme, Ze vysku &i
délku ténu zna¢ime notami. Silu ténu znac¢ime dynamickymi znaménky a barvu ténu
rozliSujeme podle ndstroja.

Kazdy néstroj ma svou charakteristickou barvu ténu a dokdze hrat v riiznych

vyikéch.
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¢ Toénova soustava
Jde o uspotadani ténii podle jejich vySek. Zakladni ténovou tadu tvoii tény c,
d, e, f, g a, h ajejich oktdvové transpozice. Oktdvovych transpozic je v zdkladni tonové

fadé devét:

Tabulka ¢islo 1

Nazev oktdvy Zpiusob zdpisu

subkontra oktdva (nejnizsi) (Cy, Ds, Es, F), Gy, Ay, H>)
kontra oktdva (C1,Dy, Ej, Fi, Gy, Ay, Hj)
velkd oktdva (C,D,E F, G A H)
mald oktdva (c.def gah)
jednoddrkovand oktdva . d, e f, g a\n)
dvoucdrkovand oktdva ( cZ, dz, eZ, f, gz, az, % )
tFic¢drkovand oktdva & e f g a, h)
Ctyrédrkovand oktdva . d, e f g a h)
peéticdrkovand oktdva (nejvyssi) @ & e f 8 a, h)

Pozndmka: pro vyuku na 1. stupni ZS staci &dst malé oktdvy, jednocdrkovand oktdva a

dvoucdrkovand oktdva.

Mezi tény e-f a h-c jsou pultdny (tj. nejmensi vzdalenost sousednich toni),
mezi ostatnimi sousednimi dvojicemi jsou celé tony. Kazdy ton l1ze zvySit nebo sniZit o

pultén.

¢ Notopis
Vyska tonu se zapisuje do notové osnovy (obrdzek 2). Notova osnova se sklada
z péti linek — linky pocitdme zdola nahoru a ze Ctyf mezer — opét pocitime zdola
nahoru. Linky vlastni notové osnovy nazyvame hlavni. JelikoZ pfi zdpisu nevystacime
s hlavnimi linkami, pouzivime proto dalsi linky pomocné. Pomocné linky se pisi nad

osnovu nebo pod ni.
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obrazek dislo 2

houslo Klis

"

ol
X

EQEEE:; —

Wil
ol
ol

miLy

TTH
T
e

(]

—
(=9
—_
[
—_

zl al

¢ Hudebni pismo

=1

B

e

[
a9
b

Pisemna znacka (grafické zndzornéni) ténu je nota. Pfimo vyznaCuje tyto

vlastnosti: vySku a délku. Vedle not patii do notopisu pomlky, tj. znacka pro ticho,

odmlceni (obrazek 3)

obrazek ¢islo 3

Porlk celd il Etvrtond ostinovd  destndetinowd
olky (4 dstoy) (2dohy) (1 doba) (L2 doby) (114 doby)
E— = z 7 —
[
o Kili¢

Nézvy not urcujeme podle klict, které se zapisuji do notové osnovy na zacatku

kazdého fadku. Na 1. stupni ZS se Z4ci seznamuji s houslovym kli¢em (G kli¢ uréuje

svym zakonéenim na druhé lince polohu noty g', obrizek 4). Dile pak v hudebni nauce

existuje: basovy kli¢, altovy a tenorovy klic.
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obrazek ¢islo 4 (houslovy kli¢)

o Délka tonu

,,RUznym tvarem not oznacujeme ruznou délku t6nt.“ (Crha — Fuc¢ik — Marek

1998, 5. 12)

obrazek ¢islo 5

celd prloned Etvrtovd osminovd  Sestrdc tinavd
A 4 doby) i 2dab (1 doba) (12 doby (104 doby)
A = " 2 —
Sl 1 1 1r %3]
[ T T 14 2
e Takt

Velmi jednoduse lze definovat takt jako kratky ohrani¢eny hudebni usek

taktovymi (kolmymi) ¢arami. Na konci skladby je vzdy takzvana dvojcara.

Vtomto useku se vzdy stiidaji pravidelné t&zké (pifizvucné) doby

s lehkymi (nepfizvucnymi) dobami. Toto pravidelné stfidani t€zkych a lehkych dob

oznacujeme v hudebni nauce metrum.

Takty rozdélujeme na jednoduché (maji vZdy jeden piizvuk) a sloZené

(maji jeden hlavni pfizvuk a n¢kolik vedlejSich ptizvukit).
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Zpravidla se oznacuji dvéma cislicemi, horni (vrchni) ¢islice ndm udava
pocet dob v taktu a dolni (spodni) ¢islice ndm udavd notové hodnoty (obrazek 6 —

7).

obrazek dislo 6

Takty jednoduché

a) dvoudobé — napr. dvouctvrtecni

b)

obrazek 7

Takt sloZeny

ctyrdoby — napr. ctyrétvrtecni

e Rytmus
Je vlastné stfidani dlouhych a kratkych ténd a pomlk. Jejich soucet musi
odpovidat urcitému taktu (napt. ve % taktu se mohou objevit 3 noty ¢tvrtové nebo 1

nota ¢tvrtova a jedna nota ptilové apod.)

obrazek 8

Je - de, je - de po-Stov-sky pa-na-Cek, je - de. je - de po-Stov-sky pan.
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o Prednesova oznaceni (tempo, dynamika)
Tempo je rychlost, jakou skladbu hrajeme. Oznaceni tempa byva
zapisovano italskymi slovy napiiklad: largo — Siroce, andante — volné, krokem,

allegro — rychle.

Dynamika je sila pfednesu hudby. Znac¢ime ji dynamickymi znaménky (tab. 2).

Tabulka ¢islo 2 (pirehled dynamickych znamének)

Poradi: Znadi se: Italské ndzvoslovi: | Ceské ndzvoslovi:

1. ppp piano pianissimo co nejslabéji

2. pp pianissimo velmi slabé

3. p piano slabe, tise

4. mp mezzopiano stredné slabe

5. mf mezzoforte stredné silné

6. f forte Silne

7. Nid fortissimo velmi silne

8. Nild forte fortissimo co nejsilneji

9. < > (de)crescendo zesilovat,
zeslabovat

Pozndmka: Zdci se na 1. stupni seznamuji s dynamickymi znaménky (podle poradi

v tabulce) 2, 3,4, 5, 6, 7, 9.

Mezi dalsi oznaceni rizného zptisobu hry, se kterymi se Zaci seznamuj,

patii jesté napiiklad legato — vdzané, staccato - kratce.

¢ Stupnice, melodie vzestupna a sestupna (melodie stoupa nebo kles4)

,»otupnice je melodickd fada tént vrozmezi jedné oktdvy, kterd je
usporadana podle urcitych pravidel. (Crha — Fu¢ik — Marek 1998, s. 18)

V hudebni nauce rozliSujeme stupnice: diatonické (objevuji se celé tony a
pultény), chromatické (sklada se pouze z pulténl), celoténové (pouze se sklada
z celych ténl), pentatonickd (jiZ z ndzvu miiZeme usuzovat, ze se jednd o
petiténovou stupnici, ve které nejsou zadné pultony).

Hudebni praxe vychdzi prevazné z diatonickych stupnicovych tfad. Tyto

stupnice ddle délime na durové a mollové.

-21 -




Ve skolni praxi pracujeme pievazné¢ s durovymi stupnicemi, na 1.stupni
Zéci pozndvaji stupnici C dur, popt. G dur a snazi se sluchovou analyzou rozliSit,
zda se jednd o melodii vzestupnou nebo sestupnou (obrizek 9)

obrazek ¢islo 9

melodie stoupa melodie klesa
T i ] ] f T 7
IS =
noty: cde f gahec c hag fedec
stupné: 1.2. 3. 4.5.6.7.8. 8 7.6.5. 4. 3. 2. 1.

Pozndmka: teorie o hudebni nauce je velmi obsahld. Zaci si osvojuji dalsi
pojmy, které souvisi s hudebni naukou.

Cilem této prace neni popsat a vysvétlovat podrobné kazdy pojem, ktery
patii do hudebni nauky, ale pouze vybrat a pokusit se vysvétlit ¢tendfiim pojmy,
které déle pak souvisi srytmickym, intonacnim, hlasovym, instrumentilnim a

pohybovym vycvikem, jak jiz autor sdm uvedl v ivodu této kapitoly.

2.2.2 Pozadavky u¢ebnich osnov hudebni vychovy na hudebni
nauku na 1. stupni zakladni skoly

Na ZS ve Strazi pod Ralskem je vytvoten kolsky vzdé&lavaci program (déle jen

SVP) s rozvrzenou vyukou ,,Hudebni vychovy* na 1 stupni takto: (tabulka &islo 3)

Tabulka &islo 3 (podle SVP ZS Straz pod Ralskem)

Obdobi Casovd dotace — polet hodin tydné

1. (1. — 3. rocnik) 1 vyucovaci hodina tydnée

2. (4. — 5. rocnik) 1 vyucovaci hodina tydne

Pozndmka: ucdebni pldan piedmétu ,,Hudebni vychova‘“ je v souladu s ucebnim
planem.
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22.2.1 Pfedmét ,,Hudebni vychova* obdobi 1 (1. — 3. ro¢nik)

Udivo

zéznam vokalni hudby - osnova, nota
hodnoty not - ¢teni a zapis

vlastnosti téni

zvuk - tén

pohyb melodie

rytmus

dynamika

rozliSovani hudby vokdlni, instrumentalni

Vystupy Zdka

zachyti melodii a tempo skladby zjednodusenym zdznamem

pouZivé notovou osnovu k zépisu not stupnice C dur ¢' — ¢

rozlisi tony dlouhé-kratké, hluboky - vysoky, silny-slaby, rozpoznd barvu
rozliSuje hlasy, zvuky, tony kolem sebe

rukou naznacuje postup melodie

vyjadiuje metrum, tempo, melodii znéjici hudby

ur¢i raz melodie (ukolébavka, tanec, pochod, pisen)

poznd slabé, silné, pomalu, rychle, dovede tak i zazpivat

ovlada zesilovani a zeslabovani, zrychlovani a zpomalovéni

rozliSuje mluvni a zpévni projev

2.2.2.2 Ptedmét ,.hudebni vychova* obdobi 2 (4.- 5. ro¢nik)

Udivo

2/4, 3/4 a 4/4 takt

predehra, mezihra, dohra

zéznam vokdélni hudby - osnova, nota
stupnice dur, moll

repetice

hodnoty not - ¢teni a zapis

melodie durova, mollova

rytmus

mala hudebni forma, rondo

Vystupy Zdaka

tvoii melodicky 1 rytmicky kritky hudebni turyvek
pise a Cte noty, pomlky

Cte a piSe noty s teCkou

vytleska rytmus podle notového zapisu

¢te notovy zapis v G klici

podle notového zdpisu intonuje jednoduchou melodii
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2.3 Vokalni ¢innosti

V této kapitole se bude autor zabyvat ptfevdzné hlasovou vychovou, tj.:
dechovou, hlasovou a artikula¢ni slozkou, hygienou détského hlasu v procesu Skolni
vychovy (nej€astéjSimi pficinami hlasovych poruch ve Skolnim vé€ku), intona¢nim a

rytmickym vycvikem.

2.3.1 Vyznam hlasové vychovy

Zikladem hudebni vychovy na $koldch je zpév. Zaci se diky zp&vu pisni, at
lidovych ¢i umélych, seznamuji s nasimi nebo zahrani¢nimi skladateli, dédle se uci
jednohlasné i vicehlasné zpivat, Cisté intonovat, dodrzovat pfesné¢ rytmus apod. Soucasti
hlasové vychovy a hlasovych cviceni je sprdvné dychdani, sprdvny postoj, vyraznd
artikulace, zasady spravného zachdzeni s hlasem a v neposledni fadé spravnd hlasova
hygiena.

Zpév ma velky vyznam pro psychicky a fyzicky rozvoj ditéte. ,,Technicky
spravny zpév zvySuje odolnost organismu, kladné ovliviiuje dychani, které je hlubsi a
vydatnéj$i. Do plic se dostane vice vzduchu, nastdva vEtsi prokrveni a vEtSim
okyslicovanim krve odchdzeji Skodlivé litky z téla ven* (Frostovd — Vaniakova 1995, s.
6).

Trpélivym, ale i vytrvalym cvi¢enim se Zaci nauci spravné tvofit ton, nendsilné

zpivat i mluvit, coZ ptisobi také esteticky a moralng¢.

2.3.1.1 Anatomie a fyziologie hlasového ustroji

Lidsky hlas je projevem vnitintho Zivota ¢lovéka. MlzZe byt soucdsti napf.
place, hlasitého smichu, kiiku, kasle, dleku a;.
Hlas, jako nositel mluvené teci, slouzi ke sdéleni myslenkového a citového

obsahu lidského nitra.
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Re¢ a zpév (umélecky projev ¢lovéka) se uskuteéiiuji koordinovanou &innosti
mluvidel, tj. mluvidla®, a dile se pak podili ustroji dychaci (respiracni), hlasové

(fonacni), ¢lankovaci (artikulacni).

2.3.1.1.1 Tvi sloZky hlasové vychovy

1. Dechovd sloZka

Tato slozka ,,tvoii zdklad péveckého projevu. Na zptisobu vedeni dechu pfi

zpévu zavisi tvoreni ténu, jeho sila a barva* (Crha — Fuc¢ik — Marek 1998, s. 80).

Typy dychdni podle Frostové — Vaniakové (1995, s. 10):

e Typ hrudni, tj. podle ptfevahy pohybu hrudniku.

e Typ brani¢ni (bfisni), tj. podle prevahy bfisnich pohybt.

e Typ hrudné branicni, tj. vétSinou jde o smiSeny typ nebo o ptevahu jednoho ¢i
druhého typu, napiiklad v leze ptevazuje dychani biisni.

obrazek ¢islo 10 (Hlavni typy dychdni pii mluvé a zpévu *)

1. Dychédni Zeberné bfisni.

2. Dychéni pfevazn¢ hrudni (Zeberni).
3. Dychéni pfevazné bfisni.
Pozndmka: fize nddechu te€kovéna

(

\)
i

1 2 3

3 Mluvidla jsou soubor organti tvoricich hlas, hldsky a fe¢ (Frostova, Vaniakova, 1995, s. 7)
* Podle J. Tarneauda (in Frontova, Vaniakova, 1995, s. 10)
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Podle zpusobu vedeni vdechu hornimi dychacimi cestami mluvime o dychani:

® sty
® nosem

Pti zpévu uzivdme smiSeného (kombinovaného) typu, tj. hrudné bréni¢ni typ.
Znamena to, Ze vzduch je nabirdn do spodni ¢asti plic.

,»Dychani pii zpévu se vyznacuje poméerné kratkym, avSak hlubokym vdechem
do spodnich ¢asti plic, kratkym uklidnénim (zadrZenim) dechu a tdhlym stejnomérnym
vydechem spojenym s pocitem tzv. dechové opory °, tj. tlaku vzduchu na biisni stény*

(Crha — Marek — Fucik 1998, s. 81).

U zpévu rozliSujeme tfi druhy vdechda, tj. 1. faze:

e klidného, hlubokého vdechu nosem na samém pocatku pisné

¢ hlubokého, ale rychlejsiho vdechu nosem/udsty — napi. v pomlce

¢ rychlého polovi¢niho doplitovaciho vdechu sty mezi dvéma frazemi

2. faze, tj.uklidnéni dechu, je velmi dilezitd na zacatku pisné. Jde o to, aby se

zpevak soustiedil a nasadil spravny prvni ton.

Ve 3. fazi péveckého dychdani dochazi k vlastnimu zpévu, kdy se tvoii plynuly,

tahly vydech spojeny s oporou.

Vzduch, ktery se spotfebovava, a dechova ndmaha pfi zpévu jsou razné, zalezi
na individudlnich schopnostech jedince, na tom, jak zpivd a co zpivd. Cim méné

vzduchu se spotiebuje k vytvoreni tonu, tim zpivany tén bude lepsi a Cistéjsi.

> Dechovi opora je pojem hlasové-technicky, znamena védomé zpomaleny, tsporny a prodlouzeny
vydech. Dlouhy, plynuly a usporny vydech je zndmkou dobrého zpévniho hlasu (Frostovd — Vaniakova,
1995,s. 11)
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2. Hlasovd sloZka

K vytvoreni hlasu (fonaci) je tfeba, aby se uzaviely hlasové Sté€rbiny, tzn. aby
doslo pied pocatkem vydechu k fona¢nimu postaveni hlasivek.

Lidsky hlas se tvofi kmitinim hlasivek (tzn. ob& hlasivky se na kraticky
okamzik oddali a pak svou pruZznosti se zase pribliZi, cely d¢j se periodicky opakuje),
které je mozné rozezvucet dvéma odliSnymi zpisoby - bud’ se chvéji celou hmotou,
nebo jen svymi okraji. Pfi prvém zplsobu se tento primarni hlas zesiluje spoluznénim
neboli rezonanci dutin pfevazné v hrudniku, v druhém rezonuji pfevazné dutiny v
hlavé.

Hrudni rezonance ddvé ténu silu, ale vysledny ton nemd hezkou barvu, nemé
vysky, nemd nosnost a jeho ténovad vyska klesd, tony jsou velmi hluboké. Hlavova
rezonance sice zpocatku nedava takovou silu, ale hlas ma krasnou barvu, velky rozsah

do vysky, je nosny a tonové neklesa.
Pro hudebni vychovu je dilezité, aby se zaci naucili pouZivat pii zpévu

hlavovy tén. K ndcviku hlavového ténu existuji: literatura, metodické piirucky,

didaktické postupy, metody a dalsi., které autor objasni v praktické ¢asti.

Vlastnosti hlasu (Frostovd — Vaniakova 1995, s. 15):

e Sila hlasu zilezi na sile vydechového proudu, na rozkmitu hlasivek a na
utvéreni rezonanc¢nich dutin®.

e _Vyska hlasu je urCend pomeérem elastického napéti hlasivek a tlaku
vydechového proudu. Je podminéna anatomickym utvafenim hrtanu 1
fonancniho ustroji*.

e _Barva hlasu je urCena individudlni stavbou hrtanu, rezonan¢nich prostort a
hrudniku i stavbou celého téla. Je ddna poctem, vyskou a silou svrchnich ténii
hlasovych.* Podle barvy hlasu také rozpoznidvame napiiklad détsky, muzsky,
Zensky hlas, stafecky hlas, protoze se hlasova barva méni vékem, ale 1 psychické
stavy, ndlady a emoce kazdého jedince.
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Tii druhy hlasovych zacatku (spravného nasazeni ténu):

1. Mekké tj. jediné spravné, plynulé nasazeni, nendhlé rozkmitdni hlasivek =
hygienicky nezdvadné.

2. Dysné nasazeni se projevuje jako dechovy Selest, ktery je zplisobeny tim, Ze
behem fonace volné prochdzi vzduch hlasovou $térbinou = hygienicky a také
esteticky zdvadné.

3. Tvrdé nasazeni vznikd prudkym rozrazenim pevné semknutych hlasivek
napiiklad pti afektu, rozkazu apod. Toto nasazeni se nesmi stit trvalym

navykem = hygienicky velmi zdvadné, neestetické, pii navyku hrozi porucha
hlasu.

obrazek ¢islo 11 (Grafické zndzornéni riiznych hlasovych zaédtkii)

e AANNNNN zatiitek mky

zadatek tvrdy

3. Artikulacni sloZka

V kapitole 2.3.2.1 (Anatomie a fyziologie hlasového ustroji) autor uvadi,
»ze zpév, fe¢ vznikd koordinovanou cinnosti mluvidel, kterd jsou umisténa
v rezonanc¢nich dutindch nad hrtanem. Tyto dutiny jsou tii: hltanovd, nosni a dstni.

K mluvidliim dutiny dstni patii (viz. obrazek 12):
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obrazek cislo 12 (Dutina iistni)

- horn{ ret

. zuby

- tvrdé patro

- mekké patro s éipkem

- jazyk

dolnfi ret

Dohromady tvofi tzv. ¢lankovaci ustroji, tj. ,,dstroji, v némz se diferencuji
jednotlivé hlasky lidské feci. K nému se druZzi dstroji hlasové a dechové* (Frostova
— Vaniakovd 1995, s. 16). Pfi cCinnosti téchto ustroji dochdzi k artikulaci
(¢lankovéni), tj. k vyslovovani a vyslovnosti.

Hlasky se déli na vokély (samohlasky) a konsonanty (souhlésky). ,,Vokaly
maji povahu tént, artikulacni orgdny nevytvaii vydechovému proudu ptekazku.

Rozdily mezi nimi jsou ddny riiznym mistem artikulace, tj. riznym mistem polohy 6

® RozliSuje se poloha jazyka horizontdlni a vertikalni
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jazyka pii jejich tvotfeni (Vykoukalova 2008, s. 13). V cestin¢ je 5 samohlédsek: a

(stfedni), i,e (pfedni), o,u (zadni).

obrazek cislo 13 (vokdlovy trojiihelnik)

piedni zavitené  zadni
i .

otevitené

,Pii tvofeni péveckych vokdll iu je dstni otvor nejmensi, pfi e,o se
zveétSuje, pii a otevien asi 3 — 4 cm* (viz. obrazek 14), podle Crhy — Fuc¢ika — Marka

(1998, s. 84 — 85).

Obrazek ¢islo 14 (pii tvoieni péveckych vokdlit)
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Konsonanty (souhldsky) jsou po zvukové strance prevazné Sumy. Vznikaji
tak, ,,ze mluvidla vytvéieji vydechovému proudu piekazku* (Vykoukalova 2008, s.
14).

V praxi je potfeba ptenést rezonan¢ni pocit pti nosovkach do zpévu vokald,
proto se pii hlasové vychové zabyvdme cvicenim na jednotlivé slabiky sloZené

z nosovky a né¢kterym vokéalem (naptiklad m + o).

2.3.1.2 Pri¢iny vzniku hlasovych poruch ve Skolnim véku

Poruchy hlasu postihuji nejenom dosp€lé jedince, ale i déti Skolniho i
predskolniho véku, ojedinéle novorozence. Poruchy muzeme rozdélit do nékolika
skupin. Jednak jsou to poruchy organické, to znamend, jde o onemocnéni hlasového
ustroji. U déti se setkdvame nejCastéji: s akutnim zanétem hrtanu, zdncty dychacich cest,
pii chiipkovych onemocnéni aj. Dalsi skupinu tvoii poruchy funkcni, jde hlavné o
neur6zy hlasu a o tzv.afénii, coz je prechodna ztrata hlasu. AvSak nejpocetné€jsi skupinu
hlasovych poruch tvofi poruchy z premdhdni hlasu, tj. tvofeni hlasu takovou silou a
zpusobem, Ze dochazi k podrazdéni az poskozeni hlasového ustroji. U déti tyto poruchy
souhrnné nazyvame détskd chraptivost z premdhdni hlasu. Projevuje se chrapotem od
lehce drsného az po silné chraptivy az sipavy hlas. Hlas pfeskakuje, selhdva zejména ve
vySSich polohiach, n€kdy je slySet Selest. Rozsah hlasu je omezen, coZ se projevi
zejména pii zpivani. Pri¢inou téchto nespravnych ndvykl je rodinné, Skolni i

mimoskolni prostfedi naptiklad:

® Dit¢ se dozaduje kiikem pozornosti

® Dité zvySuje silu hlasu (musi piekiikovat napt. stale zapnuty televizor, hlu¢né
sourozence, rodi¢e, komunikace s nedoslychavymi rodici apod.)

® Kfik o prestavkach, v té€locvicné, pii sportovni innosti

vvvvv

® Dité napodobuje Spatny zplsob tvoieni hlasu ucitelem...
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2.3.1.3 Hygiena détského hlasu v procesu Skolni vychovy

Pecovat o své zdravi, predevsim o sviij hlas, to jsou zdsady, které plati, jak pro
déti, tak i pro dospélé. Vzdyt spravnou hlasovou hygienou pfedchdzime zbyteCnym
poruchdm hlasu. Nejenom v hudebni vychové je potfeba détem vysvétlit, ukazat a
naucit, jak si chranit svtij hlas a jak o hlas spravné pecovat.

Zakladni zdsady hlasové hygieny podle Crhy — Fuéika — Marka (1998, s. 79 —

80).

e Zpivejme vZdy ve vyvétrané a nepretopené mistnosti.

e Nezpivejme v prachu a zakoufené mistnosti.

e Nepfrepinejme hlasovou silu ani pfi zpivani, ani pii mluveni.

e Neprepinejme rozsah hlasu do vysky ani do hloubky.

e Nevybirejme pisné, které jsou pro nas hlas polozeny piilis vysoko.

e Dbejme na spravné a hygienicky dlouhé dychani pii zpévu.

e Nezpivejme pii onemocnéni hornich cest dychacich (nachlazeni, ryma).
e  Omezit zpev pii télesné namaze

e At pfi zpévu stojime ¢i sedime, budeme dbat na spravné drzeni téla, tzn. drzet
rovné trup, paze volné svéSeny, hlavu nesmime zaklanét nebo predklanét.

e Nezvykejme si pfed zpévem na zbyte¢né odkaSldvani naprazdno.

7 Autor uvede jenom nékteré zasady hlasové hygieny.
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2.3.1.4 PoZadavky ucebnich osnov hudebni vychovy na hlasovou vychovu
na 1. stupni zdkladni Skoly (podle SVP ZS Straz p. R.)

2.3.1.4.1 Piedmeét ,,Hudebni vychova* Obdobi: 1. (1. - 3. roc¢nik)

Udivo

* hlasova hygiena - dychani, vyslovnost

= hlavovy tén

» sjednocovéni hlasového rozsahu c'-c?

= zpév nejméné 10 pisni v kazdém rocniku
= ukolébavka, pochod, kdnon, menuet

Vystupy Zdka

» seznamuje se se zdkladnimi dechovymi a péveckymi navyky a dovednostmi
spravn¢ dychd, rovné stoji ¢i sedi, zfeteln¢ vyslovuje
* rozliSuje mluvni a zpévni projev

2.3.1.4.2Piedmeét ,,hudebni vychova‘ obdobi 2. (4.- 5. rocnik)

Ucivo
= hlasova hygiena - prodluzovani vydechu
* vazani ténu
= sjednocovéni hlasového rozsahu a — d*
= zpév nejméné 10 pisni v kazdém rocniku
pocatky dvojhlasu

Vystupy Zdka
= zpiva dle svych dispozic v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych a mollovych
téninich
= rozS$ifuje svlj hlasovy rozsah
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2.3.2. Vymezeni pojmu ,Intonace*

Podle Crhy — Fucika — Marka (1998, s. 33) lze definovat intonaci takto:
,Intonace — intonatio (lat.) = spustiti, nadsaditi, zanotovati. Zptisob neboli metoda, jak
zpivat podle not®.

V intona¢ni metodé¢ jde o to, ,,Zze po uvedeni do urcité téniny napt. zdkladnim
akordem mohou déti svoje predstavy ténd (stupni) v duchu opirat o pocateéni tén
nasledujici pisné“ (Simanovsky — Tichd — Buresova 2000, s. 32).

V hudebnim svété se najdou jedinci, ktefi maji vrozené sluchové schopnosti.
Tito adepti nepotiebuji zddné metody a ndvody, které by vedly k vybavovani urcitych
tont.

Dalsi skupinu tvoii jedinci, ktefi si vybavuji tony na zdklad€ dokonalé znalosti
intervali, které odvozuji bud’ ze vztahu solmizacnich slabik (tj. intervalovd metoda),
nebo se uci intervaly na turyvcich napt. lidovych pisni, v tomto piipad¢ se jednd o
ndpé¢vkovou metodu. Tato metoda se kromé intonovdni dvou ténli zamétfuje na
melodické akordy vzestupné i sestupné.

Pro potfebu vzdélavani déti na zdkladnich Skoldch naSla své uplatnéni tzv.
tondlni metoda pisnova. Pro tuto metodu jsou typické tzv. opérné pisné (tj. 1. ton urcité
pisné¢ vybavi piisluSny stupen v dané ténin¢). Abychom mohli zpivat podle tondlni
metody pistiové — zpivat podle not, je k tomu potieba déti naucit zpivat vzestupné i
sestupné po stupnici, tzn. diatonické postupy. K tomu ndm pomize ndzornost notového
pisma a tondlni citéni, které ma kazdy, kdo si dovede zazpivat pisnicku. Mezi prvni
pisnicky, které by zaci méli zazpivat podle not, patii napiiklad Kocka leze dirou, Sedi
liska pod dubem a dalsi. Diatonické postupy jsou nejcastéjsi soucasti bézZnych melodii.
Aby je zéaci dobfe zazpivali, musi umét zacit spravnym ténem. Je potfeba déti naucit
rozeznat a zazpivat jednotlivé stupné v dané ténin¢. Béhem vyuky predmétu ,,hudebni
vychova* na zdkladnich Skoldch se Zaci postupné uci intonovat a rozeznavat jednotlivé
stupné 1. — 8. a k tomu spodni péty stupen, tzn. kazdy rok = jeden stupen.

Na samém pocatku déti uz vedi, Ze prvni stupeil je prvni ton dané pisnicky
napftiklad ,,Ovcdci®, a umi tuto piset v dané tonin¢ zazpivat. K prvnimu ténu postupné
pfiddme dilezity paty ton, tzn. zvolime opérnou pisenr napfi. ,, 7o je zlaté posviceni™.
Prvni a paty stupeii neustdle procvicujeme a zdokonalujeme jejich intonaci v riznych

/////

vicehlas, nedokédzou zazpivat jednotlivé tony akordu.
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Musime pocitat s tim, Ze déti budou na jednotlivé stupné odpovidat opérnou
pisni. To muze trvat rok i déle, neZ odpovi, ktery stupeni poznaly. Krom¢ intonace je
potieba také provadét melodicky diktat. Omezime se pouze na zapisovani diatonickych
postupil. Napftiklad uditel zahraje prvni ton a poradi Zakiim, kam umistit notu v notové
osnov¢, potom zahraje prvni a druhy tén. Cilem je, aby se Zaci naucili rozliSovat vySsi —
niz8i tén a aby uméli druhou notu spravné umistit v notové osnove. V kazdém rocniku
se zaci seznamuji s jednim stupném, tim se naroky a pozadavky ucitele zvySuji. Tieti

Intona¢ni metodu si déti osvojuji proto, ,,aby mohly zvlddnout novou pisen
tvofivé a ne mechanicky* (Simanovsky — Tichd — BureSova 2000, s. 32). Metoda
opérnych pisni je velmi Gc¢innd a jednoduchd. Kazda nova piseil se miZe stat intonacnim
materidlem ke cviceni. Cilem této intona¢ni metody je usnadnit détem zpivani podle
not. Pro lepsi orientaci je pro zdky vybornou pomiickou ukazovat si pohybem ruky

vzestup, sestup a skoky melodie.

2.3.2.1 Intonacni a hlasovy vycvik

K intonaci bezesporu patii sluchovy, hlasovy a rytmicky vycvik. Pfi

,,probuzeni* hudebniho sluchu vedeme déti k tomu, aby 1épe rozliSily jednotlivé kvality

ténu: silu, délku, barvu a vysku.

e Sila (silny/slaby) tén: miiZe dit¢ zndzornit napt. pantomimou (v dlani

drZi maly micek — slabé&; velky mic — silné atp.).

e Délka (dlouhy/kratky) ton: miZzeme zahrat na néstroj. Jde o to, aby Zaci
sluchem rozlisili délky tonti, piipadné na né zareagovali pohybem.

e Barva tént: napiiklad rozliSujeme a pozndvame jednotlivé néstroje.

e Vyska tént: rozliSujeme, zda se tén opakoval, skocil dolil, nebo
nahoru. K zndzornéni vySky mizeme také pouzit pohyb téla (drep —

dold, vypon — nahoru atd.).

Hlasovd a intonacni cviceni vytvafeji predpoklady sprdvného zpivani. Pii

hlasovém vycviku nezapomeneme na spravné dychani, postoj, artikulaci a v neposledni
fad¢ na spravné zachdzeni s hlasem a dodrZovat spravnou hygienu, jak jiz autor uvedl

v kapitole 2.3.2. Do hlasového vycviku zatfadime naro¢néjsi sluchovy vycvik zaméieny
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na spravnou intonaci naslechem: napi. napodobujeme stoupajici a klesajici zvuk sirény
podle gest ucitele (obé paze zveddme — hlas stoupd, paze klesaji — hlas klesa atp.).

Pti téchto cviCenich, kterd jsou zdvisld na koordinaci hlasu se zpétnou
kontrolou v ptedstave a slySeni, musime respektovat hlasové rozdily a schopnosti Zaki.

Dalsi etapa hlasového a intona¢niho vycviku je tzv. ,melodizace fikadel®.
Jednotlivd cvi¢eni mohou probihat hrou na ozvénu. Melodizace fikadel probiha
v malém rozsahu (kvinta), vzestupné i sestupné.

Zpévem pisni je dovrSena metodickd fada hlasového a intona¢niho vycviku.
Zbyva tedy neustdle zdokonalovat a kultivovat pévecky vykon zaku.

Rytmicky vycvik podrobnéji v kapitole 2.3.3

2.3.2.2 Pro¢ nékteré deti nezpivaji a jak naucit déti Cisté zpivat?

V soucasné dobé mnoho déti nezpivd z ndsledujicich davodi podle
(gimanovského — Tiché 1999, s. 13 - 14):

e Détem chybi spravny hlasovy vzor: svym hlasem kopiruji nizkou

polohu a plnou silu technicky casto deformovanych hlast, které
slychaji. Tim si ,strhdvaji* zpévni hlas do nizké hlasové polohy.
Zpivaji tzv. ,mluvozpévem®. NedokdZou tvofit hlavovy tén, a tudiz
nemohou zpivat vysky.

e Maminky nezpivaji, a tak jejich déti nemaji zkuSenost s vnimanim

jednohlasého zpévu.

e Dité se neslySi: napt. pti hlasitém zpévu nebo nekultivované hie na

hudebni néstroje, dité¢ nemiiZe korigovat Cistotu intonace. Je potfeba mit
na paméti, Ze dit¢ mlze zpresiiovat sviij zpev, pokud se dobie slysi.

e Dité se neposlouchd: tzn. nema vypéstovanou koordinaci mezi sluchem

a hlasem, respektive mezi hudebni pfedstavou ténu a jeho zvukovou
realizaci pomoci hlasu.

e Dité je nesoustfedéné: Casto nevnimd nase pokyny nebo jim nerozumi.

Nékteré déti maji hudebni viohy sniZeny.

Jestlize budeme u déti rozvijet hudebni dovednosti a schopnosti na zakladé

vSech uvedenych ¢innosti, které jsou popsany v této diplomové praci, pak se nim podaii
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i tyto ,,nerozezpivané déti*“ rozezpivat a dovést je i tfeba k hudebn¢ dramatickému

vystoupeni.

2.3.2.3 PoZadavky ucebnich osnov hudebni vychovy na intonacni vycvik na
1. stupni ZS (podle SVP ZS Straz p. R.)

2.3.2.3.1 Piedmeét ,,Hudebni vychova‘“ Obdobi: 1. (1. - 3. rocnik)

Udivo
= hlasovéa hygiena - dychani, vyslovnost
= hlavovy t6n
= sjednocovani hlasového rozsahu c'-c?
= zpév nejméné 10 pisni v kazdém rocniku
* melodickd ozvéna
= z4aznam vokdalni hudby
= vlastnosti tont
= zvuk - tén
= pohyb melodie
» rozliSovani hudby vokalni, instrumentalni
= fec - zpev
= price s nejmén¢ 4 poslechovymi skladbami

Vystupy Zdaka

» seznamuje se zdkladnimi dechovymi a péveckymi navyky a dovednostmi
= spravné dychd, rovné stoji Ci sedi, zfeteln¢ vyslovuje

= zpiva intonacné¢ Cisté a rytmicky piesné v jednohlase

* ovlada4 slova pisni

= rozlisi tony dlouhé-kratké, hluboky - vysoky, silny-slaby, rozpoznd barvu
= rozliSuje hlasy, zvuky, tony kolem sebe

* rukou naznacuje postup melodie

* pozné slabg, siln€, pomalu, rychle, dovede tak i zazpivat

= ovlad4 zesilovani a zeslabovani, zrychlovani a zpomalovani

= rozliSuje mluvni a zpévni projev
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2.3.2.3.2 Piedmeét ,,Hudebni vychova‘ Obdobi: 2. (4. - 5. rocnik)

Udivo
» hlasova hygiena - prodluzovani vydechu
* vazani ténu
= sjednocovéni hlasového rozsahu h — d?
= zpév nejméné 10 pisni v kazdém rocniku
= pocatky dvojhlasu
» zéznam vokélni hudby
= vlastnosti toént
= zvuk - tén
= pohyb melodie
= melodie durova, mollova
= rozliSovani hudby vokélni, instrumentalni
= fec - zpév
= prace s nejmén¢ 4 poslechovymi skladbami

Vystupy Zdka

= zpiva dle svych dispozic v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych a mollovych
ténindch

= rozsifuje svlj hlasovy rozsah

* intonuje v ténin¢ C dur

= podle notového zdpisu intonuje jednoduchou melodii

» rozliSuje zdkladni vyrazové prostredky

2.3.3 Rytmicky vycvik
Smysl pro rytmus se u déti vytvari jiz pred ptichodem do Skoly. Rytmické

citéni musime u déti neustédle nacviCovat a rozvijet. Tento vycvik je velmi tizce spjat s

rozvojem feci, s koordinaci sluchu, citéného rytmu a pohybu, vede déti k hudebnim
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¢innostem v souvislosti s doprovodem rytmizovanych fikadel, s doprovodem pisni hrou
na télo nebo na rytmické hudebni néstroje.

Autor v této kapitole vymezi pouze zdkladni pojmy rytmu, které si Zaci na 1.
stupni ZS osvojuji. V praktické ¢dsti diplomové prace se autor zaméi na konkrétni
metodické a didaktické postupy pfi realizaci jednotlivych ostindtnich rytmickych

doprovodd.

2.3.3.1 Vymezeni pojmi

Rytmus v hudbé patii mezi hudebni vyjadfovaci prostfedky. Obsahuje tyto

prvky: metrum, rytmus

e Metrum, tj. pravidelné stiidani piizvuc¢nych a nepiizvuénych dob. ,,Je-li ptizvuk
pravidelné t€Zky na 1. dobé€ a lehky na 2. dobé€, mluvime o metru dvoudobém:;
v piipad¢, Ze bude t€Zky ptizvuk na 1. dob€ a na dalSich dvou dobéch lehky, jde
o metrum tiidobé* (Crha — Fu¢ik — Marek 1998, s. 63). Metrum ¢tyidobé ma
piizvuky dva: ,,hlavni pfizvuk je na prvni dob¢, vedlejsi na dobé treti* (Liskova

1998, s. 134). Pro piehledny zdznam metra pouZivime taktové &ary.®

e Rytmus’. Zici se setkdvaji jests se zvl4stnim druhem rytmu ,,Synkopa“

® Synkopa vznika ,,pfesunutim pravidelného prizvuku z t€zké (pfizvucné) doby
na dobu lehkou, nepfizvu¢nou; rytmus synkopa odpovida slovu ,,pantita“

(Liskova 1998, s. 13).

V rytmickém vycviku ptjde hlavné o metrum spolu s taktem a tempem a o

rytmus. Upotfebime to zejména v instrumentélni sloZce hudebni vychovy.

¥ Podrobngji viz. kapitola 2.2.1 (Zakladni hudebni pojmy na 1. stupni ZS — takt),s. 7
? Podrobngji viz. kapitola 2.2.1 (Zakladni hudebni pojmy na 1. stupni ZS — rytmus), s. 8
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Metrum mtiZzeme provadeét u kazdého cviceni napiiklad: dupdnim, s uZitim
rytmickych ndstroji détského instrumentafre, metronomem tj. ptistrojem, podle kterého
hrajeme skladbu ve spravném (pfesném) tempu atd.

Rytmus muzeme interpretovat napiiklad: zpévem na slabiky, tukdnim,
tleskanim nebo luskdnim prsty, hrou na télo, hrou na ndstroje rytmické nebo melodické

détského instrumentére'” (viz. obrazek 15).

obrazek cislo 15 (Na tom bosileckym mostku: rytmus — metrum — takt pisné)

Pozndmka: Hudebni v¥chova pro 5.roénik ZS

rytmus pisné (tleskani)

e e il o tj,iJ;,FJII,I;l%
v e e | |

Na tom bo -§i-le-ckym mo - stku, hra -ly tam dv& pan-ny vko - stku....

metrum pisne

g Ly e
(pleskani) g s i
takt pisné E ot %g 2 3 }gg x|
(dupani)

V rytmickém vycviku se zabyvdme nejprve nejsnazS$imi rytmy v taktu
dvouctvrtovém: dvé noty cCtvrtové, Ctyfi osminové atd.; ddle pak tfiCtvrtovy a
Ctyfctvrtovy takt: objevuji se zde noty celd, ptlova, ctvrtova, osminova a pomlky.

Vyjadfovat rytmus na zdkladé pocitini je obtizné, déti by musely jiz v 1.
rocniku umét zachédzet s abstraktnimi predstavami. Ale existuje metoda, kterd tyto
abstraktni pfedstavy nahrazuje zcela konkrétnimi slabikami, s nimiz déti umi dobfe
zachdzet. Pro kaZzdou rytmickou jednotku se nauci slabiku stejné délky.

Aby si zaci ujasnili rytmicky doprovod a ndpév, vychdzime také ze zpévu
lidovych pisni a spole¢enskych tancti. Déti jsou schopny rozpoznat napt. val¢ik od

polky.

1% Autor sezndmi &tendie s hudebnimi ndstroji détského instrumentate v kapitole ,,Hudebni nastroje*.
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2.3.3.2 Pozadavky ucebnich osnov hudebni vychovy na rytmicky
vycvik na 1. stupni ZS (podle SVP ZS Straz p. R.)

2.3.3.2.1 Predmét ,,Hudebni vychova‘ Obdobi: 1. (1. - 3. rocnik)
Uéivo:

" rytmus

* hra doprovodll na rytmické néstroje
» rytmizace textd (lidova slovesnost)
* hra "na t¢lo"

= 2/4 a3/4 takt

* rytmickd a melodickd ozvéna

Vystupy:

= reprodukuje pisn¢ a skladby na jednoduché rytmické nastroje
* vyuziva hry na télo (dupéni, tleskdni, pleskani)

= zachyti melodii a tempo skladby zjednodusenym zdznam

* poznd slabg, siln€, pomalu, rychle, dovede tak i zazpivat

» vyjadiuje metrum, tempo, melodii zné&jici hudby

» ur¢i rdz melodie (ukolébavka, tanec, pochod, pisei)

2.3.3.2.2 Predmét ,,Hudebni vychova‘ Obdobi: 2. (4. - 5. rocnik)
Udivo:

= mala hudebni forma, rondo

" rytmus

* hra doprovodll na rytmické néstroje
» rytmizace textd (lidova slovesnost)
® hra "na télo"

= 2/4, 3/4 a 4/4 takt

= predehra, mezihra, dohra

Vystupy Zdka:
» rozliSuje zdkladni vyrazové prostiedky

= dotvoii melodicky i rytmicky kratky hudebni dryvek
= vytleskd rytmus podle notového zdpisu
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2.4 Instrumentalni ¢innost

Hrat na néjaky nastroj, at’ uz jde o rytmicky ¢i melodicky, je touha vétSiny déti.
Na zdkladni Skole zdky seznamujeme s hudebnimi néstroji symfonického orchestru,
které délime do tii skupin, podle toho z jakého materidlu jsou vyrobeny nebo podle
toho, jakym zpiisobem na né¢ hraci hraji. Dalsi skupinu tvofi tzv. nastroje Orffovského
instrumentére. Jednd se o rytmické a melodické jednoduché hudebni nastroje, které jsou
predevsim urcené détem.

V této kapitole se autor zaméii predevsim na détské hudebni néstroje, jelikoZ se
ve vyucovacim procesu pouzivaji. Pro déti jsou snadno ovladatelné a pfitazlivé. Hra na
elementdrni néstroje pomdhd také rozvijet muzikdlni citéni, u¢i je zdkladim souborové
hry, tj. dit¢ se musi podiidit a respektovat druhé, a pomahd u ditéte vytvaret kladny

vztah k hudbé.

2.4.1 Rozdéleni hudebnich nastroja symfonického orchestru

Tii skupiny hudebnich néstroji:'!

1. Strunné ndstroje délime na:
¢ Drnkaci (naptiklad kytara, harfa, banjo atd.)
e Uderné (naptiklad pianino, klavir, cimbal atd.)

e Smyccové (napiiklad viola, housle, kontrabas aj.)

2. Dechové ndstroje se d€li na:
e Dievéné (naptiklad klarinet, zobcové flétny, hoboj atd.)

o Zestové (napftiklad trubka, lesni roh, tuba atd.)

3. Bici ndstroje (naptiklad velky buben, Cinely, tamburina, bongos atd.)

' Jde pouze o stru¢né rozdéleni ndstroji.
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2.4.2 Nastroje Orffovského instrumentare
Déli se na dvé skupiny:
1. Rytmické ndstroje "

Hulky (dfivka, claves) jsou tvofeny parem dvou kratSich hilek vyrobenych
z dobte zné&jicitho dieva. Dilezité je spravné drzeni ndstroje: ,.htlku polozime
pres dlan, kterd je zabalena do tvaru misky, druhou tukdme na stfed hulky*

(Crha — Fucik — Marek 1998, s. 114). Nastroj ma kratky tén, miZeme na nich
zahrit pomérné rychlé rytmy.

obrazek cislo 16 (hra na hiilky)

Rolni¢ky drzime v jedné ruce. Rozeznivd se potfasanim. K ptesnéjsi hie
pomiiZe, kdyz si dit€¢ druhou rukou bude vytukdvat rytmus na hibet ruky.

obrazek Cislo 17 (hra na rolnicky)

'2 Autor popise jenom nékteré rytmické ndstroje — nejvice pouZivané.
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e Triangl je vyroben z ocelové tyce, kterd je ohnutd do trojihelniku. Zavésuje se
na silonovou nit. Hrajeme na néj kovovou palickou tderem do jednoho ramene
trianglu. Néstroj dlouho zni a ma velké dynamické rozpéti. Triangl se vyuZiva na
realizaci dlouhych ténd. Nelze na n¢j zahrat nékolik kratkych ténti za sebou,
jejich zvuk pak splyva.

obrazek ¢islo 18 (triangl na kovovém stojanu)

e Ruc¢ni bubinek fikd se mu také rdmovy bubinek. Na rdmu je po jedné strané
napjatd bldna. V rdmu je otvor pro palec, v té drzime bubinek. Na néstroj se
hraje bud’ konecky prstii, nebo palic¢kou s mékkou plsténou hlavici.

e Tamburina ma v rdmu talitky. MUZeme na ni hrat konecky prstl, udery dlani
nebo sevienou rukou na blanu, popiipad¢ i palickou s plsténou nebo dievénou
hlavici. Na bubinek a tamburinu vétSinou hrajeme jednotlivé doby v taktu nebo
pouze dobu piizvuc¢nou. Tamburinu drzime pied sebou ve vysi prsou nebo ji
mame poloZenou na kolenou.

obrazek cislo 19 (bubinek a tamburina)
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e Dievény blok s timto nastrojem se miZeme setkat ve dvou podobéch: dva
ruzn¢ veliké bloky ze dieva se Stérbinou nebo rourka uchycend uprostted. Na
oba ndstroje hrajeme dfevénou palici. Na ndstroj miZe hrat i vice déti.
Hrajeme vétSinou v rytmu osminovych hodnot. Zvuk pfipomind klapot
koniskych kopyt.

obrazek cislo 20 (dievény blok)

—

v

e C(Cinely se pouzivaji v riznych velikostech. Nejmensi jsou prstové Cinelky.
Jsou vhodné zvlast€ v 1. a 2. ro¢niku, ponévadz jejich zvuk je jemnéjsi.
Spravné se nasazuji na palec a prstenik. Zvuk se docili kratkym dotykem o
sebe. Dalsi Cinely v rozmérech 20 nebo 30 cm rozezvucime uderem plsténé
palicky na jeden zavéSeny cCinel nebo tderem dvou cineld o sebe (tento
zpusob se moc nedoporucuje, zvuk ¢inelll o sebe je hfmotny).

obrazek Cislo 21 (rizné velikosti cinelir)

Dalsi rytmické ndstroje napiiklad: chiestitka, détské tympdany, vajicka, maly buben,
kabaza (stfedni Afrika), kordlkovy bubinek (Mexiko), zvonky (Indie) aj.

2. Melodické ndstroje

Do této skupiny patii zvonkohry, metalofony a xylofony. VSechny tyto nastroje

maji naladéné kameny (zvonkohry a metalofony maji kovové kameny, xylofony maji
dfevéné kameny), na které hrajeme udery pali¢ek. Palicky mohou byt s mékkou plsti
(metalofony) nebo s tvrdou plsti (xylofony) ¢i vyuZivame palicek potaZenych kiizi nebo

s dfevénou kulickou (zvonkohry).
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Nastroje mohou byt ve dvou variantach:
¢ Diatonické, tzn. jsou naladény do jedné toniny.

e Chromatické, tzn. maji kameny ve dvou faddch (viz. obrdzek 22)

obrazek c¢islo 22 (zvonkohra diatonickd a chromatickd, zdkladni sada orffovskych ndstrojir).

Zvonkohra diatonicka . Zvonkohra chromaticka .

Zakladni sada orffovskych nastroju.

Pro osvojeni zdkladni techniky hry na rytmické ptipadné na melodické ndstroje
muZeme vyuZzit vSech pohybovych cviceni dopliujicich rytmickou deklamaci tim, Ze
zvuky, napfiklad tleskédni, dupéni, nahradime pravé hrou na détské hudebni nastroje.

Zpocatku bude velmi téZké pro dité spravné uchopit nastroj do ruky nebo
uhodit spravné palickou tak, aby se ozval pékny zvuk. U pocétecnich cvic¢eni volime
jednodussi nastroje.

Hra na elementdrni bici néstroje souvisi s rytmickou deklamaci a stiva se
ucinnym dopliikem vSech ostatnich hudebnich ¢innosti (viz. podrobnéji v kapitole

,,Hudebné pohybové ¢innosti*).
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2.4.3 Pozadavky u¢ebnich osnov hudebni vychovy na instrumentalni
¢innosti na 1. stupni ZS (podle SVP ZS Straz p. R.)

2.4.3.1 Ptedmét ,,Hudebni vychova* Obdobi: 1. (1. — 3. ro¢nik)

Udivo
* hra doprovodil na détské rytmické ndstroje
* rytmizace textd (lidova slovesnost)
= hra "na t¢lo"
= 2/4 a3/4 takt
* rytmickd a melodickd ozvéna
» rozliSovani hudby vokélni, instrumentalni

Vystupy Zdka

= reprodukuje pisn¢ a skladby na jednoduché rytmické nastroje

* vyuziva hry na t€lo (dupdni, tleskani, pleskéni)

= rozlisi tony dlouhé-kratké, hluboky - vysoky, silny-slaby, rozpozna barvu
* poznd slabg, siln€, pomalu, rychle

» rozpoznd ve zn¢jici hudbé zakl. hudebni nastroje

2.4.3.2 Pftedmét ,,Hudebni vychova* Obdobi: 2. (4. — 5. ro¢nik)
Udivo

* hra doprovodll na rytmické néstroje

» rytmizace textd (lidova slovesnost)

* hra "na t¢lo"

= 2/4,3/4 a4/4 takt

= predehra, mezihra, dohra

" repetice

* rozliSovani hudby vokalni, instrumentalni
= predvéti - zaveéti

= mala hudebni forma, rondo

Vystupy Zik

» dotvoii melodicky i rytmicky kratky hudebni tryvek
» soustfedéné posloucha hudebni ukdzku a hodnoti ji
* rozpozna hudebni néstroje podle zvuku

_47 -



2.5 Hudebné pohybove ¢innosti

Soucasnd pedagogika klade diiraz na samostatnost, kreativitu a aktivitu
kazdého zdka ve vyuCovacim procesu. Hudebné pohybové Cinnosti piindseji fadu
moznosti, jak rozvijet u zdka hudebni aktivitu, tvofivost a fantazii. OvSem dosazeni
daného pozadavku vyZaduje promysSlené vedeni pedagoga a vyuzivani uc¢inngjSich,
netradi¢nich metod.

Tvar¢i priace se uskuteCiluje na zdkladé poslechovych, vokdlnich,
instrumentdlnich, pohybovych ¢innosti, dovednosti a zkuSenosti, které pak prakticky
Zaci vyuZzivaji pti vytvareni napt. ,,uméleckého‘ hudebniho dila.

Tyto c¢innosti vrdmci predmétu hudebni vychova vytvareji prostor pro
aktivizaci Zaka, uplatnéni jeho individuality a umoZiuji pracovat s netradi¢nimi
formami, které se 1iSi obsahovou ndplni od béZznych postupll, tzn. propojovat nové

teoretické poznatky s praktickymi dovednostmi.

Podle Kulhdnkové (2000, s. 12) kazdy ro€nik obsahuje tfi tematické ¢asti:

e _Pohybovou pripravu, tj. pokyny ke spravnému drZeni téla v klidu i
v pohybu‘.

e _Hudebné pohybovou cast, kde se urCité ukoly procviCuji v praxi
pohybem.*

e Tance, tanecni ztvarnéni pisni a tanecni hry*.

V ramci mezipfedmétovych vztaht na 1. stupni ZS lze napt. nékteré pohybové
prvky nacvicovat v hodindch télesné vychovy a naopak, a nebo propojit hudebni
vychovou s dramatickou vychovou vrdmci nacviCovani hudebné dramatického
vystoupeni na dané téma, piipadné dramatickou vychovu propojit s estetickou vychovou

pii realizaci kostym, kulis a dal$ich rekvizit.
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2.5.1 Hudba a pohyb

,Pohyb je jednim z nejpfirozengjSich Zivotnich projevi ¢lovéka.” (Knopova
1996, s. 6).

,,Pohybem rozumime jemnou motoriku prsti, ruky, pazi, hlavy, trupu a dolnich
koncetin® (Jahoda 1997, s. 24).

Smyslem hudebné& pohybovych ¢innosti je rovnéz rozvijet rytmické citéni, tzn.
rytmus, ktery povazujeme za zdkladni slozku hudebn¢ pohybového projevu. Za
nedilnou soucdst rytmické stranky povazujeme metrum, tempo (pomalu, rychle), ale
také dynamiku (siln€¢ — slab¢), vySku ténu (vysoko — stfedné — hluboko), melodii
(stoupdni — klesani) a barvu ténu (rizné néstroje, hlas).

,Piiméfené a zamérné¢ volené pohybové projevy maji kladny vliv na rozvoj
organismu, na posileni nervové soustavy, ovliviuji kvalitu svalové citlivosti, ktera je

dulezitd pro souhru pohybil, jejich ladnost a koordinovanost* (Knopova 1996, s.6).

2.5.2 Hudebné pohybové ¢innosti — vymezeni pojmu

Cinnosti hudebn& pohybové nelze chdpat jednostranné. Je nutné je viddt
komplexné¢ a uvédomit si vztahy a souvislosti mezi vSemi vyuCovacimi jednotkami,
které maji charakter pohybového projevu a se kterymi Zaci ptichdzeji do styku.

Chceme-li, aby hudebné pohybové €innosti ovlivnily v kladném slova smyslu
rozvoj hudebnosti ditéte, aby prohlubovaly a umociiovaly hudebni vnimaéni,
emociondlni prozitek, rozvijely hudebni pfedstavy, fantazii aj., je nutné vyuzit vSech
moznosti, které souviseji s pohybovym projevem. Obsahovou ndplit uvedenych ¢innosti
podle Knopové (1996, s. 20), ,,miZeme proto chdpat ve dvou rovinich, které spolu

souviseji, logicky se prolinaji a dopliuji:

e (blast pohybové vychovy

1. zamé&fuje se na ziskani rytmickych dovednosti prostfednictvim
% rytmické deklamace

% hry na elementarni rytmické nastroje

2. zaméfuje se osvojeni hudebné pohybové hry vyuzitim

% elementarniho rytmického doprovodu
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++ pohybového vyjadieni obsahu literarni pfedlohy

e  (blast tane¢ni vychovy

1. zaméfuje se na osvojeni: zdkladnich tane¢nich prvki — chiize, béhu atd.,
tanecniho kroku ve dvoudobém, tiidobém a ¢tyrdobém taktu, tanecnich
her

2. propojeni prvkl pohybové a tane¢ni vychovy

Autor se bude v této kapitole zabyvat pouze oblasti pohybové vychovy, t;j.
rytmickou deklamaci, hrou na elementarni bici nastroje a hudebné pohybovou hrou.
V praktické c¢asti pak nastini vhodné metodické postupy pii praci s détmi

mladsiho Skolniho véku.

2.5.2.1 Rytmicka deklamace

Rytmickd deklamace vychdzi se slovnich rytmi, at' uz jde napiiklad o
vytleskdvani jmen, slov na dand témata, fikadel nebo o détské basnické texty. At uz
kombinujeme tleskani s dupdnim nebo luskanim, vedeme déti k tvofivému objevovéni,
prozivani a chdpéani nejelementdrnéjSich rytmickych tdtvarti a také ke kultivovanému
projevu. Dé€ti se nau¢i rozpoznavat metrum. Své teoretické védomosti a dovednosti si
prakticky ovéiuji v tvofivych Cinnostech, napiiklad pfi rozliSovani délek not, tj. nota
¢tvrtova odpovidd dlouhé slabice, nota osminova odpovida kratké slabice. Je potieba
peclivé vybirat vhodna slova tak, aby si Z4ci vytvofili jasnou predstavu o délce (trvani).

Postupné k mluvenému rytmizovanému slovu naptiklad hra-je-me- si ptiddme
elementarni pohybovy doprovod ve formé ftleskdni na kazdou slabiku, ddle pak
pouzijeme rytmické hudebni ndstroje napt. hulky, bubinek a nakonec mizeme rytmicky
utvar kombinovat, obméiovat nebo spojit s pohybem — podupy na miste, chiizi, dklony
téla apod.

Pfi osvojovani si zdkladnich rytmickych hodnot je dilezité neustdle opakovat
rytmické uryvky, kombinovat je a postupné zvySovat naroky na déti.

Pravidelné¢ provadénd cviCeni, kterd vedou krozvoji rytmického citént,
propojuji se s elementarnimi pohybovymi projevy, kladné plisobi na psychicky, ale i
motoricky vyvoj ditéte, rozviji pohybovou pamét, mysleni a také diky deklamaci

cs v

tfikadel, rozpocitadel, porekadel slovni zdsobu a zdokonaluji fec.

-50 -



2.5.2.2 Hra na elementdrni bici rytmické a melodické néstroje

Hra na elementérni bici néstroje vychazi ze stejného rytmického zakladu a také
souvisi s rytmickou deklamaci, tzn. zvuky tleskani, pleskdni, dupani atd. nahradime
hrou na néstroj. Stava se doplitkem ostatnich hudebnich ¢innosti — zvukové (barevné) i
rytmicky a u déti vytvaii kladny vztah k hudbé (viz. podrobnéji v kapitole 2.4
,.Instrumentalni ¢innosti*).

Pro osvojeni zékladni techniky hry na elementdrni bici ndstroje postupujeme

vzdy od nejjednodussich cvi€eni (ddle podle Knopové 1996, s. 26)

e 7Zici hraji napiiklad na halky, bubinek atp. rytmicky dtvar, ktery

odpovida pfesné rytmické deklamaci (viz. obrazek 23).

obrazek ¢islo 23

i U RN I e NS e B AR

¢i - per-ny pej-sek pam-pe-1i§ -ka v trd-ve

PR N OO B e A e A RN

® Pro vycvik metrického citéni mizeme stiidat vice rytmickych néstroju
(viz. obrazek 24).

obrazek dislo 24

Loy g1k s ¢

£ N

p 44
>

N

tinelky 4 5 i ; 1 ; l ; !
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e UrcCity rytmicky celek vyjadfujeme hrou na ndstroje stiidavé

s pohybovym projevem (viz. obrazek 25).

obrazek ¢islo 25

k

ozvucnd diivka

: Lo |

ozvucénd diivka podupy podupy

e Instrumentdlni hra se stdvd soucdsti pisni lidovych i umélych,
pohybovych etud apod. (viz. obrazek 26)

obrazek ¢islo 26

Sibal pekar

I®

Mirné rychle Lidovy text 7 Cech
74 E= f: T ' s
Zpév :@%Ir P I — _!_b_._j—__é_ﬁ?_a_
Pe-kaf pe-Ce |hou-sky, |u-8§ti-pu-je |kou-sky, |pe-kaf-ka mu
f)
Melalofon |F2—2—— } : if .‘
Sopranovy 5 f = - o o [ & o
RO
Hilky 2 J J | ‘ Lieh ) | . | J ] ] | |
i L ‘ | s | | I |
| | | |
Chiestidlo i j‘J 4 } s J ‘I o . { R I J J i
e

"/A —l = +
——+ et  — - = =
D) ‘ ‘
po-ma-ha, |u-8ti-pu-ji | o-ba dva.
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G — : : —— ——
o @ & & Cd o - L4 o
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i
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Vv

Postupné se dostdvame ke slozité¢jSim rytmickym dtvartm, tj. ,,zachyceni metra
instrumentdlnim doprovodem oproti rytmu ,,melodie” ,a nebo ,,zvoleni nastrojového
doprovodu tak, aby byl zaloZeny na ostindtni figuie a pfitom zdiiraznil obsahovou
stranku® (Knopova 1996, s. 27).

Vyuzivame také melodické nastroje z détského instrumentaie, tj. xylofony,
zvonkohry a metalofony, které vedou k rozvijeni harmonického citéni. Uplné postaé,
kdyZ budou mit Z4ci pfi hie napt. na xylofon dva ozvu¢né kameny.

Cilem hry na elementdrni ndstroje rytmické a melodické je vytvéret i
kombinovat ostindtni doprovody, pfipadné tyto doprovody propojovat s elementarnim

pohybem.

2.5.2.3 Hudebné pohybova hra

Je to hra, se kterou se déti setkdvaji velmi brzy v détstvi. Vychdzi z rytmické
deklamace, tj. fikadel, rozpocitadel atp. a je soucasti détskych kolektivnich her. Pti
vyuce hudebni vychovy, pohybové hry doplnime dalSimi novymi poznatky z oblasti:
instrumentdlni ¢innosti, elementarni pohybové Cinnosti a rytmické deklamace.

V literatuie se muzeme setkat se dvéma pojmy, které vyjadiuji stejny obsah:

hudebn¢ pohybova hra a tanecni hra.

® Hudebné pohybovd hra neklade na déti prilis velké naroky. Pohyb,

rytmus, a melodie je velmi jednoduchy, stereotypné se opakujici. Maly
ténovy rozsah pfipomind rytmickou deklamaci. Do této skupiny fadime
hry, které vychdzeji: z rozpocitadel (napi. En ten tyky), fikadel (napf.
Kolo, kolo mlynsky) a z pohybového projevu vytvoreného na zakladé
dramatizace textu. Pfi dramatizaci vyuZivime jednoduchého pohybu,
ktery dotvoii d&j, pro dokresleni a navozeni atmosféry mizeme pouZit
také hudebni ndstroje aj. V pribéhu hry si déti osvojuji nebo opakuji

teoretické poznatky z hudebni nauky napt. dynamiku.

e Tanecni hry vychéazeji ze stejného zdkladu jako hudebni hry, ale 1isi se
zaméfenim. Melodie je jednoduchd, vyrazové prostiedky jsou bohatsi,
pohyb je spiSe rozpracovén do prostoru. V tane€nich hréach se uplatiiuji

vSechny sloZky pohybové, hudebni a dramatické, tj. ,tanec¢ni rytmus,
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jednoduchd popévkova melodie, prostorové zpracovani i dynamické
napéti, které vyriista z obsahu hry* (Knopova 1996, s. 33). Tane¢ni hry
maji také za ukol seznamit déti s ndrodnimi tradicemi, se zvyklostmi
naSeho ndroda v minulosti a rozvijet také uméleckou ptfedstavivost, ale i

tvofivost, jak po strance hudebni, tak tanecni.

2.5.2.4 Pozadavky ucebnich osnov hudebni vychovy na hudebné pohybové
¢innosti na 1. stupni ZS (podle SVP ZS Straz p. R.)

2.5.2.4.1 Piedmeét ,,Hudebni vychova* Obdobi: 1. (1. - 3. roc¢nik)

Udivo

rytmizace textd (lidova slovesnost)
rytmickd a melodickd ozvéna
jednoduché lidové tance

tane¢ni krok (vpted, vzad, ikrok)
spontdnni pohyb

vyjadieni emociondlniho zaZitku

Vystupy Zdka

zatanc¢i jednoduché tance - polka, pochod, menuet

reaguje pohybem na znéjici hudbu

improvizuje pantomimicky a pohybové¢ s vyuzitim tanecnich kroki
vyjadii jednoduchy rytmus pohybem

2.5.2.4.2 Piedmeét ,,Hudebni vychova‘ Obdobi: 2. (4. - 5. roc¢nik)

Udivo

hra doprovodi na rytmické nastroje
rytmizace textl (lidova slovesnost)
jednoduché lidové tance

tane¢ni krok (vpted, vzad, ikrok)
spontanni pohyb

vyjadieni emociondlniho zaZitku

Vystupy Zdka

rozpoznd hudebni formu jednoduché skladby ¢i pisné
tanci kroky ve 3/4 taktu

vyuziva tanecni kroky k vyjadreni zngjici hudby
provadi elementarni pohybové improvizace
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2.6 Dramaticka vychova ve skole

,Dramaticka vychova vstoupila do Skoly jako samostatny pfedmét v 1. — 5.
ro¢niku vzdélavactho programu Obecna Skola, jako volitelnd nabidka 7. — 9. ro¢niku
zakladni Skoly, jako volitelny pfedmét v programu Obc¢anskd Skola* (Bldhova 1996, s.
21).

V dnesni dobé¢ je jiz béZzné pouzivat i pfi vyuCovani formy a metody préace
dramatické vychovy. Stava se soucasti vyuCovacich hodin ceského jazyka a literarni
vychovy, prvouky, cizich jazykl, hudebni vychovy, vytvarné vychovy a dalSich
pfedmétd. Proto fada autord rozliSuje dva pojmy: dramatickd vychova a tvofiva
dramatika. Pojem ,,dramatickd vychova® je Casto spojovén s predstavou divadla. Pojem
»tvofivd dramatika® vice pfipomind, Ze dramatickd vychova miZe byt i metodou a
principem prace. Jako metoda se miiZe uplatiiovat témét ve vSech pfedmétech, které se
na zékladni Skole vyucuji. Podle Machkové (2007, s. 176) jde tedy o tzv.
,dramatickovychovnou metodu®, kterd zahrnuje c¢asti latky z dvou ¢i vice dalSich
ucebnich predméta.

,»Pusobi pfedev§im na osobnostni rozvoj zdka, na pozndvani sebe sama,
rozvijeni pohybovych dovednosti, rytmického citéni, plynulosti a barvitosti projevu,
uvoliiuje a rozviji se tvofivost zdka i obrazotvornost. Socidlni stranka ditéte se rozviji
v hrach, cvienich a dramatickych improvizacich, komunikativni dovednosti
v mimoslovni i slovni komunikaci* (Oudes — Peroutkova 1997, s. 4). Dale pak uc¢i Zéky
spolupracovat s druhymi na spole¢ném dile, umét dovést dilo az do konce a byt schopen

za n¢ nést odpovednost.

2.6.1 Cile dramatické vychovy
Dramatickd vychova pomédha vychovavat tvofivou a vnimavou osobnost, ktera

je schopna: "

e Orientovat se v sob¢, jasn¢ a zieteln¢ formulovat své mySlenky a

prezentovat své nazory.

13 Vymezeni cilii podle Bldhové (1996, s. 22 —23); DUHA (1993, s. 6). Autor uvede jenom nékteré
cile.
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e Vnimat skuteé¢nost kolem sebe a orientovat se v ni.

e Tvorive fesit praktické problémy.

e Uvédomovat si mravni dilemata, umét se o nich samostatné i

odpovédné rozhodovat.

® Soucitit s druhymi lidmi a byt schopen jim pomoci, je-li tfeba.

e Kultivuje, obohacuje a rozviji vyrazové prostredky slouZzici k socidlni

komunikaci (pfedevSim fec a pohyb).
e Uc¢i zdky zvladat prvky a postupy dramatického umeéni a s jejich
pomoci prozkoumdvat a vyjadiovat své myslenky, nazory a také

postoje.

® Vychovava citlivého a pouceného Ctendre a divaka.

2.6.2 Obsah a metody dramatické vychovy

Podle Bldhové (1996, s. 23 — 24) obsah dramatické vychovy lze rozd¢lit do

dvou vzdjemné se dopliujicich oblasti: osobnostni a socidlni rozvoj.

® Osobnostni rozvoj: k némuz slouzi pfedevSim systém prupravnych her

a cviceni napf..
» Hry a cviceni rozvijejici uvolnéni a schopnost koncentrace, ale i
prenaseni pozornosti.
» Hry a cviceni rozvijejici dynamiku a rytmické citéni.
» Hry a cviceni, které uvolnuji piedstavivost, obrazotvornost i

fantazii.
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» Hry a cviceni prohlubujici a obohacujici pohybové dovednosti,
vcetné spravného drzeni téla, orientace v prostoru, koordinace
pohybti a jemné motoriky, a schopnosti pohybového vyjadreni.

» Hry a cviceni rozvijejici feCové dovednosti.

» Hry a cvifeni na rozvoj paméti aj.

® Socidlni rozvoj je vlastnim jadrem dramatické vychovy. Pro tuto oblast

jsou nejdulezitéjsi predevsim napiiklad tyto skupiny dramatickych her a

improvizaci.

» Dramatické hry a improvizace, v nichZ Gc¢astnici vstupuji do roli
a jednaji v nich, a dramatické hry a improvizace rozvijejici
schopnost charakterizace.

» Dramatické hry a improvizace, v nichz jde napf. o feSeni
konflikti.

» Dramatické hry a improvizace s déji (ptibchy) aj.

Zejména v oblasti socidlniho rozvoje se pouzivaji dvé metody: improvizace,
tzn. ,jedndni ve fiktivn¢, uméle vytvorené situaci, poskytuje jejim ucastnikim
prostfednictvim dramatické hry autenticky proZitek pti hleddni nejvhodnéjsitho zptisobu
jednani a feSeni (vstoupeni do role)*. Dal$i metodou je interpretace, ,kterd vychazi
nejcastéji z literarni predlohy (dramaticky text, poezie, préza), ale i z vytvarného,
hudebniho nebo jiného uméleckého dila, a prostfednictvim dramatické hry odkryva,
pfiblizuje umélecké obsahy a umoZznuje vlastnim proZitkem pochopit jejich podstatu‘
(Blahova 1996, s. 24).

Pfi dramatickych hrach a improvizacich se dité nemusi vyjadiovat jen vlastnim
télem, miZe pouZit rizné rekvizity (pomiicky, materidly, pfedméty nebo napt. konkrétni

hracku) a také hudebni néstroje.
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2.6.2.1 Osobnostni rozvoj — pritpravné hry a cviceni

Pripravné hry a cviceni slouzi ptedev§im krozvoji osobnosti, ale také

k ziskdvani dovednosti a schopnosti. Tyto hry jsou dileZitou soucdsti dramatické

vychovy, ale nikoliv jeji podstatou. Sviij vyznam maji, pokud se skuteCn¢ stanou

prapravou pro cestu k vlastnimu jadru dramatické vychovy, tj. k socidlnimu rozvoji

prostiednictvim her a improvizaci. Cilem téchto pripravnych her je Zaky zbavit

ostychu, napéti, inavy a pfipravit je na dal$i naro¢né&jsi spole¢nou praci.

Prupravné hry a cvideni:'

4

Seznamovaci hry jsou velmi dtlezité k rozvijeni a posilovani dobrych

vztaht mezi détmi.

Pripravné hry a cvieni pohybové rytmickd - jde o rtizné druhy
pohybi, poskoki, chiize, tanecnich variaci aj. vedenych rytmem (napf.
dité se meni v loutku — hadrovd loutka, drevend loutka apod.)

Hry na soustfedéni pozornosti jsou velmi dulezité nejenom v

dramatické vychové¢. Lze je uplatnit ve vyuce jinych predméti.

Hry a cviceni smyslového vniméni - zaméfuji se na rozvijeni urcitého

smyslu, tj. zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut. Tyto hry také pomdhaji
rozvijet fantazii, pozornost, prostorovou predstavivost a schopnost
empatie. (Pro sluchové vnimani napiiklad ,,Kdo nezpivd?“) Tato hra je
také vybornym artikulaénim cvienim — pfi spolecné pisni pouze
nekteré déti budou po domluvé zpév predstirat.

Prostorové citéni vétSina akci se odehrava ve dvojim prostoru, tj.

skuteCném, ve kterém nyni pracujeme a v pomyslném, tj. ktery si pro
danou situaci predstavujeme (napf. pohyb v imaginidrnim prostoru —
chuze ve vysokém snéhu, ptekondvani prekazky — zamotali jsme se do
velké rybdrské site... atp.). Tyto hry na prostorové citéni také rozviji
schopnost komunikovat s partnerem, vnimat a oslovovat partnera.

Obrazotvornost, fantazie, tvofivost rozvijeni této psychické slozky

osobnosti patii bezesporu k nejdalezitéjSim v dramatické vychove.
Obrazotvornost je zdkladem, bez néhoZ by nemohla existovat. Prolind

se veSkerou nasi Cinnosti, je podminkou tvofivého jedndni, mysleni i

konéni. Hry, které rozviji fantazii a predstavivost, jsou pfitomné ve

' Pripravné hry a cvieni podle Blahové, Machkové a Stembergové — Kratochvilové.
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vSech ostatnich hridch a cvicenich od uvoliovacich, rytmickych,
smyslovych aZ po rozvijeni partnerskych vztahi ¢i skupinové citlivosti.
Mezi tyto hry tadime: fantazie a predstavivost pohybovd a
pantomimickd (napf. predvadéni urcité Cinnosti — dité hraje na klavir
atp.) a fantazie a predstavivost slovesnd (napi. fetézce asociaci na
ptedchozi slovo — kabdt — zima — kapesnik — ryma aj.) ddle pak hry
s predméty (napt. déti rizné predméty preménuji podle své fantazie na
jiné svihadlo- voditko na psa, mic¢ — jablko atd.).

Partnerské vztahy a skupinova citlivost zdkladem téchto her je kontakt,

komunikace s ostatnimi, vytvofeni pratelské atmosféry, divéra i
porozumeéni (napt. navazovdni kontaktu ocima).

Rytmus, temporytmus, dynamika a smysl pro gradaci - cilem a

smyslem pripravnych her a cviceni je naucit se vnimat, citit a proZivat
rytmus (napf. vytleskdvani rytmu — ctyrdoby rytmus — ptiddvame dlraz
na prvni dobu a postupné na druhou dobu... - ménime hodnoty not —
piidame pauzu — misto pauzy zatadime citoslovce apod.; vytleskdvdme
ndladu — smutnou, Spatnou, veselou — ptiddme pohyb (chlzi) - méni
se tempo pohybu — méni se 1 vyraz v obliceji atp.). To vSechno bylo
zpusobeno temporytmem. Kazdé jednani, mysleni, fe¢, pohyb aj. se
odehrava v urcitém tempu a kazdé tempo ma své rytmické usporadani.
Temporytmus je projevem naSeho zivota. Jsme jim psychicky a fyzicky
ovliviiovani. Temporytmus vnimdme napi. z projevu lidi kolem nds, ze
zpusobu chovéni, jednani, mluveni, ze situaci, ve kterych se ocitdme
atd. Reakce na podnéty vychdzi znaseho vnitintho a vnéjsiho
temporytmu. Vnitini temporytmus piedstavuje nase psychické pochody,
vngjsi pak jejich fyzické vyjadieni. Vhodnou pomickou k procvicovani
temporytmu je vytleskdvani urcité situace, tj. co vidime, slySime i
cittme. U déti je potieba také rozvijet smysl pro gradaci neboli
stupniovani (napft. ,,Splasené bubny* — déti vytleskavaji urcity rytmus
v klidném tempu. Postupné tempo zrychluji aZ do absolutniho maxima.
Jedno z déti md vruce bubinek, kterym nds zastavi v piipadé€, Ze
bychom se splasili).

Plynulost feci a slovni komunikace - byva s dramatickymi aktivitami

(zejména s hereckou vychovou) spojovana technika feci (jevistni fec),
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kterd zahrnuje techniku dechu, hlasu, dynamiku a modulaci feci,
artikulaci hldsek a spravnou vyslovnost (ortoepii). JelikoZ cilem
diplomové préace neni zabyvat se podrobné hereckou vychovou, nebude
se autor ddle touto ¢asti zabyvat. OvSem né¢které hry, které jsou soucasti
této Casti, se mohou realizovat pifi hudebni vychové a dalSich
vyucovacich predmétech (napt. rytmické hry se slovy — hra na ozvénu,
rytmicky dialog; vyprdveni pribehii s pouZitim hudebnich ndstrojit nebo

vyuZivani tzv. detstiny s pouZitim hudebnich ndstroju atp.).

KaZzda hra, kazdé cviceni m4 vétsSinou vice funkci. ZaleZi na organizaci i zadani

ukolu. M¢li bychom si také uv€domit, Ze musime volit hry pfiméfené véku, ale i

chdpani déti.

2.6.2.2 Socidlni rozvoj

V hréch, cvicenich a dramatickych improvizacich se rozviji schopnost kontaktu

a slovni a mimoslovni komunikace, prohlubuje se schopnost empatie, skupinové

citlivosti, diivéry a spoluprice, péstuje se uméni naslouchat si a respektovat se

vzajemné, rozhodovat se a jednat odpovédné atp.

Hry Ize rozdélit do tif skupin podle Ulrychové — Provaznika (in Blahova 1996,

s. 72):

Hry a cvieni na kontakt a socidlni komunikaci (slovni i mimoslovni),

skupinovou citlivost, diivéru a spolupréci.

Namétové hry a improvizace, které se zabyvaji socidlnimi vztahy,
situacemi a dovednostmi.

Dramatické improvizace zaloZzené na mezilidském kontaktu a

komunikaci, na setkdvani riznych lidskych jedincti v situacich, osob,
které na sebe vzajemn¢ plisobi a fesi napft. sva ptani a vytvaieji tak déje.
Naméty pro dramatickou improvizaci mohou byt rizné napt. ze Skolni
vyuky, mohou vyplynout z problému, ktery skupina fesi nebo to mohou

byt literarni piedlohy a jiné.

Autorovym zdmérem z oblasti osobnostniho rozvoje je vyuZit soubor

prupravnych her a cviceni v hudebni vychové tzn. vyuZit tvofivou dramatiku pfti
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niacviku hudebniho dramatického vystoupeni, které povedou k rozvijeni dovednosti i
schopnosti, jak jiZ autor v kapitole 2.6.2.1 sdm uvedl. Déle pak v oblasti socidlni —
kapitola 2.6.2.2 Zaky zbavit ostychu, napéti aj., pfipravit je na vetfejné vystoupeni, tj.
spolecnymi silami dokoncit praci, vzdjemné si pomdhat, tolerovat a respektovat,
spolupracovat na vyrobé kostymd, rekvizit atd. a v neposledni fad¢ vést jedince Ci

skupinu k odpovédnosti pied vetejnosti.

2.6.2.3 Z divadelni terminologie

Ackoliv pfi néacviku hudebné¢ dramatického dila pracujeme pievazné
s hudebnimi ¢innostmi a jenom se ,,opirdme* o jednotlivé prvky dramatické vychovy, je
potieba Zdky sezndmit s nékterymi divadelnimi pojmy naptiklad: divadelni kostym
(prevlek nebo jenom jeden kus odévu), rekvizita (véc, kterd hraje; je to pohyblivy
predmét, ktery snadno piemistujeme), scéndr (divadelni text, ktery obsahuje repliky
jednajicich osob, ptipadné dalsi popisky, které se tykaji jejich chovani, prostiedi atd.),
monolog (verbélni aktivita jednoho hrace), dialog (verbélni aktivita mezi dvéma a vice
hraci), divadelni kulisa (divadelni dekorace; pomalovany kus dieva, pldtna aj., ktery
znazoriiuje ve hie ¢ast skutecného prostoru nebo pozadi), herec (umélec, ktery predvadi
jinou postavu), mimika (je védomé vyjadfovani vyrazem tvare, zpusobené stahy

oblic¢ejovych svall), gestikulace (pohyb celého téla) a dalsi.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil prakticke casti — vysloveni hypotéz

Cilem praktické ¢ésti, s vybranymi Z4ky na ZS ve Strazi pod Ralskem, byl
niacvik vSech hudebnich ¢innosti a dovednosti vedoucich k rozvijeni dramatickych
schopnosti a ndsledné realizace hudebné dramatického vystoupeni (dale jen projekt) na
pfedem dané téma. Na zdkladé mého pozorovéni jsem si pro tento projekt vybrala 5.
ro¢nik, tedy jen jednu tiidu.

Dalsim stanovenym cilem bylo zhodnotit a porovnat rozdily v ndcviku
hudebnich dovednosti a ¢innosti, které povedou k rozvinuti dramatickych schopnosti, a
tudiz k samostatnému projektu mezi:

1: Porovnani chlapci — divky. Pfedpoklddame, Ze vykony budou na stejné
drovni.

2: Porovnani mezi détmi navStévujicimi zédkladni uméleckou Skolu (déle jen
ZUS) obor zp&v & hra na nastroj pifpadné jiny hudebni obor a détmi, které
nenavitévuji zadny hudebni obor v ZUS. Zde se pedpokladd, Ze déti, které
navitévuji ZUS hudebni obor, budou vykazovat lepsi vysledky pii praci nez
ti Z4ci, ktefi nenavitévuji Zadny hudebni obor v ZUS.

3: Zhodnotit a srovnat ocekdvéani s vysledkem (zda doSlo k rozvinuti
dramatickych schopnosti). Predpokladdme, Ze nacvikem vsSech Cinnosti,
dovednosti postupné dojdeme k rozvinuti dramatickych schopnosti, tzn. od

dil¢ich dkolu ke kultivovanému celku.

3.2 Stanoveni hypotéz

1. Vykony chlapci a divek budou na stejné irovni.

2. Déti, které navstévuji ZUS hudebni obor, budou vykazovat lepsi
vysledky pii praci nez ti Zaci, kteii nenavstévuji Zadny hudebni obor
v ZUS.

3. Nacvikem vSech ¢innosti, dovednosti postupné dojdeme k rozvinuti

dramatickych schopnosti, tzn. od dil¢ich ukolu ke kultivovanému celku.
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3.3 Metodologické postupy

Pti realizaci projektu byly jako hlavni metody pouZity: pozorovani,

porovndvani, rozbor, vyucovaci metody

3.3.1 Pozorovani, porovnavani a rozbor

Pozorovani (observace) — jednd se o zdkladni védeckou disciplinu, ,,na rozdil
od béZného pozorovani je védecké pozorovdni cinnost zdmérnd (systematické
pozorovéni). Zamérnosti je zde mySleno, Ze je vytyCen cil pozorovini. Ddle se jedné o
planovité sledovani jevu, coz znamend, Ze je predem stanoveno, kolik pozorovani se
uskutecni a piipadné jsou stanoveny dal§i podminky pozorovéani (jako je doba, po
kterou pozorovani bude probihat apod.). To jsou jen zdkladni odliSnosti od kazdodenni
observace“!>. V nafem piipadé se jednd o pozorovani ndhodné i systematické. Béhem

pozorovani automaticky dochédzi k porovnavani jednotlivych zaku.

Rozbor tdzce souvisi s pozorovanim. Na zdklad¢ pozorovani, v rdmci tvorby
projektu, jsme mohli zhodnotit vykon kazdého jednoho jedince a poté i snim provést

rozbor a vyhodnoceni.

3.3.2 Vyucovaci metody

Metody z didaktického hlediska:

® Metody slovni (Monologické a dialogické metody)
® Metody ndzorn¢ demonstracni (Predvadéni Cinnosti)

e Metody praktické (Nacvik pohybovych a praktickych dovednosti)

'3 http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/145093-pozorovani
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Aktivizujici metody:

e Situacni metody
¢ Inscenacni metody

e Didaktické hry

Varianty metod z hlediska fazi vychovn€ vzdélavaciho procesu:

e Metody motivacni
e Metody fixacni

¢ Metody hodnoceni

3.4 Charakteristika prostredi zakladni $koly'®

7S je tplnou skolou s 1. aZ 9. postupnym roénikem ve dvou nebo ve tiech
paralelnich tfiddch. Objekt Skoly je umistén v centru mésta a je spadovou Skolou pro
okolni obce (Hamr na Jezefe, Dubnice, Luhov, Bfevnist¢). Je pIlné organizovanou
Skolou s kapacitou 850 zaka. V budové je 23 tfid a 9 odbornych uceben. Budova Skoly
prosla v minulych letech rekonstrukci.

Odlou¢enymi pracoviiti $koly jsou mateiska kola I (MS I) a matefsk4 §kola
I (MS 1D).

Pravni subjektivitu ma Skola od 1. 1. 1993.

3.4.1 Vybaveni skoly

- materialni
Pro dalsi studium, praci zaka i pedagogt jsou k dispozici Skolni knihovna na I.
1 IL. stupni. Pfi vyuce jsou vyuZivany 2 pocitaCové ucebny, 1 jazykovd ucebna, 2 u¢ebny
hudebni vychovy, odborné ucebny na fyziku a chemii, ucebna vytvarné vychovy
s keramickou peci, cvi¢nd kuchytika, Skolni pozemek.
Ucebnice, knihy, ucebni pomiicky, odbornd literatura a casopisy, vyukovy

software jsou prubézné dle potfeby dopliiovény.

' Podle SVP Z$ Straz pod Ralskem
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- prostorové
Aredl Skoly je moZné rozdélit na 5 propojenych Easti:
- budovu L stupné
. budovu II. stupné
. novy pavilon
. Skolni jidelna, Skolni druZina
= bazén + 2 télocvicny

Soucasti skoly je i Skolni hfisté, atrium, které je vyuzZivano v dob¢ piestavek

- technické
Pro vyuku pocitact i dalSich pfedmétii jsou ureny 2 ucebny vypocetni
techniky vybavené zdkovskymi pocitaci a dataprojektorem. Ddle jsou vyuZivany ucebny

s televizemi a videem a DVD ptehravacem.

3.4.2 Charakteristika pedagogického sboru

Velikost pedagogického sboru se fidi poc¢tem z4kl na Skole a jejich zafazenim
do tiid. V roce 2008/2009 ma pedagogicky sbor 31 ¢lenl. Tvoii jej feditel, 2 zdstupci

pro L. a II. stupeni, 3 vychovatelky Skolni druziny a pedagogové.

3.4.3 Charakteristika zaku

Ve skole se vzdelava ptiblizné 500 zakh na 1. a II. stupni, do tif odd€leni Skolni
druziny dochdzi asi 75 déti. VétSina zaki ma trvalé bydlisté ve Strazi pod Ralskem.
Dalsi Zaci dojizd€ji z okolnich obci. V poslednich letech se ve Skole vzdélavaji 1 déti
cizich statnich pfislusniki, pfevazné z rodin zadatelti o azyl.

V nasi Skole jsou integrovéni Zici se specifickymi poruchami uc¢eni a chovani

(SPU, SPUCH) i Z4ci s jinym zdravotnim postiZenim.
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3.4.4 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Zam¢éfujeme se na kazdoro¢né opakujici se akce napf:

. Vénocni prodejni vystava — hudebné dramatické vystoupeni déti.

- Comenius — projekt Hraj si se mnou — spoluprace s dal§imi 5
evropskymi Skolami na téma hry v minulosti, pfitomnosti a prace
na nové hie pro budoucnost.

. Uklid'me svét — spoluprace na tklidové akci ke Dni
Zemg.

. Strazské kontrasty — akce ke Dni Zem¢ — fotograficka a vytvarna
soutéZni vystava spojend s doprovodnym programem pro Sirokou
vefejnost, zejména rodice s détmi.

= Pravidelné navStévy divadel a muzei ve vétSich méstech.

. Hlidka mladych zdravotnikli — celoro¢ni pfiprava na soutéz.

= Dopravni vychova - Den bez aut.

. Vyukové programy Méstské policie na téma bezpecnost déti.

- Exkurze na zemédélskou vystavu Zahrada Cech.

. Tematické a sportovni soutéZe béhem Skolniho roku.

3.5 Charakteristika vybrane tridy

Do planovaného projektu jsme si vybrali pouze jednu tifidu z 5. ro¢niku. Tato
tfida je smiSend divky — chlapci o celkovém poctu 21 Zaki, z toho 10 chlapct. Projektu
se zucastnila celd tfida (se souhlasem rodict — formulaf pro rodice, viz. ptiloha ¢islo 1).

Tuto konkrétni tfidu si autor zvolil na zdklad¢ ptedchozi zkuSenosti s ni,
z predchozich let z praxe.

Zéci ve tiidé jsou aktivni a maji mezi sebou velmi dobré vztahy. Samoziejmé
se vytvaieji pfi riznych akcich skupiny podle jejich zajmu, ale pfi spole¢nych pracech
se dokdzou spojit a spolupracovat. Nékdy je nutny zdsah pedagoga, protoze je ve tiidé
dost vyraznych osobnosti. Nékterym jedinciim je potieba pomoci pti vybéru spravného
feSeni a zapojit je do kolektivni spoluprace.

V této tiidé jsou Zici, ktefi pravidelné navitdvuji ZUS hudebni obor (viz.
tabulka ¢islo 4), toto nds vede k zamysleni a k poloZeni otazky: ,,Budou lepsi nez ti

druzi, nebo budou na stejné drovni spolu s ostatnimi?* (viz. hypotéza Cislo 2).
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3.5.1 Tabulka cislo 4: Charakteristika vybrané tridy

KRITERIA NAVSTEVUJE ZUS | NENAVSTEVUJE ZUS |
HUDEBNI OBOR HUDEBNI OBOR

MARTIN X
JOSEF

PETRA

KAJETAN

VERONIKA X
ROMAN

ANNA

LUKAS

KAMILA

LENKA

JIRT

JAKUB X
MARTIN K.
JINDRA
MICHAL
ELISKA
MICHAELA
MARIE
BARA
ELISKA V.
VERONIKA Z. X

PR XXX XXX

XX XX
=

CELKEM 7 14

Pozndmka: znak X znamend, Ze dite spliuje toto kritérium.

3.6 Charakteristika projektu

Hudebné dramatické vystoupeni je planovany projekt, ktery probih4 jiz tietim
rokem vzdy v prosinci na nasi Skole. Jde o vanocni vystoupeni déti z 1. stupné. Do
projektu si autor sam vybere tiidu, se kterou nejenom nacvi¢i dany vystup, ale
dlouhodobé Zaky pfipravuje, tzn. rozviji u nich vSechny uvedené hudebni cinnosti,
dovednosti s prvky tvofivé dramatiky, které pak vedou k dramatickym schopnostem,
tudiz k vystoupeni zakt pted publikem. Jaky vysledek tato prace ptinese, nikdy neni

jasné, protoze se vzdy jednd uplné o jinou skupinu déti.
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3.7 Nacvik hudebnich ¢innosti a dovednosti

V této Casti se budeme zabyvat jednotlivymi hudebnimi ¢innostmi, které

souvisi s ptipravou hudebné dramatického vystupu.

3.7.1 Rozvijime sluch — poznavame a rozliSujeme zvuky

v v

o ,Co slysis?«
Nejprve si vSichni Zici obejdou tfidu a obracenou tuzkou si otukdvaji
jednotlivé pfedméty (nébytek, tabuli, umyvadlo atp.).

Cilem této hry je:

1. Vybrat si zvuk, ktery se jim 1ibi.

2. Odiivodnit, proc¢ se jim zvuk 1ibi.

3. Vymyslet si kratky rytmicky tryvek a ten se pokusit vytukat. Je jasné, Ze
se nékteré uryvky budou opakovat, zejména na samém zacdtku, nez se
postupné Zaci osméli.

Pokud se ndm podafi splnit tyto tfi cile UspéSn€, miZeme pokracovat jesté

dalS$im bodem, tj. Zaky rozdélime do skupin tak, aby v kazdé skupiné zaznély

rizné zvuky. Kazdd skupina md za ukol spojit jednotlivé rytmické useky

v jeden celek, nacvicit ho a ten potom ostatnim zahrat. Déti se zdroven uci

pracovat a komunikovat ve skupinich, coZ je velmi dtleZité pro dalsi ¢innosti.

Jako posledni bod této hry je hodnoceni pedagoga, ale i jednotlivct.

e Pozndvdni zvuku a jejich rozliSovdni — hudebni ndstroje rytmické*

Hry po kruhu:

Déti si vyberou néstroj, zaviou o¢i a hmatem se s nim seznami. Potom se ho
pokusi jakymkoliv zpisobem rozeznit. Zaci sedi v kruhu a posilaji si urity ndstroj.
Kazdé dit¢ hledd zptsob, jak néstroj ,,0zZivit“. Kazdy zZdk mda v ruce jeden ndstroj
(dtivka, bubinek, triangl, dievény blok, vajicka, kabazu aj.).

Cilem je:

1. Postupné se seznamit s rytmickymi néstroji.
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Postupné (po kruhu) rozeznivat nastroj.

Dodrzovat pravidlo, Ze nasledujici ndstroj maze hrét, teprve kdyz dozni
pfedchozi ton.

Cvi¢ime tim smysl pro citlivé vnimani zvuku.

Zdokonalujeme vztahy a spolupraci ve skupiné.

Hry s vyrazem:

U starSich déti se zvuk nastroje nevaze tolik ke konkrétnim pfedstavam. Déti

ho spojuji s prozitkem. Pomoci néstroje dokazou vyjadfit pocit radosti, smutku, strachu

atp., a to bud’ na zdklad¢ individudlniho projevu, nebo spole¢ného prozitku.

Cilem této hry je:

1.
2.
3.

5.

Rozlisit zvuky libé a nelibé, ptipadné zdlvodnit.

Pomoci néstroje vyjadrit pocit radosti, smutku atd. (Ize 1 individualné).
Vyjadfit ve skupindch spoleCny zazitek za prispéni vice ndstrojii (napf.
zahraji bujaré veseli pfi karnevalu).

Skupina se musi sama dohodnout, vSichni se tucCastni této akce a kazda
skupina zahraje ostatnim své ,,hudebni dilo.*

Nésleduje hodnoceni.

Pedagog by m¢él détem doprat vice Casu na to, aby si mohly vybavit situaci, a

zaroven tak uvolnit svou pfedstavivost. Hra musi vychézet z vnitiniho prozitku.

e Coseozvalo?“

Zéci sedi (lezi), maji zaviené o¢i. Pedagog tukne ve tiidé do pfedmétu (napf.

umyvadla, tabule, aj.) a poté poodejde.

Gil:

1.
2.
3.

Hrat fair play.
Hédat, na ktery z predmétit vedouci hral.

Poslouchat a tfidit zvuky.
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Pedagog musi dbéat na to, aby tukal stdle stejnou palickou a pokud mozno na
stale stejné misto. Tuto hru zafazujeme az poté, co se déti seznamily s jednotlivymi
zvuky ve tiide.

Obmeéna:

Ptipravime si nékolik rytmickych a melodickych nastrojt, se kterymi se Zaci jiz

seznamili, na stul.

1. Zaci se zavienyma o&ima poslouchaji a pozndvaji jednotlivé ndstroje.
2. Hrajeme dva stejné zvuky a dva rozdilné zvuky — rozliSuji, co slysi.
3. Pozndvame ze dvou zvukd, co je siln€, co je slabé (spojime s dynamikou).

4. U melodickych nastrojt, co je vysoko, co je nizko (spojime s intonaci).

o Jak kdo umi tise chodit‘

Tato posledni hra, kterou autor uvede v této kapitole, souvisi s pohybovou
¢innosti. Jeden Zdk je otoCen zddy ke spoluzakiim. SpoluZici maji za tkol pfinést si
napft. zidle a usadit se za jeho zady.

Cilem je:

1. TiSe se pohybovat v prostoru, vzit napf. Zidli a potichu se usadit.

2. 74k, ktery je otoen zady presto poslouchd zvuky, které se pii celé

pohybové akci ozvaly.

3. Rici, které vSechny zvuky slysel, ptipadné koho slysel mluvit.

U této hry je obtiZna spiSe pohybova Cinnost. (Zaci musi vSe provést potichu,

bez jediného slova, povzdechu, atd.).

To jsou uvedené jenom nckteré piiklady her, které se pouZzivaji v praxi
k rozvijeni sluchového vnimdni a rozliSovani zvukii. Nékteré hry se daji obménovat,
kombinovat s jinou hudebni Cinnosti, zvySovat ¢i sniZovat naroky dané hry. Zalezi,
s jakou skupinou déti pracujeme. Je potieba, aby se kazdy pedagog (vedouci)
prizpusobil podminkdm trovné déti i jejich vékovym zvlaStnostem.

Se zvukem a sluchem velmi tzce souvisi rytmus.
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3.7.2 Rytmicka cvi¢eni — rozvijime rytmické citéni

Rytmicka cviceni si mizeme rozd¢lit do nasledujicich skupin: cviceni v kruhu,
rytmus slov a vét, rytmus v akci, rytmus zvuku, rytmus v prostoru. Ke kazdé skupiné

uvedeme piiklad.

Rytmicka cviéeni v kruhu:

e ,Opakovdni uderu v piresném rytmu*

Zéci spoleéné opakuji v kruhu rytmus tddert,, které vedouci zatleskd. V dal§i
fazi maze pedagog vyzvat pohledem jednotlivce, ktery zopakuje rytmus, po ném
opakuji vSichni spolecné a nakonec v posledni fazi opakuji dany rytmus pouze jednou
bud’ skupina, nebo jednotlivec. Hned ur¢ime dalsi rytmus.

Dalsi moZnosti:

1. Po case pfidivime i pohyb té€la v ureném rytmu napiiklad:
sttiddme tleskdni pfed télem, nad hlavou, stranou, pfi natoCeni

vlevo — vpravo atp.

2. Sttidame tleskdni do dlani s jinymi tddery napiiklad: na koleno,
podupy na podlahu aj.
3. Jelikoz jsme si vyzkouSeli, jak zni, kdyZz tleskdme, louskdme,

dupeme atp., mtizeme pfistoupit ke slozitéjsi hie: , hra na telo*.
Nejdiive spolecné tleskdme a to tak, aby vSichni tleskali stejné
v rytmu, ktery zvoli vedouct hry.

2 doby tleskame, 2 doby pleskdme

2 doby tleskame, 2 doby podupy

1 doba tlesk — 1 doba plesk — 1 doba tlesk — I doba dup = 4x,
cviceni obménujeme a neustéle zt€Zujeme.

o Vliastni rytmus*
Kazdy z zaki ma urcen (nebo si sdm urci) vlastni jednoduchy rytmus, ktery se
snazi mezi ostatnimi udrzet.

Dal$i moZnosti:
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1. Zéky rozdélime na mensi skupiny, kazdd si zvoli jednoduchy
rytmus a snazi se ho udrZet, aniZ ptehlusuje ostatni.

2. V dals$i fazi jeSté vice vnimdme, poslouchdme a respektujeme
ostatni skupiny. Pedagog po urcité dobé vzdy vyzve pohledem
jednu skupinu k diraznéjSimu projevu, tzn. skupina zesili, ostatni

skupiny zcela ztichnou a pockaji az na dalsi vyzvani.

Rytmus slov a vét:

Nasledujici rytmické hry se hraji s détmi uz v matefskych Skoldach (v

jednodussi podob¢). Spolecné vytleskdvame rytmus slov a vét.

* ,,Rytmus otdazek a odpovédi*

Mezi jednodussi cviceni rytmu otdzek a odpovédi patii hra: ,,Jak se jmenujes?“
Vedouci vytleskavd se vSemi détmi rytmus dvoudoby a ptd se vybraného Zaka: ,,Jak se
jmenujes?” Odpovéd vyzvaného je vytleskani svého jména: , E — [is§ — ka*. Postupné
pifiddvame odpovéd’ celou vétou napt. ,, Jd — jsem — Mar — tin“. Hru mizeme téz
obménit tak, Ze misto tleskdni pouzijeme pleskani nebo kombinujeme tleskani
s pleskdnim atd. Na samém zacatku je potfeba nekterym zdkiim pomoci, tzn. pedagog
vytleskdvd a hraje s nimi. To ale plati pfi kazdé hie. Vedouci musi s nimi hrat, tim si
také ziskava rychleji davéru a Zaci se diive zbavi trémy.

Dalsi moZnosti:

1. V dal$im cviceni ukazuje vedouci vZdy po spolecné otdzce ,,Co je
to?“ na néktery predmét ¢i obrazek, déti pak beze slov vytleskdvaji
rytmus nazvu predmétu, obrazku apod. Napiiklad: ,,Co je to“?
Odpoveéd: ,,La —vi- ce®. ,,Co je to?*“ Odpovéd: ,, Tu — li — pdn“.

2. Vsechny tyto hry na otdzky a odpovédi mizeme misto tleskdnim
apod. doprovézet bicimi néstroji z Orffova instrumentéfe, piipadné

spojit i s pohybem.
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Rytmizace rikadel (deklamace rikadel)

e Kapela tvoii doprovody iikadel*
1. Recitaci slabikovanim doprovdzi déti tleskdnim, podupy, atp. Pii této

¢innosti ddvame také pozor na spravnou vyslovnost.

obrazek dislo 27

Teto, teto, copak je to? 2/4 8 Y A
To jsou nitky, to jsou kvitky, 8 Y A
to jsou ldtky na kabdtky. 8 Y A

Piiklad hry: 1. fadek tleskdme, 2. fadek stfidavé pleskdme do stehen, 3.

fadek tleskdme 4x vpravo, 4x vlevo.

2. Pti slabikované recitaci déti tleskaji s pomlkou = mléi.

obrazek dislo 28

Na pasece dva parizky J\ ‘h J\ .h J\ “j ‘h J§
u nich zlatej bic. ‘h .5 J) j '\ Yoy
Koupime ho od jelena N ‘h J\ NN J} ‘h N
ddme do néj fiiru sena J\ N J\ ‘h J\ N -h J\
Jdi ty 7 kola pryc! J) ‘b ‘}«J J\J ‘h Yy

Ptiklad hry: Nechame déti tvofit rytmické doprovody.

3. V nésledujicich fikadlech pifidavdme rozdil rytmu, tzn. stiidame

osminové a ctvrtové noty.

4. Nyni realizujeme rytmicky doprovod s ndcvikem metrického -citéni

napiiklad: t€Zka doba — prvni doba = tleskdme, lehkd doba = louskame.
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Vétsina fikadel bude na dvé doby. Ale postupné také vybirame fikadla na

tfi doby, Ctyfi doby atd.

obrazek dislo 29

Jede jeiek z kopecka 24 J JoJ J 44 . 3
vrzaji mu kolecka: . . J ‘I " J J 2
VFZY, VIZY, VIZ — g JJ & 3

' s

L T

L
VeV
| -

L1

A

A

uz tam jeden zmrz.

Dalsi moznosti: Krom¢ hry na télo miZeme pouZivat napi. rytmické

s s

ndstroje. Déti rozdelime do skupin a vytvaiime rytmickd ostinata (kazda
skupina hraje jiny rytmicky doprovod na jiny hudebni ndstroj). Dale pak
miZeme rytmizaci fikadel spojit s pohybovou ¢innosti nebo fikadlo

jednoduse zhudebnit.

Cilem je:

Spravné vyslovovat.

Rozvijet rytmické citéni.

Nacvik metrického citéni, citéni taktového rozdéleni.
Spojit rytmus s pohybem.

Spojit rytmus s hrou na jednoduché rytmické néstroje.
Vytvéret ostinato.

Umét jednoduse zhudebnit fikanku.

© N kWD =

Naucit spravné hrat na rytmické 1 melodické nastroje.
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Rytmus v akci:

V této &asti se zamé&fujeme také na kratké pohybové a zvukové etudy. Zici se
zde setkdvaji s divadelnimi pojmy, které si nejprve vysvétlujeme napi: etuda, dialog,
improvizace.

* ., Rytmické hadanky*

1. Vybrany zdk poklepavd prsty na stil tak, aby ostatni spoluzici
uhodli, jakou ma prave ndladu naptiklad: nudi se, premysli, zlobi se
a dalsi.

2. Jednad se o stejné zadani dkolu, ale tentokrit jednotlivci vyjadii
svoji ndladu pohybem, napiiklad: tunava — chlize pomal4, t€lo neni
vzpiimené aj.; zlobi se — chiize rychld, dupani, vyrazna gestikulace
atd.

3. K dalsi hfe pouzijeme hudebni néstroje, napiiklad dva bubinky.
Cilem této hry je zahrdt malou zvukovou etudu c¢ili predvést
,.dialog* dvou bubinkd, tj. dvou lidi. Ostatni hidaji, v jakém duchu
probéhl predvedeny dialog (napf. hadka, rozhovor aj.).

Rytmus zvuku :

e Vlastni orchestr
Cilem této hry je vytvofit si ,,vlastni orchestr* napft. z bicich néstroji Orffova
instrumentéare, doplnit ho improvizovanymi zvukovymi ndstroji (napf. krabiCkou
s piskem, fehtackou, kaminky aj.) a vytvaret kratké zvukové skladby na dand témata.
Co je potieba:
1. Domluvit se pfedem na tématu (napi. , Mésto usind“; ,,Boure na mori*“
atp.).
2. Dohodnout se spole¢né na jejich obsahu a form¢ (hlavni motiv a vedlejsi
motivy).
3. Kazda skladba musi mit: zac¢atek — prostiedek — vyvrcholeni — zavér.
4. Je potieba poslouchat se navzdjem, respektovat se a umoZznit i sélo
dulezitému ndstroji.

5. Skladbu fidi vedouci jako dirigent.
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6. Jednotlivé skladby ,,0Zivujeme* také dynamikou, tempem a dalSimi
hudebnimi vyrazovymi prostiedky.

7. Tato ¢innost vykazuje dlouhodobou piipravu.

Jasny cil:

Kromé& toho, Ze tato Cinnost rozviji hudebni schopnosti a dovednosti Zdka,
tvofivou dramatiku, Z4ci se u¢i komunikovat mezi sebou, byt jenom pohledem,
respektovat a dodrzovat pravidla vedouciho a celé skupiny atd., jasnym cilem v této hie
je vlastni prozitek, zazitek. Zaci si skuteéné umi predstavit, Ze jsou na rozboufeném
mofi nebo ve mésté, které postupné usina.

Na konci této hry je potieba s Zaky rozebrat jednotlivé momenty!

Rytmické citéni v prostoru:

Tento rytmicky vycvik souvisi s pohybem a orientaci v prostoru. K této hie

vyuzijeme rytmické hudebni néstroje.

e Spacirka*
Déti se pohybuji v prostoru, riznymi sméry podle pravidelnych ddert na
bubinek, tamburinu, aj.
Cilem je:
1. Sladit pohyb s hrou na rytmicky nastroj.
2. Volnost pohybu diavd détem moznost prokdzat ohleduplnost jednoho

k druhému.
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3.7.3 Hlasova a intonacni cviceni

Soucésti hlasovych cvieni je spravné dychdni, spravné drZeni téla a také

vyrazna artikulace.

Cvicéeni vedouci ke spravnému péveckému postoji a sedu:

e Naucdcit sprdavny postoj*

,Mirn¢ rozkroceno, chodidla pln¢ opiend, jako by vrustala do podlozky, vdha
téla rozloZena do obou nohou, pocitovédna vice vpredu — nikoli na patach, ruce volné
podle t€la, uvolnénd ramena jsou pfirozen¢ spusténa dold, vzpiimena hlava ,,balancuje*
na mirné protazené $iji, duSevni pohodu vyjadfuje pfirozeny vyraz obliceje* (Tichd
2004, s. 35).

e Naucit sprdavny sed‘

»ded na kraji zidlicky, zdda vzptimend, kolena mirné od sebe, pokréené ruce

leZi volné na kolenou* (Ticha 2004, s. 35).
e Strom ve vétru‘

., Predstav si, jsi velky, dobre zakorenény strom. Mas dlouhé vétve. Najednou
se priZene silny vitr, strom se kldti dopredu — dozadu — po kruhu atp., ale ty mds tak
dobre zakorenéné koreny, Ze nespadnes. Postupné vitr ustavd, uZ se hybou jenom veétve
(paZe), pak uZ jen koruna stromu (hlava), konecné na nebi vysvitne slunicko, prestalo
foukat a ty stojis v klidu. Ptdci ti zpivaji v koruné a ty se citis krdsné, prijemné a

radostné* (vesely vyraz v obliceji a pocit vznosného drZeni hlavy).

Cil této hry:
Cviceni sméfuje k aktivizaci dusevna a k ziskani pocitu vyvaZzeného stiedu

téla.

Dechova cviéeni navozujici prirozenou dechovou funkci:

e  Nes si ton na ruce*
Zaci si v dlanich drzi napf. imaginarni mi¢, mékce pfi tom nechaji proudit
vydech na ,.fu“. Jakmile tén dozni, zastavi se a v klidu se pfipravi na dals$i nadech.

S dal$im nddechem pak pokracuji ve volné chtizi a opét celé znovu opakuji.
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Cilem této hry je :

1. Sledovat a vnimat vlastni nadech.
2. Déti si samy urcuji dechovy rytmus.

3. Orientace v prostoru

U déti s t€lovym povolenim nebo piepétim docilime prohloubeného nadechu

napfiiklad:
e _Ruce“

Mirny tlak piiloZenych rukou na Zalude¢ni krajinu a na hrudni sténu nuti Zaka

ke spravnému nddechu.

Posilovani elasticity a vitality dechovvch svala:

o, Bublifuk“

Déti vytvari jednu bublinu za druhou.
o , Septej“
74k Septé tak, aby mu ostatni rozuméli. Tato hra je vybornou pomtickou, jak
pii fixaci brani¢niho dychani, tak k rozcviceni mluvidel.
Existuji dal$i hry, kde miZeme napiiklad stfidat souhldsky ,,s-$-f* nebo rizné

slabiky ,,ho-ho, ga-ga, vru* atd..

Cviceni na dechovou ekonomii, plynulost a rovhnomérnost vydechu:

o  Foukant brckem**

Déti ve dvojicich si pomoci foukani brckem kresli po téle.

Cilem hry je:
1. Vzijemna citlivd komunikace.

2. Relaxacéni cviceni.
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e Foukani do pirka‘
Zéci kle¢i na kolenou nebo zaujmou takovou pozici, aby télo zistalo pod
vznaSejicim se pirkem. Pfi realizaci se zaklané€ji celou vrchni ¢asti t€la. Déti nesmi
zatinat zatylek a nevysouvat bradu.

13

Mezi dalsi hry patii naptiklad: sy€eni pary ,,cccccc®, ,,$88888* apod., souhlasky

brzdi a kontroluji vydechovy proud.

Uklidnéni dechu a hry pro navozeni mékkého hlasového zacatku:

e Piivonéni ke kvétiné“

Déti si privoni ke kvétiné (nadechuji se ,,decentné™). Viné i po nddechu
prostupuje celym télem. ,,Piedstava rozzaii o¢i a mirné ,,zvedne* lice — oZivi prostory
,masky*, a tak ,,nastavi‘ rezonance zkvalitiiujici tén. ,,Viné prostoupila celym télem* —
navodi se otevieni hrtanu, rozsiteni téla. Uklidnéni dechu nastane ve chvili ,,pocitovani
viné“. Mékky hlasovy zacatek nastoupi s vydechem na spokojené ,,hdadddch* (Ticha

2004, s. 40).

Cilem hry je:

1. Klidny, pfiméfeny a prohloubeny nadech.
2. Déti se citi klidn€ a prijemné.

3. Rozvijime pfedstavivost a fantazii.

4

Priiprava mékkého pocitu znéni ténu.

Hry pro koncentrované nasazeni tonu:

e . Zvony“; ,Snéhovd koule‘
Z4ci mezi sebou komunikuji jako zvony: ,,bim, bam, bom*; pfi hfe na ,,sné¢hové

koule* po sobé& hdzeji tony ,,bom* s doprovodnym pohybem ruky.
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Pii hie:

1. Nespéchame, aby mohlo dojit k plnému proziti predstavy jest¢ pied fonaci
(hodit kouli — potom nasleduje zazpivany tén az po naznateném pohybu
hozeni).

2. Je vhodné dodrZovat ptirozené pauzy mezi ikony.

3. Muzeme vyuZzit i rytmi¢nosti provedeni.

4. Respektujeme individudlni hlasovou polohu (cviceni neni vhodné provadét
pod ténem f ).

5. Vyrazna artikulace.

Cviky na probuzeni hlavové rezonance

o Meee, beee‘*

Déti napodobuji zvuky kozy ¢i ovcee, ptitom stiidaji rizné hlasové polohy.

o Smich:“ . juau, j666, jééé
e Naiikaji:* jou

e _Kotadtko:* ,mijau, mnijau* kot’atko se protahuje.

o _Micek:“s gestem ruky ,,posilaji* micek: ,,kutululu*

o Angli¢tina:*“ mluvi anglicky ,,gou”, ,,please* atd.

Tyto hry pfispivaji k péknému znéni hlasu a také pomahaji k lepsi

srozumitelnosti zpivaného textu, protoZe se zde zaméfujeme na vyslovnost.

Hry a motivace pro uvolnéni artikula¢niho aparatu:

o ,,Zvykdni:“ apatické Zvykani (uvolnéni Celisti)
e Hra na Zdbu‘“

(13

Déti se vciti do role Zabicky a rozmlouvaji spolu pomoci: ,.kva“.
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Cilem je:

1.

2
3.
4

Uvolnéna Celist.
Predvedeni dialogu — ostatni hadaji, v jakém duchu asi probiha.
Vlastni improvizace.

Klademe diiraz na spravnou vyslovnost.

Kuvolnéni celisti a k sprdvnému nastaveni mluvidel pifi samohldskach

pomiize:

e [, U ukazovak mezi zuby uvolni Celist, rty se pfedSpuli.

¢ O, E dychdme na zamrzlé okno jako: ,,he; ho*.

® A dotkneme se pii vyslovovani bradou ruky, kterou mame pfiloZenou
kousek pod dolni celisti. Tuto pomicku miZeme vyzkouSet i na
pisni¢ce ,,Marjanko*. Spodni Celist se nevysunuje vpied, ale jako pfi

zivani klesa dolu a dozadu.

Vsechna cvi¢eni uvedend v této kapitole jsou soucasti i intona¢niho vycviku.

Mohli bychom sem zaradit také opét cviceni na rozvijeni sluchového vnimani a také

rytmické hry.

Autor uvede pouze nékteré hry, které také souvisi s intona¢nim vycvikem:

e Zpivej své jméno‘

Déti po zazpivané otdzce ,Jak se jmenujes?“ odpovi zpévem: ,Ja jsem

Petra.“nebo ,Jmenuji se Kamila.* Ucitel voli jednoduchou melodii vzestupné i

sestupn¢). Otdzky lze i obméinovat napiiklad: ,,Co je zelené?; ,,Jaké mas rad jidlo?*

apod.

Cilem této hry je:

1.

A

Zpivame a uvédomujeme si urcité vysky toni, tj. zpév v poloze
nizko — stiedné — vysoko.

Rozvijime sluchovou pozornost.

SnaZime se udrZet stejnou melodii.

Zéci postupné vytvaif vlastni melodie = uéi se poslouchat sviij hlas.
Pohybem ruky, piipadné pohybem téla naznacuji polohu a vyskovy

pohyb melodie atp.
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e  Hdzeni tonu‘“

Jde o vokalni imitaci s vyuzitim spontdnni reakce zdka. Ucitel pohybem ruky

. e 1 ‘
naznacuje hod a sou€asn¢ zpiva néktery tén nad f* ,,bom*.

Cilem hry je:

1.

Dité chyceny ton musi stejnym zpiisobem vratit uciteli (pokud dité reaguje
jinou vyskou ténu, pievezmeme ji a na ni zazpivanym ,,bom* bezprostiedné
atakujeme sluch Zaka).

Dé&ti prokazuji schopnost slySeny ton zachytit — zapamatovat — hlasem
zopakovat.

Cviceni na souznéni, opakovani ténu apod. mohou hrat ve dvojicich, ale i
ve skupindch.

Upevnovani sluchové pozornosti.

Priprava k postupnému zptesiiovani intonacni Cistoty.

e Melodizace iikadel

Piipravna cvi¢eni mohou probihat hrou na ozvénu:

obrazek ¢islo 30

v s 4 g &
- ucitel ® - vSichni e e g
Cku - ku) Cku - ku)
W O @ , O @
re [ e @
@ O [ o
(:tu - li - pan,tu-li - pan:) (:tu-li- pan,tu-li- pan:)
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Nasledujici kratké popévky :

obrazek dislo 31

— L 4 &5 L=
— = ~ ~—
= = L &

Ha-1li, be-1li, ko-né¢ vze-li

Pii téchto cvienich cvi¢ime roz$ifovani rozsahu hlasu déti predevSim

transpozici nahoru:

obrazek dislo 32

A
Rt b T — N e T ETE—
Bdur v — i = e o
\ij e 7 I ¥ ‘! ¢ @ & [ ] P
F} [) I I ZTR [
Cdur f————— ! i
= ===
Ddur R —— ‘ e ;
B
Q

Melodii si muzeme tvorit sami, za¢ind vétSinou sestupné, rozsah — kvinta:

obrazek dislo 33

ﬁﬂl%

Te - tka kam jde te? Co to ne - se - te?

Jina moZnost:

L
]

e?
|
\
I
|
o
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Po melodizaci nédsleduje zpév jednoduchych pisni, se kterymi miZeme uZ rizné
pracovat napiiklad: vytvaret rytmicky a melodicky doprovod, spojit zpév s pohybem,
zdramatizovat pisnicku a v neposledni fad¢ transponovat (posunout) melodii pisné

smérem nahoru nebo dolu.

e . Metoda opérnych pisni“
Podrobné vysvétleno v kapitole 2.3.2 Intonace. Autor zde uvede piiklady
vhodnych opérnych pisni pro I. — II. — III. - IV. — V. — VI. — VIL. — VIIL stupenn a pro

paty spodni stupen.

e Kocka leze dirou 1. stupeni (t6n)
e Divca, divca 2. stupen
e Malicka su 3. stupen
e (¢4, Cerné oci 4.stupeni
e To je zlaté posviceni 5. stupen
e Ach neni tu, neni 6. stupen
e Ruzovou ti krinolinu 7.stupent

e Raida, rdda mij zlatej Honzicku 8. stupeni

¢ Bude zima, bude mraz pro péty spodni stupen

Zéci se v kazdém roéniku seznamuji s opérnou pisni napiiklad: To je zlaté
posviceni — 1. ro¢nik, nebo Ach neni tu, neni — 4. ro¢nik.

V okamziku, kdy si zaci perfektn€ osvoji nékterou z uvedenych opérnych pisni,
muzeme krom¢ intonaniho vycviku také zaradit dal$i zpasoby, jak s ni pracovat,

napftiklad: rytmicky vycvik, hudebné pohybovou Cinnost a tak ddle.
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3.7.4 Hudebné pohybova hra

Pohybové uvolnéni:

o, Setkdni“

Zéci se pohybuji za doprovodu bubinku. Pii setkdni se hra¢i navzdjem vyhnou,
a to tak, Ze se oto¢i o 90 stupiii a pokracuji v ceste.

Cilem hry je:

1. Béhem hry se prostor zmenSuje.

2. Z4aci se musi pfizptisobit malému prostoru.

3. Orientuji se v prostoru, vyhybaji se stietnuti.

4. Rozviji sluchové vnimani a pozornost.

5. Pti obméné&: napf. pti setkdni si podaji ruce, usméji se na sebe atd., navazuji

pratelské vztahy.

Dalsi rozvijeni: Hraci chodi po prostoru, na signdl vedouciho vytvofi rizné
pocetné skupinky nejvyse o 6 hracich. Tady pedagog miZe vysledovat, zda nékteré dité
nezlstava casto osamélé, jaké jsou vztahy mezi jednotlivymi zdky, kdo je vad¢i typ atp.

Vedouci hry mtze zasahnout do hry, piipadné dany problém feSit na mist¢.

o Jeskyneé“

Zici nejprve individudlng, potom ve dvojicich, pifpadné ve skupinkach
prochdzeji imagindrni jeskyni s pfesnym pocitem jejitho prostoru (uzsiho, niZ$iho,
Sirstho atp.) a atmosféry (tma, zima atp.). Pfi této hie vyuZzijeme zvukovych efektl jako
bouiky, syceni hada, zvuk sesouvajiciho se pisku aj.). Ddle vyuZivame hudebni néstroje.

Cilem je:

1. Rozvijime fantazii, pfedstavivost.

2. Vytvatime kratké etudy s déjem a charakterizaci.

3. Vytvatime rtizné zvukové efekty pomoci hlasu, vyuzivaime hudebni néstroje,

hru na télo a tak dale.

4. Rozvoj socidlni a osobnostni.
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Hra s pisni¢kou:

o Jdjsem muzikant“

1. Pisnic¢ku se nauc¢ime zpivat zpaméti a melodicky spravné (Ciste).
2. Béhem zpévu vSichni napodobujeme hru na housle, basu, trumpetu,
bubinek (opakujeme téma: ,,Hudebni néstroje*).

3. Ur¢ime sdlisty, kteii budou zpivat tyto Casti pisnicky:

a) ,, Jd jsem muzikant a prichdzim k vam z ceské zeme.... "

b),, Jd umim hrdti....*“

c),, Atonahousle....“

d) ,, Fidli, fidli, staré vidli, fidli, fidli, houslicky (pritom hraje na housle).

(objasiiujeme si pojmy: sélo — sélista, sbor)

Situace: Médme pred vystoupenim a vSichni mdme trému. Jsou tfi druhy
trémy: zbrkld — behdme sem a tam, rikdme hlouposti; nevrld — stdle se
rozcCilujeme; schlipld — sedime a vzdychdme, Ze nic neumime.
e Vsichni maji trému nevrlou. Dvojice tak spolu mluvi.
¢ VSichni mdme trému zbrklou. Chovame se tak.
¢ Vsichni mame trému schliplou. Dvojice se tak spolu bavi.
Cilem je:
1. Vysvétlit zZadkiim, co je to tréma.
2. Zbavit se trémy — schopnost aktivné 1 pasivné se uvolnit (dechova
cviceni, fyzické a psychické uvolnéni pti pohybovych hrich aj.).
3. Piipravit Z&ky na to, Ze budou vystupovat pied publikem.

4. Improvizace — feSeni situace.
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Rikadlo spojené s pohybem a dynamikou:

Cviceni:
Mysi chodi pouze tise, p
maji tlapky jako z plySe. p

Tise, mysi, i, §i, §1, mp
at’ vas kocky neslysi. PP
Cilem je:

1. Dynamika p — mp — pp.

2. Pohybové zpracovani: tanec¢ni chiize, krok = lehké naslapovani.
3. Prostorové feSent :

a) pohyb voln¢ v prostoru

b) pohyb v kruhu

¢) 81 — doplnime hrou na rumba koule.

Mazurka

Zpivame zpaméti a spravné melodicky pisni¢ku ,,Kamarddi.

Pohybovy doprovod:

1. Déti utvoii dvojice. Tane¢ni pary stroji v kruhu za sebou. Prvni ze
dvojice stoji ke svému partnerovi zddy, oba se drzi za ruce ve vysi
ramen.

2. 1.-=2.takt dva prisunné kroky dovniti kruhu.

3. — 4. takt dva prisunné kroky smérem ven.

5. takt dvojice stoji na miste, prvni ze dvojice se pootoci na svého
partnera smeérem vlevo.

6. takt dvojice stoji na miste, prvni se otoci na partnera smerem
vpravo.

7. — 8. takt druhy ze dvojice posle svého partnera za sebe, do rukou
tanecnika, ktery je za nim; prvni ze dvojice odejde k jinému
partnerovi, a to vnitrkem kruhu. Druzi stoji stdle na miste

Cilem je:
1. Rozvijime rytmické citéni.

2. Naucit zéky jeden ze spolecenskych tancti a spojit zpév s tancem.

-87 -



3.7.5 Vyuziti dramatickych her a improvizaci v hudebni vychové

Dramatické hry miZeme uplatnovat, jak uz bylo fe¢eno, v hudebni vychove.
Hudebni a dramatické hry se totiZ vzajemné prolinaji a dopliiuji. V hudebnich hrich
najdeme prvky tvofivé dramatiky a naopak v tvofivé dramatice najdeme prvky hudebni
vychovy, které vedou k rozvijeni dovednosti a schopnosti Zak.

V této kapitole nckterd témata pripravnych her a cviCeni (rytmus,
temporytmus, dynamika; orientace v prostoru; rozvijeni fantazie a ptedstavivosti;
soustiedéni; smyslové vnimani — sluch, hmat) jsou jiZ uvedena v pfedchozich
kapitolach, proto se uz nebudeme podrobn¢ zabyvat tématy uvedenymi v zavorce.

Dramatické hry mizeme rozdé¢lit do nasledujicich skupin:

Prupravné hry a cvi¢eni pohybové rytmicka:

Jde o rizné druhy pohybl, poskokl a tanecnich variaci vedenych rytmem
napiiklad:

e Gumovi pandci‘

VSichni hraci se stanou gumovymi pandky. Volné se pohybuji, poskakuji,
padaji na zem, mohou se i valet podle rytmu hudebniho nastroje (bubinku). Pfi zmlknuti
bubinku padaji pandci na zem a jsou v klidu. Pokud znovu zazni bubinek, piipadné jiny
ndstroj, panaci ozivaji.

Cilem hry je:

1. Uvolnéni, rozehtati.

2. Dodrzovat pravidla hry (uklidnéni — pohyb), ukdznénost.

3. Vciténi se do role, vlastni improvizace.

4. Vnimat rytmus bubinku, spojit rytmus s pohybem, rozvijet sluch.

5. Orientace v prostoru.

Priupravné hry a cviéeni na aktivizaci svala a tézisté:

Cilem téchto her je naucit se pracovat se svym svalstvem. Pfi hie nesmime vse
provadét zbrklym, rychlym pohybem, ndsilnym nebo kieCovitym. Zaktivizovani teZisté
vede k aktivizaci pétefe — k narovnani a protazeni pétefe — k rozsifeni hrudniho koSe —

narovnani ramen — impuls postupuje pies kréni patef — do mimického svalstva. Podle
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HIubsi nadech ma vliv nejen na spravnou tvorbu hlasu, ale umoznuje i intenzivnéjsi
okysli¢eni krve a tim vytvofeni vétSi energetické zasoby v téle, coZ ma 1 vliv na
psychiku jedince. Pohyb pii téchto cvienich provadime bud’ smérem nahoru, nebo
doli. Nesmime zapomenout také na pozvolné zpevilovani hyzd'ového a biisniho

svalstva.

,,Probouzeni seminek‘
Zaci lezi na zemi v uvolnéné poloze. Predstavuji seminka, kterd se postupné

s ptfichodem jara probouzeji. Seminka se protahuji, prevaluji a zvédavé prodiraji vzhiiru

v Vv

Smyslové vnimani — zrak:

e  Hra na zrcadla“

Dva hraci stoji proti sobé, pomalu provadéji riizné pohyby jako pted zrcadlem.
Jeden hra¢ je vedouci. Snahou dvojice je co nejdokonalejsi souhra tak, abychom
nepoznali, kdo pohyb fidi. Mé&li bychom dvojici ddt mozZnost rozehrdt hru tim, Ze
napiiklad zavieme oc¢i a chvilinku pockame.

Cilem je:

1. Dokonalé souhra pohybii. Dvojice se nesmi dotykat.

2. Soustfedéni.

3. Porozuméni a nonverbalni komunikace.

Partnerské vztahy a skupinova citlivost:

Zékladem téchto her a cviceni je komunikace s partnerem 1 celou skupinou,

vytvoteni ptatelské atmosféry, ptekondni ostychu a podobné.

e Hra na zrcadla‘“(viz. uvedeno vyse).

e Pohybovd souhra skupiny‘
Zéci stoji v kruhu. KaZdy si zvolf sviij vlastni rytmicky pohyb. B&hem této hry

se nikdo nedomlouva.
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Cilem hry je:

Sjednotit se v jednom stejném pohybu.

e Nonverbadlni dialogy*

Dvojice vedou dialog riznymi prostfedky, jenom ne slovné. Naptiklad:
klepanim rukou na pevnou podloZzku (lavice, bubinek), poklepdvanim prsty na
partnerova zada, zvuky vyddvanymi néjakym pfedmétem (chrastitka, bubinky a dal$imi
rytmickymi néstroji), mimikou a gestikulaci, hrou na t€lo a dalsi.

Cilem hry je:

1. Nesmi si skédkat do feci, pozorné sleduji, co tika druhy.

2. Dialog dvou hrac¢t prodiskutuje celd skupina.

3. Zpocitku se téma rozhovoru neurcuje, s rostouci citlivosti a zkuSenosti

muzeme téma zadat, ptipadné stanovit socidlni role a vztahy.

Pantomima:

K pantomimdm patii celd Skdla her a cviceni od chiize az po pfedvedeni

nejriiznéjsich ¢innosti, véetne her typu na femesla a na sochy.

e Pantomimy*
Vedouci vyzve skupinu, aby vSichni soucasné provadé¢li rizné Cinnosti podle
ndapadl pedagoga, pozdéji podle vlastnich népadi.
Naméty:
hrét na klavir, Zvykat, opatrna chlize v ur¢ené situaci (chtize po led¢, zkoumani
jeskyné), hrét tenis podle rytmu bubinku, dirigovat, otvirat imaginarni dvete atd.

Dal$i moZnosti:

VSichni hraci hraji rizné scény z denniho Zivota — vstavani, psani ukoli a jiné.
Vedouci miZze vyhleddvat scény, které na sebe Casové navazuji, a ty se pak postupné
prehraji.

Jind moZnost:

Zéci chodi po mistnosti v rytmu jako ko¢ka, medvéd, pav a tak déle.
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e, Sochy“
Hraci se volné pohybuji na hudbu. Jakmile pedagog hudbu zastavi, vSichni
strnou v té pozici, v niZ prave byli.
Jind moZnost:
VSichni se pohybuji prostorem. Na zvukovy signdl strnou v té pozici, v které

byli, na dalsi pokyn pokracuje pohyb, jehoZ vychodiskem je pro kazdého jeho socha.

Jevistni iec:

K tomuto tématu bezesporu patii dechovd cviceni, sila hlasu, artikulace
(vokaly, konsonanty, jazykolamy), intonace (sd€lnost feci, zmény situaci, uméld fec,
temporytmus). Vyuzivime zde predevsim fikadel, rozpocitadel, jazykolamu, détské feci

(détstina), monologi a dialogt atp.

e . Dechovd cviceni s fikadly*

U potoka roste kviti
Fikaji mu petrklic —
na koho to slovo padne,

ten musi jit z kola pryc!

Cilem je:

1. Hospodatit s dechem tak, aby zdk dokdzal fici konec rozpocitadla jesté
dostate¢n¢ diirazné, jak to pravé rozpocitadlo vyzaduje.
2. Prvni ¢ast rozpocitadla zak tika jako prosté ozndmeni.

3. Druhou ¢ést, jako vyhruzku.

e Sila hlasu — ticha mluva““

N 2

Uklidiiujeme polekané zvitatko: ,,Pojd’ sem, no pojd’, neboj se.*

Uspavame miminko: ,, Hali beli... .“ (miZeme i tichounce zpivat)
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o Sila hlasu — hlasitda mluva*“
Voléni: Mdmo! Maminko! (vylekané, radostné aj.)
Jano! Evo! Honzo! (svolavani na tabofe od stanti)

Sklenicky! Kupujte sklenicky! (pokfiky prodavact na trhu)

Musime dédvat pozor na to, aby Zici volali hlasité, ale nekficeli. Ddle pak na

mekké nasazeni hlasu u zacatkl slov bez prudkého vyrazeni prvni slabiky apod.

o  Artikulace*

Vokaly — kvalita: u vokalli musi byt pfesnd a pecliva vyslovnost.

Rikadla k procvileni:

Mit jich méné, mdame vic,
pravil o svych dluzich stryc.
Mdme-li jich vic,

tak nemdme nic.

Cvileni s texty:

V piilkruhu trubcii zvuk trub v iilu u triinu.

V zeleném lese hle lehké vétve veverek... .

Vokaly — délka: zejména na konci je potfeba kratké samohldsky vyslovovat

Vev s

krétce a dlouhé radé€ji delsi — fec je pak Cistsi, melodictéjsi, zpevnéjsi.

Vhodné verSe k délce vokala:

Jiri Schwertner: Mésicek
Rdd se vidal v teplych nocich
na rybnicich, na potocich.

V zimé mu ta zrcadla

v§echna snéhem zapadla.

92 .



(14
e ,Konsonanty

Verse a fikadla k procviceni jednotlivych souhldsek:

Miroslav Florian: Dr.
Prapraddvné struhadlo
vymyslelo rikadlo —
kaZdy kren je musi zndit,
musi z néj mit doktordt,
dr, dr, dr.

(procvi¢ujeme R a R)

Sykavky:

Frantisek Kdbele: Sova v lese
Sova sedi sama v lese,

ve dne spi a nepohne se.

V noci houkd: Vstdvej, sycku!
Potom spolu pri mésicku

slidi po lese.

Pozorna vyslovnost stejnych souhlasek:

Norbert Fryd: Pes

Na blechy jsem lechtivy.
Kdopak z vds je blech chtivy?

o Jazykolamy‘

Dialogy prostfednictvim jazykolamu:

Zvolime si del$i jazykolam, rad¢ji takovy, ktery mlze simulovat nékterou cizi
fe¢. Zaci ve dvojicich vedou prostiednictvim jazykolamu dialog napiiklad: hadku,
usmiteni apod.

, Lev leze do tramvaje, Zere mandle, loupd si je.
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Nacvicit mizeme i pisnicku, kterd se sklada z jazykolamt: ,, Strc prst skrz krk“.

Tuto pisnicku miZzeme vyuZzit také k jinym dceliim napiiklad: ménime tempo.

e Intonace — sdélnost ieéi‘

Véty s ruznymi vyznamy:

,»Maminko, jd ti musim néco povédet. “ (fikdme pokazdé s jinym tumyslem),
chceme se né€fim pochlubit, chceme sdélit tajemstvi, chceme Zalovat,
chceme se pfiznat k néjakému prestupku, chceme sdélit zpravu — veselou,

smutnou aj.

Také lze spojit s pohybovym rozehranim:

,Ano? Tak povidej!“ (odpovéd bude vzdy jind)

Cilem je:

1. Vytvofit etudu, vést dialog — improvizovat, vcitit se do situace.
2. Uvédomit si, co fikame, v jaké situaci, ndlad¢, s jakym imyslem to

fikame.

e . Intonace — zmény situact, temporytmus*

Jediné fikadlo mizeme pouZit k riznym cvicenim:
Nas pdn tulipdn

vystavel si chaloupecku

za vesnici na kopecku.

Mysi mu ji podryly,

kocouri ji zborili!

-94 -



MozZnosti:

1. Jako rozpocitadlo (ke cviceni rytmu).

. Jako vypravéni pomalého $Snecka, mySky reptilky (cviceni temporytmu).
. Vypravéni medvéda, tenkého komadra (cviceni k vySce hlasu).

. Vypravéni mohutného stromu, kiehké vily (cviceni k sile hlasu).

N B W N

. Vypravéni nézné holcicky, pySné princezny, zI€ Carodéjnice (cviceni

k charakteristice postav).

N

. V riznych situacich: jako diktat ucitele, jako Skadleni posmévacka aj.
7. Rikadlo doplitujeme hrou na télo, hudebnimi ndstroji (ostinato),
pohybem

8. Vytvafime jednoduché melodie (melodizace fikadel).

Cilem je:
Vyuzit vSechny hudebni a dramatické schopnosti a dovednosti, které jsme

si béhem nacviku postupné osvojovali.

o  Détskd rec*
Umél4 fe¢ (d&tstina, mumbo - jumbo'’) je pfechodem od pohybovych &innosti
a od cvigeni kontaktu k cvi¢enim feGovym a k slovnimu vyjadiovani. Cim starsi budou
déti, tim delsi Cas pottebuji k vypracovéni ,,vlastniho jazyka.*
Umélou fec¢i nesdélujeme zadna podstatna fakta, jen vztahy a city, ale pfesto se

muzeme pokusit napiiklad o vypravéni - zejména emociondlni.

Dialogy na dané téma s urcenou situaci:

Kazdé dvojici uréi vedouci téma dialogu piipadné si hraci vytahuji listecek
s napsanym tématem. Kazdy dialog mizeme opakovat tak, Ze si partneii role vyméni

piipadné se vymeéni dvojice.

' Prevzato z angli¢tiny. Mambo — jumbo (vyslovuje se [mambo - dZzambo]) a znamen4 zaklinadlo.
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Naméty, které vedou zaky k socidlnimu rozvoiji:

1. Doméci spory — na ktery program se divat v televizi, jak prestavét nabytek...
2. Prazdninova témata — kam jet, které prazdniny byly lepsi...

3. O sportu — je fotbal nudny nebo je to nejlepsi sport...

4. O vesmiru — existuji bytosti na jinych planetach...

5. Telefonujeme — zprava je smutnd, omyl...

Jind moZnost:

Zaci vedou dialog na tato a dalsi jind témata, aniz by pouzivali umélou fec.

Cilem je:

1. Umét fesit ruzné situace.
2. Vcitit se do situace, role, charakterizace postav aj.

3. Improvizace s dramatickym dé&jem.

V této praktické cCdsti bylo autorovym zdmérem seznamit cCtendfe, jakym
zpusobem Ize u Zdkd rozvijet hudebni cinnosti a dovednosti, které pak souvisi
s dramatickou vychovou, a tudiz zdky pfipravit na dal$i tvofivou ¢innost. V nasem
piipadé€ jde o projekt ,,hudebni dramatické vystoupeni.*

Byly zde uvedeny pouze nékteré osvédcené pripravné hry a cviceni, které vedou

k rozvijeni hudebni a dramatické tvofivosti.
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3.8 Vanoéni hra

Ve dnech 15. a 16. prosince 2008 se konalo hudebné dramatické vystoupeni
pod ndzvem: ,,Vanoéni hra“. Akce probihala na ZS ve StraZi pod Ralskem. Program byl
uréen predevsim z4kam 1. stupng, ddle pak pro déti z obou matetskych $kol, tj. MS I a
MS 1L

Dne 18. prosince 2008 Zzici ptedvedli své schopnosti a dovednosti také v
,Domove s pecovatelskou sluzbou* ve Strdzi pod Ralskem.

Déti vystupovaly celkem pétkrat. Po kazdém vystoupeni jim byl odménou

nejenom potlesk, ale také néjaké malé prekvapeni — sladkost.

3.8.1 Struény popis déje ,,Vanocni hry*

D¢j se odehrava na pozadi biblického ptib&hu o zrozeni JeZiSe Krista.

Marie a Josef za doprovodu dvou and¢€li piichdzeji k méstské brané. Kdyz
projdou branou, hledd Josef s Marii nocleh. VSichni lidé vcetné kovaie s tovarysi je
odmitnou a nikdo jim nepomulze. Marie s Josefem opoustéji mésto a hledaji né&jaky
ukryt. Zanedlouho ptijdou k mastali, kde nakonec Marie ,,porodi* syna.

And¢€lé roznesou zpravu o zrozeni spasitele do Sirého svéta a nabadaji lid
k pouti za nim. Cestu jim urcovala hvézda.

Poutnici se pfichazeji s dary poklonit k jeslickam. VSichni se raduji nad touto

udélosti, vesele tanci a zpivaji.

3.8.2 Materialni zabezpeceni hry

Byly pouzity vlastni vyrobené rekvizity, kostymy a kulisa mastale. Vzhledem
k tomu, Ze nékteif Zdci navitévuji ZUS, nebyl problém s jejich zapojenim do hudebni
produkce: Eliska, Jakub hra na akordeon, MiSa hra na zobcovou flétnu. Dalsi Z4ci
pouzivali détské rytmické hudebni ndstroje, vedouci projektu doprovéazel Ziky na

keybord Yamaha.
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3.8.3 Projekt: Hudebné dramatické vystoupeni

Cely program obsahoval rizné vanocni koledy: ,,Byla cesta, byla uslapand,
KdyZ Panna Maria, V piilnocni hodinu, Rychle bratri, Pujdem spolu do Betléma, Jak si
krdsné, nevindtko, Narodil se Kristus Pdn, V jeslich dité spinkd (Spiritual kvintet), Bim
bam (Spiritual kvintet) a kratické dialogy mezi postavami.

Na dplny zavér jsme si pro spoluzdky ptipravili dvé vanocni koledy, které si

mohli s ndmi zazpivat: ,,Stédrej vecer nastal a Pdsli ovce Valasi*“.

3.8.4 Ukazka fotografii z nacviku a realizace hry

Foto ¢. 2 hra na akordeon ,,Pasli ovce Valasi*

Foto & 5 Josef Foto & 6 Andél
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£ :
Foto ¢. 19 MiSa p¥i doprovodu na zobcovou flétnu Foto & 20 Andilci rozdavaji sladkosti
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3.9 Shrnuti vysledku

Nasledujici tabulky porovndvaji vykony chlapct (tabulka cislo 5) a divek
(tabulka c¢islo 6)  pfi ndcviku hudebnich ¢innosti a dovednosti, které vedou
k dramatickym schopnostem.

Porovnavani a hodnoceni probihalo béhem celého projektu, ve Skolnim roce
2008/2009 na ZS ve StraZi pod Ralskem. Soubor byl sestaven z Zaki 5. t¥idy, kteif se

aktivné podileli na celém projektu.

Tabulka cislo 5: chlapci

Kritéria Rytmicky Hlasovy, Hudebné Dramaticka
Chlapci vyevik intonaéni pohybova tvorivost
vyevik ¢innost
Vykony Na Na Na Na Na Na Na Na
1,2,3 zacatku | konci | zacatku | konci | zacatku | konci | zacatku | konci
Josef 3 2 3 1 3 2 3
Kajetidn 3 2 3 2 3 2 3 2
Roman 3 2 3 2 3 1 3 1
Lukas 3 2 3 2 3 2 3 1
Jird 3 2 3 2 3 2 3 2
Martin 3 1 3 1 3 1 3 1
Jindra 3 1 3 2 3 1 3 1
Michal 3 2 3 2 3 2 3 2
Martin K. 3 2 3 2 3 2 3 2
Jakub 3 1 3 1 3 1 3 1
Celkem 17 17 16 14
Prumeér 1,7 1,7 1,6 1,4

Tabulka éislo 5.1: celkovy priimér chlapcii

Celkovy prumér 1,6
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Tabulka ¢islo 6: divky

Kritéria Rytmicky Hlasovy, Hudebné Dramaticka
Divky vyevik intona¢ni pohybova tvorivost
vyevik ¢innost
Vykony Na Na Na Na Na Na Na Na
1,2,3 zaCatku | konci | zacdtku | konci | zacitku | konci | zacitku | konci
Petra 3 2 3 2 3 3
Veronika Z. 3 1 3 2 3 2 3 1
Anna 3 1 3 2 3 1 3 1
Kamila 3 2 3 2 3 2 3 2
Lenka 3 2 3 2 3 2 3 2
Eliska 3 1 3 2 3 1 3 2
Michaela 3 1 3 1 3 1 3 1
Marie 3 2 3 2 3 2 3 2
Béra 3 1 3 2 3 1 3 1
Eliska V. 3 1 3 2 3 1 3 1
Veronika 3 1 3 1 3 1 3 1
Celkem 15 20 16 16
Pramér 1,36 1,81 1,45 1,45

Tabulka cislo 6.1: celkovy prumér divek

Celkovy praumér 1,51

Pozndmka: Pro tabulku Cislo 5 a pro tabulku cislo 6 plati:

e Vsechna hodnoceni byla provddena na zdkladé pozorovdni vedouctho.
e Stanovili jsme si kritéria, ve kterych hodnotime schopnosti a dovednosti

kazdého Zdka na konci projektu.
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Zjistujeme a hodnotime vykony Zdka na zacdtku a na konci, tremi
stupni: 1 — vyborné vykony, 2 — velmi dobré vykony, 3 — dobré vykony,
pricem? kaZdy Zdk na zacdtku obdrzel 3. stupen vykonnosti, abychom
mohli také pozorovat, zda se vykony u Zdka lepsi behem ndcviku. JelikoZ
predpokldaddme, Ze nedojde u Zdka ke zhorseni — proto stupen tri.

Porovndvdni chlapci — divky bylo provddeno zprumérovdanim

vystupnich hodnot.

Vyhodnoceni predpokladi:

V ramci predpokladu 1: predpokladame, Ze vykony budou na stejné
drovni, jsme vychdzeli z tabulek 5 — 5.1 (hodnoceni vykont u chlapct
a celkovy primér chlapct) a 6 — 6.1 (hodnoceni vykont u divek a
celkovy primér divek). Do tabulky jsme zaznamendvali vykony
chlapcii a divek v jednotlivych ¢innostech pfi realizaci projektu. Zjistili
jsme:

1. U vSech déti béhem nacviku jednotlivych cinnosti doslo ke
zlepSeni vykonu o jeden az dva stupné.

2. V kritériu ,,Rytmicky vycvik“ mizeme srovnat vykony
chlapct (primér 1,7) a vykony divek (primér 1,36). Divky
dosahly lepsich vysledkii.

3. V kritériu ,,Hlasovy, intonacni vycvik* jsme zjistili, Ze
chlapci méli lepsi vysledek (primér 1,7) nez divky (1,81).

4. V kritériu ,,Hudebné pohybova c¢innost“ pii porovnavani
jsme zjistili, Zze divky podaly lepsi vykon (pramér 1,45) nez
chlapci (pramér 1,6).

5. V kritériu ,,Dramaticka tvorivost“ jsme porovnali vykony
chlapct (pramér 1,4) a vykony divek (pramér 1,45). Dosli jsme
k zavéru, ze vykony v této ¢innosti jsou na stejné drovni.

6. Podle celkového priméru jsme dosli k zdvéru, Ze divky byly pii
podavani vykonu v jednotlivych ¢innostech lepsi (primér 1,45)

nez chlapci (pramér 1,6).
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Piredpoklad 1, Ze vykony chlapci a divek budou na stejné drovni, se

nepotvrdil.

K piedpokladu 2: Ze d&ti, které navitévuji ZUS hudebni obor, budou

vykazovat lepsi vysledky pri praci nez ti zaci, kteii nenavstévuji

7adny hudebni obor v ZUS, jsme v tabulce 5 a 6 oznatili celkem 7

déti, které ZUS navitévuji. Zjistili jsme:

1.

Ctyfi déti ze sedmi dosahly v jednotlivych ¢innostech 1. stupné,
tj. vyborné vykony.

Dv¢ déti ziskaly ve trech ¢innostech 1. stupen a v jedné Cinnosti
dosahly 2. stupné, tj. velmi dobré vykony.

Jedno dit¢ dosdhlo ve dvou cinnostech 1. stupné a v dalSich
dvou ¢innostech 2. stupné.

Zici, ktefi navitévuji ZUS, prokazali své znalosti a schopnosti.
Béhem nacviku novych dovednosti a ¢innosti dochédzelo u nich
k rychlejSimu posunu pfi osvojovani téchto Cinnosti nez u déti,
ktef{ nenavitdvuji ZUS hudebni obor.

Z4ci, ktet{ umi hrat na hudebni nastroj (akordeon, zobcova

flétna), byli zapojeni do hudebni produkce.

Piedpoklad 2: Ze déti, které navstévuji ZUS hudebni obor, budou

vykazovat lepSi vysledky pri praci nez ti, ktefi nenavstévuji Zadny hudebni obor
v ZUS, se potvrdil.

K Piedpokladu 3: Ze nacvikem vSech ¢innosti, dovednosti postupné

dojdeme Kk rozvinuti dramatickych schopnosti, tzn. od dil¢ich tkoli

ke kultivovanému celku. JelikoZ jsme si osvojili hudebni, ale i

dramatické ¢innosti a dovednosti, podafilo se ndm zrealizovat hudebné

dramatické vanoc¢ni vystoupeni, tudiz od dil¢ich tkolt jsme dosli ke

kultivovanému celku, mizeme tento ptedpoklad potvrdit.
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Piedpoklad 3: Ze nacvikem vSech ¢innosti, dovednosti postupné dojdeme

k rozvinuti dramatickych schopnosti, tzn. od dil¢ich tkoli ke kultivovanému

celku, se potvrdil.
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4 ZAVER

Prosttednictvim této diplomové prace jsme se snazili ukdzat, jakym zptisobem
Ize propojovat hudebni vychovu na 1. stupni ZS s dramatickou vychovou, jaké dalsi
metody a didaktické postupy lze v praxi vyuZivat.

Hlavnim cilem byla realizace hudebn¢é dramatického projektu, do kterého jsme
zapojili Zaky z jedné paté tiidy.

Ukolem bylo u déti rozvijet dovednosti v kazdé hudebni, ale i dramatické
¢innosti. K tomuto ucelu jsme vyuZzivali vhodné priipravné hry a cviceni.

Dalsim ukolem bylo zjistit a porovnat vykony chlapcii a divek. Vychazeli jsme
z Udajii zaznamenanych v tabulkach 5 — 5.1 a 6 — 6.1. Pii porovnavani jsme zachytili
rozdily, které ukazovaly, Ze vykony divek byly lepsi.

Dalsi hodnoceni a porovndvéani prokdzalo, Ze déti, které navStévuji ZUS
hudebni obor, vykazovaly lepsi vysledky pfi praci nez ti, ktefi nenavstévuji Zadny
hudebni obor v ZUS.

Pro splnéni hlavniho cile diplomové price jsme si museli osvojit vSechny
hudebni ¢innosti a dovednosti, které vedly k rozvinuti dramatickych schopnosti, a tudiz
k samotnému vystoupeni zZakd, tzn. ke splnénf cilu, cozZ se podafilo.

Soucésti diplomové prace je fotodokumentace, kterd vznikala postupné béhem

celého projektu od ndcviku &innosti aZ po samotné vystoupeni déti ZS ve Strazi pod

Ralskem.
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Priloha ¢. 1: Formuldi pro rodice

Prohlaseni rodicu

Souhlasim s uvedenim jména a fotografii mého ditéte v diplomové praci pani
ucitelky Markéty KlimSové. Také souhlasim s uvefejnénim vysledkd jeho cinnosti

béhem celého projektu.



