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ANOTACE

Tato diplomova price se zabyva vyrobou a vyuZitim netradi¢nich hudebnich
néstroji v hodindch hudebni vychovy na 1. stupni ZS.

Je zde uvedeno nckolik moZnosti zapojeni téchto nastroji do vyuky, nékolik
navodu k vyrob¢ téchto nastrojii a doporuceni pro ucitele.

Cilem této prace je nabidnout ucitelim hudebni vychovy rizné moZnosti prace
s netradi¢nimi hudebnimi ndstroji a zhodnotit pfinos jejich vyuzivani v hodinach.

Klic¢ova slova : Hudebni vychova, Netradi¢ni hudebni nastroje

ABSTRAKT

This Diploma work as oriented for making and using untraditional music
instruments in lesson of music in Elementary school.

It summarises some possibillites of using this instruments in music lessons,
some plans for making this instruments and some reccommends for teachers.

The task of this Diploma work is offer to the music lessons teachers various
possibillity of work with untraditional music instruments and evaluate assets to using
this instrument in music lessons.

Key words : Music lessons, Untraditional music instrument

ANNOTATION

Diese Diplomarbeit befast sich mit der Erzeugung und Ausniitzung
untraditioneller Musikinstrumente in Musikstunden an der 1. Stufe der grundschule.

In dieser Arbeit sind einige Moglichkeiten angefiihrt wie diese
Musikinstrumente in Musikstunden zu benutzen, einige anweisungen zur erzeugnung
dieser Musikinstrumenmten und Empfehlungen fiir den Lehrer.

Das Ziel dieser Arbeit ist, den Musiklehern einige Arbeits Mdsmoglichkeiten
mit untraditionell Musikinstrumenten anzubieten und den Beitrag dieser Instrumenten in
den Musikstunden zu bewerten.

Die Schliisselworter: Die Musikerziehung, Die untraditionelle Musikinstrumente
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1. Uvod

Jednim z péti smysli Clovéka je sluch. Je to dulezity smysl, pomdhd ndm
v orientaci v naSem prostiedi, rozliSeni druh véci, v prici i v relaxaci. Sluch hraje
jednu z hlavnich dloh v naSem socidlnim Zivot¢, pomdhd ndm pfi komunikaci a
dorozuméni. Sluch ndm rovnéz poméhd zachytit nebezpeci, které dosud nemuzeme
zachytit jinymi smysly a pfipravit se na n¢j. Vnimdni zvukd a pozndvani predmétu,
které dany zvuk vytvéfeji, vedlo clovéka k vyuZivani téchto vlastnosti rtiznych

predmétt.

V hudebni vychové bychom méli u déti rozvijet nejen sluchové dovednosti, ale 1
tvar¢i Cinnost, fantazii a kreativitu. Vyroba jednoduchych netradi¢nich hudebnich
nastrojii pravé tyto dovednosti pomdhd rozvijet. Ne vSichni ucitelé ovSem vyuZivaji
moznosti, které jim hudebni ndstroje a jejich pouZzivani piinasi. Nékdy je toto

wowe

vénovat piipravam hodin hudebni vychovy tolik casu.

Cilem této prace je nabidnout ucitelim hudebni vychovy nékolik moZnosti
zapojeni netradi¢nich hudebnich ndstroji do jejich vyuky, pfinést né€kolik ndvodi a
plankll pro samotné vytvareni téchto ndstroji. Ddle pak zhodnotit piinos aktivniho

pouzivani hudebnich ndstroji pro déti.



2.  Hudebni vychova

Hudebni vychova jako vyuCovaci pfedmét na 1. stupni zdkladni Skoly ma za cil
pfedevsim esteticky rozvoj détské psychiky a podpora umét hudbu emociondlné proZzit.

RovnéZ péstuje v détech dovednosti spjaté s poslechem nebo provozovéanim hudby.

Hudba miiZe rovnéZ ptsobit na dit¢ uklidiiujicim dojmem a hudebni vychova
jako predmét patii svym specifickym obsahem mezi pfedméty, které nevyzaduji od

ditéte takovou koncentraci a zapojeni logiky, jako napfiklad matematika.

Hudebni vychova se uskutectiuje pomoci nékolika vzdjemné provazanych
aktivit, jako jsou instrumentdlni, poslechové, pévecké a hudebné pohybové cinnosti.
Pracujeme zde s teoretickou i1 praktickou strankou hudby. V teoretické ¢asti s détmi
poznavame sloZeni hudby, jeji formy a jeji vyrazové prostiedky. V praktické potom

funk¢nost jednotlivych nastroja, lidského hlasu a pohybu doprovazejiciho hudbu.

Hudebni néstroje a jejich pouZivani pii vyuce hudebni vychovy umoZnuje
détem, aby si vyzkouSely moznosti daného nastroje a prozkoumaly jeho funkci samy.
Ucitel by m¢l jiz od pocatku vyuky ukazovat détem co nejvice hudebnich ndstroji a
umoznit jim, aby je pouzivaly jako doplnéni provadéné hudby. Pouzivanim raznych
ndstrojii déti mnohem lépe vnimaji tok hudby, jeho rytmickou i melodickou stranku,

nebot’ jsou nuceny se na provadénou hudbu mnohem vice soustiedit.

Netradi¢ni hudebni néstroje zavadime do vyuky hned z n¢kolika davodi. Jednak
si déti mohou nékteré takové ndstroje samy vyrobit, jednak mohou pouzivat véc, ktera
nemd puvodné¢ hudebni ureni, jako hudebni ndstroj. Tyto ndstroje ndm nabizeji
nepiebernou Skdlu moznosti zvukli a jejich nésledného vyuziti. Pro déti znamena
hledani a objevovani zvukovych moZnosti véci kolem nich bohatou zdsobu poznatki
které mohou nacerpat, dovednosti které si mohou nacvicit a v neposledni fad¢ je pro né

zajimavou hrou, pfi které mohu dobfe uplatnit svou fantazii.



3. Struc¢na historie hudebnich nastrojua

3.1 Pocatky hudebnich nastroju

Prvotni hudebni néstroje viibec nemély hudebni urceni. Zhotovovaly se jako
pracovni néstroje, pomicky k lovu, ke komunikaci nebo k duchovnim dcelim- zahanén{
zlych duchi, zafikdvani apod. Slouzily tedy vyhradné k preziti Clovéka. Napiiklad
pozdé&jsi strunné ndstroje se vyvinuly ze zbrané vSedni potfeby — luku, bici néstroje
z komunikacnich a ndbozensky uréenych predmétt. Nékteré néstroje ¢loveéka postupem
tisicileti ziskdvaly funkci signdlni, ritudlni a pozdé€ji se z pracovnich néstrojii vyvinuly

nastroje hudebni. (Buchner, 1956)

1. Hlinéna chrastitka z konce neolitu 2. Kosténé pistaly z Dolnich Véstonic

3.2 Starovék

Staroveké kultury jiz zcela jednoznacné oddé€lily prvni nastroje uréené pro
hudbu od pracovnich. Jednalo se sice o pomérn¢ jednoduché nastroje, které casto pouze
doprovazely zpév, ale s postupem let se tyto ndstroje stavaly slozitéj$i a ptfibyvalo

mnozZstvi jejich druhti.

Antika jiZ zacala klast diraz na propracovani hudby jako samostatného oboru —
studium hudby se stalo zdkladni dovednosti vzd€laného clovéka a rovnéz dovednost

hrani na hudebni nastroj byla vysoce cenéna.



V Recku vznikly dva samostatné obory hry — tzv. kitharistika a aulistika, které

vyucovaly hru na dva zdkladni néstroje, strunny kitharos a dechovy aulos.

3. Asyrsky hra¢ 4. Reck4 kithara

5. Devét antickych miiz
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3.3 Stredovék

Nastup kiestanstvi jako dominantniho naboZenstvi témét v celé Evropé zpusobil
zménu v chdpani hudby. Hudba se déle rozvijela ve spojeni s ndboZenstvim, kde oviem
dlouhou dobu dominoval pouze zpév nebo recitace Zalmil podloZenych varhanami nebo
malou skupinkou néstroji. Nejvice hudebnich ndstroji zustalo v rukou potulnych

hudebnikl a komediantii provozujicich tzv. svétskou zabavu.

6. Néstroje doprovazi Zalm 81
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3.4 Renesance

Renesance ptinesla obrodu hudebnich ndstroji a hudby samotné jako uméni.
Hraci i stavitelé hudebnich néstrojii zacali postupné nabyvat na vyznamu. Zacalo se
vyrovndvat postaveni zpévdka a instrumentalisty. RovnéZz diky vzkvétajici ekonomice
se zacalo staviteliim hudebnich néstroji dafit. Soucasné v této dobé doslo k rozkvétu
dobovych sbirek hudebnich nastrojii (sbirky Albrechta Bavorského, Constantijna

Huygense v Nizozemi a dalsi), pficemzZ néstroje ve sbirkdch byly stdle hojné pouZivény.

V této dob€ se rovnéZ vysoce rozvinula experimentdlni véda hry na néstroje,
kterd kombinovala pfesné vnimani a vypocty. Diky ni bylo vyti§téno mnoho navodi ke

hfe na rizné hudebni ndstroje.

7. Consort Lesson
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3.5 Baroko

Teprve v baroku vznikd samostatnd instrumentalni hudba. Mnozi autofi zacinaji
pséat hudbu pro rizné néstroje. S timto ptichdzi pokrok ve zdokonalovani technického a
kvalitativniho zpracovdvani ndstrojii. V této dobé se rovnéZ pomérné ustaluje tvar a
funkce zejména smyccovych ndstroji. Mnoho ze starych stfedovékych hudebnich
nastroji zanikd, v disledku nevyhovujiciho rozsahu ztraci sviij vyznam. U ostatnich

ndastroji dochézi k rozvoji technického zpracovani a techniky hry.

3.6 19.stoleti a soucasnost

V 19. stoleti pokracoval rozvoj v nezmenSené mife. Nejvétsi rozmach byl
zaznamenan v oblasti hracich mechanik u klaviru a dechovych nastrojii. Koncem tohoto
stoleti je jiZz jasn¢ dan instrumentét, ktery se v modernim symfonickém orchestru uziva
dodnes. 20. stoleti a objev elektfiny pfinesly do fad ndstroju jiZ jen rozsifeni o novy

druh néstroje — tzv. elektrofony.

Také klasicti skladatelé n¢kdy do svych d¢€l zatazoval v dané dobé netradi¢ni
nastroje, piipadné vyuZivali netradicni obsazeni hudebnich téles. NejvyraznéjSim
skladatelem v oblasti experimentovani se zvukem hudebnich téles a ndstroja je nejspise
Hector Berlioz. V jeho dilech se setkdme s netradi¢nim obsazenim orchestrt (napf. jeho
Requiem pro velky orchestr, séla, sbor, 4 Zestové orchestry a 16 tympanil), nastroje
hraji v neobvyklych polohach a zatazuje lesni roh nebo harfu. Dale pak napt. Giuseppe
Verdi, ktery nechal na zakdzku pro svou operu Aida vytvofit specielni trubky, tzv.
,Aidovky“. V opefe Carostielec vyuziva K.M.Weber k dotvofeni zvuku i vystieli
zpusek. I dalsi autofi vyuzivali nékteré netradi¢ni hudebni néstroje jako zvony,

chiestidla apod.

13



4. Klasifikace hudebnich nastroju

O Klasifikaci hudebnich néstroji — tedy rozdé€leni do skupin podle urcitého
znaku, se pokouseli ucenci jiz ve stfedov€ku. Prvni zafazeni a roztfidéni hudebnich
ndstrojii vytvofil kolem roku 1325 Jean de Muris, ktery vyucoval na patizské Sorbong¢.
Ten rozd¢lil hudebni néstroje do tii kategorii :

e Strunné néstroje
® Dechové néstroje

¢ Bici néstroje

Dalsi pokus o klasifikaci se objevil az o 200 let pozdé€ji. Roku 1511 vydal
némecky duchovni Sebastian Virdung knihu Hudba némecky, v Kratkém piehledu

(Musica getutchas und ausgezoge).

Virdung pouzil takika totoznou klasifikaci jako Muris, pfidal vSak termin
,clingende* —samozvuc¢né, které definoval jako nastroje, které jsou diky stavbé nebo
materidlu dostatecné pruzné na to, aby svou vibraci vytvorily zvuk drnkdnim, dderem

nebo dechem. Sem zaradil také zvony a klapacky.

Dalsi obohaceni klasifikace hudebnich néstroji ptislo az vroce 1863, kdy
belgicky skladatel a hudebni védec Francois Auguste Gevaert ve svém dile Traité
général d instrumentation rozd¢lil hudebni nastroje do ¢tyt hlavnich kategorif :

e Strunné néstroje

¢ Dechové nastroje

e Hudebni néstroje potaZzené blanou (membranou)

e Samoznéjici hudebni néstroje (rozechvivani ndstroji samotnych -

chiestidla, zvony apod.)
Tyto kategorie Gevaert rozdélil na podkategorie, pficemz pouZival rozdilna

kritéria. Naptiklad smyCcové ndstroje se de€lily dle zptlisobu tvofeni ténu na smyccové,

drnkaci a bici.
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8. Dechové a bici néstroje

2.

Rozd¢leni hudebnich ndstroju, které se se svym systémem klasifikace pouziva
dodnes, sestavil mezi lety 1880-1922 Victor-Charles Mahillon ve svém pétisvazkovém
dile Catalogue deskriptif et analytigue du Musée Instrumental du Conservatorie Royal
de usigue de Bruxelles. Zde pojednal asi o 3300 hudebnich néstrojich, pficemz jeho
klasifikace je zaloZena na akustickych vlastnostech materidlu. Néstroje tedy rozdélil do

Ctyt kategorif:

e Chordofony (rozechvivani strun)
e Aerofony (rozechvivani vzduchem)
¢ Membranofony (rozechvivani blany)

¢ Autofony (rozechvivani celého nastroje)

Dodnes nejpouzivangjs$i systém sestavili v roce 1914 Erich von Hornbostel a
Kurt Sachs, ktefi vySli z Mahillonova systému. Ve svém dile Systematik der
Musikinstumente nahradili termin autofon terminem idiofon. Déle méla jejich
systematika tii vychozi body: idiofony a membranofony byly rozdéleny dle zptisobu
hry, chordofony dle vzhledu hudebniho néstroje a aerofony dle vzhledu ¢asti néstroje,

ktera tvorila tén.

15



Sachsova a Hornbostelova klasifikace

chordo aero membrano idio elektro
A bici nastroje ® [ ]
(tympén) (Cinely)
B dechové néstroje ®
C strunné nastroje ®
D klavesové nastroje ® ®

(klavir)  (varhany)
E elektrické néstroje ®

F hlas ®

9. Klasifikace ndstroju

Moderni systémy klasifikace vychédzeji z pocitacovych analyz vSech akustickych
prvki jednotlivych néstroji. Vysledkem jsou tzv. proudové diagramy. Toto rozdéleni se
zatim obecné nepouziva. Castym délenim je rovnéZ klasifikace dle obsazeni moderniho

symfonického orchestru.
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5. Definice netradi¢nich hudebnich nastroju

Netradi¢ni hudebni néstroje jsou ndstroje, které nemaji v dané oblasti (kraj, stat,
svétadil) zavedenou tradici v jejich pouzivéani. Néastroje které tuto tradici maji, ale jejich
pouZiti se vztahuje pouze k ur€itym svatklim, udalostem, nebo ndbozenskym obtadiim

(velikonoce- fehtacka), nazyvame spise ndstroji lidovymi.

RovnéZ takto miizeme nazyvat ndstroje, které svym tvarem ptipominaji klasické
hudebni nastroje, ale svym pouZzitim, charakterem vyddvaného zvuku a materidlovou
stavbou jsou odlisné. Piipadné takto mizeme oznacit véci (ndstroje), které pivodné
nejsou urceny pro hudebni vyuZziti, ale které mohou za urcitych okolnosti vytvéaret
zajimavy zvuk.

O rozsiteni riznych druhii netradi¢nich (etnickych) hudebnich néstroji ze
nejvice zaslouZili cestovatelé a etnologové, ale také obchodnici. Vznikaly tak casto
unikdtni muzejni i soukromé sbirky uméni a trofeji, pfedevsim pivodem z Afriky a

Indie.

Védecké studie zabyvajici se studiem ruznych nédrodnosti a jejich zvyky
pfineslo az 19. stoleti. Projevy hudby a také hudebni ndstroje zacinaji zajimat mnohé
badatele. Zacinaji vznikat vypravy za primitivnimi kmeny Afriky, Austrdlie i Ameriky.
U téchto lidi dosud pietrvdva prvotni pouZivani hudebnich ndstroji jako pracovnich
nebo s ndbozenskym ¢i signalizaénim vyznamem. V téchto kulturdch se udrZuje tvar a
uroven hudebnich néstrojti v podstaté od prehistorickych dob.

Mezi naSe nejvyznacnéjSi cestovatele patii bezesporu Emil Holub, ktery ze
svych cest po Africe pfivezl mnoZstvi predméti pro Narodni muzeum, dale pak Josef

Végner a Jifi Hanzelka s Miroslavem Zikmundem.
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6. Vyroba netradi¢nich hudebnich nastroju

Pokud se ucitel rozhodne pro vyrobu netradi¢niho hudebniho nastroje s détmi
na prvnim stupni, mél by mit na paméti nékolik kritérii, kterd musi byt splnéna pro to,

aby byl néstroj vyroben.

e Zda postup vyroby odpovidd véku a dovednostem déti
e Zda zvoleny materidl a néstroje jsou pro déti vhodné
e Efektivnost vyroby (¢asova dotace, zpusob prace déti, nasledné pouziti

vyrobku apod.)

Zde je rovnéz dulezité, aby déti mély moznost pracovat s danym materidlem a

podle zadaného postupu viceméné samy jen s drobnymi korekcemi a radami ucitele.

Prvnim a nejdulezitéjSim krokem pro vyrobu netradicniho hudebniho néstroje je
samoziejm¢ spravnd motivace déti. V tomto ohledu zcela zavisi na uciteli, zda dovede
déti spravné ,,naldkat* na praci. Pro dé€ti je motivaci uz jen to, Ze vyrabi hudebni néstroj-
tedy néco, co budou moci pozdé&ji pouzivat. Vhodnou motivaci by bylo rovnéZz ukdzat
détem jiz n€kolik hotovych vyrobki a predvést jejich funkci. Ddle, pokud déti naleznou

-----

motivovat v dal$i praci, ptipadné v dalSich zptisobech vyuZiti.

Vyhody vyroby netradi¢niho hudebniho néstroje:

e Zapojeni a uplatnéni détské fantazie, tvofivosti a individuality kazdého
Zaka

¢ Dostupnost materidlu

e Naisledné Siroké moznosti praktického vyuziti

¢ Rozvoj manudlnich dovednosti (jemné motoriky) 1 abstraktniho mysleni

e Pii skupinové praci rozvoj socidlnich dovednosti ditéte
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Nevyhody :

® Price pomérn€ narocnd na Cas a peclivost

® Materidlova ndro¢nost

® Pozor na urazy pii praci

Nejvyznamnéjsi vlastnost hudebniho néstroje je jeho vysledny zvuk. Déti by si

tedy mély aspon zhruba dokézat predstavit vysledny zvuk svého vyrobku dle materidlu,
ktery pouziji na vyrobu. Od ptedstavy zvuku, nebo spiSe od poZzadavku vysledného
zvuku nastroje by mély prejit k volbé nejvhodnéjSiho materidlu. V praxi tento postup
ale bude spiSe fungovat obracené, déti si zvoli materidl a vytvofi ndstroj, ktery bude

vydavat néjaky zvuk.

6.1 Material

Pro vyrobu netradi¢niho hudebniho néstroje nam staci témér jakykoliv material.

Materidl bychom mohli rozdé¢lit na:

e prirodni material (hlina, voda, klaciky, listy, kaminky, musli¢ky, stébla
apod.)

¢ nékteré druhy odpadku (PET lahve, prazdné plechovky, vicka a zatky
od lahvi atd.)

¢ dilensky material (plechy a plisky, dfevéné desky, draty, Sroubky atd.)

e material z oblasti jidla ( ¢ocka, hrach, ofechy a skorapky atd.)

e obvykly material ve Skole (Spejle, papiry, modelina, modurit, nité atd.)
— timto je myslen materidl, ktery déti obvykle pouZzivaji napi. k vytvarné
nebo k pracovni vychové

e adalsi, zdleZi jen na kreativité
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Zde je dulezité podotknout, Ze rozhodné nemusime netradi¢ni hudebni nastroje
pouze vytvaret. Mlizeme také s détmi objevovat zvuky, které vydavaji bézné predméty,
se kterymi se denné setkdvaji a zkoumat moznosti, jak tyto zvuky ménit pouZitim
doty¢né véci jinym zplisobem. Tato Cinnost vytvari velice Siroké pole plisobnosti, kde
se muzeme s détmi pohybovat. Pouhou zménou zplisobu pouZziti urcitého predmétu
dosdhneme jiného charakteru vydavaného zvuku. Zde je na détech, kolik téchto zptisobu

dokazi s danym pfedmeétem objevit a jak potom vysledny zvuk dokazi vyuZzit.

6.2 Pracovni postup

Pracovni postup pro vyrobu netradicniho hudebniho néstroje je jednoznacné
zélezitosti, jejiz piipravu a detailni promySleni ma na starosti ucitel. Pracovni postup
musi obsahovat fadu jednoduchych pokynl, které budou détem sd€lovany bud
v pribéhu nebo na zacatku prace. RovnéZz by pracovni postup m¢l obsahovat i seznam

potifebnych pomtcek a predpoklddanou Casovou dotaci.

Pracovni nastroje

Pro déti existuje spousta pracovnich ndstroji, se kterymi se nikdy nesetkali, nebo
s nimiZ neumi dobie zachédzet. Zde mam na mysli spiSe néstroje dilenské, jako kladivko,
vrtacka, smirkovy papir apod. Pokud jiz takovéto pracovni pomtcky potiebujeme
k vyrobé daného hudebniho néstroje, je nutno sezndmit déti s nebezpecimi tirazu a dbét
zvySené opatrnosti pti praci. Toto plati zejména pro ostré a Spicaté ndstroje a pomucky

(niz, ntizky, hiebiky, draty), ale i pro ostry materidl ( sklo, plechy, draty apod.).
Pro udlitele znamend pouZivani téchto ndstroji vzdy riziko zranéni ditéte. Je

nutné vzdy détem objasnit zdsady prace s danym ndstrojem a poté dohliZet na jejich

¢innost. A i pies vSechna bezpecnostni opatieni mit po ruce vzdy lékarnicku.
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6.2.1 Vyroba koralkového bubinku

10. Koralkovy bubinek

Material: Dtevénd kulatinka ¢Smm
2x ktuze(koZenka) ¢ cca 12 cm (dle velikosti bubinku)
2x korélek (dievo, plast)
pevny tenky provizek — cca 20 cm
télo bubinku — Ize pouzit stied od kokosového ofechu, kus plastové
trubky
apod. V nouzi staci pas Ctvrtky stoceny do kruhu

Pracovni pomiicky: Nuzky, smirkovy papir, lepidlo, vrtacka (pouze ucitel)

Doporucend veékova kategorie : 8 a vice let

Predpokladand ¢asova dotace: 3 vyucovaci hodiny
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Pracovni postup:

Ujistime se, Ze déti maji vSechen potiebny material

do pfipraveného téla bubinku navrtdme 4 otvory- 2x ¢ Smm. 2X ¢ 2mm (viz
nakres)

provéazek rozstfihneme na dvé stejné Casti a na jednom konci kazdého provizku
udélame uzel.

provazek protdhneme mensimi otvory v téle bubinku

na provazky navlékneme kordlky a na konci uvdZzeme uzly

veétsimi otvory prostr¢ime kulatinku a zalepime zevnitt

smirkem zdrsnime okraje téla bubinku a nalepime na n¢ kiizi

nastroj dle moZnosti a Casu vyzdobime (tempery, fixy, koldz)

Pozndmky k pracovnimu postupu:

Doporucuji zalepit i uzly na provazku

ktzi nalepovat postupné po obvodu tak, aby na konci zlstala vypnuta. Nalepit
¢ast, nechat zaschnout a pokracovat.

dbét na to, aby na kulatince — drzadlu nebyly tfisky nebo zaseky

rozmery nejsou zavazné — je moznost je upravit dle aktudlni potteby (nékres je

v pom¢éru cca 1:1)
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6.2.2 Vyroba plechovkového bubnu

11. Plechovkv;’} buben

Material: plechovka (muze byt i plastovy kelimek, kvétind€ apod.)

2x knoflik
vétsi kordlek s otvorem nebo pinpongovy micek

gumicka

Pracovni pomiticky: Kladivko, ocelovy hiebik

Doporucend veékova kategorie : 8 a vice let

Ptedpoklddand casova dotace: 1 vyucovaci hodina

Pracovni postup:

Ujistime se, Ze déti maji vSechen potfebny material

do plechovky prorazime hiebikem dva otvory proti sobé ve stejné vySce

pokud pouzivdme pipongovy micek, je tfeba do n¢j rovnéz prorazit dva otvory
otvory v kordlku (micku protdhneme) gumicku

gumiCku pevné pfivazeme za knofliky, aby micek spocival na hornim vicku
plechovky a gumicka byla mirn€ napjata. Knofliky jsou zevnit¥ plechovky

nastroj dle moZnosti a Casu vyzdobime (tempery, kolaz)
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Pozndmky k pracovnimu postupu:

e Otvory v plechovce Casto maji ostré hrany — miZzeme pouZit kousek plastového
brcka, které navlékneme na gumicku pred pfivazanim a prostr¢ime jej otvory
v plechovce. TotézZ plati i o pingpongovém micku.

¢ Plechovky by mély byt vycisténé a celkové bez ostrych okraju.

e Pokud gumicka na knofliku nedrzi, doporucuji zalepit

¢ (Gumicka nesmi byt napjata piiliS, aby Casto nepraskala, ani mdlo, aby nebyla
volné

e Otvory v pingpongovém micku prordZime velmi opatrné, aby nedosSlo

k deformaci micku

Pozn.: Kazda plechovka bude vytvéiet jiny zvuk. Pokud déti donesou stejné plechovky,
muzeme jejich zvuk upravit tak, Ze do plechovek vlozime napt. zmuchlané noviny, nebo

hadiik, ¢imZ zmens$ime rezonan¢ni objem a zmirnime vibrace plechovky..
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6.2.3 Vyroba zarovkového chiestidla

12. Zarovkové chrestidlo

//////

Material: sklenénd Zarovka ( zafivka —obtiZné&jsi varianta)

Barevny papir

Pracovni pomticky: Nuzky, lepidlo, kladivko

Doporucend veékovd kategorie: 7 a vice let

Ptredpoklddand ¢asova dotace: 2 — 3 vyucovaci hodiny

Pracovni postup:

e Ujistime se, Ze déti maji vSechen potiebny materidl

e Natrhdme nebo nastithdme barevné papiry na mensi kousky, nejlépe prouzky

e Pomoci lepidla nabalujeme na zZarovku vrstvy papiru

v v oz

¢ Po zaschnuti lepidla pomoci kladivka opatrn€ Zarovku uvnitf rozbijeme
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Pozndmky k pracovnimu postupu:
e Prvni vrstva papiru by na Zarovce neméla byt moc pfilepena- sklo by se pak
nemuselo vysypat dovnitt
e Jako lepidlo je vhodné pouzit bud’ skrob, nebo herkules
e Diraz na bezpec¢nost pfi praci

¢ Lepidlo nechdme schnout nejméné 24 hodin

Pozn.:

Dé&ti mohou obalovat i jednu Zarovku ve dvojici. Vyhodné jsou riizné typy a velikosti

zéarovek (nevhodné jsou silnosténné vybojky). Narocnéjsi je prace se zatrivkou.
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6.2.4 Vyroba chrestidla

Material: kelimek s vickem, PET lahev, kvétind¢ s miskou apod.
Razné druhy materidlu — mizeme vyzkouset rizné druhy lusténin (hrach,

¢ocku, ryzi), kaminky, nové koteni, pisek — zde zélezi na kreativité

Pracovni pomticky: izolepa

Doporucend vékova kategorie: 6 a vice let

Ptredpoklddand ¢asova dotace: 1 vyucovaci hodiny

Pracovni postup:
e Ujistime se, Ze déti maji vSechen potiebny materidl
¢ Do kelimku nasypeme pfipravenou chiestici smes
e Pevné uzavieme vickem a pielepime izolepou

e Dle Casu a fantazie dozdobime — barevny papir, tfdsné apod.

Poznamky k pracovnimu postupu:
e Kelimek, nebo obecné obal nesmi byt ptili§ slaby, aby se pti chiesténi neprotrhl

¢ Vyhodné je mit kelimek otviraci — miiZeme ménit smes uvniti

Pozn.:
Zde mizeme pfi jednoduchém postupu ménit zvuk pouhou vymeénou vnitintho média
chiestidla. Cim vice riznych materidli vyzkouSime, tim vice rGznych zvuka

dosdhneme.
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6.2.5 Vyroba zatkového chrestidla

. ?

13. Zatkové chrestidlo

Material: 3x drevéna kulatinka (ploché prkénko)

12x kovova zatka

3x ocelovy drat délky 80 mm

Pracovni pomtcky: smirkovy papir, kladivko, lepidlo, vrtacka (ucitel)

Doporucend vékova kategorie: 10 a vice let

Ptredpoklddand ¢asova dotace: 3 vyucovaci hodiny

Pracovni postup:

Ujistime se, zZe déti maji vSechen potfebny material

Do dlouhého prkénka navrtame tfi otvory

Kazdym otvorem prostréime drét tak, aby na obou koncich byl stejné dlouhy a
zalepime

Po zaschnuti lepidla navlékneme na drat kovova vicka

Do kratkych prkének navrtdme po tfech otvorech (ne skrz), nasadime na drat a
prilepime

Dle casu a fantasie vyzdobime (miZeme nalakovat, nabarvit apod.)
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Pozndmky k pracovnimu postupu:
® Je vhodné prfipravit si otvory v zitkach pfedem
e Otvory v prkénkach vrta ucitel, déti mohou rozméfovat a znacit mista vrtani
e Dikladn¢ smirkovym papirem vyhladime vSechny nerovnosti na prkénkach —

pozor na tiisky a zdseky

Pozn.: Rozméry na planku jsou pouze orientacni, stejné¢ jako pocet zitek na kazdé
pricce.

Zajimavé by bylo zjistit, jak se méni charakter zvuku pfi ponechédni
umélohmotnych

té€snicich vicek v zatkach.
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6.2.6 Vyroba vodniho xylofonu (sklenéna harmonika)

14. Vodni xilofon

Material: skleni¢ky (mohou mit i rGzné tvary)
Voda
Drevéné drzatko

hiebik
Pracovni pomticky: Kladivko
Doporucend vékovd kategorie : 8 a vice let
Predpokladana casova dotace: 1 vyuCovaci hodina
Pracovni postup:
e Ujistime se, Ze déti maji vSechen potfebny materidl
e Do dievéného drzatka natlu¢eme hiebik

¢ Do sklenicek prilivime vodu a tukdnim zjistujeme vysku ténu

¢ Doladime dle stupnic (jako vzor vysky ténu mizeme uZzit klavir)
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Pozndmky k pracovnimu postupu:
e Doporucuji sklenicky se slabsi st€nou — 1épe rezonuji
¢ Do sklenic¢ek tukdme opatrné! MiiZzeme sklenicky rozeznit i drhnutim vlhkého
prstu o okraj

o Pozor na rozbité sklo!

Pozn.:
Pfi vytvéreni a ladéni tohoto ndstroje je nutné, aby byl v dané mistnosti klid, abychom
mohli dobfe vnimat vySku ténu. Po naladéni sklenicek na poZadovanou troven

doporucuji lihovou fixou nebo nalepovacim prouzkem oznacit vysSku hladiny ve

sklenicce a ton, ktery vyddva.

15. Ladéni vodniho xilofonu

16. Ladéni vodniho xilofonu
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6.2.7 Vyroba vodniho pozounu

Material: PET léhev (doporucuji velikost 1 litr)

Siln€é brc¢ko, trubicka

Pracovni pomucky: 0

Doporucend vékova kategorie : 7 a vice let

Predpokladana casova dotace: 1 vyucovaci hodina

Pracovni postup:

e Ujistime se, Ze déti maji vSechen potfebny material

e PET lahev naplnime vodou cca do poloviny

e Zasuneme brcko (trubicku) do lahve

e C(Citlivym foukdnim pies br¢ko vytvaiime tén. Posouvanim brcka v 1dhvi nahoru

a dolit ménime vysku hladiny v br¢ku a tim vySku ténu.

Poznamky :
Je zde rovnéz varianta, Ze naplnime vice PET ldhvi vodou do urcité vyse dle
pozadovaného ténu a foukdnim pies hrdlo vytvaiime tény. MlizZeme pouZit i sklenéné

ldhve rtznych tvarti. Tento hudebni ndstroj ovSem vyZaduje delsi praxi v pouZivani.
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6.2.8 Vyroba krabicové kytary

Material: Papirové krabice (karton, tvrdy papir)

Delsi prkénko (8. cca 4 cm, d. min. 50cm, tl. cca 2 cm)
Kratsi prkénko (S. cca 2cm, d. —cca 10cm, tl. cca 0,5 cm)
Hiebiky

Struny (Ize pouzit staré kytarové, nebo rybaisky vlasec)

Pracovni pomtcky: kladivko, niizky, lepidlo, smirkovy papir, niiZ (hoblik)

Doporucend vékova kategorie : 10 a vice let

Ptredpoklddand ¢asova dotace: 4 vyucovaci hodiny

Pracovni postup:

Ujistime se, Ze déti maji vSechen potiebny material

Do krabice vystfihneme dva otvory (viz ndkres)

Delsi i krat$i prkénko (budouci hmatnik a kobylka) ditkladné zbavime tiisek a
hran pomoci smirku

Do kratSiho prkénka vyrobime zafez (i vice- dle zamySleného poctu strun)

Kratsi prkénko ptilepime na $irsi plochu krabice

Otvory ve sténdch prostré¢ime delsi prkénko tak, aby bylo skrz a zalepime i
zevnitf

Do krabice vystfihneme rezonanc¢ni otvor dle potieby

Pomoci hiebikii na hornim a dolnim konci hmatniku napneme pies kobylku
strunu

Néstroj dle ¢asu vyzdobime a nabarvime
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Pozndmky k pracovnimu postupu:

Pozor na zbytky tiisek na hmatniku. Doporucuji vyrobit kobylku pies celou
Sitku stény krabice, zabranime tak moZnosti propadnuti kobylky dovniti. Pokud
pracujeme s vice strunami, je nutno zafezy na kobylce rozvrhnout tak, aby se struny
rozvijely pravideln¢ od stfedu. V piipad¢ vicestrunné kytary miizeme sehnat dolad’ovaci

kolicky k akustické kytafe (s vné&jSim ulozenim) a vytvofit laditelny ndstroj. Muzeme

//////

Je zde nebezpeci, Ze pfi zmicknuti struny bude tato vadit o okraj krabice. Toto

muzeme vyftesit bud’ zvySenou kobylkou nebo ptisunutim kobylky bliZe k hmatniku.

Pozn.: Lepidlo nechat dukladn¢ zaschnout. Doporucuji zadavat détem jako skupinovou

praci.
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6.2.9 Vyroba kokosovych ¢inelu

17. Kokosové Cinely

Material: rozpulend skofdpka od kokosového ofechu

2x prouzek textilu, gumy (d. cca 15 cm, §. cca 1 cm)
Pracovni pomtcky: vrtacka (ucitel), lepidlo
Doporucend vékovd kategorie : 7 a vice let
Predpokladana casova dotace: 1 vyucovaci hodina
Pracovni postup:
e Ujistime se, Ze déti maji vSechen potfebny materidl
¢ Do stiedil obou ptilek skotdpek ofechu navrtdme diry ( ¢ Smm)

e Textilni pasky pfeloZime napil a zavdZeme na uzel

® Pasky prostréime skrz otvor ve skordpkach a zalepime
Pozndmky k pracovnimu postupu:

Je moZno vytvofit ¢inelky z riiznych skotfdpek, napt. vlasského ofechu, musime ovSem

pfizpusobit rozméry otvoru a textilnich paska.
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6.2.10 Vyroba gumickové citery

18. Gumickova citera

Materiél: gumicky

Papirova krabice

Drevény trojuhelnik

Pracovni pomiicky: lepidlo, niizky

Doporucend vékovd kategorie : 8 a vice let

Predpokladand ¢asova dotace: 1-2 vyucovaci hodiny

Pracovni postup:

Ujistime se, zZe d€ti maji vSechen potfebny material

Do diivka udélame zarezy dle poctu strun tak, aby byly v pravidelnych
vzdélenostech

Na viko krabice ptilepime trojihelnikové diivko (viz obrazek)

Na krabici navlékneme gumicky tak, aby zapadly do zarezii na kobylce

Do krabice vystifihneme ozvuc¢né otvory dle potieby

Néstroj dozdobime dle fantasie
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Pozndmky k pracovnimu postupu:
Doporucuji zajistit gumicky i1 na opacné stran¢ krabice, aby se pfi hrani neposouvaly,

nejlépe kovovymi piipinacky, které zalepime.
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7. Pouziti netradi¢nich hudebnich nastroju

7.1 Proc pouzivat hudebni nastroje?

Hudebni néstroj je prostfedek usnadiiujici vniméani melodického a rytmického
toku hudby. Pro dité¢ znamend moznost aktivné se zapojit do provadéné hudby velkou
miru motivace. Tato ¢innost vSak na dité klade n€kolik specifickych pozadavk, které si
dit¢ osvoji pouze opakovanym proZivanim hudby. Mezi né patfi vnimani rytmu a
schopnost jej reprodukovat i nezdvisle na ostatnim déni, schopnost vnimani nékolika
hudebnich vrstev souCasné¢ a samozifejmé jistd manudlni zru¢nost v pouzivani

hudebniho néstroje.

Rozvoje téchto specifickych dovednosti u ditéte dosdhneme opakovanym
nabizenim piilezitosti, kdy tyto dovednosti mize dité uplatnit v praxi. Coz znamena, Ze
¢im Castéji bude mit dit€¢ moznost pouZzivat hudebni nastroj, tim rychleji si osvoji jeho
pouzivani a dalSi moZnosti jeho vyuziti. Dit€¢ rovnéZ ziskdva zkuSenosti o moZnostech
zvuku, ktery je ndstroj schopen vydat a pii dalSim pouZziti ndstroje tyto zkuSenosti
vyuzit. Samotnym pouzivanim hudebniho néstroje se rovnéz zvysuje esteticky prozitek

z provadéné hudby..

Diky poslechu a doprovodu pisné Ize cilen¢ procvicovat pameét, pozornost a
mysleni. Poslech a aktivni doprovod miiZze pomoci détem s naruSenym feCovym
vyvojem zlepSit artikulaci, rytmus feci, dechovou kontrolu a motorickou dovednost.
Pisnicky a rytmizovand tikadla slouZi k rozSifovéni slovni zdsoby a posilovdni paméti a

soustiedéni. Spojeni melodie s rytmem usnadiiuje zapamatovani textu.

Zatazeni netradi¢niho hudebniho néstroje do vyuky nerozviji u déti jenom
vnimani zvuku, rozviji rovnéZz hudebni pfedstavivost, fantazii a kreativitu déti, nebot’ i
obycejné véci kolem nds se mohou docasné stiat hudebnim néstrojem. Déti se tak nauci
rozeznavat celou fadu ,,mimohudebnich® zvuku, které mohou ale v hudbé dobie
uplatnit. Rovnéz se nauci divat se na véci kolem sebe z riiznych, ¢asto netradi¢nich Ghla

pohledu. V této oblasti je dle mého ndzoru détské fantazie nepiekonatelna.
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7.2 Jak vyuzit netradi¢ni hudebni nastroje

Vyhodou téchto ndstroju je predevsSim Sirokd Skédla zvuki, které jsou ndstroje
schopny vydavat. PouZivani netradi¢nich hudebnich néstroji v hodindch hudebni
vychovy je tedy zavislé na hudebnich moznostech daného néstroje — na charakteru
vydavaného zvuku. MiZeme rozdélit zplisob pouZiti téchto ndstroji do dvou zdkladnich

skupin:

e pouziti v melodické slozce

® pouziti v rytmické slozce

PricemzZ lze jeSt¢ definovat déleni na doprovodnou slozku a vedeni hlavniho

hlasu.

Pokud pouZijeme hudebni néstroj jako doprovodny hlas, mél by charakterem
zvuku odpovidat charakteru melodie nebo textu pisng. Naptiklad k pomalé pisni se
nehodi ndstroj s kratkym intenzivnim zvukem( chiestidlo, klepadlo) apod.; naopak
k rychlé pisni s Castymi harmonickymi proménami se nehodi ndstroj vydavajici

déletrvajici staly zvuk.

Zde se Casto stfetdvd problematika mnozstvi ndéstrojii, které je vhodné
k doprovodu pouZit s poctem déti ve tiid€. Z logického hlediska je pii primérném poctu
23 déti ve tfide velice obtizné zafidit, aby kazdé dit€¢ mélo sviij hudebni ndstroj se
specifickym zvukem. Toto ov§em neznamend, Ze se doprovodu pisné¢ nemohou ucastnit
vSichni Zici. Zde je na uciteli, aby si pfedem pfipravil a rozpracoval piseni, kterou méa
v planu s Zaky nacvicit a také si rozmyslel pocty a druhy ndstroju, které je vhodné

k pisni zatadit jako doprovod.
Pro déti by bylo urcit¢ zajimavéjsi, kdyby ucitel navrhl né€kolik hudebnich

ndstroju, které je mozno v hodin¢ vyrobit a déti by se rozdélily do skupin podle néstroje,

ktery chtéji vyrabét.
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Pokud se ucitel rozhodne s détmi objevovat zvuky jiZ stdvajiciho predmétu, bylo
by vhodné, aby tuto praci zadal détem jako domdci tikol nebo formou projektu. Kazdé
dité (ptipadné skupina) by dostala za kol vyzkouset vlastnosti predmétu a rozmyslet si,
jak vysledné zvuky zapojit napt. do doprovodu urcité pisné. Tyto ziskané poznatky by
déti pak prezentovaly vramci tfidy a s ostatnimi spoluzdky diskutovali o dalSich
moznostech. Tato price jiz ovSem pfedpoklddd, Ze ucitel jiz s détmi vlastnosti urcitého

predmétu objevoval a déti jiz vedi, jak postupovat.

7.2.1 Netradi¢ni nastroje melodické

Za melodické néstroje miizeme oznacit takové, které jsou schopny vydat aspon
dva tény v obvykle vnimaném rozsahu. Co do vyhodnosti pouZiti by se ziejm¢ nejlépe
osvedcil nastroj, ktery by dokazal vydat tfi tony v dané tonin€ — prvni, Ctvrty a paty
stupeni, tedy toniku, subdominantu a dominantu. VéEtSina pisni nacviCovanych na 1.
stupni si s timto jednoduchym harmonickym pldnem vysta¢i. Pro déti by zdroven
pouZzivani tohoto ndstroje znamenalo rychlé rozpoznani harmonickych zmén v pisnich,

nebot’ tyto tfi funkce se Casto stfidaji v pravidelnych intervalech.

Pokud by byl nastroj schopen vydavat vice toni, bylo by vyhodné je sladit
v pomérech odpovidajicich pentatonické stupnici. Tato stupnice umoZiuje soucasnou
souhru vice ndstroju, které nemusi mit pfedem ddn part a pfitom dohromady dobfte

souzni. Tyto ndstroje mizeme dobie vyuzit i pfi recitaci —vytvoiime vlastn¢ melodram.
Melodicky netradi¢ni hudebni néstroj, ktery by byl schopen vydavat vice nez pét

samostatnych tént by byl dle mého ndzoru pfili§ slozity jednak z hlediska vyroby, a

také z hlediska pouzivani.
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7.2.2 Netradi¢ni nastroje rytmické

Tyto ndstroje tvofi ziejme nejvetsi skupinu ndstrojii, nebot’ svym charakterem
vydavaného zvuku nabizi Sirokou Skalu pftilezitosti, jak tohoto zvuku dosdhnout.
Nékolika riznymi zpasoby hry na nékolik rGznych pfedméti muizZeme dosdhnout

stejného nebo velmi podobného zvuku.

Tato skupina néstroji také md zfejmé nejveétsi moznosti vyuZiti v provadéni
hudby. Do jedné skladby miZeme zapojit vice ndstrojii najednou. Zde je dilezité, aby si
ucitel rozmyslel, jakym zptisobem a kolik ndstroji zapoji, aby nezanikla rytmicka i

melodickd slozka a ze skladby se nestala pouhd nahodild smés zvuk.
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8. Zarazeni nastroji do vyuky hudebni vychovy

V hudebni vychové provozujeme s détmi nékolik zdkladnich Cinnosti. Jsou to
¢innosti poslechové, rytmické, pohybové a intonacni. Kromé intona¢nich c¢innosti
muzeme vyuZit netradiéni hudebni ndstroje v podstaté ve vSech vySe zminénych

oblastech.

Pti zapojovani netradi¢nich hudebnich néstroji do provddéné hudby je nckolik
moznosti, jak tyto ndstroje co nejlépe vyuzit. Jak jiz bylo feCeno, miiZzeme tyto ndstroje
zafadit do rytmické nebo melodické slozky, a to formou hlavniho hlasu nebo

doprovodu.

Je viceméné logické, ze formu hlavniho nebo vedlejsiho hlasu svéfime
nastrojiim melodickym, aby zcela jasné vyniklo, o jakou pisen se jednd. V doprovodu
mohou putisobit oba typy ndstroji. Rytmické ndstroje také mohou vést hlavni nebo
vedlejsi hlas, toto je ovSem mimotfadné obtizné z hlediska organizace jednotlivych

ndstroju a jejich zvuku.

Pokud hudebnimi néstroji dopliiujeme zp&v, mohou ndstroje hrét i protihlas
melodii (druhy hlas); pokud to melodika pisné¢ umoznuje, i tieti hlas. Toto se tyka
predevSim nastroji melodickych. Zde méjme na paméti, ze pro déti je velmi obtizné
zéroven hrat na hudebni néstroj a zpivat. V pocétcich tedy nechme déti, aby (pokud
hraji na hudebni ndstroj, zejména melodicky), nezpivaly. Na druhou stranu od nich

ovSem vyzadujme, aby se na provadénou hudbu sousttedily.
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8.1 Poslechové ¢innosti

Pomoci téchto Cinnosti s détmi nacvicujeme vniméani zvuku, jeho lokalizaci a
uréeni. V pozdéjSich fazich miZeme cvicit rozliSeni né¢kolika hudebnich vrstev
souCasné. Rovnéz ucime déti hledat v hudbé urcité vyznamy a zlepSovat esteticky

prozitek z poslechu.

Hry:

Hadanky
Utitel rozezni n&jaky hudebni néstroj a pta se déti, co jim zvuk p¥ipomina. Cim
vice moznosti, tim 1épe. Hra 1ze hrat i naopak — uditel zada zvuk a déti hledaji hudebni

nastroj, ktery je schopen tento zvuk napodobit.

Kdo mluvi (co hraje)

Déti si poloZzi hlavu na stll a zaviou oc€i. Ucitel pak vybere jednoho Zdka, ktery
fekne néjakou vétu. Pro ztizeni miiZzeme zdka odvést na jiné misto ve tfid€. Déti pak se
zavienyma o&ima hédaji, kdo mluvil. Zdci nemusi mluvit, mohou dostat ndstroje a
ostatni hadaji, ze kterého mista a jaky druh ndstroje zni. Pro ztiZeni miZeme zafazovat

vice ndstrojil najednou.

Zapamatuj si.
Ucitel ma nahrdavku rGznych hlast (zvitat lidi) nebo zvukl ndstroji. Déti
poslouchaji celou nahrdvku a poté z obrazkll sestavi, jak Sly zvuky po sobé na

nahravce.

Hledej sviij nastroj

Jeden 74k stoji uprostied kruhu déti a ma zaviené oc€i. Détem v kruhu rozddme
hudebni néstroje. Zakovi uprostied nékolikrit pfedvedeme zvuk vybraného nistroje.
Poté zacnou déti v kruhu hréat najednou a zZak uprostfed musi poslepu najit nastroj, jehoz

//////

doporucuji max. 3 néstroje.
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Opakuj rytmus, melodii — Ucitel Zakim piedehraje jednoduchy rytmus,

melodii, déti potom opakuji. MiiZeme lehce stupiiovat obtiZnost

Opakuj to jako kdyz...
Ucitel zadd Zakim rytmus nebo melodii, popfipadé text. Hleddme s détmi co
mozna nejvetsi pocet moznosti, jak zadanou véc vyjadfit.
Napt.: Rekni vétu jako kdyZ — jsi unaveny, m4s radost, nedoslychas, koktas, ptas se
apod.

Opakuj melodii — smutné, rychle, loudavé, pozpatku atd.

Hledej skladbu ve skladbé
Ucitel ma nahravku, ptfipadné zahraje bud’ smés pisnicek, nebo jednu skladbu,
kde je ovSem dobie rozpoznatelny motiv ze skladby jiné. Déti poté podle sluchu urcuji,

o kterou skladbu nebo motiv jde.

Jdi za zvukem
Jeden 7Zdk dostane hudebni néstroj, druhému zavdZeme oci. Hrajici zdk musi
navadeét druhého mezi prekdzkami pomoci zvuku tak, aby zdk se zavdzanyma ocima

neupadl.
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8.2 Rytmické ¢innosti

V téchto ¢innostech u¢ime deti vnimat a opakovat zadané metrum nezdvisle na

okolnim déni a pravidelné. Toto je dulezité z hlediska vnimani né€kolika rytmickych

vvvvvv

Hry:

T¥i zviratka

Sejdou se tfi zvitatka: Zaba, jezek a medvéd.
zéba kvaka — kva kva ( dvoudoby rytmus)
jezek dupe — dup dup dup (tfidoby rytmus)

medveéd bru¢i —brum (jednodoby rytmus)

Tyto tfi rytmické vrstvy rozd€lime mezi zaky ve tfid¢. Daji se hrat vSechny

dohromady. Vybirame hudebni néstroj, ktery odpovidd zvuku vydavaného zviietem.

Vymysli slovo
Ucitel hraje pravidelné metrum na bubinek, déti maji za ikol vymyslet popotradé
slova z jednoho oboru (jidlo, dopravni prostfedky, ovoce apod.), kterd maji pocet slabik

odpovidajici zadanému rytmu.

Opakuj rytmus
MiiZeme hrét na néstroje i vyuzivat hru na télo. Ucitel piedvadi rytmus, déti jej

opakuji. Postupujeme od jednodussich rytmi ke slozité¢jSim. Mizeme sedét v kruhu a

rytmus mohou déti zaddvat po taktech stfidaveé dokola.
Predved’ rytmus jako

jako zelva, jako mys, jako rozjizdé¢jici se (zpomalujici) vlak , kdyz utikas, kdyz

mas radost apod.
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Vykresli pomoci nastroji
Tekouci vodu, hrom, Suméni desté, jizdu aut na délnici, princeznu , chlizi

dédecka, svétlo, stin, let ptdka, slunce, poletovani motyla atd.

swZarapuj si¢
Tento princip vyuzivd umélecky styl zvany rap. Ucitel se bavi s Zaky o vSednich
vécech pficemz hraje zdkladni rytmus (napf. na bubinek) a doddva vétdm dany rytmus.

Zaci musi na otazky odpovidat rovnéz v zadaném rytmu.

Zahraj jen urcitou dobu

Zadame détem zakladni rytmus a jejich ikolem je vzdy zahrét pfedem danou
dobu v taktu. Doby mizeme s postupem ¢asu ménit, rovnéz miiZzeme rozd¢lit déti na
skupiny tak, aby kazd4 skupina hrala jinou dobu. Pokud kazd4 skupina bude mit jiny

druh néstroje vzniknou zajimavé hudebni vrstvy.

S hudebnimi ndstroji lze takto vytvofit i maly orchestr. Pokud détem zaddme
pocateCni rytmus a vybidneme je, aby se se svym ndstrojem postupné piiddvali,
postupem doby se bude rytmus tfistit a budou vznikat zajimavé rytmické i melodické
variace. V rytmickych ¢innostech také mizeme velice dobfe vyuzit basnicky, pisnicky a
détskd fikadla. Rytmizace textu napomdhd jeho zapamatovani. MlZeme rytmizovat

v podstaté libovolny text.
Zde doporucuji pro poslech a motivaci déti hudebni skupinu STOMP. Tito

hudebnici pracuji pievazné s rytmickou slozkou a uZivaji pouze netradicni hudebni

nastroje.
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8.3 Pohybové ¢innosti

Zde mohou néstroje fungovat jako doprovod pohybu hudbou. Zacneme s détmi
nejspise rytmickou slozkou a postupné prejdeme az k melodické. Zde je pak moznost
zahrét si s détmi divadlo doprovazené hudbou, kde ndstroje mohou dokreslovat scénu.

Jednoduchym postupem muiZzeme s détmi rovnéZ nacviCovat zdkladni kroky
nekterych lidovych tanct — valcik, polka, mazurka apod., pfi¢emZ nastroje funguji jako
doprovod k tanci. U mladSich déti se drzime zdkladniho rytmu, u starSich mizeme piejit

k jednoduchému melodickému doprovodu (bas, harmonie).

Hry:
Vyjadri pohybem, co se déje v hudbé
MuZzeme napodobovat ¢innost, kterd se odehravd v textu pisné, nebo miZeme

pohybové vyjadfit hudebni naladu urcité skladby (doporucoval bych pro starsi z4ky).

Indianska oslava
Mezi détmi vybereme ,indidnskou kapelu®, kterd bude hrit na néstroje
(doporucuji nastroje rytmické). Ostatni tan¢i v kruhu indidnsky tanec. Zde je na uciteli,

aby vymyslel rytmus a choreografii.

8.4 Zarazeni do nacviku pisni

Pokud zafazujeme netradi¢ni hudebni ndstroj jako doprovod k pisni, musime
dobfe znat jeho hudebni moZnosti a podle nich se pak rozhodnout, je-li nastroj vhodny
k charakteru dané pisné. Nastroje s dlouze znéjicim zvukem se nehodi k rychlé a
rytmické pisni, naopak k pisni pomalé se nehodi néstroje s kratkym a rychle
odeznivajicim zvukem. Nastroje mohou velmi dobte vyplnit pfedehry, mezihry a dohry

u jednotlivych pisni.
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KaZzdy néstroj pouzity v hodin¢ hudebni vychovy,at’ uz jako doprovod nebo jako
hlavni{ hlas, k ndcviku pisn€, mél by mit rozepsan svij part. Tykd se zejména néstroji
melodickych, u ndstroji rytmickych staci pfedepsany rytmus v jednom taktu pisné,
ktery se bude stdle opakovat, popt. bude doplnén rytmem v taktu pied repetici Ci
v poslednim taktu, kde se skladba obvykle ukoncuje. Piedpokldddme, Ze v hodindch
hudebni vychovy na 1. stupni ZS nebude ugitel s détmi nacviGovat pisné, které maji

slozity rytmus nebo melodii, nebo které obsahuji zmény piedznamenani ¢i metra.

Je na uciteli, jak si dané néstroje v partitufe oznaci, at uz schématickym
obrdazkem, nebo popiskem vedle notové osnovy. Je vSak dilezité i s timto znacenim déti

sezndmit a naucit je danou partituru spravné pirecist.

Rovnéz je dulezité, abychom do pisni nezatazovali vice néstrojd, neZ je nutné,
nebot’ vysledny zvuk by byl pon€kud chaoticky. Zde je na uciteli, aby si pfedem
rozmyslel, které ndstroje a kolik jich do pisné zatadi. Prvni pokusy s détmi pak jesté

muzeme dopracovat, ndstroje odebrat, pfidavat, nebo ménit jejich party.

Party hudebnich néstroju je tfeba psat dvojmo, jednak jako celou partituru pro
ucitele s riiznymi pozndmkami, a také jako jednotlivé hlasy pro kazdé dité, které bude
hrat. Zde je dulezité, aby déti jiZz méli zkuSenosti se Ctenim notovych zdpisi a

rytmickych hodnot jednotlivych dob.

Jednotlivé party ddle pak miiZeme upravovat, prepisovat nebo néstroje ptidavat a
odebirat. Vse jiz zdleZzi na praktickém provozovéani hudby, nebot’ nikdo neni schopen
dopiedu urcit, jak bude vysledny zvuk vypadat. Pfi prvotnich zkouSkidch miiZeme
odstranit vSechny nedostatky které zjistime. Bylo by dobré nechat déti, aby samy zjistili,

kde je chyba a pokusily se ji opravit.
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Kazdy néstroj pouzity v hodin¢ hudebni vychovy,at’ uz jako doprovod nebo
jako hlavni hlas, k ndcviku pisn€é, mél by mit rozepsdn sviij part. Tykd se zejména
nastroji melodickych, u ndstroji rytmickych staci piedepsany rytmus v jednom taktu
pisné, ktery se bude stile opakovat, popi. bude doplnén rytmem v taktu pred repetici ¢i
v poslednim taktu, kde se skladba obvykle ukoncuje. Piedpokldddme, Ze v hodindch
hudebni vychovy na 1. stupni ZS nebude ugitel s détmi nacviGovat pisné, které maji

slozity rytmus nebo melodii, nebo které obsahuji zmény piedznamenani ¢i metra.

8.4.1 Jiné zpiisoby zapisu zvuku

Pokud néstroj ktery pouzivame vydava zvuk, ktery nejsme schopni zapsat

notové, musime prikrocit k jinému zpiisobu zapisu

Zapis partti tedy nemusi byt jen v podob¢ notového zdpisu. Détem bychom méli
ukdzat i jiné moZnosti, jak zapsat zvuk. MiiZzeme vyuZivat aleatorické zptisoby zdpisu
zvukil nebo hudby. Vyhodu téchto zéapist je fakt, Ze déti se nemusi ucit noty. DuleZité je
hned od zacatku détem vysvétlit zpisob Cteni téchto zdpisi a pomoci jim tak ke

snadng&jsi orientaci v nich. Zapisovat mizeme libovolné zvuky, které slySime.

19. MozZnosti zdpisu zvuku
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Aleatoricky zplisob zdpisu zvukil nabizi Siroké moZznosti vytvafeni cviceni pro
déti. Ty se musi pouze piizpusobit jinému zvukovému vyjadiovani a dat prichod

svému individudlnimu pojeti.
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20. MoZnost rytmizace v nastrojich

triang! A A A JAY

drivka 0000000000000 00C00000O000000000000CO000000

brumendo B —_— —_—
e Y B

21. Moznost zapisu hry riznych néstrojt a hlasu

Pokud tedy jiz déti maji dostateCné zkuSenosti se ¢tenim notového nebo jiného
zaznamu, mohou samy tyto zdpisy vytvaret a pouzivat dalSi moZnosti kombinace

raznych zvuk.
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8.4.2 Priklad zarazeni nastroji do pisné

A ) Coz se mé ma mila

COZ SE MNE, MA MILA

Ceské z Berounska (Doprovod: 2, 7)
Volnéji ﬁ % % %
" Em _ H7 - Em G |
=i e o e __%_““ E
¢ k. Coz se mng ma mi-14,  hez- ka zdas. Bu-des- i

D’@ G% G% D@i

A H | i [
& 1 I 1 ’} g ii T I k‘:_a
= ’:’:ﬁ:’m =
tak hez-ka, aZ se vdas? Jes - & hez - &ej - B,
Emﬁ H’@ Em@ Am@ H” Em@
et~ : |

L 4

—
mj nej-mi - lej - i, vem si m& vem sim& u-hli - das
2. Coz se mné&, ma mila, hezka zdas. 3. Vem si mé&, miyj milej, vem, vem, vem,
Copak ti mati d, aZ se vdas? dobra hospodyitka jsem,. jsem, jsem.
[: Kravu s telatkem, ovei s jehiidtkem,  [: Ja rano vstavam, krawt_ikam davvafn,,
strakatou slepicku s kufatkem. :] kuzelik (vietanko) kazdej den vypfadam. :]

Tato piseii je svym charakterem pomald, bez vyraznych rytmickych zmén. Proto
zde pouZzijeme spiSe ndstroje, které maji staly déletrvajici zvuk, napf. triangl, nebo

z Yz

v rytmické ¢4sti bubinek ¢i difvka.

Z netradi¢nich ndstroji bychom mohli pouzit sklenénou harmoniku, bubinek,

nebo diivka.

Pokud zafazujeme nastroje do pisni¢ky, meli bychom rovnéz sledovat text. Zde

napft. se ve druhé a tfeti sloce objevuji zvitdtka. MiZzeme zde zapojit takové ndstroje,

které charakterem zvuku odpovidaji zvukiim jmenovanych zvitatek.
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V této pisni by tedy doprovod mohl vyznit takto. Jednd se samoziejm¢ pouze o

ndvrh, kazdy ucitel by si mohl upravit doprovod dle vlastnich pozadavku a potieb.
Bubinek v tomto doprovodu urcuje metrum, diivka dokresluji rytmus a vodni
xilofon hraje doprovodny hlas, ktery ovSem muzeme piidé€lit i jinym melodickym

ndstrojim, napft. flétndm.

Je zcela na uciteli, jak si oznaci jednotlivé néstroje v partu, zda popiskem nebo

schematickym obrazkem, je ale dulezité s timto systémem zdpisu sezndmit déti.
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B) Holka rozmila

HOLKA ROZMILA

Perlaiska z PodkrkonoSi (Doprovod: 5)

1. Holka rozmild, pro¢si nechtéla per-la-fe mi-lo-vat, holka rozmila,

I
| T e I !rI | ——
7 y 2mm|

| .
1 1
1

I =4

pro¢si nechtéla per-la-fe mit? On vez-me ra-fi¢-ku, krou-tisni

|
ulu. 1 | 1 1 1

2. Holka rozmila, jak si zpozdila, vZdyt nejse3 jedina,
Zes mé& nechtéla, tys mé hladila proti srsti!
Kdy?# ty mé& nechces mit, musim si namluvit
holku jako kvét, at’ m& t&8i svét az do smrti.

Tato piseii je klasickym val¢ikem, ne moc pomalym. Zde jiZ miZeme vyuZzit

nastroje s kratSim zvukem jako chfestidla a Cinelky.
Pokud zde pouZijeme vice chiestidel a nastroju s kratkym zvukem (klapacky,
drhla apod.), midZeme vytvofit zajimavé rytmické vrstvy v osminovych hodnotéch.

Hodnoty Sesnactinové bych nedoporucoval, part je poté pro déti moc narocny.

Forma doprovodu by tedy mohla vypadat takto:
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C) Ukazka dalSiho zapisu

(SCHWEITZER, K., BOSSHART, S.: Musikinstrument selhat bauen)

Zwei Konterta NZ@ von Ludwig van Beethoven

Nr. 3
A
A [ — 2 Dl oo otead - 2 ST I .
P s NV .
L L W I Y I N
CR T .
i’ i’ 1l dddlddddledddledd o
g, ch.J =n.=j --J J d J J J --J:
Cc
o 2 7=P----J . - 2 I e E R
® |.ﬂ.ﬂ=i,> N F P Y -
folgt A und B ohne Wdh.
Nr. 5
A
A Fu J SRS R 5 -IP
o lpddle dNomins e Nanioy
B solo tutti
P S Y WY ml
rit.
JJ 1) ST Ll MNagnial
2 solo | - wtti i i
C
TS S BT S I m i e
» |t 10 1 T
folgt A und B ohne Wdh.
Ablauf beider Ténze:
oder:
A B C A B
mit Wiederholung ohne Wiederholung |A|A|BIBIC|C|AIB]

22. Koncert pro netradi¢ni ndstroje
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9.  Soutasny stav vyuZivani hudebnich nastroji na 1. st. ZS

Vyzkum s uéiteli hudebni vychovy na 1. stupni ZS

Pomoci dotaznikli jsem se pokousSel zjistit, v jaké mife jsou nejen netradicni

hudebni néstroje vyuZivany v praxi.
Vyzkum byl provddén na vice typech zdkladnich Skol.

Ziskany vzorek 34 respondenti by mél poslouzit jako ukazatel vyuZzivani

hudebnich ndstrojii v soucasné dobg.

9.1 Hypotézy

Dftive, nez jsem zacal s vyzkumem, stanovil jsem si hypotézy.

Vybavenost $kol pro vyuku HV je pro ucitele dostacujici.
Nejcastéji ucitelem pouzivané hudebni nastroje jsou klavir a kytara.

Déti v hodinach HV aktivné pouzivaji hudebni nastroje

E ol L

Ucitel s détmi jiz zkouSel vyrobit netradi¢ni hudebni nastroj a pouzival
jej v praxi.
5. Pouzivani hudebnich nastroji détmi je pro né z hlediska vnimani hudby

prinosem.
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9.2 Vysledky vyzkumu

1. Vybavenost Skol pro vyuku HV je pro ucitele dostacujici

Vyboma Nedostacujici
11% 1%
Vcelku
dostacujici
26%

52%

Graf 1. Vybavenost skol pro vyuku HV

Ptricemz ucitelé uvadéli jako nejvétsi klady vybavenosti dostatek ndstroju,
kvalitni audio techniku a PC, a dostatek u¢ebnich pomiticek (napt. zpévniky, magneticka

tabule, pracovni listy, odborn4 literatura, hudebni nahravky apod.)

Nejvétsi nedostatky ve vybavenosti $kol vidi ucitelé nejCastéji v malém poctu
hudebnich néstrojl, nedostatku mista (mald ucebna, nebo chybi hudebni tiida) a obecné

v nedostatku pomtcek.
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2. Hudebni nastroje pouzivané ucitelem p¥i vyuce

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Y%

Klavir El. Klavesy Kytara Orfflv ~ Zobcowé flétny Jiné
instrumentar

Graf 2. NejpouZivanéjsi hudebni ndstroje

Mezi jinymi nastroji uvadéji ucitelé napt. housle, klarinet, ale 1 akordeon nebo banjo.

3. Aktivni pouzivani hudebniho nastroje détmi v hodinach HV

Ano
42%

Obcas
58%

0%

Graf 3. Aktivni pouZivani hudebniho ndstroje

Soucésti otdzky byla i odhadnutelnd Casovd dotace, kterou ucitelé vénuji na
¢innosti spojené s aktivnim pouzivinim hudebnich ndstroji détmi. Z vysledkl

vyplynulo, Ze se doba této ¢innosti pohybuje v priméru kolem 9 minut z hodiny.
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Vyroba a nasledné pouzivani netradi¢niho hudebniho nastroje détmi

Newyrabéli
1%

Vyrabgli
59%

Graf 4. Vyroba hudebniho ndstroje

Prinos pro déti v pouzivani hudebnich nastroji

Ne
0%

Ano
100%

Graf 5. Piinos v pouZivani ndstrojii pro déti

63




9.2.1 Dopliikkové otazky

6. Pojem netradi¢ni hudebni nastroj

Pod timto pojmem ucitelé nejCastéji rozumi piredméty, které vydavaji néjaky

zvuk, ale nejsou k tomu uréeny a dale néstroje, které si mohou déti samy vyrobit.

Mezi zastupci byly necastéji jmenovany rizné druhy chiestidel, ddle kuchynské
pomiicky jako vareCky, poklicky a sklenicky, a také Casto dudy a vozembouch —tyto
ovSem spiSe patii mezi ndstroje lidové.

7. Polet déti ve tiéidé navstévujici ZUS— obor hudebni nastroj

Zde bylo zjisténo, Ze pii praimémém poétu 21 zaki ve t¥{d& navitévuji ZUS

(LUS) primérné 3 Z4ci.

Tato otdzka vychdzi z pfedpokladu, Ze déti nav§tévujici ZUS maji lepsi vztah

k hudbé¢, hudebnim ndstrojiim a notdm, a maji pfirozeny talent pro hudbu.

8. Pocet hodin hudebni vychovy v rozvrhu tydné

Graf 6. Pocet hodin HV

vice hodin
2 hodiny 0%
28%

1 hodina
72%
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9.2.1.1 Vyhodnoceni vysledkii vyzkumu a hypotéz

Hypotéza 1:
Potvrdila se. Pouze 11 % respondentl povazuje vybavenost $kol pro vyuku za

nedostacujici.

Hypotéza 2
Se nepotvrdila. Nejcastéji pouzivanymi ndstroji pfi vyuce HV jsou nastroje Orffovského

instrumentare, klavir zaujimd druhé misto, kytara je aZ na misté Ctvrtém.

Hypotéza 3
Se potvrdila. VSechny déti v dotazovanych Skolach nékdy aktivné pouZzivaji hudebni

nastroj jako doplnék vyuky HV.

Hypotéza 4
Se potvrdila jen z ¢asti. Zde je potéSujici zjisSténi, Ze 100% ucitelti, ktefi s détmi

zkouSeli vyrdbét néjaky hudebni néstroj poté tento také pouzivali v hodinach HV.

Hypotéza 5

Se potvrdila. VSichni dotazovani ulitelé se domnivaji, Ze aktivni pouzivani hudebnich
ndstrojii je pro déti piinosem. Nejcastéji jmenovanym piinosem byl celkovy rozvoj
citéni hudby, déle rozvoj motorickych dovednosti a také rozvoj kolektivni spoluprace

mezi détmi.
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10. Zavér

Cilem této diplomové price bylo jednak zjistit, jak jsou hudebni néastroje (véetné
netradi¢nich) vyuzivany k vyuce hudebni vychovy, a ddle nabidnout ucitelim nékolik

moznosti vytvareni a zapojovani netradi¢nich hudebnich nastroji do vyuky HV.

Z vysledki vyzkumu vyplyvd, Ze i kdyZz déti v hodindch hudebni vychovy
vyuzivaji nastroje k doplnéni svych CcCinnosti, tak celkové md hudebni vychova
v systému vzdélavani dosud podiadné postaveni. Jak déti, tak ucitelé vnimaji hudebni
vychovu vétSinou jako predmét doplikovy a viceméné relaxacni. Ucitelé maji vétSinou
1 hodinu tydné a zafazujf ji do poslednich hodin vyudovéni. V rdmci SVP mohou nyni
ucitelé 1épe disponovat jak s po¢tem hodin, tak s jejich umisténim v rozvrhu, nicméné
vétSina disponibilnich hodin byva piidélena pracovnim cinnostem nebo vytvarné

vychove.

Ziizeni odpovidajictho zdzemi pro vyuky hudebni vychovy je vcelku dobré,
ovSem k nejcastéji jmenovanym nedostatkiim patii bud’ mald nebo vibec chybéjici

ucebna a nedostatek nastrojt.

V této préci jsem se snaZil nabidnout ucitelim nékolik riiznych moZnosti ndplné
v jejich hodindch hudebni vychovy. Netradi¢ni hudebni ndstroje ovSem zasahuji tak
Sirokou oblast, Ze je téméet nemozné ji presnéji zmapovat. Zde jiz zdlezi na kreativité
jednotlivych ucitelti, na schopnostech hledani a objevovani, a rovné€Z na jejich touze

dal$iho sebevzdélavani.
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Prilohy
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Priloha ¢. 1.

Dotaznik pro ucitele HV

Vézena pani ucitelko, pane uciteli,

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni nésledujiciho dotazniku, ktery se zabyva
pouzivanim a vyrobou netradi¢nich hudebnich nastroji na 1. stupni zdkladni Skoly.
Tento Vami vyplnény dotaznik posléze pouZiji jako jeden z podkladii mé diplomové
prace na stejné téma. Dotaznik je urcen uciteliim vyucéujicim hudebni vychovu.
Dotaznik je anonymni, nemusite se tedy bat zneuZiti VaSich dat.

Za vyplnéni tohoto dotazniku Vam piedem velice dékuji.

S pozdravem Ales Filip, student 4. ro&. FP v Liberci, obor Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS

1. V jakém kraji se nachazi Skola, na které ptisobite?

2. Identifika¢ni idaje (zaskrtnéte kiizkem)

[] Muz ] Zena

3. Jak dlouho pracujete ve Skolstvi?

4. Kolik hodin hudebni vychovy tydné mate v rozvrhu? Pro jakou tiidu?
Kterou hodinu v rozvrhu?

Trida Pocet hodin

Kterou hodinu

5. Jaka je (dle VaSeho nazoru) vybavenost tiidy/Skoly pro vyuku hudebni
vychovy?
¢ Nedostacujici
¢ Vcelku postacujici
¢ Dobra
e Vyborna
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Napiste prosim nékolik kladi/zapori (ne)vybavenosti tiidy/Skoly
k vyuce HV.

6. Jaké hudebni nastroje pouzivate pii vyuce hudebni vychovy? (mizete
zaSkrtnout vice moznosti).

Klavir

Elektronické klavesy
Kytara

Zobcové flétny

Orffiv instrumentar
Jiné (napiste priklady)

7. Co rozumite pod pojmem Netradi¢ni hudebni nastroje? (miZete uvést i
nékolik prikladi).

8. ZkousSel/a jste nékdy s détmi vyrobit néjaky hudebni nastroj? Pokud ano,
pouzivali jste jej pak v hodiné hudebni vychovy?

9. Pouzivaji déti aktivné ve vaSich hodinach HV néjaké hudebni nastroje?
Kolik ¢asu z hodiny na tuto aktivitu vénujete? (prosim odhadnéte)

e Ne
e Ano -
e Obcdas -

10. Jaky je (dle Vaseho nazoru) prinos pro déti v aktivnim pouZzivani
hudebnich nastroji?
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11. Kolik déti z Vasi tridy navstévuje Zakladni uméleckou Skolu?
(prosim uved’te udaj navstévuje/celkovy pocet déti)
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