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Anotace

Zaveérecna prace pojednava v teoretické ¢asti 0 historii tradic, lidové kultury a zvykd, 0 jejich
vyznamu pro narodni uvédomeéni. Z diivodu obsédhlosti celého projektu se zamétfuje na tradice
spojované s adventem a vanocemi. Vénuje se také détem se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (poruchy aktivity a pozornosti). Prakticka ¢ast obsahuje navrh projektu pro krouzek
realizovany v matetské skole s cilem rozsifeni zajmu o tradice, ktery by mél podpofit rozvoj

manudlnich dovednosti, socidlnich vztaht a dovednosti, pottebnych pro tspésné vzdélavani.

Kli¢ova slova
matetska Skola, déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, tradice, zvyky, lidova kultura,

hra

Annotation

The final work deals in the theoretical part with the history of traditions, folk culture and
customs, their significance for national awareness. Due to the comprehensiveness
of the whole project, it focuses on the traditions associated with Advent and Christmas. It also
deals with children with special educational needs (activity and attention disorders). The
practical part contains a project proposal for a circle implemented in kindergarten in order
to expand interest in tradition, which should support the development of manual skills, social

relationships and skills needed for successful education.
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Uvod

Tato zavérecnad prace se zabyva praci s détmi v predskolnim véku. Tyka se seznameni déti
s tradicemi a obyceji a pfinos tohoto na jejich dalsi vyvoj. Projekt by mél byt realizovan
v pribéhu celého roku, protoze lidové zvyky, obyceje, tradice, atd. se vztahuji na rGzna
obdobi roku a je mozné se v kazdém obdobi zaméfit na néco nového. Z divodu rozsahu
takovéhoto projektu se budeme Vtéto praci zaméfovat pouze na obdobi adventu. Bude
realizovan v ramci matetské Skoly, do projektu budou zahrnuty déti, které realizuji posledni

predskolni rok véetné jednoho ditéte, které je jiz v odkladu.

Cilem projektu je zaméfeni se na rozvoj komunikaénich, vzdélavacich a socialnich dovednosti
prostiednictvim lidové kulturnich prostfedkt. Vytvarné ¢innosti pomohou détem s rozvojem
motorickych funkci. Déti budou mit také moznost dozvédét se néco z historie. Vypravénim

legend a pozadi tradic pomlzZe détem i v rozvoji slovni zasoby.

Prace se sklada zteoretické cCasti, kde je pfiblizena problematika tradici a zvykdl, jejich
historie a vliv na narodni uvédoméni. Dale je zde pfedstavena tradice vanoc a specifika
Ceskych vanoc. Piinos predavani zvyki a obycejii détem a pomoc s rozvojem manualnich

dovednosti, socialnich vztahi, pratelstvi a vzdélavani jejich prostiednictvim.

Dalsi ¢ast je teoreticka, jejimz cilem je navrh a realizace projektu volnocasového krouzku,
ve kterém jsou formou hry a vyrdbéni rlznych predméti détem piredstaveny adventni
a vanocni zvyky a to, jak by si déti mohly prostfednictvim téchto aktivit rozsitit jak své

védomosti tak se i pobavit.



Teoreticka vychodiska pedagogického projektu

1 Tradice a lidova kultura v Evropé a Cechach

1.1 Tradice a lidova kultura jako pojmy

Ve své podstaté jsou oba pojmy, tradice a lidova kultura, velmi podobné, ne-li shodné.
Tradice je pojem, se kterym se dosti bézn¢ setkdvame v nasem kazdodennim zivoté. Pojem,
ktery je tizce spojen s ¢eskym narodnim obrozenim a vytvafenim ¢eského narodniho védomi
(Siméagek 1999, s. 197 - 199). Lidové kultura je jako termin nepfesny. Je to systém zvykl
a obyceju. Systém sdileni vyznami, postojii a hodnot a symbolickych forem (chovéani,
predméttr) jimiz jsou vyjadieny nebo ztélesnény (Burke 2005, s. 16 - 22).

Tradice jako stylizovany a manipulovany vztah k minulosti otevird moznost pochopeni d¢jin,
zaroven ji vSak v mnoha ohledech uzavira. Vstupuji-li do d&jin jen, pokrokové tradice,
pak tam vstupuje jen ta ¢ast d¢jinné skutecnosti, ktera snese, ochuzeni, zjednoduseni (Peskova
1998, s. 31). Tradice v etnologickém chapani odkazuje na soubory jevi, pripadné na celé
kultury, o nichz se piedpoklada, ze doba jejich vrcholné existence a rozkvétu lezi v minulosti,
které vSak né&jakym zplsobem dozZivaji v soucasnosti - ovliviiuji soucasnou kulturu
&i spolecnost a jsou jeji soucasti (Simacek 1999, s. 197-199). Tradice tak spojuje kategorie

minulosti, souc¢asnosti a budoucnosti.

1.2 Historie a vyznam tradic

Tradice a lidova kultura souvisely bezprostiedné se zemédé€lstvim, které bylo pro drtivou ¢ast
obyvatel naSi zemé jedinym zdrojem obzivy. Neochota meénit zazité zpiisoby prace
je typickou vlastnosti v§ech zemédélct v déjinach Evropy. A stejné to s nimi bylo v celém
zpusobu Zivota, zvyky a obyceje nevyjimaje.

Teprve v dob& narodniho obrozeni se zaaly vyraznéji odliSovat svatky v Krajinach,
kde se hovotilo ¢esky. Popisovat ¢eské zvyky a obyceje z davné minulosti je nesmirné t&zké.
Dulvod je prosty - nejstars$i kronikafi si v§imali témét vyhradné osudii panovnika a cirkve.
Lidé ve méstech a na venkové je vlibec nezajimali. Proto se ze stiedovéku dochovaly jen
ojedinélé zlomky a nahodné zapsané zajimavosti. S nastupem nacionalniho mysleni
a uvédoméni v Cechach i celé Evropé dochazi ke znovu ,,objeveni® zdjmu o lidovou kulturu.
Jeste pred primyslovou revoluci podryval tradicni lidovou kulturu rist mést, zlepSovani silnic
a rozSifovani gramotnosti obyvatel. O uchovani kulturnich dédictvi a tradic se zaslouzili
spisovatelé a vydavatelé lidovych balad, pohadek, piibéhu a dalsich (Burke 2005, s. 41 - 46).

Nejvice informaci pochazi samoziejmé z 19. a 20. stoleti, ale ani jejich pravdivost neni vzdy



nespornd. Mnohé totiz shromazdili nadSeni narodopisni badatelé, ktefi se obvykle snazili
popisovat jen véci krasné a vyjimecéné (Vondruskova 2004, s. 17 -18). V naSich zemich
se 0 predani tradic zaslouzili vyznamné i méné vyznamné postavy Narodniho obrozeni napf.
BoZena Némcova, Karel Jaromir Erben, FrantiSek Susil. Tradi¢ni lidova kultura tak vytvari
casovou distanci mezi tradiénim a modernim fadem. Lidé praktikujici folklor, stfezici tradice
a ,,prostou krasu“ lidového tance, pisné a jinych projevi, jsou z drtivé vétSiny amatéti — jsou
to lidé, pro které je folklor doslova ,,srde¢ni zalezitosti“. Je tu vSak predevsim stat, ktery,
at uz svymi pfitomnymi ¢i minulymi aktivitami, tuto soukromou zdjmovou aktivitu
strukturuje. Vztah k folkléru tak muize byt ptikladem propojeni statniho smyslu se smyslem
individualnim, propojeni soukromé aktivity se statnim myslenim i citénim. Jednotlivci
provozujici folklor patrn€ hledaji véci mimo kalkul a rozum, névrat ke kofeniim, k hodnotdm
a prostoté. Vyvolavanim tradice tak nepfimo pomdhaji udrzovat ,,zivy odkaz predkt* a naroda

vibec (Koufil 2004, s. 43 - 56).

1.3 Tradice a jejich vliv v kalendainim roce

V cCeské literatufe se zvyky a obyceje obvykle spojuji s venkovskym prostiedim, piipadné
se zivotem femesInikil v mensich méstech. Casto se proto dopliluji oznacenim "lidové". D&li
se na dvé zakladni skupiny - rodinné a spolecenské. Mezi rodinné pattily predevsim hlavni
udalosti v Zivoté ¢lov€ka - narozeni, kiest, svatba, umrti. VEét§i vyznam vSak mély zvyky
a obrady druhé skupiny, kterym se také fika kalendarni nebo vyro¢ni. Provazely od pravéku
zivot kazdého c¢lovéka a mnohé z nich jsou zivé 1 dnes. Mnohé se véazaly na béh slunce
a promény piirody béhem roku. 1. leden, kterym zacind novy rok, je dnes dilezitym dnem,
vV némz vétSina obyvatel planety ocekdva s nadéji, co jim nadchdzejici rok pfinese. Po cela
staleti to, ale bylo jinak. Zacinat rok prvnim lednovym dnem je dohoda novodobé civilizace,
uméle vytvorend a vzhledem k pfirodnimu kolobéhu vlastné nelogickd. Pro nase predky byly
dilezitymi mezniky pro b&éh casu faze Mesice a postaveni Slunce (jarni a podzimni
rovnodennost, letni a zimni slunovrat). Kolem nich se soustiedilo nejvic pohanskych obtadu.
Velky vyznam mélo pro zeméd¢€lce a chovatele dobytka také jaro, kdy se probouzi pfiroda,
rodi se mlad’ata a chystaji se prace na polich. 1. leden se jako staly termin pro Novy rok zacal
Vv Evropé¢ ujimat od 15. stoleti a teprve v pritbé¢hu 17. stoleti byl téméf vSeobecné piijat.
Pfi¢inou nebyla jen sila tradi¢nich zvyklosti a neochota ke zméndm, ale také reformy a slozité

posuny v kalendafi, které trvaly az do 20. stoleti (Vondruskova 2004, s. 20).



2 Vanoc¢ni tradice

2.1 Advent a jeho pozadi

Zacatkem cirkevniho 1 lidového roku je Advent (nazev pochazi z latinského slova a znamena
Ptichod). Je dobou oc¢ekavani ptichodu Mesiase na svét, pripravou na narozeni dét’atka Jezise.
Trva étyfi tydny (Styfi adventni nedéle) pred Stédrym dnem. Byl a pro véfici stale je dobou
postni, dobou stfidmosti, zbozného rozjimani, zdkazu velkych zabav, ale plnou rtiznych
obyCejli azvykil. Navenek pasobi adventni doba spiSe jako radostné ocekavani déti
na Jeziska, téSeni se na stromecek, nakupovani darkt,, prochazeni adventnich a vanocnich
trhi, poslech adventnich koncertti, postupné rozsvécovani svicek na adventnim vénci, peceni
vanoc¢niho cukrovi a pfedhanéni se v poctu druhti. Ale i tak je mozné v dnesni uspéchané dobé
se na chvilku zastavit a zamyslet. Soucasti adventniho cCasu i nadale zGstavaji nckteré
zvykoslovné obyceje, dodrZzované piedevSim v rodinidch, 1 kdyZz jejich vyznam
se od ptivodnich magickych a vésteckych obfadti dospélych piesouva na hry a zabavy pro déti
(Gonzélezova 2014).

Doba véanoc¢ni trva v kiestanskych cirkvich od prvnich neSpor svatku Narozeni Péané
do svatku Kitu Pand. Vanoce jsou pomérné mladym kiestanskym svatkem. Mésto Rim
slavilo Kristovo narozeni poprvé podle dochovanych prament 25. prosince roku 336.
Aby potlacili konkurujici pohanské nabozenstvi, rozhodli se kiestané 25. prosinec zasvétit
oslavé prichodu pravého svétla, ,,slunce spravedlnosti®, pravého Mesiase a Vykupitele, Syna
Boziho, JeziSe Krista (Vaviinova 2000, s. 11).

Oslavy Vanoc zahrnuji vice historickych a socidlnich vrstev. V historickém planu predstavuji
jejich vychozi zékladnu predkiestanské projevy lidové viry a obradnosti, které se pozdéji
propojuji s kiestanskou myslenkou posvatného zrozeni. Vanoce svou genezi sméfuji
k prvotnimu (prvobytnému) svatku, jehoz vznik je spjat s ranymi stadii vyvoje lidské

spole¢nosti (Frolec 2001, s. 6).

2.2 Vano¢ni tradice v ¢eskych zemich

U evropskych narodd i narodi jinych svétadilt patii Vanoce K nejvétsim svatkim v roce.
Po celém svété maji mnoho spoleného, ale také specifického pro danou zemi. Cesky narod
si vytvoril tak osobitou podobu téchto svatkl, ze pojem "Ceské Vanoce" ma specificky
kulturni vyznam. Zahrnuje bohatou a mnohovékou tradici lidovych obyceji, obfadu a s nimi
spojenych folklornich projevi. S lidovou tradici je v bezprostfednim kontaktu vysoké umeéni.
Od sttedov€ku az do nejnovéjsi doby se vanocni motivy zobrazuji ve vytvarném uméni.

V déjindch hudby maji pevné misto vanocni koledy, pastorely i jiné skladby inspirované
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Véanocemi. Ceské Vanoce prozivame kazdoro¢né, od svého détstvi. Patii k historickému
a kulturnimu povédomi ¢eského ndroda. Neni v Evrop€ naroda, ktery by se mohl pochlubit
tak podrobnym popisem slaveni Vanoc v minulosti, jaky Cechiim zanechal u¢eny mnich Jan
Z HoleSova z doby vlady Karla IV. Az udivuje, Ze vétSina jim popsanych lidovych obycejit
se v paméti naSeho lidu dochovala dodnes. Tradice tu pretrvala staleti a svéd¢i o kontinuité
jedné casti nasi narodni kultury (Frolec 2001, s. 3 - 4).

Ceské slovo Vanoce (slovenské Vianoce) projevuje zietelnou souvislost s némeckym
vyrazem Weihnachten. Vyraz Véanoce mél lidovou povahu a vyznamové byl "celkem
nepruhledny, takZe povahu a obsah svatku ani nevyjadfoval". V této duchovni atmosféte
mohlo byt slovo Vianoce pievzato pravé lidovym prostiedim, a to ve vyznamu
predkiestanskych svatkti zimniho slunovratu. Tim také mizeme vysvétlit, pro¢ toto
pojmenovani neproniklo do oficialnich a liturgickych jazykd, jimiz byly staroslovénstina
a cirkevni slovanstina. Lidovy zaklad byl vSak uz tak zakofenén, Ze zlstal trvalou soucasti
Ceské a slovenské slovni zasoby i poté, cO Vanoce piijaly cirkevni podobu a vyznam (Frolec
2001, s.9).

Ve vicevrstvové obtadni tradici ¢eského a moravského lidu je tedy zjevné pusobeni slozek
ktest'anskych i1 pohanskych, nabozenskych i svétskych. Na prvni pohled je tu zfejmy rozpor
mezi cirkevnim liturgickym kalendafem a lidovymi obiadnimi obchtizkami, byt se ¢asto vazi
ke dnim cirkevnich sv€tct. Vyvstava otazka geneze obou tradic, jejich vztahu ke dnum
cirkevnich svétcu a jejich kultu, i predkiestanskym (a mimoktestanskym) projevim (Frolec
2001, s. 17).

3 Zvyky a obyceje jako podpora rozvoje déti

3.1 Podpora rozvoje tvorivosti

Oslavy svatkli jsou spojeny se spoustou aktivit. Od vyroby riiznych malickosti, po zpivani
pisni spojenych s danou dobou, hrani divadelnich her ¢i uceni fikanek a basni. Kazda z téchto
schopnosti pro lepsi prosazeni v zivoté. Konkrétni fakta a postupy se ¢asto méni rychleji,
nez stihneme naucené védomosti uplatnit. Kreativni mysleni vytvati zékladnu pro obratné
prizptisobeni se novym podminkam, zdrovenn umoznuje rozmanité a zabavné traveni Casu.
Mal¢ déti byvaji mimotadné ndpadité a tuto dovednost je tfeba podporovat a rozvijet také
béhem vsech ¢innosti ve Skole 1 mimo ni — v rodin¢ a vSude tam, kde dé€ti travi ¢as (Fichnova,

Szobiova 2007, s. 5). Zajmové Cinnosti estetickovychovné utvareji a formuji estetické vztahy
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déti k piirodé, spolednosti a jejim materialnim a kulturnim hodnotam. Cinnosti jsou zaméieny
na rozvijeni vytvarného, hudebniho, literarniho, dramatického a hudebné-pohybového
projevu, na kulturu chovani a vychovu vkusu, rozvoj tvofivosti. Pro estetickovychovnou
zajmovou ¢innost jsou vyznamné vSechny aktivity, ve kterych se uplatituje esteticky vztah
ke skute¢nosti - kulturni akce, rtizné typy vychazek, piehlidky cinnosti apod. Zvlasté
vyznamné jsou vlastni tvofivé aktivity. Tyto ¢innosti piinaSeji nové a emociondlné cenné

zazitky a stavaji se i1 silnym motiva¢nim prvkem (Pavkova 2002, s. 72).

3.2 Podpora vzdélavani

Zamérem vzdélavani v oblasti socialné-kulturni je uvést dit€ do spolecenstvi ostatnich lidi,
do zivota v lidské spoleénosti i do svéta kultury a uméni. Ma pomoci ditéti osvojit si potiebné
dovednosti, navyky 1 postoje, pfijmout zédkladni vSeobecné uznévané spoleCenské, moralni
a estetické hodnoty a podilet se na utvafeni spolecenské pohody (Fichnova, Szobiova 2007,
S. 15). Prostfednictvim mnohostranné Cinnosti se prohlubuje zajem zakd o tvofivou praci,
0 pfiméfenou ucast na feSeni soucasnych problémi védy a techniky. Také 1épe chapou
vyznam odborné kvalifikace v dob¢ rychlého rozvoje védy a techniky. Pracovné-technické
zajmove ¢innosti by mély podporovat ptirozenou touhu déti po aktivnim uplatnéni v oblasti
techniky, rozvijet jejich technické mysleni a predstavivost. (Pavkova 2002, s. 71) Ve volném
case neformdlnim zplsobem probihaji rizné druhy uceni. Senzomotorické uceni se tyka
osvojovani pohybovych dovednosti (rukodéIné ¢innosti, hra na hudebni nastroje, vytvarné
¢innosti apod.). Pamét'ové uceni (slovni, osvojovani poznatkil) se uplatiiuje ve vSech druzich
zdjmovych Cinnosti (napf. nazvoslovi, texty verSd, pisni, ufeni se rolim
pfi dramatizacich, ...). Podobné se pfi rozmanitych druzich ¢innosti uci déti fesit problémy,
osvojuji si intelektudlni dovednosti, rozvijeji mysSlenkové operace. Vyrazny je podil
socidlniho uceni. Dité poznava ve svém volném case vzory pro napodobovani, identifikuje se
S nimi, u¢i se vystupovat v rozmanitych rolich. Zvlastnosti ueni ve volném case je dale
pfevaha bezdécného uceni nad zdmérnym. DéEti se Cinnosti zGcastiiuji dobrovolné, bavi je,
souvisi s jejich zdjmy, jsou pro uceni motivovany. U€eni neni povinnosti. To v§e samoziejm¢
pouze pii respektovani pozadavkl pestrosti, ptitazlivosti, zajimavosti ¢innosti (Pavkova 2014,

5. 100 - 101).

3.3 Podpora rozvoje motorickych funkei
Na vychové k manudlni praci se podili rodina, Skola i rizné subjekty pro vychovu ve volném
Case. Zékladni manudalni dovednosti ziskava dit€¢ v rodiné. Je vedené k sebeobsluze, k péci

0 hracky, Skolni potteby, dal$i osobni véci. Formou napodoby si déti osvojuji pracovni
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dovednosti podle vzoru svych rodi¢ti. V mnoha rodinach vSak postupné¢ ubyva piilezitosti
k osvojovani manualnich dovednosti. V souvislosti s vyuzivanim riznych profesionalnich
sluzeb a s dostatkem cenové dostupnych hotovych vyrobkd maji déti i méné moznosti
pracovat rukama (napf. polotovary ¢i hotové potraviny, levné odévy, spotiebni zbozi,
které se neopravuje, ale vyhazuje a kupuje nové). Na Skole ubyvaji pfedméty nebo se snizuji
hodinové dotace predméti, ve kterych je mozné ziskdvat manualni dovednosti a hlavné
utvaret u déti pozitivni vztah k manualni praci. Nabizi se moznost tyto nedostatky v rodinné
a Skolni vychové kompenzovat nabidkou rukodé€lnych, pracovné-technickych zdjmovych
¢innosti pfi vychové ve volném cCase. Zde se vSak projevuje také pokles zdjmu déti, a tim
I mens$i nabidka tohoto druhu ¢innosti. Zda se, ze se déti méné zajimaji o praci s ruznymi
materialy. U mensich déti jsou naopak velmi oblibené prace s papirem, kartonem, textilem,
drobnym pfirodnim ¢i technickym materidlem. Tyto c¢innosti, napt. ve Skolni druzinég,

maji ¢astecné i vytvarny charakter (Pavkova 2014, s. 101 - 102).

3.4 Podpora budovani vztahi

Nejvhodnéjsi formou podpory rozvoje vzajemnych vztahti mezi détmi jsou interaktivni hry.
V téchto hrach se zaméifujeme na rozvoj dil¢ich socidlnich dovednosti formou konkrétnich
prozitkti déti. Nejednd se o hry soutézni, diraz je kladen pfedevSim na proces — na to,
co se vVprubéhu hry déje mezi détmi i uvnitf nich samych. Pokud je cilem hry tvorba
spolecného vytvarného dila, vice nez vysledek nés zajima to, jak déti spolupracovaly, zda se
dokazaly shodnout, zda dosSlo ke konfliktu, pfed¢asnému ukonceni Cinnosti a podobné
(Hublova, 2020). Také spolecné aktivity rodi¢ti a déti jsou pifinosné i v dalSich smérech.
Umoznuji lepsi vzajemné poznani, objeveni schopnosti a zajmi, pochopeni zplisobl jednani.
Dulezité jsou spolecné pozitivni prozitky a nachdzeni novych podnéti pro traveni volného
casu. Spolecny podil na ¢innostech ve volném Case utuzuje vzajemné vztahy mezi rodici
a détmi a uci je prozivat volny Cas nejen vedle sebe, ale spole¢né. Pro mnohé rodiny je tato
moznost skutenym objevem a obohacenim Zivota pro vSechny ziucastnéné (Pavkova 2014,

5. 120).

4 ADHD - syndrom deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou

Vzhledem ktomu, ze se projektu ucastnilo dité, kterému byla diagnostikovana porucha

pozornosti spojena s hyperaktivitou, bylo tfeba respektovat specifika tohoto ditéte.

Mezi zakladni projevy syndromu ADHD patii pfedev§im porucha pozornosti, hyperaktivita

a impulzivita. Mimo tyto zakladni projevy syndromu ADHD lze u hyperaktivnich déti
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pozorovat 1 piidruzené poruchy, které s vlastnim syndromem uzce souviseji. Jedna
se 0 percepén¢ motorické poruchy — poruchy motoriky, motorické a senzomotorické
koordinace a dale i poruchy percepcnich funkci, zejména zrakového a sluchového vnimani.
Dale pozorujeme poruchy kognitivnich funkei, zejména poruchy paméti (zvlasté tzv. pracovni
paméti), které tizce souviseji s poruchou koncentrace pozornosti, a rovnéz i poruchy v oblasti
mySleni a feci, vcetn€é zvlastnosti v komunikaci déti s ADHD — vSe opét souvisi
S impulzivitou a percepcné motorickymi poruchami. S prozivanim sebe sama souvisi u déti

s ADHD i emo¢ni poruchy a nasledné i poruchy chovani (Jucovi¢ova, Zackova 2010, s. 13).

U téchto déti také casto pozorujeme opozdény vyvoj fe€i i1 celkové opozdény nebo
nerovnomérny vyvoj (nékteré projevy odpovidaji véku ditéte nebo ho i ,,pfedbihaji, jiné jsou
vyrazné opozdény). Hyperaktivni déti naptiklad ,,pteskoci* nékterou z vyvojovych fazi —
nelezou, ale hned chodi, ¢asto prvni kriicky zaznamenadvame uz okolo desatého mésice véku

(Jucovicova, Zatkova 2010, s. 14).

Je tieba tyto déti podporovat v jakémkoliv Gispéchu. Oceniujeme konkrétné to, co se povedlo
(vyuzivame popisny jazyk) — vzdy se dd najit néco, za co lze dit€¢ ocenit. Oceniujeme
i projevenou snahu ditéte. Rozhodné nekritizujeme, neporovnavame vytvory ditéte
S ostatnimi, musime zabranit pfipadnému posméchu ostatnich. Vyjadiujeme podporu ditéti
tim, Ze mu veéfime a vime, Ze to dokaze, Ze je Sikovné, ale ze musi byt trpélivé, Ze to chce
jesté dost Casu, nez se mu vSe povede, a Ze piiSté to bude zase urcit¢ o trochu lepsi,

protoZe uz prece néco dokéazalo (Jucovi¢ova, Zackova 2010, s. 50).

Nerovnomérny vyvoj, hyperaktivita, zvySena afektivita a emocionalita byvaji ¢astou pticinou
problémi pii vstupu ditéte do ptfedSkolniho zatfizeni — nezifidka se stavd, Ze je dochazka
do mateiské Skoly z diavodu hor$i adaptability ditéti omezena bud’ jen na dopoledne,
nebo dokonce jen na nékteré dny, pfipadné je mu odepfena Uplné. Pietrvavaji také potize
s delSim soustfedénim na jednu Cinnost — déti bud’ u jedné Cinnosti déle nevydrzi vibec,
nebo pouze Gasteéné, pak ji opoustdji a uz se k ni nevraceji. Casté byvé, ze n&které &innosti
odmitaji vykonavat (napi. déti, které maji obtize v grafomotorice, nerady kresli, podobn¢ ty,
které maji problémy v oblasti zrakoveé percepce a kratkodobé paméti, nerady hraji pexeso).
Oto vice, zeu téchto déti z vysSe uvedenych divodi byva realizovano odlozeni skolni
dochazky o jeden i vice rokl z diivodu nerovnomérného zrani centralni nervové soustavy
(ptipadné¢ z diivodu zdvaznych poruch feci, zdravotnich diivodl, socidlni nezralosti ap.).
Avsak ne u vSech déti s ADHD je nezbytny odklad Skolni dochazky — situaci je tieba

posuzovat individualng.
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Pedagogicky projekt

5 Popis projektu

5.1 Cile a zajiSténi projektu

Hlavnim cilem projektu je piiprava a realizace volnocasového krouzku, ve kterém se déti
seznami s tradicemi a historii ¢eskych zemi spojenou s obdobim adventu. Prostfednictvim
riznych aktivit chceme u déti podpofit rozvoj komunikacnich, motorickych a socialnich
dovednosti. Nenasilnou formou chceme déti seznamit s aktivitami, které mohou provozovat

také doma s rodinou a tim utuzovat vzajemné rodinné vztahy.
Dil¢i cile projektu:

e Podpora zajmu o historii

e Piedavani lidovych tradic

e Podpora rodinnych vztahi

e Podpora socidlni interakce mezi détmi

e Podpora rozvoje komunika¢nich a motorickych dovednosti

Cilovou skupinu tvofi déti pfedskolniho véku 6 - 7 let, skupinu tvoii 2 chlapci a 3 divky. Déti
navstévuji Matetskou Skolu v Kieseticich. Jednomu z déti byla diagnostikovana porucha

pozornosti.

Projekt bude personaln¢ zajistén jednou pedagogickou pracovnici mateiské skoly a jednim

dobrovolnikem, nepedagogickym pracovnikem (autorem projektu).

Projekt bude realizovan v prostorach mateiské $koly a v blizkém okoli. Casovy harmonogram
je od listopadu do 1. tydne mésice ledna nasledujiciho roku, 2x tydné na cca 1 hodinu

odpoledne od 14:30-16:00. K ucasti na projektu je pfedem doporuceny souhlas rodi¢i.

Finan¢ni zajisténi: pomiicky a vytvarné potieby budou zajistény v rdmci rozpoctu matetské
Skoly, knihy a ndvrhy zajisti nepedagogicky pracovnik, piedpoklada se maly finan¢ni

ptispévek od rodict do vyse cca 150,00 K¢&.
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5.2 Harmonogram projektu:

listopad

1.

hodina

Seznameni s détmi,
ptredstaveni projektu,
povidani o jejich vanocich

hodina

Vypravéni o adventu

hodina

Vyroba mikulaSské ozdoby

hodina

Prochazka za ucelem sbirani
materialu na vyrobky

hodina

Vyroba vanocniho prani
Z nasbiraného materialu

hodina

Vypravéni o vanocich,
zpivani koled

hodina

Vyroba vonavé kulicky,
zpivéani koled

hodina

Vyroba andélickt a
papirovych ozdob

prosinec

hodina

Vyroba andé¢licki a
papirovych ozdob -
dokoncovani, zpivani koled

10.

hodina

Nacviceni kratké scénky o
narozeni jeZiska, zpivani
koled

11.

hodina

Opakovani nacviceni kratké
scénky o narozeni jeZiSka,
zpivani koled, malovani
pernickil

12.

hodina

Opakovani nacviceni kratké
scénky o narozeni jeziska,
zpivani koled, malovani
pernickt

13.

hodina

Ptedstaveni pro rodice
S prezentaci vyrobki

leden

14.

hodina

Povanoc¢ni povidani o
vanocich a svatcich s détmi
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5.3 Popis jednotlivych aktivit

1. hodina — Seznameni

Prvni hodinu se s détmi posadime do krouzku tak, abychom na sebe vSichni dobie vidéli.
Predstavime se navzajem. Predstaveni bude probihat formou hry popt., pokud Vv projektu
pokracujeme od zacatku Skolniho roku, proloZime tuto hodinu jinou hrou, kde by se déti
mohly také zbavit néjaké energie. Navrhovana seznamovaci hra je pro déti, které se jiz znaji.
Déti stoji ve vétSim kruhu. Dité se otoci na svého souseda, kterého méa ve sméru hodinovych
rucicek, zacne jej obchéazet dokola a musi fici jeho jméno a néco, co se Mu na sousedovi libi.
Détem pak predstavime, o cem projekt bude. Povidame si o vanoc¢nich svatcich, jejich tradici
a dulezitosti vramci rodiny. O tom jak se tradice rtznych zvyku piedavaji v rodinach
Z generace na generaci. Vyrabéni vanocnich ozdob, vyroba cukrovi, peceni pernicka
a cukrovi, zdobeni stromecku, psani dopisu JeziSkovi, atd. Zeptame se déti, co ony délaji
0 vanocich. Jaké pravidelné zvyky maji, co délaly minulé vanoce s maminkou a tatinkem.
Postupné se vystfiddme v mluveni, tak aby se dostalo na vSechny. Déti béhem povidani
vstanou a jdou do sttedu krouzku, povidani je mozné ozivit také plySaky nebo hrackami, které
jsou v mateiské Skolce k dispozici. Ukazeme si néjaké obrazky toho, co budeme v ramci
projektu vyrabeét.

2. hodina — Povidani o adventu

Sedneme si do krouzku a zeptame se déti, o ¢em jsme si povidaly minulou hodinu. Jestli
je K vanocim jesté néco zajimavého napadlo, 0 co by se chtély podélit. Povime si néco
K historii vanoc a obdobi adventu. K povidani pouzijeme manaskové divadlo. Pocatek
adventu, ktery nastava jiz koncem listopadu, je obdobi, kdy se zemédélci zastavili
po celoro¢ni diiné. Je to obdobi pocatku vanoc¢nich trhd, ochlazeni a pfipravy ptirody
na zimni spanek. Povidani propojujeme rGznymi malymi scénkami toho, co se vypravi.
Povime si néco k tradici adventnich kalendait, k novodobé tradici, kdy déti jej zpravidla
dostavaji na Mikulése, ktery se slavi v predvecer svatku svatého MikulaSe. Déti seznamime
s legendou a povime si néco o mikulasskych privodech a jeho dne$ni zmensenou verzi
V podobé¢ and¢la, Certa a MikulaSe. Zahrajeme si kratkou hru na andé€la, MikulaSe a certa. Déti
se volné pohybuji v prostoru, mohou b&hat, poskakovat, cokoliv je napadne. KdyZ vedouci
rukama si udélat rizky, vyplaznout jazyk a délat blblbl a u toho vrtét zadkem (jako by
ocasem), Mikulas - je to vaZeny pan, proto je potieba se mu uklonit do vSech ¢tyi svétovych

stran, Andél - je hodny a mé vSechny rad, déti musi obejmout nejbliz§iho kamarada (lze i ve
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skupince). Na zavér se déti zeptame, co si z hodiny pamatuji, co je zaujalo a o ¢em bude dalsi
hodina. Také se domluvime, co si na dal$i hodinu maji pfinést.

3. hodina — Vyroba mikulasské ozdoby

Poté, co jsme s détmi probrali minulou hodinu, sedneme si ke stolu a ukdzeme si, co budeme
dnes vyrabét. Vyroba mikuldsské ozdoby méla byt pouze z prirodnich materialti. Co si maji
déti na hodinu pfinést, jsme probrali na konci hodiny ptedeslé. Pro jistotu maji pani
vychovatelka a autorka projektu, které na déti dohlizeji, néjaky dal$i material. Budeme
vyrabét papirového Mikulase, andéla a Certa, dale pokud zbyde Cas né€jaké vonavé skladané
ozdoby z pomerance, jablka, hrozinek, kofeni a suSeného ovoce. Béhem vyroby si pustime
koledy. Jednotlivé Sablony pro vyrobu papirovych ozdob budou dopiedu piipraveny
a nakresleny popft. vytiStény autorka projektu. Dé&ti si dané Sablony vystfihnou, pomaluji,
polepi a celkem slepi do pozadovaného tvaru. K vyrobé kromé papiru bude potieba kousek
se déti poradi s pani vychovatelkou, kterd jim poptipadé pomiize. Pfi potfebé pouziti tavné
pistole bude stouto manipulovat pouze dospély. Na zavér hodiny se podivame na své
vytvory. Zabalime je tak, aby je déti mohly v potfddku donést dom, kde se budou o né¢ moci
podélit s rodici.

Obrazek sablony mikulasské ozdoby:

Cert kopyto 1:1 (str. 13)

Sablonu obkreslime dvakrit, jednu bez pfesahu 1
na prilepeni a vystfihneme veelku. |
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(Trnkova 2012, s. 38)
4. hodina — Prochazka
Pred samotnym odchodem ze Skolky si s détmi opét popoviddme o tom, co jsme d¢lali
minulou hodinu. Nechame je, aby se pochlubily reakcemi z domova. Po spravném obleéeni
vyrazime za doprovodu pani vychovatelky na pfedem domluvenou trasu. Pokusime
se vyhnout hlavni ulici v obci a projdeme se zadnimi ulickami az k mistnimu rybniku. Cestou
posbirdame spadané S$iSky, rlznobarevné listi ¢i kaStany. Déti dostanou vlastni pytlicek,
do kterého budou nalezené predméty po schvaleni pani vychovatelkou ukladat. Déti tedy
budou mit za Ukol, poté, co budeme v mistech, kde jim nehrozi, Zddné nebezpeci ze strany
dopravy, se ve dvojicich rozejit, tak aby na pani vychovatelku vidély a hledat rizné zajimavé
véci. Po nasbirani takového materidlu se maji k pani vychovatelce vratit, ukdzat ji, co nasly
a po odsouhlaseni z jeji strany si mohou pfedméty schovat do sacku, ktery k tomu je urcen.
Cestou si budeme povidat o vyrobé vanocnich pfani, a komu by takové pfani chtély déti
poslat.
5. hodina — Vyroba vanoc¢niho piani
Po besedé¢ o minulé hoding za¢neme s pfedstavenim dnesni hodiny. Détem ukaZeme néjaké
obrazky ptéani, ktera si mohou vyrobit. Navrhneme, aby sesbirany material daly doprostied
stolu a podé€lily se o n¢j. Rozddme predem nastiihané ¢tvrtky, na které budou déti ptani kreslit
a lepit, na n€ktera mohou napi. nalepit sesbirané barevné listi, dale si mohou listi namalovat
a prilepit nebo k pfani piivazat. U téchto ptani je tieba détem fici, ze aby je mohly poslat,
musi je vlozit do vetsi obalky. Détem budou k dispozici vystfizené rizné tvary z papiru jako
je stromecek, Mikulas, jabli¢ko, ozdoba, atd., které si mohou vybarvit a na ¢tvrtku nalepit.
Samoziejmé si mohou na ¢tvrtku pouze nakreslit vlastni obrazek. Déti budou mit k dispozici

Sablonu s napisem $tastné Vanoce, kterou si na ¢tvrtku polozi a pismena si vykresli. Na konci
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hodiny se navzajem pochlubime s nasimi vytvory. Vanoc¢ni pfani ulozime na mista, kde se jim
nic nestane, a mohou v potadku uschnout. Druhy den pani vychovatelka dila ulozi.

Névrh jak mizou pfani vypadat:

(Trnkova 2012, s. 37)

6. hodina — Vypravéni o vanocich

Po besed¢ o minulé hodin¢ zacneme S predstavenim dnesni hodiny. Budeme si vypravét
0 vanocich. Povidani bude smési podkladi z knihy Vénoce z babic¢€ina kapsare od Klary
Trnkové, kterou pouzivame k ndvrhiim vyrobki, které s détmi tvoiime. Daéle si k vypravéni
vezmeme jako pomuicku knihu Vianoce v Ceské kultufe od Vaclava Frolece a malou
encyklopedii Vanoc od Valburgy Vaviinové. Détem predstavime zjednoduSenou formou
nabozenské, historické 1 tradicni pfibeéhy spojené s Vanoci. Détem dame prostor,
aby se vyptali na véci, které je zajimaji nebo, které jim pfijdou fascinujici. V pribéhu
vypraveéni si zacneme zpivat koledu. Jedna se o koledu: Nesem Vam noviny a to o prvni dvé
kapitoly:

1. Nesem vam noviny, poslouchejte,

z betlémské krajiny, pozor dejte.

[: Slyste je piln€ a neomylné :], rozjimejte.

2. Syna porodila Cista Panna,

v jeslicky vlozila Krista Pana.

[: Jej ovinula a zavinula :] plencickama.

Sloky budeme pouzivat pti vanocnim piedstaveni. Celkem v piedstaveni pouzijeme nékolik
slok ze tii koled. V nasledujicich hodinach budeme koledy nacvi¢ovat a opakovat, aby si je
déti dobie zapamatovaly. Na zavér se zeptame, co si z hodiny pamatuji, co je zaujalo a o ¢em

bude dalsi hodina. Také se domluvime, co si na dal$i hodinu maji pfinést.
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7. hodina — Vyroba voiavé kulicky

Po besedé o minulé hodin¢ zatneme s piedstavenim dnesni hodiny. Jedna se o darek vyrabény
Z pomerance, hiebicku, stuzek a Spendliky. Dvé stuzky rizné délky piipichneme $pendlikem
ke spodku pomerance. Nahote svdzeme a del$i nechame na zavéSeni. Na pomeran¢ fixem
nakreslime rizné ornamenty a podle predkreslené Sablony zapichdme do pomerance hiebicky.
Kulicky je tfeba véSet nad topeni, aby vyschl, pak je mozné jej umistit tieba do skiiné
na provonéni pradla. Behem vyroby détem poustime koledy a povzbuzujeme je, aby si s ndmi
zpivaly. Na zavér hodiny si zopakujeme s détmi prvni dvé kapitoly koledy: Nesem Vam
noviny a piidame ¢tyti kapitoly z koledy:

My tii kralové:

1. My tii kralové jdeme k vam,

Stésti, zdravi, vinSujem vam.

2. Stésti, zdravi, dlouhd léta,

my jsme k vam p#isli z daleka.

3. Z daleka je cesta naSe,

do Betléma mysl nase.

6. A my taky vystupujem

a Novy rok vadm vinSujem.

Na zavér se déti zeptame, co si z hodiny pamatuji, co je zaujalo a o ¢em bude dalsi hodina.
Také se domluvime, co si na dals$i hodinu maji pfinést.

Jak by méla vonna kuli¢ka vypadat:

Vonné pytlicky

(Trnkova 2012, s. 32)
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8. hodina — Vyroba papirovych ozdob 1.

Po besedé o minulé hodin€ za¢neme s pfedstavenim dneSni hodiny. Na hodinu si pfipravime
barevny a bily papir, Sablony na obkresleni a vystfihovani, pastelky a barevné fixy,
polystyrenové kulicky, lepidlo, vata, tavna pistole, krajky, stuzky. Z papiru budeme vyrabét
andé¢licky, krajkové ozdoby a fetéz. Déti se rozdéli, a vyberou si, co by chtély vyrabét.
Rekneme jim, Ze budeme stejné ozdoby vyrabét i nasledujici hodinu, tedy neni tieba
se stresovat tim, ze chtéji toho Vyrobit vice nebo ze vyrobu své ozdoby nestihnou. Retdz také
vychovatelka nebo autorka projektu. K vyrobé ozdob détem pustime koledy, podporujeme
je ve zpivani. Ke konci hodiny si zopakujeme jen s podporou hudby dvé koledy, které budeme
potiebovat na chystané piedstaveni.

Sablona pro V}'/robu papirové ozdoby a papirov;'/ch fetézl:

CLIILIIOM ST SR TR AN JRT WIS LA,

Retézy (str. 45)

gzlooes

@@@.
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Z%%X%v

Schéme vystithovani

(Trnkova 2012, s. 84)

9. hodina — Vyroba papirovych ozdob 2.
Po besedé¢ o minulé hodin¢ zacneme s piedstavenim dneSni hodiny. Budeme pokracovat
ve vyrobé papirovych ozdob. Zpivat koledy a pfidame nauceni posledni koledy
na predstaveni. Bude se jednat o koledu: Narodil se Kristus Pan a to prvni dvé kapitoly této
koledy:

1. Narodil se Kristus Pan, veselme se,
z ruze kvitek vykvet nam, radujme se.
Z zivota Cistého, z rodu kralovského,
nam, nam, narodil se.
2. Jenz prorokovan jest, veselme se,

ten na svét poslan jest, radujme se.
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Z 7ivota ¢istého, z rodu kralovského,

nam, nam, narodil se.

Na zavér se déti zeptame, co je z hodiny nejvice bavilo, co je zaujalo, co se jim libilo a 0 cem
bude dalsi hodina.

10. hodina — Nacvi¢eni scénky

Po besed¢ o minulé hodiné za¢neme s pfedstavenim dnes$ni hodiny. Zacneme s nacvicovanim
kratké cca 10 minutové scénky na Vanoc¢ni besidku pro rodice.

Kratka scénka:

Déti si rozdéli role na vypravéce, andéla a tfi krale. Na stole bude umistén papirovy betlém,
ktery je pravidelnou vyzdobou ptedvanocniho obdobi ve Skolce. Nad stil do rohu na sténu
umistime velkou zéafivou hvézdu. Vypravec kratce predstavi scénu: ,,Pred davnymi a davnymi
lety se ve mésté, které se jmenuje Betlém, narodilo miminko. Jeho maminka Marie a tatinek
Josef byli, ale moc chudi a proto se to miminko nenarodilo v domé av teple. Narodilo
se v obycejném chléveé, kam se zaviraji ovce, kravy, oslici a ostatni zvifata. Kazdy, ale védél,
ze to miminko bude jednou kralem. Sami andélé to vSem letéli povédét.” Tady andé€l zacne
zpivat koledu Nesem Vam noviny. Dé&ti se rizné pohybuji po scéné. Andé¢l chodi kolem
betléma. Vypravée chodi a ukazuje. Pokracuje vypravec. ,,Protoze se védélo, ze bude kralem,
spéchali zblizka 1 zdaleka vSichni lidé ho pozdravit a nosili mu darky. At pastyii,
tak venkovani, méstsky lid i kralové.* Tti kralové zazpivaji svou ¢ast koledy: MYy tii kralové.
Vypravée: ,,0d té doby si kazdy rok piipominame jeho narozeni (Ufime déti a déti uci nas
2017). A to tim, ze jsme K sob¢é mily, davame si darky a zpivame koledy.“ Vsechny déti

zazpivaji ¢ast koledy Narodil se Kristus pan.

Na zavér se déti zeptadme, co je z hodiny nejvice bavilo, co je zaujalo, co se jim libilo,
a popovidame si, 0 ¢em bude dal$i hodina. Také se domluvime, co si na dal§i hodinu maji
pfinést.

11. hodina — Scénka a pernic¢ky

Po besedé¢ o minulé hodiné zacneme s piedstavenim dnesni hodiny. Zopakujeme si scénku
Z minulé¢ hodiny. Probereme, co détem délad tézkosti. Doladime a upravime scénku tak,
aby byla pro déti, co nejjednodussi na provedeni. Po zbytek hodiny rozdame Sstétecky
a pernicky, které jsme objednali v mistni pekarné. Déti dostanou na obarveni cca 12 pernickt
na osobu. Pernicky potifou bilkovou polevou a posypou lesklym praskem, kde budou chtit
jako piipravu na finalni zdobeni na nasledujici hodinu. Pii zdobeni si budeme vypravét

0 pernickach a tradici cukrovi. Na zavér si pro opakovani zazpivame koledy na predstaveni.
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12. hodina — Opakovani scénky a pernicki

Po besed¢ o minulé hodin¢ zacneme opét s opakovanim scénky. Poté se vrhneme na findlni
zdobeni perni¢kl. Zdobenim jak posypovym tak v tubach déti dozdobi své pernicky. Béhem
zdobeni si budeme zpivat a poslouchat koledy. Na zavér se déti zeptame, co je nejvice bavilo
na tom, co jsme jiz v hodinach délali, co je zaujalo, co se jim libilo.

13. hodina — Piedstaveni pro rodice

Rodice a rodinné piislusniky pozveme na predvanocni besidku. Pani vychovatelka uvede cely
projekt, co jsme ud¢lali a jak to celé probihalo. Déti predvedou predstaveni o narozeni
JeziSka. Poté piedstavi své vyrobky, které nepfinesly domil. Po skonceni si mohou
své vyrobky vzit sebou domi.

14. hodina — Jak to vSechno dopadlo

Tato hodina probihda po navratu déti do $kolky po vano¢nich prazdninach. Sedneme si do
krouzku, uvitime je v novém roce. Rekneme jim, jak byly sikovné a jak se jim minuly rok
béhem projektu dafilo. V ptipadé pofizeni fotografii nebo zdznamu piedstaveni by se détem
mohlo ukézat, jak pékné to dopadlo. Pak se jich zacneme vyptavat na to, jak oslavili letosni
svatky. Zda pouzily néjaké zajimavé véci, které se naucily béhem naseho projektu. Popi.
se miizeme inspirovat tim, co na vanoce vyrabély na podobné hodiny na nasledujici rok.
Svatky a tradice jsou riiznorodé¢ a nejen v kazdém kraji, ale i v kazd¢ rodin€ maji jiné zvyky,
které jsou zajimavé. S détmi si zahrajeme malou hru na pamét’ tykajici se koled, které zpivaly
pii predstaveni. Pii této hfe budou moci pii zpivani tancovat nebo podupavat. Na zaveér
se rozlou¢ime. Pokud bude matetska Skolka v projektu pokracovat, miizeme si povidat 0 tom,

co nas bude ¢ekat dal.
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6 Vyhodnoceni projektu a navrhovana doporuceni

Tento pedagogicky projekt byl vénovan tématu seznameni déti s tradicemi a zvyky. Projekt
nebyl realizovan z divodu ¢asové narocnosti a celospolecenské situace spojené s pandemii
covid-19. Projekt sam o sob& by mél byt realizovan celorocné, aby se détem mohli predstavit
vice ¢1 méné znamé zvyky a tradice spojené s danym obdobim. Kromé& psanych podkladi
ve form¢ knih je moznost nalézt podklady na internetu. Dnes jsou samostatné¢ dohledatelné

zvyky a tradice i pro jednotlivé kraje.

Déti by si urcité uzily prochazku, kterd byla planovana na listopad a hleddni pokladi
podzimni ptirody. Urcité by déti bavilo 1 vyrabéni rtiznych zajimavych pfedmétt. U scénky
pro rodice je mozné riziko Vv stydlivosti nékterych zicastnénych déti i to, Ze by mohly béhem
predstaveni zapomenout text mluveného i zpivaného slova. Tuto alternativu by pokryla pani
vychovatelka, kterd by v pribéhu hry napovidala. Déle by bylo mozné sestiihat koledy tak,
aby byly i se zpivanym textem, ¢imz by se détem uleh¢ilo pamatovani slov. Ony by se jen
piidaly. Dal§im moznym rizikem zvladnuti projektu muize byt Casova naro¢nost kazdé hodiny.
S détmi je pravdépodobné, ze se vSechny navrhované aktivity nestihnou. S tim by nemél byt
problém, kromé opakovani na scénku pro pfedstaveni neni problém rizné aktivity preplanovat
popf. néjakou vynechat tak, aby nebyly déti ani vychovatelka zbytecné stresované. Kromé
rizik spojenych s manualnim vyrdbénim a tedy moznosti rizika malého tirazu by nemélo byt
pfi tomto projektu riziko né&jakého zranéni. Dalsi riziko je nechut jedince zapojit
se do spole¢nych Cinnosti. U individudlnich aktivit by to problém nebyl, ale tam kde je tfeba

spoluprace vsech ano.

V ptipadé opakované realizace projektu je vyhoda vyuziti zkuSenosti z predchozich ro¢nik.
Je tedy mozné navazat na aktivity, které byly oblibené a vynechat ty, které se setkaly
s mensim nadSenim. Je tfeba pfistupovat k détem individualné, brat v potaz i to, ze kazdy
rocnik, kazda skupina déti bude jind a je mozné je zaujmout jinymi hrami. Pravdépodobné by
bylo dobré si pfipravit na kazdou hodinu alespont dvé aktivity, pokud by se planovana hra
¢i vytvarna ¢innost nesetkala s nadSenim od déti, bylo by mozné ji nahradit jinou. Také pfi
povidani je mozné vymyslet nékolik dopliikovych her, kde se déti mohou zabavit, aby neméli
prilis nevyuzité¢ energie. Podobné je to i u vytvarné Cinnosti, U které déti prevazné sedi,

je mozné ji prolozit n&jakou aktivni hrou.
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Zavér
Tato zavére¢na prace byla vénovana tématu Seznameni s tradicemi.

V teoretické casti je uvedeno, pro¢ znamost tradic a zvykl je prospeésnd, a to jak
Z historického hlediska tak i z narodniho. Pro narodnostni uvédoméni. Mélo by détem pomoci
I v nasledném kladném vztahu k déjepisu a historii, piedstavit détem historii pomoci piib&ha.
Tradice a obyceje jsou obvykle spojeny s vyrobou riznych predmétii, zapamatovani si pisni
a fikanek ¢i taneCkd. VSechny tyto véci pomohou détem, jak Vv lepsi manualni zdatnosti tak
i trénovani paméti. VE&tSina téchto aktivit se provadi v mensi ¢i vétsi skupiné, coz podporuje
socidlni vztahy a kooperaci mezi ucastniky. Také se zde dotykame problematiky déti
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a to piimo déti s ADHD. Cely projekt byl zaméten

na obdobi adventu a Vanoc.

V praktické casti jsou détem postupné predstaveny jak tradice spojené s adventem
a Vanocemi tak jejich zapojeni do vyroby riiznych pfedméti. Vytvarna Cinnost by méla byt
uzpusobena stafi déti. Rizné hodiny jsou prolozeny hrou ¢i zpivanim koled. Na zavér
projektu bylo plénovano ptedstaveni pro rodi¢e s ukazkou vyrobkii zicastnénych déti.
Po navratu z vanoc¢nich prazdnin by byla dodatecna hodina, kde by se déti mohly pochlubit

tim, jak své vanocni prazdniny prozily.

Projekt by se mohl détem libit (pokud by byl realizovan), nebot’ téma Mikulase, adventu
a Vanoc je détem velmi blizké a je pro né velice atraktivni. Déti maji moznost vyjadfit se a to
jak vytvarn€, hudebné tak i dramaticky. V projektu je predpoklad pro to, aby mélo kazdé dité

prostor vyniknout ve svych osobnich dovednostech.
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