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Anotace

ZavéreCnd prace popisuje jedince s poruchami chovani ve stfedisku vychovné péce.
V teoretické Casti jsou vysvétleny pojmy agrese, delikvence, kradez, manipulace a rizikové
chovani. V praktické casti je popsan piipad chlapce. Cilem zavére¢né prace je zjistit mozné
pficiny chlapcova chovani, pozorovat jeho socialni dovednosti a zjistit, jakou formou
manipuluje s okolim. Informace autor ziskaval hlavn€ metodami pozorovani a nedokoncené
véty, které doplnil o diagnostické testy Baum test a Medvidci na stromé. V zavéru jsou

vyhodnoceny ziskané vysledky a uvedena navrhovana opatieni pro $kolu a rodinu.

Klic¢ova slova

Agrese — Baum-test — kazuistika — kradeZze — manipulativni chovani — Nedokon¢ené véty —

poruchy chovani — rizikové chovani — Stiedisko vychovné péce — test Medvidci na stromé



Annotation

The final thesis describes an individual with behavioral disorders in the Educational care
center. The theoretical part explains the headwords of aggression, delinquency, theft,
manipulation and risky behavior. The practical part describes the case of a boy. The aim of
this final thesis is to find out the possible causes of the boy's behavior, to observe his social
skills and find out the form in which he manipulates with his neighborhood. The author
obtained information mainly by observation methods and unfinished sentences, which he
supplemented with diagnostic tests Baum test and Bears on the tree. In the end, the obtained

results are evaluated and the proposed measures for school and family are presented.

Key words

aggression — Baum-test — case report — thefts — manipulative behavior — unfinished sentences

test — Behavioral disorders — risky behavior — Educational care center — Bears on a tree test
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Uvod

V zévérecné praci jsem se vénoval popisu jedince s poruchami chovani ve stfedisku vychovné
péce (SVP). Cilem bylo zjistit mozné pfic¢iny chlapcova chovani, pozorovat jeho socialni
dovednosti a zjistit, jakou formou manipuluje s okolim. K tomu jsem pouZil metody

Nedokoncené véty, Pozorovani, Medvidci na stromé a Baum-test.

Chlapec se dopoustel delikvence, kradezi, byl agresivni, uzival navykové latky a mél sklony

k manipulativnimu chovéni.

Hned pii nastupu do SVP byl velmi vyrazny, rusivy, druzny, délal ze sebe SaSka a snazil
se za kazdou cenu prosadit. Neustdle vstupoval vS§em do osobniho prostoru (dospélym
1 ostatnim klientim) a tim je od sebe odhdné€l. V prvnich tydnech pobytu v SVP u sebe

odmital vidét problém.

Jako vychovatel jsem ho pozoroval hlavné v dobé odpoledniho vyucovani, odpoledniho
volného casu a vikendd. Mym hlavnim cilem bylo zjistit, jakou formou chlapec manipuluje
se svym okolim a co ho k takovému chovani vede. Vyuzil jsem hlavné¢ metody pozorovani
a rozhovor. Dale jsem zjiStoval, jaké ma chlapec socidlni dovednosti. Krom¢ zminénych
metod jsem vyuzil diagnostické testy: Nedokoncené véty, Baum-test a test medvidci

na strome.

V prvni ¢asti prace popisuji teoretickd vychodiska. Rozebiram v ni jednotlivé poruchy
chovani, které se u chlapce projevuji. Ve druhé c¢asti popisuji kazuistiku tohoto jedince.

Popisuji osobni zkuSenost s timto chlapcem hlavné v souvislosti se zprdvami z vySetfeni.

Chlapcovo chovani ukazuje, Ze se snazi byt za kazdou cenu oblibeny a stfedem pozornosti.
Jeho sebevédomi ale ve skuteCnosti nebylo tak vysoké, jak se zddlo. V pribéhu pobytu
se ukazalo, ze se snazi za kazdou cenu pfizpusobit spolecenskym ocekavanim. Tuhle jeho

snahu zachytily 1 diagnostické testy, které jsem mu piedlozil.

V zavéru prace shrnuji zjisténé informace a navrhuji doporuceni pro jeho dalsi rozvoj ve skole

a v rodiné.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Poruchy chovani

Poruchy chovani maji oznaceni F91. Je to takové chovani, pfi kterém dochazi k porusovani
socialnich norem. Pro diagnostikovani je potieba, aby se vyskytovalo minimélné Sest mésici.

Poruchy chovani se ¢leni na ¢tyfi zakladni kategorie:

a. Agresivitu vici lidem a zvifatim
b. Destrukci majetku
c. Kradeze a podvody

d. Vazné poruSovani pravidel a zakonem stanovenych povinnosti

Nadéje na napravu je zavisla na nékolika okolnostech. V piipad¢ jedince, ktery zije
v dysfunk¢ni roding€, porucha chovani se projevila uz v raném véku, nevhodné vzorce chovani
se opakuji, jedinec se tak chova ve vSech prostiedich a navic se k problému ptidruzuje néjaka

psychicka porucha, jsou Sance na napravu nizsi.
U poruch chovani rozliSujeme:

a. Poruchu chovani ve vztahu k roding: Je to vazné naruSeni vztahu mezi ditétem
a alespon jednim ¢lenem rodiny.

b. Socializovanou poruchu chovani: Je to nezadouci chovani osvojené v prabéhu
socializace od nejbliz§iho okoli. Pokud dit¢ vyrhstd v problematickém prostiedi,
osvojuje si 1 problematické chovani. Takové dit¢ nemiva pocity viny ani vycitky
svédomi. Za své chovani se nestydi.

€. Nesocializovanou poruchu chovani: Je to obrana a zaroven ndhradni zpisob
uspokojovani zakladnich psychickych a fyzickych potieb.

d. Poruchu opozi¢niho vzdoru: Je to porucha, pii které je dité extrémné vzdorovité,
neposlusné a zamérné provokuje. Vyskytuje se u déti do veéku deseti let (Nyvltova

2010, s. 145-148, 150).

Jedinec s poruchou chovani nemd potiebu pfijimat spole¢enské normy. Obvykle neciti vinu
k disledkim svého jednani. Porucha chovani je charakteristickd otevienou agresi (Jafabac
2018, s. 13-14). Jedinci s poruchou chovani jsou Casto v nadmérné mife zaméfeni na sebe
a uspokojovani vlastnich potfeb. Jsou egoisti€ti a neprojevuji dostatek empatie. Huie

se sebeovladaji a byvaji impulzivni. Dé€ti s poruchou chovani mohou mit narusené
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sebehodnoceni. Casto nebyvaji dostateéné sebekritické. Jejich sebehodnoceni neodpovida

realit¢ a Casto pusobi velmi sebevédomé. Muze to byt jen obranna reakce a snaha

o kompenzovani svych problémi (Vagnerova 20123, s. 780, 784-785).

Moznosti edukace a reedukace jedince s poruchou chovéni jsou v zasadé tii (Jarabac 2018, s.

43-46:

1. Farmakologicka Iécba
a. psychostimulancia
b. tricyklicka antidepresiva
c. antipsychotika
d. antihypertenziva
2. Terapie
a. kognitivné behavioralni terapie
b. behavioralni terapie
e analyza ABC
e pozitivni posilovani
e oddechovy cas
C. psychodynamicka terapie
3. Jiné metody
a. EEG Biofeedback
b. metoda pevného objeti
C. specialni reedukacni programy
e HYPO
e KUPOZ
e KUMOT
d. terapeutické programy

e. relaxacni techniky

Reedukace jedinci s poruchou chovani se zamétuje na Ctyii zakladni metody (Jafabac 2018, s.

53):

pievychovu
zpevilovani

pracovni ptevychovu

A w np e

psychoterapii
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Cilem reedukace je plnd resocializace jedince. Zahrnuje jeho napravu, znovuzapojeni
do spole¢nosti a pravu chovani. V soucasnosti je trendem inkluze zaka s poruchami chovani

do bézného skolského systému (Jatabac¢ 2018, s. 53, 65).

1.1.1 Delikvence

Delikventniho chovani se castéji dopousti jedinci, ktefi vyrtistaji v rodinach s fadou
sklony ke kriminalnimu chovéni. Svou roli hraje také rodi¢ovsky dohled. Cim méné se rodice
zajimaji o traveni Casu svého ditéte, tim je vétsi pravdépodobnost, Ze se zacne dopoustét
trestnych ¢inll. Dal§imi faktory ovlivilujicimi delikvenci mladeze mize byt chybé&jici rodi¢
nebo rodi¢, ktery se sam chova delikventné. Naptiklad nadmérné pije alkohol, bere drogy
nebo byva Casto nezaméstnany. Jedinec, ktery se dopousti delikventniho jednéni, byva Casto
impulzivni. Proto dava pfednost okamzitému uspokojeni pted tim vzdalenym. Navic mivaji
delikventné jednajici jedinci niz$i sebehodnoceni. Krimindlni chovani tak pro né¢ muaze byt
obranou spusténou nepfiznivym socidlnim prosttedi (Matousek, Matouskova 2011, s. 44-45,

48, 55-56).

1.1.2 Kradeze

Kradeze jsou dalSim projevem poruchy chovani (Nyvltova 2010, s. 152) a vyplyvaji
z konfliktu (Jatabag 2018, s. 16). Radi se mezi majetkové formy delikvence a &lenime
je na dve skupiny. Prvni skupina je bézné zavazna a zahrnuje kradeze v obchodech, kradeze
tasek a penézenek a kradeze véci bez pouziti nésili. Druhd skupina je zdvazna delikvence
a zahrnuje kradeze aut, motorek, kradeze z aut, kradeze kol a vloupani do budov (Moravcova,
Podand, Burianek 2015, s. 27). Za kradez nepovazujeme naptiklad to, kdyz dité ptilezitostné,
neplanované a nepromyslené zcizi néjaky predmét nebo hracku, kdy ma okamzité nutkani
takovou véc vlastnit. Ani to, kdyz si dit¢ ve Skole néco ,,pij¢i* a pfitom Zije s nékolika
sourozenci, kde je takové piijCovani véci a hracek samoziejmosti. Za kradez povazujeme
az védomé zcizeni predmétu, kdy si jedinec uvédomuje nevhodnost svého jednani. Na vétSiné

kradezi u déti a mladistvych se podili socidlni prostiedi, parta nebo nevyhodné postaveni
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v kolektivu (Martinek 2009, s. 96). Neplanované a pfilezitostné kradeze jsou povazovany

za méné zavazné neZ ty planované a piedem promyslené (Jafaba¢ 2018, s. 23).

Podle informaci uvedenych ve zpravé z psychologického vySetfeni v SVP se popisovany
jedinec kradeze dopustil uz na prvnim stupni ZS a za své jednani byl potrestan feditelskou

ditkou. Z osobniho rozhovoru vyplynulo, Ze se kradeze dopustil vicekrat.

1.1.3 Agresivni chovani

Agresivita je termin, ktery oznaCuje UtoCnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi.
Agresivni Clovék reaguje na rtizné podnéty impulzivng. Agrese je pojem oznacujici

nepratelstvi a utocnost se zamérem ublizit fyzicky, psychicky nebo emocionalné.

Agresivita miize jedincim slouzit k dosahovani cilii, mtze byt zpisobena poSkozenim mozku
nebo se naptiklad mlze projevit u déti s neuspokojenou bazalni jistotou (Martinek 2009, s. 9-
10, 12, 17). Nékdy ji maze vyvolavat pocit nudy, prazdnoty nebo neuspokojeni nékterych
potfeb (Vagnerovd 2012a, s. 766). Na agresivnim chovani se vzdy podili osobnostni
1 situacni faktory soucasné (Holecek 2001, s. 47). Na vzniku se podili vice faktort. Miizou to
byt vrozené dispozice, ziskané zkuSenosti a aktualni podnéty. Nekteti jedinci si pomoci agrese
potvrzuji svou vlastni hodnotu. Snazi se uplatnit svou moc, ziskat pocit sebetcty, ovladat
druhé nebo se snazi zviditelnit. Za agresivni chovani miizeme povazovat i pomstu, kterd je
chidpana jako obrana sebetcty (Vagnerova 2012a, s. 758, 768-769). RozliSujeme agresi
fyzickou, psychickou, materidlni a autoagresi (Holecek 2001, s. 48). Pokud se jedinec
agresivniho chovani dopusti, ¢asto se uchyluje k obranné reakci, ktera jeho jednani
spravedIni. Jednou z reakci je racionalizace, kdy jedinec manipuluje se socialnim kontextem.
Dalsi variantou je popteni disledki agresivniho ¢inu nebo negativni hodnoceni obéti

(Vagnerova 2012a, s. 771).

Podle informaci zjiSténych pii osobnim rozhovoru a také ve zpravé z kompletniho
psychologického vysetfeni SVP, byva popisovany jedinec n¢kdy agresivni vici své sestie —
dvojceti a nevychazi se svymi spoluzaky. Duvody agrese vici sestie byly podle etopedky
se spoluziky se podle osobniho rozhovoru podilely manipulace, boj o pozornost a naruSovani

osobniho prostoru.
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1.1.4 Manipulativni chovani

Manipulace je zamérné nebo i nevédomé pouzivani neférového chovani. S druhymi lidmi jde
manipulovat v jakékoli situaci, naptiklad pfi informativnim rozhovoru, feSeni konfliktu,
pti kritice, pohovoru nebo pti diskuzi mezi prateli (Edmiller, Wilhelm 2010, s. 15).
Manipulovat je moZné s jedincem, skupinou i celym narodem. Manipulator takové jednani
vyuziva k uskuteCfiovani vlastnich zajmt a cili. Vyuzivd nevédomost, nejistotu,
dobromyslnost, strach, naivitu, slusnost a dalsi city a vlastnosti lidi. RozliSujeme n¢kolik typti

manipulatort (Vitoskova 2017, s. 3, 5, 7-12):

wevr

Na lidi plsobi jako mily a sympaticky c¢lovék. Vyuziva naptiklad lichotky
nebo piijjemné osobni poznamky. Rozdil oproti vyrovnanému jedinci je v tom,
7e vyrovnany piijemny clovék nesrazi a neoCernuje ostatni, aby zvysil svou vlastni
hodnotu.

b. Okouzlujici: Takovy ¢loveék ma Sarm a zaklada si na svém vzhledu. Vyznacuje se tim,
ze se lidem diva piimo do oci. Pouziva lichotky, odpovida vyhybavé na dotazy, byva
inteligentni nebo jinak schopny.

C. Altruisticky: Tento typ manipuldtora na oko déla vSe pro nés, v§e nam da nebo zatidi
a neni potieba nic zadat. Otekava navratnost. Casto je problém odmitnout ho.

d. Vzdélany: Dava najevo pohrdani méné znalymi lidmi a upozoriiuje na jejich
nedostatky. Vynika mnozstvim poznatki a védomosti, ale tohle zdani muze byt jen
hrané. Rad se poslouchd, vyhledavd méné znalé posluchace.

e. Nesmély: Takovy manipulator je méné Casty a Casto nebyva odhalen. Vyskytuje
se spiSe mezi zenami. Pfedstira nesmélost nebo ostych a stoji jakoby stranou. Skryté
vnasi mezi lidi rozpor a nedveru.

f. Diktator: Je to typ manipulatora, ktery jde snadno rozpoznat. Jeho chovani je ostre,
kritika druhych je vefejna, slovné napada druhé a byva autoritativni. Vyuziva

ke svému jednani strach a rad ho 1 vzbuzuje.

Popisovany jedinec se prokazatelné¢ dopustil manipulativniho chovani v prostiedi Skoly
1 internatu SVP. Chlapce jsem pfi takovém manipulativnim chovani sam zazil, dalsi ptiklady
uvedli kolegové ze stfediska vychovné péce a nckolik zakl. Problém jsme diskutovali
i pti velké komunité. Tu délame jednou tydné. Ugastni se ji vét§ina zamé&stnanct a viichni
klienti a rozebirame Uspéchy a netspéchy uplynulého tydne. Vzdy se ukdzalo, ze cilem bylo
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poskozeni druhé osoby pro ziskani osobniho prospéchu, zvyseni svého postaveni v oc¢ich
dospélého a ponizeni a oCernéni slabsich jedinci. Velmi neochotné se pod tlakem argumentt
ke svému jednani pfiznaval. Za formu manipulace je moZné oznacit také jeho plnéni zadani
pouze v ptipadé, kdy chtél dokazat, ze je ,,lep$i“ nez jini, obvykle slabsi jedinci. Sdm jsem byl

svédkem opakovaného o€eriovani jednoho mén¢ oblibeného hocha.

Prvni popisovany ptipad manipulovani by odpovidal sympatickému typu manipulatora, druhy

vzdélanému typu manipulatora.

1.1.5 Rizikové chovani

Podle tady studii souvisi rizikové chovani s delikvenci (Moravcova, Podand, Burianek 2015,
46). Rizikové chovani je takové jednani, které jeSt¢ nemd znaky patologie. M4 negativni
dopady na zdravi, socidlni a psychologické fungovani jedince. Mezi rizikové jevy patii
napfiklad nadmérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu, navykovych latek nebo nésilné
chovani. Odchylky od socialnich norem spole¢nosti nazyvame socidlni deviace. Na jejich
vzniku se podili n€kolik faktorti. Je to vrozena dispozice, ziskana dispozice, prostfedi rodiny,
prostiedi Skoly, vrstevnickych skupin a lokalit, lokalni prostfedi a prostfedi spoleCnosti —
média (Hoferkova, Kraus, Bélik 2017, s. 10, 18-19, 24-25, 27-28, 31-34). Urcita mira vyskytu
rizikového chovani je v pribéhu dospivani povazovana za normalni. Nékteré déti z takového
chovani vyrostou a jiné ne. Je tézké predvidat, které dit€¢ se ubere kterym smérem

(Moravcova, Podana, Burianek 2015, 46-47).

e Uzivani alkoholu: Obecné je spole¢nost k uzivani alkoholu pomérné tolerantni.
Postoj se méni az v pripadé nadmérného uzivani alkoholu a zavislosti na ném
(Vagnerova 20123, s. 555).

Ze zpravy z kompletniho psychologického vySetfeni provedeného v SVP vyplyva,
ze existuje diivodné podezieni na Skodlivé uzivani alkoholu u obou biologickych
rodi¢t. Pii takovém uzivani muze dochazet k narusSeni rodinnych vztahti. Rodice
mohou nepfiznivé ovlivnit zdravotni i psychicky stav ditéte. Mlze také dochazet
k zanedbavani déti v oblasti hygieny nebo nespravného stravovani. Déti rodici,
ktefi si doptavaji vétsi mnozstvi alkoholu, mivaji vyhranény vztah k alkoholu. Bud’ ho
odmitaji, nebo za¢nou samy pit (Vagnerova 2012a, s. 570-572). Popisovany jedinec

zaujima k uzivani alkoholu rodi¢t smiflivy az nekriticky postoj. Podle zpravy
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z kompletniho psychologického vySetieni provedeného v SVP se popisovany chlapec
ve veéku 13 let opil tak, Ze musel byt hospitalizovan v nemocnici s otravou alkoholem.
Na dobu po intoxikaci ma amnézii. Zavislost na alkoholu u nég zjiSténa nebyla.
Z osobniho rozhovoru vyplynulo, ze alkohol nepozil pouze v ptipadu popisované
intoxikace. O nejriiznéjSich alkoholickych napojich se zminoval v prostfedi internatu
1 Skoly, pfi vyuce i ve volném Ccase, pred vrstevniky i1 dospélymi. Svymi zaZitky
se netajil, znal nazvy celé fady alkoholickych ndpoji i michanych drinka a popisoval
jejich chut'.

Koufteni cigaret: Ze zpravy z chlapcovy kmenové skoly vyplynulo, ze chlapec koufil
pii hodiné télocviku. V dob¢, kdy Sla tfida na prochézku, koufil cigaretu a byl
pfistizen. Z osobniho rozhovoru vyplynulo, Ze cigarety kouii cast&ji. Zavislost

na nikotinu se u n¢j zatim neprojevila.
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2 Kazuistika

2.1 Anamnéza

2.1.1 Osobni anamnéza

Pozorovany jedinec, chlapec, nastoupil internatni pobyt ve véku 14 let, v pribéhu dochazky
do 8. tfidy zadkladni Skoly. Z jeho vypisu ze zdravotni dokumentace vyplyva, Ze t€hotenstvi
matky bylo bez komplikaci, poceti pfirozené, porod dvoj¢at probéhl ve 38. tydnu téhotenstvi.
Chlapec se narodil s porodni vahou 2550 g a délkou 48 cm. Jeho dal$i poporodni vyvoj byl
v normé. V kojeneckém véku byla jeho nemocnost jen mald a omezovala se na b&zna
nachlazeni a anginy. Ve véku 1,5 roku doslo k chlapcovu padu na hlavu. Podle vySetieni CT
nedoSlo k poskozeni mozku. V dobé pozorovani jedince byl jeho somaticky nalez v normé
a trvale neuzival Zadné léky. Informace o vyvoji feci nebo o zalibach v détstvi nebyly

v dokumentech dostupnych SVP uvedeny.

Ve zpravé z chlapcovy kmenové zakladni skoly bylo uvedeno, Ze na prvnim stupni dostal
feditelskou ditku za kradez. Ma konflikty se spoluzaky, koufil v hodiné télocviku, ve tfinacti

letech se opil, musel byt hospitalizovan a na dobu po intoxikaci mé amnézii.

Z osobniho rozhovoru a z rozhovoru s etopedy vyplynulo, Zze k uzivani alkoholu rodi¢i ma

smiflivy az nekriticky postoj.

Jedinec nenavstévuje PPP, nové navstévuje psycholozku bez dohledu OSPOD. Kompletni
psychologické vySetieni bylo realizovano az v SVP v roce nastupu do internatniho oddéleni.
Z tohoto vySetfeni vyplyva, ze se jedinec obCas dopoustél agresivniho chovani ke své sestie,

dvojceti. Je u n¢j patrna zjevna snaha naplnit ocekavani a pisobit bezproblémove.
Z analyzy metod pouzitych pii psychologickém vysetieni vyplyva, ze chlapec:

e Klade diiraz na bezkonfliktnost, jednotnost a pozitivni vztahy mezi jednotlivymi ¢leny
rodiny.

e Vystupuje ditraz nevédomych procest, potieba stability.

e Lze usuzovat na malo strukturovanou, komplikovanou osobni organizaci.

e Ma zvySené sebehodnoceni a zaujeti sebou samym. Nékdy ma i rysy sebekritiky.

e Celkové sebehodnoceni je zalozené na ptanich a fantaziich.
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e Vztahy navazuje povrchni, nema realny zajem o druhé a vnima je zkreslené.

e Jeho strategie jsou zalozené na planovani, kontrole emoci, usuzovani a rozvazovani.

e Aktudlné proziva uzkost.

e Ve svych presvédCenich je pevny, jeho postoje jsou té¢zko zménitelné.

e Snazi se drzet své emoce pod kontrolou, coz komplikuje pfizpisobeni se socidlnim
situacim.

e Zpétnou vazbu z okoli vnima zkreslené.

¢ Intelektova troven je odhadovana v pasmu primeéru.

2.1.2 Rodinna anamnéza

Sam jedinec o své rodiné mluvil jen velmi vzacné. Ze ma sestru zjistili ostatni klienti
az v zaveéru chlapcova pobytu v SVP, kdy byla zminéna na velké komunité. O rodiné
se tak zjevné nezminoval ani pied dospelymi ani pied vrstevniky. Informace o rodiné pochazi

ze zpravy z kompletniho psychologického vysetifeni v SVP.

Jedinec ma sestru, dvojce. Oba byli svéteni do sttidavé péce rodict, kde pobyvaji v tydennich
intervalech. Rodi¢e se rozvedli tfi roky ptred nastupem chlapce do SVP. Dochazelo
k domacimu nasili otce vici matce. Jedinec dobie vychéazi s novou rodinou otce, nevlastni
matkou i rodinou matky. Biologicka matka ma z pfedchoziho vztahu dnes sedmnactiletého
syna, ktery Zije u prarodi¢ii (jeho otec prodaval drogy a pak byl ve vézeni). Chlapec

je v pravidelném kontaktu s celou rodinou.

Oba biologicti rodi¢e maji psychiatrickou anamnézu. Existuje podezieni na skodlivé uzivani

alkoholu u rodi¢t a mozné zanedbavani déti.

cvwr

obleceni, které bylo znacné opotfebené. Schazely mu také zdkladni potfeby do Skoly, jako
byly psaci potieby a seSity. Museli jsme mu poskytnout nékolik nadhradnich kusti obleceni

a zajistit mu zakladni potieby do Skoly, aby se mohl vénovat v§em ¢innostem.
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2.1.3 Ustavni anamnéza

Do SVP chlapec nastoupil ve veéku 14 let. Z osobni slozky klienta vyplyva, ze podnét
k umisténi do internatniho odd€leni stfediska vychovné péce, kde pracuji, dalo jin¢ SVP.

Dtivodem byly chlapcovy kazenské problémy v zakladni skole.

Do skoly pfi internatnim odd€leni SVP popisovany jedinec nosil ucebnice a sesity, ale casto
nem¢l psaci potieby. Domaci ukoly spiSe neplnil a nezménil to ani fakt, kdyz jsem mu
odpoledne piipomnél, ze dostal domaci kol a mél ¢as ho splnit. Pokud tikol nahodou splnil,
bylo to ve snaze se nad né¢koho povysovat. Mél potiebu na domécich tkolech demonstrovat,
7e on si své ukoly plni a nékdo jiny ne. To potom zminoval jak ve Skole, tak na internatu ,,Ja
na rozdil od né&j tkol splnil.“ Krom¢ povySovani se ¢asto poucoval a opravoval druhé. Kdyz
n¢kdo neznal odpovéd’ a on ndhodou ano, rad to dal i netaktné najevo. Postupné v priibéhu
pobytu v SVP se tohle chovani mirné zlepSovalo. Svou praci odvadél na dobré trovni,
dosahoval priméru. Ucitelé tuto zménu popisovali pti velké komunité, ja jsem ji pozoroval

pfi praci na internatu a na statku.

Podle informaci ucitelti ze stfediska vychovné péce nemél problém pracovat u tabule, psat
do seSitu a samostatné vyhledavat na internetu. S vyhledavanim odpovédi v ucebnici na tom
byl haf. Mél problém samostatné interpretovat informace a sdélit je vlastnimi slovy
v plnohodnotnych odpovédich. Casto vykiikoval a mél snahu za kazdou cenu se prosadit.
Pokud se hlasil a nebyl vyvolan, vedlo to k zintenzivnéni jeho snahy dosdhnout svého. Byl
schopny natdhnout ruku az do lavice spoluzdka pted sebou. Zpétn¢ dokazal takové chovani
vyhodnotit jako nevhodné, ale bez upozornéni si to neuvédomil. Pokud znal odpovéd,
nedokézal v sob¢ potlacit touhu napovidat spoluzakiim. Pokud napovidal a nemél pravdu,

vzdy se obhajoval slovy ,,no tak ale,...*.

Za hlavni problém, ktery jsem vnimal j4 1 ostatni zaméstnanci SVP a vSichni klienti, bylo jeho
neustalé naruSovani osobniho prostoru. Doslova ¢lovéku stal tvafi v tvatf nebo mu dychal
na krk. NezaleZelo na tom, s kym zrovna chtél navazat kontakt. Nereagoval ani na opakované
upozoriiovani. Z poc¢atku vibec neznal hranice. Postupné se tohle jeho chovani zlepSovalo

a snazil se udrzet si néjaky odstup.

Ve skupiné pusobil pratelsky, spoleCensky a komunikativné, ale ne Uplné¢ ke vSem. Jiny
pfistup zaujimal ke slabSim Zzdkiim, Zz4kim s méné vhodnym vystupovanim, k zakim
s odmitavym postojem k pravidlim a k zakim principielné Spatn¢ naladénym.
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Kromé povysSovani se a poucovani mu v kolektivu $kodila snaha zastupovat praci dospélych

a sjednavat potradek ve své rezii.

U chlapce se projevilo manipulativni chovani. K jedné zjisténé situaci doslo ve skole
a spolecn¢ jsme ji probirali na velké komunité. Zcela védomé se snazil poSkodit povést svého
spoluzaka, kdyZ ho pted vyucujici postavil do role lhafe. Hoch nevédél, ze, ucitelka
z povzdali pfihlizela celému vyvoji situace. Hlavné na pocatku pobytu se snazil strhnout
ostatni ¢leny skupiny do problémovych situaci, zatimco se sam tvafil, ze je v situaci nevinng.
Jeho spolutiCast a iniciativa pfitom byla ziejma. Takové chovani jsem pozoroval ja v prostoru

internatu a statku, ucitelé ve Skole a dalsi ptipady zmiiiovali ostatni klienti pti velké komunité.

Stale komentoval, i autoritativné, vSechno déni v jeho okoli. VméSoval se do situact,
které se ho netykaly, pfitom on sam takové chovani ke své osobé odsuzoval. Skupina jeho
manipulativni sklony a neustalé poucovani odsuzovala. Kluci se mu vyhybali, nechtéli s nim

pracovat ve dvojici, chodili si na né¢j stézovat.

v

Me¢l snahu se vyrovnat silnéjSim, vyraznéj$im nebo pribojnéjsim spoluzakim. Chtél byt
za kazdou cenu v centru déni, snazil se byt s kazdym v kontaktu. Doslova ze sebe délal

»Saska‘ aby si ho ostatni v§imali.

Ze zacatku pobytu zaujimal horsi pfistup k domacim pracim, jako byl uklid nebo piiprava
jidla. To se postupné zlepSovalo a dokonce ho vateni zacalo bavit. Horsi to bylo s uklidem,
bylo potfeba ho Casto upominat. Dobfte si vedl pfi vSech ¢innostech na farmé. Byl pracovity

a ochotny.

Postupné se jeho chovani zlepSovalo a s tim 1 jeho postaveni ve skuping. ZlepSila se jeho
schopnost sebekontroly a sebereflexe ,,Pardon, ja vim, osobni prostor.“, ,,Muzu jit bliz?.
Naucil se rozpoznat, kdy na né&j jde vybusny stav, a pozadat, aby se mohl vzdalit a uklidnit se.
Také se naucil pojmenovat, jak se citi a co se v ném odehravd. Komentovani okolniho déni

a manipulace s ostatnimi se u n¢j také zmirnily.
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2.1.4 Skolni anamnéza

V dobé¢ nastupu do SVP byl popisovany chlapec zakem 8. tfidy zakladni Skoly. Z dostupnych
dokumentil ani rozhovort nevyplynuly informace tykajici se chlapcovy dochazky do mateiské

Skoly ani informace tykajici se dochdzky do prvni az tteti tfidy zdkladni Skoly.

Z katalogové slozky zaka z kmenové Skoly vyplynulo, ze chlapec neopakoval zadny rocnik.
Podle stejného dokumentu se u chlapce zacaly projevovat kézeniské problémy v prabchu
dochazky do Sesté tiidy, kdy mu byla udélena dutka tfidniho ucitele za neplnéni Skolnich
povinnosti a nevhodné chovani vii¢i jeho spoluzdktim. V prabéhu dochazky do osmé tfidy mu
byla udélena nejdrive dutka teditele Skoly za kradez pti Skolni akci. O mésic pozdéji byl
vznesen navrh na sniZzeni zndmky z chovani z divodu koufeni béhem prochazky v hodiné

t&lesné vychovy. Skola v tomto dokumentu doporu¢ila SVP.

Chlapcovy znamky byly v Sesté a sedmé tfidé podle katalogové karty zaka primeérné.
Ve druhém pololeti Sesté tfidy doslo k nepatrnému zhorSeni zndmek a k dalSimu zhorSeni

doslo v pribéhu sedmé ttidy.

e 6. tfida (pololeti/konec $kolniho roku): Cesky jazyk 3/4, Anglicky jazyk 3/3,
Matematika 3/4, Informatika 1/2, Dé&jepis 2/1, Obcanska vychova 2/2, Rodinna
vychova 1/1, Fyzika 3/3, Pfirodopis 2/2, Zemépis 2/3, Hudebni vychova 1/1,
Vytvarna vychova 1/1, Té€lesna vychova 2/2, Pracovni vychova 1/1.

e 7. tfida (pololeti/konec kolniho roku): Cesky jazyk 4/4, Anglicky jazyk 4/3,
Matematika 3/3, D¢&jepis 2/2, Obcanskéa vychova 2/2, Fyzika 4/3, Piirodopis
2/3, Zemépis 3/4, Hudebni vychova 1/1, Vytvarna vychova 1/1, T¢lesna
vychova 2/1, Pracovni vychova 1/1, Némecky jazyk 2/2, Technika
administrativy 1/1.

VEtsi cast prvniho pololeti osmé tiidy zakladni Skoly absolvoval chlapec v SVP. Kmenova
Skola tohoto Zdka sestavovala vysvédCeni na zdkladé zndmek =z této instituce,
ale vysvédceni nam uz k dispozici nebylo poskytnuto. Podle ucitelt internatniho oddéleni

SVP by na zaklad¢ znamek mély zndmky na vysvédceni vypadat asi takto:

e 8. t¥ida (pololeti — odhadovana znamka): Cesky jazyk 3, Anglicky jazyk 1-2,
Matematika 2, Informatika 1, Déjepis 2, Obcanska vychova 1, Fyzika 2,
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Ptirodopis 1, Zemépis 3, Hudebni vychova 1, Vytvarna vychova 1, T¢lesna
vychova 1, Pracovni vychova 1, Némecky jazyk 2.

Od ukonceni pobytu neméame o chlapci dal$i informace.

V dotazniku vypliovaném v SVP uvedl, Ze si nejhii pamatuje ucivo, kdyz je mu sdéleno
ustné a kdyz si dela zépisy do seSitu. O sobé uvedl, Ze neumi moc psat, tak mu to pfijde
zdlouhavé. Primérné si pamatuje ucivo, kdyz vypliiuje pracovni listy, dopliiuje mysSlenkoveé
mapy, a kdyZ pracuje s ucebnici. Vyplnil, ze kromé psani ma i problém se ¢tenim. Praci
s ucebnici povazuje za nudnou. Lépe si pamatuje ucivo predavané formou prezentaci,
vyukovych karti¢ek a pii praci u tabule. U tabule mu vyhovuje, Ze hned zna znamku a ucitel
hned vidi, co zna. Nejlépe si pamatuje latku, kdyZ mize vyhledavat informace na internetu
a procvicovat v online programech. To mu pfijde zdbavné a rychlé. Dobfe si pamatuje také
ucivo piedavané formou upravenych her. Napsal, ze je to zabavné uceni. Podle internatnich

uciteltl tohle hodnoceni odpovida realité ve Skole.
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Dotaznik SVP k metodam vyuky:
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2.2 Metody ziskavani dat

2.2.1 Nedokoncené véty

Test nedokoncenych vét je zaméfeny na rodinu a rodinné vztahy. Chlapec se o své rodiné
bézné moc nezminoval. V testu toho uvedl o rodin¢ vic, nez za celou dobu pobytu. Na sebe
prozrazuje, ze by chtél v budoucnu vést rodinny zivot. Chtél by mit ptitelkyni, déti a zmiiuje
obavu z toho, kdyby byl sdm. Po celou dobu pobytu v SVP se snazil byt v centru déni a ziskat
si pozornost svého okoli i Saskovanim. V testu piSe, ze nema rad nudu, rad travi Cas
s kamarady a nechce byt sim. To by odpovidalo jeho snahdm o druzeni se s ostatnimi.
Z opovedi se zda, ze odlouceni svych rodic¢a ptfijima. Podle uvedenych odpovédi oba rodice
v ndzorech vystupuji jednotné. Odpovéd ¢. 28 souvisi s pieklepem v otdzce a nema

vypovédni hodnotu.
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NEDOKONCENE VETY
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2.2.2 Pozorovani

Jako vychovatel jsem chlapce pozoroval pifedev§im v odpolednich a vecernich hodinach

na internatu. Mél jsem ale moZnost s nim stravit také ¢ast casu v internatni skole.
Chovani jedince ve Skole:

e Chlapec se usadil do zadni lavice, ucitelé s tim neméli problém.

e V malotifidnim kolektivu odpovidal na otazky, které se ho netykaly, vykiikoval,
nehlasil se.

e Obhajoval své jednani, kdyz mu uclitelé vysvétlovali, pro¢ nemél na otazku
sméfovanou na jiného zaka odpovédét.

e Byl agresivni (slovné) viuci zaktim, ktefi odpovédéli na otdzku mifenou na néj.

e Domahal se zkouseni u tabule, chtél mit okamzitou zpétnou vazbu.

e Pokud se spolu bavili dospéli, ptiSel aZ k nim a zacal poslouchat jejich rozhovor.

e Vidél, Ze mé spoluzak psychicky problém a zesmé&snil ho. Pouzival véty ,,...nejsem
jako n€kdo.*, ,,Na rozdil od n¢koho, hm.. hm.., ja s tim problém neméam.*.

e Pritézoval spoluzakiim. Pokud byla moznost travit velkou piestdvku u pocitace,
kterych bylo méné nez zakli, donesl na n€koho informaci, kterd mu zabranila jit
0 piestavce na pocita¢ a on sam z toho tézil.

e Pusobil snazivé. Mluvil o jako o $prtovi ,,Ja vim, jsem Sprt.*

e Spoluzaci se mu vyhybali, nevnimal to a o to vic se jim snazil dostat do pfizné. Tim
vic jim to bylo nepfijemné.

e Snazil se ziskat si lepsi postaveni vlichocenim se ucitelkam. Neustale jim néco chvalil.

e Zesmesnoval slabsi spoluziky.

e Strhaval na sebe pozornost.

Chovani jedince na internatu:

e Poucoval vSechny spoluzéky/spolubydlici.
e Vyhybal se tklidu a vafeni, snazil se s ostatnimi klienty sménovat sluzby.
e Préci na statku se nevyhybal, d€lal ji na dobré urovni.

e Neplnil si ukoly do skoly a lhal o jejich plnéni.
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e Podnécoval ostatni k poruSovani pravidel, potom se tvafil, Ze on je v celé situaci
nevinng.

e Vyvolaval konfliktni situace ,,Chces se prat?... Chces?*.

e M¢I potiebu reagovat na vse, co se ho netykalo.

e Narusoval osobni prostor ostatnich klientl, mij i jinych zamé&stnancti.

e Nemluvil o roding.

e Casto mluvil o alkoholu. Zmifoval riizné ndzvy a popisoval jejich chutd. Mluvil
o svych zkuSenostech s alkoholem.

e Pokud n¢kdo narusil jeho prostor nebo odpovédel za néj, byl agresivni (slovn¢).

e Rad poslouchal hudbu, sledoval filmy, byl velmi pohybové aktivni.

Celkove se negativni projevy chovani s priitbéhem pobytu zmirfiovaly. Hlavné se snizoval

pocet konfliktnich situaci vyvolanych nerespektovanim osobniho prostoru ostatnich.
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2.2.3 Baum-test

Celkoveé hodnoceni kresby: Chlapec vyuzil cely forméat papiru, strom zabira celou jeho vysku.

Kresba plisobi pieplacanym dojmem. Topi se v detailech a je nepiehledna.

Umisténi v ploSe a velikost kresby: Strom umistil do stiedu delsi osy listu pfes celou vysku
formatu. Velka kresba je projevem osobniho sebevédomi a snahy se zdlraznit. Kresba,
ktera zapliiuje cely prostor je projevem piehnané expanzivity a vétSinou se jedna
o kompenzaci nedostacivosti. U dospivajicich je projevem nevyrovnanosti (Altman 1998, s.

33-34).

Tah, tlak a zplisob vedeni ¢ary: Tlak na psaci potfeby vyvinul mensi. Slaby tlak znaci
citlivost, jemnost, pfizplsobeni se, plachost, nejistotu, slabou vili, precitlivélost, ochablost,
neschopnost se vzepfit, deprivaci, neurotické nebo psychotické stavy. Tah obrysu stromu ma

dynamicky. To znac¢i nebrzdénost a temperament (Altman 1998, s. 36).

Kontury: Korunu zvlnil a nakreslil nepferusovanou ¢arou. To je znakem pfizplsobovani se.

Nepierusovana hladka a pevna linka znaci uzavienost a obavy pied vnéj§im svétem (Altman

1998, s. 37).

Zakladna: Popisovany strom nemd zakladnu. Chybé&jici zdkladna muze byt znakem
nezakofenénosti, ztraty pldy pod nohama a existenciondlni nejistoty. Je bézné,

7e u dospivajicich zakladna tpIné schazi (Altman 1998, s. 97).

Kmen: Zablokoval pfechod mezi kmenem a vétvemi. To znaci bariéru mezi minulosti a tim,
co vzniklo pozdéji, odmitani minulosti, nespokojenost a to, ze mysleni a citéni nejsou plné
integrované. Kmen nakreslil kuzelovity, postupné se zuzujici ke koruné. To znaci
jednoduchost az zaostalost, prakticky typ ¢lovéka s pievahou konkrétniho a nazorného
mySleni, pudovost a sklon k vybuSnosti. Mohutny kmen je znakem zdiraznéni stability,
Jistoty a t€Zkopadnosti i nevyzralosti, pudovosti, primitivity, pocitu tlaku okoli a agresivnich
tendenci. Kmen uzaviel shora a nechal otevieny zdola. To znaci pocit ztraty pudy
pod nohama a vétsi otevieni vici pudovym impulzim a nevédomi (Altman 1998, s. 46, 101-

102, 105).

Kira: Klru na stromé naznacil spi$ ostrymi tvary. Ostré tvary znaci vzrusivost, podrazdénost,

kriti¢nost, choleri¢nost a agresivitu (Altman 1998, s. 106).
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Koruna: Korunu nakreslil vyraznou. K vysce kmenu je asi v poméru 1:1. To odpovida kresbé
ditéte Skolniho veéku. Tvar koruny ma arkadovity. To znaci, Ze se umi chovat a pfizpisobit se,
je nediveétivy a dba na vnéj$i dojem. Koruna je symetricka, ale opravovana. Pivodné
zduraznovala levou stranu. To znaci uzavieni se do sebe, zdrzenlivost, introverzi nebo sklon
ke snéni. Toto opraveni do symetrického tvaru miize znacit rigiditu, malichernost, pozérstvi,
zahledénost do sebe, pfizptisobovani si reality podle sebe a projev obrany pted nejistotou
a uzkosti. V nékterych ¢astech korunu zkadetil. To muze znacit psychickou pohyblivost,
uvolnénost, hravost, druznost, citlivost, neklid, schopnost nadSeni, hovornost, nedostatek

sebekazné, vytrvalost a povrchnost (Altman 1998, s. 108, 111-112, 114).

rowr

Vétve: Vétve nakreslil jako chaotické ¢ary. Nesmyslnéd koordinace vétvi znaci vnitini zmatek,
nekoordinovanost, rozpacitost, roztrzitost a nedostatek smyslu pro realitu. Slabé vétve jsou
znakem slabosti, nerozhodnosti a problémil se sebeprosazenim. V levé ¢asti koruny je nékolik

vétvi s ostie zaspicatélymi konci. To znadi kritiCnost a agresivitu (Altman 1998, s. 119-121).

Kresba vice stromt: Nakreslil vice stromi, ty okolni nemaji korunu. Nerespektovani instrukce
zna¢i uvolnénost, hravost, nevyzralost, problémy se zaclenénim nebo s regulaci chovani

(Altman 1998, s. 132).
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2.2.4 Medvidci na stromé

Chlapec mél dvé zadani. Nejdiive mél vybarvit medvidka, ktery vystihuje, jak se jedinec citi.
Popisovany subjekt ho vybarvil cervené. Druhym ukolem bylo vybarvit medvidka,

kterym by chtél ve skute¢nosti byt. Takového vybarvil fialové.

Etopedka, ktera méla popisovaného jedince na starost, ho né¢kolikrat nazvala ,,pozorovatelem,
ktery by se chtél stat rezisérem svého zivota“. Podle medvidka, kterého vybarvil se zda,
ze se opravdu vidi na okraji spole¢nosti. Mimo déni. Doslova si vybral takového medvidka,
ktery pouze pozoruje déni ve spole€nosti a piimo se ho neti¢astni. Pfitom se zd4, Ze ma zajem
stat se soucasti kolektivu. Nezdd se, Zze by m¢l zajem byt v takovém kolektivu aktivnim

¢lenem. V obou pfipadech oznacil samotaiské jedince, pozorovatele.
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MEDVIDCI NA STROME

Puvodni dokument pievzat z: (Hrouzek, Markova, a kol. 2012, s. 16).
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U popisovaného chlapce se dlouhodobé vyskytovalo problémové chovani spolecné
s rizikovym chovanim. Matka sd¢lila, Ze se tohle chovani projevovalo pfedevsim ve Skolnim
prostiedi a vyostiilo se poté, co byl pod vlivem alkoholu hospitalizovan. Tohle dlouhodobé

nezadouci chovani vedlo k jeho nastupu na internatni pobyt ve stfedisku vychovné péce.

Chlapec nastoupil pobyt v SVP ve svych ¢trnécti letec. Jest€¢ v prabéhu trvani pobytu doséahl
patnacti let a ziskal oblansky prikaz. Tuto Zivotni etapu povazuje Vagnerova za jeden
ze dvou vyznamnych Zivotnich milnikd. V tomto obdobi se naptiklad méni vztahy s lidmi,
jedinci hledaji své misto ve spolecnosti, dohaduji se s autoritami a sami se snazi autoritami
stat (Vagnerova 2012b, s. 395). Popisovany jedinec vykazuje nékolik typli poruch chovani.

Domnivam se, Ze z ¢asti jejich intenzitu mohl ovlivnit i chlapctiv pubertalni vek.

V piipadé¢, Ze rodina neplni své funkce spravné (poskytovani potfeby jistoty a bezpeci), muze
dojit k deformaci vazby na rodice. Takové vazby jsou pak slabé, neadekvatni nebo naopak
idealizované (Vagnerova 2012b, s. 411). Popisovany chlapec moc o své rodiné¢ nemluvil.
V diagnostickych testech uvadél odpovédi, ze kterych vyplyvala jednotnost nazort
biologickych rodict. Podle kompletniho psychologického vySetfeni provedené¢ho v SVP
se zda, ze oba rodie uzivaji alkohol ve Skodlivé mife. KdyZ jsem se chlapcem mluvil
o alkoholu a zminil se o rodicich, hned se snazil zmirnit své vyroky ,,Oba si ddvaji maximalné
jednu sklenicku vecer. Nebo jenom maly pivo.”“. Pfitom pokud rodice chtéli mluvit
s chlapcem telefonicky, nckolikrat se stalo, Ze mluvili nesouvisle, zmatené, pravé jako
pod vlivem néjakych ndvykovych latek. Stejnou zkuSenost mam s chlapcovou matkou
1 otcem. Takové telefondty zazili 1 kolegové. Uzivani alkoholu rodi¢i by mohlo stat
za delikventnim chovanim chlapce (Matousek, Matouskova 2011, s. 45). Urcitou miru
pfizplsobovani si reality, idealizaci skute¢nosti a snivost naznacuje Baum-test. Takové zavéry

vychazi z jeho provedeni koruny stromu a vétvi.

Chlapec se pted nastupem do SVP dopoustél delikventniho chovéani. Takové chovani mohlo
byt ovlivnéno napiiklad nepfiméfenym pozivanim alkoholu rodict. Nékdy autoii takové
chovani vysvétluji snahou jedincii s nizkym sebehodnocenim o zvyseni svého sebehodnoceni.
Casto totiz byva sebevédomi delikventné se chovajici mladeZe nepiiméfené zvysené. Také
takovi mladistvi byvaji ve vysoké pohotovosti k agresivni obrané¢ (Matousek, Matouskova

2011, s. 45, 56). U popisovaného chlapce se opravdu agresivni chovani projevovalo. M¢l
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nadvahu, byl pomérné¢ vysoky a pohyblivy. To mu poskytovalo pfevahu nad men$imi
vrstevniky. Casto se stavalo, Ze se snazil sjednat si pofadek tak, Ze se nad nékoho postavil
nebo se ho snazil odstrkat télem. Vyrazné mens$i klienty nevahal chytit a odnést.
Za formu agrese povazuji i neustalé naruSovani osobniho prostoru vrstevnikli a dospélych.
Toho se dopoustel nejen pti vySe uvedeném zastrasovani slabsich a mensich, ale 1 v jinych
situacich. Nevhodnost svého chovani si v prvnich tydnech na internatnim oddéleni viibec

neuvédomoval.

Jedinec, ktery se dopousti delikventniho jednéni, byva ¢asto impulzivni. Proto dava pfednost
okamzitému uspokojeni pfed tim vzdalenym. Navic mivaji delikventné jednajici jedinci nizsi
sebehodnoceni. Kriminalni chovéani tak pro né muize byt obranou spuSténou nepiiznivym

socialnim prostiedi (Matousek, Matouskova 2011, s. 55-56).

Chlapec neustale vyhledaval pozornost. Snazil se, byt za kazdou cenu stiedem pozornosti
na internatu, na statku i ve Skole. Dokonce proto nerespektoval ani osobni prostor ostatnich.
Neustale zasahoval do rozhovoru ostatnich — dosp€lych i vrstevnikl, i kdyz nevédél,
o ¢em se mluvi nebo se ho hovor viibec netykal. Pokud nebyl sttedem pozornosti ani tak,
zacCal $aSkovat. Adolescenti maji pfirozenou potiebu byt piijimani svymi vrstevniky. Pokud
se jim pfijeti nedostane, pouzivaji nevhodné strategie. Mohou piejit k vnucovani, uplaceni,
lichoceni nebo ptijmou roli otroka ¢i Saska (Vagnerova 2012b, s. 427). Snahu o vlichoceni
jsem pozoroval ve $kole, kde chlapec kazdy den pochleboval uéitelkam. Kazdé z nich kazdy
den néco chvalil, vyptaval se na cenu, materidl, obchod, kde tu véc (Saty, ozdobu, kabelku)
koupily. Roli Saska pfijimal vzdy, kdyz se mu nedostavalo pozornosti. Takové nadmérné
upoutdvani pozornosti, které pietrvava jako v ptipad€ popisovaného chlapce do Skolniho
véku, mize byt povazovano za problémové chovani. Mize se tak chovat z diivodu pocitu
ménccennosti nebo citového a spoleenského neuspokojeni. Vhodnym feSenim je posilovani
jeho jistot a hodnot (Hutyrova, a kol. 2019, s. 89). Kdyz jsem s nim o tomto chovani,
které jsem pozoroval ve Skole 1 na internatu mluvil, ¢asto si vilbec neuvédomoval, Ze se tak
chova. Pozd¢ji se zacalo ukazovat, Ze je pro n¢j takové chovani dlouhodobé pfirozené,
protoze doma se musel neustdle délit o pozornost se svou sestrou dvojetem. Moznym
problémem by mohla byt i stiidava péce rodica, kde se mu také nedostavalo plné pozornosti.
Podle testu Medvidci na stromé, se chlapec citi byt na okraji spole¢nosti. Pfitom ma zajem byt
v jejim stfedu. Tomu odpovidd i mé pozorovani. Chlapec délal vSechno pro to, aby byl
sttedem pozornosti. Délal ze sebe Saska, doslova se lepil na lidi ve svém okoli, na vSechno

musel reagovat, 1 kdyz nevédél, o ¢em se mluvi a hovor se ho netykal. Cim vic se snazil takto

34



zacClenit, tim vic od sebe ostatni odhanél. V testu Nedokoncené véty o sob& prozradil,
ze nechce byt sam. Podpofil to dal§imi informacemi o tom, Ze chce mit ptitelkyni, déti a travit
¢as s kamarady. Snahu se zvyraznit ve spole¢nosti ukazuje také Baum-test. VV tomto testu to
naznacuje velikost kresby, zptsob provedeni vétvi a nerespektovani zadani. Se snahou
o prosazeni se souvisi i1 pfizplisobovani se. S tim nema problém. Kdyz nevyjde jedna strategie
zapojeni do spolecnosti, zkusi jinou. V Baum-testu potvrdil i toto. Na pfizptisobovani se

poukazuje slaby tlak na psaci potteby a zptsob provedeni koruny.

Delikventni chovani chlapce a snaha o prosazeni miZze souviset i s nizkym sebevédomim.
Sice se na sebe neustale snazil za kazdou cenu strhnout pozornost, ale podle testu Medvidci
na strom¢, se vnimal na okraji spole¢nosti. Kolektiv ho nepfijimal. Divodem byla jeho
neustdld snaha o zviditelnéni se, snaha mit za kazdou cenu pravdu, neustale nékoho poucovat
a opravovat a vstupovani do osobniho prostoru ostatnich. Ostatni kluci se mu vyhybali
a Casto se s nim dostavali do sporu, protoZe je opravoval. Navic kdyZz nékoho opravil a nemél
pravdu, stejné neptiznal chybu a zacal diskutovat o tom, co by bylo, kdyby to fekl n¢kdo jiny.
Kdyz jsem mu néco vysvétloval naptiklad v dilnach, mél pottebu hned mi fict, Ze on vi jak
na to. Takové jeho chovani jsem pozoroval i ve vyucovani, kdy si nechtél nechat vysvétlit
postup — naptiklad, kdyz mu ucitelka chtéla vysvétlit, jak zadavat hesel pro vyhleddvani, aby
dosahl co nejlepsich vysledkt. V tu chvili vS§echno znal, vSechno védél, a kdyz to ud€lal jinak,
nez m¢l, zaCal se obhajovat. Kdyz uz si nahodou nechal poradit, stejné mél potifebu mit

posledni slovo.

Své sebevédomi si Casto zvySoval pomoci manipulaci. Manipulace byly jednim z hlavnich
problémi, které se u n¢j projevily v pribéhu pobytu v internatnim oddeleni SVP. Dopoustél
se jich hned od zac¢atku svého pobytu, kdy se mél ucit respektovat pravidla. Manipulativniho
chovani se dopoustél dlouhodobé a v rtiznych situacich. Predstiral, Ze néco ztratil, naptiklad
tricko a ftetizek. Také premistoval véci. Jeho zamérem bylo zjistit, jak je mozné s pravidly
V zafizeni zachazet a piipadné si je prizpusobit. Chodil za dospélymi — vychovateli, etopedy
a uciteli a vypravél nam, Ze se mu néco ztratilo. Také za nami chodil a vypravél nam, Zze ma
k tém ztracenym vécem né&jakou citovou vazbu. Dokonce nevahal piijit s tim, Ze méa podezieni
na konkrétni osobu. Snazil se manipulovat nejdfiv jednotlivci, a pak i celym kolektivem.
Dalsim ptikladem manipulace bylo plnéni zadani pouze v piipad€¢, kdy chtél dokézat,
ze je ,,lepsi“ neZ jini. KdyZ nékdo néco neudélal nebo zapomnél, hned pfiSel za dospélym
a zacal mu vypravét ,, To jste prece fikal, ja si to pamatuju. Nechapu, jak se tak mize tvarit.

Vzdyt je to jasny, ze to neudé¢lal.”“. Nekolikrat se tak stalo mé i kolegim, ze pfiSel,
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a oceriioval své vrstevniky. Obvykle slabsi jedince. Sdm jsem byl svédkem opakovaného
ocernovani jednoho mén¢ oblibeného hocha. Pfi takovém jednéni se vzdy snazil vyzdvihnout
sebe nad ostatni. Kdyz jsem s nim o tom nékdy na zacatku pobytu mluvil, Ze tohle jeho
chovani vidim, tvaril se, ze nevi, o ¢em mluvim. Tietim typem manipulace byla zdmérna
snaha n€komu piimo pfitizit. Takové 1zi, které maji za cil poskodit druhého a ziskat si tak
ublizovani (Hutyrova, a kol. 2019, s. 84). Naptiklad si pocihal na slabsiho spoluzaka
za dvefmi s cilem ho vydésit. Ten zak byl emocionalné nevyrovnany a podobné aktivity
snasel velmi tézko. Popisovany jedinec navic védél, Zze mé jeho ,,obét* tento problém.
Kdyz se hoch vystresoval, nevahal ho postavit do role lhafe, ktery si jen vymysli. Situace
se pak feSila na velké komunité. Ucitelka celou situaci vidéla ptes prosklené vydejni okénko
z kuchynky. Védéla tak, Ze ji tento jedinec 1Ze pfimo do o¢i. Teprve kdyz mu tekla, Ze situaci
vidéla, se pfiznal k zdmérné snaze poskodit vrstevnika, kterého nema v oblibé. Zcela védome
se tak snazil pfitizit druhé osobé. Manipulaci se tak vzdy dopoustél proto, aby byl vniméan
jako ten lep$i nebo proto, aby nékoho ocernil a snizil tak jeho postaveni. PovySovat se snazil

nad vSechny, ale k o€erfilovani druhych si vybiral slabsi jedince.

Na zakladé¢ popsanych skutecnosti se domnivam, Ze na pfi¢inach chlapcova chovani
se podilela predevsim snaha o zvyseni si sebevédomi a sebeprosazeni v kombinaci s rodinnym

zazemim.
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Navrhovana doporuéeni

Navrhovana doporuceni vzhledem k rodiné ditéte

Zda se, ze hlavnim problémem popisovaného chlapce jsou potize se sebeprosazenim a nizkym

sebehodnocenim. Ty vedou popisovaného chlapce k manipulativnimu i agresivnimu chovani.

Doporucuji pracovat na budovani realného sebevédomi pomoci zaziti ispéchu. Pokud uvidi,
ze je jeho chovani spolecensky zaddouci a jeho okoli neni kontakt s nim nepiijemny, nebude
pfi snaze o ziskani pozornosti tak agresivni. Vhodné je zacit stanovenim jasnych pravidel,

ze kterych bude chlapci zfejmé, co je jesté Zadouci a co uz je nezddouci chovani.

Vzhledem k tomu, Ze se chlapec dopousti nezadouciho chovani z divodu snahy o ziskani
pozornosti, doporucuji vénovat chlapci vice ¢asu. Napiiklad si s nim kazdy den sednout
a povidat si s nim o tom, co d¢lal. Je vhodné s nim travit ¢as napiiklad pii n¢jaké aktivite,
kterou by mohl vykonavat s rodi¢em nebo i se sestrou. Jak jsem vypozoroval, rad posloucha
hudbu, sleduje filmy a je pomé&rné pohybové nadany, je tak napiiklad mozné s nim travit ¢as
u téchto aktivit. Pokud se mu dostava cilené pozornosti, nesnazi se na sebe strhavat pozornost

a okoli ho vnima jako milou spole¢nost.

Nedoporucuji zvySovani hlasu ani diirazné napominani, kdyz se dopusti nezadouciho jednani.

V takovych situacich Sel do protititoku, nebo az do afektu. Vhodnéjsi je s chlapcem v klidu

promluvit, rozumné mu situaci vysvétlit.

Casto si neuvédomuje, 7¢ se vméSuje do rozhovori, které se ho netykaji, nebo komentuje
chovani druhych. Je vhodné ho na takové jednani klidnym hlasem upozornit a pozadat ho,
aby se vzdalil. V takovém pfipadé¢ je ale vhodné s nim pozdé€ji promluvit, aby se necitil

odstrceny.

Pokud vstoupi do osobniho prostoru druhé osoby, je opét vhodné ho na tuto skutecnost
upozornit klidnym hlasem. Reagoval i na to, kdyZ jsem sjel pohledem az k jeho nohdm a opét
jsem se mu podival do oci. V takovém piipad¢ si je schopny sam uvédomit, Ze zasahuje

do osobniho prostoru.
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Navrhovana doporuceni vzhledem ke Skole

Popisovany chlapec nema poruchu, ktera by ho pfimo omezovala ve skole. Jeho problémy
1 v prostfedi Skoly souvisely predevsim se snahou o sebeprosazeni a zviditelnéni se. Chtél byt
svymi vrstevniky piijiman. Pokud se mu pozitivni pozornosti nedostavalo, uchyloval

se k manipulacim, zacal $askovat, skakat ostatnim do feci atd.

Doporucuji chvalit 1 za drobné uspéchy nebo zatfazovat drobné soutéze. Touzi po pochvaleni
pred kolektivem. Pokud se mu takové pozornosti dostane, byva méné agresivni, ve smyslu,
ze tolik neshazuje své vrstevniky. Nema pak ani takovou potiebu si za kazdou cenu dokazat,

7e vi néco, co jiny nevi.

Za hlavni povazuji jasné stanoveni pravidel a pfipadnych sankci za jejich nedodrzovani,

aby chlapec piesné védél, kde jsou hranice vhodného chovani a kdy je porusuje.

Pokud se dopusti nevhodného chovani, doporucuji s nim skute¢nost fesit v klidu
upozornénim. Neni vhodné chlapce karat nahlas pted zbytkem tiidy. Takova reakce by mohla

vést ke snaze ziskat pozornost a uznani nevhodnym zptisobem.

Pti hodnoceni zhorSenou znamkou doporucuji dat chlapci moznost se nechat ptezkouset.
Pokud mu takova moznost byla dana, vétSinou se na internatu intenzivné ucil na dal$i hodinu.
Chce si dokazat, Ze je lepSi nez ostatni. Moznost pfezkouSeni, kdy se mozna na rozdil

od svych spoluzakii nauci, tuto touhu miize uspokojit.

Chlapec ve skolnim dotazniku uvedl, Ze si Spatné¢ pamatuje ucivo sdélované ustné a ucivo,
které si zapisuje do seSitu. Z tohoto diivodu doporucuji se témto metodam vyhnout, pokud
to bude mozné. Doporucuji pouzivat pii vyuce prezentace, vyukové karticky, praci
s internetem, praci s upravenymi hrami a praci v online programech. Také doporucuji
vyuzivat praci u tabule. Zakovi vyhovuje, Ze hned vi, co déla spravné a co ne. V piipadé
dobrého vysledku je navic mozné chlapce pochvalit a uspokojit tak jeho touhu po pochvale

pred kolektivem.
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