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Anotace

Diplomova prace je zaméfena na vyuziti metod dramatické vychovy pfi praci
s literarnim textem na 1. stupni ZS. Teoreticka &ast popisuje tilohu dramatické vychovy, jeji
potencialni pifinos pro vyuku a vliv na zéka v oblasti osobnostniho a socialniho rozvoje.
Zabyva se principy a cili dramatické vychovy. Jsou zde pfedstaveny vybrané metody
dramatické vychovy. Teoretickd cast se také veénuje vhodné volb¢ literarni latky
pro dramatickou vychovu. Zaroven se opird o Ramcové vzdélavaci program pro zékladni
vzdelavani. Praktickd Cast pfinasi vytvofeny dramaticky program ,,S ptibéhy Martiny
Drijverové k lepsimu chovani®. Zahrnuje metodicky material pro uéitele obsahujici potifebné

informace k samotné realizaci programu.
Klicova slova

dramaticka vychova, literarni vychova, principy a cile dramatické vychovy, vybrané metody
a techniky dramatické vychovy, Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani,

ucitel dramatické vychovy, volba literarni latky



Abstract

This master thesis is focused on using drama methods while working with a literary
text at the first stage of elementary school. The theoretical part describes the role of drama in
education and its impact on the pupil’s personal and social development. It explores
principles and aims of drama and introduces concrete drama methods. Furthermore, the first
part deals with the choice of appropriate literary subject in compliance with The Framework
Education Programme for Elementary Education. The practical part presents the drama
programme named “Better behaviour with stories by Martina Drijverova®“. It offers
the methodology for teachers with all the important information necessary for its successful

realization.

Keywords

drama, literature, aims and principles of drama, drama methods and techniques, Framework
Education Programme for Elementary Education, drama teacher, choice of literary subject
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Uvod

Soucasné vzdélavani zaka je zaméfeno na posileni mezilidskych vztaha, utvareni
postoji a hodnot jedince. Dramaticka vychova je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho
procesu, stavi totiz do poptedi osobnostné socidlni rozvoj zakd. V Ramcové vzdelavacim
programu pro zéakladni vzdélavani je fazena mezi dopliujici vzdélavaci obory. Na 1. stupni
ZS se obvykle setkdvame s dramatickou vychovou jako metodou uZivanou V rtiznych

predmétech.

Jednotlivé metody dramatické vychovy jsou zalozeny na vlastnim prozitku
a zkugenosti jedince. Zaci se diky zkuSenostnimu udeni a dramatické hie setkavaji se
situacemi z realného zivota. Navozeni herni situace je pro né v danou chvili skute¢né.
Mohou vstoupit do role jiné osoby a seznamit se s odliSnym jednanim postav a riznymi
charaktery lidi. Nesmime opominat, ze dramatickd vychova tuzce souvisi s literarni
vychovou. Z détskych knih snadno ziskavame inspiraci pro tvorbu dramatickych lekci.
Osobné¢ vidim v uziti metod dramatické vychovy velky piinos pro vzdélavaci proces.
Vyucovani je obohaceno o aktivni metody, které rozviji fantazii, fe€ové schopnosti, uci zaky
pracovat s emocemi, se strachem, odbouravat stud a rozviji schopnost pracovat v kolektivu
S ostatnimi spoluzaky. Na zéklad¢ jiz zminénych kladd, které dramaticka vychova ptindsi,
jsem se rozhodla vytvotit dramaticky program. Jsou v ném uzity vybrané metody dramatické
vychovy a zaroven se zaméfuje na praci S literarni ptedlohou spisovatelky Martiny
Drijverové. Autorka ve svych dilech poukazuje na dilezitost osobnostni a mravni vychovy
deti.

Diplomova prace je rozdélena na tfi ¢asti, teoretickou, praktickou a metodologickou.
Teoreticka cast se dale déli na dvé stézejni kapitoly. V prvni ¢asti je zminén pojem
dramatick4 vychova, prostor je vénovan principlim a cilim dramatické vychovy, vybranym
metodam a technikdm dramatické vychovy. Nasledujici kapitola se zabyva dramatickou
vychovou vV Radmcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani. Teoretickd cast
dale pojednava o uciteli dramatické vychovy a zdaraziuje vékové zvlastnosti déti mladsiho
Skolniho ve€ku. Druhd ¢ast se vénuje volbeé literarni latky, literarni vychové v RVP ZV

a tvorb¢ autorky Martiny Drijverové.

Prakticka cast je zaméfena na vzdélavaci dramaticky program, ktery pracuje s pfib&hy
Martiny Drijverové a vyuziva metody dramatické vychovy. Je urcen Zakiim 4. a 5. ro¢niku

ZS. Program ,,S piibéhy Martiny Drijverové k lep§imu chovani® je zaméfen predevsim
p y y i p p
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na osobnostni a socialni rozvoj zaka. Soucasti praktické casti je metodicky material
Vv podobé metodickych listd pro ucitele. Metodické listy obsahuji konkrétni instrukce
pro ucitele, jak pracovat s vytvorenym programem. Aktivity jsou vysvétleny zamérné
podrobné, aby mohly byt realizovany uciteli, ktefi nemaji zkuSenosti s dramatickou

vychovou.

Cilem je predevsim ovéfeni programu, zda funguje na ur¢itou skupinu déti, zjistit jeho
piinos pro praxi na 1. stupni ZS a pohled ugiteld, ktefi si vyzkouseli pracovat s dramatickym
programem. V programu je propojena dramaticka a literarni vychova, diky prozitku piinasi
zaktum pozitivni emoce a dobry vztah k ¢etbé. Na zakladé ziskanych zkuSenosti véfim, Ze

pokud se ucitelé rozhodnou program vyuzit, bude v praxi dobte fungovat.
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1 Dramaticka vychova

Dramaticka vychova je oznaCovana za jakysi déj, pfi kterém se Clovék zamétuje
na mezilidské vztahy, jedné dle skute¢nych nebo smyslenych okolnosti a zabyva se vnitinim
osobnim svétem jedince. Spojenim jevistni tvorby a oboru pedagogiky vznikla dramaticka
vychova, ktera vyuziva jak divadelni prostredky, tak i vychovné vzdélavaci metody znamé
z pedagogiky. T¢€Zi nejen ze zminovanych oborii, ale mnohé i1 z psychologie. Pfi dramatické
vychové mé stézejni uplatnéni psychologie osobnosti. Mezi zdkladni dramatické principy
fadime hru v roli, vstup do role, fikci, psychosomatickou jednotku Clovéka, improvizaci
a hru. Tyto principy nesmi byt pii dramatické vychové ignorovany, rozdil je pouze v rozsahu

jejich vyuziti (Machkova 2017a, s. 11-13).

Pojem dramaticka vychova se rozsifil po roce 1989, ale riznymi skupinami lidi byl
chapan odlisné. Vyznamné se na definici dramatické vychovy podilela Eva Machkova, ktera
pracovala jako ustfedni metodik pro détské divadlo a ptfednes, dramatickou vychovu

a divadlo pro déti.

Autorka Eva Machkova (2017a, s. 11) vymezuje dramatickou vychovu jako
zkuSenostni uceni, uceni jednanim, osobnim poznavanim socidlnich vztahti a dé&ju,

ptresahujicim aktudlni redlnou praxi zicastnéného jedince.

Obdobné na danou problematiku nahlizi i Jaroslav Provaznik (1998, s. 49), ktery
vysvétluje dramatickou vychovu jako uceni predevSim pifimym proZitkem a vlastni
zkuSenosti v jednani, nabyvani zivotni zkuSenosti tim, Ze hledame feSeni nastolen¢ho
problému (situace) nejen intelektem, ale i intuici se zapojenim téla a emoci. Dramaticka
vychova patii k estetickym oborim vychovy, stejné tak do dané skupiny fadime vytvarnou,

pohybovou, hudebni 1 literarni vychovu.

Dramaticka vychova je komplexni obor, ktery je v uzkém kontaktu s osobnostné
socialni vychovou. Jejim ukolem je vzd€lavat a vychovavat, v porovnadni s ostatnimi
vyuCovacimi pfedméty je navic orientovana na osobnost jedince, na utvareni vztahl
ke svému okoli, na zaujimani postoju a formovani nazoru. Jedinec se aktivné ucastni
dramatického procesu, ktery ma na jedince dlouhodoby efekt diky trvajicimu prozitku
z konkrétni situace (Provaznik 1998, s. 43).
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Josef Valenta (2008, s. 40), odbornik vénujici se pfevdazné metodam a technikam
dramatické vychovy, oznacuje dramatickou vychovu za systém fizeného, aktivniho
uméleckého, socidlniho a antropologického uceni déti ¢i dospélych zalozeného na vyuziti

zékladnich principt a postupii dramatu a divadla se zietelem

a) na jedné stran¢:
- ke kreativné uméleckym (divadelnim a dramatickym) a
-k pedagogickym (vychovnym ¢i formativnim) pozadavkiim a
b) na druhé strané:
-k bio-psycho-socialnim podminkam (individudlnim i spoleénym moZnostem

dalsiho rozvoje zic¢astnénych osobnosti).

Nesmime opomenout, ze dramaticka vychova neni divadelnim pfedstaveni, nicmén¢
vznik jakéhokoli divadelniho Gtvaru muze byt jeji soucasti. Za kli¢ové aspekty povazujeme

urcitou préci a dramaticky proces, kterym se jedinec uci o lidském byti.
1.1 Principy dramatické vychovy

Princip je obecné zéaklad pro jakési uspofadani. Proto i dramaticka vychova je zalozena
na uziti specifickych principti, které piispivaji k lepsi orientaci v tomto oboru. Na zakladé

uréeného principu uéitel voli metody vhodné pro vyuku dramatické vychovy.

Zéakladni principy se ¢leni do dvou skupin. Do prvni skupiny fadime vSeobecné
principy, které jsou kli¢ové nejen pro dramatickou vychovu, ale i pro dalsi obory
pedagogiky. Konkrétné se jedna o zkuSenost, prozivani, hru, tvotivost a partnerstvi. Druhou
skupinu tvofi specifické principy dramatické vychovy, které piedstavuji jeji identitu,
a to psychosomaticka jednotka, fikce, vstup do role, zkoumani a experimentace

a improvizace. Jednotlivé principy jsou podrobnéji popsany nize (Machkova 2017b, s. 11).
1.1.1 ZkuSenost

ZkuSenost je princip dramatické vychovy, ktery je stale vice vyuzivan i pfi vyuce
jinych predméti. ZkuSenostni uceni je pro zaky piinosné v mnoha ohledech, vice si
zapamatuji provedenou &innost neZ to, co jim bylo fedeno. Zaci proziji situaci v roli
jiné postavy, ziskaji novou zkuSenost. Na zaklad¢ toho si vytvoii emocni zazitek, diky

kterému si postupné buduji zivotni hodnoty (Machkova 2017b, s. 11).
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1.1.2 Prozivani

Prozivéani je princip, zalozeny na poznavani nejen okolniho svéta, ale predev§im
vnitini dusevni stranky jedince. Jedna se o osobni stranku lidské psychiky, ktera je ostatnim
lidem nedostupna. Dramaticka vychova uéi jedince prozitkem, kdyz vstupuje do role a hraje
ve fiktivnim pfibehu, poznava zivot ostatnich lidi. Diky takovym zkuSenostem nastava

u zaka jista pfeména osobnosti nebo zména v chovani (Machkova 2017b, s. 12).
1.1.3 Hra

Clovék si pii vzpominkach na své détstvi vybavi hru ,,na néco®, coZ je jedna
Z nejpiirozengjSich Cinnosti ¢lovéka, ktera ho provazi celozivotné. Hra je také principem
dramatické vychovy. Pro ptredskoldka je hra naplni témet vSech jeho Cinnosti. Vyuka na 1.
stupni zakladni Skoly probiha z velké miry pomoci hry, v pozdéjsim obdobi vSak nastava
védomy zajem o uceni, které nemusi byt vzdy zprostfedkovano pouze hrou. Hrou mizeme

utkani a olympiady.

Francouzsky filozof Roger Caillois rozdélil hru do ¢étyt zakladnich typt, jeho déleni
uvadi Eva Machkova (2017b, s. 13) ve své knize:

1. ,,Agon“ — soutéZziva hra, sportovni utkani, je zapotiebi osobni vykon hract
2. ,,Alea*” — hra, jejiz podstatou je ndhoda

3. L Ilinx“ — hry zaloZené na potéSeni z pohybu a poruseni stability

4

»~Mimikry* — hra, ktera je zavisla na docasném pfijeti fikce

Je jasné, ze ctvrty druh ,,Mimikry“ méa pro dramatickou vychovu nejvétsi
opodstatnéni. K tomuto druhu hry neodmyslitelné patii maskovani, kostymovani a divadelni

¢innost. Je zasadni a tvofi nezastupitelnou roli v tomto oboru.
1.1.4 Tvorivost

Tvofivost je schopnost umoziujici tviir¢i a umeéleckou cinnost. Mnohdy byva
nahrazovana slovem kreativita. Tvofivost zahrnuje schopnost flexibility, snadné¢ho vyteSeni
daného problému. Pti nalézani nového feseni jedinec vyuziva originalitu a fantazii. Princip
tvofivosti je V zdsadé zalozen na intuitivnim feSeni situaci, se kterymi se bézné setkavame.
Pfi dramatické vychové je nejvice uzivana expresivni kreativita. Pro tento druh kreativity

neni potfeba odborna znalost, probiha obc¢asné, bez ptedchozich ptiprav jedince.
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Podle Evy Machkové (2017b, s. 18) se kreativita ¢leni do ¢tyt Grovni:

1. Kreativita expresivni — tvofivost déti a dospélych v kazdodennich ¢innostech

2. Kreativita invenéni — vytvafeni nové kombinace ze znamych poznatkl
(napt. divadelni piedstaveni)

3. Tvoftivost inovacni — porozumeéni problematice, vyznamna védecka a umeélecka
tvorba

4. Kreativita emergetivni — tvofeni novych védeckych skol, dila génil
(ptevazné vyjimecn¢)

1.1.5 Partnerstvi

Partnerstvi je princip dramatické vychovy. Tyka se atmosféry a celkového prostiedi,
které musi byt sdilné a empatické pro zdky. Partnerstvi je zaroven ucivo, kterym se
dramaticka vychova dukladné zabyva, ponévadz partnerstvi je uplatiiovano nejen
V dramatické¢ vychové, ale 1 vbézném zivoté. Je soucasti spolecenskych pravidel.
Pro spravny chod dramatické vychovy je dilezita vzajemna spoluprace, empatie a dobra
komunikace mezi Zaky, navozeni pocitu bezpeci, tolerance, coz princip partnerstvi spliuje

(Machkova 2017b, s. 20).
1.1.6 Psychosomaticka jednota

Princip psychosomatické jednoty je zaloZen na praci pohybu celého téla a vnimani
vnitiniho svéta jedince. DuSevni stranka clovéka je propojena s télesnym napétim.
Dramatickd vychova je zaméfena na proces vzniku vytvofeni vnitini predstavy, ktera
smétuje K vnéjsimu sdéleni ¢loveéka. Cilem tohoto principu neni pouze vysledny projev, ale
zasadni je proces uvédomeéni si dané emoce a piedstava okolnosti, na zakladé které vznikne
dramaticky tutvar. Jde piedevsim 0 rozvoj jedince v osobnostné-socialni oblasti, proto je

podstatny pribéh a ne kone¢né ztvarnéni (Machkova 2017b, s. 23).
1.1.7 Fikce

Jedna se o proziti smySlené udalosti, kdy 74k vytvafi jiny, neredlny svét pomoci hry
»jako®, ,,jakoby*. V literatute se bézn¢ setkavame 1 s pojmem symbolizace. Fiktivni situace
nema piesné stanovené Casoprostorové ukotveni. Pfi uplatnéni tohoto principu se jedinec
setkava se situacemi z bézného zivota, které mnohdy nejsou piijemné, jsou dokonce i citlivé
a bolestivé. Hleda rtizné zpisoby fefeni. Zak jedna vroli jiné postavy. Pokud se
neztotoziuje se zpusobem chovani hrané postavy, muze z fikce vystoupit a diky tomu

pii hie dosahne pocitu bezpeci (Machkova 2017Db, s. 24).
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1.1.8 Vstup do role

Vstup do role je princip a rovnéz zaklad metod dramatické vychovy. Jedna se
0 vystupovani ve fiktivni situaci. Provedeni fikce je zavislé na vstupu do role. Zabyva se
vztahy mezi lidmi a zaméfuje se na rizné povahy lidi. Vstup do role nabizi hledani novych
skute¢nosti vedoucich kjejich feSeni. Hra vroli je shodnym znakem pro divadlo

a dramatickou vychovu.

Vstup do role rozdéluje Valenta (2008, s. 54) podle druhu, hloubky a promény hrace

V jinou skutecnost do Ctyt oblasti:

rovina simulace — jedinec hraje sam sebe, jedna dle svého nazoru v nerealné situaci,

(hra ,,jak bych jednal, kdyby*)

- rovina alterace — jedinec ztvariuje konkrétni postavu (hra ,,ja v roli nékoho*)

- rovina charakterizace — nadstavba alterace, zabyva se dukladnéji postoji a zajmy
cloveka

- rovina autentickych socialnich roli v rameci dramatu — piijimani roli jako soucast

dramatické hry nebo ziskavani roli v bézném zivoté (tfidni Sasek, mluv¢i skupiny

apod.)
1.1.9 Zkoumani a experimentace

Pokud dramaticka vychova uci zdky o zivoteé, nabizi jim rGzné pohledy a vice
moznosti feSeni, je nezbytné¢ nutné uplatiovat princip zkoumani a experimentace.
V dramatické vychové neni zamérné postava, situace ani téma pichrano pouze jedinkrat.
Pracujeme a vylepSujeme situaci, dokud nedojdeme k nejlep§Simu moZnému feseni. Témata
zkoumame zrtznych uhli pohledu, situaci ptrehrdvame nékolika moznymi zplsoby

a snazime se dospét k pochopeni celé véci (Machkova 2017b, s. 25).
1.1.10 Improvizace

Princip improvizace je jednani bez predem pfipraven¢ho textu. S improvizaci se
setkava kazdy z nas a prostupuje nasimi zivoty. Bézné¢ musime reagovat na situace, na které
nejsme schopni se pfedem pfiipravit. Nékdy je tento princip chapan jako spontanni ¢innost,
narychlo vymyslena, a nemusi se vsem lidem zamlouvat. Diky improvizaci je pro zaka
mozné vyzkouset si jednat ve fiktivni situaci, kterd je bezpecna, a doty¢ny nemusi mit pocit
strachu, naopak se miize pfedem pfipravit na nepifijemné zivotni piekazky (Machkova

2017D, s. 25).
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1.2 Cile dramatické vychovy

Cile dramatické vychovy jsou podobné jako cile vychovy v obecném smyslu.
Cil obecné v pedagogice znamena vysledek zamérného plsobeni na zaka pii vychovné
vzdélavacim procesu. Kazdy ucitel by mél piistupovat ke své praci zodpovédné a vzdy se
zamyslet nad formulaci toho, ¢eho chce pii vyuce dosdhnout. V podstaté by tomu tak mélo
byt i pti béZnych kazdodennich ¢innostech, ¢lovék by mél premyslet nad smyslem vsednich
aktivit. Stanoveni cile je pro pedagoga podstatou celé cCinnosti. Jedna se o kontrolu,
vyhodnoceni urc¢itého posunu, ktery mél nastat v porovnani s tim, co bylo na pocatku vyuky
vytyceno. Cil predstavuje prioritu, to, ¢eho chceme svym pedagogickym piisobenim

dosahnout (Machkova 2017b, s. 34, 38).

Cilem pedagogického puisobeni v dramatické vychové je zaméfit se na vyvoj jedince.
74k se uéi pracovat v oblasti socialnich vztaht, lidské prace a tvofivosti, v oblasti piirodni
a Vv oblasti kulturni. Jedinec dokaze aktivné a s rozvahou uplathiovat ziskané dovednosti.
Stane se osobou adaptabilni na ménici se moderni spolecnost. V posledni fadé nesmi jedinci
chybét zdrava sebediivéra a pokora. VSeobecné feceno, cile dramatické vychovy jsou tzce

spjaty i s etickymi hodnotami.

Na zéklad¢ jiz zminovanych cilii pedagogické prace je nutné zdlraznit, ze zdsadnim

cilem dramatické vychovy dle Provaznika (1998, s. 63, 64) je jedinec, ktery se stava:

1. ¢lov€kem orientujicim se v sob¢ a ve svéte,
2. ¢lovékem kompetentnim,

3. ¢loveékem schopnym adaptace,

4.

¢lovékem védomym si svych moznosti a limitd.

Podobny nazor na pojeti cilti zastava Eva Machkova (2017b, s. 35). Tvrdi, ze cile je
vhodné orientovat na potieby jedince a skupiny. Autorka hovoii o tomto pfistupu jako
0 zadoucim a potfebném, byt dosud malo uplatiovaném v celém Skolstvi. V dramatické
vychové vSak je klicovym piistupem, nebot’ se kryje se samotnou podstatou oboru, jeho
obecnych cilli, obsahu 1 metod. Proto stanovila tfi primarni oblasti cilti dramatické vychovy.
Prvni se zabyva dramatickou rovinou, konkrétn€ dovednostmi v dramatické oblasti (hra
v roli, vystavba celku, vyrazové prostfedky) a védomostmi o dramatickych aktivitich a
divadle (dramaturgie, historie a teorie). Druha oblast se vénuje struktuie skupiny, dynamice
a kooperaci ve skuping, dale poznavani Zivota, svéta a lidi. V posledni fad¢ se zamétuje

na osobnostni cile, pfesnéji na psychické funkce, jako jsou pozornost, vnimani,
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obrazotvornost, mysleni, komunikace, emoce, vtle, dale na schopnosti, ke kterym fadime

inteligenci, tvotivost, a na motivaci, hodnoty a postoje.

rrrrr

Valenta (2008, s. 62).

Zduaraznuje, Ze vSeobecné jsou cile dramatické vychovy ovlivnény jejimi metodami,
pokud je uplatnéna metoda ,,hra v roli ve fiktivni dramatické situaci“. Prvnim cilem je ucit
zaky o divadle a dramatu. Druhym cilem dramatické vychovy je uceni ,,0 zivoté®, lidech,
vztazich, problémech, udélostech, postojich a motivech. V posledni fadé¢ ma dramaticka

vychova za cil osobnostni a socialni rozvoj jedince a etickych kompetenci.
1.3 Vybrané metody a techniky dramatické vychovy

Pro efektivni vyuziti diplomové prace je stéZejni vysvétlit ¢tenafi metody dramatické
vychovy, na kterych je postaven dramaticky program ,,S piibéhy Martiny Drijverové
k lepSimu chovani® (viz. Kapitola 4), proto je tato kapitola zaméfena pouze na vysvétleni
vybranych metod a technik dramatické vychovy uzitych v praktické ¢asti.

Obecné pojem metoda vychovy a vyuCovani objastiuje Valenta (2008, s. 47)
jako ur¢ity zptsob ¢innosti, kterou se zaci zmociiuji v prubéhu edukaéni akce urcitého uciva
tak, Ze u nich idealn¢ nastdva u€eni a z n¢j vyplyvajici osvojeni uciva. V souvislosti S tim
tvofi jev zvany ,,metoda* téz Cinnost uclitele, kterym je zdkova innost, respektive Zakovo
uceni navozovano a fizeno. Tyto Cinnosti zdka i ucitele tvoii spolecny celek, jimZ je

naplnovan vychovny a vzdélavaci cil.

Metoda v dramatické vychové muiize byt vysvétlovana v mnoha podobach. Muze se
jednat o osobity zptisob prace instituce, né¢jaké osobnosti, nebo jde o konkrétni postup, ktery
je uplatiovan v priabéhu vyuCovani. Pojem metoda byva mnohdy nahrazovan slovem
technika. Pokud bychom se vSak chtéli naucit tyto dva pojmy rozeznavat, musime brat

V potaz nasledujici vysvétleni.

Valenta (2008, s. 48) tika, ze technika je konkretizace metody. Metodou miize byt
pantomima jako zakladni princip ¢innosti a technikou je jedna z mnoha druhli pantomim,

kuptikladu narativni pantomima.

Obdobn¢ vysvétluje tuto problematiku Blahova (1998, s. 91) v knize Vybrané kapitoly
z dramatické vychovy. OznacCuje metodu za zplisob, jak dosahnout urcitého teoretického
nebo praktického cile. Prostfedkem k tomu je technika, ktera pfedstavuje konkrétni postup.
Metody maji nejriznéj$i pocet technik, jejich zvoleni vSak zavisi na uciteli. UZiti metod
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atechnik musi byt pfedem fadné promyslené, nelze volit metody a techniky z davodu,

ze zatraktivni vyuku, takovy ptistup dramatickou vychovu spise poskozuje.

V dramatické vychové aplikuje ucitel pii vyuce rizné metody, pomoci nichz nastava
u zéka proces uceni. Pfehled zékladniho tfidéni metod a technik dramatické vychovy pfinasi
ve své knize Metody a techniky dramatické vychovy Josef Valenta. Metody a techniky déli
do tii zakladnich celkti (2008, s. 123, 124).:

Celek A

Tento celek zahrnuje pouze jeden postup, stézejni metodu uplné hry, ktera ma
nezastupitelnou roli v dramatické vychové. Metoda tplné hry zobrazuje nejriznéjsi situace

s vyuzitim pohybu, feCovych moznosti, psani a manipulace s pfedméty, plnou hrou v roli.
Celek B

Zde tadime metody pantomimicko-pohybové a metody verbalné-zvukové. Zminéné
metody utvafeji dramatickou vychovu. Podstata téchto metod neni zalozena na Uplné

komunikacni aktivité, jde o ztvarnéni situace pohyby téla, naptiklad pantomimicky.
Celek C

Do tohoto celku jsou zaclenény metody, které dopliuji zadkladni metody a techniky
dramatické vychovy. Metody graficko-pisemné a materidlové-vécné nejsou typické
pro dramatickou vychovu. UZivaji jako prostfedek naptiklad kresleni, papir, latku a dalsi

materidly. Pouze dopliiuji zakladni metody a techniky.
1.3.1 Zivé obrazy

Jedna se o metodu dramatické vychovy, kterd je zalozena na pdze jedince nebo
skupiny zakut. Obraz je tvofen zivymi lidmi, obvykle se jedna o statické zachyceni urcitého
okamziku. Obraz je tvofen aktivitou zaku, ktefi vzajemné spolupracuji. Dilo muze byt
postaveno tzv. sochafi, zaky, ktefi obraz neptfedvadi, ale pouze vytvaii. Sochafi modeluji
z zaku, ti predstavuji ,.hmotu® a jsou poddajni sochaitim. Zivy obraz obvykle zachycuje
jednu konkrétni udalost, chronologicky sled vice udélosti nebo celkovou zménu, tedy néjaky
protiklad, naptiklad radost a smutek. Pfi organizaci a ptedvedeni zivych obrazi nesmi ucitel
zapomenout na udani signélu, idealné voli n&jaky hudebni nastroj, ktery znamena pro zaky
zacatek a konec premény. Mnohdy je metoda také uvadéna jako zivé — nehybné obrazy.

(\Valenta 2008, s. 157, 158).
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1.3.2 Pantomima

Metoda dramatické vychovy pattici do skupiny pantomimicko-pohybovych. Je
zalozena na pohybu jedince, ktery zapojuje celé té€lo bez naznaku teci. Nejde o klasicky
divadelni zptsob hry. Pantomimické aktivity je dobré volit pro mensi zaky, ktefi nemaji
pfili§ mnoho zkuSenosti s komunika¢nimi dovednostmi. Jedna se o snaz$i metodu, proto je
vhodné volit ji i pro zacinajici skupinu, kterda nema dosavadni zkuSenosti s dramatickou
vychovou. Pantomima pomaha jedinci ucit se ovladat pohyby svého téla, zdokonalovat
koordinaci a ptesnost pohybtl. Zaci napodobuji osoby, véci, ale znazoriiuji i prostor, kde se
pravé nachazi. Pantomima u zaku rozviji fantazii, predstavivost, tvofivost, logické mysleni,

ale také pozornost (Valenta 2008, s. 127).
1.3.3 Alej mySlenek

Podstatou metody je vytvoteni ulicky, Zaci se postavi do dvou fad celem k sobé,
mezi nimi je mezera, Sitka zpravidla neni uréena. Musi byt vytvofen dostateény prostor
pro priichod postavy. Ulicka symbolizuje cestu, naptiklad pted nepfijemnou situaci,
pred velkym rozhodnutim. Zaci vyjadiuji dle ptedem uréenych pravidel myslenky dané
postavy, hraji tzv. vnitini hlasy, mohou zastupovat i nazory konkrétnich osob, které jsou
soucasti pfibéhu. Ulickou prochazi ucitel nebo Zzak Vv roli, stéZejni postava celé¢ hry.
Po zaznéni signalu jde jedinec uli¢kou, pfi chtizi soucasné slysi reakce okoli, tedy ostatni
hrace, kteti tvofi ulicku. Aktivita kon¢i po projiti aleje. Jedna se o efektivni metodu, ktera
reflektuje nase problémy a pomaha pii rozhodovani. V literatuie se setkavame i S nazvem

vnitini hlasy (Valenta 2008, s. 164, 165).
1.3.4 Horka zZidle

Hlavnim rysem je zjiStovani informaci o dané postavé, kterou ztvariuje ucitel nebo
zak v roli. Postavu muze zastoupit n¢jaky piedmét, napiiklad plySové zvitatko. Obvykle se
skupina zakt dotazuje sedici osoby, ktera nasledné odpovida na poloZzené dotazy. Zpravidla
se fesi n&jaky nedvar, se kterym se jedinec potyka. Zaci se snazi odkryt charakterové
vlastnosti, problémy a dalsi vécné informace, které je pii patrani posunou dopiedu (Valenta

2008, s. 173).
1.3.5 Udéitel v roli

Jedna se o metodu vedeni, kdy ucitel v roli ¥idi a cilené usmériiuje aktivitu. Zaci se
seznami s n¢jakym problémem, ktery musi skupina zdarné vyiesit. Ucitel vstupuje do role
postavy, jiz zaci pomahaji, a déti zjist'uji okolnosti, které je posunou v déji. Takovy zptisob
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prace nazyvame vedeni zevnitf. Zaci jsou informovéani uéitelem, jakou postavu bude
ztvarnovat. Pro Citeln€jsi zvyraznéni postavy ucitel voli pfevlek nebo rekvizitu, napiiklad
paruku. Ucitel fidi chod déni a udava rytmus samotnému pribéhu. Diky metod¢ ucitel v roli
jsou Zaci efektivné motivovani a rychle vtazeni do dramatického déni. Zaci aktivné premysli

0 tématu. Potykaji se S novymi zkuSenostmi a prozitkem (Machkova 2017b, s. 77).
1.3.6 Improvizace

Improvizace patii k zakladnim metodam dramatické vychovy. Aktivita neni predem
ptipravenou hrou, ucastnik reaguje spontanné v daném misté a v urcitém case. Improvizace
rozviji spontannost zakid. Herni situace se neustale vyviji a graduje dle jednani ucastniki.
Improvizaci lze realizovat jako ¢innost bez piedem piipraveného scénafe, aktéti budou
seznameni se situaci, se kterou si nasledné dramaticky poradi. Dal$i moznou variantou je, ze
si zaci sdéli mezi sebou pouze zakladni body programu. Zaci maji k dispozici informace CO,
KDY, KDE a JAK. Na zékladé improvizace odhali PROC. Ukolem uditele je dohlizet, aby
zaci reagovali spontanné a pifemysleli o tom, na ¢em se Spoleéné domluvili, ze zrealizuji

(Morganova, Saxtonova 2001, s. 126).
1.3.7 Skala nazord/ Myslenkova &ara/ Osa rozhodnuti

Skala nazorti je technika, kdy se Z4ci postavi na pfimku. Pomyslna ¢ara spojuje dva
rozdilné nazory predepsané na kartach. Zak se postavi na misto dle toho, ke kterému feeni
se priklani. Pokud je Zakav postoj k situaci totozny s konkrétni odpovédi, postavi se ptimo
na karticku, pokud nesouhlasi s takovym vychodiskem, zaujme postaveni pobliz karty,
zrovna v daném misté piimky (Blahova 1996, s. 67).

1.3.8 Reflexe

Reflexe je dilezity proces, ktery je nezbytnou soucasti dramatické vychovy.
Metaforicky miizeme reflexi oznacit jako zrcadleni toho, co se pii aktivité udalo. Reflexe je
metoda, kterd nam dava zpétnou vazbu, je vazana na ziskanou zkuSenost, diky které se
zaobirame hodnotovymi a postojovymi prvky ¢lovéka. Vede ¢loveka k zamysleni, k poznani
minulosti, k posouzeni soucasnosti a predevSsim k ovlivnéni budoucnosti v pozitivnim
smyslu. Kazda aktivita, ktera je ucitelem zrealizovana, by méla byt pfedem promyslena a
doplnéna reflexi bud’ po zasadnim zlomu v déni nebo az na samotném zavéru lekce. Jde nam
0 zjisténi a zhodnoceni toho, co si zaci z aktivity odnasi, jak pohlizi na danou problematiku,

nebo o to, jak se citili pfijednotlivych Cinnostech. Zavére¢na reflexe umoznuje zakim
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podrobné rozebrat situaci spole¢né s ucitelem, piinasi ohlédnuti a umocni smysl celé
aktivity. Idealni postup je reflexi piedem dikladné promyslet, ponévadz reaguje na urcené
cile dané aktivity nebo celé lekce (Marusak 2019, s. 17, 18).

Reflexi je mozno realizovat vice zpusoby. Nejvice je uplatnovana verbalni reflexe,
obvykle jsou zaci uskupeni v Kruhu a debatuji o daném tématu. Tento model reflexe je
vhodny z toho diivodu, Ze kazdy 4k ma moznost se vyjadfit. Zaci jsou soustiedén&jsi
a poslouchaji se navzdjem. Verbdlni reflexe mlze byt vyjadiena i pisemné samotnou
tvorbou zaku, naptiklad jako dopis, vzkaz, ktery je smefovan urcité postaveé. Reflexe mize
byt také v rozptyleném uspotadani, coz znamena, Ze zéaci zustavaji pii reflexi ve skupinach,
ve kterych pracovali, a hodnoti situaci. Nevyhodou této formy je, ze sdéleni zaka, které je
obvykle sméfovano Kk wuciteli nebo spoluzakovi a neni vnimano celou skupinou.

Dalsi zajimavou moznosti je reflektovani zazitkl neverbalnim zptsobem. K takovym fadime

naptiklad hudbu, tanec, vytvarné vyjadieni a dalsi (Marusak 2019, s. 21—23).

Reflexe je vyznamna a pfipravovana ¢innost, kterd obohacuje dramatickou vychovu

v mnoha ohledech, na coz konkrétné poukazuje Marusak (2019, s. 20, 21):

vyrazné pomaha udrZet tematickou linii lekce,

- pomaha hledat souvislosti jak v linii pfibéhu, tak i ve skute¢nostech mimo ptib¢h,

- uci zaky argumentovat, pojmenovavat, hledat vztahy a souvislosti,

- umoznuje sdélovat a sdilet,

- pomdaha hra¢im pojmenovat emocni stavy, verbalizovat pocity, miiZze zmirnit
emocné negativni zasazeni hracii v predchézejici ¢innosti,

- napomahd interpretovat jednani a chovani ve hfe,

- poskytuje zpétnou vazbu a expresi, umoziuje posoudit sdélnost vyrazovych

prostiedki, jejich funkénosti, estetickou hodnotu,

- pomdha hodnoceni a sebehodnoceni.
1.4 Dramaticka vychova v Raimcovém vzdélavacim programu pro zakladni

vzdélavani

Dramaticka vychova je fazena v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani k dopliujicim vzdélavacim oboriim. Znamena to, Ze neni povinnym vyucovacim
predmétem. Pouze prohlubuje vzdélavaci obsah. V RVP ZV jsou stru¢né charakterizovany

ocekavané vystupy pro 1. a 2. obdobi, ucivo, které by mél zak zvladnout za pét let vyuky
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nal. stupni ZS. Vtomto dokumentu je také definovan vzdélavaci obsah dramatické
vychovy (MSMT 2017, s. 113).

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

DV-3-1-01 zvlddad zdklady spravného tvoieni dechu, hlasu, artikulace a sprdavného
drieni téla; dokdZe hlasem a pohybem vyjadiovat zdkladni emoce
a rozpozndvat je v chovdni druhych

DV-3-1-02  rozlisuje herni a redlnou situaci; pijimd pravidla hry; vstupuje do
Jjednoduchych roli a piirozené v nich jednd

DV-3-1-03  zkoumd témata a konflikty na zdkladé vlastniho jedndni

DV-3-1-04  spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace; prezentuje ji pied
spoluZdky; sleduje prezentace ostatnich

DV-3-1-05 reflektuje s pomoci ucitele svuj zdazitek 7 dramatického dila (divadelniho,
filmového, televizniho, rozhlasového)

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

DV-5-1-01 propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za nicelem vyjdadient
vnitinich stavit a emoci vlastnich i urcité postavy

DV-5-1-02  pracuje s pravidly hry a jejich variacemi; dokdZe vstoupit do role a v herni
situaci prirozené a presvédcivé jednat

DV-5-1-03 rozpozndvd témata a konflikty v situacich a piibézich; nahlii na né 3 pozic
ruznych postav; zabyvid se diisledky jedndni postav

DV-5-1-04  pracuje ve skupiné na vytvoieni mensiho inscenacniho tvaru a vyuZivda
pritom ruznych vyrazovych prostiedku

DV-5-1-05 prezentuje inscenacni tvar pied spoluZdaky a na zdkladé sebereflexe a reflexe
spoluidkii a ucitele na ném didle pracuje, sleduje a hodnoti prezentace svych
spoluidkii

DV-5-1-06 reflektuje svuij zdzitek 3 dramatického dila; rozliSuje na zdkladé vlastnich
zkuSenosti zdakladni divadelni druhy

Obrdazek 1: Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru — Dramaticka vychova 1. stupen
Zdroj: Ramcové vzdelavaci program pro zakladni vzdélavani, MSMT, 2017, str. 113

Konkrétng uvedené u¢ivo z RVP ZV (MSMT 2017, s. 112, 113) poslouzi uditeli

Kk vytvofeni ptehledu, co je obsahem vyuky dramatické vychovy:

Zakladni predpoklady dramatického jednani

a) psychosomatické dovednosti — prace s dechem, spravné tvotreni hlasu, drzeni
téla, verbalni a neverbalni komunikace

b) herni dovednosti — vstup do role, jevistni postava

c) socialné komunikacéni dovednosti — spoluprace, komunikace v béznych
zivotnich situacich, v hernich situacich a v situacich skupinové inscenacni tvorby,

prezentace, reflexe, hodnoceni
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Proces dramatické a inscenacni tvorby

d) naméty a témata v dramatickych situacich — jejich nalézani a vyjadiovani

e) typova postava — sméfovani k jeji hlubsi charakteristice, ¢inoherni i loutkaiské
prostiedky

f) dramaticka situace, pfibéh — Fazeni situaci v ¢asové naslednosti

g) inscenani prostiedky a postupy — jevistni tvar na zakladé improvizované
situace a miniptib¢hu, ptednes

h) komunikace s divakem — prezentace, sebereflexe

Recepce a reflexe dramatického uméni

i) zakladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt

j) soucasna dramaticka uméni a média — divadelni, filmova, televizni, rozhlasova
a multimedialni tvorba

k) zakladni divadelni druhy — cinohra, zpévohra, loutkové divadlo, pohybové

a tane¢ni divadlo

1.5 Uditel dramatické vychovy

Ucitel je klicovou postavou vychovné vzdélavaciho procesu. Musi splitovat vSeobecné
pozadavky, které jsou na ného kladeny v ramci pedagogického povolani. Idealni ptedpoklad
pro zvladnuti oboru dramatické vychovy je kladny vztah k détem, divadlu a uméni.
Samoziejm& pouze tyto zminéné atributy nestaci, protoZze osobnost a charakter ucitele
dramatické vychovy je potieba doplnit empatii, otevienym jednanim, trpélivosti, tvofivosti,

pozitivnimi moralnimi ndzory a mnoha dal$imi rysy.

Pohlédneme-1i do historie, zjistime, Ze dramaticka vychova v obdobi od 60. do 80. let
20. stoleti byla vyucovana lidmi srozdilnym vzdélanim a zkuSenostmi. Mezi takové
praktiky patfili naptiklad reziséfi, herci, ucitelé ceského jazyka, vytvarnici a hudebnici.
Dalsi generace, kterou tvoftili pfevazn¢ seminaristé zajimajici se o dramatickou vychovu
hloubé&ji, se zrodila na prelomu 80. a 90. let. Obvykle se jednalo o jedince, kteti byli
dlouhodob¢ Cleny ochotnickych spolkii a navstévovali lidové umélecké Skoly.
Prvni polovina 90. let byla zrodem tzv. tfeti generace, kterd pfinesla studentim moznost
absolvovat denni a kombinované specializacni studium dramatické vychovy. Obor ziskal fad
a celistvost, ucitelé znalosti, jak vést hodinu dramatické vychovy (Machkova 2018, s. 12).

Obecné¢ rozliSujeme odlisné typy uciteli. Jedno =z nejzékladnéjSich déleni je

dle zamé&fenosti k ditéti nebo k predmétu. Paidotropové vice tihnou k zakovi a logotropové
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preferuji predmét. Obvykle se uvadi, ze paidotropové jsou uciteli na 1. stupni zékladnich
$kol a pracuji sziky mladiiho Skolniho véku. Zaci, ale ani predmét nesmi byt
pii pedagogické Cinnosti ucitele piehlizeni. Pro dramatickou vychovu neni zasadni zabyvat
se nejvhodnéjsim typem ucitele a hledat ho. Zohlednuje se piedevsim to, jakym zplisobem je
dramaticka vychova realizovana, s jakou vékovou skupinou a fesi se dosavadni zkuSenost
zakid. Nejen ulitel dramatické vychovy, ale i ucitel obecné musi mit kladny vztah sam
k sobé a musi véfit svym schopnostem a dovednostem. Dilezité je uméni komunikovat
S ostatnimi lidmi a pfedevSim s détmi. Pro ucitele dramatické vychovy je podstatou
sebekontrola a reflexe, kterd zjiStuje zrealizovany proces s prijetim zpétné vazby.
Rozhodné nesmi uciteli chybét schopnost hereckého projevu, tvofivosti a partnerstvi

(Machkova 2018, s. 13, 14).

Pokud ma byt uditel dramatické vychovy tspésny, musi obsdhnout dvé roviny, které

zminuje Sona Kot'atkova (1998, s. 219) v knize Vybrané kapitoly dramatické vychovy:

- rovina zékladni profesni vybavenosti — vlastnosti, které¢ by m¢l mit kazdy pedagog,
- rovina specialni vybavenosti pro dramatickou vychovu — schopnosti urcené

konkrétné dramatické vychove.

Dale autorka déli specidlni vybavenost do dvou stézejnich oblasti, které jsou popsany
nize. Prvni skupinou jsou ptedpoklady pro UspéSné vedeni skupinové prace v dramatické
vychové. Ucitel formuje skupinovy proces a udrzuje pozitivni klima. Respektuje Cleny
skupiny a snazi se byt empatickym, pfijima ¢leny skupiny takové, jaci jsou. Ucitel je
upiimny, dava najevo dobré i Spatné dojmy. Neni nedockavy a je tolerantni ke skupiné Zakd.

Mira projevu dobrych i $patnych pocitil je v rovnovaze.

Druhou skupinou jsou ptedpoklady ucitele pro vlastni dramatickou praci, které
zahrnuji zvladnuti techniky feci, vystupovani v roli a improvizaci. Ucitel by mél mit
hereckou pripravu a zkusenosti S pohybovym vyjadienim. Pro ucitele dramatické vychovy
jsou dulezitou zpusobilosti organizaéni a rezijni schopnosti. Pfijimani zpétné vazby
a reflektovani svého puisobeni na zaky je nedilnou soucasti predpokladi pro dramatickou
¢innost. VSechny tyto dispozice jsou doplnény znalostmi metod dramatické vychovy,

literatury a historie umeéni.
1.6 Vékové zvlastnosti déti mladSiho Skolniho véku

V zivoté ditéte nastava zlomovy okamzik pfi néstupu do Skoly. Dité se za€astni zapisu

a prvni Skolni den je slavnostné pfivitano. Z ditéte je Skoldk. Béhem dosavadniho Zivota
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ziskalo uréité zkuSenosti, které se po nastupu do koly zdokonaluji. Zak touZi poznavat
a zkoumat nové véci a postupné navazuje vztahy s ostatnimi Spoluzéky. Vstup do skoly je
pro dit¢ zasadni zménou, kterd ovliviiuje nastavajici utvareni jedince. Nez je dité¢ zarazeno
do povinného vzdélavaciho procesu jako Skolak, musi prokazat piiméfenou Skolni Groven
a zralost. Mladsi skolni vék trva piiblizné v rozmezi od 6-7 let do 11-12 let. Postupné se dité

odklani od pohadkového svéta k poznani opravdového a realného spolecenstvi.
1.6.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Pro spravny vyvoj jedince je dulezity vyvoj pohybovych schopnosti a smyslového
vnimani. Souhra télesného pohybu a smyslovych organii je oznaCovana pojmem

senzomotorika.

V pribéhu obdobi mladsiho Skolniho veku je télesny rist stejnomérny, bez vyraznych
zmén. Zak v tomto obdobi pracuje s jiz ziskanymi schopnostmi a dovednostmi, které uziva
pii nejruznéj$ich aktivitach. T€lesna vychova, vytvarna vychova a pracovni ¢innosti jSou
vyucovaci predméty, diky kterym se zlepSuje hruba a jemné motorika, zdokonaluje se také
automatizace pohybii. Prvné se zéci setkdvaji S novou vyznamnou dovednosti, kterou je

psani (Langmeier, Krej¢itova 20006, s. 120).

Smyslové vniméni se b&hem tohoto obdobi zdokonaluje. Zak je schopen cilend
pozorovat a soustfedit zajem na néjaky obrazek nebo poslouchat pohadku. Ma problém
chapat abstraktni a sloZité pojmy. Dokaze si vzpomenout na nekteré¢ okolnosti, které se
udaly. ZlepSuje se tedy funkce piedstavivosti. Dité¢ dokaze rozliSovat detaily, které uplatiiuje
ptfi vyuce Cteni a psani, kdy je zapotiebi analyzovat souhldsky i samohlasky na zacatku,
uprostied a na konci slova. Pro toto obdobi je dilezité zminit vyvoj feci, kdy je rozvijena
slovni zasoba, délka vét, uziti gramatiky. Re¢ umozituje pochopeni svéta a také fidi lidskou
ginnost, pro dit¢ je vyznamnym piedpokladem g$kolniho uspdchu. Skolak je schopen
uchovavat informace, diky procesu zapamatovani se zdokonaluje celkova pamét’ jedince.
Béhem tohoto obdobi se zdokonaluje 1 mySleni. U Zakli se objevuje zkoumani vnitinich
vlastnosti, véci a jevil. Kolem 7. roku Zivota ptibyva logické usuzovani, ve kterém vznikaji
konkrétni operace, které se d¢ji v predstavach s konkrétnimi obsahy (Langmeier, Krejc¢ifova

2006, s. 125, 127).
1.6.2 Emo¢ni vyvoj a socializace

Emoc¢ni vyvoj a socializace Zaka mladSiho Skolniho véku je vyrazné ovlivnén novymi

situacemi, se kterymi se setkdava dennd ve Skole. Skolak postupné ziskava nad sebou
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kontrolu a dokaze ovladat své chovani. Je jiz stabilnéjsi v oblasti socialni kontroly a emoc¢ni
vykyvy jsou pro n¢j snadnéji regulovatelné. V prubéhu tohoto obdobi neni jedinec
ovliviiovan pouze rodici, protoze do zivota vstupuji dalsi dilezité postavy, uditel
a spoluzaci. Ucitel predstavuje pro zédka na pocatku povinné dochdzky obrovskou autoritu.
Clovéka, ke kterému vzhlizi, ma v ném jistotu a nachazi u n&j pocit bezpedi. Po adaptaci
na skolni prostfedi navazuje socialni kontakt se svymi spoluzéky. Jejich postaveni
ve spoleCnosti je shodné a maji k sobé blizko diky stejnym zalibam. Vztahy déti jsou
zalozeny pievazné na povrchnich hodnotach. I kdyz vztahy déti jsou spise kolisavé, miize
byt v tomto obdobi budovéan zéklad pro budouci kamaradstvi a pro pevné pratelské pouto
(Langmeier, Krejcitova 2006, s. 130).
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2  Literarni latka pro dramatickou vychovu

Dramaticka a literarni vychova jsou svébytné vzd¢lavaci oblasti v RVP ZV. Nesmime
opomenout, ze se oblasti vzijemné doplnuji. Literarni vychova usiluje o vytvoreni
pozitivniho vztahu jedince k literatufe. Pravé diky vyuziti riznorodych metod dramatické

vychovy mizeme zatraktivnit vyuku a vzbudit u Zaka silnéjsi zajem o literaturu.

Literarni vychova (MSMT 2017, s. 16) uéi zaky prostiednictvim &etby rozpoznavat
zakladni literarni druhy, charakteristické znaky, postihovat umélecké zaméry autora
a formulovat vlastni nazory o precteném dile. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni
¢tenafské navyky 1 schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu.
V literarni vychovée se jedinec u¢i vnimat jazykovou stranku textu, pochopit d¢j a jednani
konkrétnich postav. Kdyz k t€émto dovednostem piidame zkuSenost a prozitek, ktery nabizi
dramatickd vychova, zdk muze dojit k poznatkiim, které mohou pfiznivé ovlivnit
jeho postoje a obohatit jeho Zivotni hodnoty. Zak se pii dramatické a literarni vychové
seznamuje s fikci, uci se rozpoznavat smyslené udalosti od téch skute¢nych. Muzeme fici, ze
se tyto dvé oblasti nejen vzajemné obohacuji, ale maji i spole¢né cile. Jednim cilem by se
dalo oznacit pozndvani mezilidskych vztaht, at uz diky literatufe nebo dramatické
zkuSenosti, arozliSovani dobra a zla. Literarni vychova nabizi praci s textem a mize byt

zdrojem latky pro dramatickou lekci.

Dokonce i Radek Marusak (2019, s. 7, 8) ve své knize Literatura v akci zduraznuje
nepochybnost inspirativnosti a blizkosti literatury a dramatické vychovy. Kazdy obor
vyuziva odlisné prostiedky k dosazeni cile. Spojuje je pozornost, ktera se vénuje osobnosti
¢lovéka. Proto rozliSujeme tfi typy lekci, ve kterych je literatura uplatiiovana rliznym

zpusobem:

- lekce védomé smérujici k divadlu — napf. pripravné aktivity pro rozvoj
hereckych dovednosti, literatura je zde instrumentem k dosazeni dramatickych
a vychovnych cild,

- lekce zacilena do oblasti mimodivadelnich — napf. lekce zamé&fend na urcité
téma, dramatické prostfedky jsou pouzity za ucelem objeveni hodnoty literatury
a jejiho jazyka,

- lekce jako jisty typ dramatického dila — lekce tzv. pfibéhového dramatu, které
jsou uzavienym dramatickym dilem, zde dochazi k vzajemnému propojeni

literarni a dramatické vychovy.
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Pon¢kud odlisny nazor na danou problematiku ma Eva Machkova (2017c, s. 7, 8).
RozliSuje dva zékladni pfistupy vztahu mezi literaturou a dramatickou vychovou. Metody
dramatické vychovy mohou byt uzity pii literarni vychoveé k dosazeni jejich cili, nebo mize

byt literatura zdrojem latky a ndmétu pro konkrétni dramatickou ¢innost.

Vhodné je hledat pro dramatickou lekci takova témata, kterd rozehraji déjovy
atematicky celek, naptiklad redlné situace zaméfené na mezilidské vztahy. Literarni
ptedlohu obvykle volime pro pfednes, kdy text ziistivd v nezménéné podobé. Zvolena
metoda dramatické vychovy prospiva zaméram literatury. V dalSim ptipadé mizeme zvolit
literarni latku pro dramatizaci. Text je upravovan a pfeménovan dle aktualnich potieb hract.
Muze vyustit az v jevistni tvar, ktery je predstaven publiku. V tento okamzik je literarni
latka zakladem pro dramatickou lekci. Volba latky je hlavni ndplni prace oboru dramaturgie.
Zamérem ucitele je najit takovou literarni latku, ktera pfinese zajimavy a napinavy motiv
pro dramatickou vychovu a povede zaky k samotnému dramatickému jednani (Machkova

2017c,s. 7).
2.1 Kdo voli latku

Volba latky je zé&visld na uciteli, na spolecném rozhodnuti ulitele a zakli nebo
na samotné volb¢ zaka. Literarni latka musi byt imérna véku a zkusenostem dané skupiny
s metodami dramatické vychovy. V Zadném ptipad¢ ucitel nesmi podcenit vybér a predchozi

ptipravu pied realizaci dramatické lekce.
2.1.1 Latku voli ucitel

V dramatické vychové je nejcastéji pouzivan ten postup, kdy ucitel sdm zvoli latku.
Uziva se pfi praci s mladSimi zdky nebo u skupin, které nemaji s dramatickou vychovou
dostateéné zkuSenosti. Latkou mutize byt obsah jiného vyucovaciho predmétu naptiklad
vlastivédy, ceského jazyka nebo piirodovédy. Musi se vSak zvézit, zda je téma
pro dramatické zpracovani vhodné. Uciteli nesmi chybét vSeobecny piehled a dostatena
orientace v ruznych oblastech. Nejde jen o uciteliv zamér, jeho pozadavky a vyukové cile.
Latka by méla byt cilena na skupinu zakt a upoutat. Proto musi ucitel dobfe znat jejich
zajmy, reakce a chovani. Jednim z dalsich predpokladl pro vhodnou volbu latky je znalost
schopnosti a mentalni Grovné skupiny. U¢itel musi byt na vyuku peclivé pfipraven. Musi mit
v zaloze vice variant realizace dramatické lekce pro ptipad, ze by urcitd latka nezafungovala

na danou skupinu. Pokud jsou ze strany ucitele splnény zminované pozadavky, je vysoka
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pravdépodobnost, ze vyuka probéhne uspéSné a zaci obohati své dosavadni védomosti

(Machkova 2017c, s. 23).
2.1.2 Latku voli ucitel spolu s hraci

Starsi zaci, ktefi maji zkuSenosti s dramatickou vychovou, se mohou podilet na volbé
literarni latky. Je dobré, kdyz zéaci pfinasi své napady a zdjmy, piinasi to jisté klady.
Predpokladame, ze skupiné bude zvoleny namét vyhovovat a nésledné tak budou vSichni
zaci dobfe spolupracovat. Moznost zvolit latku spoleéné mize ptinést i fadu problémd.
Tato varianta musi mit prfedem jasna pravidla, se kterymi jsou zaci obeznameni. Ucitel musi
zaktim zduraznit, ze ne vzdy mize ndmét vyuzit v plném rozsahu. Tato jasnd zminka zabrani
zklaméni zakt pii odmitnuti jejich navrhu. I kdyz je volba spolecna, ucitel tidi diskusi,
nesmi nastat pfilisna volnost, kterd by pro vSechny ucastniky znamenala velkou prodlevu

a ne cestu ke zdarnému cili (Machkova 2017c, s. 24).
2.1.3 Latku voli hraci sami

Dany zpisob je nejméné obvykly a vyzaduje na uciteli opravdu bohaté zkusenosti
s dramatickou vychovou. Téma voli sami zaci, ucitel vede praci, reaguje okamzité na herni
situace a vede prubéznou diskusi. Timto zplsobem prace se zabyvala britska pedagozka
Dorothy Heathcoteova. Vytvarela szaky nejriiznéjsi odvazné situace, které vedly
k akceptovatelnému finale. Obvyklejsi postup je dat zakim prostor vyjadiit své zajmy
a vyclenit tak aktivity pro realizaci jejich ndmétd. Pro ucitele je to opravdu naroény zptisob
prace, musi vybirat metody dramatické vychovy, které obsdhnou pozadavky zaki a zaroven
nebudou tak Casové narocné, aby vSichni Zaci dostali moZnost se svobodné vyjadfit

(Machkova 2017c, s. 25).
2.2 Latka prevzata z literatury

Pro dramatické lekce ucitelé voli latku s pfedem jasnym zamérem. Obvykle hledaji
Vv literatuie vhodné naméty, které budou pro zdky zajimavé a zdroven jim piinesou
ponauceni nebo alespon novou zkusSenost. Zvolena latka mtze poskytnout radost nebo muize
fesit zasadni konflikt &i situaci, kterou si prosla skupina zéka. Ugelem takové zvolené latky
je nahlédnout na danou problematiku z vice smért a pomoci pfi rozieSeni problému. Z praxe
je takova volba latky znama a pfi praci se skupinou zaku efektivni.

U latky prevzaté z literatury se ucitel zabyva tim, zda Zaci vybranou latku znaji
¢1 neznaji. Neznalost latky je jakysi klad, ponévadz umoziuje praci s tajemstvim. V prvni

fadé¢ je Zaklim odtajnéna pouze ¢ast informaci pro navozeni situace, coz vyvola u zakl pocit
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napéti a vzbuzuje zdjem o literaturu. Dal§i zmifovanou moznosti je znalost latky, ktera
sméfuje k védomé praci hradt. Zaci se podileji na dramatické preméng.

Prvotné je dilo zakim zprostiedkovavano formou piedCitani nebo prevypraveni
zvolené latky, ucitel musi literarni text, se kterym pracuje, znat velmi dobte. Pokud se jedna
o rozsahlé dilo, kdy neni schopen ucitel obsdhnout latku v jedné dramatické lekci, mize
zakum zadat domaci pftipravu. Ucitel pfedem a srozvahou promysli dramatickou lekci,

jednotlivé pasaze latky upravuje a obohacuje o dramatické Cinnosti. Latku miize rozvést

dle vlastnich potieb a zamért (Machkova 2017c, s. 28, 29).
2.2.1 Vyhody prace s literaturou

Spravna volba literarni latky zjednodusuje a urychluje praci ucitele. Pokud je literarni
predloha jasna, ucitel pfevezme jiz hotovy déj, charaktery postav, hlavni myslenku a dochazi
pouze Kk dramatické upravé. Diky tomu, ze dramatickd vychova pracuje s literaturou,
vzbuzuje u zakll zajem o literaturu a Getbu knih. Zaci ziskavaji znalosti, pfedev§im z kulturni
a spolecenské oblasti. Pfi praci s literarnimi ptib&hy propojuji literarni a kulturni souvislosti.
Literarni latka casto zrcadli urCité potize, na které mizeme nahlizet s nadhledem.
Tento ptistup miize pomoci pii feseni citlivych situaci. Literatura pojimé veSkeré zkuSenosti
lidstva. Zahrnuje filozofii, spravné mravy, vykresluje rizné charaktery osob a jejich postoje.
Dovoluje jedinci poznavat vnitini stranku c¢lovéka a poukazovat na rdzné situace.

(Machkova 2017c, s. 29, 30).

2.3 Literarni vychova v Ramcové vzdélavacim programu pro ziakladni
vzdélavani
Literarni vychova patfi do vzd¢lavaci oblasti Jazyk a jazykovad komunikace.
Tato vzdélavaci oblast md zasadni Ulohu ve vychovné vzdélavacim procesu. Uvadi se,
ze dobra jazykova uroven je obecnou vyspélosti jedince, ktery prosSel zékladnim
vzdélavanim. Cilem této vzdélavaci oblasti je, aby si zak osvojil jazykové schopnosti,

aby byl vybaven znalostmi a dovednostmi, které mu dovoluji dorozumivat se ve spole¢nosti.

Vzdélavaci oblast se dale déli do tfi vzdélavacich obort - Cesky jazyk a literatura,
cizi jazyk a dalsi jazyk. Cesky jazyk a literatura je komplexni obor, ktery je dilezity
pro budouci vzdélavani jedince. Vzdélavaci obsah vzdé€lavaciho oboru cesky jazyk
a literatura je rozdélen do tii slozek - komunika¢ni a slohova vychova, jazykova vychova
a literarni vychova. Vsechny tfi slozky se pfi vyuce Ceského jazyka vzajemné dopliuji

(MSMT 2017, s. 16).

33



LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJL-3-3-01 ¢te a predndsi zpameéti ve vhodném frazovini a tempu literdrni texty
primeérené veéku

CJL-3-3-02 vyjadiuje své pocity z precteného textu

CJL-3-3-03 rozlisuje vyjadiovani v proze a ve versich, odlisuje pohddku od ostatnich
vypravent

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literdrnim textem podle pokynu uéitele a podle svych
schopnosti

Minimalni doporucena droven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opati‘eni:

zak

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché iikanky a détské bdsné

CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otdzek a ilustraci

- pri poslechu pohadek a kratkych pribéhu udrzuje pozornost

LITERARNI VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak

CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy z cetby a zaznamendvi je

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoi viastni literdrni text na
dané tema

CJL-5-3-03 rozlisuje rizné typy uméleckych a neuméleckych texti

CJL-5-3-04 piijednoduchém rozboru literdrnich textii pouzivd elementdrni literarni
pojmy

Minimalni doporucena droven pro tpravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych opati‘eni:

zak

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy piibéh

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho piedstaveni
podle danych otazek

CJL-5-3-02p ¢te krdtké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

CJL-5-3-02p uréiv precteném textu hlavni postavy a jejich viastnosti

CJL-5-3-04p rozlisuje prozu a verse

- rozlisuje pohddkové prostiedi od redlného

- ovidda tiché ¢teni a orientuje se ve cteném textu

Obrazek 2: Vzdelavaci obsah vzdelavaciho oboru — Literdrni vychova 1. stupen
Zdroj: Ramcové vzdelavaci program pro zakladni vzdélavani, MSMT, 2017, str. 20

Zde je z RVP ZV (MSMT 2017, s. 21, 22) uvedeno uéivo pro literarni vychovu,

ve kterém by se mél zak po péti letech povinné skolni dochazky dobfe orientovat:

Ucivo
- poslech literarnich text

- zazitkové ¢teni a naslouchani
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- tvofivé Cinnosti s literarnim textem — piednes vhodnych literarnich textd, volna
reprodukce piecteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

- zékladni literarni pojmy — literarni druhy a zénry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
baseni, pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, cCtenaf; divadelni

predstaveni, herec, rezisér; vers, rym, prirovnani
2.4 Martina Drijverova

Martina Drijverové je souasnou &eskou spisovatelkou détskych knih. Zivi se nejen
jako spisovatelka, je také ptekladatelkou, autorkou televiznich potadii a rozhlasovych her.
Narodila se 10. cervence roku 1951 v Praze. Jako malé dit¢ si prosla dvojjazycnou
vychovou. Po maturit¢ studovala v Pafizi d¢&jiny uméni. Na prazské FAMU se vénovala
oboru produkce. Psala ¢lanky do détskych casopist Sluni¢ko, ABC. Jako spisovatelka

détské literatury zacala pracovat v roce 1987 (Martina Drijverova — Wikipedie [online]).
2.5 Knihy Martiny Drijverové

Knihy Martiny Drijverové jsou zaméfeny pievdzné na piibéhovou prozu s détskymi
hrdiny. Jeji dila jsou humornd, vénuje se hlavné pohadkam. V jeji sbirce se neobjevuji
pouze pohadkové knihy, ale také historickd vypravovani zaméfend na udélosti z naSi
historie. Napsala naptiklad knihy Zlobilky, Nezbednici, Tata k pfistim Vanociim, Domov
pro Martany, Ceské d&jiny o¢ima Psa, Kouzelna zvitata, Sysa Kysela, P¥ibéhy o Rudolfu II.
a Prib¢hy z hradl a zamkad.

2.5.1 Zlobilky a Nezbednici

Kniha Zlobilky je ur¢end Ctenaitm od 7 let. Je obohacena krasnymi ilustracemi
Markéty Vydrové. Je ¢lenéna do dvanacti kapitol. Kniha vypravi rizné piibéhy zlobivych
hol¢icek, se kterymi si rodi¢e nevédi rady. V kazdém ptibéhu je nazorné popsan urcity
neSvar a zlobeni hol¢i¢ek. Mnohdy jsou v knize vykresleny realné situace obohacené
Sokujici udalosti, jako je napiiklad pfeména ve strom a vpad do mixéru. Jedna hol¢icka si
moc vymyslela, druha se nechtéla myt, jina zase na nékoho neslu$né ukazovala a dalsi mély
problém s neporfadkem. Jednotlivé kapitoly vedou k ponauceni a népravé holcicek, ne vzdy

vsak k §tastnému konci, protoze zlobeni se ne vzdy vyplati.

Vesela knizka Nezbednici je psdna podobnym stylem jako Zlobilky a obsahuje stejny
pocet kapitol. V poutavych piibézich, ve kterych jsou hlavnimi hrdiny zlobivi chlapci.
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v

détstvi. Jeden kluk stale lezl do vysky, jiny zase nechtél chodit, dalsi kreslil po riznych
ptfedmétech nebo si strkal prsty do nosu. Stejné tak jako Zlobilky i Nezbednici nuti Ctenaie

k zamysleni se nad spravnymi mravy.

Pro dramaticky program ,,S piibéhy Martiny Drijverové® byly vybrany dva piib&éhy
z knihy Zlobilky, Hol¢icka a ryba, Hol¢icka a pavouk, a dva pfib&éhy z knihy Nezbednici,
Chlapecek a Otesanek, Chlapecek a nos. Jednotlivé dramatické lekce jsou inspirovany

vybranymi ptibéhy.

36



3 Cile a vyzkumné otazky
Pro praktickou Cast byly vymezeny dva stézejni cile, ke kterym byly stanoveny Ctyii
vyzkumné otazky.
3.1 Cile
1. Vytvofit program ,,S pfibéhy Martiny Drijverové k lepSimu chovani® s vyuzitim
metod dramatické vychovy pro zaky 4. a 5. roénik Z8S.
2. Ov¢rit program ,,S ptibéhy Martiny Drijverové k lepSimu chovani“ ve 4. a 5.

ro¢niku ZS.

3.2 Vyzkumné otazky

1. Spliuji jednotlivé lekce programu ,,S ptibéhy Martiny Drijverové k lepSimu
chovani® vytycené cile?

2. Jaké pripominky maji pedagogové K vytvofenym metodickym listim?

3. Které aktivity jsou nejzajimavéjsi a zaky nejvice zaujaly?

4. Které aktivity jsou v programu problémovéjsi z pohledu zaku a které z pohledu

ucitela?

37



4  Program - ,,S pribéhy Martiny Drijverové k lepSimu
chovani

Dramaticky program ,,S piibéhy Martiny Drijverové k lepSimu chovani je zaméten
na osobnostni, socialni a mravni rozvoj zakl 4. a 5. ro¢niku. Prostfednictvim programu by
mélo dojit k posileni postojii a hodnot u zakd 1. stupné ZS. Zaci jsou diky jednotlivym
aktivitam vedeni k vzajemné kooperaci, k toleranci nazoru ostatnich spoluzakt a k utvafeni
vlastnich postoji. Program je uréen pro 4. a 5. ro¢nik zékladnich skol, propojuje
dramatickou a literarni vychovu. Literarni texty jsou pfedlohou pro konkrétni dramatické
ginnosti v jednotlivych lekcich programu. Zaci se pomoci metod dramatické vychovy
seznamuji naptiklad s pojmy respekt, strach, posméch, zlozvyk, ptatelstvi a samoziejmé

i s jednotlivymi ptib&hy z knih od spisovatelky Martiny Drijverové.
4.1 Popis programu

Program je sloZzen ze Ctyf devadesatiminutovych lekci, prvni lekce pokracuje
dopoledni tematickou ¢innosti, posledni lekce je doplnéna hodinou vytvarné vychovy.
Metodické listy slouzi ucitelim jako navod, ve kterém je podrobné popsan postup, jak
program s zaky zrealizovat. Byly vybrany zékladni metody dramatické vychovy, proto je
program urcen piedev§im pro zacateCniky, pro skupinu, ktera nema dostate¢nou pripravu
a zkusenosti s dramatickou vychovou. Jednotlivé lekce se zabyvaji ptib&éhy z knih Zlobilky
a Nezbednici od spisovatelky Martiny Drijverové. Jeji dila jsou urcena predev§im mladSim
¢tenaiim. Piibéhy jsou velmi pestré, zabavné a vyplyva z nich ponauceni. Knihy popisuji
pribéhy holc¢icek a chlapct, ktefi se potykaji s problémovou situaci nebo je trapi néjaky

nesvar.

V kazdé lekci na sebe jednotlivé aktivity navazuji. V metodickych listech je uveden
nazev knihy a kapitoly, ¢asova dotace, cil dané lekce, ocekavané vystupy, téma, potiebné
pomiicky a zvolené metody dramatické vychovy. Jednotlivé aktivity obsahuji dil¢i cile
a metodické poznamky, které pomohou uciteli snadnéji dosahnout uvedené aktivity.
Nedilnou soucasti kazdé¢ dramatické lekce je zavérecna reflexe. Otazky prezentované
v zavéru vedou k ovéfeni cile formulovaného pro danou lekci. Dle aktualni situace
auvazeni muze ucitel zafadit zhodnoceni aktivity po jejim ukonceni Vv pribéhu lekce.
V metodickych listech se objevuje piiméd fe¢ ucitele, kterd je vyznacena kurzivou.
Dramatické lekce obsahuji i konkrétni texty z knih Zlobilky a Nezbednici od spisovatelky

Martiny Drijverove.
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4.2 Lekce ¢. 1 — ZlepSujeme své vztahy
Kniha: Zlobilky

Nazev kapitoly: Holc¢icka a ryba
Téma: Respekt — vztah mezi zivymi tvory
Roénik: 4. — 5. ro¢nik

Casova dotace: 90 minut (poditino s pétiminutovou pauzou), pokratuje dopoledni

tematickd ¢innost
Cil: Zamyslet se nad dobrym a Spatnym chovanim mezi zivymi tvory.
Ocekavané vystupy:
- tvofivé produkuje ptibch
- pracuje ve skupiné na vytvoreni mensiho inscenacniho tvaru
- jednoduSe znéazoriiuje piibéh pantomimicky
Metody a techniky: skupinova prace, hra na spisovatele, kli¢ova slova, Zivé obrazy,
pantomima, scénka/ etuda, parové sdileni, rozhovor, vytvarné vyjadieni
Pomiicky: latkovy pytlik obsahujici barevné kulicky (rozdéleni skupin), latkovy pytlik
obsahujici klicova slova (pro kazdou skupinu), hudebni nastroj (signal), text ptibéhu
(k cetb@), Cisté papiry, psaci potieby, balici papir (pro kazdou skupinu), vytvarné pomucky
Popis ¢innosti:
1.  Motivace (2 minuty)
Cil: navozeni tématu, vzbuzeni z4jmu u zaka
Pokyny ucditele: Déti, mam tu pro vas jednu knihu, ale neprozradim vam, o jakou knihu se
jedna. My si totiz v prvni radé zahrajeme na spisovatele, abychom si vyzkouseli, co obnadsi
napsat pribeh. Ted si kazdy z vas vylosuje jednu kulicku, dle barvy se rozdélite do skupin.
Kazda skupinka obdrzi pytlicek, ve kterém jsou karticky se slovy. Pomoci slov zkusite napsat
kratky pribéh nebo osnovu pribehu.
Cinnosti zZaku:
- losuji barevné kulicky
- rozdéli se do Ctyf€lennych / péti€lennych skupinek dle barvy kulicky

- urc¢i zéka, zak dojde k uciteli pro psaci potieby, papir a sacek s kartickami
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Pomucky: latkovy pytlik obsahujici barevné kulicky, latkovy pytlik obsahujici klicova

slova, papir, tuzka
Klic¢ova slova: holcicka, ryba, domek, rodice, bat se, kiicet, polykat, kamaradka, hrat si

2. Hrana spisovatele (20 minut)
Cil: rozvoj fantazie, sepsani kratkého piibéhu
Pokyny ucitele: V tuto chvili se stavate spisovateli. Mate vse potiebné k tomu, abyste mohli
zacit psat pribeh/ osnovu pribéhu. Jako spravni spisovatelé se pod pribéh podepiste,
abychom vedéli, kdo je autorem pribéhu.
Cinnosti zZaku:

- vymysli piibéh/ osnovu pfibéhu a nazev (v ptibéhu se musi objevit kli¢ova slova)

- spolupracuji ve skupiné

Pomiicky: latkovy pytlik obsahujici klicova slova, papir, tuzka

3. Reflexe — napsané pribéhy (4 minuty)
Cil: prezentace napsanych piib&éht
Pokyny uditele: Nyni se posadime do kruhu na koberec a precteme si vase pribéhy, vse, co
ted uslysime, je sprdavné, neni nic, co by bylo Spatné.
Cinnosti zaku:

- Ctou piib¢hy

- hodnoti sva dila

Pomiicky: Zadné

4.  Pantomima/ Zivé obrazy/ etuda (30 minut)
Cil: rozvoj komunikace a spoluprace ve skuping, rozvoj piedstavivosti

Pokyny ucitele: Stali se z vds spisovatelé a vytvorili jste viastni dilo. Nyni se pokusite
ztvarnit vas pribéh jinym zpiisobem. Budete si moci vybrat, zda pribeh ztvdarnite pomoci
pantomimy, zZivych obrazii nebo etudy (kratky herecky vystup).

vysvétli zaklim, co znamena pantomima/ zivé obrazy/ etuda (je dobré, aby zaci méli
zkuSenosti s danymi metodami dramatické vychovy)

Cinnosti Zaki:

vytvofi pantomimu, Zivé obrazy na zakladé vymysleného piibéhu

spolupracuji ve skuping
Pomiucky: zadné
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5.  Predvedeni, reflexe — pantomima/ Zivé obrazy/ etuda (12 minut)
Cil: prezentace vytvoienych dél, hodnoceni
Pokyny ufitele: V tuto chvili je pred nami prezentace toho, co si pro nds kazda skupinka
pripravila.

- zvoli prostor, kde bude jevisté a kde bude hlediste

- uvadi a ukoncuje pantomimu/ zivé obrazy/ etudu — hudebni néstroj (signal)

- zhodnoti aktivitu zaka
Cinnosti zaku:

- predvadi pantomimu/ zivé obrazy, etudu

- sleduji spoluzaky

- hodnoti aktivitu

Pomiicky: hudebni nastroj (signal)

6.  Cteni p¥ibéhu — Hol¢i¢ka a ryba (7 minut)
Cil: uvolnéni, sezndmeni s piibéhem
Pokyny ucitele: V tuto chvili vam odtajnim knihu, o které jsem vam v uvodu hodiny 7ikala.
- precte prvni odstavec
- vyvoléava zaky k hlasitému c¢teni
Cinnosti zaku:
- poslouchaji ucitele

- hlasité ¢teni

Pomiicky: text ptibéhu pro kazdého Zaka
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Holcicka a ryba

Byla jedna holcicka a ta Zila vdomku u feky. Bylo to hezké
bydleni, k vodé se chodila napit zvirata, prilétali ptaci a ve
vinkdch se mrskaly ryby. Hol¢icka méla rada zvirata a pta-
ky, ale ryby rdida neméla. Ptéci 1étaji a zpivaji, zvifata béha-
ji aktici, ale ryba? Ta jen plave a ml¢i, myslela si. Ryba neni
k nicemu dobr4, ani pohladit se ned4, jenom snist.
Jednoho dne v tom kraji, kde holc¢icka Zila, zacalo prset.
Prselo velmi, velmi dlouho, takZe stoupla voda v fekdch
i v potocich a jezera a rybniky se vylévaly z bfehti. Se stou-
pajici vodou se objevily ryby vSech druhti. Plavaly tam, kde
byl ptivodné obchod nebo kostelik, vystrkovaly hlavy z vody
a divaly se kulatyma ocima na svét, ktery ted patfil jim.
Tehdy vzali tatinek s maminkou lodku a vydali se ke druhé-
mu brehu, kde dosud staly nezaplavené domy a obchody,
nebot doma uz nebylo co jist. HolCi¢ce prikazali, at nevy-
chazi, a kdyby voda stoupala, at vyleze na ptdu.

K tomu skute¢né doslo, ale viny se valily stale vy$, aZ na-
konec dosahly na stfechu. Ted uz byl z domecku vidét
jen komin a na tom sedéla hol¢icka, moc se bala a byla ji
zima.

Obrazek 3: Holcicka a ryba 1/4
Zdroj: Zlobilky, Drijverova, 2018, str. 65
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Ryby plavaly vSude kolem, otviraly tlamicky a polykaly
vodu. A jedna velika ryba doplula aZ ke kominu, oteviela
tlamu a... hol¢icku spolkla. To se vi, hol¢icka kficela, kdyz
projizdéla jako po skluzavce do potemnélych prostor, kte-
ré maji ryby v bfise, ale nebylo ji to nic platné. Konecné pfi-
stala v jakési jeskyni, kde uZ bylo plno véci, protoZe ta ryba
spolykala skoro v§echno, co povoden odnesla.

Byla tu postel a stil, dvé Zidle, n&jaké konzervy s otvira-
¢em a ldhve s minerélni vodou. A taky tu byla jiné holcicka,
hodné malé a strasné vydésend a uplakand. Kdyz je clovék

Obrazek 4: Holcicka a ryba 2/4
Zdroj: Zlobilky, Drijverova, 2018, str. 68
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sam, je mu Casto smutno, ale dva lidé uz si mohou povi-
dat nebo si zazpivat a hned je jim veseleji. Tak si hol¢icky
nalily minerélku, snédly néjaké parky a broskvovy kompot
a povidaly si. KdyZ byly unavené, vlezly do postylky a spaly.
KdyZ se prospaly, hrély si na honénou a na schovdavanou. To
Slo moc dobfe, protoZe uvnitf ryby bylo $ero. Taky si povi-
daly pohédky a davaly si hadanky.

Celkem vzato se jim nevedlo $patné, jen se jim styskalo po
rodicich a vadilo jim, Ze nevédi, kam ta ryba pluje. Ze je od
jejich kraje hodné daleko, poznaly podle bandnti a pome-
ranc, které k nim z rybiho jicnu doputovaly. Ale nakonec

Obrazek 5: Holcicka a ryba 3/4
Zdroj: Zlobilky, Drijverova, 2018, str. 69
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se hol¢icky smifily s myslenkou, Ze vnitfek ryby bude napo-
fad jejich domovem.

CozZe - a to je konec?

Ne, neni. Jednoho dne ta ryba totiZ pfiplula zpét tam, kde
holc¢icky spolkla, oteviela pusu a zacala kficet: ,Vystupo-
vaaat! Konec cééésty!“ Ono uz bylo po povodni, tak hol¢ic-
ky donesla domt, kde na né cekali rodice. Vlastné je obé
zachranila pfed utopenim - a ta prvni hol¢icka se moc sty-
déla, Ze si ryb nevézila.

Ale jak to, Ze ta ryba uméla mluvit?

No... to umi v§echny. Jenom se fidi prislovim Mluviti stfi-
bro, mlceti zlato. Délaji to kviili Supinam, aby se jim zla-
té leskly. Ale v Zivotné
dtilezité situaci ryby pro-
mluvi.

Obrazek 6: Holcicka a ryba 4/4
Zdroj: Zlobilky, Drijverova, 2018, str. 70
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7. Vyhledavani informaci v textu, parové sdileni (5 minut)
Cil: ovéfeni porozuméni, rozvoj komunikace

Pokyny ufitele: Kazdy z vads si precte dané otazky, zkusi si sam pro sebe na otdazky
odpovédet, poté odpovéd’ zapise na papir. Jakmile budete mit hotovo, ve dvojicich si sdélite
sve odpovedi a porovnate je.

- rozda zakum listecéek s tfemi otazkami

Otazky:
1. Popis svymi slovy, jaka je hol¢icka, které se pfihodila nest’astna véc.
2. Jak se nazyva ptirodni jev, kdy velmi dlouho prsi, voda v fekach a potocich stoupne,
z jezer a rybniku se za¢ne vylévat voda ze bieht?
3. Dokazes vlastnimi slovy vysvétlit pfislovi Mluviti stéibro, mlceti zlato?
Cinnosti Zaki:
- odpovidaji na otazky

- sdéluji si své odpovedi ve dvojicich

Pomiicky: papir s otazkami pro kazdého zaka, tuzka

8.  Rozhovor - reflexe (10 minut)
Cil: snaha vcitit se do pociti druhého, uvédomeéni si $patného chovani, sdélovani svych

zkuSenosti
Pokyny ucfitele: Posadime se do kruhu na koberec.

Otazky k reflexi:
Deti, stalo se nekomu nékdy, zZe jste o nekom rekli néco nepékného, zachovali jste se k nemu
Spatne?
Zachovala se holcicka spravné nebo spatne?
Mohli bychom poradit holcicce, jak by se priste mohla zachovat lépe?
Cinnosti Zaki:
- premysli a odpovidaji
- vymysli pravidla spravného chovani k ostatnim
- diskuse

Pomiicky: zadné

46



9.  Vytvarna ¢innost — pokracuje tematické dopoledne (2/3 vyucovaci hodiny)
Cil: uvolnéni atmosféry, kreativni vyjadfeni, rozvoj komunikace a spoluprace ve skupiné

Pokyny ucitele: Pro zbytek dne se budeme vénovat prave vasemu pribehu, ke kterému
vytvorite komiks.

- vysvétli zakiim, co znamena komiks
Cinnosti Zaki:

- pretvafi ptibéh na komiks

- tvofi popisky a fesi vytvarné zpracovani

- vybiraji vytvarnou techniku — kresli (pastelky, fixy atd.) maluji (tempery, anilinky,

vodovky atd.)
- pripravuji vytvarné pomicky a pracoviste

- pracuji ve skupiné

Pomiicky: pomicky na vytvarnou vychovu, papir

Zavérem vystavi sva dila.

10. Hodnoceni a zavére¢na reflexe celého dopoledne (zavér dopoledne — 10 minut)
Otazky K zavérecné reflexi:

Ktera aktivita t¢ bavila nejvice?

Jak se ti pracovalo ve skupinkach?

Co se ti v dnesni lekci nelibilo?
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4.3 Lekce ¢. 2 — Strach
Kniha: Zlobilky

Nazev kapitoly: Holcicka a pavouk
Téma: Strach
Rocnik: 4. — 5. ro¢nik
Casova dotace: 90 minut (po&itano s pétiminutovou pauzou)
Cil: Uvédomit si, zZe strach je pfirozena emoce, za kterou se ¢lovek nemusi stydét.
Ocekavané vystupy:
- dokaze pojmenovat sviij strach, uci se, jak strachu celit
- podili se na vytvareni davérného prostredi kolektivu
- vstoupi do role a jedna za danou postavu

Metody a techniky: pantomima, infogram, zivé obrazy, horka zidle, u¢itel v roli, rozhovor,

nazorova Skala

Pomiicky: truhlicka sriznymi predméty (uméli pavouci, had, hmyz, mys, Ize vlozit
libovolny pfedmét), klubicko, balici papir, hudebni nastroj (signal), zidle, fotografie, masle

do vlast, halenka, sukénka, lano, text piib&éhu k cetbé
Popis ¢innosti:
1.  Motivace — Co je v truhli¢ce? (5 minut)
Cil: rozproudéni atmosféry, seznameni s tématem
Pokyny ucitele: Deti, vV rukou drzim truhlicku. Asi ted’ vsichni premyslite, co je uvniti, Ze?
Zkusite si nekdo sahnout dovniti? Bojite se?
Cinnosti Zaki:
- hadaji, co je v truhlicce
- hmatem poznavaji predméty
Pomiicky: truhlicka s riznymi pfedméty (uméli pavouci, had, hmyz, mys, lze vlozit

libovolny ptfedmét)
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2. Infogram — mapovani strachu (5 minut)
Cil: uvédomit si a pojmenovat svij strach

Pokyny ucitele: V rukou drzim klubicko. Déti, co se vam vybavi, kdyz se rekne slovo strach?
Reknu vam svuj strach, poté hodim klubicko nekomu z vas, kdo nam rekne, ceho se boji. Pak
rekne jméno spoluzaka a hodi klubicko.
Cinnosti Zaki:

- sde€luji spoluzaktim své strachy

- poslouchaji spoluzaky

Pomiicky: klubicko

3. Rozdéleni do skupin — pavudina (2 minuty)
Cil: rozdéleni do skupin

Pokyny ucitele: V tuto chvili nds vSechny spojuje pavucina strachii. Dle strachii se
rozdelime do dvou skupin.
- rozdéli zaky do dvou skupin (dle vyslovenych strachti zaki)

Pomiicky: zadné

4.  Zapis na balici papir, Zivé obrazy — strach (28 minut)

Cil: vysloveni stracht ve skuping, vymysleni rozumnych rad, rozvoj komunikace,

spoluprace a piedstavivosti

Pokyny ufitele: Kazda skupina obdrzi balici papir, do prvniho sloupecku zapisete, z ceho
mdte strach, a do druhého sloupecku zapisete rady, jak se strachem bojovat. Poté vytvorite 3
Zivé obrazy na téma strach.

- vysvétli zaklim princip zivych obrazt (je dobré, aby zaci méli zkuSenost s touto

metodou dramatické vychovy)

- uvadi a ukoncuje Zivé obrazy — hudebni nastroj (signal)

- hodnoti aktivitu zakt
Cinnosti zZaku:

- zapisuji, pfipravuji Zivé obrazy

- spolupracuji ve skupiné

- hodnoti Zivé obrazy

Pomiicky: balici papir, tuzka, hudebni néstroj (signal)
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5.  Horka zZidle, u¢itel v roli — maminka (7 minut)

Cil: rozvoj schopnosti analyzovat a syntetizovat, zjisténi dtlezitych informaci
Pokyny zakim: Deti, predstavim vam fotografii s hol¢ickou, vim o ni jen to, Ze ma strach
Z pavouku. Vic o ni nevim, pokusime se o ni zjistit vice informaci? Kdo by nam mohl
0 holcicce povedet?

- vysvétli, ze do tfidy pfijde maminka

- Tidi aktivitu

- ucitel v roli maminky (8atek, halenka)

- podava zaktim informace, aby ziskali udaje k dané situaci

- pokud zici uz nebudou mit otdzky, ucitel Vroli maminky se zeptd, zda

by neporadili, jak se da se strachem bojovat

Maminka musi sdélit zakim, Ze dcera ma obrovsky strach z pavoukd. Dcera chtéla, aby
maminka pavouka zabila, i kdyz nikomu neublizil. Maminka se potiebuje dozvédét néjaké
rady, jak bojovat se strachem, aby mohla své dcefi pomoc.
Cinnosti zaku:

- zaci vymysli, kdo by mohl povédét o holcicce vice informaci

- zaci kladou otdzky mamince

- davaji rady, jak bojovat se strachem, uvadéji ty, které vypsali na balici papir

Pomiicky: zidle, odliSeni ucitele v roli (masle, $atek, halenka)

6. Nazorova skala (5 minut)
Cil: uvédoméni si dobrého/ Spatného chovani

Pokyny Zakam: Vidite pripravenou éaru z provdzku, na jednom konci je slovo SLAPNOUT
a na druhém konci slovo NESLAPNOUT. Postavte se na éaru dle toho, k jakému FeSent se
priklanite. Kdo by neudélal nic, postavi se doprostred. Jak byste se tedy zachovali vy?

- s zaky vyhodnoti ¢aru rozhodnuti
Cinnosti zaku:

- postavi se na ¢aru

- sde€luji svilj nazor na danou situaci

Pomiicky: lano, karty se slovy — SLAPNOUT, NESLAPNOUT, NIC
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7.  Spole¢na ¢etba (12 minut)
Cil: uvolnéni

Pokyny Ziakim:
- ucitel vyvolava zaky ke ¢teni ptibéhu
- ovéfuje porozuméni textu

Cinnosti Zaki:
- hlasité cteni

- odpovidaji na otazky

Pomiicky: text piib&hu pro kazdého zka
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Hol¢icka a pavouk

Byla jedna hol¢icka a ta se bala hmyzu. Béla se komarti, ze
ji $tipnou, béala se mtir, Ze se kolem ni tiepetaji, a ze vSeho
nejvic se bala pavouki. Bihviproc.

Pavouk ti pfece nic neudéld,” fikal tatinek snad stokrat. ,Je
uzite¢ny. Sedi v kouté a ¢iha na mouchy. Téch se mas bat!
Pfendseji nemoci.”

Ale hol¢i¢ce mouchy zdaleka tolik nevadi-
ly jako pavouci.

Jsou osklivi! Maji dlouhé nohy! A chlupa-

té hlavy!” %
Marné ji to rozmlouvali. Pravda, maminka B~
taky neméla pavouky v oblibé, aleto  y

proto, Ze jejich sité kazily dojem
z uklizeného pokojicku. Proti pa-
vouk@im samotnym neméla nic.
Jednou takhle pavuciny vyme-
tala, a z koutti vybéhli jejich
tvtirci a prchali pokojem.

,Slapni na né!“ kficela

holcicka.

Obrazek 1: Holcicka a pavouk 1/6
Zdroj: Zlobilky, Drijverova, 2018, str. 12
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/A %
»Méla bych je zabit?“ divila se

maminka. ,Nijak mi neubli- o’
zili!“

»Ale jsou tak hnusni!“ :

,Kazdy tvor ma pravo na zZivot!“ .

fekla maminka. ,Co tobé pfipa- %

dé osklivé, mtiZe byt pro jiného hez- ma/

ké. Ostatné... z osklivych zvitat se v pohadkach stéavaji prin-

cové a princezny, to prece vis.“

Nad tim se holcicka zamyslela. Ba pfemyslela o tom cely

den. A mozna pravé proto ji v noci navstivil velikansky pa-

vouk! Odporny byl nevidané.

»Sedni si mi na zada!“ prikazal a hol¢icka musela poslech-

nout, béla se strasné! Chytila se nerada nestviiry kolem krku

/ a pavouk s ni zacal vystupovat po provazo-

4 6”% vém Zebiiku do obrovské pavuciny. Ale
, ona to pavucina nebyla! Byl to nad-
herny zamek, utkany z tisicti hedvab-

nych vlaken.V oknech vlaly nabirané

zaclonky a na ltzkéach se skvély kraj-
i kové polstare. Ve veliké sini stél triin
/ i a pred nim zrcadlo.

Obrazek 8: Holcicka a pavouk 2/6
Zdroj: Zlobilky, Drijverova, 2018, str. 13
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“
!

» led muzes slézt!“ fekl pavouk holcicce.

-Sestoupila tedy z jeho zad, kde se ji vlastné sedélo velice
“mékce a pohodlné, a rozhlédla se kolem. A znovu se zaca-
' la strasné bét! ProtoZe ze viech kouttt vylézali pavouci, vét-
- 81 i mensi, a smali se.

- ,Ta vypada! Ta je osklivd! M4 jen dvé nohy! A jak je rozcu-
~ chana!“

Ta posledni poznamka holci¢ku pfimeéla, aby pristoupi-
~ la k zrcadlu. A opravdu, nevypadala nic moc: S
pomackana noc¢ni kosilka, neupravené . b

vlasy.

»,Nesmeéjte se, nemuiiZe za to!"
s ekl veliky pavouk.

Obrazek 9: Holcicka a pavouk 3/6
Zdroj: Zlobilky, Drijverova, 2018, str. 15
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Stoupl si k hol¢i¢ce a tu... Ano. V zrcadle se misto pavouka
objevil krasny princ! Mél velice dlouhé nohy a husté kuce-
rave vlasy.

»Jé€!“ vyktikla hol¢icka.

Ale jak promluvila, zmizel princ, zmizel zamek i pavou-
ci, byla doma ve své postylce. Bylo rano a nad hlavou se ji
objevila zbrusu nova pavuéina.

A ted si ta hol¢icka pristavila zidli, vylezla na ni a opatrné
vzala do dlani pavouka, sediciho na sténé. Z kniZek, které
jimaminka ¢etla, si dobie pamatovala, co se ma udélat pro
vysvobozeni zakletych osob.

TakZe pavouka - tiebaZe se tfasla désem — se zavienyma
oc€ima polibila. A kdyZ o¢i oteviela, byl tu...

Obrazek 10: Holcicka a pavouk 4/6
Zdroj: Zlobilky, Drijverova, 2018, str. 16

8. Sochy — pfeména pavouka (10 minut)
Cil: rozvoj fantazie, schopnost tvotive fesit ukol

Instrukce ucitele Zakim: Mohl se pavouk premenit? Dva ze skupinky budou tvorit sochu
(sochari), ostatni Zaci skupiny se podvoluji sochari (hmota). Pri prezentaci soch ziistanou
sochy nehybné stat, ostatni Zaci budou hadat, o jakou sochu se jednd. Po zaznéni signalu se
sochy rozpohybuji podle toho, kym nebo ¢im jsou.
Cinnosti Zaki:

- vytvafi sochy

- prezentuji vytvoiené sochy

- hadaji, co jednotlivé sochy predstavuji

Pomiicky: hudebni nastroj (signal)
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9.  Nazorova $kala — Co se stalo? (3 minuty)
Cil: rozvoj schopnosti predvidat a domyslet, vyvrcholeni

Pokyny pro udlitele: Kdyz holcicka oteviela oci, byl tu stale pavouk. Pred nami je posledni
¢ara rozhodnuti, na jednom konci je, Ze URCITE ZASLAPLA PAVOUKA, a na druhém
konci, zZe holcicka ZALEZLA POD DEKU. Uprostred, Ze NEUDELALA NIC. Postavte se
na dané misto dle vaseho uvazeni.

- vyhodnoti ¢aru rozhodnuti

- precte zakiim konec pribehu
Cinnosti Zaku:

- postavi se na ¢aru

- sdé€luji sviyj nadzor na danou situaci

Pomiicky: lano, karty se slovy URCITE SLAPNOUT, ZALEZLA POD DEKU,
NEUDELALA NIC

Byl tu stéle pavouk.
CozZe — a to je konec?
Ne, samoziejmeé Ze neni. Holc¢icka pavouka posadila zpat-

ky na sténu a neubliZila mu. To je piece hezké, ne? Taky se
uz navzdycky pfestala pavouki bat.

Obrazek 11: Holcicka a pavouk 5/6
Zdroj: Zlobilky, Drijverova, 2018, str. 16
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A co ten zaklety princ?

No... asi na vysvobozeni jesté ¢ekd. Je to stejné jako u Zaba-
ki nebo krys. Prosté nikdy se nevi. Je urcité lepsi byt na né

pro jistotu hodny. Co kdyby...

Obrazek 12: Holcicka a pavouk 6/6
Zdroj: Zlobilky, Drijverova, 2018, str. 17

10. Rozhovor - reflexe (13 minut)

Otazky k reflexi:
Co si myslis o strachu, je pro nas strach pfirozena véc?
Ceho se bojis nejvice?

Stydis se za svij strach?
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4.4. Lekce ¢. 3 — Otesanek

Kniha: Nezbednici

Nazev kapitoly: Chlapecek a Otesanek

Téma: Opovrzeni, posméch

Rocnik: 4. — 5. ro¢nik

Casova dotace: 90 minut (po&itano s pétiminutovou pauzou)

Cil: Resit pocity zesmésiovaného spoluzaka. Jednat jako osoba, ktera je zesmésiiovana.
Ocekavané vystupy:

- spolupracuje na tvorbé jeviStni situace, prezentuje ji pred spoluzdky a zaroveil

sleduje prezentace ostatnich
- rozliSuje herni a redlnou situaci, akceptuje pravidla hry
- vstupuje do role, pfirozené jedna dle dané postavy

Metody a techniky: uvedeni dramatu fotografii, ucitel v roli, nazorova $kala, vytvofeni

kontextu, Zivé obrazy, rozhovor, improvizace

Pomiicky: fotografie chlapce, cepice, lano, karty se slovy ROZPLAKAL BYCH SE,
NALEZL BYCH RESENI, NIC, balici papir, psaci potfeby, hudebni nastroj (signal), text
ptib¢hu k cetbé

Popis ¢innosti:

1.  Uvedeni dramatu fotografii — ukazka fotografie (10 minut)

Cil: rozvoj fantazie a pohotového mysleni

Pokyny uditele: Déti, sedneme si do kruhu. V kruhu vam poslu fotografii smutného chlapce.

Kazdy z vas, kdo bude drzet fotografii, povi, co se chlapci mohlo stat.
Cinnosti zZaku:
- fikaji ndzory, co se mohlo stat chlapci

Pomiicky: fotografie chlapce

2. Uditel v roli — smutny chlapec (5 minut)

Cil: vciténi se do pocitd chlapce, ktery je ter¢em posméchu, rozvoj schopnosti situaci

analyzovat a syntetizovat
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Pokyny ucitele: Deéti, do tridy za malou chvili vstoupi chlapec, bude mit na sobé ksiltovku,
tak ho pozndte. Vyslechnéte si jeho trapeni, samoziejmé se ho budete moci na cokoliv zeptat.
- vysvétli, Ze do tridy ptijde chlapec
- Tidi aktivitu
- ucitel v roli chlapce (ksiltovka)
- podava zakiim informace, aby ziskali obraz dané situace
- pokud zéaci uz nebudou mit otdzky, ucitel sundd piestrojeni, poté zrekapituluje

informace, které znaji

Chlapec musi sd¢lit, Ze nema rad jednu hol¢icku, protoZe si z néj neustale utahuje, posmiva
se mu a posklebuje. Kfticela na chlapce naptiklad, ze ma osklivy svetr, Ze ma hloupé napady,
Ze ma jezaté vlasy a usi moc placaté.
Cinnosti zaku:

- poslouchaji chlapce

Pomiicky: odliseni ucitele v roli (Cepice)
3. Nazorova §kala — Co byste udélali vy? (5 minut)

Cil: rozhodnuti, rozvoj schopnosti rychle jednat

Pokyny ucditele: Takovad slova nikoho nepotési. Co byste udélali vy? Pred nami je cara
rozhodnuti, na jednom konci je, ze BYCH SE ROZPLAKAL, a na druhém konci - NALEZL
BYCH NEJAKE RESENI, uprostied - NEUDELAL BYCH NIC. Postavte se na dané misto
dle vaseho uvazeni.

- vyhodnoti ¢aru rozhodnuti
Cinnosti zaku:

- postavi se na ¢aru

- sdeluji svilj nédzor na danou situaci

Pomiicky: lano, karty se slovy ROZPLAKAL BYCH SE, NALEZL BYCH RESENI, NIC

4.  Vytvoreni kontextu — Zapis na balici papir — zli kamaradi (15 minut)
Cil: pfemysleni nad tim, jak by se nemél kamarad chovat

Pokyny ucitele: V tuto chvili vytvorite soupis toho, jak by se k vam mohl chovat nespravny

kamarad.
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Cinnosti zaku:
- zapisuji

- spolupracuji ve skupiné

Pomuicky: balici papir, tuzka

5.  Zivé obrazy — nespravna reakce (20 minut)
Cil: uvédoméni si pocitti obéti nespravného chovani a jeho nasledkt

Pokyny zakam: V tuto chvili si vyberete jednu reakci z vaseho papiru. Vytvorite tri zivé
obrazy. Prvni moment je, kdyz prijde chlapec, druhy moment je reakce spoluzikii a treti
moment reakce vsech, jak chlapce, tak i spoluzakii.

- vysvétli zakim princip zivych obrazl (je dobré, aby zaci méli zkuSenost s touto

metodou dramatické vychovy)

- uvadi a ukoncuje zivé obrazy — hudebni néstroj (signal)

- hodnoti aktivitu zakh
Cinnosti zaku:

- pfipravuji zivé obrazy

- spolupracuji ve skupiné

- hodnoti Zivé obrazy

Pomiicky: hudebni nastroj (signal)

6. Rozhovor — reflexe (8 minut)
Cil: sdéleni piijemnych, ale i nepfijemnych pocitil v ndvaznosti na piedeslou aktivitu

Pokyny Zakim: Sedneme si do krouzku, popovidame si o predeslé aktivité. O tom, zda jste
prozivali prijemné nebo nepiijemné pocity (pri Zivych obrazech). Jaké to bylo hrat zlé
spoluzaky? Co myslite, dokazali byste poradit, co délat, kdyby se ve vasem okoli nekdo
nékomu posmival nebo mu jinak ublizoval?
Cinnosti Zaki:

- Sdéluji pocity

Pomucky: zadné
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7.  Pribéh (5 minut)
Cil: uvolnéni
Pokyny zakim: Prectu vam tedy, jak reagoval chlapec na nepékna slova holcicky a jak cely
pribéh pokracoval.

- Cte prib¢h

- ovéfuje porozumeéni textu
Cinnosti ZaKi:

- 7aci poslouchaji

Pomiicky: text ptibéhu pro ucitele

| Samoziejmé Ze chlapecek ji mohl oplatit stejné. Rict, Ze
ma oci jako vycpany medvéd, nohy jako ¢ap... JenZe jeho
nic takového nenapadlo. ProtoZe mu ta holcicka ptipadala
hezka. Jen kdyby nebyla tak protivna!
Ten chlapecek moc rad vyrezéaval ze dfeva. Jednou udélal
krasného ptéka s rozpjatymi kiidly a postavil ho do zahra-
dy. Ze sousedstvi se na tu sosku lidé chodili divat a chvalili
chlapecka, jak je Sikovny. VSichni, jen protivna holcicka ne.
Ta veSla do zahrady a rekla: , Fuj!“
Kopla ptacka do kfidla, az spadl na zem.
Tim chlapeckova trpélivost skoncila. Té holky se musim
zbavit, pomyslel si. Jen nevédél, jak to udélat.
Vecer mu ale maminka cetla pohddku o Otesdnkovi: jak
se z parizku stalo dité a to jedlo a jedlo... aZ snédlo nejen

Obrazek 13: Chlapecek a Otesanek 1/6
Zdroj: Nezbednici, Drijverova, 2011, str. 33
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vSechnu kasi, ale i dévecku s jetelem, sedldka se senem a tak
dal.

To je ono! fekl si chlapecek. A hned druhy den vyhledal po-
linko se zbytky vétvicek, které by se na takového Otesan-
ka hodilo. Stacilo polinko trosku pfifezat... a povedlo se.
Jak asi tusite, i tohle polinko oZilo a jevilo naramnou chut
kjidlu.

Chlapecek ho postavil k sousedovu domu a fekl: ,Snéz Si-
mackovou!*

Obrazek 14: Chlapecek a Otesanek 2/6
Zdroj: Nezbednici, Drijverova, 2011, str. 34
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Ani nemusel polinko moc pfemlouvat. Otesanek otevrel
Usta — ham - a protivnd holcicka zmizela v jeho ttrobach.
JenZe tim to bohuzZel neskoncilo! Otesdankové, jak znamo,
nemaji nikdy dost!

Polinko nejdfiv?ﬁédlo chlapeckovi svacinu, pak vypilo
kakao a nakonec se pustilo do hracek. Spolklo viechny
stavebnice, plySového medvéda, auticka, a dokonce jefab

Obrazek 15: Chlapecek a Otesanek 3/6
Zdroj: Nezbednici, Drijverova, 2011, str. 35
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a bagr. Nezavahalo ani pred pocitacem. Zhltlo dva plastové
dinosaury a vojacky se Savlemi. Za chvili chlapecktv pokoj
vypadal jako pred stéhovanim. Nebylo v ném nic, docista
nic, ani postel, ani sttl, ani skrin.

Ted urcité dojde i na mé, pomyslel si s obavou chlapecek,
a taky Ze ano.

Polinko otevielo pusu... a chlapec skoncil v Otesankové
brise. Nebylo to tak zlé, zapadl rovhou do pefin, coZ bylo
meékké pristani. Horsi bylo, Ze se ocitl pohromadé se Simac-
kovou — a uz naporad! Kdepak, s Otesanky si neni co zahra-

vat.

Obrazek 16: Chlapecek a Otesdnek 4/6
Zdroj: Nezbednici, Drijverova, 2011, str. 36

8.  Improvizace — shledani (10 minut)
Cil: rozvoj fantazie a schopnosti kreativné fesit ukol

Pokyny zakim: Jak asi mohlo probihat setkani chlapecka a holcicky v brise Otesanka?
Nyni vytvorite dvojice, dohodnete se mezi sebou, kdo bude predstavovat chlapce a kdo bude
holc¢icka. Po domluve rozehrajete situaci, jak mohlo shledani dle vas vypadat, jak na sebe
deti reagovaly.
Cinnosti Zaki:

- ptipravuji volnou improvizaci

- prezentuji pred spoluzaky

Pomiicky: zadné
9. Rozhovor - reflexe — A jak to celé dopadlo? (12 minut)

Pokyny uditele: Po nasem rozhovoru vam prectu, jak cely pribéh skoncil. Ale ted’ je diilezité
si udelat reflexi k dosavadnimu deni.

Otazky k reflexi:

Proc je posméch spatny?

Rekni, jak by ses ty nebo tviij spoluZdk citil, kdybys byl zesmésiiovan jinou osobou?

Jak jste se citili v roli chlapce a holc¢icky?
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Coze - a to je konec?

Ne, ovSsemze neni. Ona se ta holcicka v Otesankové briSe
hodné bala a taky dost nudila. Proto byla rdda, kdyz se tam
chlapecek objevil, a poprosila ho, aby si s ni hrél. Prosi-
la moc hezky, aZ se ten chlapecek nad ni ustrnul. Hlavné
proto, Ze uz se mu neposmivala, ani troSku! Ona totiz zjis-
tila, Ze je s nim zébava. A fekla si, Ze se ji ty jeho vlasy i usi
vlastné libi.

Obrazek 17: Chlapecek a Otesanek 5/6
Zdroj: Nezbednici, Drijverova, 2011, str. 36
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A to uz oba ztistali v Otesdnkovi?

Ne, nezustali. Chlapeckova maminka uvidéla, jak poleno
otvird pusu, a hned védéla, kolik uhodilo. Klepla Otesanka
motyckou do bficha, jak to v pohadce stoji, a ven vypad-
ly vS§echny véci, které polinko spolklo. A za nimi vyskoci-
li chlapecek a holcicka. V Otesankové briSe nezustali, ale
ztstali kamarady. Nékdy se ovSem pohadali, a tehdy chla-
pecktiv zrak patravé padl na polinko uloZené ve skiini. Ale
chlapecek nefekl: ,Snéz Simackovou...“ Aspoi prozatim.

Obrazek 18: Chlapecek a Otesdanek 6/6
Zdroj: Nezbednici, Drijverova, 2011, str. 37
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4.4 Lekce ¢. 4 — Zlozvyky

Kniha: Nezbednici

Nazev kapitoly: Chlapecek a nos

Téma: Zlozvyky, pratelstvi

Rocnik: 4. — 5. ro¢nik

Casova dotace: devadesatiminutova lekce doplnéna vytvarnou vychovou
Cil: Vymyslet konkrétni rady, jak pomoci kamaradovi zbavit se zlozvyku.
Ocekavané vystupy:

- nasloucha ostatnim a neskace do feci spouzakiim
- vstupuje do role, vyjadiuje myslenky a vnitini emoce postavy chlapce

- vymysli a pracuje na dramatickém ztvarnéni konce piibéhu

Metody a techniky: dopis, skupinova prace, vytvarné vyjadieni, galerie, Zivé obrazy,

pantomima, zivé obrazy/ improvizace, alej myslenek, rozhovor
Pomiucky: dopis, ¢tvrtky, vytvarné potieby (pastelky, fixy), text k ¢etb&é, hudebni nastroj
(signal), mic, ¢epice
Popis ¢innosti:
1.  Motivace — Dopis (10 minut)
Cil: seznameni s pfibéhem chlapce
Pokyny uéitele: Déti, jeden chlapec mi tu pro vds zanechal dopis. Ma pro nds asi néjaky
vzkaz, moznd bude potrebovat pomoci, to nevim. Zajima vds, co je v dopise napsano?
Cinnosti Zaki:

- Ctou dopis
Pomiicky: dopis

V dopise je nastinén piibéh chlapce. Piedstavi se chlapec, ktery se potykal se zlozvykem
a potieboval by od déti slySet dobré rady. Za sviij zlozvyk se stydi dodnes. Spoluzaci se mu
zacali vyhybat a pfestali s nim kamaradit, protoze si strkal prsty do nosu. Nos mu opuchl,
z€ervenal a byl protahly jako chobot. Pfipodobiiovali ho k bércounovi africkému. Rodice ho

nechali zit s chobotem, aby se ponaucil ze svého zlozvyku.
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2. Kresba chlapce — Predstava chlapce (1 vyucovaci hodina)
Cil: rozvoj predstavivosti a fantazie

Pokyny uditele: Dokazali byste vytvarné ztvarnit predstavu takového kluka? Nyni se
rozdelime do skupin, ve kterych vytvarné ztvarnite chlapce, od kterého jsme obdrzeli dopis.
Cinnosti zaku:

- spolupracuji ve skupiné

- kresli pfedstavu chlapce

Pomiucky: ctvrtky, vytvarné pomucky

3.  Galerie — prohlidka obrazku (8 minut)
Cil: prezentace dél

Pokyny uditele: Vitam vas v galerii na vystave. Ja jsem kuratorkou vystavy. Prohlidka bude
probihat ve smeru hodinovych rucicek.
Cinnosti zZaku:

- Vystavuji sva dila

- prohlizi si dila spoluzakt

Pomiicky: vytvarna dila

4. Kruh - Co si kazdy pomyslel? (8 minut)

Cil: déti ptremysli, vyjadiuji své pocity a myslenky, rozvoj pohotového mysleni
Pokyny ucitele: Deti, v tuto chvili knam do kruhu vstoupi chlapec s chobotem, mezi
kamarady posle micek a kazdy z vas vyrkne, na co mysli.
- vysvétli, Zze do kruhu vstoupi kluk
- tidi aktivitu
- ucitel v roli chlapce (Eepice)
- pokud se vyjadrili vSichni zaci, zhodnoti aktivitu
Cinnosti Zaki:
- stoji v krouzku

- sdéluji pocity a myslenky

Pomiicky: mic¢ek
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5. Cteni pfibéhu — Chlapec a nos (5 minut)
Cil: uvolnéni, posunuti déjem
Pokyny zakim: Nyni si precteme, jak to s chlapcem bylo dal.
Cinnosti Zaki:
- hlasité cteni

Pomiicky: text k ¢etb¢ ptibéhu

Pouceni to bylo. Déti se chlapeckovi hodné smaly a dospéli
na né volali: ,Nechod k tomu zvifeti, co kdyZ kouse!*

Tim pfiSel chlapecek o vSechny kamarady. Ale fika se, Ze
kazdy mrak ma stiibrny okraj. A Ze viechno zlé je pro né-
co dobré. Asi to tak bude, protoze se ukézalo, Ze chlapec¢-
kovi se diky chobotu tizasné zlepsil ¢ich. Kdyz ho vzali do
lesa, vrtal se dlouhym nosem v zemi a nachéazel lanyze, coz
jsou nejdrazsi houby na svété. Na nich rodice silné zbo-
hatli. Mohli chlapeckovi koupit horské kolo, elektrické auto

Obrazek 19: Chlapecek a nos 1/3
Zdroj: Nezbednici, Drijverova, 2011, str. 65
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a velkou plachetnici, aby mu ztratu pratel nahradili. I oni si

koupili vSechno mozné a byli spokojeni.

Obrazek 20: Chlapecek a nos 2/3

Zdroj: Nezbednici, Drijverova, 2011, str. 66

6.  Zivé obrazy/ improvizace — CoZe — a to je konec? (34 minut)
Cil: rozvoj fantazie, schopnost tvofivé fesit ukol a predvidat

Pokyny zakim: Ve skupinkdch, ve kterych jste tvorili na zacatku, vymyslite, jak by pribeh
mohl skoncit. Jak to celé asi dopadlo, to je v tuto chvili pouze na vas.
Cinnosti zaku:

- spolupracuji ve skupiné

- prezentuji pted ostatnimi

- hodnoti dila svych spoluzaki

Pomiicky: hudebni nastroj (signal)
7. Alej myslenek — Byl chlapec opravdu spokojeny? (10 minut)
Cil: vyjadreni pocitt chlapce

Pokyny zakiam: Déti, byl chlapec opravdu spokojeny? Ano, mél velkou plachetnici a mnoho
dalsich veci, ale neschazelo mu néco? Utvorite dvé rady, mezi vami vznikne ulicka, jedna
strana bude zastavat to, Ze chlapec nic vic nepotrebuje a je spokojeny, druhd strana bude

zastdvat, Ze preci jenom hmotné véci nejsou v§echno.
Cinnosti Zaki:
- premysli nad pocity chlapce

- sdéluji ndzor a hodnoti alej mySlenek

Pomiicky: zadné

8.  Cteni— Jak to s chlapcem dopadlo? (3 minuty)
Cil: vyvrcholeni
Pokyny zakim: Nyni si precteme, jak to celé dopadlo.
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Cinnosti zaku:
- hlasité ¢teni

Pomiicky: text k ¢etb¢ ptibéhu
CozZe — a to je konec?

Ne, neni. Jednou u rybnika spadl mamince do vody prstynek,
a chlapecek ho chobotem lovil ze dna. A jak méchal tim cho-
botem ve studené vodé, ten splaskl a stal se znova nosem.
[ kdyZ velkym. Abychom fekli pravdu, byla to posledni moz-
na velikost nosu. Dal uz nasledovaly zase choboty.

A byl ten chlapecek rdd a prst si do nosu nestrkal?

Byl rad, protoze ted mohl béZet za kamarady. Pratele prece
véci nenahradi! Prst si chlapec¢ek do nosu nestrkal, ale ztra-
til ten Gizasny Cich. LanyZe uz nenachazel. Chodil tedy do
lesa na hiibky a bedly, a to taky nebylo k zahozeni.

Obrazek 21: Chlapecek a nos 3/3
Zdroj: Nezbednici, Drijverova, 2011, str. 66

9.  Rozhovor - reflexe (15 minut)

Otazky k reflexi:

Dokazali byste vymyslet rady, jak pomoci kamaradovi, ktery trpi néjakym zlozvykem?
Dokdazali byste Fict, jakou cenu ma pro vas pratelstvi?

Jak jste se citili, kdyz jste museli zastavat nazor, Ze je lepsi viastnit kolo, letadlo a mnoho

dalsich véci, a nesouhlasili jste s timto nazorem?
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5 Metodologie pedagogického vyzkumu

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace je vytvoreni dramatického programu
,»S Piibéhy Martiny Drijverové k lepSimu chovani“ a nasledné ovétit program na 1. stupni
ZS. Pro zjisténi kvality a uplatnéni programu v praxi je nutné pouzit vyzkumné metody.
Pro Setfeni byl zvolen strukturovany rozhovor a anketa. Strukturovany rozhovor byl uréen
pro ucitele. Anketa se realizovala pomoci dotazniku, ktery byl piedlozen zakim 4. a 5.
ro¢niku. Stru¢ny popis vybranych metod Setieni a jejich realizace je popsan Vv nasledujicich

dvou odstavcich.

5.1 Strukturovany rozhovor

Vyzkumnd metoda rozhovor neboli interview se pouzivd pro zisk informaci
0 nazorech nebo porozuméni dané situaci. Pfi rozhovoru dochazi k intenzivni interakci mezi

tazatelem a respondentem (Skutil 2011, s. 89).

Rozhovor mize byt strukturovany, polostrukturovany a volny, tedy nestrukturovany.
Pfi strukturovaném rozhovoru jsou pouzity ptfipravené otazky, které musi tazatel predem
dobte promyslet. Takovy druh rozhovoru oznacujeme jako dotaznik, ktery je pfedloZen Gstni
formou a sled otazek ziistava stejny. Tento druh interview byva méné obtizny pro realizaci
az ¢asového hlediska usporngjsi ve srovnani s ostatnimi druhy rozhovoru. Pro vedeni
rozhovoru je dulezitym Cinitelem vytvofeni vhodnych podminek, jako je prostfedi oddélené

od jinych ucastnikl a bez jakychkoliv rusivych vliva (Skutil, 2011, s. 90, 91, 92).

Strukturovany rozhovor pro zhodnoceni programu ,,S piibéhy Martiny Drijverové
K leps$imu chovani“ je slozen ze sedmi otazek. Prvni otdzka zjistuje srozumitelnost
a pfesnost zadanych informaci. Druhé otazka se zabyva pfesnosti vyty¢enych cili danych
aktivit. Tieti otazka se zaméfuje na spravnost slozek programu. Ctvrta otazka se vénuje
mnozstvi ukolll a Casovému rozvrzeni. Pata otdzka vyhodnocuje nejzajimavéjsi aktivitu.
Sest4 otdzka hodnoti mozné problémy danych aktivit. Sedmé otazka se orientuje na doplnéni

metodickych listt.

Rozhovor byl realizovan s ucitelkou vzdy po ukonéeni lekce. Na zacatku byla
dotazovana obeznamena s podobou rozhovoru a jeho pribéhem. Po ujasnéni priabéhu byly
dotazované kladeny predem pfipravené otazky. Odpovédi byly zaznamenavany pisemné,

aby byla zachovana jejich piesnost pro pozdéjsi vyhodnoceni.
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Otazky pro strukturovany rozhovor

Byly informace na metodickém listu srozumitelné?
Smeétovaly jednotlivé aktivity k pfedem vyty¢enym cilim?
Byl obsah lekce pifiméteny veéku a znalostem zaka?

Jak hodnotite mnozstvi tkolii a ¢asové rozvrzeni?

Ktera aktivita zaky zaujala nejvice?

Které aktivity byly z vaseho pohledu problémové?

N o a A w Db oe

Doplnili byste n¢jaké informace do metodickych listti z divodu lepsiho

porozumeéni?

5.2 Anketa
Dotaznik je souhrn otazek, rozpoznava nejen data o respondentovi, ale i jeho minéni
a stanovisko k ur¢itym situacim. Respondent ¢te znéni otazek, interpretuje jejich vyznam

a v zavéru na n¢ reaguje svou odpovédi. (Skutil, 2011, s. 80).

Pti tvorbé dotazniku klademe jednoduché a jasné formulované otdzky, na které
respondenti dokdzi odpovédet. Mezi zakladni typy, které 1ze vyuzit pii tvorbé dotazniku,

patii uzaviené, polouzaviené, oteviené, testovaci a Skalovaci otazky (Skutil, 2011, s. 81, 82).

Anketa pro vyhodnoceni programu ,,S ptibéhy Martiny Drijverové k lepSimu chovani*
je sestavena ze Ctyt otazek. Prvni a druhd otdzka se zabyva aktivitami, které zaky zaujaly
nejvice, maji uvést diivod, pro¢ zvolili pravé tuto aktivitu. Treti a ¢tvrtd otdzka se naopak
zabyva aktivitami, které zaky nezaujaly a odtivodnénim, pro¢ vybrali danou aktivitu. Stru¢na
anketa byla s Zaky vykonana vzdy po zhodnoceni lekce. Zaci byli fadné seznameni
s metodou ankety a se zpusobem vyplnéni kratkého dotazniku. Zavérem kazdy zak

odpovédél na dané otazky pisemnou formou.

Otazky pro anketu:

1. Kterd aktivita t¢ zaujala nejvice?
2. Proc jsi vybral prave tuto aktivitu?
3. Ktera aktivita té nezaujala?

4. Proc¢ jsi vybral pravé tuto aktivitu?
5.3 Priibéh Setieni

Realizaci programu piedchazelo osloveni uciteld, ktefi program ozkousi v praxi ve 4.

a 5. ro¢niku pii vyuce na 1. stupni ZS. Ugitelé byli seznameni s programem ,,S piib&hy
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Martiny Drijverové k lepSimu chovani® a metodami Setfeni, které jsou nezbytné pro fadné
vyhodnoceni programu. Pro uskuteénéni dramatickych lekci byly pfipraveny potiebné

pomucky a materialy.

Program mél byt ovéfen alesponi ve Ctyiech tiidach 4. a 5. ro¢niku zakladnich Skol.
Z diivodu vyskytu onemocnéni Covid-19 a uzavieni skol se program neuskutecnil v plném
rozsahu. U kazdé lekce doslo pouze k jedinému ozkouseni. Tti lekce realizovaly ucitelky
prvniho stupné, posledni lekci ovétila autorka diplomové prace. Na zavér kazdé lekce byla
uskute¢néna metoda ankety a zaci byli tazani na ¢tyfi otazky, na které odpovédéli pisemné.

Po zrealizovani lekce nastal strukturovany rozhovor s u€itelkami.

5.4 Charakteristika vyzkumnych souboru

V nasledujici podkapitole je podrobnéji charakterizovana Skola, ve které byl program
Vv ¢astecné mife realizovan. Déle jsou zde vystizeny Ctyii konkrétni tfidy a charakterizovany

Ctyfi pani ucitelky, které se podilely na ozkouSeni programu.

5.4.1 Charakteristika Skoly

Skola se nachazi v mensim mésté, kde je zaroven jedinou zakladni $kolou. Budova
stoji v blizkosti namésti. Skolu nav§tévuje piiblizng pres 600 zakid. Skola je plné
organizovana a rozdélena na 1. a 2. stupen. Vyuka je na této Skole realizovana ve 26 tiidach,
konkrétn¢ v 13 tfidach 1. stupné a v 13 t¥idach 2. stupné. V posledni dobé se Skola profiluje
v oblasti kultury, environmentalni vychovy a sportu. Pro tuto Skolu je typickd dlouholeta
tradice sportovnich tfid. V okoli Skoly se nachézi park a atletické hfiste, soucasti Skoly jsou
I sportovni haly, vyuzivané pro vyuku télesné vychovy, ale i pro konani sportovnich akci
vefejnosti. Skola zakiim nabizi napiiklad vyuku niboZenstvi, sborového zpévu, sportovni

krouzek, keramicky krouzek, logopedicky krouzek a mnoho dal$ich aktivit.

5.4.2 Charakteristika tFidy a uciteli

Ucitel A

Ucitelka A — vek: 35 let, délka praxe: 12.

Pani ucitelka u¢i 5. rocnik poprvé za svou desetiletou praxi. Diive ucila na malottidce
heterogenni tfidu. S metodami dramatické vychovy nemaé pfili§ mnoho zkuSenosti,
naposledy se s nimi setkala pfi studiu na vysoké skole. Pani ucitelka rada aplikuje v praxi

aktivni vyukové metody.
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Trida A

Skupina, kterou tvoii 27 zakt, je v 5. rofniku. Jedna se o pocetnéjsi kolektiv.
Z 27 74k je zde 13 dévcat a 14 chlapct. Tridu lze oznacit za fungujici a pozitivné ladény
kolektiv. Tiida nema kazenské problémy, zaci se vzajemné podporuji a velmi dobie mezi
sebou komunikuji. Skupina je ve stejném slozeni jiz od 1. rocniku. T¥idu navstévuji dva zaci
se specialnimi vzdé¢lavacimi potfebami, chlapec trpici poruchou zrakové a sluchové
percepce a divka s poruchou autistického spektra. Ucebna je vybavena interaktivni tabuli a

peti pracovisti pro praci s dotykovymi All in one PC.

Ucitel B
Ucitelka B — v&k: 48 let, délka praxe: 19 let.
Pani ugitelka uci 4. roénik po &tvrté. Pani uitelka uéi na 1. stupni ZS, ¢asteéné i na 2. stupni
ZS. Vystudovala obor uéitelstvi pro 1. stupefi, pozd&ji si doplnila obor informaéni
a komunikaéni technologie. S metodami dramatické vychovy se setkala pii studiu na VS.
Trida B

Ctvrty roénik je homogenni kolektiv bez vazngjsich problémi. Tiida je slozena z 22
zakl, konkrétné¢ z 12 divek a 12 chlapci. Ve tfid¢ neni zék se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Ttida je zvykld pracovat ve skupinich a vzdjemné si pomdahat. Ucebna je

vybavena interaktivni tabuli a hernou vzadu na koberci. Ttida je prostorna.
Ucitel C

Ucitelka C — vék: 43 let, délka praxe: 17.

Pani ucitelka u¢i v 5. ro¢niku jiz po ctvrté. Je zaméfena na hudebni vychovu a metody
dramatické vychovy bézné pouzivd pii svém pisobeni. M4 za sebou dlouholetou praxi
a mnoho zkuSenosti. V minulosti vyu€ovala samostatny predmét dramaticka vychova. Nez
zadala udit na zakladni §kole, pracovala jako ucitelka v MS. Obor uéitelstvi pro 1. stupett

studovala dalkové. Ma zkusenosti jak s ptedskolnim, tak i zakladnim vzdélavanim zaka.

Trida C

Tfida C je podetny kolektiv slozeny z 12 divek a 14 chlapct. Zaci dochazeji
do 5. roéniku ZS. Kolektiv ma spole¢nou fungujici minulost. Ve tiidé se vyskytuje jeden zak
s kazeniskymi problémy, Casto na sebe upozoriiuje a vyrusuje ostatni spoluzaky. Mnohdy
u zéka prevlada pasivita u riiznych aktivit. Zaky je pfijiman stale dobie. T¥ida je vybavena
béznymi Skolnimi potfebami.
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Ucitel D

Ucitelka D — vek: 23 let, délka praxe: 4 roky.
Pani ucitelka ma za sebou pon€kud kratkodobou praxi na 1. stupni zékladni Skoly. Aktudlné
uci v 1. ro¢niku. Program nerealizovala se svou tfidou. S metodami dramatické vychovy se
setkava pii studiu na vysoké skole. Ziskané informace ohledn¢ metod dramatické vychovy
ovetuje ve své praxi. Zajima se o metody dramatické vychovy a zaroven vytvofila program
,»S Piibehy Martiny Drijverové k lepSimu chovani®.
Trida D

Ttidu D navstévuje 26 zaka, 15 divek a 11 chlapci. Ve tiid€ jsou nastaveny optimalni
socialni vztahy. Ve tid¢ je n€kolik skupinek déti, které spolu vice kamaradi, ale vSichni jsou
schopni tdhnout za jeden provaz. Dva zéci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami mayji
podpirny stupen opatfeni 3. Jeden Zak je z duvodu zavazné vady zraku, piesnéji se jedna
0 zrakovou vadu Vv pasmu té€zké slabozrakosti také Zzakem se specialnimi vzdélavacimi
potfebami 3. stupn¢ podplrnych opatfeni. Ve tfidé pisobi asistent pedagoga, ktery se
pfevazné vénuje chlapci s vadou zraku. Ttida je prostorna, vybavena interaktivni tabuli,

s hernou vzadu na koberci.
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6 Vysledky Setreni

Vyhodnoceni programu ,,S piibéhy Martiny Drijverové k lepSimu chovéani* bylo
uskuteénéno na zakladé metod strukturovaného rozhovoru a ankety. Setfeni ovéfuje vyuziti

programu v praxi p¥i vyuce na 1. stupni ZS.

6.1 Strukturovany rozhovor

Strukturovany rozhovor obsahoval sedm otazek, které jsou uvedeny nize. Je zde
ptedlozen piehled vysledki. Na rozhovor odpovidaly ¢tyfi ucitelky. Uréené otazky obecné
sméiovaly ke stanoveni kvality programu, tedy k ovéfeni naplnéni cili a obsahu tohoto

programu. Kazdé otazka je doplnéna komentéafem autorky diplomové prace.

Otazka 1: Byly informace na metodickém listu srozumitelné?

Ucitelky se celkoveé shodly, Zze metodické listy jsou srozumitelné. Metodické listy
hodnotily jako adekvatni p¥ipravu, dle které mohou lekci zrealizovat. Zadna znich
nepotiebovala dovysvétlit nejasnosti, vs§em uvedenym informacim rozumély. Ucitelky A, C
a D lekci realizovaly ptesné dle pozadavki metodického listu. Pro ucitelku B byly
metodické listy velmi podrobné. Lekci ¢. 2 — Strach odudila dle zadani s malymi
odchylkami. Ptistup ucitelky B byl zajimavy. Lekci ptizptsobila aktualnimu déni ve tridé.
Vyzdvihla diky aktivitdim skupinu déti, které byly v minulych dnech ter¢em posméchu.
Lekci vénovala cely den a doplnila ji o dal$i zajimavé Cinnosti. V pribehu lekce s zadky
realizovala malbu jejich strachu. Pavuéinu strachli vytvofenou na zacatku zaci polozili
na zem. Pfi reflexi se Zaci posadili do kruhu kolem pavuciny strachu. Zavérem reflexe si

kazdy ustfihl kousek pavuciny a ,,svlj strach* si odnesl domd.
Komentar:

Kazdy metodicky list byl ovéten jednou osobou. Vsechny ucitelky realizovaly pouze
jednu lekci programu ,,S ptibéhy Martiny Drijverové k lepSimu chovani“. Pokud by vSechny
ucitelky mély vyucovat dle metodickych listl, domnivam se, ze by vyvstalo vice podnéth
a pripominek k metodickym listim. Uprava uéitelky B piispéla k hlub§imu zamysleni se

nad strachem a k prozitku.
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Otazka 2: Smérovaly jednotlivé aktivity k pfedem vyty¢enym cilim?

Vsechny ucitelky odpovédely, Ze jednotlivé aktivity sméfovaly k pfedem vytyCenym
cilaim. Odpovéd ucitelky A, ucitelky B, ucitelky C a ucitelky D znéla jednoznac¢né ano
a nebyla vice rozvedena.

Komentar:

Kazda ucitelka ozkousela v praxi odlisnou lekci v praxi. Ze struénych odpovédi lze
usoudit, ze stanovenych cilii bylo dosazeno. Zeptala jsem se, zda by rady néco doplnily
k polozené otazce. Ucitelka B odpovédéla. Stanovené cile byly naplnény, mnohdy vsak
U jednotlivych aktivit byly cile presazeny, 7 mého pohledu. Po provedeni aktivit probihala
delst zpétnd vazba. Zaci (tFida B) nad strachem aktivné premysleli a bylo vidét na skupiné,
Ze vSichni tahnou za jeden provaz a neboji se vyjadrit pred ostatnimi spoluzaky témer

Jjakykoliv nazor. Jednotlivé aktivity si zdaci uzivali a ja radostné sledovala jejich cinnost.

Otazka 3: Byl obsah lekce pFriméreny znalostem a véku zZaku?

Obsah kazdé lekce byl adekvatni véku a znalostem zakd. Na této odpovédi se shodly
vSechny ucitelky. Ucitelka C ve své odpovédi zminila, ze zaky nejspiS nenamotivovala
dostate¢nd. Zaci (tiida C) byli pii nékterych &innostech pasivni. Ugitelka Gekala vtsi
iniciativnost. Téma opovrzeni a posméch, kterym se tfida zabyvala, ptislo zakim z pohledu

ucitelky ponékud détinské.

Komentar:
Jak tfidni ucitelka uvedla, zaci tfidy C nejspi$ nebyli dostate¢né namotivovani. Pokud
by tfida C byla seznamena s celym programem a zaci si zkusili prozit vSechny aktivity, které

Ctyfi lekce nabizi, nazor by byl pravdépodobné odlisny.

Otazka 4: Jak hodnotite mnozstvi ikold a ¢asové rozvrzeni?

Mnozstvi kol bylo hodnoceno viceméné kladng. Ukoly byly dobfe zvolené.

Odpovédi k casovému rozvrzeni se u respondentek ponékud lisily.

Ucitelka A byla spokojena s ¢asovym rozvrzenim i1 s mnozstvim ukoli. Vse zvladali
dle planu. Pro vyuku prvni lekce méla ucitelka vyhrazené celé dopoledne. Vytvarné ¢innosti
vénovala tii vyuCovaci hodiny. N&které skupiny mély komiks hotovy dfiv. Zaci tak méli

dostatek ¢asu na uklid a zhodnoceni celého dne.
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Ucitelka B souhlasila s mnozstvim aktivit, ale pozastavila se u ¢asového rozvrzeni.
Ucitelka vénovala druhé lekci vice €asu. Jiz prvni aktivit€ vénovali vice €asu, Zaci poznavali
hmatem pfedméty v truhlicce, samoziejmé kazdy zak si chtél do truhlicky sahnout a hédat,
co by v truhli¢ce mohlo byt. Pfi sdélovani svych strachu tiida aktivité vénovala také vice
asu. Zaci se rozpovidali a u¢itelka je nechtéla utnout. Naopak, chtéla dat kazdému prostor
se vyjadrit. Reflexe trvala také déle, zaci vyjadrovali své nazory a zapojovali se do debaty.
Ucitelka B celé lekci vénovala ¢tyfi vyucovaci hodiny. V prubéhu lekce s zaky realizovala

vytvarnou ¢innost.

Ucitelka C zminila, ze nedodrZovali Casové rozvrzeni stanovené pro konkrétni
aktivity. U improvizace se zastavili a aktivitu prodlouzili o deset minut, trvala tedy
dvojnéasobek daného casu. Tim, ze nékteré aktivity trvaly méné Casu, vse zvladli v casovém

rozmezi.

Ucitelka D zminila, Ze tfida nestihla vytvarné ztvarnit predstavu chlapce béhem jedné
vyu¢ovaci hodiny. Zakim pro tvorbu nechala vice ¢asu, ¢ast dal$i vyuéovaci hodiny. Cela
realizace tak trvala o jednu hodinu déle. Ostatni aktivity byly uskute¢nény dle ¢asového

rozvrzeni bez vétsich prodlev.
Komentar:

Casové odchylky pfi realizaci programu ,,S piib&hy Martiny Drijverové k lepsimu

chovani samoziejmé mohou nastat.

MiiZze na to mit vliv nezkuSenost zaki a uciteli S metodami dramatické vychovy.
Zasadni roli hraje prvotni motivace a dobré podminky pro realizaci programu. Mnohdy
zalezi 1 na tom, jaké je klima tiidy, zda zaci dokazi spolupracovat ve skupinach
bez problému, zda nemaji strach vyjadfovat sviij nazor a prezentovat se ptred ostatnimi

spoluzéky.

Otazka 5: Ktera aktivita Zaky zaujala nejvice?

Otazka byla vyhodnocena pro jednotlivé lekce, ponévadZ program ,,S piibéhy Martiny
Drijverové k lepSimu chovani“ nebyl realizovan v plném rozsahu. Dle ucitelky A Zaky
nejvice bavila aktivita zivé obrazy a vytvareni komiksu. Dle ulitelky B Zaky nadchla aktivita
S poznavanim, co je V truhlicce, tedy tivodni motivace. Ucitelka C vyhodnotila jako

nejzajimaveéjsi aktivitu pro zaky zivé obrazy. Ucitelka D oznacila jako nejzdarilejsi aktivitu
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improvizaci. U dvou ucitelek se tedy odpovédi shodovaly a ur€ily zivé obrazy jako
nejzajimavejsi aktivitu.
Komentar:

Nejzajimavéjsi  aktivity byly uvedeny pro jednotlivé lekce. Z odpovédi lze
vydedukovat, Ze pro déti jsou zajimavé aktivity, pfi kterych se mohou hybat, jsou
jednoduché a pfinasi nejen jim, ale i divakiim zajimavy zazitek.

Otazka 6: Které aktivity byly z vaseho pohledu problémové?

Ucitelky neoznacily Zadnou aktivitu jako problémovou.
Komentar:

Respondentky odpovédély stroze. UCcitelky neoznacily Zzadnou aktivitu jako
problémovou.

Otazka 7: Doplnila byste néjaké informace do metodickych listi z divodu lepsiho
porozumeéni?

Ucitelky nemély mnoho pfipominek k metodickym listim. Ucitelka A byla s formou
zpracovani metodickych listii spokojena. Ucitelka B doporucila udé€lat vSechny ctyii lekce
celodopoledni. Ugitelka C a ucitelka D by dodaly k metodickym listim poznamku, ze

Casové rozvrzeni jednotlivych aktivit je orientacni.
Komentar:

Program ,,S pfibéhy Martiny Drijverové k lepSimu chovani® nebyl v praxi ozkousen
dle pivodniho zdméru. Pokud by ucitelky ozkousSely vSechny c¢tyti lekce v praxi, bylo

by ptipominek a napadti mnohem vice.

Obcas byly ucitelky pfi strukturovaném rozhovoru zdrzenlivé, kdyz odpovidaly
na nekteré otazky. Zrejmym duvodem je fakt, ze jsme srespondentkami kolegyné
na pracovisti. Strukturovany rozhovor probihal po realizaci lekce, pokud by respondentky

mély vice ¢asu vSe promyslet, patrné by navrhly urcité zmény.

6.2 Anketa

Ankety se zudastnily celkem &tyfi tfidy. Ctvrty roénik byl zastoupen jednou tiidou
a paty ro¢nik reprezentovaly tii tiidy. Zaci odpovidali na Gtyfi otazky. U kazdé anketni

otazky je prilozen i komentaf autorky diplomové prace.
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Otazka 1: Ktera aktivita té zaujala nejvice?

Z4ky A nejvice zaujala aktivita Zivé obrazy, shodli se tak vsichni Zaci. Zaky ze tiidy B
nejvice zaujala aktivita ucitel v roli maminky, u této aktivity se seSlo 17 stejnych ndzort,
zbylych 5 zaki teklo, ze je nejvice bavilo poznavani predmétt v truhli¢ce. Tridu C nejvice
bavily zivé obrazy, opét odpoveédéli vSichni zaci stejné. U tiidy D byly vypovédi trochu
odlisné, 16 zakl zvolilo jako nejzajimavéjsi aktivitu improvizaci a 10 zaka aktivitu alej
myslenek.

Komentar:

Témeét vSichni zaci zvolili nejzajimavéjsi aktivitu stejnou jako t¥idni ucitelka. Pouze
tiida B zvolila jinou aktivitu. Mnohé Zzaky nejvice zaujala aktivita ucitel v roli.
Role maminky byla sehrana uéitelkou dokonale, Z4ci si uzivali jeji herecky vykon. Zaci méli

moznost vidét ucitelku ve zcela jiném svétle, nez jak jsou zvykli.

Otazka 2: Pro¢ jsi vybral pravé tuto aktivitu?

Odpovedi zaka se mnohdy opakovaly. Ttida A a C zminovala piedevsim kreativitu
zivych obrazii, moznost pracovat ve skupiné s ostatnimi spoluzéky. Tiida B zduraznovala
perfektni vykon pani ucitelky a oznacila tuto aktivitu jednim velkym zazitkem. Ve tfidé¢ D
nejvice zakd uréilo jako nejzajimavéjsi metodu improvizaci. Zaky bavilo vymysleni konce

pfibéhu, vznikly zabavné a odliSné originalni verze.
Komentar:

Zaci zvolili rtizné diivody pro vybér nejzajimavéjsich aktivit. Z jejich vypovédi bylo
ziejmé, ze je n€které Cinnosti opravdu zaujaly. V prubéhu lekei ve tiidach ptrevladala dobra
atmosféra a pfevazné pozitivni emoce.

Otazka 3: Ktera aktivita té nezaujala?

Pro Zéky tfidy A nebyla aktivita, ktera je nezaujala, naopak byli nadSeni z pestré
vyuky. Zaky tiidy B nezaujala &ara rozhodnuti, tvrzeni zdtivodnili tim, Ze byly i zabavngjsi
aktivity béhem lekce. Néekteti Zaci tfidy D urCili méné zajimavou aktivitou alej myslenek,

odiivodnili toto rozhodnuti stejnym zpiisobem jako tiida B.
Komentar:

Z vypovédi zaki se nedala piesné uréit aktivita, ktera je nezaujala. Zaky jednozna¢né
vice bavi aktivity, pfi kterych se mohou kreativné vyjadfit a zapojit i své télo. Naptiklad ¢ara

rozhodnuti je spiSe staticka Cinnost, kdy musi Zaci pfemyslet a nasledné se rozhodnout,
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coz byva pro zaky nesnadné. Alej mysSlenek je na podobném principu, zaci musi vcas

zareagovat, aktivita vyzaduje vice soustfedénosti.

Otazka 4: Pro¢ jsi vybral pravé tuto aktivitu?

Zaci tfidy B zhodnotili vybér aktivity tim, Ze béhem lekce zazili lepsi a zabavng;jsi
aktivity, nez je ¢ara rozhodnuti. Ve tfidé¢ D m¢li Zaci problém zformulovat myslenku, kterou
méli pii projiti osoby vyslovit. Jednd se o pohotovou reakci, kterd se zdkiim nezdafila. Proto

je dana aktivita nezaujala a hodnotili ji jako méné zdatilou.
Komentar:

Zakam by pravdépodobné postadilo vice ¢asu na piipravu nebo odlisné rozdéleni
skupin. Vé&fim, zZe s pfibyvajicimi zkuSenostmi s metodami dramatické vychovy by se

aktivita dafila zaktim lépe.
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Zavér

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala vyuzitim metod dramatické vychovy
pii praci s literarnim textem na 1. stupni ZS. Zamérem bylo propojeni literarni a dramatické
vychovy, kdy zéaci vstfebavaji umélecké dilo prozitkem, ktery je pro né¢ vyznamnou
zkuSenosti. Proto jsem sestavila dramaticky program ,,S piibéhy Martiny Drijverové
k lepSimu chovani®, ktery bude vyuzivat metody dramatické vychovy a zatraktivni vyuku

literarni vychovy.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do dvou stézejnich kapitol. Prvni ¢ast vysvétluje zakladni
pojmy, vztahujici se k dané problematice. Kapitoly piedstavuji ¢tenaiiim pojem dramaticka
vychova, jeji hlavni principy, cile a vybrané metody dramatické vychovy, které byly vyuzity
v programu. Na zminéné kapitoly navazuje kapitola zabyvajici se dramatickou vychovou
v RVP ZV. Daéle teoreticka ¢ast objasiiuje témata ucitel dramatické vychovy a vékové
zvlastnosti zékd mladSiho Skolniho v&ku. Druha c¢ast se vénuje volbé literarni latky
a literarni vychové v RVP ZV. Nasledné ptedstavuje literarni tvorbu spisovatelky Martiny
Drijverové, Konkrétné knihy Zlobilky a Nezbednici, které jsou inspiraci pro jednotlivé lekce

programu.

Pro praktickou c¢ast diplomové prace byly stanoveny dva cile. Prvnim cilem bylo
vytvofit program ,,S pfibéhy Martiny Drijverové k lepSimu chovéani® s vyuzZitim metod
dramatické vychovy pro zaky 4. a 5. ro¢niku zakladnich $kol. Druhy cil mél ovéfit tento
program Vv praxi na 1. stupni ZS. Jednotlivé lekce programu byly realizovany na vybrané
zakladni skole, vzdy pod jinym vedenim a v jiné tfidé. Program je zaméien predevSim
na osobnostni, socidlni a mravni rozvoj zaku 4. a 5. ro¢niku. Pfi tvorbé praktické cCasti
diplomové prace doslo k vyskytu onemocnéni COVID-19, které zménilo chod 8kol. Skoly
byly uzavieny a vyuka probihala distancni formou. Z tohoto divodu se program nemohl
uskutec¢nit v plném rozsahu dle prvotniho planu. Pro vyhodnoceni programu jsem zvolila
metodu strukturovaného rozhovoru a anketu. Jednotlivé odpovédi jsem zpracovala a ziskala

podklady k vyhodnoceni.
K druhému cili byly formulovany ¢tyfi vyzkumné otazky.

1) Spliiuji jednotlivé lekce programu ,,S pribéhy Martiny Drijverové k lepSimu

chovani* vytycené cile?

Vyty€ené cile dramatického programu byly vyhodnoceny ptiznivé. Jednotlivé lekce

splnily stanovené cile. Mnohdy byly cile pfesazeny. Tiidy se aktivné zabyvaly vice

83



zélezitostmi, nez dany cil konkrétni lekce nabizel. Pravdépodobné z diivodu zkuSenosti zakl
nebo aktualnich problému tfidy se jednotlivé skupiny zaméfily na predlozena témata

rozsahleji.
2) Jaké pripominky maji pedagogové k vytvoienym metodickym listim?

Metodické listy byly piijaty pozitivné bez zdsadnich doporuceni k upravam.
Piipominky smétovaly ptrevazné k drobnostem, jako je Casové rozvrzeni. Respondentky
navrhly doplnit do metodickych listi poznamku, ze ¢asové rozvrzeni je pouze orientacni.
Po ovéfeni programu jsem se shodla s jednou pani ucitelkou, Ze by bylo dobré program
prodlouzit. Vytvofit étyfi dopoledni lekce. Zaci by méli dostatek Gasu na proziti zajimavych

aktivit, diky kterym si odnesou nové zkuSenosti, zazitky a pozitivni emoce.
3) Které aktivity jsou nejzajimavéjsi a Zaky nejvice zaujaly?

Za nejzajimavéjsi aktivity dramatického programu byly zaky zvoleny metody ZzZivé
obrazy, u¢itel v roli a improvizace. Zaci zvolili Zivé obrazy pravdépodobné na zakladé
motivace pribéhem. Tato metoda je pro né jednoducha, mohou zapojit pohyby téla bez uziti
feCi. Zaroven se pii nich zaci dobfe soustiedi a dokazi se lépe vyjadfit, nez kdyz délaji
pantomimu. Zivé obrazy piinasi neotfely zaZitek nejen pro zaky, ale i divaky. Naopak
metoda ucitel v roli nabizi Zakiim moznost pozorovat ucitele z jiného uhlu pohledu. Dosla
jsem tedy k zjisténi, ze Zakiim nejvice vyhovuji aktivity, pii kterych se mohou hybat, mohou

zapojit fantazii a zaroven pro né nejsou pfili§ narocné.

4) Které aktivity jsou v programu problémovéjsi z pohledu Zaku a které
z pohledu uéitela?

Béhem realizace programu nebyly zjiStény problémové aktivity, n€které metody
dramatické vychovy zaky bavily vice, nékteré méng.

Na zakladé¢ zkuSenosti s metodami dramatické vychovy ziskanych Vramci
pedagogického plisobeni a studia na VS véfim, Ze vytvofené metodické listy mohou prispét
u zakt K vys§imu zajmu o literarni vychovu. Pevné doufam, ze vytvofeny dramaticky
program bude vyuzit i jinymi ugiteli pfi vyuce na 1. stupni ZS. Metody dramatické vychovy
nabizi moZnost, jak zpestfit a obohatit vyuku.

Diky diplomové praci jsem si rozsifila védomosti v oboru dramatické vychovy.
Doufala jsem, ze ziskam vice praktickych zkusenosti, ale vzhledem k soucasné situaci

a distan¢ni vyuce se bohuzel moje ptivodni o¢ekavani nenaplnilo.
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