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ABSTRAKT

Diplomova prace s nazvem ,Vnitini kompas“ se zabyva tématem Zivotnich cest,
které jsou ovlivnény vzajemnym kontaktem clovéka s okolim. Dale hleda odpovédi
na otazky: ,Jak nas Zivot, kdyZ se za nim ohlédneme, viibec vypada? Ma néjakou

vizualni podobu?“

V teoretické cCasti se zaméruji na nahodilost a shody okolnosti, které nas
dennodenné potkavaji a vstupuji ndm do cesty. Dale se zabyvam psychologii
osobnosti, konkrétné jeji strukturou a dynamikou, ktera neustale ovliviiuje priibéh
a smér naseho Zivota. Z nasi dynamické stranky totiz prameni, jak danou situaci
vnimame, jak na ni reagujeme a jak ji dokdZeme zpracovat. Vysledek vyhodnoceni

téchto vnéjsich impulst nas poté vede tam, kam smérujeme.

Cilem diplomové prace je tyto dynamické vztahy, které jsou soucasti naseho
Zivota, interpretovat vytvarnym zptsobem a to vztahem k dvéma konkrétnim

osobam za pomoci metody kvalitativniho rozboru a dotazovani.

Vysledkem prace jsou obrazy, které nam umoziuji nahlédnout na vizualni
podobu Zivota dvou konkrétnich lidi. Po spojeni téchto dvou obrazi dochazi k
odkryti struktury souvislosti, ktera byla pro spolecny Zivot téchto osob zasadni a

dovedla je k jedné cesté za spole¢nym cilem.

KLiCOVA SLOVA

Nahoda, shoda okolnosti, klicova situace, Zivotni obraz, struktura, dynamika,
osobnost, vrstvy, Fetézova reakce.
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ABSTRACT

Dissertation named , The inner compass” is concerned with the topics of the
paths of life that are influenced by a contact between a man and his or her
surroundings. My dissertation also tries to find some anwers to these questions: ,,

Does our life have got any formula? Does it have any visual form?“

In the theoretic part of my dissertation I concentrate on coincidences and
chances that meet us everyday. | occupay with psychology of personality and its
structure and dynamic too, because they permanently affect direction and course
of our life. From the dynamic part of our personality in fact follows reality of our
ability of viewing, understanding and absorpting the situations. The result of these

external impulses leads us to the places we head towards to.

The aim of my dissertation is these dynamic relations that are the part of our life
interpret by the visual way. I realize it in relation to two real persons, useing the

methods of qualitative analysis and questioning.

The result of my dissertation is the installation of pictures that presents the
view of visual shape of the life of these two particular people. By the consensus of
the qualitative dialog come into existence by the linking these two pictures
uncovering of structure connection that were very important for the common life
of these people and bring them to the one common way to reach the common

destination together.

KEY WORD

Chances, coincidences, key events, life image, structure, dynamics, personality,
layers, chain reaction.
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1. 0VOD

Stojim na namésti, je tu rusno. Lidé chodi sem a tam, povidaji si, telefonuji,
popijeji kavu. Je slySet smich... Skupina studentl resi opodal své Skolni projekty.
Kolem kasny se asi 5lety chlapec snaZzi chytit holuby, ktefi maji pii kazdém jeho
naprahu chut odletét. V ruce drzi svazek klicli a chrasti s nimi. Kolem kaSny také
prochazi postarsi pani, zastavi se a otevira kabelku. Néco hleda. Zapomnéla Kklice,
které slysi cinkat? Studenti se mezitim sebrali a vydali se nejspiS do knihovny pro
studijni material. Pohled se mi vraci ke kasné, kde se babicka rukou placne do cela,
otaci se a vraci se nazpét. Mine se s mladou Zenou. Vypada to, Ze té se v dlazbé
zlomil podpatek. Prichazi k ni néjaky muz, podavaji si ruce, sméji se a spolecné
odchazeji. V dalce vidim kamaradku, kterou jsem léta nevidéla. Jak je to mozZné?
Zrovna dnes rano jsem si na ni vzpomnéla a chtéla ji zavolat. Mam za ni utikat? Asi
ne, horlivé telefonuje a evidentné ma naspéch. Stale stojim na namésti, je tu

rusno...

Promitam si v hlavé svij vlastni Zivot. Posledni rok byl prelomovy, byl plny
zmén a rozhodnuti. Nékteré kontakty a vztahy se oddalily. Ptisly ale jiné, které jsou
mnohem hlubsi a pro mé vyznamnéjsi. Stalo se mnoho nahod a shod okolnosti,
které mi daly moZnost jit jinym, novym smérem. Posledni rok mé posunul v mnoha
ohledech, nasméroval mé na jiné cesty a myslenky. Otevirel mi o¢i a naucil mé 1épe
vnimat své okoli. MoZna vSechny situace, ndhody a okolnosti zkouSely mou
trpélivost, vytrvalost, ¢estnost a vili... VSe mélo jisté néjaké své opodstatnéni, sviij

dtvod. A vse prislo presné v ten spravny cas.

Podle jakého navodu se ale situace, které nas dennodenné potkavaji, déji? Mohu
to néjak ovlivnit? Kdo urcuje pravidla pro nas Zivot? Kazdy z nas se cas od Casu
setkava, vedle téch dennodennich situaci, s nevysvétlitelnymi a podivnymi
ndhodami. Zvoni nam telefon presné vtu chvili, kdy na doty¢ného myslime a
chystame se mu zatelefonovat. S né¢im si nevime rady a potkdme nékoho, kdo nam
pomiZze nas problém vyresit. V autobuse si napriklad sedneme vedle ¢lovéka, ktery
nam nabidne zajimavou praci. My se pro ni rozhodneme a nasméruje nas to na

novou zajimavou cestu. Za par let se ten samy clovék stdvd nasim Zivotnim

partnerem. Zivot je plny vzacnych okamZikdi a plny fetézovych reakci, plny

11
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souvislosti a vztahovosti. Tato predstava, kterou jsem si Casto snazila rtznymi
zpusoby vizualizovat, mé zarovenl mnohokrat nutila k zamysleni. Kde se ta ma
cesta s tim druhym stietava? Jak ten nas Zzivot, kdyZ se za nim ohlédneme, viibec

vypada? Fungujeme podle néjakého skrytého vzorce?

A tak se tato ma niterni, intimni predstava fungovani svéta a naseho pohybu
vném, stala mym tématem diplomové prace s ndzvem Vnitini kompas. Vnitini
kompas proto, protoZe zdleZi jen na nas a na naSich povahovych rysech, jak
dokaZeme prileZitost vyuZit a reagovat na ni. Ve Vnitfnim kompasu bych rada tyto
dynamické vztahy, situace a shody okolnosti, které jsou soucasti nasSeho Zivota,
ztvarnila vytvarnym zpisobem a pokusila se naSemu zivotu dat néjakou vizualni
podobu.

»Cely svét jest jevisté a vsichni muZové i Zeny pouze herci; vstupuji a odchdzeji zas a

jeden clovék hrd ve své dobé mnohé ulohy; a jejich déjstvi sedmery jest vek.”
William Shakespeare

12
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2.JAK SVET VIDIM JA

Cely svét a Zivot je pro mé velmi zdhadny, magicky, nepredvidatelny,
neuchopitelny, plny energie, ofekavani a touhy. Je plny vzacnych okamziki,
retézovych reakci, plny souvislosti a vztahovosti. Nikdy nevime, co ndm prinese.
KdyZ jsem si na zacatku tohoto projektu snaZila udélat predstavu o tom, jakym
zplsobem svét a my vném fungujeme, stacilo zavrit o¢i a napadala mé rlizna

zobrazeni.

Jsme jako tecky hemzici se po velkém bilém platné a pohybujeme se jako
mravenci. Nechdvame za sebou néjakou stopu. Cesty se rlizné proplétaji a utvari
tak hustou sit. Spojuji se, propojuji, jdou soubézné nebo se naopak rozpojuji a
kazda si jde vlastnim smérem. Je to takovy pohled na to, co nebo kdo nam prichazi
do zZivota. Tyto okolnosti Zivot nasledné formuji, zptisobuji zménu, méni cestu a nas
smér. VSe, co nas potkava a nastane, piichazi presné v ten spravny ¢as a ma néjaky

svij davod.

Jsme jako noc¢ni nebe plné hvézd, které sviti rtiznou intenzitou a které mohou
vytvaret obrazce. Celé je to pro mé magické, moZna pusté, ale zaroven také plné,

plné ocekavani.

Jsme jako navlékaci rliznobarevnych koralkl, které jsou vSude kolem nas
rozsypané. My vlastnime nit rtzné délky a mame moznost navléci si svij

nahrdelnik. Nebo je nam koralkova struktura uZ od narozeni pevné dana?

Téchto predstav bylo mnoho, a proto jsem si dala za cil, pokusit se dat nasemu

vrvs

13
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3. TAJUPLNOST KOLEM NAS

3.1. Nahoda. Co je to?

Encyklopedie Diderot (1999, str. 286) vysvétluje ndhodu jako uddlost, jejiz
priciny nejsou nejen zndmy, ale navic se predpokldadd, Ze Zddné nemd. Proto je Casto

chdpdna jako vyrazeni pricinnosti a zdkonitosti, nékdy dokonce jako jakdsi nahradni

spravedInost.

Za ndhodu miZeme povaZovat takovy jev, pro jehoZz vyskyt nemiliZeme najit
zadné vysvétleni nebo je to jev, ktery Zadnou pri¢inu ani opodstatnéni nema.
Charakteristickym znakem pro ndhodu je jeji vysokd neptedvidatelnost a tak
porusuje ndmi dané zakonitosti priciny a nasledku. Nahodu také ¢asto oznacujeme
jako blesk z Cistého nebe, necekanou navstévu nebo udalost. MiiZe zplisobit milé

piekvapeni nebo naopak smiilu. (Richo, 2009)

V béZné mluvé terminem ,ndhodné“ oznacujeme néco, co ndm nedava smysl.
Obcas se nam stane, Ze objevime dvé nebo vice malo pravdépodobnych situaci.
Pres cestu nam napftiklad prebéhne ¢erna kocka a za okamZik se zranime. Tuto
shodu oznacujeme za shodu okolnosti. O ¢lovéku, ktery v téchto shodach hleda
néjaky skryty nebo hlubsi vyznam, vétSinou rikdme, Ze je povércivy.

V nékterych ptipadech, kdy se nejsme schopni sami rozhodnout, nechavame
naSe rozhodnuti pravé na nahodé. Odevzdavame reSeni vyssi sile. Vyuzivame

k tomu tfeba minci, ktera nam pomitize odpovédét na néjakou otazku, tahame los,

rozhodujeme se poslepu, hdzime kostky. Zbavujeme se tak nasi zodpovédnosti.

Ndhoda se stala velmi diskutovanym tématem v riiznych odvétvich naseho
zivota. Najdeme ji ve védé, literatuie a tieba i v uméni. Nahodu miizeme vnimat
jako inspiraci, prichazejici k ndm ve snu jako napad ¢i myslenku, ktera se z Cista
jasna objevi v nasi hlavé. Casto si pak Fikame, pro¢ mé to nenapadlo mnohem
drive? Je to jakasi neviditelna sila, ktera naruSuje naSe logické planovani. Objevuje
se, aby naruSila zabéhnuty rad a dala ndm moznost vidét jiny smér, kterym se

miiZeme vydat.

15
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Nahodou se zabyvali lidé jiZ od starovéku a otazka néjaké vySSi moci je
znepokojovala. Hru v kostky bychom mohli najit uZ ve starovékém Egypté&, Recku i
Rimé. AZ do 17. stoleti se ndhodou nezabyval zadny védni obor. Pro lidstvo byla
otazka nahodilosti tak malo racionalné uchopitelna, Ze tyto jevy lidé vnimali jako
nadprirozeny jev, jako néjaké znameni, ke kterému by ¢lovék mél mit ductu. O
nahodé najdeme zminku i napriklad v Bibli. Mluvime pak o tzv. BoZském vedeni, o

komunikaci s Bohem. (Barrow, 1996)

Ve vytvarném uméni mizZeme ndhodu najit v mnoha uméleckych smeérech.
Poprvé se nahodilost objevila napiiklad v dadaismu a touto ,hrou“ se inspirovali
napriklad Pablo Picasso, Paul Cezanne, Paul Klee nebo tieba Jackson Pollock. Tuto
tvorbu z vnitifniho nutkani, které knam ndhodné prichazi, mizeme vnimat
zajimavym zplisobem. Umélce vnimadme tifeba jen jako pouhé medium,

prostiednictvim kterého se myslenka mtiZe zhmotnit a dostat tak vizualni podobu.

,Ndhoda miiZe predstavovat hravy zpiisob, jimZ s ndmi vesmir spolupracuje na
naplnéni naseho posldni.” David Richo

3.2. Shody okolnosti a obor psychologie
3.2.1. Carl Gustav Jung

0 Carlu Gustavu Jungovi lze jednou vétou Fici, Ze je to jeden z nejvétsich myslitelii
20. stoleti a zdrovern jeden z nejvyznamnéjsich badatelii vnitiniho svéta clovéka.

(jung.sneznik.cz. [online])

Carl Gustav Jung byl Svycarskym lékarem, psychoterapeutem, zakladatelem
analytické psychologie a filozofem kultury. PovaZujeme ho za jednoho z
pudovou strankou, ale rozmanitosti dusevniho Zivota. Jeho velky pfinos pro
psychologii je zaloZen na chapani lidské psychiky prostrednictvim svéta sni,
mystiky, uméni, mytologie, ndboZenstvi a symboliky rtiznych kultur. Ve svém
Zivoté se zabyval pricinami a 1écbou schizofrenie a zajimal se predevsim o Zivotni
drahu clovéka, o Zivotni cestu k sobé samému. Popisuje dynamiku a zmény

psychické energie. Pokousi se poukazat na to, Ze osobnost nelze mérit zvendi,
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ackoli k tomu mizeme mit sebelepsi postup. Jako prvni zacal pracovat
s asocianim experimentem a vytvoril psychologickou typologii introvert-extrovert
a typologii dalSich ¢tyt funkci jako je mysSleni, citéni, vnimani a intuice. Mezi jeho
hlavni objevy patii koncepce kolektivniho nevédomi, jehoZ hlavni soucasti jsou tzv.

archetypy, pravzory, které zahrnuji nasi psychickou zkusenost. (Diderot, 1999)
3.2.2. Carl Gustav Jung a synchronicita

Carl Gustav Jung nahody v naSem Zivoté povazoval za velmi vyznamné. Na
zakladé této problematiky zaloZil sviij koncept synchronicity. Tento pojem
oznacuje shody okolnosti, jeZ nespojuje kauzdIni vztah pric¢iny a ucinku, ale spise
smysluplnost. Tyto koincidence ovliviiuji béh naseho Zivota, my je vsak ovlivnit

nemtiZeme. (Richo, 2009, s. 20)

Pro Junga byly tyto smysluplné shody podstatou veSkeré hybné sily, ktera
vladne lidskym déjinam. Existenci nahody, ktera nema sviij divod, neuznaval. Stal
si za tim, Ze vSe, co nas v zivoté potkava, ma néjaké své opodstatnéni. Tvrdil, Ze za
osudem vsSech, at uz skupin lidi nebo jednotlivci, se skryvaji pravé tyto

synchronicity. (Richo, 2009)

Jung vysvétluje sviij pojem synchronicita jako smysluplné shody udalosti svéta
vnéjsiho s nasim svétem vnitinim. Synchronicitu rozdéluje na dva faktory:

a) nevédomy obraz vstupuje do védomi bud’ primo (tj. doslova), nebo neprimo
(jako symbol nebo jako ndpad) ve formé snu, myslenky nebo predtuchy;

b) s timto obsahem koinciduje objektivni situace.

MizZeme si to predstavit jako puzzle, jako dva dilky, které do sebe zcela

zapadnou. (jung.sneznik.cz. [online])

Jung na nahodu nahliZel z riiznych uhli a zabyval se také jevem nahlych napadu
tzv. Einfalle. Byl presvédceny o tom, Ze jsme neustale zavisli na vécech, které nam

padnou do nasi mysli. Cesky tomuto vyrazu fikdme napady. (Richo, 2009)
3.3. Shoda okolnosti a ¢as

,Budoucnost do nds vchdzi dlouho pred tim, neZ se odehraje, nebot’ v nds musi
podstoupit proménu,” napsal jeden znejvyznamnéjSich némeckych spisovatell

Rainer Maria Rilke. Impuls, ktery vede k budouci udalosti, musi nejprve v naSem
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nevédomi uzrat, zména neprobéhne okamZité. Kudalosti zatim nedochazi,
pripravujeme se na ni. Vten spravny cas vyplouva na povrch a dava nam Sanci.
Podle Davida Richa, psychoterapeuta, spisovatele a ucitele, netrpélivosti davame
najevo, Ze odmitdme ctit zadkonem dané nacasovani udalosti a lidského
rozhodovani se. Toto naCasovani spociva v dobé zrani, kterou si kazda proména a
zména zada. A proto vSe prichazi v presné ten spravny a prihodny okamzik. (Richo,

2009)

,Je mnoho pribéhti, jeZ teprve liino ¢asu porodi.”

William Shakespeare, Othello
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4. ROZVIJENI KONCEPTU - 1. éast

KdyZ jsem si sama sebe predstavila v procesu stiretavani se s lidmi a s rliznymi
situacemi, které méni mé napldnované cesty, uvédomila jsem si, jak moc celé toto
déni kolem nas souvisi i s prostfedim a spole¢nosti, ve které se nachazim. Velky
vliv na nds ma i vedeni naSich rodi¢ti. Do velké miry jsme také ovlivnéni naSim

vnimanim a , vnitfnim nastavenim®. VSe za¢ina uvnitr nas.

Zacala jsem si uvédomovat, jak podoba nasSeho Zivotniho obrazu, nasi Zivotni
cesty, je zavisld na naSich povahovych rysech, temperamentu, na dynamickych
procesech, stavech a na nasi vnitini sile, kterd ovlada nase rozhodovani. Povaha
ovliviiuje nase vnimani, chovani i jednani, a proto kazda reakce urcitym zplisobem
nasi zivotni cestu vykresluje. Kdybychom se totiz v minulosti pii néjaké situaci
rozhodli jinak, nas Zivot v pfitomnosti by se jisté také odliSné odehraval a prinesl
by ndm zcela jiné moZnosti. MiliZeme tedy fici, Ze nas Zivot je tvoren sériemi
retézovych reakci a zdalezi jen na nas, na naSi osobnosti, jak tyto moZnosti

V.

dokaZeme vyuZit a jak se nas zivot bude odvijet.

V tuto chvili mi doSlo, Ze naSe Zivotni cesta nemusi byt tou, kterou za sebou
zanechavame pohybem z mista na misto. Druhym pohledem je tireba cesta, ktera se
tvori v nasi mysli, diky nabytym zkuSenostem. Tato cesta se stale vyviji, i kdyz
tieba setrvavame na jednom misté. Kazda zkuSenost nas ovliviiuje a zalezi na tom,
jak ji dokdZeme v naSem dalSim Zivoté vyuzit. Také je dulezité, jak hodné nebo

malo se dokaZeme ucit, nebot praveé timto vytvarime své dalsi zkuSenosti.

Tyto dvé paralelni cesty jsou zcela jisté propojené a souvisi se sebou. Proto jsem

se dale zamérila na osobnost.
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5. 0SOBNOST V TAJUPLNEM SVETE

Encyklopedie Diderot (2008, str. 89) osobnost vysvétluje jako dynamicky
souhrn, celek, jednotu dusevnich vlastnosti a duSevnich procesti clovéka,
propujcujicimu kaZdému neopakovatelnou jedinecnost. Psychologie osobnosti
zkoumd strukturu osobnosti (jeji uspordddni), procesy a vztahy v rdmci osobnosti

(dynamiku osobnosti).

NasSe osobnost se formuje po celou dobu naseho Zivota. Osobnosti se nestavame
ihned, je to proces. Na jeji utvareni pilisobi mnoho cCiniteld. Patfi sem vnitini
biologické podminky (genetické dispozice), vlivy prostredi (klima, socialni
prostredi, spoletnost a kultura) a naSe vlastni ¢innost sucenim. Individualni
rozdily mezi nami jsou zplisobeny také disledkem rozdilnych vlivii rodiny,
vychovy a prostiedi. Vyvoj osobnosti se podstatné odviji také od Zivotnich
zkuSenosti v obdobich vyvoje (Casné détstvi, dospivani a adolescence).

(Cakirpaloglu, 2012)

Dle Blatného (2003) miiZeme psychologii osobnosti pojmout jako odpovédi na
tii otazky: ,Co?“, ,Proc¢?“ a ,Jak?“. Odpovéd na otazku ,Co?“ nam dava studium
struktury osobnosti, odpovéd’ na otazku ,Proc¢?“ popisuje dynamiku osobnosti a na

otazku ,Jak?“ je odpovéd’ ve zkoumani vyvoje osobnosti.
5.1. Dynamika a struktura osobnosti - vnitrni sila naseho chovani

Strukturu a dynamiku osobnosti od sebe nemtZeme oddélit. Jsou to dvé slozky,

které se navzajem propojuji.

Osobnost je povazovana za dynamickou strukturu, v jejimZ systému ptisobi
,Sily* urcujici jeji chovani.
5.1.1. Struktura osobnosti
Struktura osobnosti je soubor stalych vlastnosti osobnosti. Vyjadiuje, jakym
zplsobem jsou prvky, dispozice, schopnosti a postoje uvniti nas usporadany. Je to

relativné stale usporadani vnitiniho stavu jedince. Toto usporadani, vystihuje nasi

osobnost. Struktura osobnosti ukazuje trvalejsi stav jedince. Do této slozky
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osobnosti radime schopnosti, temperament, emocionalitu, charakter, rysy a
psychické vlastnosti a predpoklady.

Do psychickych vlastnosti fadime vlohy, schopnosti, nadani, talent, genialitu,
inteligenci a kreativitu.

Za temperament povazujeme soubor téchto psychickych vlastnosti, které se
projevuji na naSem reagovani, chovani, jednani a proZivani. Je nejvice spojem
s citovymi procesy.

Temperament je nasi vrozenou sloZkou, miizeme ho ale ovlivnit vychovou a
seberegulaci.

Do struktury osobnosti miiZzeme zaradit také charakter. Do oboru psychologie je
zarazen az priblizné v 60. letech 19. stoleti z toho diivodu, Ze je spiSe povazovan za
zaleZitost etiky. Vytvairi se znaSich vloh a nabitych zkuSenosti procesem
socializace. Na charakteru se podili predevSim rodina. Charakter miZeme
povazovat za silu, ktera kontroluje a reguluje nase jednani a chovani. (Nakonecny,

1993)
5.1.2. Dynamika osobnosti

Téma dynamiky osobnosti odpovida na otazku ,Proc¢?“. Pfi zkoumani dynamiky
osobnosti se jedna o pozndani toho, jak se struktura osobnosti projevuje v ¢innosti.
Vyznacuje proménlivost v proZivani a chovani ¢lovéka, poukazuje na dusevni déje.

Jsou to sily, které hybou osobnosti, urcuji jeji chovani. (Bedrnova, Novy, 2002)

Dynamika osobnosti byva €asto spojovana s motivaci. V osobnostni dynamice se
vSak uplatiiuji vSechny slozky jeji struktury - nejen motivacni faktory, ale také

poznavaci, temperamentové, charakterové i postojové.

Jak uvadi Panajotis Cakirpaloglu (2012), vedle struktury existuji také
osobnostni procesy. Ty souhrnné oznacCujeme jako dynamiku osobnosti, kterou
tvori rizné pottreby, motivy, ale také ideje, viile a dalsi sebedeterminujici tendence.
Dynamické prvky osobnosti funguji jako jednotny funkéni systém vzajemné
propojenych ciniteld. Tento systém jako celek, i jednotlivé slozky dynamiky, jsou
v neustalém procesu vyvoje. Vyvoj ¢lovéka, ktery probiha pod vlivem jak vnitinich,
tak vnéjsich procesti, postupné méni stavajici osobnostni strukturu. To dodatecné

potvrzuje zasadu, Ze struktura osobnosti je v podstaté dynamicka, ménitelna.

21



BcA. Veronika Srejmova kvéten 2016

V souladu s tim némecky psycholog Erik Erikson poklada vyvoj osobnosti jako
celoZivotni proces, jehoZ vysledkem je stale se rozvijejici osobnostni struktura,

zejména jeji obohaceni novymi ctnostmi a psychosocialnimi rysy.
5.2. Geneze osobnosti

Geneze osobnosti odpovida na otazku ,Jak?“. Spojujeme ji se vznikem a vyvojem
vlastniho J4, se vznikem vlastni identity. Osobnosti se nestdvdme ihned po
narozeni. Jeji vyvoj probiha dvoji cestou a to ristem (zranim) a ucenim. Vlivem
téchto dvou sloZek nastavaji zmény ve vyvoji. VZdy znamenaji naSe zdokonalovani,
od méné dokonalého se posouvame ke stale dokonalejSimu. Toto zrani osobnosti
ovliviiuji vnitini (biologicko-dédi¢né), vnéjsi (spoleCenské) faktory a dale pak
faktory naSeho vlastniho sebeutvareni. NaSe sebeutvareni je ovlivnéno volnim

rozhodovanim. (Nakonec¢ny, 1993)
5.2.1. Teorie utvareni osobnosti

U ditéte se nejdrive vyviji védomi télového Ja. Vnimanim se postupné vydéluje
dité ze svého prostiedi. Ve styku sjinymi lidmi se u ditéte vytvari i védomi

socialniho Ja.

PiredloZzené pojeti osobnosti, s nimZ se ztotoZiiuje Simitkova-Cizkova (2012),
vychazi z elektrického pristupu, ktery je jeden z teoretickych pohledli na utvareni
osobnosti ¢lovéka a byva oznacovan terminem interakcionismus. Znamena to, Ze
osobnost vznika z interakce mezi urcitymi kvalitami, vlastnostmi a mezi zptisobem,

jakym okoli ovlivni projevy a rozvoj téchto vlastnosti a tendenci.

Osobnost je chipana jako urcitd biologickda a psychologickd organizace
rozvijejici se v uceni a predevsim v interakci s druhymi lidmi. Jak jedinec vyrista
z biologického novorozence do dospélého tvora v prostredi jinych lidi a kulturnich
hodnot, stava se substratem spoluprace uspokojovani vlastnich potieb a zajmi
s potfebami a zajmy ostatnich osob. Pri utvareni osobnosti ¢lovéka je nutny vzdy
vznik vztahi k druhym lidem. Jednim z predstavitelii tohoto pojeti osobnosti je C.

G. Rogers. (Simitkova-Cizkova, 2012)

V soucasné psychologii miizeme pro popis struktury osobnosti najit vzorec tzv.

vrstvové soustavy. Vrstvovy pristup popisuje osobnost pomoci vrstev. Podle této
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soustavy plati, Ze star$i vrstvy ustupuji do pozadi a jsou prekryvany mladSimi,
které je zcasti funkéné nahrazuji. Za predstavitele tohoto vrstvového pohledu
povaZujeme L. Klagese a P. Lersche. Pred nimi se k tomuto modelu priklanél také S.
Freud. Vrstevnatost ve svém pojeti osobnosti prosazoval i fyziolog 1. P. Pavlov.

(Balcar, 1991)

Koncept ,vrstev v psychologii vychazi z hlediska vyvoje mozku a s jeho

vyvojem souvisejicich dominantnich funkci, uplatiiujicich se v regulaci chovani.

E. Rothacker predstavitel teorie vrstveni zdlraziiuje, Ze vyvojové plivodni
mechanismy, které reguluji chovani v ontogenezi, pouze ustupuji do pozadi. Jejich
funkce ma vsak stale pohotovost. Ta se pak uplatiiuje i u dospélého clovéka. Stava
se tak predevsim v situacich, v nichZ selhavaji vyvojové vyssi fidici funkce. Clovék
pak jedna jen pudové. Prikladem miiZe byt naptiklad reagovani ¢lovéka na situace

ohrozujici Zivot. (antiskola.eu. [online])
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6. ROZVIJENI KONCEPTU - 2. éast

Kdyz jsem premyslela, koho si vyberu pro ztvarnéni tohoto projektu, méla jsem
jasno vtom, Ze to musi byt nékdo, kdo je mi blizky. Mél by to byt clovék, ke
kterému mam vztah a s radosti mu budu vytvaret jeho Zivotni obraz. Nebylo pro

meé tézké, nékoho takového najit.

Julii znam 6 let. Prvni Ctyfi roky jsme o sobé sice védély, protoZe studujeme
stejny obor, ale jakoby se naSe cesty nikdy Uplné nestretly. Braly jsme se spiSe jako
spoluzacky, které se ve skole rady potkaji a prohodi par slov. I nase nasledné
kamaradstvi je zaloZzeno na mnoha shodach okolnosti i nahodach a proslo jistym
vyvinem, aZ dospélo do silného pratelstvi. Na zacatku magisterského studia jsme se
obé nezdavisle na sobé rozhodly, Ze pljdeme studovat dopliujici bakalarské
studium Ucitelstvi odbornych piredmeétti, které rozsiii nasSe vytvarné a umeélecké
uplatnéni. Timto rozhodnutim se mnohé zmeénilo. Nasly jsme si k sobé cestu a
vzniklo velmi pevné spojeni plné opory a porozuméni. Piatelstvi, které neni jako

kazdé jiné. Je vzacné.

KJulii patfi neodmyslitelné také jeji partner Vitek. Jejich pouto vychazi ze
zajimavé tetézové reakce, jejimz vysledkem byl zacatek silného partnerského
vztahu. Obzvlast to osudové setkani, které zapocalo jejich spole¢nou cestu za
stejnym cilem, bylo diisledkem zajimavych Zivotnich ndhod a nékolika shod

okolnosti.

Kdy bylo zasazeno seminko jejich spole¢ného Zivota?
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7. KVALITATIVNI ROZBOR - metody

7.1. Kvalitativni rozhovor

Ke zjiStovani klicovych momenti v Zivotech Julie i Vitka jsem pouZila metodu
kvalitativniho polostukturovaného rozhovoru, ktery mi umoznil ziskat velké

mnozstvi materialu.

Jan Hendl (2008) povaZuje hloubkovy rozhovor jako jednu z nejvyznamnéjsich
metod kvalitativniho vyzkumu. ,Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu je
kvalitativni vyzkum provddén s mensi skupinou respondentti s cilem zjistit nejen, jak
se chovaji, ale predevsim diivody jejich chovdni. Typické pro kvalitativni vyzkum jsou
otdzky Kdo, Pro¢, pripadné Jak. Charakteristickou metodou pro sbér dat v
kvalitativnim vyzkumu je naslouchdni vyprdvéni, kladeni otdzek lidem a ziskdvdni

jejich odpoveédi.” (Hendl, 2008)

Psychologicky slovnik polostukturovany rozhovor vyklada jako takovy
rozhovor, kdy je tazateli predepsano nékolik otazek, s moznosti prechazet do

volného vypravéni. (Hartl, Hartlova, 2004)
7.1.1. Hlavni otazky

Hlavni otazky byly zamérené predevsim na zasadni situace a momenty vcetné
osob, které oba vyrazné ovlivnily a daly jejich cestam jiny smér. U kazdé takové
situace nebo osoby mé také zajimalo, jak se Julie s Vitkem rozhodovali a podle
¢eho. Dalsi diilezitou informaci byly udaje ohledné mista a Casu. Tento volny

rozhovor jsem priibézné doplitovala dalsimi dopliujicimi otazkami.

e Vzpomenes$ si na dilezité/zasadni situace ve Tvém zivoté, které Té
vyraznym zplisobem ovlivnily a nasmérovaly na jinou cestu?
o Kdy a kde se to stalo?
e Vzpomene$ si na dilezité/zasadni osoby ve Tvém Zivoté, které Té
vyraznym zplsobem ovlivnily a nasmérovaly na jinou cestu?

o Kdy a kde se to stalo?
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7.1.2. Doplnujici otazky

Doplitujici otazky se pritbéZné v rozhovoru prolinaly s otdzkami hlavnimi. Uzce
souvisely s tématem Zivotnich cest, s rozhodovanim, vlivem rodiny, s pristupem

k nahodilosti apod.

e Jakym smérem/k ¢emu Té vedla rodina?

e Bylo to Tvé rozhodnuti, nebo rozhodnuti Tvych rodica?

e Podle ¢eho se rozhodujes?

e Rozhodujes se sam za sebe, nebo mas potiebu poradit se srodinou a na
zakladé toho pak své rozhodnuti udélas?

e Rozhodujes se vice rozumem nebo srdcem?

e Jakreaguje$ na necekané situace a momenty?

¢ Jednas ukvapené nebo s rozvahou?

e Vstoupil Ti nékdo zajimavy/zasadni do Zivota, kdo T€ hodné ovlivnil?

e Jak si poznal osoby, které jsou pro Tebe zasadni?

e Poznal jsi nékoho, kdo Ti vyrazné ovlivnil Zivot, privedl Té na zajimavé
napady, otevrel Ti nové cesty nebo Ti ukazal jiny smér?

e Kdyby ses v urcité situaci rozhodl jinak, co myslis, Ze by bylo dnes? Jak by
dnes Tviij Zivot vypadal?

e Vse zlé je pro néco dobré... Premyslis nékdy o svych rozhodnutich a ¢inech,
co Ti prinesly?

e Nachazi$ zpétné vyznam svého jednani?

e Hazel/hazela sis nékdy korunou? Ceho se to tykalo?

e Nechal/nechala jsi nékdy své rozhodnuti ndhodé? A co by se stalo, kdyby
padl orel/panna?

e Rikal/fikala sis nékdy, Ze kdybys byl/byla nékde o 5 minut diive, Ze by se
néco stalo/nestalo? Pokud ano, jaké situace se to tykalo?

e 7Znas nékoho, s kym si se znal/znala 1éta a aZ cas vas privedl dohromady?
Kdy a koho? Diky/kvli cemu?

e Jak dalece Té ovlivnilo prostiedi, ve kterém jsi vyristal?

e Co mas$ v planu na tento tyden/mésic?

e Premyslel jsi nékdy, co praveé v tuto chvili délaji Tvi blizci?
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7.2. MBTI test

Do kvalitativniho rozboru jsem zaradila i osobnostni test Myers-Briggs Type

Indicator, volné dostupny na internetové strance: http://spt.skeletus.com/

Myers-Briggs Type Indicator, casto viditelny pod zkratkou MBT], je test, ktery
je urCeny pro meéieni osobnostnich typl clovéka. Test vznikl béhem 2. svétové
valky na zakladé Carla Gustava Junga a jeho knihy Psychologické typy osobnosti. I
pirestoze jsme kazdy rozdilny a jsme originalni jedineCnou bytosti, miizeme nase
osobnostni znaky seskupit do 16 zakladnich kategorii. Autorkami testu jsou

Katharine Cook Briggs a jeji dcera Isabel Briggs Myers.
Rozdéleni do 16 skupin je zaloZeno na mire procentualniho zastoupeni mezi:

e introverzi (I) a extraverzi (E)
e smysly (Sensing) a intuici (iNtuition)
e mysSlenim (Thinking) a citénim (Feeling)

e usuzovanim (Judging) a vnimanim (Perceiving)

Vysledkem testu je zkratka, kterd ukazuje prevazujici hodnoty téchto dvojic. Jde
o typy INTP, INTJ, ENTP, ENTJ, INFP, INF], ENFP, ENF]J, ISFP, ISF], ESFP, ESFJ, ISTP,
IST], ESTP a EST]J. (test-mbti.hys.cz. [online])

V dalsi kapitole se budu vénovat jen typtim, které vysly Julii a Vitkovi.
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8. JULIE

8.1. Vysledek kvalitativniho rozhovoru

kvéten 2016

SITUACE MISTO MESIC/ROK

narozeni Julie Brno 10/1990
nastup na ZS Brno 09/1997
rozvod rodici Brno 07/1998
stéhovani Mlada Boleslav 07/1998
nastup na ZS Béla pod Bezdézem 09/1998
nevlastni otec Mlada Boleslav 12/1998
narozeni mladsiho bratra Mlada Boleslav 10/1998
kamaradka Katetina Béla pod Bezdézem 03/1999
stéhovani Viska 07/2000
narozeni sestry Viska 01/2001
nastup na gymnazium Mlada Boleslav 09/2001
Petr Hosek, ucitel VV Mlada Boleslav 10/2001
kamaradka Pavla Mlada Boleslav 10/2003
seznameni s 1. partnerem Mlada Boleslav 01/2006
kamaradka Luga Mlada Boleslav 05/2006
stéhovani Mlada Boleslav 07/2007
stéhovani Kosmonosy 08/2007
Jindtich Hojer Kosmonosy 07/2007
kapela Mlada Boleslav 06/2007
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seznameni s Lucii a Lianou Mlada Boleslav 03/2009
maturita Mlada Boleslav 05/2009
poutni cesta Santiago de Compostela 07/2009
nastup na VS Liberec 09/2009
Jaroslav Brabec Liberec 10/2009
1. tibor, vedouci Albrechtice 07/2010
1. vystava Kosmonosy 04/2011
vernisaz, vystava galerie U Zvonu Praha 04/2011
2. vystava Praha 06/2012
2. tabor Albrechtice 07/2012
Skoleni tabor Pisek 06/2013
3. tabor Pisek 08/2013
pratelstvi s Evou Liberec 09/2013
rozchod s 1. partnerem Kosmonosy 12/2013
vnitini osvobozeni Kosmonosy 01/2014
3. vystava Praha 10/2014
4. vystava s Petrem HoSkem Mlada Boleslav 03/2014
seznameni s 2. partnerem Mlada Boleslav 01/2014
pratelstvi s Veronikou Liberec 11/2014
seznameni s Alici KrkonoS$e 07/2014
narozeniny Aneta Praha 01/2015
5. vystava Sympozium Bila Voda 07/2015
hrad Houska Houska 07/2015
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rozchod s 2. partnerem Kosmonosy 10/2015
dovolena Malta 10/2015
zacCatek vztahu s Vitkem Praha 11/2015
bydleni s Vitkem Kosmonosy 02/2016
6. vystava Mlada Boleslav 02/2016
Vitkova prace Slovensko 03/2016
Diplomova prace Jindrich Hojer Liberec 04/2016
Obhajoby diplomové prace Liberec 06/2016

8.2. Vysledek MBTI testu Julie

Osobnostni typ ENFJ je ,nekonfliktni, dobfe komunikujici extrovert

s prevahou citéni.”

Procentualni rozdéleni jednotlivych preferencnich dvojic:

Introverze Citéni Vnimani
36% 36%

Intuice 71%
86% \
’ Smysly ‘J
14% < MySleni

Extraverze Usuzovani
29%

g 64% Obr. &2

Clovék typu ENFJ je velmi empaticky, spole¢ensky, obétavy, se smyslem pro
poidadek a rad. Dobi'e se dokaze vcitit do druhého a ochotné bere na sebe biimé
druhych. Pri rozhodovani se radéji poradi s nékym, kdo jedna spiSe logicky a
pievazuje u né& mysleni nad citénim. Zivot si rdd organizuje s vyhledem do
budoucnosti a strukturuje si sviij program. Nemd rad manipulaci, ceni si
spoluprace a sdm rad spolupracuje. Je mimoradné tolerantni a mizeme mu vzdy
divérovat. Tito lidé nemaji sebemensi problém s komunikaci. Mezilidské vztahy
jsou pro né velmi diilezité, nemaji radi konflikty a neprijemnym situacim se radéji
vyhybaji. Tito lidé vétSinou vynikaji v mnoha povolanich, predev§im proto, Ze
uméji tak dobre vychazet s lidmi. (test-mbti.hys.cz. [online])
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9. VITEK

9.1. Vysledek kvalitativniho rozhovoru
SITUACE MISTO MESIC/ROK
Narozeni Vitka Praha 03/1987
zaliba nozt Praha 07/1990
nastup do ZS Praha Karlin 09/1993
prarodice Bélec 07/1993
krouzek keramiky Praha 09/1993
Marek Dobes, keramika Praha 10/1993
krouzek bojovych sportl Praha 06/1994
seznameni s Anetou Praha 06/1994
stéhovani Bélec 06/2002
kamarad Honza Bélec 08/2002
silny vztah se sestrou Bélec 07/2002
kamarad Jakub Praha 08/2003
manzel sestry Bélel 09/2003
nastup na SS, obor: StaroZitnik Praha 09/2003
1. pritelkyné Bélec 08/2003
maturita Praha 05/2006
studium na jazykové skole Praha 09/2007
prace ostraha Praha 09/2007
zaCatek vztahu s 2. pritelkyni Hradec Kralové 07/2008
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ptihlaska na VS Hradec Kralové 03/2008
stéhovani Hradec Kralové 09/2010
nastup na VS Hradec Kralové 09/2008
kamarad Martin Hradec Kralové 09/2008
pobyt v zahranici Anglie 02/2009
preruseni studia na VS Hradec Kralové 06/2009
prace na letisti Praha 09/2009
1. tdbor, technik Albrechtice 07/2010
stéhovani Praha 09/2010
kamaradka Veronika Praha 09/2010
socialné pravni studium Praha 09/2010
prace v Audabiac Praha 03/2011
Pavel Vavra Praha 04/2011
vernisaz, vystava galerie U Zvonu Praha 04/2011
stéhovani Linz 05/2012
2. tabor Albrechtice 07/2012
Skoleni tabor Pisek 06/2013
3. tabor Pisek 08/2013
narozeniny Aneta Praha 01/2015
zaCatek vztahu s Julii Praha 11/2015
stéhovani Kosmonosy 02/2016
prace v zahranici Slovensko 03/2016
synovec Lukas Praha 09/2007
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9.2. Vysledek MBTI testu Vitka

Osobnostni typ u Vitézslava vySel na rozhrani typu ENF] a INFJ, protoZe pomér

introverze a extraverze je u Vitka 50:50%.

Procentualni rozdéleni jednotlivych preferencnich dvojic:

Introverze Citén Vnimani
50% et 43%

719
Intuice ek

93% A Y
Smysly )

7% o v

oy i Mysleni

Extraverze Usuzovani

2904
509 <31 57% Obr.¢. 3

Osobnostni typ INF]J je ,empaticky introvert s prevahou intuice.“

Lidé typu INFJ jsou velmi empaticti, dokazou se vcitit se do pocitu druhych a to
casto mnohdy drive neZ si druhy pocit uvédomi. Maji sklon brat si mnoho véci
priliS osobné a jsou zranitelnéjsi neZ jini. UZ od détstvi vynikaji tvofivymi
schopnostmi, pozdéji béhem studia a v praci jsou velmi zodpovédni. Nékdy jsou az
moc punti¢kaisti. V praci i v béZném zivoté byvaji vii¢i ostatnim lidem velmi citlivi
a pozorni. Davaji si pozor, aby se ostatnich nedotkli. Jako partneri byvaji vérni a
oddani. Maji spiSe malo pratel, ale zato to jsou vztahy trvalé a relativné uzaviené.

Tito lidé se také pomérné snadno rozhoduji. (test-mbti.hys.cz. [online])
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10. ZAVER KVALITATIVNIHO ROZBORU

Kvalitativni rozbor probihal v prijemném prostiedi a byl rozdélen na dvé casti.
Dohromady vznikla priblizné 5 hodinova nahravka. Ziskala jsem mnoho diileZitych
informaci, které pro mé byly zdrojem kzdznamu a vytvoreni vizualni podoby

zivotl Julie i Vitka.

Klicové body u Julie se prevazné tykaly vztaht (partnerskych, rodinnych,
pratelskych), pracovnich prilezitosti a uspéchi ve vytvarném umeéni. V Zivoté Julie
také figuruje mnoho zajimavych lidi, ktefi ji ovlivnili. Mezi ty nejvice zadsadni radi

Ctyti z nich.

U Vitka nejvétsi roli hralo stéhovani, prace a studium. Obecné mi ekl méné

informaci nez Julie.

Vedle Kklicovych momentli mé také zajimala linie situaci, ktera ksobé Julii
s Vitkem pftivedla. U Vitka to byl moment v jeho 7 letech, kdy se jako dité na
krouzku bojovych sportl seznamil s kamaradkou Anetou. Julie se o par let pozdéji
s Anetou setkava diky vedeni tabort pro déti. Podnétem pro tyto zkusSenosti byl
pro Julii tehdejSi partner. Na téchto akcich pro déti figuroval i Vitek. V tento
moment se oba poprvé stretli, ale spiSe neptrimo. Byli napiiklad na stejném Skolent,
ale ,nevidéli se“. Absolvovali nékolik spolecnych akci v ramci tabora, ale v tu chvili
ani jednoho nenapadlo, Ze o par let pozdéji budou pro sebe znamenat tak mnoho.
Nebyl jeSté ten spravny cas pro jejich osudové setkani. AZ v listopadu roku 2015 do

sebe oba dilky zapadly a Julii s Vitkem zacala spolecna cesta.

MBTI test mi pomohl nahlédnout na jejich osobnost, ktera ma velky vliv na

vztahovost, propojeni a retézeni nasich zivotnich momentf.
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11. ZAZNAM KLICOVYCH MOMENTU

Po nashromdazdéni vSeho materialu, ktery jsem ziskala na zakladé kvalitativniho
rozboru, jsem piemyslela o tom, jakym zptisobem klicové body zaznamenam. Byly
dvé moznosti. Jednou byl zdznam do 3D prostoru, druhy do plosného 2D. Od
zacatku jsem tihla k 2D zaznamu, protoZe mé stale lakala predstava 2D obrazu. I
tak jsem obé moznosti vyzkouSela a na zakladé toho se rozhodovala, jak budu dale

postupovat.

Pii zaznamu do 3D jsem vychazela z mista a ¢asu konkrétni situace. Osa X a Y
vyznacovala misto (dle mapy CR) a osa Z ¢as. JelikoZ se ale zdsadni momenty u Julie
i Vitka tykaji malého poCtu mést, zaznamenané situace pomoci tecek tvorily
v prostoru sloupce. Sice jsem timto zplisobem mohla lépe zaznamenat misto, ale ve

vysledku mi tento zptlisob neprisel graficky moc zajimavy.

Po zaznamenani klicovych momenti do 2D diagramu vznikla u Julie i Vitka
hodné odlisna struktura tecek. U Julie je pomérné symetrickda, u Vitka naopak.
Tento zpilsob zdznamu mi prijde graficky zajimavy a vice dynamicky oproti

zaznamu do 3D, proto jsem u tohoto zaznamenavani zfistala.
11.1. Zaznam 2D
Pro 2D zaznam se mi stala inspiraci spirala.

Spirala je symbolem cesty z vnitiniho svéta,
rastu, vyvoje, Zivota, naplnéni a plynouciho
¢asu. Spiralu miZeme délit na pravotocivou a
levotocCivou. Pravotociva spirala pusobi energii
pozitivni a slouzi k dobijeni. Levotociva znaci
zapornou energii a slouZi k vybijeni ¢i odebrani

energie. Obr.¢. 4

Na zakladé spiraly jsem si vytvorila vlastni diagram, do kterého jsem klicové
body zacala zaznamenavat.

Spiralu jsem si pro jednodu$s$i zaznam a orientaci zjednoduSila na systém
kruznic. Kazda kruZnice spiraly pak pro mé predstavuje 1 rok. Timto zplisobem
mohu i dobre vyjadrit stari, protoZe ¢im jsem starsi, tim se pohybuji po vétSim

35



BcA. Veronika Srejmova

kvéten 2016

primeéru a jsem od stfedu dal. Situaci jsem pak do spirdly zaznamenala podle

casového udaje. Kazdou kruZnici spiraly jsem rozdélila na 12 ¢asti, které pro mé

predstavuji mésice.

ProtoZe mi v praci jde i o srovnani jednotlivych obrazi, zvolila jsem pro Julii i

Vitka spiradlu se stejnym casovym stfedem a to tak, aby se do tohoto diagramu

vesly oba jejich Zivoty.

11.1.1. Priklad zaznamu
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12. DOKONCENI KONCEPTU

Po zaneseni vSech klicovych bodi do spirdlového diagramu se odkryly

momenty, které maji Julie a Vitek spolec¢né.

Velkou inspiraci se mi stala teorie vrstev osobnosti, kterou si predstavuji jako
slupky cibule. KdyZ se narodime, vlastnime svou prvni slupku. Postupem casu, jak
starneme a ziskavame zkuSenosti, vznikaji slupky nové. Ty plvodni nam stale

zlstavaji, jen uz nejsou zcela aktivni. Stale jsou ale nasi soucasti a ovliviiuji nas.

Pii tvorbé obrazu vychazim ze zdznamu na spirale. Do vSech situaci vkladam
jednu ,cibuli“ tvorenou ze slupek. Za¢inam jednou slupkou v momenté narozeni a
pokracuji pridavanim dalSich slupek do kazdé nasledujici situace v Zivoté Julie i
Vitka. Vzajemnym prolindnim a pokladanim stale vétsich cibuli do vSech bodi na
diagramu, vznika velmi zajimava struktura, kterd v obraze odraZi nejen vyvoj nasi

osobnosti.
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ve Obr. & 10

Diky kvalitativnimu rozhovoru jsem méla moznost nahlédnout na shodu
okolnosti, ktera Julii a Vitka privedla k sobé. S témito souvislostmi jsem se rozhodla
dale pracovat a dala jsem si za cil i tuto vztahovost néjakym zptisobem vytvarné

ztvarnit.
12.1. Vysledna forma

Pro realizaci jsem zvolila tisk na prihlednou folii, kterd mi umoziiuje pracovat
s obéma obrazy zaroven. Prolnutim vznika husta struktura. Toho jsem se snaZila
vyuzit a odkryt tak shody okolnosti, které vedly k osudovému setkani. Stredy
cibuli, které vychazeji z klicovych bodt tvorici retézovou reakci, jsem ponechala
prihledné. V okamziku prvniho setkani Julie a Vitka se prihledné slupky zcela
shoduji a my pres né miizeme koukat skrz naskrz. Vznika tak novy, prihledny

obrazec jejich spole¢ného Zivota.
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13. ZAVER

Na zacatku diplomové prace jsem si kladla dva typy otazek. Pfemyslela jsem o
tom, zda miizeme naSemu Zivotu dat néjakou vizualni podobu a zajimalo mé, jakym
zplisobem miuZe nas zZivotni obraz vypadat. Dalsi téma, které mé i nadale prinasi

mnoho podnéti k zamysleni, se tykalo existence nahod a shod okolnosti.

Vysledkem prace jsou obrazy, které odrazi jedineCnost, osobitost a originalitu
dvou konkrétnich lidi, kteri se diky spravnym souvislostem setkali v pravy cas. Ve
spole¢ném obraze se pak odkryvaji i shody okolnosti, které byly pro jejich Zivoty
zasadni a dovedly je ke spole¢né cesté za stejnym cilem. Zivotni obrazy Julie i Vitka

byly vytvoreny na zakladé realnych dat, pomoci kvalitativniho rozboru.

Pro mé samotnou bylo prekvapenim, jaka struktura a kompozice obrazi vznikla.
PotésSilo mé, Ze jsem v kazdém nasla néjaky obrazec. V Julii spatiuji kvétinu, u Vitka
nedokazi presnéji vysledek pojmenovat, ale asi na tom nezaleZi. Podstatné je to, Ze
kazdy ma svij origindlni a jedineCny obraz, tak jedinecny jako my samotni a se

vSemi souvislostmi.

I kdyZ jsem u Julie a Vitka nasla obrazec, ktery odrazi jejich soucasny Zivot,
myslim si, Ze nemliZeme fici, zda je toto zobrazeni i nasim trvalym Zivotnim
vzorcem. Jako osobnosti se totiz stdle vyvijime a nikdy nevime, co nas doptedu

¢eka a predevsim kdy to nastane.

Na zacatku jsem meéla predstavu, Ze vznikne takovy vysledek, ktery bude

7 v

poukazovat na cesty, jaké jsme za nas Zivot urazili. Vznikla ale prace, ktera vizualné

Ve

odrazi nas zivot vnitini, duchovni.

D4 se Fici, Ze fungujeme na principu otazek a odpoveédi. Pfichazi k ndm podnét a
pta se nas: ,Jak se mnou nalozis?“ My pak odpovidame pomoci rozhodnuti, ktera
jsou zavisla na predchozich zkuSenostech a nasi osobnosti. Od té se pak odviji nase
dalsi smérovani. Diilezitou strankou se pro mé v této praci stal ¢lovék jako takovy.
Inspiraci se mi stala teorie vrstev, se kterou jsem vytvarné pracovala. Vysledkem je

tedy vizualni obraz naseho Zivota, ktery je rizen nasim Vnitfnim kompasem.

Situace k ndm prichazeji vlivem shod okolnosti a nékteré zcela neocekavané.
Kdo nebo co spousti tyto podnéty a zaroven kdy tyto okamziky nastanou, nam asi
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stale zlistane utajeno. Pro mé osobné ndhody neexistuji a vSe ma své opodstatnéni
a dtivod. Ve souvisi se v§im. Nékdy se ndm miize zdat, Ze diivod najit nemiiZeme.
Potrebujeme cas, abychom zjistili, k cemu naSe zkuSenosti byly dobré a co nam

o

prinesly. Postupem c¢asu si miizeme uvédomit, jakym zplisobem jsme byli

[ e

obohaceni a nasmérovani. Jsem si jista, Ze existuje néjaka vyssi moc a sila, které
nerozumime. Nechci ani domyslet, co vSe by se stalo, kdybychom obecny rad spolu
se zakonitostmi objevili. Myslim si, Ze by nas Zivot prestal davat smysl a jsem rada,

Ze lidstvo z tohoto pohledu Zadné objevy nema.

Na Zivoté je krasné, Ze si myslime, jak vSe mizeme ridit. V pribéhu zjiStujeme,
Ze véci se déji jinak a pripadaji ndm moZna chaotické. Ve vysledku pak ale
nachazime kone¢ny smysl, jistou posloupnost a navaznost, ke které jsme dospéli

Zivotnim vyvojem, poznanim a zkuSenostmi.

,NejdiileZitéjsi v Zivoté neni, co se déje, ale jak si s tim poradime.”

Hal Urban
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