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Abstrakt/Abstract

Projekt ma priblizit vzezieni prostoru, ktery je promitan do védomi
pomoci psychotropnich latek. Toho je docileno pomoci technol-
ogie VR (virtudlni realita), ktera umoznuje vytvorit prostor, ktery
miizeme zazit, jako by byl realny. Esencidlni je pro praktickou ¢ast
projektu uz samotny akt nasazeni VR bryli a nasledné i jejich se-
jmuti. To, z mého pohledu, dodava projektu realnost pri upadnuti
a ngjezdu tzv. ,tripu“ a poté vystrizlivéni z néj. Teoreticka cast si
dava za cil priblizit historii a celkové i souc¢asné vnimani psyche-
delickych substanci a jejich role v uméni. Podava uzite¢né infor-
mace, které mohou rozsirit povédomi opirajici se o soucasné stud-
ie, data a prizkumy. Zaroven provadim i sviij vlastni prizkum,
v podobé rozhovort s lidmi, ktefi maji silnéjsi autentické zazitky, na
nichz je zalozena prakticka prace.

This project aims to reflect space appearance that is projected into
our consciousness under the influence of psychedelic substanc-
es. It is achieved thanks to modern technology of virtual reality,
which allows us to create virtual space that feels almost real. The
act of putting on the VR goggles and sequentially removing them
is essential. This in my opinion adds to the realness of stepping
into the psychedelic trip and then the sobering up which follows.
Theoretical part contains objective history as well as current per-
ception of psychedelic substances and their role in art. The work
addresses useful information about the substances and also ac-
knowledges up to date studies, datas and research. I also do my
own research in the form of interviews with people who went
through strong psychedelic experiences on which the practical
part is based.

Klicova slova/Key words
psychedelicky zazitek, virtualni realita, instalace, spiritualita,
sentimentalni objekt, atmosféra, krajina

psychedelic trip, virtual reality, installation, spirituality, senti-
mental object, atmosphere, landscape
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Uvod
Tato bakalarska prace se zabyva tématem psychedelickych vizi a je-
jich vyznam a pozitivnich dopadt na psychiku. Tématem jsem se
mimoskolné zabyval posledni 3 roky, béhem nichz jsem rozsifoval
povédomi o ucincich prirodnich, rostlinnych substanci i jejich
syntetickych ndhrasek. VZdy mé fascinovala nevédomost v tomto
odvétvi a dogma, ze kdyz jsou vSechny halucinogenni prostred-
ky zakazany, znamena to, Ze jsou $patné. Nastésti se to v soucasné
dobé¢ méni a ze spousty studii po celém svété vychdzi najevo jejich
pozitivni pfinos v 1é¢bé chorob moderni doby, jako jsou deprese,
posttraumaticka stresova porucha, ¢i jiné dusevni choroby a trau-
mata. Zajem o toto téma byl i ze strany filozofie, kde valna vétsina
respondentt se zazitky psychedelickych drog vykazovala znovuob-
jevené spojeni s pfirodou a zvySeny zdjem o alternativni pristupy
k1é¢bé a péci o sva téla, ducha i mysl. K tomu nejcastéji prichazeji
skrze praktiky asijskych kultur napf. prostfednictvim jogy, medi-
taci a dechovych cviceni. Tohoto lze zajisté dosahnout i bez potre-
by drog, ovsem vzdy je tfeba hledét na nas ptivod, kulturu v jakeé zi-
jeme a jaci lidé nas obklopuji. Fakt, Ze toto vypovidaji respondenti,
s riznymi ptivody a zivotnimi pfibéhy, je velice inspirativni, a pro-
to na tomto faktu zakladam téma své prace. V neposledni radé, mé
k préci privedla i ma vlastni zku$enost s latkou psilocybin.
Rozhodl jsem se pristoupit k moderni technologii virtualni re-
ality, ktera mi dovoli vytvorit prostor v prostoru. Jiz tato volba mi
otevfela pomyslnou filozofickou branu, ktera je zalozena na tvrzeni
pacientd s lécenou poruchou, ze se nachazi v novém prostoru mezi
tim fyzickym a tim, ktery vhimame pomoci myslenek a pociti.
Pomyslné prostory a vizualizace se vytvari v mozku pfi zvysené
aktivité prefrontalni kortex, ktery ma na svédomi nase schop-
nosti paméti, rozhodovani, soustfedéni, vzpominek a chapani.
Védomé dosazeni zménénych stavii védomi vyzaduje dlouhodobé
praktikovani cilenych meditacnich postupt. Ovsem u dechovych



cviCeni je prokazano, ze tato aktivita produkuje v mozku latku
DMT, kterou muzeme nalézt napi. v jihoamerické rostliné aya-
huasca.

Technologie pro vytvareni jinych realit mé zajimala jiz od
utlého véku, kdy se mi do rukou poprvé dostaly hry a zacala tak
velika hracska vasen. Zacatkem studia na univerzité jsem poprvé
prisel do styku s augmentovanou a virtualni realitou, které jsem
od té doby nosil v hlavé jako médium, které bych chtél vyuzit pro
umélecky projekt. Tato technologie je pro mé mnohem vice nez jen
médium, protoze umoznuje primy vstup do svéta, ktery mizeme
sledovat, objevovat a vnimat, ackoliv realné neexistuje, stejné jako
halucinace, vnitini predstavy nebo sny. Presto tyto zazitky casto
hluboce prozivame a vhimame jako skute¢né.

Ptvodni zamér prace si daval za cil vytvorit simulaci psychade-
lického zazitku, to jsem se ale rozhodl nepfimo opustit a namisto
toho poskytnout vhled do zvlastné abstraktniho svéta, ovladaného
halucinaci a vnitfnim prenastavenim smérem k vychodnim kul-
turam. Ta jsou vytycena nekolika sentimentalnimi objekty, které
jsou dilezité pro daného clovéka. Ty jsou posléze v jistém okruhu
vstupu k nim, spoustény. Takto mtizeme prochazet jistou zkusenos-
ti trettho prostoru, které vyusti v probuzeni v realném svété, které
nastane sundanim bryli virtualni reality.



,KYBERDELIKA jsou prinikem Kybernetiky a Psychede-
lik: uvedomeni si, ze kybernetické systémy mohou byt
prerdmovdny jako ndstroje pro osvobozeni vedomi: digitdIni
revoluce byla predevsim revoluci mysli, svobody a zdbran.
Slovo ,psychedelicky” znamend ,mysl-projevujici® a neni nic
vice mysl projevujici nez pocitace. Technologie je psyche-
delickd.”

Jason Silva






Psychotropni média v kulturach a historii

Je velké mnozstvi diikazli o tom, Ze psychoaktivni latky uzivali
kultury napii¢ vychodem i zdpadem. Tuto skutecnost mizeme
pozorovat zejména na nabozenskych postavach jako jsou $amani,
knézi, proroci a vizionafi. Ti méli ve spole¢nosti zvlastni posta-
veni a mnohdy udavali jeji smér. I nacelnici, viidci, ¢i kralové, si
za nimi chodili pro rady v jakémbkoliv tématu, které bylo aktualni
pro smérovani osobni i kulturni, tedy spole¢enské. Rostlinné lat-
ky, které uzivali jsou casto oznacovany jako ,vizionarské byliny®,
¢i ,posvatna medicina® a byly vnimany jako médium umoznujici
spojeni s bohy nebo i za bohy samotné.

Eurasie

Ve vychodni spolecnosti je dolozeny putvod latky oznacované
jako séma, ktera je blize tém, které zname jako expandéry védo-
mi. Naproti tomu zdpad, konkrétné ve starovékém Recku, se uzi-
val nepenthes, ktery zname diky Homérovi a jeho popisu, ktery je
srovnatelny s opioidy. Mezi roz$ifenou rostlinou bylo také konopi
(Cannabis indica a Cannabis sativa) o némz jsou zminky témér
3000 let pt. n. 1. ze starovéké Ciny. Bylo zndmo také v Indii a mus-
limskych regionech. Tyto obdoby nalezneme i v Evropé¢, v podo-
bé lysohlavek (po celém svété roste velké mnozstvi druhd téchto
hub s psychoaktivnimi latkami) a muchomirek cervenych (Ama-
nita muscaria). Ty se vyskytuji pfedevsim ve stfedni Evropé a ji-
hovychodni az stfedni Asii. I pres to, Ze jsou zna¢né jedovaté, je
mozné dosahnout mimotélnich zazitkd, pocit euforie a barvitych
vizi. Mimo jiné, takovychto uc¢inki maZeme nalézt i mezi mnoha
rostlinami, které souvisi s ¢arodéjnictvim ve stredovéku. Jedna se
o durman obecny (Datura stramonium), mandragoru (Mandragora
officinarum), rulik zlomocny (Atropa bella-donna) a blin (Hyoscya-
mus). Tyto rostliny mizeme nalézt témér vSude na svété a Casto se
pouzivali k 1é¢bé nespavosti, ndpojiim ldsky a vyrobé masti. Mno-

12 | psychotropni média v kulturach a historii



hem zajimavéjsim je obilovina, konkrétné Zito, na kterém mutizeme
nalézt, ve vhodnych podminkach, malé tmavé nartstky. Jedna se
o toxického parazita, ve kterém vznika podhoubi a na ném nasled-
né vyrustaji malé houbicky. Tento parazit se nazyva palickovice
nachova (Claviceps purpurea) a je prirodnim stoupencem svétove
nejrozsifenéjsi drogy LSD. V'@

Afrika

I do Afriky se dostalo konopi, které prerostlo v nékterych regio-
nech az ke zneuzivani a podavani v podobé derivatti smichanych
s durmanem a opiem. Diky tomu bylo mozné davy pod vlivem
této latky vyburcovat tfeba k pripadnému boji a rabovani, ¢ehoz
se casto chopili tamni nacelnici v nedavné historii. Co je ale zaji-
mavé, je ket iboga (Tabernanthe iboga), ktery se vyskytuje pouze
na zapadé kontinentu a to predevs$im v Kamerunu, Gabonu a Re-
publice Kongo. Prvni zminka o ném byla v roce 1819 anglickym
cestovatelem Thomasem E. Bowdichem. Tato latka se pouziva
jako stimulant k 1é¢bé zavislosti, ale ve vyssich davkach se z néj
stava halucinogen. Gabonska vlada ji v roce 2000, i pres protes-
ty katolickych misiondf, vyhlasila za narodni poklad. Uziva se
v ritudlech ndbozenstvi Bwiti, ktefi ji michaji s dal$imi rostlina-
mi, které mohou uzivatele dostat az do kdmatu, coz je pfi ritudlu
zadouci. Ma navazovat spojeni s duchy predkii a moznost s nimi
komunikovat. @

Amerika

Podivame-li se do severni, stfedni a jizni Ameriky pred vpadem
$panélskych uchvatitelii, nalezneme tu stejné ucely jako u jinych
kultur. Aztécti knézi uzivali nespecifikovanych rostlin k dostazeni
vizi a komunikaci s bohy nebo také pro lécitelstvi. Bezpochyby
existovaly zdznamy o konkrétnich rostlinach, ovSem o ty spolec-

nost prisla pri zasahu Cortéze. Dnes vime, Ze se v tamnich oblas-
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tech vyskytuje druh kaktusu zvany peyotl (Lophophora williamsii).
Ten se pii okupaci a nadvladé Spanélska nad stiedni a Jizni Ame-
rikou stal nezdkonnym a jeho uziti bylo pfirovnavano k pletkdm
s dablem. V novodobé historii se s jeho uzivanim setkaime mezi
mnoha kmeny severoamerickych domorodych indiand, jak v sou-
¢asnosti, tak v dobé jejich posledniho velkého vzdoru na konci 19.
stol. Dalsi rostlinou v tamnich konc¢inach je povijnice (Rivea corym-
bosa). Ta byla vladou USA povazovana za nebezpecnou a chtéla ji
zcela vymytit. Nebo také druh mexické lysohlavky (Psylocibe me-
xicana) prezdivané ,,maso bohi, ktera se nejen dorista velkych
rozméru, ale také obsahuje zna¢né mnozstvi psychotropni latky
psilocybin. Mimo jiné zde nalezneme i rostlinu $alvéj divotvornou
(Salvia divinorum). Tu pouzivaji zejména tamni ¢arodéjky a dok-
tofi, ktefi hovori tondlnim jazykem Mazaték(i (mexickd mensi-
na zijici v horach). V USA nastala velka psychedelickd revoluce,
kde se po rozsifeni LSD a pocatku vyzkumi psychotropnich la-
tek v 60. letech utrhla spolecenskd mensina. Nejvétsi ohnisko
volnomyslenkarskych jedinct zazilo San Francisco, kde se hnu-
ti Hippies soustfedilo nejvice. Oviem, jde i o Zivotni styl, ktery
si néktefi drzi dodnes a jejich mirovd myslenka tak neumira.

Konec psychedelické éry v USA

Celé psychedelické dilema Spojenych statt zakoncil pocatkem 70.
let prezident Nixon, ktery vyhlasil valku drogam, ¢imz skon¢ili
i témér veskeré vyzkumy tykajici se mediciny. Psychedelicka éra
tak trvala velice kratce, ovSem zanechala po sobé silnou stopu. Al-
dous Huxley jesté dlouho pred touto érou citil, ze k tomuto mar-
nému boji dojde a poskytl i sviij pohled na povéale¢nou spole¢nost
poloviny 50. let:

»Vetsina lidi vede bolestny a jednotvdrny Zivot, tak chudy a ome-
zeny, Ze nutkdani mu uniknout a prenést se alespori na pdr okamzikii
nékam jinam, je odeddvna jednou ze zdkladnich pohnutek lidské
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duse. Vétsina uméni a naboZenstvi, vSechny karnevaly, orgie, tance
i tfeba poslech oratorii - tohle vsechno vzdy byly, slovy H. G. Wellse,
jakési brany ve zdi. Riizné intoxikacni latky pro soukromou kazdo-
denni potiebu tu rovnéz byly odeddvna. Riiznd rostlinnd sedativa
a narkotika, euforické ldatky obsaZené v riiznych stromech, halucino-
geny ziskavané z bobuli nebo korenti- to vsechno lidé od nepaméti
znali a také systematicky pouzivali. K témto ptirodnim latkdam, pre-
ménujicim vé domi, pak moderni véda ptidala fadu dalsich, synte-
tickych sloucenin, jako jsou naptiklad chloral, benzedrin, bromidy
nebo barbiturdty. Vétsina téchto psychoaktivnich latek dnes bohuzel
nemiiZe byt uzivina jinak nez pod lékatskym dohledem, poptipadé
nelegdlné, a tedy i s urcitym rizikem. Na Zdpadé nepostihujeme ve
skutecnosti pouze uzivani alkoholu a tabdku. Viechny ostatni brany
jsme nazvali ,,narkotiky a jejich nelegdlni uZivatele oznacili jako
»harkomany*.“ (Brany vnimani 69-70)

Presné do tohoto bodu se zapadni spole¢nost opét vratila roku 1971,
tedy vice nez 15 let od prvni publikace knihy Brany vnimani. OvSem
timto kriticka vize nekonc¢i, Huxley poskytuje i jeho vnimani povo-
lenych opioid.

»Irdavime dnes bohuZel vice casu pitim a koutenim nez vzdéld-
vanim. To ovsem viibec neprekvapuje. Nutkdni uniknout ze samoty
a svého prostiedi md dnes témér kazdy a prakticky neustale. Silnou
touhu udélat néco pro mladé lidi maji pouze jejich rodice, a to jesté
jenom po téch par let, co déti chodi do skoly. Ani obecny postoj k piti
a kouteni neni prekvapivy. Navzdory rostouci armddé beznadéjnych
alkoholikii, navzdory stovkdm a tisictim lidi kazdorocné zranénych
nebo zabitych na silnicich podnapilymi fidici si oblibeni komici na
téma alkoholu a alkoholikii jen dal a dal vymysleji riizné vtipy. I pres
evidentni spojitost mezi koutenim cigaret a vyskytem rakoviny plic
povazuje prakticky kazdy obcan Zdpadu kou feni za stejné normdlni
a prirozenou véc, jako je tieba jidlo. Raciondlné uvazZujicimu clove-
ku to miize pfipadat velmi podivné, historika to vsak viibec nepre-
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kvapi. Ani pevné presvédcleni o existenci pekla rovnéz neuchrdnilo
stredovékého krestana pred jeho ambicemi, chticem a chamtivosti.
Rakovina plic, dopravni nehody i miliony nestastnych a nestésti zpii-
sobujicich alkoholikii jsou viak skutecnostmi daleko pritkaznéjsimi,

v

nez bylo samo peklo v dobé Dantové.“ (Brany vnimani 71)

Souvislost latek ménici védomi a evoluce ¢lovéka

Historie, podle nékterych, saha velkou fadu tisicileti zpatky do mi-
nulosti, kdy nase rasa byla jesté blize k lidooptim, nez k moderni-
mu Homo Sapiens. Urcité ditkazy prezentuje ve své knize Terence
Mckenna. Konkrétné ,,Pokrm bohti“ zabyvajici se pfedevsim uzitim
hub prapredky moderniho ¢lovéka. Kniha nema ovsem tolik refe-
renci, nez by bylo tieba, ale jeho bratr Dennis McKenna tvrdi, ze
obsahuje ty nejdulezitéjsi aspekty. Dr. Tomas Falk se domniva, ze
hypotéza uzivani latek pozménujici védomi nabizi vysvétleni pro
tzv. ,kreativni explozi®, které se odehrala cca pred 40000 lety. Prave
v tomto bodé, béhem migrace moderniho ¢lovéka z Afriky do Ev-
ropy, mizeme pozorovat velké skoky v kognitivnim vnimani lidi.
»Poprvé v historii Zili tito lidé ve svété, ktery si sami vytvorili, mate-
ridlné i symbolicky. Tak jako vy i jd, tito lidé byli schopni vytvdret si
v hlavé nové svéty a preménit je ve skutecnd fyzicka a socidlni pro-
stredi. Ackoliv jiné hominidni druhy byly schopni efektivné vyuzivat
prirodu, ziistala vsak jen jejich pasivnim subjektem. Vypada to, Ze
klicem k této hlavni vzdalenosti mezi homo sapiens sapiens a vsemi
ostatnimi hominidy, byl jazyk. Psychedelické houbicky se zdaji byt
vyhodnymi pro adaptaci na nové okolnosti, protoZe preménuji na-
staveni mysli/mozku, méni mody vnimdni a vyvoldvaji synestézii.“
»(preklad vlastni)” Oproti tomu Dennis McKenna se domniva, ze
podobna zména nastala mnohem dfive nez uvadi Dr. Falk. ,,Vime,
Ze se mozek zvétsil az trikrdt, béhem 2 milionii let, a proto je mozZneé,
Ze ekosystémy, které privedly hominidy, dobytek a houby dohroma-
dy, byly presné takto staré.“ ,(preklad vlastni)” Vsechno to jsou
teorie zalozené na velice pevnych podkladech a proto se fakt jejich
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existence nesmi opomijet. V tuto chvili je vyzkum psychoaktivnich
latek opét na vzestupu a z toho dtivodu je potfeba brat vSechny
okolnosti s nejvy$si vaznosti, jak bezpecnosti, tak mozného histo-
rického vyvoje. Dennis McKenna dale dodava: ,,Pokud psychedeli-
ka dodrzi sviij prislib a budou integrovana do mediciny a zdravotni
péce, urcité nastoli revoluci v zajetych vzorcich lécby. A mam velkou
radost, ze mohu tict, zZe psychedelika jsou lékem pro dusi, protoze
dokdzi uzdravit nejen jedince, ale spolecnost jako celek na globdlni
urovni, pokud si je dokdZeme vzit k srdci a zaintegrovat lekce, kte-
ré nds uci. A moznd, jen moznd, pokud houby opravdu hraly dii-
lezitou roli pro nds$ druh v historii, je moznd ted ta chvile, kdy nds
mohou vést v procesu promény, kde historie konci a vstupujeme do
doby post-historické existence. Jak véda potvrzuje, mdme se stdle co
ucit od téchto malych, skromnych houbicek.“ ,,(pteklad vlastni)” @
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Psychedelika v uméni

Obecné jsou v tomto odvétvi opioidy a psychedelika brany jako
velice kreativitu podporujici média, neni proto divu, Ze se ob-
jevuji i studie a nazory ohledné tzv. mikrodavkovani zejména
u kreativnich jedincd, ktefi by tak mohli podpofit svou tvorbu
a inspiraci. Aldous Huxley se k podpore kreativni ¢innosti diky
psychedelikiim, konkrétné LSD, vyjadril takto: ,,Zkusenosti prokd-
zali, Ze je velké mnoZstvi moZnych variaci, jak lidé reaguji na LSD.
Neékterym lidem pravdépodobné nabidne estetickou inspiraci pro
malbu, nebo poezii. U jinych lidi si nemyslim, Ze je to mozné. Pro
vétsinu lidi je to velice silnd zkusenost a myslim, Ze miiZe nepfimo
podpotit kreativni proces. Ale nemyslim si, Ze si nékdo miize fict,
»Chci napsat uiZasnou bdser, a proto si vezmu LSD. Nemyslim si, Ze
je jakymkoliv zpiisobem jisté, ze dosahneme presné takového vysled-
ku, jaky jsme chtéli - miiZeme ziskat témé¥ jakykoliv.“ ® ,(pteklad
vlastni)” Obecné ze zdrojti jako je Reddit, Facebook a jinych ko-
munitnich socidlnich siti nabizejicich spojeni se $irsi verejnosti,
vyplyva, ze microdosing pomaha dlouhodobé udrzovat jakousi
hladinu vnitini pohody. Ovliviiuje tak depresivni stavy, které se
c¢asto projevuji jen v malé snesitelné mire nebo naopak absolutné
vibec. Priklady nalezneme i v rodinach a kazdodennim zivoté,
kde rodi¢e implementuji microdosing - ,,Kdyz jsem mél davku po-
prvé, zrovna jsem si hrdl se svym tiletym synem. Doted si pamatuji
ten kontakt, ktery jsme mezi sebou méli. Citil jsem se vic v pritom-
nosti, napojil jsem se na néj a mél jsem pocit, jako bych se vrdtil
do détstvi.“ ) Zakladem je, aplikovat tak malé mnozstvi, aby se
ptedeslo tripovani ve prospéch zbystteni mysli a pocita. ©

Souvisejici umélecké sméry

Do této kategorie mtizeme jednoznac¢né zaradit surrealismus, jako
smér zalozeny na snovosti, pfedstavach a impulsech z nasich pod-
védomi. Obecné, podivame-li se na schopnosti psychedelickych
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latek, mtizeme nalézt jasné podobnosti ve zvlastnich vlastnostech
objektti a prostoru. Lowbrow je specifickd odnoz surrealismu, ktera
je také nazyvana Pop Surrealismus. Pro¢ ji uvadim, je z divodu
oddélenosti od surrealismu se specifickymi pravidly, které rezonu-
ji's preménénym vnimanim.® Z tohoto mtizeme ptejit do odvétvi,
které vzniklo v Jizni Americe prvné v literatufe, a to Magicky re-
alismus. Ten je charakteristicky zejména v miseni reality a halu-
cinaci, pripadné casto také mytickych vyjevii, predevsim mayské,
incké a aztécké kultury."” Op-art je zase uménim zalozeném na
geometricky presné optické iluzi. Obrazy Casto sestavaji ze zaklad-
nich geometrickych tvart a svou hrou téna barev, kontrastnich
i pribuznych, ¢asto plisobi prostorové. Ovéem to je v rozporu
s na$im vnimdnim, kde obrazy mozek nedokdze rddné zpraco-
vat a proto je v tu chvili o$dlen."" Jednim z hlavnich charakteris-
tickych prvki tvorby psychedelického uméni je prichod specificky
zpracované typografie a plakatové grafiky. Toto miizeme rozebrat
do nejmensiho detailu. Pouziti zejména damskych figur a kvéti-
novych vzora jsme uz v historii méli, a to na prelomu 19. a 20.
stol. Secese je velmi specificka, jelikoz se vyznamé lisila od styla
své doby. Cilila predev$im na bohatost, jemnost, kiehkost, ale
i surovost, kterou miizeme vnimat predevsim tvorbé Gustava
Klimta. Konkrétné mam na mysli obraz Judity s hlavou Holofer-
na, ktery sam o sobé vypravi velice pokrouceny, ale silné realny
pribéh vasnivé, tuzebné vrazdy. Secese je pfimo i nepfimo pret-
varena v psychedelickém uméni. Dobry plakat prodaval to, co
v prubéhu 60. let v Americe letélo nejvice, a to svobodna hud-
ba v podobé Rock and Rollu. Ten rovnéz bojoval za mir a rada
hudebnikii se vyslovné postavila proti valce ve Vietnamu. *?
Do smért, které souvisi s psychedelickym uménim, mizeme zara-
dit celou radu dalsich, jako tfeba Pop-art, abstraktni expresionis-
mus, nebo i naivni uméni. Touto ¢asti jsem chtél vytvorit pred-
stavu, ¢eho vseho se psychedelickd odnoz dotyka, z jakych styla
vychazi, kde se inspiruje.
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Psychedelické uméni

V Sedesatych letech byla spolecnost, zejména ta americka, ovlivné-
na rozéifenim nejriznéjsich drog, pocinaje objevem a dal$im
vyzkumem LSD. Ddle napf. psychoaktivni psilocybin obsazeny
v houbickach, ¢i peyotl obsahujici pellotin a meskalin, a spous-
ta jinych sedativnich a psychoaktivnich latek. V této dobé prestal
byt tabuizovany sex i drogy a staly se zakladem Zivotniho stylu, ze-
jména u mladych lidi, spojovaného s hnutim hippies. Tato pestra
skala vjemu, prozitki a extazi umoznila nové manifestaci divokého
uméni. V ném miizeme nachazet az kaleidoskopickeé vyjevy z tripu,
rizna fraktalni matematicky presna geometricka uskupeni. Pestré,
¢asto duhové a kontrastni barevné kombinace, pfipadna opakujici
se kolazovost a expresivni abstraktni vyjevy.

Mezi stoupence této umeélecké odnoze fadime celou fadu vytvar-
nikd, designért i typografii. Tato Skala zasahovala téméf do vSech
moznych propagacnich nastroji, do hudby a hudebniho prostredi
celkové, jako inspirace pro kompozice, literarni tvorbu ¢i vytvarné
uméni. DutleZitou soucasti je také symetrie. Na ni je zaloZzena odnoz
psychedelického uméni zvana vizionarské nebo idealistické umeéni.
Moderni podkategorie téchto uméleckych stylt, jejichz zaklad
miZeme nachdzet zejména ve snovém surrealismu, op-artu a dada-
ismu, je tzv. kyberdelické uméni, které pod sebou skryva fraktalni
umeéni, ¢i algoritmické uméni. Jeho vznik datujeme mezi 80.-90.
lety minulého stoleti, jehoz manifestace vznikala na poli algorit-
mické hudby, psytrance, laser show, virtualnich projekci, ¢i stalych
iluzivnich obrazu a cyklickych animaci."? V tomto odvétvi vznikla
i aplikace zvana DeepDream, ktera funguje na algoritmickém pret-
vofeni obrazu podle tzv. pareidolie’." Mezi autory téchto styli se
fadi napt.: Wes Wilson - jakozto predni americky designér plakatt,

1 pareidolie - psychologicky jev, pfi kterém rozpoznavame nezietelné nebo
neurcité obrazy, které mame tendence dotvaret pomoci fantazie. Tento jev miizeme pop-
sat také jako vizualni domyglivost. (cs.wikipedia.org/wiki/Pareidolie)
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ktery se stal symbolem tohoto stylu, Rick Griffin — rovnéz designér
psychedelickych plakatt, Alex Gray — soucasny umélec, stoupenec
postmoderniho, posvatného a vizionarského uméni, Ernst Fuchs —
vSestranny vytvarnik a architekt, nizozemska skupina The Fool, M.
C. Escher - nizozemsky tradi¢ni grafik, Warren Dayton — americky
ilustrator a graficky designér, Roger Dean — americky vytvarnik
a designér znamy predevsim svymi obrazy scenérii, Robert Crumb —
americky tviirce komixd, animovanych filmt a hudby, Laurence Ca-
ruana - soucasny maltézsky malif, stoupenec idealistického uméni,
Brummbaer - némecky vytvarnik, zamérujici se predevsim na frak-
talni scenérie v kombinaci se softwary, Bridget Riley — britska op-ar-
tistka, Mati Klarwein — francouzsky malif, a mnoho dalsich.
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Soucasné konceptualni uméni

V tomto odvétvi uméni nalezneme autora vychazejiciho z ve-
deckého prostredi, a to némeckého doktora Carstena Hollera. Jeho
obsesy houbami, konkrétné muchomurkami cervenymi (Amani-
ta muscaria), mtizeme sledovat sérif vystav poc¢inaje rokem 1994.
Svou fascinaci zaklada na svych opakovanych zkusSenostech s tou-
to jedovatou houbou. Pfi osobnim vyzkumu ucinka této psycho-
tropni houby se ¢asto nataci a zpétné si rekapituluje své chovani
pti prozitcich.?) Mezi takové vystavy patfi: Mushroom Suitcase
Series, Giant Triple Mushrooms, ¢i Mushroom Mathematics. Tyto
vystavy se uskutecnily mezi lety 1994 - 2018. Vystavy muzeme
oznacit jako pfimo souvisejici s tématem psychedelickych uc¢inka
muchomirek, oviem autor jde hloubéji a poklada otazky souvise-
jici's existenci, ale to se naopak neda jiz fici o jiné autorové tvorbé,
i kdyz je mozné, ze celd fada projektd vznikla také pod vlivem
latek, které Amanita skyta."® To ov§em neni jediny umélec, ktery
na zazitcich zaklada své uméni. Sochat Reuven Israel, ktery vytvari
sva dila za pomoci nasobeni geometrickych tvard, také se silné
inspiruje z psychedelickych zkuSenosti. Jeho oteviend zvédavost
ho zavedla k samanovi, ktery ho provedl sérii vizi. ,Vsechno je
v neménné geometrii, neustdlém stavu proudu - redukce a expan-
ze, ndsobeni a sjednocent.” ,,(preklad vlastni)” Tyto zkusSenosti se
staly esencialni pro jeho dalsi prace. ,Otevrelo mi to dalsi vrstvu
svéta. Také mi byl nabidnut 1ipIné novy pohled na mé viastni uméni.
Necitil jsem Zadny mysticky mimotélni zaZitek, bylo to spise viplné
naopak. Bylo to to nejvic télesné, ¢im kdy miizete byt.“® ,(preklad
vlastni)”
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Stret uméni a psychedelickych vizionarua

The Burning Man je festival konajici se v Nevadské pousti zvané
Black Rock. Na tomto misté mtizeme pozorovat obrovskou explozi
kreativni komunity, ktera vytvari umélecka dila za pochodu jiz od
roku 1989. Ackoliv festival ¢asto predstiha reputace, zZe je to jen party
v pousti, opak je pravdou. Kazdym rokem vyvraci toto dogma a uka-
zuje, ze je né¢im mnohem vétsim. Psychedelické instituce pomahaji
chodu festivalu, coz miiZe slouZit jako ukazatel, ze lidé, ktefi maji vz-
tah k latkam rozsitujici védomi, dokazi velice tvrdé pracovat na svych
snech, jak v kolektivu, tak jako jedinci. Burning Man nabizi $anci
zurocit zazitky z poznavani sama sebe, které jsou pro béh festivalu
naprosto zadouci. Neznamena to vsak, zZe tento festival je o drogach,
to ani v nejmensim. Tamni lidé se totiz rozhodli pfijmout uzivani
téchto substanci, pro podporu kreativity, coz se neda pravdépodobné
fici o jinych mistech, kde se shlukuji lidé. Teba se tak nikdy nestane,
ale dtilezité je, ze toto misto ukazuje, Ze to muze a bude fungovat. To
je také diivod, pro¢ se nachazi v pousti, uprostred niceho.

Festival si udava hned nékolik cild - vytvari prostredi pro
sdilené expresivni uméni, které mize byt manifestovano jakymi-
koliv prostredky, kolektivné i individualné. Stoji na angazovanosti
obcantl, ktera se rovnéz ridi deseti esencialnimi principi festivalu. Je
mistem pro setkavani jinych kultur a nazord, které muze kdokoliv
vyjadrit ve filozofickém centru. S tim souvisi i misto pro vzdélani
a $ifeni novych napadii. Deset principd, kterymi se festival fidi jsou
nasledujici: Kdokoliv miize byt soucasti festivalu, akt obdarovani
jako soucast prijeti, dale pak dekomodifikace?, silna sebezodpoveéd-
nost, aby navstévnici objevovaly vSe sami od sebe, zdroven také
aby upustili uzdu své fantazie a vyjadrili se jakymkoliv zptisobem.
A v neposledni radé také Cistota prostiedi po i béhem festivalu. Na-
konec urcitou bezprostfednost, angazovanost a zodpovédnost jeden
k druhému. Zakladnimi kameny festivalu jsou: ,,ZdZitek pred teorii,

2 dekomodifikace - pojem uzivany k odfiznuti se od zavislosti na trzni politice.
(cs.wikipedia.org/wiki/Dekomodifikace)
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mordlni vztahy pred politikou, preZiti pred sluzbou, role pred praci
a ztélesnénd podpora pred sponzorstvim.“ ,,(preklad vlastni)” Burn-
ing Man je ztélesnéna vize kreativni ¢innosti, spoluprace, myslenek
a nazort, které jsou manifestovany v pousti v podobé kolektivniho
mésta zaloZeného na nejcist$ich umyslech a souziti.!” 19
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Virtualni realita a psychotropni latky

Technologie VR a psychedelika maji spolecné paralely, které se ty-
kaji moZznosti prozivani barvitého a riznorodého svéta. Konkrétné
treba latka DMT mad schopnost vnést uzivatele do mist bohatych
na scenérie. Toto se ovéem déje i u jinych znamych psychedelik,
ovéem u DMT je mnohem vétsi tzv. salience’. Pfi vys$ich davkach
je clovék prendsen do tzv. ,alternativnich vesmira® Stejné jako
technologie VR, ktera nas dokaze prenést do mist, ktera jsou nad
nase fyzicka téla. Tato skute¢nost pomdaha na poli terapie tzko-
sti a jinych poruch. Vyzkumy podporuji fakt, ze vinimani nového
prostfedi, at uz psychedelického, ¢i VR, je zasadni pro tyto typy
terapii. Podstatné pro terapii témito médii je dosazeni posvatného
udivu a bazné. Tento zazitek se pak stava casto jednim z nejsilné-
j$ich milnikd zivota jedinct podstupujici terapii. Latka psilocybin
se pouziva naptiklad k 1é¢bé zavislosti, kdy respondentiim po se-
anci pozvolna prestava jejich zavislost davat dlouhodoby smysl.
19 Pobyt ve virtudlnim svété stvarnujici napt. témata jednoty, es-
tetické krasy a napojeni na vse kolem nas, silné ovliviuji tento
zazitek uzasu.

Pfi uzivani psychotropnich latek je ovéem riziko nechténé neg-
ativni reakce na latku u pacienta. U VR se nachdzeji také mozna
rizika ve spojitosti zejména s epileptickou reakci, ¢i zavrati.
Kombinace téchto médii pomaha prechodné ménit a narusovat
dusevni vzorce. Proto je jejich kombinace moznym zakladem pro
lé¢bu konkrétni diagnézy. Pokud se podivame na data z vyzkumu
uc¢inka psychedelik a VR u dobrovolnikd, kazdé médium ma
ve svém poli jiné konkrétni vysledky, které kdyz zkombinujeme
dosdhneme ultimatné nejlepsiho vysledku terapie.®”

3 salience - rychlost jakou zvlada mozek vnimat podnéty z okoli, které poutaji
pozornost nasich smysli a nasledné je prevadét do védomi.
(cs.wikipedia.org/wiki/Salience)

30 | virtualni realita a psychotropni latky



Prvni krtcky virtualni reality

Mark Pesce, ktery prvné inicioval vyvoj revolu¢nich technologii,
které pozdéji vyustily v prvni generaci virtualni reality, v rozhovo-
ru pro MAPS* sdélil jakou roli pro néj hrala psychedelika. ,, Nejsem
si jisty, Ze bych pracoval na cemkoliv z toho, co délam ted. Nevim.
Myslim si, ze bych pravdépodobné byl néjaky hloupi softwarovy in-
Zenyr pracujici v Nové Anglii, neosviceny a znudény Zivotem bez
psychedelik. To vam mohu téméi garantovat. UZivani psychede-
lik a ma intelektudlni kariéra zacali soubézné nékde mezi prvnim
a druhym rokem studia na univerzité. A také nastalo jisté otevre-
ni diky zkusenosti s psychedeliky, které vyiistilo v to, Ze jsem zacal
byt pritahovin k urcitym ndpadiim... urcitym typim vyzkumu.“
»sw(preklad vlastni)” Pozdéji dodava, jakym zptsobem se urodi-
ly v hlavé spojitosti s problémy realizace projektu a zda je uzival
s pokladanim specifickych otazek na které hledal odpovéd. ,Ur-
cité byly takovymi facilitatory a katalyzatory. Nejpresnéjsi priklad
je cely kyberprostor protokolii, které se ke mé dostaly. Mdam tim
namysli ,,bzum* prislo to tak rychle a prosté jsem je vsude vidél.
Chdpal jsem ten velky obraz, ale on ftekl: ,Dobra, tak asi zhruba
chapes, jak to udélat, aby to fungovalo. Ted se musis dostat do té
podstaty a zapracovat na detailech, chdpes? Stravil jsem dalsi 3 roky
praci na detailech a z toho vzeslo VRML’ a nékteré véci, které moz-
na uvidite za par let. TakZe v tom pripadeé, to bylo velmi primé...”
»(preklad vlastni)” Z tohoto rozhovoru vyplyva, ze psychede-
lika hrala stézejni roli, pfi tvorbé prvnich programi a uceleného
zajistujictho jazyka pro Virtudlni realitu jako takovou.?!

4 MAPS - Multidisciplinary Assosiation For Psychedelic Studies
(https://maps.org)
5 VRML - Virtual Reality Modeling Language, tedy programovaci jazyk popi-

sujici vSechny nejriznéjsi druhy objektt ve scéné
(root.cz/clanky/vrml-jazyk-pro-popis-virtualni-reality)
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Kombinace aplikovanych terapii

Je hned nékolik zplisobtt kombinace VR a psychedelik, tak aby
se pfi lécbé dosahlo, co mozna nejlepsich vysledki. Existuje ko-
munita, ktera kombinuje tato média rekreacné a své postiehy
sdili pres sit Reddit. Kombinuji zazitek jak s hrami, které vyzadu-
ji soutézivost, tak s témi, které nabizi oteviené svéty a uzivatelé
se do néj mohou vice ponoftit. Toto ma samoziejmé veliky po-
tencial i pro terapie, které mohou VR vyuzit naptiklad k pripravé,
¢i ptimo v kombinaci s terapii. Spole¢nost Virtual Psychedelics
Inc., které zalozili Brett Leonard, Skip Rizzo, Josh Shore, a Billy
Alfonso kolem roku 2015, se stal dtilezitym meznikem pro tera-
pii modernimi technologiemi. Ve spolupraci s celou fadou tech-
nologt a dalich odborniktl z védeckého prostfedi maji za cil
vytvoreni virtualniho zazitkd, které pomohou v boji s depresemi,
osobnostnimi poruchami, zavislosti a dal$imi problémy na poli
psychologie a psychoterapie. Tato technologie ma potencial zce-
la nahradit psychotropni latky v konkrétnich lé¢ebnych krocich,
ovSem zatim je pouzivand v kombinaci s psychedeliky.*” Obdob-
nou spolec¢nosti je i Suzuki, ktera vytvorila aplikaci, ktera generuje
vizualni zazitek srovnatelny s tim psychedelickym. Dulezité pro
psychedelickou terapii je i prostiedi, ve kterém se pacient nachazi,
to by mohlo pomoci pripravit a zpfijemnit pravé VR. Tyto latky
jsou zvlastni pravé v tom, Ze je u nich dutlezity i konkrétni zamér,
se kterym do nich vstupujeme. Pravé tento fakt je determinujici,
co se tyce dlouhodobého efektu. Napriklad pobyt v pfirodé mize
nastolit pocity jednoty s pfirodou. Tento efekt nemtize byt tak sil-
ny nachazime-li se v klinickém prostredi, a v tomto pripadé muze
zastoupit prirodu virtualni svét, ve kterém se muze pacient po-
hybovat. Ovsem je tfeba brat v potaz, Ze nékdo muize mit k tech-
nologii odpor, z divodu naruseni cistoty zazitku. Technologie
jsou casto vnimany jako cizi objekty, které nepatfi do podobnych
seanci, protoze generuji obrazy, které vytvorila jina osoba. Proto
muzeme napriklad rozdélit terapie psychedeliky a VR a kombino-
vat je, az kdyz si to vyzaduje pribéh 1é¢by. 0@
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,Tahle véc-virtudini realita, je vdzné
technologickym ekvivalentem psychedelik”

Jerry Garcia






Instalace

Navrh je podminén rozhovory, které slouzi jako inspirace pro vyt-
vorené prostory ve virtudlni ralité. Pfi navrhovani jsem premyslel
zejména nad koncepci prostoru jako takového, jaky ma mit tvar,
jestli ma mit néjaké omezeni, aby se zazitek nemohl pomyslné
rozbit a jakym zptisobem se v ném pohybovat. Dilezité také bylo
ujasnéni, jestli ma byt prostor interaktivni a jakym zptsobem
bychom se v ném mohli posouvat déle. Dalsim aspektem bylo
zamys$leni se, jakou atmosféru chci vytvorit a co pro mé bude
hlavnim klicem k tvorbé prostorti. Tim klicem se ukazaly byt
»sentimentalni objekty*, které vyplyvaji z mé asociace, vytvorené
na zakladé interview. Dulezité také bylo ujasnit si spojitosti mezi
zazitky respondentti, roztfidit je a vytahnout z nich jednotlivé
prvky. Prvkem mohl byt objekt, pocit i tzv. setting, ktery jak uz
vime dava psychadelickym zazitkim pravou podstatu, jestlize ch-
ceme dosahnout néceho konkrétniho. V zasadé, co jsem pochytil
z rozhovort, miize byt kontrast mezi tim, jak se budeme citit kdyz
budeme ,high“ a naopak kdyz budeme ve své normalni formé
védomi. To se mi jevi jako dobry mustek mezi pocity divaka a real-
nych pocitt pfi tripu. Instalace s timto pohledem pocita a naopak
stavi pfimo na ném.

Prostory jsou celkem tfi a témito kritérii se fidi. Kazdy buduje
svou vlastni atmosféru zalozenou na tiech charakteristikach pros-
toru, ke kterym jsem dosel rozborem rozhovori a také na zakladé
toho, jak na mé puisobily v souvislosti s psychedeliky.

Mezi tfemi charakteristikami, o kterych pojednavaji prostory,
je ijista paralela tizce souvisejici s tim, jak se obecné muzeme ci-
tit v psychedelickém tripu. Krehkost je sama o sobé velice silné
téma a v psychedelickém zazitku je zasadni, protoze nas muze
uvést do psychické zahuby nebo naopak povzneseni se nad své
neduhy a problémy, které mizeme pfirovnat spiritudlnim zazit-
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kiim prozfeni. Dal$im tématem je samota v tomto zvlastnim
védomi. I kdyz jsme s nékym ve stejnych vlnach, jde hlavné o nas
vlastni vnitfni prozitek, ktery formuje chod celého tripu. Jsem jen
ja, moje duse a mysl, které formuji a chrani mé ego. Posledni je ne-
konecnost. Mize byt pozitivnim i negativhim aspektem. Miizeme
se topit sami v sobé v ,,bad tripu“ a nemuzeme se dohrabat konce
té hrtizy, ktera nase ego pozira kompletné a bez slitovani. Nebo
naopak se citit nekone¢né v podstaté byti, kde se ocitneme ,,nad
véci“ a v jednoté se v§im. Toto je samoziejmé velice jednoducha
kategorizace komplexnosti takovych zazitkl, ovSem nezbytné
nutna pro podchyceni mého tématu tak, jak jej zamyslim.

Prostory samy o sobé si davaji za cil tvorbu jednotného zazit-
ku, kde mtizeme hloubat, jak v prostoru, tak v sobé. Tvori pod-
minky pro relaxa¢ni az meditativni prostfedi, ve kterém mitizeme
chtit néjakou chvili setrvat nebo ho opustit. Jde o nami ovlada-
nou zkusenost, jsme moderatory vSeho co prijimame a jak si to
vykladame.

Postupy pfi zpracovani rozhovor( do projektu

Hovory jsem provedl s nahodnymi lidmi, podle toho jak reagovali
na muj online inzerat, ktery jsem zvefejnil ve skupiné ,,Psyche-
delické cesko” na socidlni siti Facebook. V nich jsem se zaméfril
zejména na dilezité otazky tykajici se projektu, zprvu jsem v nich
jesté nemél plné jasno, ale postupné jsem se omezil na 2 shrnujici
otazky, a to jestli méli spiritualni zazitek, jejich pocet a pripadny
rozbor toho, co si pamatuji z pocitti i vizualna. A poté, jak zazitky
s latkami zpracovavaji v tuto chvili v redlném zivoté, jestli ménili
své pohledy na urcité véci a okolnosti. Rozhovort probéhlo vice,
ale provedl jsem jejich selekci, na zakladé pfinosu pro projekt
a Ctendre. Samozfejmé rozhovory provazely i dil¢i otazky na urcité
situace, vSe je k precteni v prilohach s tim, Ze jsou zvyraznény ty
casti, které mi prisly zajimavé a nabizely se k dal§imu zpracovani.
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Ziskané podnéty z rozprav jsem dale analyzoval a hledal mezi
nimi spojitosti, jak mezi pocity, tak mezi podobnostmi toho, co
kdo vizualné vnimal. Vybrané spojitosti jsem roztridil do tff sk-
upin, podle toho, ¢eho se tykaji, tak jak je vnimam ja. Pres tuto
metodu jsem dosel ke shrnujicim charakteristikdm, které ze spo-
jitosti vyplyvaji. Jedna se o atmosférické prostedi, mnoho vnima-
vost Zivlii, geometricky perfektni hudebni vizualizace, prolinajici
se elementy (konkrétné zemé, voda a ohen), velmi neurcité postavy
v prostoru a zachyceni momentu. Z téchto charakteristickych ryst
jsem si vybral tfi, které jsou pro mé tématicky nejsilnéjsi i zpétné
vzhledem k rozhovortim. S témi jsem pracoval dale a hledal jeden
shrnujici pocit, ktery chci v instalaci ztvarnit v podobé prostoru,
ktery mizeme zkoumat. Dosel jsem ke kiehkosti, osaméni, a ne-
konecnu. Tato tfi slova, pocity, popisy, skutecnosti, zazitky, atd.
maji sviij specificky prostor a jsou esencialni pro jeho vznik.

Do procesu uvazovani miizeme nahlédnout v pfilozenych mapach,
které rozvadéji mé myslenkové pochody pred tvorbou prostorti.

Sentimentalni objekt

Jedna se o objekt nebo sérii objektt, se kterymi ¢lovék asocio-
val svij spiritualni zazitek a pozitivni pocity. Ty se mohly objevit
a projevit pfi nejriznéjsich vizich, béhem psychedelického tripu.
Pro nas, jako divéky, je tento objekt nejdutlezitéjsi z toho davo-
du, Ze nam zprostfedkovava kontakt s realnou vizi nezndmé oso-
by. Diky tomu miizeme vytvaret vlastni asociace a zkoumat, jaké
pocity objekt vyvolava v nds. Tzv. sentimentalni objekt je tedy
manifestace hlubokého vnitiniho prozitku, ktery prozivala jina
osoba. Ten je ndm prezentovan skrze moznost zaZit tento objekt
stejné, jako nase vlastni vnitini pocity, pfi pohledu na néj. Objekty
vytvari takovou atmosféru, kterd v jiné osobé vyvolala euforicky
dojem prijeti svého okoli a odevzdani se mu. Takovou, ve které
prozil nalezeni vlastniho vnitfniho boha. Toto mtzZeme pfirovnat
k obrazu v galerii, ktery jako divdk zkoumame a prekladame jeho
symboliku v kontextu umeélce a naSeho vlastniho. Dovoluje ndm si
subjektivné vykladat vyznamy toho, co vnimame.
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Inspirace

Hyperrealismus

- Pro tuto praci prichazeli inspirace z rtiznych sméra. Prvni, kter-
ou zminim je hyperrealismus a to z divodu pretazeni reality. To
muzeme pozorovat, jak v malbé, tak tvorbé soch, které se mnohdy
zdaji byt realnéjsi nez realita sama. Prvni podnét prisel zejména
pri zaméreni se na tvorbu autort z USA, kde byl ¢astym motivem
detail odlesku kapoty auta, ktery byl tak zajimavé realné-nereal-
né ztvarnén, Ze se stal predvojem spojitosti a inspirace pro jeden
konkrétni ztvarnény prostor. Neslo mi uplné o odraz této hyper-
reality, ale o zpisob, jakym je to manifestovano.

Vojtéch Rada

- Ten mi byl navrzen jako mozny zdroj inspirace. Tento cesky
umélec, ktery vystudoval Vytvarné umeéni a Architekturu na
Prazské UMPRUM, je znamy pro své prace rozboru simulace,
fiktivnich svétt a ,world-building“ (svétotvorbu). Ve svych vyt-
vorech nabizi nové perspektivy na rtizna témata, jako jsou nové
technologie, vztahy asymetrie nebo problémy globalizace, tieba
z pohledu jiného clovéka, pocitace nebo jak sam uvadi, borovi-
cové 8igky.?

New Art City

- Tento webovy projekt je zastitén stejnojmennou galerii, ktera
si dava za cil vytvofeni online vystavniho prostoru, ktery je
pfistupny vSem. Nabizi ndstroje pro tvorbu virtualnich prostort
a také jako mista pro setkani, jelikoZ jsou postavena na multiplay-
erovém zakladu.®
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Cheryl Kelley

Don Eddy



Vojtéch Rada
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Prostor 1 - Kfehkost

Prvni prostor pojednava o kfehkosti a zpracovavam ji s ohledem
na zdroje inspirace a vlastni predstavivost. Ten vychazi predevsim
z rozhovoru s Ninou, kde zminuje jemny prostor podminény real-
nym mistem. Ma za cil ptisobit jemné, kiehce az abstraktné, chtél
jsem aby prostfedi mélo vzezreni krajiny, ktera vypada, jako by
se méla kazdou chvili rozpadnout. Centrem je sentimentalni ob-
jekt — strom, ten podtrhuje kontext krajiny jako ¢asoprostorového
mista, ve kterém se nachazime. Jeho vizualni stranka ma dat naje-
vo dominanci a dtilezitost v prostoru nejen jako objektu, ale néce-
ho stalého, jako hvézdy na obloze.
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Prostor 2 - Osaméni

Druhy prostor vychazi z elementu, ktery je casto zminovan
v rozhovorech, ovSem pfeménén do jiného skupenstvi. Tim ele-
mentem je voda, ovSem neni to zastitujici charakteristika, kterd
pojednava o daném prostoru, nybrz jeho formou uchopeni. Tim
je osaméni a nejistota, ktera je podminéna hustou mlhou a pravée
zamrzlym elementem vody, ktery zdiiraznuje redlnou atmosféru.
Ten nam nabizi otevieny prostor, ve kterém ov§em nevidime nijak
daleko, ¢imz muize pusobit az klaustrofobné. Je to prave ta nepred-
vidatelnost, ktera je natolik sklicujici. OvSsem i v tomto prosto-
ru nalezneme sentimentalni objekt v podobé zidle. Tato zidle je
dilezita svou nesmyslnosti v tomto prostoru a ztélesnénim shrnu-
jici charakteristiky. Je tu sama, zamrzla po neurdity cas, se svym
vlastnim neznamym pribéhem. Schopnost hutnosti atmosféry
rovnéz dodava podkres zvuku az z jiného svéta. Ten ma své konk-
rétni vysvétleni svého cinitele, ktery perfektné zapada do kontextu
zobrazeného prostoru.
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Prostor 3 - Nekonecno

Posledni prostor je zasvécen prozitku zemé a jeho neznama.
To neznamo trva néjakou dobu, kterou v ném miizeme pobyt.
Mize nas uvadét ve ztracenost, ve stisnénych prostorech, ale cesta
ven existuje. Tato nadéje je zdiraznéna zejména hlasitym zvukem
more, ktery prichdzi ze vech stran. Dostaneme-li se z néj ¢eka nas
nekonecny obzor. Je to pravé nekonecnost, ktera charakterizuje
tento prostor. Nekone¢nost obzoru, podminéna sentimentalnim
objektem, ktery je v tomto pfipadé more. Nastava tak stret ele-
mentt, ovSem v té nejcistsi formé, kde jeden zada druhého. More
nebo ocean, at uz je kdekoliv, v néjakém bodé vytvari obzor, ktery
je nekonecny, neustaly a neménny.
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Pouzité nastroje

Pro realizaci projektu a jeho casti jsem pouzil volné dostupny,
vSestranny software Blender, ve kterém pracuji takrka od zacatku
studia. K dokonceni verze pro chod v brylich pro virtualni realitu
jsem zvolil software Unity, ktery je pfedev$im urcen k tvrobé her
a efektd. Ten pouzivam pod studentskou licenci. K upravé zvuki
v instalaci jsem vyuzil volného programu jménem Audacity.

Ovladani
Oculus

Herni ovladac¢

Joystickl
Ovladani pohybu kamery konec relace

spusténi

ndhrada za Joysticl Joystick2
pro pohyb kamery Ovladani pohledu kamery
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Zavér
Vysledek bakalarské prace je ztvarnéni mého pohledu na zazit-
ky lidi, se kterymi jsem provedl rozhovor. Jedna se o mé vlastni
pojeti takového vnimani, se kterym vnitfné rezonuji. Cilem neni
replikovat stav, nybrz nabidnout jednotny zazitek, ktery ma za cil
vytvorit meditativni prostfedi, podmanéné atmosférou, ve které
muzeme nalézt unik a hloubat, jak v prostoru, tak v nas samot-
nych. Rozhovory nefiguruji jako ilustrativni médium pro mou
praci, ale jako inspirace pro mé vlastni pojeti a pro pochopeni
procest, nejen mnou, ale i divaky, ktefi do instalace vstoupi. Vyt-
voril jsem atmosféru, kterou miizeme zkoumat nejen obrazove,
ale i vnitfné. To vSe zejména pokud mozno ucelené a celistve. Jed-
nd se o na$ vlastni pribéh, ve kterém muzeme zkoumat sami sebe,
skrze symboliku vidéného i zastfeného. Prace by v nejlepsim svétle
mohla nabidnout dojem, abychom se na chvili zastavili a hledéli
na svét jinymi brylemi, nez jaké mame nasazené kazdy den, aby-
chom zpochybnovali vlastni vzorce a nastaveni. Toho v$eho jsem,
myslim, dosdhl, ovSem v tématu je tolik potencidlu, zZe jej nelze
pobrat celé za kratkou dobu. Souvislosti s témito latkami je tolik,
ze je nemozné nenakousnout jednim podtématem dalsi. Tento
fakt je pro mé velice vzrusujici, nebot podnécuje diskuzi na téma
psychedelik a jejich chapani ve spole¢nosti, které je mnohdy stale
pokfivené. Je to horké, aktudlni téma a mé velice blizké, proto
jsem rad, Ze jsem s nim mohl pracovat.

Myslim, ze prace ma potencial pro hlubsi a §ir$i ponofreni
v hledani zptsobt, jak pojmout prostory, jaké atmosféry nas-
tolovat a jejich unikatnost. Rovnéz se mize zaméfit na konkrét-
ni médium a jeho ucinky, protoze ty se mohou lidit. S tim muze
souviset i nas vlastni vyzkum na poli psychedelik a vystaveni se
témto latkam dobrovolné, v zaméru vnitiniho badani a zkoumani
sama sebe. Hlubsi zapojeni VR do tvorby aktivni pomoci pri
psychickych potizi a jejich umeélecké pojeti, ma rozhodné svou
budoucnost, ktera je vice nez vrela.
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Martina

TRIP 1 (prvni klinicky trip)

Jaké bylo prostiedi?

Byla jsem v Narodnim ustavu du$evniho zdravi, kde jsem se
zucastnila studie pro vyzkum farmakorezistentni deprese, res-
pektive vyuziti ketaminu k jeji 1é¢bé. Je predpoklad, Ze by se mél
vyuzit antidepresivni efekt ketaminu, ktery trva asi tyden az 14
dni. Jedna véc je, ze se ten ,,trip* néjakym zpisobem zaintegruje,
mél by dlouhodobé ¢lovéku pomoct a druha véc je, ze by mél prok-
lomit tu farmakorezistenci a mély by zabirat antidepresiva. J jsem
tam teda $la s tim, Ze jdu na studii a vim, ze budu hospitalizovana
v blazinci, ale jsem tam z jiného diivodu nez ostatni lidé, ale byl to
pro mé docela $ok, predevsim prvni dva dny. Byla jsem tam vlast-
né 14 dni na hospitalizaci, coz byla nutna doba kvuli laboratornim
testtim a kvtili pozorovani po. Tfeba ty prvni 2 dny byly jako hod-
né sileny, to uvédomeéni, Ze vazné jsem v blazinci. Ale to prostredi
bylo hodné prijemny, tim, ze NUC je hodné moderni blazinec,
kdyz to tak feknu. Takze prostfedi super. Mistnost urcena ptimo
na ,tripy“ je velice pfijemnd, zatemnéna, je tam postel, na sténach
jsou mandaly, bylo to tam zdobené $atky s indidnskymi vyjevy. Uz
ta atmosféra je velice pfijemnd — neni to jako bili pokoj, ty lezi$ na
posteli, vedle tebe je doktor v bilém plasti, to jako viibec. Takze na
klinické podani to bylo velice piijemné prostredi.

Byla jsi ovlivnéna néjakou hudbou nebo méla jsi moznost pus-
tit si svou vlastni hudbu?

Sluchétka jsem nemeéla a celou dobu jsem méla eeg cepici, aby
mohli pozorovat mozkovou aktivitu a vSéechny mé reakce. Trosku
si myslim, Ze by to bylo narusujici, ale kazdopadné na to byli pfip-
raveni, jsou tam reproduktory - sluchatka by vlastné nesla, pro-
toze se mé stale na néco ptali. Méli tam pusténou néjakou medi-
tativni, pfijemnou hudbu, vlastné se mé i ptali jestli nechci pustit
néco svého, ale v té dobé jsem nebyla uplné pripravend na néjakou
»tripovaci hudbu®
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Rekni mi komplexné, jaky ten trip byl?

Slo o mgj prvni psychedelicky zézitek, jinak méla jsem uz né-
jaké razné latky, ale ne takové, které té dostanou jinam - Treba té
nabudi, ale nedostanou té jinam. Méla jsem samoziejmé spoustu
ocekavani — poslouchala jsem rozhovory s pacienty, kefi si pros-
li 1é¢bou ketaminem, protoze jsem ke ketaminu, jako takovému,
néméla moc diveru. Pivodné jsem chtéla jit na studii s psilocybi-
nem, ale na tu jsem se nedostala kvtili medikaci, protoze méli jiné
podminky, takZe mi nabidli ten ketamin. Dlouho jsem se rozho-
dovala, protoze mi to znélo strasné nebezpecné, takova jako che-
mie, a tak jsem si poslechla rozhovory, co nékteti lidi vidéli, jak se
citili nékde ve matrixu, vidéli spoustu véci... a fekla jsem si “ Tak
uvidime, co uvidim®, Cekala jsem, ze uvidim néco z mého Zzivota
nebo néco uplné sileného nebo cokoliv, ale neukdzalo se viibec
nic. Kdyz jsem citila, jak tak néjak postupné odumira mé télo, tak
jsem zacala vidét $edo, $edo prazdno, v podstaté nekonecény pros-
tor a méla jsem pocit, jako kdyby na mé spadl néjaky obrovsky
papir a celou mé prikryl, ale neméla jsem ty pocity na téle. Byl to
vizualni pocit, ktery tak néjak prochazel se zhmotnénim tplné se
v$im. Nevidéla jsem rozdil mezi sebou a mezi okolnim svétem.
Popisovala jsem to jako Sedy papir. V tu chvili byl cely svét, véetné
mé, obfi list Sedého papiru. Kdyz se mé ptali na néjaké fyzické
pocity, tak jsem fikala, Ze se citim jako gumovy medvidek a pak na
konci jsem se citila jako uplné totalné vyzvejkany gumovy med-
videk. Ale jo, fyzicky to byl pocit, ze je clovék uplné gumovej. Ja
jsem si vlastné viibec neuvédomovala, v jaké pozici se nachazim,
jestli lezim, sedim nebo co. Védéla jsem, Ze lezim, ale nebyla jsem
to vibec schopna poznat a zdroven jsem nevédéla, jestli mam
oteviené nebo zaviené oci. Méla jsem vlastné hrozny strach, zZe
kdyz je jakoby védomé oteviu, Ze se vratim do normalni reality.
Tak jsem jako zistavala v té Sedé prazdnoté, kde neprichazely
zadné obrazy, zadné myslenky, zadné pocity, bylo to jenom Sedo
prazdno, ale bylo to hrozné prijemny. Hledala jsem i néjaky zdroj
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svétla, ktery tam nebyl, ale nebylo to ani tmavé, Ze bych si fikala,
ze tu néco chybi.

Jaké jsi z toho méla pocity?

Kdyz jsem se probrala, byla jsem z toho hrozné zklamana. Za prvé
jsem nesplnila to ocekavani, Ze néco uvidim a s tim pfislo i zklam-
ani, ze jsem propasla zivotni $anci néco prozit, protoze clovék
nevi, jestli se k né¢emu takovému dostane, nebo tak. Tak jsem si
fikala, ono vlastné nic nepfislo, a co ja s tim budu délat. Méla jsem
se probudit bez deprese a ja jsem ji v tu chvili citila jesté vic, takze
jsem se tam totalné rozbrecela. Citila jsem, Ze jsem zklamala, ne
tolik sebe, ale cely svét okolo, jakoze manzela, doktory, Ze jim
nepomtizu se studii, protoze to dopadne $patné, protoze to pros-
té nemad ten efekt, co to mélo mit. Takze tam bylo jako obrovsky
zklamani, protoze jsem nebyla pfipravena na tu variantu, ze jako
nic nevidim. Coz jsme pozdéji jako zaintegrovali a ted na to vz-
pominam strasné dobre a ten antidepresivni efekt, se potom pro-
jevil, jako az moc, akorat trosku se zpozdénim...

A to jak?

Ja potom asi dva nebo tfi dny citila euforii. Jako uplné obrovskou,
coz mi bylo jako blby viici ostatnim lidem, ktefi se tam 1é¢i, jsou
v depkach a ja se mezitim sméju kazdé hlouposti... Takze to zach-
azelo az mozna do takovych extrému. Na druhou stranu, pak se to
zase postupné snizovalo, ale néjaky efekt to urcité mélo.

Jak jsi zpracovala tuto zkusSenost?

Co se tyce tripu jako takovému, tak tomu jsem se uz nevénovala,
jako spis tomu efektu, jaky to mélo ten dalsi tyden. Prozila jsem si
tyden bez depresi, ale bylo psychicky naro¢ny, si uvédomit hlavné,
jaké to je zit ten zivot, kdyz nemam depresi, ale na druhou stra-
nu tedka v tom hledam néjakou motivaci, kdyz to mam uz v sobé
zpracované, jak se k tomu priblizit i bez uziti psychedelik.
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TRIP 2 (Ketamin mimo kliniku)

PROSTREDI - na plazi u mote, ani zima ani horko, velice pti-
jemné, HUDBA - méla jsem do usi pustény psychedelicky play-
list typu hudby psytrance a tak podobné. PRUBEH - To bylo uz
hodné barevné, vidéla jsem pred sebou takovou cernotu, v ni se
zobrazovaly takové zelené obrazce. Hodné mi to pfipominalo, jako
kdyz nam ukazovali v biologii néjaky fez stonkem priblizeny do
mikroskopu. Byly to takové zelené obrazce, mnohouhelniky propo-
jené jako bunky v mozku témi synapsemi nebo tak nécim. Takze
to tam bylo tak podobné propojené, Ze to nebyla néjaka jednolita
hmota. Bylo to takové, ze se jedna bunka prosvitila vic, pak zase
zhasla a rozsvitila se dal$i. Chvilemi tam byly i takové projekce z re-
ality. Mame tady za barakem takovy les, tak ten se zobrazil, pak se
do toho promitly takové stiny, tak tam jsem poznavala konkrétni
lidi v téch siluletach. Chvilkama jsem méla pocit, Ze nad tim az moc
premyslim, co by to mohlo znamenat, chtéla jsem si to moc vykla-
dat. To pro mé bylo vlastné dost rusivy, ze jsem si chtéla vSechno
popisovat, abych si to zapamatovala, abych o to neprisla. A potom
jsem méla pocit, Ze se na me lidi koukaji, ale po rozhlédnuti jsem
veédéla, ze kolem mé nikdo neni. Uvédomovala jsem si lidi, ktefi
kolem mé prochazeli, i kdyz jsem pres sluchatka relativné nic nes-
lysela, ale i tak jsem méla pocit, jakoby se nékdo bavil. Chvili jsem
se citila jako takova prasklina v té plazi kolmo nahoru a Ze ti lidé
mé musi prekracovat, ale védéla jsem Ze oni mé vidi a prosté mé
prekroci a jdou dal. Na jednu stranu hrozné divny, ale na druhou
stranu takové prijeti, Ze je tady ta prekazka, tak to prekroc¢ime a zase
pujdeme. Takze vazné zajimavé zazitky. Chvili jsem méla pocit, ze
i kdyz mam nasazenad sluchatka a zaviené oci, tak pfesné vnimam
uplné vSechno kolem tebe. Coz jsem pak méla jesté asi dva dny, ze
jsem slysela jak roste trava, jak Sumi more, jak nahlas Susti listi.
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TRIP 3 (Holotropni dychani - prvni trip)

Na festivalu, kde byla dechova ceremonie, vSichni ptichazeli s tim,
ze to bude zabava, néco nového, kdezto ja jsem tam $la se zameérem,
ze si jdu néco vyfesit, at mi to néco da. Méla jsem pocit, Ze se tim
dechem dostavam zpatky mamé do bricha. Citila jsem maminy
i otcovi pocity, co resili, ale vizualné to nebylo bohaté, spi§ poci-
tove, vidéla jsem jen cervenou tkan. Byly to spise néjaké projekce,
kde uz znam, svét kolem mé a moji rodice, ktefi se mi promitly.
Takze jsem v pozici toho ditéte méla takovou lehce omezenou pro-
jekci, kde jsem vidéla sedét svého otce na néjaké zidli a citila, jak
proziva takové a takové véci. Nevidéla jsem vylozené néjaké detaily,
ale vidéla jsem tak jako zjednodus$ené - pamatuju si, ze jsem si ho
predstavovala, Ze byl na zamrzlém rybnice, vSude bilo, led a on tam
byl prosté na té zidli, protoze jsem si nedokazala prosté predstavit
nic vic, nez jakoby jeho. Tam jsem si prozila obrovsky pocit prijeti
a odpusténi a takovych véci, no. Chvili tam byla i takova projekce
vesmiru, kolem mé vesmirné objekty tmavomodry prostor a ja si
v tom tak jako plula.

Takze bys to mohla popsat jako, Ze ses citila jedna s vesmirem?
Dalo by se to tak popsat, takovy pocit, Ze ¢lovék nasel své misto a vi,
ze patfi do toho svéta.

TRIP 4 (MDMA mimo terapii)

Tady jsem si $la vylozené se zamérem reSit realné problémy
s manzelem, ale je pravda, ze to probudilo tu empatii a ndklon-
nost. Najdes v sobé spoustu lasky. Bylo to hodné o pocitech, takze ti

k tomu moc nic nefeknu, ale problém se vyfesil, ovsem prineslo to
i dalsi. (smich)

Jak v realném Zivoté ted a tady vnimas vSechny tyhle prozitky?

To je zajimava otazka, jak to vnimam, jak to vhimadm? Vnimam to tak,
ze budu muset prohlubovat ty zazitky. Nefikam, Ze nutné psychede-
liky, ale nepopiram, ze to tak bude. Ale spi$ to beru jako prilezitost
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k néjakému seberozvoji, takovy nakopnuti, na co se mam zaméro-
vat vic. Takze to tak beru, Ze se k tomu chci vracet ve vzpominkach.
Clovék vlastné pokazdé, kdyz se k tomu vraci, najde v tom zase nové
véci, nové myslenky, pocity, takze kdyz se k tomu ted vratim, tak si
z toho mtizu néco vzit. Uvédomit si, co mi to fikd o mém zivoté, co
bych s tim mohla udélat, aby to bylo lepsi.

Byly tam i néjaké spiritualni zasahy, néco, co té vyloZené spojuje
s tim v§im okolo nas?

To jsem vlastné méla v téch obou ketaminovych zazitcich, kde jsem
zazila Gplné odosobnéni a spojeni se svétem kolem, takze to bych
popsala jako takovy spiritudlni zazitek. S tim, Ze v té prazdnoté,
jsem vidéla potencial, ze tam z ni mohu stvorit uplné cokoliv, ze tam
mutizu. Doktor mi pak fekl, Ze si mohu predstavit, jak mi myslenky
prichazeji a mizi v podobé listi, co pada ze stromu, ale ja jsem nabyla
toho, Ze ten strom neni a citila jsem silu, Ze tam mohu nechat vyrust
uplné novy strom, cely novy svét, jak ja budu prosté chtit. (smich)
Takze tak, to bylo moje prazdnota.
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Lukas

TRIP1

Na zacatek uvedu, Ze pfi spiritudlnim zazitku nemam absolut-
né zadné vizudly. Jsem cloveék, ktery toto proziva analyticky.
V odborné joginském néazvoslovi to je myslim Jiana (,,Dznana -
V indické filozofii a nabozenstvich je jiiana ,znalost®. Myslenka
dznany se soustfedi na kognitivni udalost, kterd je rozpoznana,
kdyz je prozivana. Je to poznani neoddélitelné od celkové zkuseno-
sti reality, zejména uplné nebo bozské reality. zdroj *Wikipedia),
to znamena, ze jdu pres rozklicovani negativnich myslenkovych
vzorcu, které mé brzdi. Stejné tak mam i zazitky spiritualni, ste-
jné ladéné, takze té mozna zklamu, Ze jsem nemél vibec zadné
vizudlni vjemy. Vlastné vSechno se to odehravalo jako stirani
rozdilu mezi mnou a vnéj$im svétem. Ten prvni zazitek probihal,
co si pamatuji v nedéli na kolejich, sice to je 20 let, ale stale si
to pamatuju. Jsem to slupnul, byl jsem tam sam a nahle se kon-
cept mé a prozivani sama sebe se uplné rozpadl, coz mé vydési-
lo. Zpanikaril jsem a uvazoval jsem, Ze zavolam rodi¢im nebo
zachranku, ale nakonec jsem zavolal své byvalé pritelkyni, ktera
mé z toho rozhovorem dostala. Ta spiritualita prvniho zazitku
spocivala v tom, Ze mi otevfela svét mozného vnimani sama sebe
oprosténého od mych neurotickych myslenek a mého ega - aby
mohlo vse kontrolovat a jasné definovalo, co to znamena laska, co
znamena $tésti, aby mélo doptredu vSechno nalajnovano a vsech-
no pod kontrolou a mohlo spokojené zit. Tohle mé tedy opustilo
a tam jsem nahlédl, ze existuje jiny zptsob prozivani svéta a vlast-
né vztahovéani ke svétu jako takovému. Ze to nemusi byt zivot plny
obav a strachi, ale Ze to miize byt svét, kde se mohou nechat véci
plynout a nijak se nad nimi extrémné zamyslet, kontrolovat je.
Jde o véci, které maji tu povahu filozofickou tzn. kam jdeme, co
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délame, pro¢ tu jsme, protoze je potieba se tomu proudu odevz-
dat. Kdyz ten zazitek po 3 hodinach vyprchal, tak jsem si celkové
promital, co jsem kdy zazil. Tady se zastavim a zeptam se - je to
pro tebe vitbec dobré, hodi se to do tvé prace?

Za mé uplné v pohodé. Jen se zeptam, kdyz mas ten trip bez
vizualu, nemizZes treba ani Fict, Ze se nachazis$ v néjakém jiném
prostoru? Je to prosté prazdno a prozivas pouze vnitini pocity,
co k tobé prichazeji?

Ano, presné tak. Nevidél jsem viibec nic. Mozna je to v tom, Ze to
byly houbicky a ne LSD. Nikdy jsem to nezkusil, ale tfeba by to bylo
jiné. Vzal jsem si 60 hub a to je opravdu hodné a ja prosté nemél
viibec zadny vizual az na to, kdyz jsem tfeba zaviel oci, ale toho
jsem se bal.

TRIP2

To bylo v lednu, uvazoval jsem jak bych se k tomu stavu prisel znovu
a nenapadlo mé nic, nez si vzit ty houby znovu ale tentokrat jen 30
hub. To jsem byl na hofe Radhost, tady v beskydech, bylo jaro, ale
nahote byl jest¢ snih. Jesté k oboum tripim mé napada, Ze jsem sice
nemél vizual, ale byl jsem extrémné oprostény od svého téla. Musel
jsem se vysvléknout do naha, abych se ujistil, Ze jsem stale ve svém
téle a trochu se uzemnit, Ze nejsem jen cisté védomi. Ta podobna véc
se mi stala i na Radhosti. To je na pomezi vizualniho, ale spis to byl
vazné fyzicky zazitek. Mél jsem jarni boty a uklouzl jsem na snéhu,
ale ten pad pro mné trval ohromné dlouho, jakoby to trvalo nékolik
minut - byl velice intenzivni, jak probihal zpomalené. Potkal jsem
nahore znamé a dogli jsme spolu do hospody, ve které byl zapaleny
krb. Sedél jsem u ného a zazil jsem hluboky ponor do reality. Do té
objektivni skutecnosti, kterd je oprosténa od vsech nanost ega. Je-
likoz jsem ohnivé znameni beran, tedy clovék, ktery je znamenim
toho pocatku, tak mi to vSechno zaklaplo, Ze ten ohen a ja je jako
ténix symbolizujici shofeni toho starého ega a tvorbu toho nového
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clovéka. Tenhle zazitek mé vlastné dodnes velice dojim4, jak byl sil-
ny, nemél jsem poté potfebu ho uz jakkoliv opakovat. Ten ohen po-
mohl, ze jsem vlastné nékolik mésict v kuse neustale brecel, protoze
ten zazitek byl tak extrémni, Ze pokazdé kdyz jsem na néj pomyslel,
mé dostaval do stavu, ve kterém bych chtél byt a poté jsem ho zacal
rozvijet né¢jakou meditaci a jinymi technikami, které mi pomohli se
v tom udrzovat a budovat nové pojeti sebe sama ve svété. Prestal jsem
uplné koufit, chodit do hospody, zacal se stykat s tiplné jinymi lidmi,
zacal jsem poradné studovat... Bylo to husty...

Tos mi zodpovédél i dalsi otazku tykajici se nasledné integrace
do realného Zivota.

Ja jsem to vlastné poté nazval jako takovy osobni ,,Big Bang® - vy-
buch, ktery rozbil veskeré mé koncepty vSeho. Nechal mé vlastné tfi
meésice plout na tom oblacku toho zazitku, kdy jsem z toho stradné
¢erpal. Nasel jsem odvahu se s tou neurdzou vyrovnat a hodit ji za
hlavu a i kdyz poté prisly néjaké problémy a naucil jsem se nachazet
feSeni problémt pomoci meditaci. Vzdy kdyz mam obdobi, které
mé vyhodi z té moji cesty, tak se vracim k meditaci. Nedokazu si
uz predstavit integraci jakéhokoliv zazitku do realného Zivota bez
meditace.
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Ladislav

TRIP1 - ayahuasca

Mél jsem ayauhascu celkem 4x i houbicky, urc¢ité mohu fict, ze
jsem mél hned nékolik spiritualnich zazitka. Prvni zazitek byl aya-
huascou v Ekvadoru, z pohledu vice zku$enosti, tato nebyla tak
silna jako jiné, ale mohlo to byt zpisobeno i tim jakou myslenku
nebo zamér do toho tripu vlozis. Byl to tak zvany retreat a kazdy
vecer na konci dne dostanes driak ayahuascy. Den se za¢ina med-
itaci, a skrze den se pracuje s télem, riznymi cviky. Konkrétné
tento zazitek se akceleroval poté, co jsme §li, na vecer, do sauny.
Nemam rad sauny a horky vzduch, takze to pro mé bylo tézké,
protoze jsem lapal po dechu v tom horku. Saman nés tam drzel
déle, nez jsem tam chtél byt, takze jsem s tim bojoval. Viceméné
co se stalo bylo, Ze jsem se tam zbavil strachu z vody. Ten byl pod-
minén uz od utlého véku, kdy mé na zakladni $kole my spoluzaci
topili, nevim jestli zamérné nebo ne, ale od té doby jsem se vody
bdl, stitil. Kdyz jsem vylezl ze sauny po 40 nebo 50 minutach, kdy
jsem prosté umiral, a vySel ven, tak s nadechem cerstvého vzdu-
chu jsem si uvédomil, Ze vSechno kolem je z vody, a zZe je soucasti
meé. Stacilo se jen uklidnit a jit tomu naproti do centra problému.
Sprcha poté byla pro mé velice esencialni. Potom jsme vylezli ven
a lehl jsem si tam na zem. Citil jsem ve vzduchu tu vlhkost ze
zemg, ale i to jak je ta voda Cerstva, ozivujici pro mij organismus.
V ten moment jsem si uvédomil, Ze ta voda je tplné viude. Ze
¢lovék je ze 60% voda, uvédomoval jsem si kazdou kapku vody
kolem sebe, at uz to bylo ve vzduchu, na stromé, jak mi proudi
krev v zilach, jak strom cerpa vodu a energii svymi kofeny, jak
po jeho kure stékaji jemné proudy vody. Dokonce jsem vnimal
i mravence, ve kterych je byt jen mala slozka vody.

73



TRIP2 - ayahuasca

Tady jsem vidél, kdyz si predstavis, néco jako katalog predeslych
zivotli... Nebyly to jména, ale konkrétni tvare lidi, muzd, Zen
a déti, které jsem vnitiné citil, Ze jsou se mnou néjak spojeni.
Vidél jsem tvar svého bratra, rodicd, prarodicu. .. Byly tam i tvare
z jinych ndrodi, dost mozna i z jinych dob. Druhy den rdno jsme
si dali télesnou meditaci, kdy nam dal $aman nizkou davku DMT.
Jeden c¢lovek lezi a ostatni se ho rukama dotykaji na riznych mis-
tech. Nejdrive zacinaji z jemnymi doteky, poté se pritvrzuje a vyviji
na tvou kuzi stale vétsi tlak, podle pokynt $amana. Tvym tkolem
bylo hlavné prodychavat ten tlak a uvédomovat si své télo. Cilem
bylo uvédomit si energické blokady ve tvém téle. Ale k cemu chci
dojit je, ze po tomto cviceni jsem Sel na svou buniku v bambusovém
domé a usnul jsem. Béhem spanku jsem zazil prvni astralni ces-
tovani. Vyletél jsem ze svého téla, nepamatuiji si, co jsem délal, ale
védél jsem, ze jsem mimo své télo. Jelikoz jsem zaspaval obéd, tak
mé nékdo volal at jdu, a ja to slysel v té astralni dalce a ma duse se
vratila do téla takovou rychlosti, ze mé to malem srazilo z postele
na zem.

TRIP3 - ayahuasca

Pfi ném jsme sedéli u ohné, pfi ném jsem byl pozorovatelem svych
myslenek, vidél jsem, jak prichazi a odchazi. Kazda myslenka nes-
la néjakou esencidlni pravdu, kterd se tykd mé nebo obecné vseho.
Mél jsem alespon takovy pocit, Ze je to néco dtlezitého. Tehdy
mi hlavou probihal zejména vztah s mou byvalou pritelkyni, ktera
se rozhodla na$ vztah ukoncit a vSechno to pochopit a prijmout.
Vzdycky jsem se tomu vlastné snazil porozumét, ze jsem zazival
takové pohledy na momenty svého Zivota, jako by té nékdo vynal
z tvé reality a nabidl ti pohledy na rizné momenty z tvého celého
zivota od minulosti, pfes soucasnost po néjakého zablesky vize
mozné budoucnosti. Mimo psychedelika bych to popsal jako ta-
kové deja vu, kdy ti casto probéhne hlavou myslenka, zes to uz
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zazil, Ze tam tva duse jiz byla. To je zatim nejblizsi paralela, ke
které jsem dosel. Pomohlo mné to zkratka dostat z néjakého svého
dogmatu a uvédomit si, ze urcité véci, jak si je vykladam, nejsou
pravdivé. To by byla prvni ¢ast tripu. Ta druha se zacala odeh-
ravat, kdyz priletéli k ohni komari. Lidé kolem si ¢asto prinesli
s sebou deky, ale ja zadnou nemél. Takze mé zacali silné $tipat.
Stovky bodnuti a s kazdym tim bodnutim mi prichazela na mysl
jista uvédoméni, néjaké esencialni pravdy o sobé, ¢i o ¢emkoliv
jiném. Co bodnuti, to uvédomeéni. Ale v tom pfisel Saman, a zacal
komary odhanét vykurovadlem. Uvédoméni se zménili ve vize —
jisté utrzky, které si nemohu nijak zaradit, protoze jsem mél vidiny
néjaké komety nebo aspon myslim, Ze to byla kometa. Nebo né-
jaka obrovské mésto, o kterém jsem presvédcen, Ze u nas na zemi
neexistuje. Bylo to takové urcité, ale zaroven az fantaskni, pad té
komety mésto znicilo. Docela zajimavé. Bylo jich veliké mnozstvi,
takze si je uz nepamatuji tolik.

TRIP4 - ayahuasca + holotropni dychani

To se stalo naposledy, co jsem byl v Jizni Americe. K tomu jsem
se dostal vlastné ¢irou nahodou, na zakladé lidi, se kterymi jsem
se seznamil béhem cestovani, co mé vzali s sebou, po fece, dal do
jedné vesnice. V té dobé jsem se zacal prvné zajimat o Wim Ho-
fovu metodu a do tohoto tripu jsem ji zakomponoval. Saman, se
kterym jsem se setkal, zakoufil ceremonidlni mistnost tabakem,
aby nastolil atmosféru. Zacal jsem délat hluboké nadechy a presné
jako v té¢ metodé a po jednom cyklu jsem prestal dychat. V tomto
stavu mé to doslova vystfelilo z mého téla. Vidél jsem stdle se zry-
chlujici spiraly a doslova citil tu vzdalenost od svého téla. Byl jsem
tak uhranuty, Ze viibec nevim, jak dlouho jsem nedychal, ale kdyz
jsem si v jeden moment uvédomil, ze bych se mél nadechnout, tak
mé to zase vylozené strelilo zpét do mého téla a s hlubokym sil-
nym lapanim po dechu mé to posadilo. To se mi podatilo nasled-
né jesteé dvakrat, nicméné ne uz tak silné a intenzivné. Pozdéji mé
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$aman poslal spat, ale ja védél, ze to je$té neni konec, protoze jsem
se necitil zrovna dobre. Spal jsem asi hodinu, kdyz se mi udélalo
zle, na zvraceni a probudil jsem se zase podobné jako pri cere-
monii, kdy se mi duse stfelila zpét do téla. Poté jsem si dal sprchu
a kdyz jsem se vracel do postele, tak jsem mél nejspis halucinace,
kde jsem vidél takové mihotavé zablesky, jakoby néjaké bytosti,
které jsem vidél koutky oc¢i, ale kdyz jsem se za nimi podival, tak
tam nebyly. Kazdopadné jsem se na to dotazal Samana, co by to
mohlo znamenat a fekl mi, ze je to naznak komunikace skrze di-
menze a Ze se to nedéje casto. Nabiha mi z toho husi kuze, kdyz
o tom ted tak mluvim.

TRIPS5 - lysohlavky

Davka 80 ti klobouku ¢erstvych, velice silna davka a po tfech hod-
inach obdobna davka. Tenhle trip byl hodné uzasny. Houby podle
mé zkusenosti, funguji jinak nez tfeba ayahuasca, jsou vice vizual-
ni, v bélém i nebdélém stavu. Vnimal jsem svételné viny lampy, co
svitila smérem nahoru od zdi v riznych barvach, Mapa, co vise-
la kousek vedle, se stala zivou, vidél jsem promény té mapy. Jak
vyrtstaly hory, vznikly zaplavy, tvorbu a destrukci mést atd. Je-
likoZ nds bylo vice, tak jsme se §li i podivat ven pozorovat hvézdy.
Obloha se velice ménila a mél jsem pocit, Ze jsem i v tu chvili
zahlédl ufo, zablesk, ktery se pohyboval velice divné po obloze.
Ovsem bylo to na prelomu fijna a listopadu a v tu dobu prolétaly
oblohou tauridy (meteoricky roj). Chvili poté jsem se Sel postarat
o ohen, u kterého jsme byli a po pfilozeni se mi stalo, Ze jsem byl
schopny plné vnimat Gplné vdechny zvuky kolem mé, které jsem
jen mohl slyset. Jak praska ohen, jak se to¢i vzduch v kominé, jak
$umi vitr, o ¢em se bavi lidé kolem, konkrétné lidé na druhé strané
domu v mistnosti, coz bylo hodné zvlastni, ale slySel jsem je. Kdyz
jsem se zapojil do konverzace, tak jsem byl schopny odpovédét na
otazku, kterou jesté doty¢ny nepolozil, a byl z toho pak vyhozeny
z miry.
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S lysohlavkami se poji jesté i hudebni zazitek, s hudbou umélce
Dub FX. Vidél jsem doslova dimenzionalitu jeho hudby. Kazdy
zvuk byl zastoupen fraktaly, které jsou velic komplexni, protoze
v jeho hudbé je hodné zvuki najednou. A ty se do sebe vpijely,
proménovali s tim, jak hudba pokracovala — nazval bych to, ze to
celé jako dychalo, zvlasté kdyz zacal hrat Woodnote (saxofonista
¢asto k slyseni v hudbé Dub FX). Ceho trochu lituji je, Ze jsem
nezkusil i néjakou jinou hudbu, tfeba symfonickou, protoze je na
uplné jiné bazi a rytmu nez moderni beaty a basy.
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Nina

Cely zivot délam vytvarné uméni, takze se hodné zaméfuji na
vizualizace ve svych tripech, je to pro mé dtilezité, ale ¢astokrat je
to pouze hodné pocitové. Avsak néjaké vizualné dilezité zazitky
byly nejspis ¢tyfi. Na jeden, ktery si vzpomenu, jsem byla nékde
u lesa, na louce a misto toho realného mista jsem se ocitla v né-
jakém neurcitém prazdnu, kde jsem se citila jako takova mala
planetka prolétavajici prostorem. V tom prostoru jsem zacala ro-
zliSovat postavy, ke kterym jsem méla néjaky vztah a pritahovaly
mé k sobé. Méla jsem vnitfni potiebu ty postavy obejmout, ale co
se stalo hned nékolikrat bylo, Ze se spousta tech postav, poté co
jsem se je pokusila obejmout, rozplynula. Popsala bych to, jako
ze se rozpustila, ne jako voda nebo para, ale spis jako prach. Byla
jsem z toho zna¢né vydéSena a uchvatil mé pocit, ze uz se z toho
nikdy nedostanu, ale nakonec se mi podatilo jednu postavu opra-
vdu obejmout, kterd se nerozplynula. Vidéla jsem jejich tvare, ale
i kdyz vypadali dost démonicky, tak jsem podvédomné védéla, ze
mi neublizi.

LSD

Pii tomto se vSechno kolem mé zacalo proménovat v hmyz
a véechny objekty spolu s hmyzem se zménili v takové sklenéné
castecky, které odrazeji takova duhové zbarvena spektra. V tom-
to prostoru jsem se citila velice pfijemné a laskyplné. Kdyz se na
to zpétné podivam, tak si uvédomuju, Ze se jsem se velice casto
v dalSich tripech ocitla v stejném prostoru, i kdyZ nemyslim, Ze
tak jako vizualné, ale spi$ pocitové, ze jsem védéla, Ze jsem tam uz
byla, a Ze se tam nemusim niceho bat, protoZe je vSechno prijemné
a citim se v bezpeci. To bych pfirovnala hlavné k tomu spiritual-
nimu zazitku, protoze jsem pochopila, ze je dilezity se odprostit
od predsudkd, ktery jsou strasny jed a prijmout kazdého clovéka.
Dokud prosté nejsme schopni zit sami se sebou, tak nejsme schop-
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ni plné pfijmout ostatni. Poslu ti knizku. myslim, zZe to byl Terence
McKenna... On tam popisuje tenhle prostor a stav, je to v podstaté
presné to, co jsem citila a vidéla ja sama.

Casto se mi i stavalo néco, co bych oznacila za mimozemské meet-
ingy, ale to uz jsem si myslela, Ze jsem se doopravdy zblaznila.
Ale pak se mi stalo to, Ze jednou ke mné prisel aplné neznami
¢lovék a dal se mnou do feci ohledné psychedelie a on mi vlastné
popsal uplné presné do podrobna, béhem asi 2 hodin, mtj zazitek.
Koukala jsem na néj jak vy$inutd, ale pak mi doslo, ze asi kdyz se
¢lovék srovna, tak jako vnitfné sam se sebou, dokaze se i béhem
tripu i mimo néj napojit na lidi, ktefi takové zazitky také maji.
Jako néjaka synchronicita - dokonce s nimi komunikovat a zod-
povidat si otazky jesté pred tim, nez je viibec feknou, staci si je
prosté myslet. Vazné mazec, ale opravdu se mi to stalo a od té doby
stava pravidelné.

Dfiv jsem to hodné délala pro inspiraci a pro to vizualno, ale jak-
mile jsem se tomu odevzdala, tak mi psychedelika velice pomohla
psychicky. Nedokazala jsem si predstavit, ze by mi z toho pomohl
terapeut, tak rychle jako mi pomohl tfeba ketamin, kdyz jsem si ho
davala sama. Neskute¢na rychlost a proto je to pro mé tak dulezité.
Pomohlo mi to vazit si mnohem vice svého vlastniho téla, protoze
jsem méla drive potfebu néjaké maskulinity a pravé diky psyche-
deliktim, jsem pochopila, Ze je to pro mé velice sebedestruktivni,
proc¢ to sakra viibec délam svému télu? A zacala jsem se néjak vice
citit v tom byt Zenou, vice laskyplné a odevzdané sama sobé. Diky
vSem tém zazitktim mi tfeba zacala davat mnohem vétsi smysl vira
v reinkarnaci, ve kterou véfi tady na Bali.
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Gabriela a Katarina

Méli jste nékdy spiritudlni zazitek? Jak jste se pri ném citili,
pripadné co jste pfi ném vidéli?

K: Méla jsem spiritualni zazitek i bez jiné latky, ale pouze pfi med-
itaci. Zménény stav védomi je to, co lidi nazyvaji spiritudlnim
zazitkem. U mé to probihalo asi tak, kdyz jsem si dala houbicky -
nevédéla jsem, co od toho ¢ekat - jak se to ale dostavalo do do jinych
rovin, tak to zacalo byt iizkostné a hlavné paranoidni. Védomi bo-
jovalo s tim, aby se vyplo, pak jsem pochopila, Ze nema smysl s tim
bojovat a smifila jsem se s tim, Ze asi umru. Celd ta message té
cesty, ze to miizeme kdykoliv stopnout, je to dost podobné jako
Matrix, myslim film. Kdyz jsem $la spat, tak jsem stale $la hloubéji
a hloubéji, jak se mysl vypina, stejné tak i obranné mechanismy
a dodla jsem az do stavu, ktery si pamatuju z détstvi, kdy jsem se
citila v jednoté se v§im. Pak tam byl jesté pocit, Ze jsem byla pred
peklem. Nebyla jsem v ném, ale pouze pfed tou branou. Bylo to pro
mé celkem scary. Odeslo totiz to védomé ja. Bylo to hodné realné.
Nemobhla jsem s tim nic délat a tak jsem véfila, Ze napri¢ tomu, ze
je to velké mnozstvi zIé nahromadéné energie, jsem véfila, Ze je
za tim néco dobrého. Diky tomu jsem citila tu energii té jednoty
vSeho kolem. Z néjakého diivodu jsem citila, Ze ta energie, kter-
ou citim je to, co kiestané nazyvaji JeziSem. Nevim proc, ale citi-
la jsem to tak. Vyristala jsem ve velmi kfestanském prostredi. Uz
kdyz jsem byla mal4, tak jsem citila v pfirodé¢, takovou tu jednotu
se v§im. Ta détskd mysl, neni jesté tolik vyvinuta ani ovlivnéna.
Nutili nas chodit do kostela, ale nikdy jsem se tam necitila tak
dobfe, jako v prirodé. Nikdy jsem ani nevnimala, Ze JeZi$ je to ono,
natoz, ze je to hlavné néjaky muz. A tak jsem si uvédomila, Ze se to
toho nabozenstvi hodné dotyka, a Ze jsem prosté byla v tom stavu
védomli, abych to vnimala jako néco diilezitého.
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Hodné mé zaujala ta pasaz s branou do pekla, povi§ mi o tom
néco vic?

K: No, povédéla bych, jaké z toho mam pocity. Sice uz ne tak silné
jako kdyz to bylo cerstvé, ale to peklo i nebe je to promitnuté skrz to
bézné védomi, Ze to nevnimame, ale Ze je to ta kolektivni energie,
kterou dokazeme vnimat skrze néjakeé latky. Ale jako nebyla jsem
pfimo v tom pekle, jen pfed témi branami, ale uz to samotné bylo
silné.

To jsi méla vlastné docela $tésti, protoze uz mi par lidi reklo, ze
se ocitlo vyloZené v pekle a nebylo to viibec pfijemné.

K: Ur¢ité jsi natrefil na Grofa, ja jsem Cetla jednu z jeho knih, kde on
pfesné popisoval, Ze pfi domorodych ritudlech, at uz pri ayahuasce
nebo cemkoliv jiném, neni tak ojedinélé, ze se pfi tom zobrazuji
nase nejhorsi predstavy, zejména peklo, démoni a jiné subjektivné
désivé vize.

A ty Gabco?

G: Ja si nemyslim, Ze jsem méla néjaky extra spiritualni zazitek.
Asi nejblize tomu jsem byla na ayahuasce, coz je vlastné DMT jako
ucinnd latka. Méla jsem hodné blbé stavy i vizudly, které se tocily
rychleji a rychleji, az jsem ztratila kontrolu nad sebou. Poté jsem
se az vracela do zvifecich energii. Citil jsem se byt kockou, cho-
dila jsem po ctyfech, védéla jsem tplné vsechno, v tu chvili, jak
ma kocka. Postupné to bylo silnéjsi a silnéjsi, az jsem zacala Gplné
ztracet sebe jako clovéka, uplné. Takze jsem se zacala rozplyvat
v téch vizualech. Rikala jsem si, Ze se zbldznim nebo umfu, coz je
prispéchali na pomoc s ¢ajem, at se napiju, ale nevidéla jsem viibec
tu misku, ani co to piju, nybrz kdo to pije. Takze to bylo désivy, ale
dostala jsem se pak az na konec, kde se nachazel uplné az posvatny
klid, strasnd vdécnost a pokora k existenci, ta moznost existovat
jako clovék a zit tady na zemi. Ale chapala jsem to i tak, ze véechno
neni samozfejmost. Vizualné se mi promitala néjaka témata, kterd

Y ¥ v

jsem v sobé aktualné resila.
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G: Pak jsem méla jesté na LSD, to bylo tedy hodn¢ vizudlni, ale uz
to nemohu nazvat spiritudlnim. Tam jsem vidéla dvé stejné velké
koule, z nichz jedna cervena - zastupovala Zenskou energii a druhd
tyrkysova — tu muzskou. A oni méli mezi sebou néjaky konflikt.
Modra se zacala stahovat do sebe a ta ¢ervena se naopak zvétSovala
a snazila se druhou pohltit. Ta modra se nakonec rozhodla, ze do
toho konfliktu vstoupi. V tom stfetu odpadl obal obou kouli a stret-
la se jejich jadra, kterd se nakonec zformovala do jedné svitivé bilé
koule, ¢imz si mohly byt blize oba protipdly.

Resila jsi v té dobé néco v tomto tématu, néjaky problém s muzsk-
ou nebo zZenskou sférou?

G: Vidéla jsem tam i své rodice, ale tohle téma se mnou provazi
uz dlouho, takze urcité jsem jej resila a stale fe$im. Zaroven jsem
vnimala se kterou kouli se vice ztotoznuji. Vétsinou si neddavam né-
jaky konkrétni zamér tripu, ale nakonec se mi stejné promitne né-
jaké téma, které v danou chvili fesim nebo je pro mé dulezité.

K: Pfipomina mi to, jak popisuje Jung konflikt Anima a Animy,
tedy muzstvi a Zenstvi v nas, tak jen doplnéni na pfemysleni. Jak si
se citila byt zvifetem, brdnila si se?

G: Rozhodné jsem se tomu nebranila, ale zaroven jsem se citila de-
gradovana tim, Ze jsem zvife. Vyvolavalo to ve mné divokost, jako
ze dokazu udélat néco vic mimo své hranice, prosté ztrata té kon-
troly.

Mas jesté néjaky vhled, Katarino, o ktery by ses chtéla podélit?
K: Pak jsem je$té méla takovy zazitek, ale ne spojeny s psychedeliky,
ale spi§ s latkou, ktera pomaha na soustifedéni, jmenuje se modaf-
inil. Neni to halucinogen, ale dostane té to do velmi soustfedéného
stavu nebo naopak do tzkosti. Pfi tom jsem si zapnula Mozarta,
véznou hudbu. Uplné jsem si zahalila o¢i a asi po hodiné jsem si
zacala vé§imat, ze ta hudba je podle vzorct. Z téch signali symfonie
se mi vizudlné interpretovaly tvary. Vznikly mi perfektni trojahel-
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niky a z nich dalsi a dalsi a bylo to naprosto Zasné, ani bych to
nedokdzala nakreslit. Po tom jsem si poustéla Beethovena, a to uz
jsem objimala reprak, jak nddherné to bylo. Znélo to, jakoby vesmir
hral sdm sobe¢, byla to takova dokonalost v téch vibracich, které vii-
bec nevnimame pres nasi kazdodenni mysl.

Presuneme se k dalsi otazce. Jak viibec v§echny tyto zazitky spo-
jené s psychedelickymi stavy zpracovavate do realného Zivota?
K: Pred psychedeliky jsem si o tom viibec nic nezjistovala, véde-
la jsem, ze zptisobuji stav rozsifeného védomi, viibec jsem o nich
nepochybovala. Ale ten stav, jak jsem si zpétné uvédomila, zZe to
1é¢i trauma tim, Ze ho dostane na povrch, tak jsem si uvédomila, Ze
to ve spole¢nosti neskutecné potiebujeme. Za prvé — jsem se stala
tézkym zastancem legalizace psychedelik, doporucila bych to skoro
kazdému, kdo nemd néjaké dusevni problémy, ¢i schizofrenii do
urcitého véku. Za druhé - od té doby pravidelné délam microdos-
ing, kde si davam jednou, dvakrat tydné lysohlavku do ¢ajii. Neni to
za ucelem néjakym hlubokych stavi, ale spi$ je to o tom, Ze citim,
ze to zlepSuje tu psychiku. Vice mé to dostava do téch stavii pohody,
kde se citim jako dit¢. Povédéla bych, Ze se ma troven $tésti a po-
hodli zlepsila a urcité pred tim, nez budu mit rodinu, bych si rada
doprala jesté nékolika hlubsich ponorti do nevédomi. To abych co
nejlépe zpracovala néjaké vnitfni traumata, abych je neprenasela
na dalsi generace.

G: Vétsinou s tim pracuji tak, Ze vyuzivam meditace, vlastné se
i zobiram sama sebou i mimo psychedelika, ale potom kdyZ mam
po néjaké zkusenosti, tak vétsinou ji necham chvili plynou, viibec
se k ni nevracet. Za néjaky cas se do ni podivat zpatky a hleddam, co
mi to kde reklo, hleddm vyznamy. Po té dobé ¢lovék neni tak reak-
tivni a ma mnohem vétsi odstup od svych vzorct chovani a je tam
také to okno, které mu dovoli tu bolest ktera tam mnohdy je, citit
méné a ma vétsi Sanci zkusit néco jiného v tu danou situaci, ve které
se zachoval pod vlivem struktur, ktery jsou urceny pro preziti, které
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v podstaté chrani pred tim, aby mu bylo ubliZeno, takze spis ublizu-
je ostatnim. Jsou to vét§inou ty vzorce, kde se ¢lovék oddéluje od
ostatnich, nez aby spolupracoval, nebo vytvarel né¢jaké spojeni mezi
lidmi. Takze s odstupem je vlastné idealni zkouset ty véci, kterych
se clovék boji, tak asi to je podle mé nejprinosnéjsi, co se da délat.
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