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Anotace

V ptedkladané diplomové praci bylo stanoveno nékolik cili. Prvnim cilem,
kterému byla vénovana pozornost, byla konceptualizace kvality zZivota. DalSim cilem
byla introdukce do svéta sportu, jakozto jednoho z nejvyznamnéjSich socialng-
kulturnich fenoménti dneSni doby, spojend s analyzou specifik Zivota profesionalnich
sportovcl. Stézejnim cilem prace vSak bylo zjisténi subjektivni kvality zivota a jeji
struktury u specifické skupiny spole¢nosti, profesionalnich sportovcii. Poslednim, avSak
nemén¢ vyznamnym cilem byla analyza didaktickych aspekti této problematiky.
Nejprve se prace zabyva konceptem kvality zivota s ohledem na historicky vyvoj,
souasné pfistupy k této problematice a vymezeni samotného pojmu. Nasleduje cast
vénovana spolecenskému fenoménu sportu, na kterou navazuje analyza kvality Zivota
profesiondlnich sportovci a vyzkum provedeny pomoci dotaznikového Setfeni
u profesiondlnich basketbalistli z Pardubic a profesiondlnich basketbalistek z Hradce
Krilové. Vyzkum mezi profesiondlnimi sportovci je doplnén také doprovodnym
vyzkumem mezi vétSinovym obyvatelstvem pro moznost srovnani vysledki. Na zavér

je vénovan prostor pro didaktické aspekty zkoumané problematiky.
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Annotation

The submitted master’s thesis has a total of four objectives. The first objective is
the conceptualization of quality of life. The second objective is the introduction to the
‘World of Sports’, one of the most significant current socio-cultural phenomena; and the
analysis of the specifities of the life as a professional athlete. The third and the main
objective is the measuring of subjective quality of life and its structure in a particular
social group of professional athletes. And last but not least, the final objective is the
analysis of the didactic aspects of the topic. First, the concept of quality of life is
reviewed with regard to its historical development, current approaches, and the
definition of the term itself. Next is the review of sport as a socio-cultural phenomenon
and the analysis of quality of life of professional athletes. That is followed by a research
that was conducted using a survey of professional female basketball players of the
Hradec Krilové basketball team. The analysis of the professional athletes is followed by
a secondary analysis of the general population for a comparison of results. Lastly, the

didactic aspects of this topic are reviewed and discussed.
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Uvod

Pojem kvalita Zivota je v dnesni dob¢ velmi diskutovany a to na urovni mnoha
védnich disciplin. Svym zabérem zasahuje do sociologie, psychologie, mediciny,
politiky, kulturni antropologie a do mnoha dalSich obori, mezi kterymi nemohu
nejmenovat geografii. V ramci tohoto oboru se kvalit¢ Zzivota vénuje humdnni
respektive socidlni a popfipad¢ také kulturni geografie. ZvySeny globalni z4jem o tuto
problematiku je zapfi¢inén enormnim narGstem bohatstvi a stim 1 spojenym
blahobytem v nejvyspélejSich statech svéta v kontrastu se staty tietiho svéta, kde Zivotni

podminky zdaleka neodpovidaji nami pfijimanym standardiim 21. stoleti.

Vramci konceptu kvality zivota bylo provedeno jiz nespocet vyzkumi
a vypracovano nespocet praci, které se zamétuji na riizné regiony, nebo skupiny
spole¢nosti, jako jsou dichodci, nemocni lidé, atd. Ja jsem se rozhodl vénovat svou
pozornost zna¢né specifické skupiné spolecnosti, kterou tvofi profesiondlni sportovci.
Téméf naprosta ojedinélost, nejen v ramei Ceské republiky, takto zaméfeného vyzkumu
kvality zivota pfinasSi na jednu stranu vzruSeni z objevovani zcela nového, na druhou

stranu vSak neumoznuje srovnani vysledki této prace s jinymi autory.

V predkladané préci se v samém uvodu vénuji konceptualizaci kvality Zivota, kde
se zaméfuji na terminologickou neucelenost a riznorodost, kterd v rdmci tohoto
konceptu panuje. Dale se zamétuji na historicky vyvoj pfistupu ke studiu kvality Zivota
a pifinaSim piehled pojeti kvality Zivota z pohledu vybranych autort, ktefi se touto
problematikou zaobiraji. Pozornost také vénuji propojeni konceptu kvality Zivota
a geografie jakoZzto védniho oboru a jelikoZ se ve své praci zamétuji na specifickou
skupinu spolecnosti, kterou tvoii profesiondlni sportovci, uvadim také ojedinélé

vyzkumy kvality Zivota, jeZ se zamé&fuji na sportovce.

Nasledné se zabyvam svétem sportu, jakozto jednim z nejvyznamnéjSich socialng-
kulturnich fenoménti soucasné doby. Upozornuji na ptesah sportu do roviny politiky
ataké na jeho postaveni v hodnotovém Zebiicku lidi po celém svété. Dale rozvadim
problematiku globalizace ve spojeni se sportem a vliv masovych médii na kulturu
soucasn¢ho sportu. V protikladu ke stavu soucasného sportu pifinaSim vhled do

puvodnich olympijskych myslenek, jejichz autorem je Pierre de Coubertin.
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Na fenomén sportu navazuji ve své praci analyzou kvality Zivota profesiondlnich
sportovcl, kdy nejprve teoreticky analyzuji nejvyznamnéjsi faktory ovliviujici kvalitu
zivota této specifické skupiny spolecnosti. V ndsledujici piipadové studii
profesiondlnich basketbalistii z Pardubic a profesiondlnich basketbalistek z Hradce
Kralové se nejprve zamétuji na charakteristiku obou mést a dalSich proménnych, které
stoji v cest¢ k pochopeni problematiky kvality zivota ¢lend a c¢lenek téchto dvou
basketbalovych tymt z vychodu Cech. V zavéreéné kapitole Zjisténi porovndvim
vysledky svého vyzkumu s vysledky jinych studif, které zkoumaly kvalitu Zivota
v Pardubicich a Hradci Kralové. Na uplny zavér prace jsem pak pfipojil také didaktické

aspekty, které se poji ke zvolené problematice.

Hlavnim cilem pfedkladané préce je zjiSténi a struktura subjektivni kvality Zivota
profesiondlnich sportovcl. Ke splnéni tohoto cile vyuziji dotaznikového Setfeni mezi
profesiondlnimi basketbalisty z tymu BK JIP Pardubice, jez nastupuji v nejvyssi ceské
basketbalové soutézi muzl, v Kooperativa Ndrodni basketbalové lize a profesionalnimi
basketbalistkami z tymu Sokol Nilfisk Hradec Kralové, které nastupuji v nejvyssi ¢eské
basketbalové soutézi Zen, v Zenské basketbalové lize. Pro lepsi vypovédni hodnotu
svého vyzkumu jsem uskutecnil také doprovodny vyzkum mezi vétSinovym

obyvatelstvem Pardubic a Hradce Kréalové.
Pied provedenim vyzkumu jsem si stanovil ndsledujici tfi hypotézy:
Hypotéza 1

Predpokladam, ze profesionalni sportovci (v mém piipad€é profesiondlni
basketbalisté a basketbalistky z Pardubic a Hradce Krédlové) budou hodnotit kvalitu

svych Zivotl oproti vétSinovému obyvatelstvu nadpriimérné dobfe.
Hypotéza 2

Piedpokladam, Ze subjektivné vnimanou kvalitu Zivota bude u profesionalnich

sportovct vice ovlivilovat klub, za ktery nastupuji namisto mésta, ve kterém pusobi.
Hypotéza 3

Predpokladam, Ze v porovndni profesiondlnich basketbalistek z Hradce Kréilové
a profesionalnich basketbalistli z Pardubic neshledam vyraznéjsi rozdily v subjektivné

vnimané kvalité Zivota.
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Dil¢imi cili prace jsou konceptualizace kvality Zivota, introdukce do svéta sportu
jakozto jednoho z nejvyznamnéjsi socialné-kulturnich fenoménti soucasnosti a analyza
didaktickych aspekti zvolené problematiky. Ke splnéni téchto dil¢ich cili jsem na

rozdil od hlavniho cile pfistupoval v teoretické roving.

Tato diplomova prace nemd a ze své podstaty ani nemuze mit za cil stanovit
uroven kvality zivota profesionalnich sportovcid globalné. Rozmanitost a rozsah
profesiondlni sportovni scény at’ uz ve svétovém ¢i regionalnim méfitku, jsou natolik
veliké, ze je nelze zahrnout do jednoho jediného vyzkumu. Vzdy bude zapotiebi dalsi
specifikace, aby bylo mozné zjisténé vysledky porovnavat a dale s nimi pracovat. Jinak
se bude vzdy jednat pouze o prumérné Ccislo, které ve svém vysledku nebude

reprezentovat nikoho a pfitom zastupovat vSechny.
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1 Kbyvalita zivota

Pojem ,kvalita Zivota® je v soucasné dobé béZznou soucasti slovnikli nejen
veédeckych pracovniki, ale také politikii, nebo 1 laické vefejnosti. Potiz vSak spociva
v jeho obtizné interpretaci a tézké uchopitelnosti. Pojem si ptisvojilo znaéné mnozstvi
védnich disciplin, které k nému pochopitelné¢ piipojily nejriznéjsi ptivlastky. Jako
pfiklad mohu uvézt psychologii, kulturni antropologii, ekonomii, politologii, etiku,
teologii, sociologii, socidlni ekologii, environmentalistiku, ale také i medicinu, kdy
zdravi lze povazovat jako jednu z nejzékladnéjSich komponent kvality zivota. Nesmim
pochopitelné¢ zapomenout ani na humanni respektive socidlni geografii. Jednd se tak

o pojem interdisciplindrni a multidimenziondlni.

Ackoli je samotné téma kvality Zivota interdisciplinarni, pfi jeho vyzkumu praveé
interdisciplinarni pfistup chybi. Vé&dni discipliny, které jsem uvedl vySe, se tématem
zaobiraji pouze z vlastniho zorného tihlu a znacné izolované od ostatnich védnich
disciplin. Pod oznaCenim multidimenzionalni si pak uvédomme fadu odlisnych
vyznamil daného pojmu. Kvalita Zivota nabyva naptiklad materidlniho pojeti (pod ¢imz
si mizeme piedstavit vlastnictvi a dostupnost jisté miry konzumu), pojeti psychologické
(zahrnuje pocity subjektivni pohody, radosti, S§tésti, moci a tuspéchu, celkové
spokojenosti se svym zivotem, ¢i sebehodnoceni a sebereflexe daného jedince), pojeti
kulturné antropologické (zabyvajici se odliSnostmi v chdpani kvality Zivota v riiznych
kulturnich oblastech, nebo v riznych prostfedich a ndslednou stabilitou, nebo naopak
labilnosti tohoto chdpéni v ¢ase), pojeti sociologické (zkouma odlisnosti kvality Zivota
napfi¢ socialnimi skupinami), nebo pojeti moralni (zaméfuje se na vztah kvality Zivota

ke svédomi a moralnim hodnotam).

Rozvoj zkoumani kvality Zivota pak jisté vychazi z usili zjistit pfic¢iny rozdilnosti
kvality Zivota v riznych regionech. Asi nejvétSim impulzem k vyzkumu kvality Zivota
bylo na jedné strané zna¢né bohatstvi a materialni dostatek v rukou obyvatel Spojenych
stath americkych a nejvyspélejSich zapadoevropskych statl piiblizné v poloving
minulého stoleti. S timto bohatstvim byla spojena také zména Zivotniho stylu
a pochopitelné také hodnotové orientace, jez vychazela z rozsifujicitho se konzumniho

zpusobu zZivota.

Tento trend se zacal nejvice projevovat ve druhé poloviné Sedesatych let

devatenactého stoleti. Kofeny postupného néarGistu materidlnitho zabezpeceni
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a konzumniho zptsobu zivota lze nalézt v nastupu povale¢né generace do produktivniho
véku. Tato nova generace tehdy vyrastala ve zcela novych podminkach. Svét byl

rozdélen nejen ideologicky, politicky a vojensky, ale pozdé¢ji také demograficky.

V soucasné dob¢ je téma kvality Zivota zvyraziiovano na pozadi piechodu nasi
spoleCnosti na postmoderni, respektive postindustridlni. Soucasnd zapadni spolecnost
prochazi, nebo na nékterych mistech jiz prosla, radikdlnimi zménami na poli struktury
zamestnanosti (piesun do tietiho a ¢tvrtého sektoru hospodarstvi). Mimo to jsou také
pozorovatelné tyto nové charakteristiky: pfipisovani vétSitho vyznamu duSevni prici
a kreativité, vétsi mnozstvi volného cCasu, zrychleni zivotniho tempa, demokratizace
a pluralizace snad ve vSech sférach socialniho zivota, nebo také zvySujici se zavislost na
modernich informac¢nich a komunikacnich technologiich. Znacné typickym je také
proces relativniho potirdni vzdalenosti mezi lidmi, a to jak v lokdlnim, tak i1 glob4dlnim
meéfitku. Tento proces ndsledné umoziuje castéjs$i a pevnéj$i mezilidské vztahy

a komunikaci, coz nepochybné také ovliviuje kvalitu zivota.

Téma kvality Zivota mlze plsobit az kontroverzn¢ a to piedevSim proto, Ze
dodnes neexistuje a je otazkou, zda né€kdy bude existovat, vSeobecné piijimana definice
kvality zivota. Kromé definice, neni zndm ani jednotné uznavany koncept tohoto pojmu.
Vysledkem této nejednotnosti a neucelenosti je i terminologicka riznorodost. Napftic¢
literaturou je tak moZné narazit na pojmy kvalita Zivota (quality of life), socidlni pohoda
(social well-being), pohoda (well-being), sociélni blahobyt (social welfare), individudlni
stav pohody (subjective well-being), zZivotni Uroven (standard of living), lidsky rozvoj
(human development), zdravi (health), spokojenost (satisfaction), Stésti (happiness),

bohatstvi (wealth) a dalsi.

Problém s uchopitelnosti pojmu kvality Zivota pak spociva v komplexnosti
lidského Zivota samotného. Ten je tvofen nekone¢nym mnoZstvim faktorii a okolnosti,
které¢ do n€ho vstupuji a ovlivituji ho. Tyto faktory a okolnosti mohou byt jak vnitiniho,
tak 1 vnéj$iho charakteru a spole¢né s nejen mezilidskymi interakcemi, které se mohou

ruzné prekryvat, tvoii pravdépodobné nerozpletitelné pomysiné klubko.
1.1 Historicky vyvoj pristupu k pojmu kvalita Zivota

Pocatky vyzkumt kvality Zivota nelze s naprostou presnosti spravné datovat.
Avsak vime, Ze jiz feckd, nebo fimska mytologie se koncepci kvality Zivota zaobiraly.

Za prvni dilo, které se vénuje této problematice pak lze oznacit Etiku Nikomachovu,
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jejimz autorem je fecky filosof Aristoteles (Ktivohlavy, 2001). Paklize ale zamétime
pozornost na samotny pojem ,,kvalita zivota®“, tak lze vystopovat jeho prvni uzivani do
dvacatych let dvacatého stoleti. Pojem byl tehdy probirdn v souvislosti s ekonomickym
rozvojem a piipadné roli stitu pfi pomoci niz§im socidlnim vrstvdm. V tehdejSich
uvahach vSak kvalitu zivota reprezentovala pouze materidlni zivotni uroven urcité

spole¢nosti.

Jiz ve tticatych letech dvacatého stoleti byl pojem kvality Zivota zaveden také do
psychologie a to zdsluhou amerického psychologa Edwarda Thorndikea v rdmci jeho
dila The Psychology of Wants, Interests and Attitudes, kterou publikoval v roce 1935.
Pozdé¢ji, v padesatych letech se pojem kvalita zivota stal politickym cilem a sloganem
v USA. V obdobi po druhé svétové valce byla také Svétovou zdravotnickou organizaci
(dale WHO)1 zformulovéna a nasledné také publikovana definice zdravi. Zdravi bylo
tehdy definovano jako ,stav fyzické, dusevni a socialni pohody* (Hefmanova,
2012 s. 14). Po zamysleni se nad touto definici pak jist¢ neptfekvapi, ze se tehdy

rozpoutala diskuze ohledn¢ méfitelnosti takto definovaného pojmu.

V nésledném desetileti se pojem kvalita Zivota ukotvil pfedev§im v politickych
kruzich. Zejména v podani americkych prezidentti J. F. Kennedyho a L. B. Johnsona.
V programech The Great Society a The Beautiful America Slo ptedev§im o zménu image
Spojenych stati americkych. PredevS§im pak jiz zminovany prezident L. B. Johnson
proklamoval, ze zvySovani kvality Zivota Amerianii, bylo jednim z hlavnich cilt
tehdejsi domaci politiky Spojenych statii americkych. V Sedesatych letech se také zacal
poprvé vice projevovat mnohem Sir§i zabér pojmu kvalita zivota. Do poptedi se tak
pomalu zacala dostavat i nematerialni stranka Zivota. V roce 1968 se pojem dostal do
prohlageni Rimského klubu?, ktery mimo jiné usiloval také o zvySovani Zivotni trovné
lidi a to na zéklad¢ vice postupil, mezi které patfily napiiklad humanizace a odzbrojeni

svéta.

V sedmdesatych letech vSak opét pro vyzkum kvality zivota silil vyznam

materidlnitho bohatstvi nejrozvinutéjSich stati zdpadniho svéta, predevsim pak ve

' Svétova zdravotnicka organizace je agentura Organizace spojenych narodii. Je koordinaéni autoritou v
mezinarodnim vefejném zdravi. Centrdlu ma v Zenevé ve Svycarsku. WHO byla zaloZzena Spojenymi
narody 7. dubna 1948. Tento den se na celém svété slavi jako Svétovy den zdravi.

> Rimsky klub je mezindrodni nevladni organizace védci z nejriizngjsich obort, vyznamnych
predstavitel z primyslového prostiedi a vefejnych cCinitell, jez se zabyva analyzou a prognézou
vyznamnych socialnich, ekonomickych, politickych, ideologickych, kulturnich a ekologickych probléma
soucasné lidské spolecnosti, zejména pak takzvanych globalnich problém.
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Spojenych statech americkych. S nariistajicim bohatstvim a materidlnim prebytkem se
vice a vice rozSifoval konzumni zpiisob Zivota, neboli konzumerismus. Vyznam
spotfeby byl piecenovan do takové miry, ze vysledkem byla ,,spotfeba pro spotiebu®.
Takovyto zpisob zivota mize byt vztazen jak vici jednotlivei, tak 1 k celé spolecnosti,
kdy konzumni spolecnosti je oznacovana ,,spolecnost, kde dominuje bezduchy konzum

nad duchovnosti** (Poticek, 2002, s. 43).

Némecky politik Willy Brandt v sedmdesatych letech postavil na zdkladech
zlepsovani kvality zivota pro své spoluobcany politicky program némecké socidlni
demokracie. Také prvni pouziti pojmu kvality Zivota v ndvaznosti na vyzkum zaméteny
na sledovani dopadu spolecenskych zmén na zivot lidi znamy pod oznacenim Social
Indicators, je datovédno do stejného obdobi. V sedmdesatych letech byl taktéz proveden
ve Spojenych stitech americkych prvni celostatné pojaty vyzkum kvality Zivota na
vzorku vice jak dvou tisic respondentl, jehoz cilem bylo rozpoznat subjektivni
indikatory, pomoci kterych lidé hodnoti kvalitu svého zivota. Tyto indikatory byly
nasledn€¢ propojeny s nékolika  objektivnimi  socidlnimi a  ekologickymi

charakteristikami.

Vysledky zminovaného vyzkumu mimo jiné prokazaly, Zze zlepSeni
socioekonomickych podminek a zajisténi zékladnich biologickych piedpokladu zivota
jsou pro subjektivni hodnoceni kvality Zivota vyznamné jen po urcitou mez. Tou mezi
je uspokojeni relevantnich potieb do urcité hranice, kterd se ¢asto oznacuje jako hranice
chudoby. Pro subjektivni hodnoceni je nevyznamnéjSim faktorem emocni proZivani
a kognitivni hodnoceni vlastniho zivota, které vSak vibec nemusi byt v souladu se
socioekonomickym statusem, nebo biologickym zdravim. Pravé po piekroceni této
hranice uspokojeni zédkladnich potfeb je pro vlastni pocit spokojenosti stéZejni jeho
emocCni prozivani.

Pielomovym momentem v ramci vyzkumu kvality zivota bylo zalozeni védeckého
Casopisu Social Indicators Research vroce 1974. Jeho zakladatelem byl americky
politolog Alex Michalos. Ve stejném roce pak vznikl i druhy, pro tuto oblast vyzkumu
velmi vyznamny casopis The Journal of Happiness. Oba tyto ¢asopisy mély obrovsky

podptrny vliv na pocet ¢lankt publikovanych o kvalité Zivota.

Od pocatku osmdesatych let se zaCaly postupné rozvijet teorie, které se jiz

odklanély od ptivodniho pojeti Zit lépe a naopak se priklanély k novéjSimu Zit jinak. Na
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zaklad¢ tohoto, se empirické vyzkumy prestaly zaméfovat na rozbor socialnich
a ekonomickych podminek zivota a naopak se zacaly vyrazn€¢ zameétovat na rozbor
zivotnich styli obyvatel. Z rozdili mezi chténym zplGsobem zivota a ve skutecnosti
realizovanym zptisobem zivota byla dedukovédna mira subjektivni spokojenosti a tedy
i kvalita vlastniho zZivota. Mezi dalsi védni discipliny, které se o kvalitu zivota zacaly
vyraznéji zajimat, se zafadila v osmdesdtych letech také socidlni psychiatrie. Asi
nejveétsi rozkveét pak zaznamenaly vyzkumy spojené s kvalitou Zivota v devadesatych
letech minulého stoleti. V tomto obdobi se také jesté vice projevila zvySena pozornost

vénovana subjektivni kvalité Zivota.

Trend vétsi pozornosti zaméteni se na subjektivni vnimani a hodnoceni vlastniho
zivota ve vyzkumech kvality Zivota pfetrvava i do dnesni doby. V centru zdjmu jsou pak
pfedev§im charakteristiky, které jsou urcitym zplsobem schopny méfit miru zZivotni
spokojenosti a pocitu Stésti. Zminovany trend popisuje ve své knize Koncepty, teorie
a mereni kvality Zivota také Eva Hefmanova. Ta uvadi: ,.Je nezpochybnitelnym faktem,
Ze v soucasnosti vyrazné prevazuji vyzkumy vénované subjektivni kvalité Zivota, které se
zaméruji zpravidla na tri hlavni tematické oblasti. Prvni 7 nich je celkovd spokojenost
se zivotem, druhou je spokojenost s dilcimi oblastmi Zivota (napr. rodina, prdce,
bydleni, seberealizace, socidalni vazby, spolecenské uzmnani). V neposledni Fadeé je
soucasny vyzkum zaméren i na teti oblast, tj. na hleddani nejvyznamnéjsich faktoru,
které podminuji vznik subjektivniho pocitu kvalitniho a smysluplného Zivota, a na

hledani souvztaznosti mezi temito faktory “ (Hefmanova, 2012, s. 17).

I pfes tento ziejmy trend vSak stale nevymizely vyzkumy, které se zamétuji na
objektivni hodnoceni kvality zZivota (napiiklad Murgas, 2009; Petrtij, 2008). Jejich
aijiné analyzy se orientuji na porovnani Zivotnich podminek v obcich, nebo na vysSich
hierarchickych stupnich jako jsou okresy, kraje, nebo celé staty. Na tomto miste 1ze také
zminit mezinarodni hodnoceni a méfeni kvality Zivota pomoci indexu lidského rozvoje

(Human Development Index).
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1.2 Definice pojmu kvalita Zivota

Jelikoz existuje zna¢né mnozstvi definic pojmu kvalita Zivota a i jeho blizkych ¢i
dalo by se fici pfibuznych pojmu, pokusim se v nasledujici kapitole piiblizit ty
nejznaméjsi a nejvice pouzivané definice pojmu v chronologické posloupnosti vzniku.
Cilem nasledujiciho souhrnu neni uplnost, ale piblizeni a vhled do Siroké Skaly ptistupti

k pojmu kvalita Zivota.

Snad nejstarsi a znacné proslavenou definici, jez jsem jiz zminil na pifedchozich
fadcich, a kterou lze povazovat za oborovou definici kvality Zivota, byla definice zdravi
v podani WHO. Definice tika, Ze zdravi neznamena pouze absenci nemoci, nebo néjaké
poruchy, ale Ze se jedna o komplexni stav télesné, socidlni a dusevni pohody. Vyhodou
této definice je fakt, Ze v sob¢é zahrnuje jak objektivni slozku (fyzicka a fyziologicka
dimenze zdravi), tak i subjektivni a socialni slozku (naplnéni aspirace a uspokojovani
lidskych potieb). Svym vyznamem tak nemé daleko od soucasného chapani subjektivni

kvality zivota, avSak zaroven trpi zna¢nou abstraktnosti a relativnosti.

Diéle tato definice nebere v tivahu moment, kdy je clovek fakticky nemocny,
avsak se svoji nemoci je vnitiné¢ vyrovnany a zdroven je tento Cloveék také dobie
finan¢né zajistény, tudiz netrpi materidlnim, ¢i jinym nedostatkem. V tomto ptipadé je
dle definice WHO takovy ¢loveék vlastné zdravy. Naopak v opacném piipadé, fakticky
zdravy hypochondr bude dle této definice nemocnym. WHO postupné definici kvality
Zivota upravovala, aZ v devadesatych letech spattila svétlo svéta nova definice, kterd
k pojmu pfistupovala jiz znaéné moderné a tikala, Ze ,.kvalita Zivota je individualni
vnimdni jeho, nebo jeji pozice v zivoté v kontextu kulturnich a hodnotovych systémii,
v nichz ziji a ve vztahu k jejich ciliim, ocekdvanim, normam a zajmum* (Hefmanova,

2012, s. 32).

Jana Dufkova popisuje tii zdkladni ptistupy k pojeti pojmu kvalita zivota. Prvnim
z nich je makrostrukturalni pojeti. Toto pojeti je ze vSech tii nejméné piesné, jelikoz
popisuje  kvalitu Zivota jakozto jednu zpodminek spolecenského rozvoje.
Makrostrukturdlni pojeti ma podstatny vyznam v oblasti mezindrodnich srovnéni.
Druhym pojetim je pak mezostrukturdlni pojeti, které se jiz snaZi obsahnout kvalitu
Zivota méné obecné. Byva vztaZzeno k menSim socidlnim skupindm, nicméné€ na Groven
jednotlivel se nedostavd. Poslednim, tedy tfetim pojetim dle Dufkové je pojeti

mikrostrukturdlni. To se jiZ zaméfuje téméf vyhradn€ na individudlni subjektivni pocity
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a pracuje s nasledujicimi pojmy: spokojenost, individualni tvorba, Stésti, uspokojovani

potteb, ¢i sebereflexe (Dufkova, 1986).

Dal$im z autort, kter¢ho na tomto misté¢ uvedu, je britsky humdnni geograf
Ronald John Johnston. Ten popisuje kvalitu Zivota jako stav socidlni pohody
(v origindle well-being) a to at’ uz u jednotlivce, nebo v ramci skupiny. Tento stav
socidlni pohody je pak rozpoznavany a sledovany objektivnimi identifikatory (Johnston,

1994).

Autofi Dragomerickd a Skoda nahliZeji na kvalitu Zivota z prostfedi socialni
psychiatrie a vnimaji ji tak, ze nelezi na jednozna¢né stanoveném teoretickém zéklad¢,
ale na pruseciku nékolika soucasnych tendenci a smért, z ¢ehoz i plyne znacna
rozmanitost snah ji definovat. Stejni autofi také uvadi, Ze kvalita Zivota byva definovana
pomoci jinych pojmi, vyctem (vymezenim stézejnich oblasti tohoto pojmu), pomoci
typickych znakt, jez jsou pro kvalitu zivota povazovany za zasadni, nebo pomoci

objasnéni vzajemnych souvislosti typickych znakd (Dragomericka a Skoda, 1997).

Hartl a Hartlové zase popisuji kvalitu Zivota jako vyjadieni pocitu Zivotniho $tésti.
K nejzékladnéjSim znakiim kvalitniho Zivota podle nich ndlezi sob&stacnost pii obsluze
sebe sama a pohyblivost. Jako jistou miru seberealizace a dusevni harmonii vnimaji
kvalitu zivota z pohledu psychologického. Jinymi slovy vnimaji kvalitu zivota bud’ jako
miru Zivotni spokojenosti, nebo naopak nespokojenosti. Ze sociologického pohledu pak
kvalitu Zivota vnimaji jako Zivotni Uroven a pocity urCité socidlni skupiny (etnické
minority, stafi lidé, a dal$i). Medicinskou dimenzi problematiky pak autoti vnimaji jako
uroven Zivota a omezeni, se kterymi ziji chronicky nemocni lidé (Hartl a Hartlov4,

2010).

Novy a Surynek chapou kvalitu Zivota jako aspekt zivotniho zplisobu, jeZ souvisi
s nestalosti Zivota, a ktery ma mnoho vyznamil. Ackoli kvalita Zivota do jisté miry
souvisi s napliiovani materialnich potieb, je tomu pouze okrajové. Vice je kvalita zivota
spojovdna s takovymi moznostmi naplnéni potieb, u kterych neni hmotné zajiSténi
pfitomné, nebo je témét bezvyznamné. Kvalitu Zivota tak podle nich 1ze spojovat s témi
komponenty  Zivota, které nejsou zachytitelné vyhradn€¢ kvantitativnimi
charakteristikami, jeZ nelze métit. Pro méfitelné charakteristiky se pak pouziva pojem

zivotni uroven (Novy a Surynek, 2006).
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FrantiSek Murga$ zase definuje kvalitu Zivota ndsledovné: ,Kvalitu Zivota
Jednotlivce tvori psychologickad, somaticka, religiozni, socidlni a ekonomicka dobra,
vyustujici do subjektivniho pocitu spokojenosti nebo Stésti — konfrontovand se
zdravotnimi, sociopatologickymi, ekonomickymi a environmentalnimi zly, pricemz tato
konfrontace probihd v prostorové diferencovaném vnéjsim prostredi. Vyjadreni dobra je
prosperita, kterou chapeme jako souhrn vsech pozitivnich hodnot, nejen materialnich.
Vyjadrenim zla je deprivace, jiz chapeme jako sumu vSech negativnich hodnot,
materidlnich i nemateridlnich® (Murgas, 2008, s. 14). K vyse uvedenému vsak autor
navic dodava, ze stejné tak, jako nas zivot neni pouze zly, nebo dobry, tak i kvalita
zivota ziskd potiebnou komplexnost az doplnénim Skaly prosperita-deprivace

0 hodnotu, kterou nazyva humanni kapital.

Jak je z vySe uvedeného piehledu patrné, tak pojeti a piistupit k pojmu kvalita
zivota je opravdu velmi mnoho. Kazdy autor k problematice pfistupuje s jinou mirou
obecnosti, s jinym vyzkumnym cilem, s jinou mirou ucelnosti a délitelnosti pojmu na
jednotlivé slozky. Pokud bych se mél na tomto misté vyslovit, jak chapu pojem kvalita
Zivota j& osobnég, fekl bych, Ze pojmem kvalita Zivota rozumim subjektivni hodnoceni
svého zivota danym jedincem, pfi¢emz by se mélo jednat o hodnoceni z jistého
¢asového nadhledu, aby nebylo pfili§ ovlivnéno aktualnim dusevnim stavem, nybrz aby
mélo spiSe dlouhodobéjsi charakter. Objektivné méfitelné indikatory a pomoci nich
nasledné vypocty riznych indext pak vnimam spiSe neZ urcitou ¢iselnou interpretaci
kvality Zivota, jako Ciselné vyjadieni podminek pro kvalitni zivot. Kazdy z nas vsSak
spatiuje dilezitost a vyznam v néfem jiném, tudiz i1 kazdy znds bude objektivné

zméfené a stejné podminky hodnotit odlisné.
1.3 Kvalita zZivota v geografii

,, Pokusime-li se problematiku kvality Zivota uchopit z hlediska prostorového,
tj. z hlediska konkrétniho iizemi nebo z hlediska prostoru obecné, dodame celé
problematice navic rozmeéry hierarchicnosti a kvalitativni heterogenity jevii, jez jsou
zdkladnimi vlastnostmi prostoru, s nimz pracuje socidalni (humanni) geografie*
(Hetfmanova, 2012, s. 65). V ramci oboru geografie se na zakladé né¢kolika disciplin
vybizi hned nékolik moznosti pojeti kvality zivota. Z téchto pojeti pak pochopitelné
vyplyva opét 1 znatné mnozstvi zplsobi a pfistupt ke zkoumani, které jsou provazany

a nasledné¢ také zavisi na velikosti zainteresovanych regiont.
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V geografii se pak tradi¢n¢ jednd o lokdlni uroven, mikroregiondlni uroven,
regionalni Uroven, narodni uroven, makroregiondlni Uroven, a nakonec i1 globdln{
uroven. Na kazdé urovni pak mizeme pozorovat specifickd omezeni pro sbér dat, ktera
tvofi podklad pro vysledky konecnych analyz. Témto omezenim jsou vSak vSechny
uvedené urovné vystaveny i v piipadé vyzkumi vénujici se jinym tématim nez je
kvalita zivota. Dal§im problémem, ktery vyvstdva do popiedi je nutnost si uvédomit,
kdo je vlastn¢ nositelem dané informace. Zda se jednd o jednotlivce, rodiny, ¢i celé
uzemni jednotky, v jejichz rozsahu je pak daj a jednotlivec zprimérovan. DalS$im jiz
tradi¢nim problémem v geografii je otazka stanoveni regionli (pfirozeny, funkeni,

administrativni region a dalsi).

Nésledné¢ vyvstavd problém ohledné moznosti zobecnéni na jednotlivych
hierarchickych drovnich a zdroveni s tim i1 otdzka platnosti téchto zobecnénych soudl
v ramci jinych hierarchickych udrovnich (to co plati v jedné drovni, nemusi platit ve
vSech zahrnutych dil¢ich trovnich). Chybou se mize stat nezohlednéni zvysené a stale
se zvySujici mobility a postupné rozvoliiovani vazeb rezidentii k danému regionu ¢i
mistu. Tento trend totiz smazdva vliv podminek konkrétniho mista na nejen

socioekonomické, ale také na sociokulturni jevy.

Lze tici, ze ¢im se jedna o mensi prostorovou jednotku, tim vétsi je korelace mezi
kvalitou Zzivota obyvatel s dimenzi prostoru. Naopak pokud se vénujeme vétSim
regionlim o velikosti kraju ¢i stati, tak osobni dimenze kvality Zivota unikd ponékud do
pozadi. Jestlize tedy budeme chtit uchopit Zivot holistickym® piistupem, je ziejmé, Ze
nejidedlnéjsi urovni regionil k Setieni kvality Zivota jsou mésta, ¢i jest¢ 1épe méstské
casti.

Hefmanova (2012) k této problematice uvadi, Ze na mikroregionalni a lokalni
urovni lze realizovat vyzkum jak subjektivni kvality zivota, tak i objektivni kvality
zivota. Dale je pak mozné tyto dimenze kvality Zivota porovnavat navzajem mezi
sebou. Na mikroregiondlni trovni pak lze dosdhnout v rdmci vyzkumu velmi kvalitnich,
nezkreslenych a reprezentativnich vysledkd. Tyto vysledky ndm pak mohou pomoci

rozpoznat vyrazné rozdily jak na Urovni jednotlivel, tak i na Urovni socidlnich vrstev

3 Holismus (z Feckého holos, celek) je filosoficky ndzor nebo smér, ktery zdiiraziuje, Ze vSechny
viastnosti néjakého systemu nelze urcit nebo vysvetlit pouze zkoumanim jeho casti. Holismus tvrdi, Ze

vvvvvv

castem nebo k celku. Holismus vychdzi z presvédceni, Ze skutecnost nelze pochopit podle jejich
Jjednotlivych casti, ale pouze jako vétsi celek™ (Wikipedia, 2018).
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nebo skupin. Vyzkum se na této prostorové udrovni obvykle provadi pomoci
dotaznikového Setieni, nebo za pomoci rozhovort, které mohou byt standardizované,

nebo i1 nestandardizované.

Na mezoregionalni urovni (kraje a okresy) zacinaji fakticky pfevazovat objektivni
vyzkumy, nad snahami zaznamenat ¢i popsat subjektivni prozivani samotnych obyvatel.
Prevazna cast vyzkumil se tak na této prostorové urovni snazi o podchyceni kvality
zivota u vétSich socialnich skupin, respektive u vétSich souborti jedincti. Hefmanova
(2012) k mezoregionalni urovni dodava, ze pravé pro tuto uroven pravdépodobné
existuje nejméné propracovand metodika vyzkumu. Na této prostorové drovni pak
vznikaji naptiklad vyzkumy hodnotovych preferenci a preferovanych zivotnich strategii.
To také souvisi s dnes jiz prokazanou, regiondlné odliSnou skupinovou mentalitou

obyvatelstva.

Makroregionalni Groven pak umoziuje t¢émét vyhradné vyzkumy zamétujici se na
objektivni podminky ovlivitujici kvalitu zivota. Pozorovat pak mtzeme naptiklad
spolecensky pokrok, hospodaisky ¢i socialni rozvoj, nebo ekologické a piirodni
podminky na daném uzemi. Toto pojeti pak vyuzivd predevSim vSeobecné dobie
dostupné statistické udaje, které 1ze dobte porovnavat. Nicméné rizikem takového pojeti
pak mohou byt zkreslujici, ¢i vSeobecné malo vypovidajici vysledky. Na této prostorové
urovni jsou Casto vyuzivany nejrizngjsi indexy, které méii kvalitu Zivota, avSak jejich
vlastni vypovidajici schopnost je vétSinou rozporuplna. Divodem tomu je pouzivana

metodika (standardizace, primérovani), diky které se ztraci cast obsazené informace.
1.4 Vyzkumy kvality Zivota sportovci

Jak jsem uvedl na ptedchozich strankach své préce, sport je bezpochyby jednim
z nejvétsSich fenoménit soucasné spolecnosti. I vzhledem k tomu, vstupuje tento
fenomén do vyzkumu kvality zivota. AvSak vétSina vyzkuml se zaméfuje pouze na
sport jakozto moznost vyplné volného casu, nikoli jako dimenzi, ve které je mozné se
jejim provozovanim uzivit, tedy stit se profesiondlnim sportovcem. V takovych
pfipadech sport nenabyva svych extrémnich podob a je tak blize pivodnim ide4dlim
Pierra de Coubertina. V rekreacni podob¢ plisobi sport pievazné pozitivné a to v mnoha
urovnich. Ovliviiuje kladné jak fyzickou, neboli télesnou stranku, tak i psychiku

a socialni oblast zivota kazdého sportujiciho cloveka.
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V této souvislosti mohu uvést Kroftovou (2012), ktera se ve své diplomové praci
vénuje psychologické strance kvality zivota se zaméfenim na amatérské sportovce, ktefi
museli nedobrovolné v ndvaznosti na zdravotni omezeni sportovini zanechat. Z jejitho
vyzkumu vyplyva, Ze nejkvalitnéji vnimaji vyuziti svého volného c¢asu aktivni
sportovci. Naopak byvali sportovci, ktefi museli ze zdravotnich diivodd sportu
nedobrovolné zanechat, hodnoti vyuziti svého volného ¢asu nejméné kvalitn€. V ramci
t¢hoz vyzkumu vSak autorka mezi aktivnimi sportovci a lidmi, ktefi byli nuceni
nedobrovolné ukoncit své sportovni aktivity, neshledala zaddné vyraznéjsi rozdily

v subjektivné vnimané Zivotni spokojenosti.

Dalsim koho mohu na tomto misté uvést je brazilska autorka Anna Dos Santos,
ktera se veénuje kvalité Zivota sportovell ve vice pracich. V rdmci své prace Quality of
Life in Professional, Semiprofessional, and Amateur Athletes: An Exploratory Analysis
in Brazil (Dos Santos, 2013) zapojila do vyzkumu také profesionalni sportovce. Setieni
probihalo v Brazilii za pomoci Ferrans-Powersova indexu. Vzorek tvotilo celkem 219
sportovcl ze Sesti sportd. Pfi¢emz z toho bylo 127 muzii a 92 Zen. VSichni respondenti
byli registrovanymi sportovci ucastnici se oficidlnich soutézi a to na profesiondlni,
poloprofesionalni i amatérské urovni. Autorka nésledné posuzuje rozdily jak mezi
pohlavimi, tak pravé mezi jednotlivymi urovnémi. Nejvyraznéjsi rozdily pak
zaznamenala mezi profesiondlnimi a amatérskymi sportovci v rdmci socioekonomické
a psychologicko-spiritualni dimenze. Kde profesionalni sportovci dosahovali vysSich
absolutnich hodnot. Mezi pohlavimi zaznamenala nejvétsi rozdily v dimenzi rodinné,
kdy muZi dosahovali vySSich absolutnich hodnot neZ Zeny. Tato zjisténi tedy naznacuji,
ze profesionalni sportovei jsou ve srovnani s amatérskymi spokojenéjsi ze
socioekonomického a psychologického (duchovniho) hlediska. Vysledky déle
naznacuji, Ze rodinné zaleZitosti jsou pro muze uspokojivéjsi, nebo méné dilezité nez
pro Zeny. K této praci je vSak jisté potieba dodat, ze pro lepsi vypovidajici hodnotu by
bylo zapottebi vice praci se zaméfenim na stejnou problematiku a se stejnou popiipadé

velmi podobnou metodikou vyzkumu.

Stejné autorka v jiné své praci The perception of condition and quality of life of
athletes (Dos Santos, 2015) stanovuje index kvality zivota brazilskych veslait a dale
porovnava vztah tohoto indexu s ukazateli zivotnich podminek téchto sportovcii. Pro
svlj vyzkum opét vyuzila indexu, jehoz autory jsou Ferrans a Powers. Respondenty

predstavovalo celkem 43 veslait z brazilského Sao Paula. Pro popis kvality Zivota

25



vyuzila autorka tyto dimenze: rodinnou, psychologickou a spiritudlni, socidlni
a ekonomickou a jako c¢tvrtou zdravotni. Vysledkem jeji analyzy je, Ze nejvyssich
absolutnich hodnot indexu kvality Zivota dosahovali jeji respondenti v rdmci domény
dle slov samotné autorky mohou slouzit pro lepsi organizaci a planovani tréninkovych

plant a soutézi nejen zminovanych veslaiti v Sao Paulu.

V ramci své reserSe jsem vice praci, které se vénuji problematice kvality zivota
profesionalnich sportovct, nenasel. Kazdé nové zjisténi v rdmci tohoto tématu tedy je
a pravdépodobné i delsi dobu jest¢ bude ochuzeno o moznost porovnani s jinymi

pracemi a vyzkumy.
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2 Fenomén profesionalniho sportu v souc¢asné

spole¢nosti

Slovo sport je anglosaského pivodu a vzniklo ze star¢ho vyrazu disport, jez
predstavoval legraci a odpoutani se od povinnosti k zdbavé. V soucasnosti je slovem
sport ozna¢ovana fyzicka aktivita, jez se odviji od pravidel. Tato pravidla nemuseji byt
psand, nybrz staci, aby je znali vSichni hraci. Dulezité je, aby vysledky byly méfitelné

a daly se tak porovnavat se soupefi.

Dnes je sport bezesporu jednim z nejvétSich fenoménli soucasné spolecnosti.
Rozrostl se natolik, ze ho jiz nevnimame pouze jako fyzickou aktivitu s prvky hry, ale
vnimdme také jeho celospoleCensky piesah a globdlni rozSifeni. Pfedev§im pak
v zapadni Evropé a ve Spojenych statech americkych miZeme byt svédky toho, jak
sport vSemi svymi dimenzemi ovlivituje stale vice lidi. Nejedna se vSak pouze o mladé
aktivné sportujici jedince, nybrz o masy lidi, které konzumuji ptedevsim medidlni obraz
sportu. Rika se, ze svétem hybou penize, a sportem skrze viechny jeho &asti a dimenze
protéka ¢im dal vice penéz a v souCasné dobé& nenasvédcuje nic tomu, Ze bychom méli

byt v blizké budoucnosti svédky néjakého radikalniho odklonu od tohoto trendu.

Sport je bezesporu jednim z nejdiskutovanéjSich jevlli spolecnosti ve tietim
tisicileti. Vyznam sportu je umociiovan jeho neoddiskutovatelnym pfesahem do roviny
kulturni, ekonomické i1 socidlni. Ve sportu spatifujeme obdivované hodnoty, jako jsou
radost z pohybu, vykonu, nebo také zdravi ¢i krasy. Stejné tak jsou soucésti sportu
i n¢kolik problémt, kterym musime jako spolec¢nost celit. Jsou jimi naptiklad ptilisSna
komercionalizace sportu, drogova ¢i dopingova scéna, korupce, ndsili na stadionech,

nebo stale také rasismus.

Sport reflektuje soucasné zmény hodnotového svéta, zajmi a predevSim pak
volnoCasovych cCinnosti lidstva. Dnes nabyva sport takového vyznamu, kterého
nedosahoval v celé jeho zndmé historii. Prostfednictvim nejen televizniho zpravodajstvi
jsme o sportu informovéani s takovou pravidelnosti, Ze se dostavd v preferenci, ¢i
dilezitosti na uroveil nejdileZzitéjSich politickych udalosti nebo piedpovédi pocasi.
Zvysenou pozornosti, kterou sportu spolecnost vénuje, vSak bohuzel ptichazi o sviij
puvodni vyznam a stava se tak ¢im dal vice pfedmétem divacké pozornosti nez naplni

volnocasovych aktivit.
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,,Sociologie sportu stoji pred ukolem popsat a vysvetlit socidlné a kulturné
podminené postaveni sportu ve spolecnosti: ziskat prehled o bohatém spektru vztahii
sportu a spolecnosti, klast si kritickeé otazky tykajici se jeho soudobého fungovani

v socidlnim Zivote, zamérit se na spolecenské a kulturni kontexty sportu“ (Sekot, 2006).
2.1 Sport jako politicky nastroj

Sport na nejvyssi irovni mize v ramci socidlné-politického kontextu plnit rizné
role. V nedavné dob¢ socialismu se vychodni blok snazil pomoci sportu prokazat svou
prevahu nad kapitalistickym zdpadem. Pro tehdejsi sportovni reprezentanty tak sport
pfedstavoval jedine€nou moznost vycestovat do zahrani¢i. Dal§im ptikladem
z minulosti, kdy se sport stal prostiedkem politického, ¢i ideologického boje byly
olympijské hry v roce 1936, které se konaly v Berlin¢. Tehdejs$i némecky kancléi Adolf
Hitler cht€l tyto hry pojmout jako propagaci Némecka jakozto mirumilovné zemé a citil
také prilezitost k propagaci nacionalistické myslenky. Pfestoze nejdiive nechtél Adolf
Hitler povolit na téchto olympijskych hrach startovat Zidovskym a cernoSskym
sportovciim, po mezindrodnim natlaku nakonec jejich start povolil. Dominance
cernosského atleta Jesseho Owense nad bélosSskymi soupefi vSak znamenala pro
poradatele tézkou ranu. Owens si navic svou pratelskosti a vystupovanim ziskal
naklonnost 1 béZnych obyvatel Némecka. Na obrazku 1 1ze vidét Jesseho Owense, jak

salutuje na stupnich vitézii na olympijskych hrach v Berling€ v roce 1936.

Obrdzek 1: Jesse Owens na olympijskych hrdch v Berline v roce 1936, zdroj:
(The Associated Press, 2013)
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Dalsim piikladem, kdy byl sport a jeho medialni a globalni dopad zneuzit ve
prospéch politickych bojii, jsou olympijské hry, které se konaly v roce 1972 opét
v Némecku, tentokrat ale v bavorském Mnichové. Uddlost, ke které tehdy doslo, je
oznacovana jako Mnichovsky masakr (n€kdy také Olympijsky masakr). Jednalo se
ounos snaslednou vrazdou jedenacti izraelskych sportoveli. Za wudalost nesla
zodpovédnost palestinska skupina Cerné zafi. Akce méla tii cile: prezentace
palestinského ndroda celému svétu, zajisSténi propusténi piiblizn€ dvou set palestinskych
bojovnikll z izraelského vézeni a predevSim pak vyuziti nezvykle velké koncentrace
hromadnych sdélovacich prostfedkli na jednom misté k prezentaci palestinského boje
ato vdobrém i zlém. Na obrazku 2 je zachycen ¢len palestinské teroristické skupiny
Cerné zafi pii atentatu na izraelské sportovce v olympijské vesnici v Mnichové v roce

1972.

Obrdzek 2: Clen teroristické skupiny Cerné zdari na olympijskych hrdch v Mnichové
v roce 1972, zdroj: (Davies, 2012)

Jiz zminovany politicky boj mezi ,,zdpadem* a ,,vychodem* vyvrcholil na padé
sportu v rdmci olympijskych her vroce 1980 a 1984. Vroce 1980 se hry konaly
v Moskvé a na zakladé¢ invaze Sovétského svazu do Afghdnistanu se je rozhodlo
bojkotovat celkem 62 ,zdpadnich® zemi. Odplatou pak byl zase bojkot Sovétského
svazu a &trnacti jeho spojeneckych zemi (véetn&d Ceskoslovenska) olympijskych her

vroce 1984, jez se konaly v americkém Los Angeles. Oficialnim divodem bojkotu

29



olympiddy v Los Angeles bylo udajné nedostatecné zajisténi bezpecnosti pro sportovce,

avsak politicky vyznam tohoto rozhodnuti neslo zapfit.
2.2 Socialné-kulturni rozmér sportu

V dnesni postmoderni spolecnosti je sport stale Castéji spojovan s komerénim
sponzorskym logem na dresech sportovcl, se sportovnimi stadiony a arénami
a medialnim zpravodajstvim. Televizni spole¢nosti dnes vydavaji obrovské sumy penéz
za vysilaci prava, sportovci jsou proddvani z klubu do klubu za milionové az miliardové
Castky, mésta a regiony pak zase vyplaceji obrovské financni prostiedky za prava
usporadat celosvétové vyznamné sportovni udalosti a sportovni kluby jsou vyznamnou
soucasti burzovniho trhu. Sport se tak stava ¢im dal vyznamnéj$i soucasti naSich zivotu.
At uz na Grovni stale silici profesionalizace a komercionalizace, tak i jako kazdodenni

aktivni napli naseho volného casu.

Sport se ve svém vyvojovém procesu formoval i v souznéni s vyvojem vztah
mezi pohlavimi, tedy postavenim muzli a Zen ve spolecnosti. Predev§im pak
v anglosaském svét&! je tato problematika Gastym tématem, piiemz se predeviim
diskutuje dloha maskulinity ve sportu. Vzhledem k dominantnim kulturnim idejim se
tento fakt odrazi do bézného slovniku pfi hodnoceni pohybovych aktivit. Spravné
kopnuty mi¢ kvitujeme u ditéte oznacenim ,,hraje to jak chlap* a v pfipad€ opacném pak
pouzZijeme oznaceni ,hraje to jak holka“. Lidé tak na zaklad¢ historicky zakotveného
hodnotového a ideového soudu o pohybové dovednosti pifisuzuji vykonové ndrocné
sporty zpravidla muziim. Pro ,,opravdové® Zeny jsou pak tyto sporty povazovany za

nevhodné.

Sport je propojen s diilezitymi oblastmi Zivota spole¢nosti. Mnohdy se tak stdva,
Ze 1 samotnd rodina upravuje svilj ¢asovy rytmus tréninkovému a hracimu planu svych
¢lend. Z jiného thlu pohledu pak sledovani sportovnich pienost v televizi miize rodinny
Zivot narusit a v extrémnim ptipad¢ az rozvratit. Anebo spole¢né sportovani rodinnych
ptislusniki mize mit vyznamnou socializaéni dimenzi, jelikoz posiluje vzajemné

vztahy.

Sport také hraje nezastupitelnou roli v ramci vzdéldvani a vychovy. Stal se

neodlucitelnou soucasti Skolniho Zivota milionli studentll po celém svété a to nejen

* Pojmem anglosasky svét se pouziva pro oznadeni statil, jejichZ obyvatelstvo piivodn& pochézelo z Velké
Britanie.
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v ramci vyuky samotné télesné vychovy, ale také ve sportovnich haldch a na stadionech
v ramci stiedoSkolskych a vysokoskolskych soutézi, zdvodu a piebord, které jsou velmi
popularni predevsim ve Spojenych statech americkych. Samotni aktéti téchto Skolnich
soutézi se pak t€si nebyvale velké popularité. Predevsim klani v americké NCAA at uz
v basketbale, americkém fotbale, nebo lednim hokeji jsou natolik medidln¢ sledované
udélosti, ze mnohdy ptekondvaji popularitu i profesiondlnich obdob téchto sportli na

kolbistich NBA, NFL , nebo NHL.

V tabulce 1 je pak mozné vidét Zebticek deseti nejvyssich navstév soutéznich
zapasu v historii amerického univerzitniho basketbalu. Popularita zdvére¢ného turnaje,
kterého se ucastni Ctyfi nejlepsi druzstva, dosahuje takové vyse, ze se jiz stalo normou,
ze jej musi hostit aréna s kapacitou vice jak 70 000 divakd. Takto vysoké navstévy
dokazuji, Ze univerzitni sport je ve Spojenych statech americkych velmi populdrni
a pritahuje obecenstvo nejen ztad studenti zucCastnénych Skol, ale také jejich

absolventy, kte¥{ projevuji vii¢i své alma mater® zna¢ny patriotismus.

Tabulka 1: 10 nejvétsich navstév na basketbalovém zapase NCAA

Pocet divaki Tymy Rok Stadion
79 444 Uconn vs. Florida 2014 | AT&T Stadium, Arlington, TX
79 238 Uconn vs. Kentucky 2014 | AT&T Stadium, Arlington, TX
78 129 Kentucky vs. Michigan St. 2003 | Ford Field, Detroit

77 612 Gonzaga vs. South Carolina 2017 | University of Phoenix Stadium, Glendale, AZ

76 168 North Carolina vs. Gonzaga 2017 | University of Phoenix Stadium, Glendale, AZ

75 505 Villanova vs. Oklahoma 2016 | NRG Stadium, Houston
75 421 Butler vs. VCU 2011 Reliant Stadium, Houston
75 350 Michigan vs. Syracuse 2013 | Georgia Dome, Atlanta
74 340 Villanova vs. North Carolina 2016 | NRG Stadium, Houston
74 326 Louisville vs. Michigan 2013 | Georgia Dome, Atlanta

Zdroj: vlastni zpracovdni podle (NCAA, 2018)

Na obrazku 3 je zachyceny moment ze zavérecného turnaje basketbalové NCAA
vroce 2014, jez se odehrdl v AT&T Stadium v texaském Arlingtonu a v pribchu
kterého byla také zaznamendana historicky nejvyssi navstéva, 79 444 divaki v zépase
mezi univerzitou Connecticut (zkracen¢ Uconn) a univerzitou Florida. Zajimavosti jisté
je, ze v ptipadé zminovaného zapasu se jednalo o semifindle, pfiCemz ve findlovém

zépase mezi univerzitou Connecticut a univerzitou Kentucky byl pocet divakl nizsi.

> Alma mater je metaforické oznaceni pro vysokou §kolu, na které ziskal student své vzdé&lani.
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Obrdzek 3: Final Four NCAA v Arlingtonu v roce 2014, zdroj: (Crosby, 2014)

2.3 Sport a masova média

Dnesni spolecnost je doslova zahlcena vSemoznymi informacemi, a proto se
muzeme setkat sjejimi charakteristikami jako informacni, nebo komunikujici. Za
nejvyznamngéjsi informacéni a komunikacni prostfedek mizeme bezpochyby oznacit tzv.
masovd média. Pojmem masovd média chdpeme prostiedek, ¢i prosttedky pomoci
kterych dochdzi k pfenosu informaci smeéfujicich k velkému poctu piijemct. Lidé
v postaveni piijemce mezi sebou navzijem vykazuji velmi malé, ¢i dokonce Zadné
socialni vazby a tvofi tak masu. V sou€asnosti patfi mezi nejvyznamnéjsi masova média
televize a internet. Postupné upadé vyznam rozhlasu a tisku, jez zase mély vyznamnéjsi
dlohu v minulosti. Sou¢asny vyznam masovych médii dobfe vystihuje ndsledujici
vyrok: ,,Ignorovat dnes masova média je jako ignorovat vyznam cirkve ve stiredovéku ci

prehlizet ulohu umeéni v obdobi renesance *“ (Sekot, 2006, s. 199).

Predpoklada se, Ze nejen masova média maji socializa¢ni U€inky, avSak jen tézko
lze takovyto pfedpoklad podlozit empirickymi dikazy. Sledovani televiznich pienost
vyznamnych sportovnich udalosti jako jsou olympijské hry, nebo mistrovstvi svéta ve
fotbale bezesporu vstupuji do formovani hodnotového svéta a do prezentace zivota

spolecnosti. Je vSak nejasné a t€Zko prokazatelné, jaky je napiiklad ndsledné vliv na
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détska ocekavani a aspiraci v rdmci aktivniho sportovdni. Vznikd tedy otdzka, zda se
zvysi individualizovand touha po aktivnim sportovnim tréninku, nebo zda se pouze

zvEtsi Casovy prostor vénovany pasivnimu sledovani televize.

Provazanost svéta sportu a médii vSak neni doménou pouze nékolik poslednich
let. Kratky pohled do historie této problematiky tomu d4 jisté za pravdu. Jiz na pielomu
prvni a druhé poloviny osmndctého stoleti predstavovalo zpravodajstvi z kriketovych
zéapast vyznamnou soucast londynskych novinovych zprav. Pocatek komercionalizace
sportu pak souvisi s po¢atkem jeho medializace v sedmdesatych letech devatenictého
stoleti. Ve Velké Britanii, jez je povazovana za kolébku moderniho sportu se v tomto
obdobi zacina ve sportovnim tisku objevovat poprvé sportovni reklama. Pfiblizné od
poloviny minulého stoleti se dostava do poptedi zajmu také rozhlas, ktery tisku zna¢né
konkuruje. Vyznamnym milnikem se staly olympijské hry v Berliné¢ v roce 1936.
V pribéhu téchto her totiz doslo k prvnimu televiznimu sportovnimu ptenosu v historii.
Nicmén¢ z technickych divodu (kvalita a dosah pfimych ptenosit) se kontakty sportu

a televize zacaly vyznamnéji rozvijet az v padesatych letech dvacatého stoleti.

Vyvoj technologii a provdzanost sportu s médii se rozvinuly do takové miry, ze
dnes miZeme sledovat specialni televizni kanaly uréené vyhradné sportu. V Ceské
republice je to naptiklad CT Sport, ve svété pak vice znamy Eurosport, nebo ESPN.
Mistrovstvi svéta ve fotbale, nebo olympijské hry pak byvaji televiznimi spole¢nostmi
pfenaSeny do vice neZ dvou set zemi svéta. V zebticku dvaceti nejsledovangjSich
programti v televizni historii pak nalezneme sedmnéct sportovnich pfenosti (Sekot,

2006, s. 204).

Naptiklad letni olympijské hry v Riu de Janeiru v roce 2016 pienasela Ceska
televize na svych dvou televiznich kanalech, kromé tradi¢niho CT Sport také na CT2.
Zaroven viak Ceska televize disponovala moznosti pienosu az deseti riznych
sportovnich disciplin v jednom c¢ase na specidlnim olympijském webovém portéle
www.ceskatelevize.cz/rio2016. Ceské televize nakonec odvysilala z olympijskych her
vice nez 700 hodin ptenost (CTK, 2016). Vedle Ceské televize, mohli Gesti sportovni

fanousci sledovat tyto olympijské hry také na dvou kandlech soukromé televize Nova.

Sportovni obsah v médiich oznacuje sociologie sportu jako medialni sport, jehoz
globalni povaha je pfedpokladem pro obchodni dohody obrovskych rozmérta. Mediélni

sport je velmi rychle rostouci komer¢ni primysl, tudiz televizni spolec¢nosti ve
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Spojenych statech americkych jsou ochotny zaplatit za prenosova prava z letnich
olympijskych her vice nez 800 milionti dolard (Sekot, 2006, s. 204). Televizni priamysl
timto zpasobem piimo financuje sporty jako fotbal ve Velké Britanii, nebo tzv. velkou
¢tytku (basketbal, baseball, americky fotbal a ledni hokej) ve Spojenych statech
americkych a Kanadg. K této formé financovani nasledné pfistupuje jesté velmi spletita

sit’ reklamni a obchodni provazanosti vrcholového sportu a medidlnich instituci.

V tabulce 2 lze vidét trend zvySovani cen prenosovych prav v anglické nejvyssi
fotbalové lize Premier League. S vyjimkou obdobi v letech 2004-2007 ceny
pfenosovych prav v této velmi populdrni fotbalové lize stéle rostly. V obdobf let 2013
az 2019 se ceny vysplhaly az do zavratné vyse 6,53 miliond anglickych liber za jedno
jediné utkdni. S pouzitim aktualniho kurzu anglické libry vici ceské koruné je
vysledkem bezmdla 200 miliond korun ceskych za jedno utkéni. Ackoli zdroj dat

neuvadi pfesné hodnoty aktudlni smlouvy mezi Premier League a spole¢nosti TBC, je

pravdépodobné Ze se bude jednat o Castky jesté vyssi.

Tabulka 2: Ceny prenosovych prav v anglické Premier League

- . — Pocet Cena celé Cenazal
Obdobi Pocet TeleYlZIll ;apasu na zapasu ve smlouvy zapas
let | spolecnost | jeden rok smlouvé (miliony £) (miliony £)
1992-97 5 |Sky 60 300 191 0,64
1997-2001| 4 |Sky 60 240 670 2,79
2001-04 3 |Sky 110 330 1200 3,64
2004-07 3 [Sky 138 414 1024 2,47
2007-10 3 | Sky/Setanta 138 414 1706 4,12
2010-13 3 [Sky/ESPN 138 414 1773 4,28
2013-16 3 [Sky/BT 154 462 3018 6,53
2016-19 3 |TBC 168 504 ? ?

Zdroj: vlastni zpracovani podle (Harris, 2015)

Sport vSak na druhou stranu vytvari na masova média veliky tlak s ohledem na
casovou dimenzi televizni produkce. Jako piiklad opét pouZziju olympijské hry, které
byvaji programoveé rozloZeny do sedmnécti dni tak, aby vyplnily tii vikendy. Vikendy
totiz umoznuji divakim sledovat sportovni pfenosy témeéf neptetrzité bez nutnosti brat
si v zaméstnani dovolenou. Televizni spolecnosti se pak mohou pochlubit vy$si mirou
sledovanosti a tim padem 1 zvysit hodnotu nabidky svého reklamniho vysilaciho Casu.
Televizni spolecnosti se také snazi ovlivilovat procesy vybéru mista konani

vyznamnych sportovnich udélosti.
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Souhrnné lze tvrdit, ze vrcholovy sport je v ¢im dal tésnéjsi ekonomické
a organizacni provazanosti s masovymi médii. Timto zpltisobem se néktera sportovni
odvétvi posouvaji do oblasti velkého byznysu, zaloZzeného na myslence co nejvyssich
ziskli. Prezentace medialniho sportu tak probiha v takové formé, aby k sobé piipoutal
pozornost co moznd nejvetsiho poctu divaka, ktefi se posléze stavaji potencionalnimi
spotiebiteli produktii, jez jsou naplni reklamy. Sport tak odrazi pievazujici spotiebni

vvvvv

spolecnost, jejiz je neodlucitelnou soucasti.
2.4 Sport a globalizace

Diive, neZ zaméfim pozornost na vzajemné vztahy mezi sportem a globalizaci,
bude jist¢ vhodné se koncentrovat na samotnou globalizaci a definovat si vyznam
tohoto pojmu. Napiiklad Mezindrodni ménovy fond (IMF) popisuje globalizaci jako
historicky proces, ktery je vysledkem lidské inovace a technologického pokroku.
Odkazuje na rostouci integraci ekonomik po celém svété a to zejména prostiednictvim
obchodnich a finan¢nich tokli. Termin také nékdy miize odkazovat na pohyb osob
a znalosti pfes mezinarodni hranice (IMF, 2000). Takovéto pojeti vSak nereflektuje
politické, kulturni a environmentalni rozméry globalizace. Komplexnéjsi definici uvadi
Dlouha a kol., ktefi pisi: ,, Globalizace je spontanni, neiizeny proces stdle intenzivnéjsi

integrace zemi svéta v jediném ekonomickém systému ““ (Dlouhé a kol, 2005).

Zmeny, které globalizace ptinési, ovliviiuji také sport. Tyto zmény plsobi naptic
vSemi Urovnémi sportu a zasahuji jak svétovou, regionélni tak svym zplisobem i mistni
uroveil. Pozorovat tento jev muizeme v situacich, kdy naptiklad prvky vychodnich
kultur, jeZ jsou sportovni povahy (asijské tradicni sporty, bojova uméni,...) maji své
obdivovatele a vyznavace ve Spojenych statech americkych, nebo ve sttedni Evropé¢.
Opacnym smérem mizeme zase sledovat, jak se velmi rychle zvySuje popularita fotbalu

v Japonsku, ¢i v Jizni Koreji, nebo jak roste obliba ledniho hokeje v Austrélii.

Dle Sekota (2006) lze v souvztaznosti globalizace a sportu vystopovat jeden
princip analogie: sport je takovy, jakd je spolecnost, poptipadé globalni sport je takovy,
jaky svét. Globalizace plsobici v souasném svéte se projevuje zdlirazilovanim trzni
ekonomiky, jejiz vlivy nésledné zasahuji vSechny sféry spolecenského zivota, tudiz

i sportu. Diisledky tohoto vlivu se obvykle popisuji jako komercionalizace sportu.
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Globalizaci také Ize chapat jako jakousi odstfedivou silu ptsobici od lokalni az po
globalni uroven. Na pad¢ sportu pak lze tuto pomyslnou odstfedivou silu vnimat
naptiklad v situaci, kdy mistni mensi tym ztrati po odchodu svého nejlepsiho hrace do
ciziho bohatsiho klubu konkurenceschopnost. Pfi tomto procesu bychom si vSak méli
uvédomit, jakym zplisobem je v dne$ni globalizaci prostoupené dob¢ uctivana

vykonnost. Vykon je dnes modlou a jednou ze zakladnich potieb spolecnosti.

Za zminku na tomto misté jisté stoji 1 konflikty mezi globalné¢ uznavanymi
hodnotami ve sportu s lokdlné kulturnimi zvyklostmi. Tato problematika mé zavede na
pidu tzv. gender studies’. Pod neustdlou feministickou kritikou odsuzujici pievazujici
maskulinitu ve sportu si nelze nevSimnout postupujici globdlni zmény v chapani
sexuality ve sportu. I pfes tuto zménu vSak nékteré vynikajici atletky museji celit
znaéné specifickym problémim. Jako piiklad vyuZiji ptipady dvou atletek, Hassiby
Boulmerky’ z AlZirska a Ghady Shouaa®. Ob& tyto Zeny byly vynikajici sportovkyns,
olympijské ¢i svétové Sampionky. Nicméné ve svych domovinach musely celit
pfevazujicim patriarchalnim strukturam v isldmsky zakotveném prostiedi. Socidlni
a ndbozensky tlak, jez vychdzel ze strany islamskych fundamentalistl, a ktery mél své
ukotveni v tradi¢nim islamském systému hodnot, jez uruje zenam pouze podiizené

chovani, vyustil az do ohrozeni zivota téchto dvou atletek.

V kontrastu k témto dvéma vySe zminénym piipadidm pak zminim naopak
v doméacim prostiedi vyzdvihované tehdejs$i vrcholové sportovkyné v byvalé NDR
(Némeckd demokratickd republika). Ty, vroli jakési vykladni skiiné socialismu,
nejspiSe svym socidlnim statusem dokonce prevySovaly své zipadni soupeiky a to

z ideologickych divodi.

Uspésné vrcholové sportovkyné se vsak potykaji globdlné s daldim znaénym
problémem. Nekteré sportovkyné se stavaji z estetickych divodi pfitazlivé pro
sportovni medialni reklamu. Jiné sportovkyné, které se vénuji pfevazné silovym
sportiim, pak na této pide byznysu nemaji témet zadnou Sanci. Ackoli se mohou dostat
na Uvodni stranku ¢isté sportovniho platku, na obéalku prestiznich mddnich Zenskych

Casopisi se pravdépodobné nikdy nedostanou. Medialni sportovni komplex totiz

® Gender studies (genderova studia) je mezioborova védni a studijni disciplina zkoumajici kulturng
vzniklé rozdily mezi muzi a Zenami, tzv. gender (Wikipedia, 2019).

7 Hassiba Boulmerky vyhrala v b&hu na 1 500 m zlato na olympijskych hrach v roce 1992 v Barcelong.
Na stejné trati také ziskala 2 zlaté a 1 bronzovou medaili na mistrovstvi svéta.

¥ Ghada Shouaa vyhrala v sedmiboji olympijské hry v roce 1996 v Atlants. V sedmiboji také ziskala zlato
na mistrovstvi svéta a zlato na mistrovstvi Asie.
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v pfipad¢ Zen na rozdil od muzl pfitahuje pouze esteticky vybrané, pfevazné eroticky
drazdivé typy.

Ve spojitosti sportu a globalizace pak nelze opomenout jednu z temnéjSich stranek
tohoto celosvétového fenoménu. Sport na globalni Girovni se totiz nespoléhd na mistni
pracovni silu vzhledem k sidlu nadndrodniho podniku a to z ekonomickych divoda.
Vysledkem takového pfistupu pak je vyuzivani levné pracovni sily zen a déti
v ekonomicky nerozvinutych statech ptfedev§im v jihovychodni Asii k vyrobé
a distribuci produktti a vyrobkda, které si bézn¢ kupujeme tfeba i zde ve stfedni Evropé.
Globalné¢ proslavené znacky jako Adidas, Nike ¢i Reebok se rady prezentuji, jak nejen
svymi vyrobky podporuji a sponzoruji ty nejlepsi sportovce z celého svéta. Malokdo si
ale uvédomuje fakt, Ze veskeré toto bohatstvi a slava elitniho sportu, jez mizeme vidét
nejen na televiznich obrazovkéch je mnohdy vykoupeno smutnymi osudy déti a Zen ze

stata tietiho svéta.
2.5 Olympismus

Olympismus lze povaZzovat za Zivotni filosofii, kterd v sobé spojuje vyvaZenou
a vSeobecné zamétenou fyzickou zdatnost s vili a péci o duchovni rozvoj osobnosti
v jeden celek. Olympismus se vzdy snazil o vytvofeni Zivotniho zpiisobu zalozeného na
radosti z vynaloZen¢ho 1Usili, vychovné hodnoty z dobrého piikladu a respektu
zdkladnich etickych pravidel a principl. Cilem olympismu je zapojit sport do vychovy
arozvoje lidstva se sméfovanim k mirové spoleCnosti, jeZ haji zachovéini lidské
dastojnosti. Dle myslenky olympismu je sport lidskym pravem. Piicemz kazdy ¢lovek
by mél mit moznost bez jakékoli diskriminace, jej provozovat. To v8e v rdmci fair play,

solidarity a pratelstvi.

V zévislosti na tom, Ze sport je uskuteciovan v rdmci spole¢nosti, sportovni
organizace, které jsou soucasti olympijského hnuti, se vyznacuji politickou neutralitou.
Tyto sportovni organizace pak maji autonomni prdva a povinnosti. Nejsou nijak
svazovany a ovliviiovany pii vytvafeni, nebo kontrole pravidel daného sportu. Déle si
mohou svobodné zvolit jakou strukturu a jakym zptsobem budou fungovat jejich vlastni
organizace. Pfislusnost k olympijskému hnuti zdvisi na uzndni mezindrodnim

olympijskym vyborem a pochopitelné vyzaduje i dodrzovani Olympijské charty.

Pojem olympismus v sobé zahrnuje jak olympijskou filozofii a olympijskou

myslenku, tak i olympijské hnuti jako celek, v€etné jeho struktury. Olympijské hnuti
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muzeme chapat jako organizovanou vSeobecné pojatou Cinnost vyznacujici se svou
trvalosti, a jez je uskuteciiovana vSemi jednotlivci a uskupenimi, které vyznavaji

hodnoty olympismu.

Autorem olympijské myslenky je Pierre de Coubertin’. Piivodnim Coubertinovym
zamérem bylo, aby vetejnost i jednotlivci zménili sviij postoj k télesnym cvi¢enim a ke
sportu. Snil o tom, jak zvysi jejich spoleCenskou prestiz aucini z nich nezbytnou
soucast zivota kazdého jednotlivce. K tomuto cili mu méla pomoci myslenka na
znovuobnoveni olympijskych her. Poprvé Coubertin prezentoval svou myslenku na
obnoveni olympijskych her 25. listopadu roku 1892 vrdmci zasedani Unie
francouzskych spoletnosti atletickych sporttl v pafizské Sorbonné'’. Jeho napad se viak
s pozitivnim ohlasem nesetkal. Nicméné Coubertin se svého snu nevzdal a brzy po
svém prvnim nezdaru uspofadal v Pafizi mezinarodni kongres, na kterém delegati
sportovnich klubti a svazii z dvanécti zemi svéta odhlasovali obnoveni olympijskych

her.

Jes$té na stejném kongresu bylo odsouhlaseno sloZeni nové vzniklého fidiciho
organu Mezinarodniho olympijského vyboru (MOV), pficemz Piere de Coubertin se stal
jeho prvnim generdlnim tajemnikem. Rozhodnutim MOV se prvni novodobé
olympijské hry konaly v feckych Aténach a to v roce 1896. Dale bylo odsouhlaseno, Ze
kazdé dalsi olympijské hry se budou konat po ¢tyfech letech. K potadani olympijskych
her se posléze ptipojily 1 olympijské symboly. Nejvy$§imi olympijskymi symboly jsou
olympijsky symbol (5 vzajemné propletenych kruhti), vlajka, heslo a hymna. Nizsi
olympijské symboly byly pfijimany postupné pozdéji. Kuptikladu tradice zapalovani

olympijského ohné byla zapocata az v roce 1936.

Plvodni sportovni idedly, jejichZ formulace byly dilem Pierra de Coubertina,
sméfovaly k tomu, aby umozZnovaly rozSifeni komunikace mezi narody a jejich
nejvys$imi predstaviteli. Dale tyto idedly mély slouzit k posilovani spole¢nych zajmi
narodd, vytvareni kulturni, ekonomické a politické spoluprdce mezi nimi.
A v neposledni fadé¢ mély také pomahat prekonédvat rozdily mezi bohatymi a chudymi

ndrody. V minulém stoleti se v tomto sméru dosdhlo bezesporu nezpochybnitelnych

° Pierre de Coubertin Zil v letech 1863 az 1937. Pivodnim jménem Pierre de Frédy byl francouzsky
pedagog a historik.
"% Sorbonna je oznaceni pro komplex historickych budov nachazejici se v paiizské latinské &tvrti. Tento
komplex je soucasti Pafizské univerzity a jeho jméno je odvozeno od zakladatele teologické koleje
Roberta de Sorbon.
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vysledkl. Ackoli se mezinarodni sport neprojevil v oficidlni diplomacii, dosdhl alesponl
¢astenych uspéchll v roviné vetejné praktické diplomacie. Politické Spicky tak zatim
sport pii feSeni slozitych domacich, nebo zahrani¢nich problémi nevyuzivaji, nicméné
neziidka vyuzivaji moznosti setkdni a nasledného spolecného feSeni pii riznych
vyznamnych sportovnich uddlostech. Casto také byvame svédky toho, jak mensi,
politicky ¢i ekonomicky méné vyznamné zemé¢, se snazi zvysit si svou mezinarodni
prestiz pravé diky dobrym vysledkiim svych sportovnich reprezentanti. Dikazem tomu
mohou byt vytrvalostni bézci z Keni, Ethiopie ¢i Maroka, nebo hrac¢i baseballu

a basketbalu z karibské oblasti.

Znacn¢ specifickou kapitolu vztahu mezi spole¢nosti a sportem tvoii debaty
a diskuze ohledné dnesniho stavu olympijskych idedlti. Toto téma je také provdzano
s problematikou komercionalizace vrcholového sportu. Mnoho teoretikii tak dnes
kriticky poukazuje na fakt, ze forma, jakou jsou dnes olympijské hry poradany, ve své
podstaté zpochybiuje ptivodni olympijské idealy. Sekot (2006) pro tento jev pouziva
pojem ,,olympijsky Disneyland®. Obecné& se pak v této souvislosti nejcastéji zminuje
komercionalizace, korupce, la¢nost po penézich, nebo pouzivani zakizanych
povzbuzujicich prostiedkl. Z olympijskych her se tak pfedev§im v poslednich dvou
dekadach stava vice nez svatek sportu obrovské medialni dilo, jez je urCeno pro

vytvofeni maximalné mozné Urovné sentimentu a k dosazeni co nejvyssiho

ekonomického zhodnoceni.

Vyznam sportu a predevSim pak olympijského sportu se prohlubuje a to
v globalnim méftitku. Tento jev se neprojevuje pouze zvysenou popularitou svétovych
a mezinarodnich soutézi, ale také pfiznanym vyznamem sportu na pudé vychovy
a vSestranného rozvoje osobnosti. A at’ uz je na vyznam dneSnich olympijskych her
nahliZeno jakkoli, ve svych kofenech jsou stale nositeli pivodnich myslenek fair play,

pratelstvi, spolupréce a tolerance.
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3 Analyza kvality Zivota profesionalnich sportovci

V této kapitole se zaméfim na specifické faktory, které ovliviiuji kvalitu Zivota
profesionalnich sportovct. Cilem tak nebude piesné vycisleni kvality zZivota urcité
skupiny profesiondlnich sportovct, ale snaha o podchyceni specifickych faktori, které
do této problematiky vstupuji a ovliviiji ji. Dale se budu vénovat piipadové studii
kvality Zivota profesionalnich basketbalisti a basketbalistek z Pardubic a Hradce
Kralové. Vzhledem ktomu Zze pravé tato skupina profesionalnich sportovci
a sportovkyn bude podrobena vyzkumu subjektivni kvality zivota, pokusim se zde
vytvoftit jakési teoretické zazemi, aby na vysledky mého vyzkumu mohlo byt nahlizeno

z Sirsi perspektivy.

3.1 Faktory ovliviiujici kvalitu Zivota profesionalnich

sportovci

Problematiku spojenou se stanovenim definice pojmu kvality zivota jsem jiz
rozebral v kapitole 1.2, na tomto misté bych chtél upozornit na problematiku spojenou
s oznacenim profesionalni sportovec. Pod oznafenim profesiondlni sportovec si

muzeme piedstavit ¢loveka, ktery si svoji sportovni ¢innosti vydélava na zivobyti.

Problém nastdvd v momenté, kdy bychom chtéli vyjadiit kvalitu Zivota
profesiondlnich sportovct souhrnné. Ackoli profesionalni sportovcei tvoii velmi izkou
a specifickou ¢ast spole¢nosti, vzhledem k obrovskému mnozstvi sportovnich disciplin
a nespoctu urovni, které jsou v ramci téchto disciplin plné profesionalni, nezbyva nez
i v takto uzké skupiné jesté vice konkretizovat sviij cil pozornosti. Naptiklad kvalitu
Zivota profesionalniho fotbalisty nastupujiciho v ¢eské druhé nejvyssi fotbalové soutézi
budou zcela jisté ovliviiovat jiné faktory, neZ u hrac¢e amerického fotbalu nastupujiciho
v prestizni americké NFL. Ackoli oba tyto sportovce mizeme oznacit za profesionalni
z toho pohledu, Zze sportovni ¢innost je zdrojem jejich piijmi, samotné Zivoty budou

patrné natolik rozdilné, Ze jejich adekvatni porovnani je prakticky nemozné.

Jist¢ budou mit tito dva profesionalni sportovci také spoustu spolecného, nicméné
mym cilem je upozornit na rozmanitost, kterd v ramci profesiondlniho sportu panuje.
Kdyz se vyslovi profesiondlni sportovec, tak si nejspiSe vétSina z nas thned predstavi
sportovni ikonu formdatu Jaromira Jagra, ¢i jemu podobnych. Takovéto hvézdy

sportovniho nebe vsak tvofi opravdovy vrchol pyramidy a zdaleka nereprezentuji situaci
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na zakladné této pomysiné pyramidy. V ndsledujicich podkapitoldch se budu vénovat
jednotlivym faktorim, které ovlivituji kvalitu Zivota profesiondlnich sportovc.
V navaznosti na vySe zminénou problematiku je vSak nutné si uvédomit, ze kazdého
profesiondlniho sportovce tyto faktory zasahuji jinou mérou a tudiz maji i rlizny vliv na

kvalitu jejich zivotu.
3.1.1 Financni zabezpeceni

Finan¢ni ohodnoceni profesionalnich sportovcl je vSeobecné povazovano za
velmi nadprimérné. Nelze fici, Ze by kazdy profesiondlni sportovec mél v rdmci stétu,
kde plsobi nadprimérny plat. Nicméné zebticky nejlépe placenych sportovet, které
kazdy rok ptinasi Casopis Forbes, jsou jasnym dikazem toho, jak velky byznys
soucasny vrcholovy sport je. V tabulce 3 je mozné vidét deset nejlépe vydélavajicich
sportovcl na sveéte v roce 2018. Do piijmi sportovcl jsou zahrnuty jak samotné platy za
sportovni &innost &i prize money'' v piipadé tenistd nebo zapasnikd, tak i pijmy
sportovcll od sponzorl a za reklamy. Dale je potieba pfipomenout, ze od uvedenych
pfijmil nejsou odecteny dané, poplatky za agenty, a dal§i vydaje spojené s Cinnosti
profesionélnich sportovct. Prepocet mezi americkymi dolary a ¢eskymi korunami jsem

proved] dle kurzu Ceské narodni banky ze dne 13. 3. 2019.

Oproti vSem ostatnim se svymi pifijmy vymyka americky boxer Floyd
Mayweather, ktery témé&f cely svij pfijem uvedeny v tabulce 3 inkasoval za pouhy
jeden jediny zdpas a to proti Conoru McGregorovi, kterému v uvedené tabulce nalezi
ctvrta pricka. Cely ZebfiCek magazinu Forbes obsahuje celkem 100 jmen, a pokud
bychom se zamé&fili na zastoupeni jednotlivych sporti, tak nejvice zastupcli zde ma
basketbal. PficemZz vSichni uvedeni basketbalisté nastupuji v zdmoiské NBA,

vvvvv

sportovcu svéta prislo v roce 2018 na 3,8 miliardy dolard (Divinova, 2018).

11 . : s v v v 7 v rox yr . 2 .
Prize money je oznaceni pro pfedem urc¢enou finanéni odmeénu pro vitéze naptiklad tenisového turnaje,
boxerského zdpasu, nebo jinych sportovnich udélosti.
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Tabulka 3: Nejlépe placent sportovci svéta v roce 2018

Poradi Jméno Sport :)nl;lljlng; (111’11;:1 Ilngé)
1. Floyd Mayweather Box 285 6472
2. Lionel Messi Fotbal 111 2521
3. Cristiano Ronaldo Fotbal 108 2 453
4. Conor McGregor MMA 99 2248
5. Neymar Fotbal 90 2 044
6. LeBron James Basketbal 85,5 1942
7. Roger Federer Tenis 77,2 1753
8. Stephen Curry Basketbal 76,9 1746
0. Matt Ryan Americky fotbal 67,3 1528
10. Matthew Stafford Americky fotbal 59,5 1351

Zdroj: vlastni zpracovdni podle (Forbes, 2018)

Pokud zaméfime pozornost na nejlépe vydé&lavajici sportovce z Ceské republiky,

tak pfi pohledu na tabulku 4 zjistime, ze ackoli se na prvnim misté¢ umistil fotbalovy

brankai Petr Cech, mezi nejlepsi desitkou pievazuji hokejisté, ktefi nastupuji

v kanadsko-americké NHL. Mezi deset nejlepSich se také dostala jedna Zena a to

tenistka Karolina Pliskova. A&koli si nejlépe placeni sportovci Ceské republiky vydélaji

desitky az stovky milionli ro¢n¢, oproti svétové Spicce preci jen zaostavaji.

Tabulka 4: Nejlépe placeni sportovci CR v roce 2018

Poradi Jméno Sport Fnl;ll]lng (II:;;‘]I;I&)
L. Petr Cech Fotbal 10,7 242
2. Jakub Voracek Ledni hokej 9,8 222
3. David Pastrnak Ledni hokej 7,7 176
4. David Krej¢i Ledni hokej 7.3 165
5. Ondrej Palat Ledni hokej 5,4 123
6. Jan Vesely Basketbal 5,3 120
7. Martin Hanzal Ledni hokej 5,1 116
8. Tomas Plekanec Ledni hokej 4,8 110
9. Karolina Pliskova Tenis 4,2 96
10. Petr Mrazek Ledni hokej 4,0 91

Zdroj: vlastni zpracovdni podle (Mares, 2018)

V ramci odménovani vrcholovych sportovci je potieba si také uvédomit, ze

kromé vysokych platii a jsou sportovci odménovani téZ nepenéznim plnénim smluv.

Mezi tato plnéni spada naptiklad obleCeni, tymové stravovani, sluzebni automobil, byt

placeny klubem, moZnosti vyuZziti nejriznéjSich sluzeb (fyzioterapeut, masér, lékafi,

42




sportovni psycholog, ucitel, nutriéni poradce...) a mnoho dal$iho. V porovnani s platy
uvedenymi v tabulkach 3 a 4 jsou takovéto vydaje zanedbatelné, nicméné v porovnani
s pramérnymi platy se jedna o znaéné vysoké &astky. Skéla a kvalitativni Groveti této
nepenézni podpory sportoveil pak velmi zavisi na finan¢ni situaci klubu, za ktery dani
sportovci nastupuji. U individudlnich sportovcl je tvorba takového zazemi v rezii

samotnych sportovct.

Obrovské sumy, které si profesiondlni sportovci vydélaji, mohou samotné
sportovce negativné ovlivnit. Existuje mnoho piikladi, kdy mladi sportovci neunesli
tthu své slavy z tak obrovského mnozstvi penéz, které si vyd¢lali, a zacali kuptikladu
uzivat drogy a penize nekontrolovan¢ utracet. Neni proto raritou kdyz svého Casu
miliony vydé€lavajici sportovec je donucen kvili dluhim vyhldsit osobni bankrot.
Kuptikladu vedeni zamoiské NBA na tento problém reagovalo a v soucasné dobé
provadi u kazdého nové prichoziho hrace do této soutéze osvétu finanéni gramotnosti

a pomahd mladym hra¢lim s investovanim jejich miliont.
3.1.2 Fyzicka a psychicka zatéz

Profesiondlni sport je specifickou oblasti, v ramci které jsou jeho ucastnici
podrobeni obrovské fyzické i psychické zatézi. Fyzickd zatéz byva napfi¢ vSemi
profesiondlnimi urovnémi obdobnd, nicméné mize se liSit na zdkladé sportovni
discipliny, kdy vykony v nékterych sportech (naptiklad atletika, plavani, béh na
lyZich, ...) jsou podminény ptedev§Sim pravé fyzickou piipravenosti a technickou
vyspélosti sportovetll. V piipade sportovnich her (fotbal, basketbal, ledni hokej, ...), pak
vzrista vliv 1 taktické pfipravenosti ¢i tymoveé souhry. Psychické zatéZ byva ovlivnéna
popularitou daného sportu v rdmci dané trovné a daného mista a pfedev§im mnoZstvim
penéz, které jsou vynaloZzeny na jeho fungovani. Je pochopitelné, Ze sponzofi
a spolecnost budou mit mensi ocekavani a vytvaret mensi tlak naptiklad na volejbalistu
v Ceské nejvyssi volejbalové soutéZi jako na tenistu plsobiciho v prvni desitce zebticku
ATP, jez objizdi grandslamové turnaje'.

Fyzické zatéZ u nékterych sportl prekracuje zdravou mez. V rdmci vrcholového

sportu jisté¢ neplati réeni ,,sportem ke zdravi“. DneSni vrcholovi sportovci predev§im

v disciplinach nejvice ovlivnénych fyzickou pfipravenosti jako jiz zminiovand atletika,

"> Pojmem grandslamové turnaje se oznatuje nejvyssi kategorie muzského a zenského profesionalniho
tenisového okruhu. Mezi grandslamové turnaje patii Australian Open, French Open, Wimbledon a US
Open.
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plavani, cyklistika, nebo béh na lyzich, jsou nuceni zachazet se svym télem jako by to
byl mechanicky ndstroj neomezenych moznosti. AvsSak lidské télo ma moznosti
omezené, a pokud chtéji sportovci stile prekondvat svétové rekordy, museji se
uchylovat ke stale vice kontroverznim tréninkovym a regeneracnim metodam. At uz se
jedna o povolené¢ metody, nebo o nepovolené metody dopingu, vzdy je jejich télo

nadmérné zatézovano a sportovec si tak nese zdravotni nasledky do konce svého zivota.

Z pohledu zkoumani kvality Zivota, tak je velmi zajimavé, Ze vrcholovi sportovci
mohou byt oproti stejné staré vétSinové populaci vice nemocni. Jejich zdravotni
komplikace se nejcastéji tykaji pohybového aparatu, avSak vzhledem k velmi
rozsifenému uzivani dopingu, jsou Casto postizeny také vnitini organy, které jsou

uzivanim zakazanych latek nadmérné zatéZovany.

V mnoha vyspélych zemich po celém svét€ jsou dnes k provozovani
profesiondlniho sportu podminky vhodné&jsi, nez kdy predtim. Poznatky a moderni
metody kondi¢ni, technické, ale i taktické piipravy se velmi rychle $ifi v globalnim
mefitku. Na nejvyssi sportovni Urovni se tento jev nasledné projevuje vykonnostni
vyrovnanosti absolutni Spicky. Mdélo ktery zdvod dnes mé pfedem jasného vitéze.
Védomi vyrovnanosti startovniho pole tak na zavodniky vytvaii velkou psychickou
zatéz plynouci z nejistoty ocekavani. Nakonec se tedy prosadi ten zdvodnik, ktery je
momentalné v lepSim psychologickém stavu a je schopen nejlépe realizovat svou

vykonnostni kapacitu.

Kromé psychologické zatéze plynouci pfimo ze samotného soutézeni je na
sportovce vytvafena také znacna psychologicka zatéz smérem od spolecnosti. Socidlni
sit¢ na jednu stranu umoziuji nejveétSim sportovnim hvézddm téméf neustéle
komunikovat se svymi vérnymi fanousky, na druhou stranu vSak mohou byt zdrojem
nekonecné kritiky a osobné& cilenych pomluv a ttokii. Na tento problém upozornil také
David French (2019), ve svém clanku pro National Review. S odkazem na slova
hlavniho komisafe NBA Adama Silvera uvadi, ze hvézdy NBA jsou 1 piesto, ze
vydélavaji miliony dolarG ro¢né, nestastni. Diivodem k tomuto poklesu pocitu Stésti
mezi hra¢i NBA je dle Frenche pravé zvysSeny pfival kritiky, kterd je jmenovité
adresovana samotnym hracim a kterd se k nim dostava ptredevsim skrze socialni sité.

Ve spojeni s timto French uvadi, Ze oproti minulosti, kdy stacilo hra¢iim jednoduse

vypnout televizi, ¢i odhodit denni tisk, je souCasna kritika mnohem intenzivnéjsi a

44



osobn¢jsi. Mulze se tak stat, ze takovéto neustile naruSovani psychiky mize podlomit

sebevédomi i téch nejvetsich profesionald.

Extrémni pifipady podlomeni psychiky navenek suverénné a bezstarostné
pusobicich profesionalnich sportovcii mizeme ¢as od Casu zahlédnout v dennim tisku.
Vroce 2017 otfasla fotbalovym svétem zprava, ze cesky fotbalovy reprezentant
FrantiSek Rajtoral spachal sebevrazdu a to v pouhych 31 letech. Byl nalezen obéseny
v jeho byté v tureckém mésté¢ Gaziantep, kde tehdy pusobil. Necely mésic od tohoto
piipadu zasahla fotbalovy svét dal§i smutna zprava. Tentokrat spachal sebevrazdu
David Bystron, dalsi mlady cesky fotbalista. Tato dvé jména ale nejsou zdaleka
vyjimkami. Mohl bych jmenovat drahovou cyklistku Kelly Catlinovou (bfezen 2019),
hokejistu Ricka Rypiena (2011), fotbalového brankafe Roberta Enkeho (2008),
hokejistu Pavla Kébrta (2003), a mnoho dalSich.

Nelze fici, ze by za vySe zminéné sebevrazdy mohl vzdy pouze psychicky tlak
spojeny s vykonavanim profesionalniho sportu, avsak lze fici, ze psychicka zatéz, které

jsou profesionélni sportovci podrobeni, je mnohdy vyssi nez si jejich okoli uvédomuje.
3.1.3 Kratka kariéra

Vzhledem k fyzické narocnosti vrcholového sportu je pochopitelné, ze
profesionalni sportovci odchazeji do pomysiného diichodu mnohem dfive, nez je tomu
u béznych povolani. Pokud pominu individudlni divody (zranéni, rodi¢ovstvi, lepsi
pracovni pfilezitost, ...) vstupuje do této problematiky nejvice samotnd sportovni
disciplina, které se dotycny vénuje. JiZz z podstaty jednotlivych sportli je pochopitelné,
ze nékteré umoznuji prozit relativné dlouhou kariéru, naopak jiné vyZzaduji takové

vykony, kterych je z fyziologického hlediska mozné dosahovat pouze v nizkém véku.

Primérny vék odchodu do ,,sportovniho® diichodu profesionalnich sportovcti na
svétové urovni je 33 let. Pficemz primérny vék odchodu do ,,sportovniho* dichodu
u hra¢t americké NFL je priblizng 28 let, u bojovnikii wrestlingu'® je tato hranice
pfiblizné 24 let a elitni gymnastky odchazeji jiz v pouhych devatenicti letech
(Biasiotto, 2010). Na druhou stranu také existuji sportovni discipliny, které svou

povahou umoziuji svym aktérim velmi dlouhou kariéru. Kupiikladu automobilové

" Wrestling je sport oblibeny piedeviim ve Spojenych statech americkych, Kanadg, Japonsku a Mexiku.
Jedna se o soutézni profesiondlni sport, kde proti sobé bojuji jeden, nebo i vice zapasnikil, pficemz
pribéh a vysledek zapasu je predem dohodnuty.
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zavody, nebo golf jsou sporty, ve kterych mizeme bézné vidat profesionaly starsi

Ctyticet let.

Z pohledu zkoumani kvality zivota profesionalnich sportovcti zacne faktor kratké
sportovni kariéry nabyvat na vyznamu piedevsim v momenté, kdy byvali profesionalni
sportovci za¢nou hledat nové uplatnéni pro zbytek svych zivoti. Béhem svého
docasného zivota se totiz Casto vénovali vyhradné své sportovni discipliné a v jinych
sférach Zivota své kompetence piilis nerozvijeli. Neni také vyjimkou, Ze se sportovci

vzdaji vzdélavani ve prospéch casu vénovaného sportovni piiprave.

Pokud mé dany sportovec $tésti, vyhnou se mu fatalni zranéni, piekond vSechny
prekazky, zvoli pro sebe vhodny sport a dostane se na svétovou uroven, jeZ mu zajisti
dostatek finan¢nich prostfedkili i pro zbytek jeho Zivota, pak volba nasledujici Zivotni
dréhy ma charakter jakési Casové vyplné. Pokud se vSak sportovec béhem své kariéry
pro zbytek svého Zivota financné nezabezpeci, nabird jeho volba nésledujici zivotni
drahy také na existencnim charakteru. Pfi¢emz pro sportovce ¢asto znamena vyznamny
pokles v zivotni urovni vzhledem k nadstandardnim finanénim piijmim, které jiz

nedokdzou vygenerovat.

V ptipadech, kdy profesionalni sportovec o svém ukonceni uvazuje doptedu, se
muze na tuto zménu pfipravit a ta pro n¢j nemusi byt natolik Sokujici. AvSak soucasti
profesiondlniho sportu jsou také zranéni, kterd jiZ neumoziuji nasledné setrvani na

nejvyssi (profesionalni) urovni. V takovychto momentech jiz sportovci nemaji dostatek

Casu se na dalsi kariéru ptipravit.

Ackoli ve Spojenych statech americkych projde vétsSina profesiondlnich sportovci
nejprve systémem NCAA, tedy vystuduji vysokou Skolu, zména Zivotniho stylu po
skonCeni profesiondlni kariéry, znamena pro mnohé sportovce znaéné potize. Tato
zména s sebou nese i fakt, Ze se museji ze dne na den postarat o vSe sami a jiZ jim
nepomiize klub, ktery do té doby vse zaridil. Vysledkem je, ze 78 % hrac¢t americké
NFL se do dvou let po skon¢eni své profesionalni kariéry dostane do konkurzu, rozvede

se, nebo je nezaméstnanych (Hadavi, 2011).

46



3.2 Pripadova studie kvality zZivota profesionalnich
basketbalista a basketbalistek z Pardubic a Hradce

Kralové

Pro vyzkum kvality Zzivota profesiondlnich sportovcd jsem zvolil tymy
profesionalnich basketbalisti v Pardubicich a basketbalistek v Hradci Kralové. Pro lepsi
pochopeni problematiky pfinasim nejprve teoreticky vhled, na ktery navazu samotnym
vyzkumem. Postupné se vénuji historickému vyvoji basketbalu i se zaméfenim na

Ceskou republiku a nasledné charakteristice mést Pardubic a Hradce Krélové.
3.2.1 Historicky vyvoj basketbalu

Basketbal, ktery je také Cesky nazyvan kosSikova, ma svij ptivod na americkém
kontinentu. Tim, kdo je oznacovan za zakladatele tohoto sportu je Dr. James Naismith,
ktery byl svého casu ucitelem télesné vychovy na univerzit¢ ve Springfieldu ve
Spojenych stitech americkych v Massachusetts. Kdo trefil jako Gplné¢ prvni kos, neni
znamo, avsak je jisté, ze se tomu stalo jednoho prosincového dne roku 1891. James
Naismith tehdy jisté¢ netusil, Ze polozil zaklady néceho, jeZz se pozd¢€ji rozvine do
jednoho z nepopuldrnéjSich sportli na svété. Basketbal totiz nejprve povazoval za Cisté
ucelovy prostiedek, ktery slouzil pro vyporadani se s netrpélivymi studenty, které jiz
nudilo cviceni gymnastiky a prostnych v zimnim obdobi. Jeho pivodnim cilem bylo
vytvofit halovou hru, kterd by umoznila jeho studentim zasoutézit si. Vysledkem jeho
snazeni bylo povySeni jemného uméni hbitosti, obratnosti a tymové spoluprace nad

hrubou silu.

James Naismith pfibil dva kosSe, které plivodné slouzily ke sbéru broskvi, do
vysky deseti stop na zabradli. Nasledné urcil dva sbérace, ktefi byli pfipraveni na
zebricich vybirat mice, které se podafilo vhodit do koSe. Zbytek svych zakl rozdélil do
dvou deviticlennych druzstev. Pravidla nové hry shrnul do tfinacti bodl, jez oproti
soucasnému pojeti hry diktovaly hru pomalou, téZkopadnou a témét statickou. Po
skromném piedstaveni basketbalu byla naismithova pravidla otisténa do Skolnich novin
a 12. prosince roku 1892 se odehralo prvni organizované utkani mezi dvéma pobockami
springfieldské YMCA, kterému pfihlizela pfiblizn¢ stovka divakli a jez skoncilo

remizou 2:2.
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Popularita basketbalu zacala strmé& nartistat. V roce 1893 jiz byla v americkém
stat¢ Connecticut zorganizovana prvni liga o péti druzstvech, jejiz zdpasy béhem pouhé
jedné zimy shlédlo vice jak 10 000 divakt. Témeét ze dne na den tak basketbal zapustil
kofeny nejprve na stfednich a vysokych Skoldch a posléze 1 v celé spole¢nosti
Spojenych stati americkych. Postupem c¢asu se formovalo ¢im dal vice amatérskych
tymi, které mezi sebou soutézily predevSim v regiondlnim métitku. Vysoky zdjem
divak umoznil jiz v roce 1898 vznik prvni basketbalové profesiondlni ligy v oblasti

okolo Filadelfie.

Jiz v roce 1904 byl basketbal zafazen jako ukazkovy sport formou turnaje péti
druzstev do programu olympijskych her v Saint Luis ve Spojenych statech americkych.
Dalsim velkym milnikem ve vyvoji bylo zaloZzeni mezindrodni amatérské federace
basketbalu — FIBA (z francouzského: Fédération Internationale de Basket-ball). Stalo se
tomu tak v Zenevé v roce 1932. Jednim z osmi zakladajicich ¢lenskych statd bylo tehdy
i Ceskoslovensko. Jako Fadny sport se basketbal na olympijskych hrach piedstavil
poprvé vroce 1936 v Berliné. Nicmén& Zensky basketbal byl do programu
olympijskych her zatazen aZz vroce 1976 v Montrealu. Od olympijskych her
v Barceloné v roce 1992 se turnaje zucastni i profesionalové z nejslavnéjsi ligy na svéte,
zamoiské NBA. Prvni mistrovstvi Evropy v basketbale muzt se odehralo v roce 1935

a od roku 1950 se hraje mistrovstvi svéta. V ptipad¢ Zen se mistrovstvi Evropy potada

od roku 1938 a mistrovstvi svéta pak od roku 1953.
3.2.2 Rozvoj basketbalu v ¢eskych zemich

Basketbal byl v Cesku poprvé piedstaven v roce 1897 ve Vysokém Myt& ucitelem
télocviku na mistnim gymnaziu Jaroslavem Kardskem. Nicméné skutecny rozvoj nastal
az po prvni svétové valce. Prvni utkéni, které zorganizoval prof. Pipal, se tak odehralo
v zizkovské sokolovné v Praze v roce 1919. V roce 1921 vstoupil basketbal spole¢né
s volejbalem do organizaéniho svazu a vznikl tak spoleény Cesky volejbalovy
a basketbalovy svaz. Prof. J. A. Smotlacha se stal jeho prvnim pfedsedou. Ptiblizné
v polovin€ dvacatych let se zacal basketbal rozSifovat ze svych hlavnich mést Prahy
a Bratislavy do dal$ich mensich sidel v celém Ceskoslovensku. V Cechach a na Moravé
se uchytil pfedevsim v Hradci Kralové, Pardubicich, Kolin¢, Kladné, Rozd€love, Brnég,
nebo také ve Znojmé. Na Slovensku to pak byla Banska Bystrica, Luéenec, nebo Zilina.

Samostatny Ceskoslovensky basketbalovy svaz byl zaloZzen v roce 1946, jehoZ prvnim
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pfedsedou se stal F. M. Marek. Ve stejném roce jsme vyhrdli prozatim jediny titul

mistri Evropy muzii v Zeneve.

Na ¢innost tehdejsiho Ceskoslovenského basketbalového svazu dnes navazuje
Ceska basketbalova federace (dile jen CBF), kterd vznikla vroce 1992. Jakozto
vrcholnd organizace ceského basketbalu organizuje a fidi basketbalové soutéze a Ceskou
basketbalovou reprezentaci muzl, Zen i juniorské reprezentani vybéry. Nejvyssi
¢eskou muzskou basketbalovou soutézi je KNBL (Kooperativa Narodni basketbalova

liga) a nejvyssi Geskou Zenskou basketbalovou soutéi je ZBL (Zenska basketbalova

liga).
3.2.3 Charakteristika mésta Pardubice

Prvni dochovanou zminku o Pardubicich lze datovat do roku 1295, avSak status
mésta byl Pardubicim pravdépodobné udélen az v rozmezi let 1332 — 1340. Vyznamny
rozkvét meésta nastal v obdobi industrializace. Jist¢ nejvétsi zasluhu na tom mélo
pfipojeni mésta na zelezni¢ni sit’. Prvni vlak do Pardubic piijel 20. srpna 1845. V druhé
poloving devatendctého stoleti pak ve mésté vznikaly prvni vyznamnéjsi pramyslové
podniky jako naptiklad cukrovar, lihovar, Fantova rafinérie mineralnich oleji (dne$ni
Paramo), nebo firma na vyrobu mlynskych stroji Josefa Prokopa. Fenomén sportu
zaznamenal v Pardubicich vinu popularizace a vzestupu v mezivalecném obdobi. Velky
vyznam jist€ méla i celostatni vystava télesné vychovy a sportu, kterd se v Pardubicich

konala v roce 1931.

Pardubice jsou krajskym méstem Pardubického kraje, ktery se rozprostird ve
vychodnich Cechéch, avsak jeho mensi ¢asti zasahuji i na historické tizemi Moravy.
Pardubice jsou statutdrnim méstem a primatorem mésta je v soucasné dob€ Ing. Martin
Charvat. K prvnimu lednu 2018 Zilo v Pardubicich 90 335 obyvatel (CSU, 2018), coz
&inf z Pardubic desaté nejlidnat&jsi mésto v Ceské republice. Mésto zabird plochu 82,65
km® a je rozélenéno na 8 méstskych Gasti, 27 &asti obce a 89 zakladnich sidelnich
jednotek. Pardubice se rozprostiraji na soutoku Labe a Chrudimky v nadmotské vysce

piiblizng 220 metrd.
3.2.4 Charakteristika mésta Hradec Kralové

V mistech, kde se nachazi dneSni Hradec Kralové je diky archeologickym
naleztim prokéazano nékolikandsobné osidleni, které saha ptes fimské obdobi az do doby

pravéku. Bylo tomu déno piedevSim proto, Ze se zde nachdzel brod pies feku Labe.
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Ve vSech obdobich provazel mistni osidleni charakter obchodniho stfediska. Ve
tfinactém stoleti, za vlady Premysla Otakara I. se Hradec Kralové stal svobodnym
kralovskym méstem. Tento akt mél velky vyznam pro dalsi rozvoj mésta. Ve ¢trnactém
stoleti vzrostla prestiz mésta natolik, Ze se Hradec Krdlové stal druhym
nejvyznamnéj§im méstem v Cechach hned po Praze. V pribéhu nasledujicich let se
stiidaly etapy jak vzestupu a rozvoje mésta, tak i etapy upadku a ztraty prestize. Jednu z
nejbouilivéjSich etap rozvoje zazival Hradec Kralové v mezivalecném obdobi. Stalo se
tak predevsSim diky architektu Josefu Gocarovi. Toto obdobi rozvoje mésta je také
n¢kdy oznacovéano jako ,,Gocariiv Hradec“. Vysledky prace Josefa Gocara dodnes

utvareji hlavni rdz mésta.

Hradec Kralové je krajskym méstem Kralovéhradeckého kraje, ktery se nachdzi
ve vychodnich az severovychodnich Cechach. Hradec Kralové je statutarnim méstem,
pfi¢emz post primatora v soucasnosti zastava prof. PharmDr. Alexandr Hrabdlek, CSc.
K prvnimu lednu 2018 Zilo v Hradci Krilové 92 917 obyvatel (CSU, 2018), coZ z n&j
ini devaté nejlidnatéjsi mésto v Ceské republice. Rozloha mésta je 105,69 km?,
pficemz je roz€lenéno na 21 casti obce a 86 zékladnich sidelnich jednotek. Hradec

Kralové lezi na soutoku Labe a Orlice v nadmotské vySce ptiblizn¢ 235 metrt.
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4 Vyzkum

V praktické ¢asti své prace jsem zamétil pozornost na vyzkum subjektivni kvality
zivota profesiondlnich basketbalistii a basketbalistek v Pardubicich a Hradci Kralové.
V ptipad¢ basketbalisti se jednalo o hra¢e tymu BK JIP Pardubice, jez nastupuji
v nejvyssi Ceské basketbalové soutézi muzd, Kooperativa Narodni basketbalové lize.
V ptipad¢ basketbalistek se jednalo o hracky tymu Sokol Nilfisk Hradec Kralové, jez
nastupuji v nejvyssi Ceské basketbalové soutézi zen, Zenské basketbalové lize. Oba
kluby jsou tradi¢nimi ucastniky téchto soutézi a pravidelné se umist'uji na medailovych
pozicich. V sezoné¢ 2017/2018 se hraci BK JIP Pardubice umistili na tfetim misté
v Kooperativa NBL a na druhém misté v Ceském pohdru. V téze sezéné se
basketbalistky Sokol Nilfisk Hradec Krilové umistily na &tvrtém misté v Zenské

basketbalové lize a na druhém misté v Ceském poharu.

Zkoumany soubor tvofilo celkem 27 osob, pfi¢emz se jednalo predevsim o Ceské
obcany s vyjimkou tfi Americ¢ant, jedné Bélorusky a jedné Chorvatky. Podminkou pro
stanoveni statutu profesiondlniho basketbalisty/ky bylo umisténi na soupisce jednoho
ztymlu spoleén¢ s platnou hra¢skou smlouvou. Aby byly zjisténé vysledky
porovnatelné, provedl jsem v Pardubicich a Hradci Krélové také doprovodny vyzkum,

ktery je zamé&feny na vétSinovou populaci.
4.1 Cile vyzkumu

Vyzkum byl proveden pfedevsim proto, Ze problematika subjektivni kvality Zivota
profesionélnich sportovcl nebyla dosud dostatecné prozkouména a popséana v ceské ani
zahrani¢ni literatufe. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zji$téni subjektivni kvality Zivota
profesiondlnich basketbalistii a basketbalistek v Pardubicich a Hradci Kralové. Na
zaklad¢ zjisténych informaci pak dale porovnani mezi muzi a Zenami a zaroven tak
i mezi Pardubicemi a Hradcem Krélové. Cilem doprovodného vyzkumu bylo zjisténi
subjektivni kvality Zivota obyvatel Pardubic a Hradce Kralové, pficemz motivaci bylo
vytvofeni podkladu pro moznost porovnani s vysledky hlavniho vyzkumu, ktery se

veénuje profesionalnim sportovcim.
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4.2 Pouzité metody

Vyzkum jsem provedl za pomoci standardizovaného dotazniku v piipadé
vétsinové populace. V piipadé profesiondlnich sportovcti jsem dotaznik upravil,
z davodu specifickych faktort, které se v jejich zivotech vyskytuji. Kupiikladu otazky
tykajici se bydleni pozbyvaji v pripad¢ profesiondlnich basketbalistii/ek smysl, jelikoz
jim ho zajistuji kluby. V ptipad¢ profesiondlnich sportovct probihal vyzkum pomoci
tisténych dotaznikii a u vétSinové populace pak za pomoci elektronickych dotaznik.
Pro vytvoieni elektronickych dotaznikii jsem pouzil internetové stranky survio.com

a k jejich naslednému rozsiteni pak socialni sit’ facebook.com.

Celkem se podatilo ziskat odpovédi od 27 profesionalnich sportovcet, pticemz 14
z nich byli muZi a 13 bylo Zen. V rdmci vétSinové populace se podafilo ziskat celkem 70
odpovédi, pficemz 35 odpovédi z Hradce Kralové a 35 odpovédi z Pardubic. Vyzkum
probihal v pribéhu mésict listopadu a prosince v roce 2018. VSechny dotazniky byly
anonymni a dobrovolné. V ptipad¢ profesionalnich basketbalistek v Hradci Kralové se
podafilo ziskat odpovédi od vSech hracek tymu, avsak v ptipadé Pardubic se nepodatilo

ziskat odpovéd’ od jednoho hrace tymu.
4.3 Kvantifikace vysledki

V této casti své prace se budu vénovat vycisleni vysledki, které se mi podatilo
v ramci vyzkumu ziskat. Postupné se budu vénovat v§em otazkam, které¢ byly soucasti
dotazniku, a popiSu zjistené vysledky. Pro lepSi zndzornéni a prezentaci vyuziji

moznosti grafického znazornéni.

Otazka ¢. 1

Prvni otazka dotazniku se respondentii ptala na pohlavi. V ptipad¢ profesionalnich
sportovell bylo vice muzi. Konkrétn€ 14 muza a 13 Zen. Naopak v piipadé vétSinové
populace se vyzkumu zucastnilo vyrazné vice zen, nez muzi. Konkrétné to bylo 44 zen
oproti 26 muzim. Na pfilozenych grafech 1 a 2 lze vidét percentualni zastoupeni

pohlavi v ramci vyzkumnych soubort.
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Graf 1: Pohlavi — profesiondlni Graf 2: Pohlavi — veétsinové
sportovci, zdroj: vlastni zpracovdni obyvatelstvo, zdroj: vlastni zpracovdni

Otazka ¢. 2

Druhé otazka se zamé&fovala na veék respondentll. Vzhledem k tomu, Ze hlavnim
predmétem zkoumani jsou profesiondlni sportovci, byly vékové kategorie vytvoreny
s ohledem na pomyslné etapy, které se v jejich sportovnich kariérach vyskytuji. Spodni
vékova hranice byla stanovena na 15 let a horni hranice nebyla stanovena. Prvni
kategorie byla stanovena na 18 a mén¢ let. V této kategorii se objevuji studenti jeste
sttednich Skol, pficemz v profesiondlnim sportu jsou uplni novacci a postupné si
navykaji na novy specificky zptisob zivota. Druhou kategorii bylo vékové rozpéti 18 az
26 let. V této v€kové kategorii se prolinaji jak jedinci, ktefi se rozhodli zanechat studia
a veSkery svuj Cas tak vénovat sportu, tak zaroven i studenti, kteti studuji vysokou Skolu
a musi tak bojovat s ¢asovou naroc¢nosti propojeni studia a vrcholového sportu. Tteti
kategorie byla vymezena vékem 27 az 35 let. V tomto vékovém obdobi basketbalisté
a basketbalistky obvykle dosahuji nejlepSich vykonil a zaroven v tomto obdobi zakladaji
rodiny. Ctvrtd vékova kategorie byla stanovena spodni hranici 35 let. V této vékové

zhorsujici se vykonnost.

Z grafu 3 lze vycist Cetnost zastoupeni v jednotlivych vékovych kategoriich
u profesiondlnich basketbalisti a basketbalistek. Odpovédi jsou rozélenény podle
pohlavi. Zjisténi, Ze nejvice respondentti spada do druhé a tieti vékové kategorie neni
piekvapivé z toho divodu, ze pravé tyto vékové kategorie jsou z pohledu vykonnosti
pro vrcholovy sport nejidedlnéjsi. Ze zjisténych vysledka Ize fici, ze basketbalisté tymu
Pardubic jsou oproti basketbalistkdm z Hradce Kralové vice zastoupeni ve druhé vékové

kategorii a naopak méné zastoupeni ve tieti vékové kategorii. V prvni vékové kategorii
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je zastoupeni minimalni, pfiCemz zeny zde maji o jednoho zéstupce vic nez muzi.

V posledni ¢tvrté kategorii je pouze jeden muz a zadné Zena.

10

B muzi

HZeny

méné nez 18 18- 26 27 -35 35 a vice

Graf 3: Vekové slozeni — profesiondlni sportovci, zdroj: vlastni zpracovdni

V ramci vétSinové populace byla nejvetsi ¢etnost odpoveédi zaznamenana ve Ctvrté
vékové kategorii, tedy 35 let a vice. Jedna se tedy o kontrast v porovnani
s profesionalnimi basketbalisty a basketbalistkami. Nicméné jelikoz tato kategorie
nabizi nejvétsi v€kovy rozptyl, je pochopitelné, Ze v ramci vétSinové populace bylo
pravé zde zaznamenano nejvice odpovédi. Druhd nejvétsi cetnost byla zaznamenana ve
veékové kategorii 18 az 26 let, nasledovana vékovou kategorii 27 az 35 let a nejméné
odpovédi bylo zaznamenano ve vékové kategorii 18 let a méné. Pro lepsi znazornéni

vékového rozlozeni respondentil z fad vétSinové populace jisté dobie poslouzi graf 4.
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Graf 4: Vekoveé slozeni — vetsinové obyvatelstvo, zdroj: vlastni zpracovdni
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Otazka ¢. 3

V této otdzce jsem se zaméiil na nejvyssi dosazené vzdélani respondentt. Ti méli
opét na vybér ze Ctyf moznosti. Prvni moznosti bylo zdkladni vzdélani, druhou stredni
vzdelani bez maturity, tteti stredni vzdelani s maturitou a posledni ¢tvrtou moznosti
bylo vysokoSkolské vzdélani. Z grafu 5 jsou patrné jisté rozdily mezi muzi a Zenami
v piipad¢ profesionalnich sportovci. Zatimco u muzii byla zjiSténa nejvyssi Cetnost
v piipad¢ stfedniho vzd€lani s maturitou, u Zen tomu tak bylo v piipadé vzdélani
vysokoskolského, ackoli vysokoskolsky vzdélanych muzi je stejné jako zen. Celkové
lze ftici, ze ve vyzkumném souboru profesionalnich sportovci dosahuji muzi vyssiho
vzdélani, nez Zeny. Je vSak potieba dodat, ze tato statistika nezohlediiuje, zda
respondenti aktudlné studuji ¢i nikoli. Vzhledem k v€kovému slozeni respondenti tak
1ze ptredpokladat, ze uvedené dokoncené vzdélani neni nejvyssim, kterého respondenti
ve svém zivoté dosdhnou. Dale jisté stoji za zminku, ze v ptipad¢ muzl, vyrazné zvysuji
¢etnost odpovédi u moznosti vysokoSkolského vzdélani americti hréaci, ktefi vSichni
prosli americkym programem NCAA, jeZ umoZiuje propojeni vrcholového sportu
a studia na vysoké Skole. Celkem se vyzkumu zuac¢astnili 3 ameri¢ti hraci a jeden cesky
hré¢, jez prosli zminovanym programem NCAA, avsak v pfipadé zen se zadné americké
¢1 jiné hracky se zkusSenosti z NCAA vyzkumu neztcastnily. Nejmensi cetnost odpovedi
u obou pohlavi byla zaznamendna v pfipad€ stfedniho vzdélani bez maturity. Lze tedy
fici, ze minimalni pocet profesionalnich basketbalistii a basketbalistek voli studium

ucnovskych obort.
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Graf 5: Vzdélanostni struktura — profesiondlni sportovci, zdroj: vlastni zpracovdani

V porovnéni s vétSinovou populaci lze vypozorovat nejvetsi rozdily na trovni
vysokosSkolského vzdelani, kdy u profesionalnich hra¢ek basketbalu v Hradci Kralové

byla tato moznost zaskrtnuta v 38% ptipadid a u vétSinové populace Hradce Kralové
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byla tato moznost zaSkrtnuta pouze ve 20% ptipadi avSak napfi¢ pohlavimi. Déle je
mozné vypozorovat vyssi zastoupeni sttedoskolského vzdélani bez maturity u obyvatel
Pardubic neZ je tomu v piipadé Pardubickych profesionalnich basketbalistii. Cetnosti
odpovédi vétSinového obyvatelstva Pardubic a Hradce Kralové jsou zndzornény na

grafu 6.
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Graf 6: Vzdeélanostni struktura — vétsinové obyvatelstvo, zdroj: vlastni zpracovdni
Otazka ¢. 4

V této otdzce jsem sméfoval pozornost na misto trvalého bydlisté. V piipadé
profesionalnich sportovct je tato problematika zna¢né specificka z diivodu relativné
Castého stiidani angazma. Pro mnohé profesionalni sportovce tak mize byt nepraktické
pokazdé, kdyz zméni své plisobisté, menit 1 své trvalé bydlisté. Trvalé bydlisté v misté
pusobeni tak vétSinou maji sportovci, ktefi zde vyrostli, nebo ti ktefi zde planuji zlstat
i po skonceni své sportovni kariéry. U téchto jedinci pak lze ofekavat siln€jsi nejen
socialni vazby na dané sidlo. V grafu 7 jsou uvedeny Cetnosti odpovédi profesiondlnich
basketbalisti a basketbalistek. V souhlasu s tvrzenim vyse, lze z grafu 7 vypozorovat,
ze vice profesionalnich sportoveli ma trvalé¢ bydlist¢ mimo své plsobisté, nez v misté
ptisobeni. AvSak v pfipad¢ hracek Hradce Kralové je vyssi procento téch, které mayji
trvalé bydliste¢ v Hradci Kralové nez v ptipadé¢ muzti v Pardubicich. Konkrétné pouhych
14% hract Pardubic ma trvalé bydlisté v Pardubicich a 38% hracek Hradce Kralové ma

trvalé bydlist¢ v Hradci Krélové.
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Graf 7: Trvalé bydliste — profesiondlni Graf 8: Trvalé bydlisté — vetsinove
sportovci, zdroj: vlastni zpracovdni obyvatelstvo, zdroj: vlastni zpracovdani

V grafu 8 je zndzornéna Cetnost jednotlivych odpovédi vétSinového obyvatelstva
v Pardubicich a Hradci Krdlové. V porovndni s profesiondlnimi basketbalisty
a basketbalistkami neptekvapi pfevazujici moznost trvalého bydlist¢ v sidle. Presnéji
feceno, ze souboru dotazanych v Pardubicich ma v sidle trvalé bydlisté 27 respondentt
a 8 respondentli ma trvalé bydlisté¢ mimo sidlo. V piipadé Hradce Kralové ma trvalé

bydlisté v sidle 28 dotdzanych a mimo sidlo 7 respondentti.

Otazka ¢. 5

Patou otdzkou jsem se ptal respondentli na jejich spokojenost s Zivotem v daném
sidle. Respondenti méli na vybér z péti mozZnosti, pficemz prvni moZznost byla zcela
spokojeny/d, druhd prevaziné spokojeny/d, tieti v mnécem spokojeny/a, v nécem
nespokojeny/d, Ctvrtd prevazné nespokojeny a posledni pata moznost byla zcela
nespokojeny/d. Graf 5 znédzorniuyje cCetnost odpovédi profesiondlnich basketbalistl
a basketbalistek v Pardubicich a Hradci Kralové. Lze zného vycist prevazujici
spokojenost se zivotem v sidle jak v pfipadé pardubickych muzl, tak v ptipadé
kralovéhradeckych Zen. Nicméné vyssi spokojenost je patrna v ptipadé hra¢ek Hradce
Kralové oproti hra¢iim Pardubic. Za zminku také stoji, Ze mezi odpovédmi jsem
nezaznamenal ani jednou posledni dvé moznosti tedy prevazné nespokojeny/a a zcela

nespokojeny/d.
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Graf 9: Spokojenost s Zivotem v sidle — profesiondlni sportovci, zdroj: viastni
zpracovdni

V grafu 10 jsou zaneseny odpovédi vétSinové populace. Lze v ném vidét, ze
i vtomto piipadé znacné pievazuje spokojenost s zivotem v sidle nad nespokojenosti
ato jak vramci Pardubic, tak i Hradce Kralové. Dale je také mozné sledovat vyssi
spokojenost obyvatel Hradce Kralové oproti obyvatelim Pardubic, obdobné jako
u profesiondlnich basketbalistl a basketbalistek. V pfipad€ hrac¢t Pardubic zvolilo prvni
moznost odpoveédi 21% respondentli, coz je témeér totozné s vétSinovou populaci
Pardubic, kterd zvolila prvni moznost odpovédi ve 20% piipadi. Hracky Hradce
Kralové vsak prvni moznost volily ve 38% ptipadi, ptficemz vétSinova populace Hradce
Krilové jen v 20%. V piipadé¢ druhé moZnosti odpovédi byl procentudlni podil
u basketbalistek a vétSinové populace v Hradci Kralové téméf totozny a v Pardubicich
tvoril procentudlni podil u basketbalisti 50%, zatimco u vétSinové populace 40%.
U tfeti moznosti odpovédi procentudlni poméry vyrovnaly rozdily z pfedchozich dvou
moznosti, jelikoz odpovéd’ prevazne nespokojeny/a zvolil pouze jeden respondent z fad
vétSinové populace Hradce Kralové a odpovéd zcela nespokojeny/d nebyla

zaznamendana ani jednou.

58



20

18
16
14
12 M Pardubice
10
8
6 M Hradec
4 Kralové
2
0 ; . e .
zcela spokojeny/a prevdiné v nécem prevdiné zcela
spokojeny/a spokojeny/a, v nespokojeny/d  nespokojeny/a

nécem
nespokojeny/d

Graf 10: Spokojenost s Zivotem v sidle — vétsinové obyvatelstvo, zdroj: vilastni
zpracovdni

Otazka ¢. 6

Otazka 6 byla zaméfena na dlouhodoby vztah, pficemZz dlouhodoby vztah byl
definovén jako vztah trvajici déle nez jeden rok. Na tuto otdzku nasledné navazuji
i dalsi otazky, které tuto problematiku dale rozvijeji. Nicméné na tomto misté¢ jsem
zjiStoval prostou existenci dlouhodobého vztahu. Graf 11 ukazuje, ze mezi hraci
Pardubic a hrackami Hradce Kralové nejsou v tomto ohledu zddné rozdily. Dlouhodoby
vztah trvajici déle nez jeden rok ma stejny pocet hrac¢t Pardubic jako hracek Hradce
Krélové. V ptipadé absence dlouhodobého vztahu je vyssSi Cetnost u hract Pardubic
Celkové lze fici, Ze mezi profesiondlnimi basketbalisty a basketbalistkami v Pardubicich
a Hradci Kralové mirné prevazuji jedinci, kteti nejsou v dlouhodobém vztahu nad

jedinci, kteti v dlouhodobém vztahu ziji.

Graf 12 ukazuje, Ze ani v piipadé vétS§inové populace jsem ve svém vyzkumu
neshledal z4dné rozdily mezi Pardubicemi a Hradcem Kralové. Oproti profesiondlnim
v dlouhodobém vztahu oproti jedinctim, ktefi v dlouhodobém vztahu neziji. V ptipadé
vetSinové populace prevazovala odpovéd ano nad odpovédi ne v poméru 26:7. Ze
zjisténych vysledkl tak 1ze usuzovat, Ze profesionalni basketbalisté a basketbalistky
v Pardubicich a Hradci Kralové nejsou ve vztazich tolik stali, jako je tomu u vétSinové

populace v téchto sidlech.
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Graf 11: Dlouhodoby vztah — Graf 12: Dlouhodoby vztah —
profesiondlni sportovci, zdroj: viastni vetsinové obyvatelstvo, zdroj: vlastni
zpracovani zpracovdni
Otazka ¢. 7

Otazkou 7 jsem se dotazoval respondentil, ktefi odpovédeli v predchozi otazce
ano, o jaky druh vztahu se jedna. Na vybér méli ztéchto tii moznosti: chozeni,
partnerské souziti a manzelstvi. V grafu 13 lze vidét Cetnosti odpovedi pardubickych
a kralovéhradeckych basketbalisti a basketbalistek. Je mozné pozorovat naprosto
shodné vysledky v porovnani muzii a Zen, pficemzZ v poloviné piipadii respondenti
zaSkrtli mozZnost partnerské souziti, ve 33% ptipadii moznost manzelstvi a ve zbylych

ptipadech moznost chozen.
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2 B muZi
M Zeny
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chozeni partnerské souziti manzelstvi

Graf 13: Druh dlouhodobého vztahu — profesiondlni sportovci, zdroj: viastni
zpracovdni

U vétsSinové populace lze s pomoci grafu 14 pozorovat, Ze nejvétsi Cetnost
odpovédi byla zaznamenana u moznosti manzelstvi, avSak nejnizsi Cetnost odpoveédi
byla zaznamenana stejné jako u profesionalnich basketbalisti a basketbalistek
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umoznosti chozeni. Rozdily zaznamenané v porovnani vétSinové populace
a profesionalnich basketbalisti a basketbalistek v Pardubicich a Hradci Kralové lze
vysvétlit rozdilnym vEkovym slozenim zkoumanych soubor. U vétSinové populace
prevladala vékova skupina nad 35 let, tudiz lze ocekavat, Zze pravé v této vékové
kategorii bude cetnost manzelstvi oproti jinym druhiim vztahu nejvyssi. Naopak
u profesiondlnich basketbalistii a basketbalistek bylo nejvétsi zastoupeni ve vékovych
kategoriich 18-26 let a 27-35 let. PfedevSim pak ve vekové kategorii 18-26 let nelze

ocekavat piili§ velky vyskyt Zenatych, ¢i v ptipad€ Zen vdanych respondentil.
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Graf 14: Druh dlouhodobého vztahu — vétsinové obyvatelstvo, zdroj: vlastni zpracovdni

Otazka 8

vvvvvv

v dlouhodobém vztahu trvajicim déle nez jeden rok, se ptala na jejich spokojenost
v tomto vztahu. Respondenti méli na vybér z péti nasledujicich moznosti: zcela Stastni,
celkem Stastni, pritmérné spokojeni, celkem nestastni a zcela nestastni. V grafu 15 jsou
zaneseny cetnosti odpovedi profesiondlnich basketbalistil a basketbalistek v Pardubicich
a Hradci Krélové. Z vysledki je patrné, Ze hracky Hradce Kralové jsou ve svych
vztazich spokojenéjsi nez hra¢i Pardubic, nicméné 1 v pfipadé¢ pardubickych
basketbalisti 1ze mluvit o vysoké mife spokojenosti ve vztazich. Za zminku jisté stoji,
ze v ptipad¢ kralovéhradeckych hracek jsem zaznamenal ve 100% odpoveédi mozZnost
zcela Stastni, tudiZz lze mluvit o dosazeni maximalni mozné hranice spokojenosti
v dlouhodobych vztazich. V pfipadé¢ pardubickych hraci jsem mezi odpovédmi

zaznamenal pouze prvni dvé moznosti, tedy zcela Stastni a celkem Stastni a to poméru

3:3.
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Graf 15: Spokojenost v dlouhodobém vztahu — profesiondlni sportovci, zdroj:
vilastni zpracovdni

Vgrafu 16 jsou zaneseny vysledky odpovédi vétSinového obyvatelstva
v Pardubicich a Hradci Krélové. Z grafu lze vy¢ist, Ze obyvatelé Pardubic jsou ve svych
vztazich mirn€ spokojenéj$i nez obyvatelé Hradce Kralové. Toto zjisténi je tedy
v protikladu v porovndni s profesionalnimi hrac¢i a hrackami basketbalu v téchto
méstech. V ramci vétSinové populace jsem jiz mezi odpovéd'mi zaznamenal také
moznosti priumérné spokojeni, celkem nestastni a zcela nestastni. PficemZ posledni dvé
jmenované pouze v pfipadé Hradce Krilové a v minimalni Cetnosti jedné odpovédi.
Celkoveé tak lze fici, ze profesiondlni basketbalisté a basketbalistky v Pardubicich
a Hradci Kralové jsou ve svych vztazich spokojenéjsi nez vétSinovi obyvatelé téchto

meést.

M Pardubice

B Hradec Kralové

— o B

zcela Stastni  celkem  primérné  celkem zcela
$tastni  spokojeni nestastni  nestastni

Graf 16: Spokojenost v dlouhodobém vztahu — vétsinové obyvatelstvo, zdroj:
vilastni zpracovdni
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Otazka 9

V devaté otdzce jsem zaméfil pozornost na subjektivni pocit zdravi respondenti.
Ti nasledné¢ mohli odpovédét, ze se citi plné zdravi, nebo ze citi leh¢i problémy,
popiipadé ze vnimaji vétsi problémy. Graf 17 znazoriiuje odpovédi profesionalnich
basketbalisti a basketbalistek v Pardubicich a Hradci Kralové. Lze pozorovat, ze
kralovéhradecké hracky pocituji lepsi zdravi nez hraci Pardubic. Kdy 9 hracek
odpovédélo, Ze se citi pln€ zdravé a oproti tomu jen 7 hracl zvolilo stejnou odpovéed.
Naopak moznost leh¢ich zdravotnich problémi zvolilo opét 7 hraci oproti pouhym
4 hrackdm. U moznosti vétSich zdravotnich problémi jsem nezaznamenal ani jednu

odpovéd’ a to jak v ptipadé muzi, tak 1 v ptipad¢ Zen.

V ptipadé vétSinové populace lze v grafu 18 vidét, Ze mozZnost lehci problémy,
prevladala u odpovédi v Pardubicich, avSak v Hradci Kralové stejné jako v ptipadé
profesionélnich basketbalistek, ptevladal pocit plného zdravi. U vétSinové populace
jsem jiz zaznamenal n€kolik odpovédi, kde respondenti vnimali v oblasti zdravi vétsi
problémy. Tento jev lze vysvétlit mimo jiné opét vékovou strukturou zkoumanych
souborti, kdy soubor vétSinové populace byl starSi nez soubor profesiondlnich
sportovct. Z vysledkl Ize fici, ze basketbalisté a basketbalistky se citi zdravéji oproti

bézné populaci.
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Graf 17: Pocit zdravi — profesiondlni Graf 18: Pocit zdravi - vetsinové
sportovci, zdroj: vlastni zpracovdni obyvatelstvo, zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 10

Otazka 10 se vztahovala ke vztahiim se spoluhraci/kami v tymu, respektive ke
spolupracovnikiim, nebo spoluzdkiim u véts§inové populace. Respondenti hodnotili tyto
vztahy na Skéale od 1 do 10, kdy 1 znamenalo nejhor$i mozné vztahy, a 10 znamenalo
nejlepsi mozné vztahy. Graf 19 znadzoriiuje odpovédi profesiondlnich basketbalista
a basketbalistek z Pardubic a Hradce Kralové. Jiz na prvni pohled je patrny znacny
rozdil mezi muzi a zenami. Zatimco hra¢ky Hradce Kralové hodnoti vztahy mezi sebou
velmi pozitivng, hraci Pardubic jsou v tomto hodnoceni o poznani negativnéjsi. Zatimco
pramérné hodnoceni vztaht v ptipadé zen ¢inilo 9, u muzi bylo primérné hodnoceni
pouhych 5,8. Lze tedy fici, Ze basketbalistky Hradce Kréalové tvofi lepsi kolektiv nez
basketbalisté Pardubic. Nicméné je potieba dodat, Ze s ohledem na specifi¢nost tohoto
povolani, kdy dochdzi k Castym pirestuptim hracu ¢i hracek miize byt tento jev doc¢asny

a v nasledujicich sezénach se mlize vyrazn¢ meénit.
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Graf 19: Vztahy se spoluhraci/kami — profesiondlni sportovci, zdroj: vlastni zpracovdni

Graf 20 zobrazuje cetnost odpovedi vétSinové populace. V tomto piipadé tedy
respondenti hodnotili vztahy s kolegy na pracovisti, nebo se spoluzédky ve Skole.
V Pardubicich bylo primérné hodnoceni 6,6, tedy vyssi nez v ptipad¢ profesionalnich
basketbalistil v tomto mésté. V Hradci Kralové ¢inilo primérné hodnoceni 6,5, tedy jen
lehce miné€ oproti Pardubicim, avSak vyrazné méné oproti hradeckym basketbalistkdm.
Celkové lze fici, Ze v ramci vétSinové populace dosahuji mésta Pardubice a Hradec
Kralové obdobnych vysledkt, avSak hradecké basketbalistky hodnoti vztahy mezi sebou
oproti bézné populaci nadprimérné dobie pardubicti basketbalisté naopak nadprimérné

negativné.
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Graf 20: Vztahy s pracovnimi kolegy/spoluzaky — vétsinové obyvatelstvo, zdroj:
vilastni zpracovdni

Otazka ¢. 11

V ramci této otazky jsem se ptal respondenti, zda maji déti. Na tuto otazku
nasledné navazuji dal$i, které tuto problematiku vice rozviji. Graf 21 zobrazuje
vysledky zjist€éné mezi profesionalnimi hrac¢i a hraCkami basketbalu v Pardubicich
a Hradci Kréalové. lhned na prvni pohled je zifejmé, Ze zcela jednoznaéné, ve
vyzkumném souboru prevazuji jedinci, ktefi jsou bezdétni. V piipadé pardubickych
basketbalistll jsem zaznamenal pouhé dvé odpovédi ano a v ptipadé hradeckych hracek
dokonce pouze jednu takovouto odpovéd’. V piipad¢ vétSinové populace jsem jiz tak
zasadni rozdily nezaznamenal. V Pardubicich sice pfevazovali respondenti, ktefi maji
déti nad témi bezdétnymi avSak pouze nepatrné v poméru 19:16. V Hradci Krélové je
mozné sledovat pomér presné opacny, tedy ze 19:16 pievazovali respondenti bezdétni
nad témi, ktefi déti maji. Celkové lze fici, Ze oproti béZné populaci maji profesiondlni
basketbalisté a basketbalistky v Pardubicich a Hradci Kralové déti v menSim procentu
pripadi. Vhodné vsak je, opét pfipomenou vékovou strukturu vyzkumnych soubor,
kdy profesiondlni sportovei spadaji predevs§im do nizSich vékovych Kkategorii
stanovenych pro tento vyzkum. Rozdily oproti bézné populaci tak nejsou necekané,

nybrz jsou piedvidatelné.
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Graf 21: Rodicovstvi — profesiondlni Graf 22: Rodicovstvi — vétsinové
sportovci, zdroj: viastni zpracovdni obyvatelstvo, zdroj: viastni zpracovdni

Otazka ¢. 12

Na tuto otdzku odpovidali pouze ti respondenti, kteti v pfedchozi otazce zaSkrtli
moznost ne, tedy ze nemaji déti. Dvanacta otazka tak sméfovalo k planim do
budoucnosti a ptala se respondentli, zda planuji mit déti. Graf 23 znazornuje Cetnosti
odpovédi profesiondlnich basketbalisti a basketbalistek v Pardubicich a Hradci
Krilové. Z vysledkl je ziejmé, Ze téméf absolutni vétSina jak muzil, tak 1 Zen, maji
v planu mit déti. Jak v ptipad¢é pardubickych hracd, tak i v ptipadé kralovéhradeckych

hracek, neplanuje mit déti vzdy pouze jeden jednotlivec.

V ptipad¢ vétsinové populace, jejiz odpovédi jsou zaneseny v grafu 24, je mozno
pozorovat stejny jev, tedy Ze vétSina respondentii pldnuje mit déti. AvSak v tomto
pfipadé¢ jiZz neni zjevna takova ptevaha oproti t€ém, kteti déti neplanuji. Pfedev§im pak
v piipadé¢ Hradce Kralové, kdy moznost ano byla oproti moznosti ne ¢etnéjsi pouze
v poméru 12:7. Na zakladé tohoto zjisténi tedy lze fici, Ze v Hradci Kradlové je oproti
Pardubicim vyssi pocet téch, ktefi neplanuji mit déti. Vyznamné vyS$i zastoupeni
respondentli z Hradce Kralové oproti Pardubicim, ktefi neplanuji mit déti, mize
vyplyvat z omezeného rozsahu vyzkumného souboru, ¢i z neporozumeéni otazce,
popfipadé n&jaké jiné ndhodné chyby. Pokud by tomu tak nebylo a mnou zkoumany
vzorek respondentil by vérné reprezentoval obyvatelstvo Hradce Kralové, znamenalo by
to pro toto meésto vazny demograficky problém, ktery by muselo vedeni mésta

v nésledujicich letech fesit.
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Graf 23: Rodicovstvi v budoucnu — Graf 24: Rodicovstvi v budoucnu —
profesiondlni sportovci, zdroj: vlastni vetsinové obyvatelstvo, zdroj: vilastni
zpracovani zpracovdni

Otazka ¢. 13

Otazka 13 smétovala k t€ém respondentiim, kteti jiz dité, nebo déti maji. Jejim
smyslem bylo zjistit, zda respondenti Ziji s otcem popiipad¢ s matkou svého ditéte, nebo
déti. Graf 25 zobrazuje zjiSt€né vysledky u profesiondlnich basketbalistl
a basketbalistek z Pardubic a Hradce Kralové. Ackoli soubor respondentd, kteti jiz déti
maji, nebyl moc obsdhly, vSichni odpovédéli, ze s otcem ¢i matkou svych déti ziji.

Rozdil mezi muzi a Zenami tak spoc¢iva pouze ve vétsSim mnozstvi respondentd.
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Graf 25: Souziti s otcem/matkou ditéte — Graf 26: Souziti s otcem/matkou ditéte —
profesiondlni sportovci, zdroj: viastni vétsinové obyvatelstvo, zdroj: vlastni
zpracovdni zpracovdni
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Graf 26 zobrazuje vysledky ziskané v ramci vétSinové populace v Pardubicich
a Hradci Kralové. V tomto pfipadé sice stile pievazovali jedinci, ktefi s otcem c¢i
matkou svych déti ziji, avSak zaznamenal jsem jiz také jedince, ktefi s otcem ¢i matkou
svych déti neziji. V Pardubicich tomu tak bylo v poméru 12:7 a v Hradci Kralové 11:5.
Vzhledem k malému souboru respondentii v poddni profesionalnich basketbalisti
a basketbalistek nelze dobie porovnavat jejich vysledky s vétSinovou populaci Pardubic
a Hradce Kralové. Lze vSak fici, Ze v komparaci obou mést jsem nedospél

k vyraznéj$im rozdiltim.

Otazka ¢. 14

Otéazkou 14 jsem se respondentli dotazoval, do jaké miry divéfuji lidem. Na vybér
meli z téchto péti moznosti odpoveédi: ano, zcela duveruji; vétsinou diveruji; v nécem
diuveruji, vnecem ne; vetSinou neduveruji; nediuveruji  nikomu. Odpoveédi
profesiondlnich basketbalistii a basketbalistek v Pardubicich a Hradci Kralové jsou
zaneseny do grafu 27. Lze z n¢ho vycist, Ze odpovédi hract Pardubic jsou rozlozeny
mezi vSechny moznosti, zatimco odpovédi hra¢ek Hradce Kralové nenabyvaly krajnich
hodnot a byly tak rozlozeny pouze mezi prostiedni tfi moznosti. V souboru muza se tak
vyskytuji jak jedinci, ktefi ostatnim lidem zcela davétuji, tak i jedinci, ktefi naopak
nedliveétuji ostatnim lidem vibec. Odpovédi hraci Pardubic byly viaci jednotlivym
moznostem odpovédi zaznamenany v pomérech 1:5:4:3:1. V piipad€ hracek Hradce
Kralové jsem zaznamenal poméry 0:4:8:1:0. Na zéklad¢ zjisténych vysledki tak nelze
oznacit ani basketbalisty a ani basketbalistky za vice, nebo méné duvéiivé v porovnani

mezi sebou.

Graf 28 zobrazuje Cetnost odpovédi vétSinové populace v Pardubicich a Hradci
Kralové. Lze pozorovat, Ze jak v ptipad¢ Pardubic, tak 1 v ptipadé¢ Hradce Kralové, byla
snejvyssi Cetnosti zaznamenana moznost v nécem diveruji, v nécem ne. Druhou
nejvyssi Cetnost odpovedi jsem zaznamenal u moznosti vétsinou ditveruji. V porovnani
Kralové. Pi1 komparaci s profesiondlnimi basketbalisty a basketbalistkami lze fici, ze
veétSinové obyvatelstvo Pardubic divéfuje lidem vice nez mistni profesiondlni
basketbalisté. V pfipadé¢ Hradce Kralové Ize sledovat srovnatelnou Uroven duavétivosti

jak vétSinového obyvatelstva, tak i profesionalnich basketbalistek.
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Graf 27: Duvera v ostatni lidi — profesiondlni sportovci, zdroj: viastni zpracovdni
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Graf 28: Duvera v ostatni lidi — vetsinové obyvatelstvo, zdroj: vlastni zpracovdni

Otazka ¢. 15

Otazka 15 se zaméfovala na to, zda respondenti maji dobré ptatele, kterym se
mohou v piipadé potieby se vS§im svéfit. Moznosti odpovédi byly prosté, kdy na vybér
meli respondenti bud’ ano, nebo ne. Déle jsem tuto problematiku v rdmci svého
dotazniku nerozvadél. Pii pohledu na graf 29, ktery zobrazuje vysledky ziskané od
profesiondlnich basketbalisti a basketbalistek z Pardubic a Hradce Krdlové lze
pozorovat, Ze mezi muzi a zenami nebyly zaznamenany Zadné rozdily. Vyss$i Cetnost
v pfipadé muzi u moznosti ano, je zplisobena vétsim poctem muzi zastoupenych ve

vyzkumném souboru.
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Graf 29: Dobri pratelé — profesiondlni Graf 30: Dobri pratelé — vétsinové
sportovci, zdroj: vlastni zpracovdni obyvatelstvo, zdroj: vlastni zpracovdni

Vysledky odpovédi vétSinové populace jsou zaznamendny v grafu 30. Lze
konstatovat, ze vétSinové obyvatelstvo Pardubic ma ve vétsi mife dobré pratele, kterym
se mize se v§im svéfit oproti vétSinovému obyvatelstvu Hradce Kralové. V porovnani
s profesionalnimi basketbalisty a basketbalistkami nelze sledovat vyraznéjsi rozdily a to

jak v ptipadé Pardubic, tak i v pfipad¢ Hradce Krélové.
Otazka ¢. 16

Otazka 16 byla materialn€ zaméfena a ptala se respondentll na to, zda vlastni
automobil. V grafu 31 jsou zaznamenany odpovédi profesiondlnich basketbalisti
a basketbalistek z Pardubic a Hradce Kralové. Je zde moZné pozorovat, Ze
s pfihlédnutim na vétsi zastoupeni muzli ve vyzkumném souboru, vlastni auto vyssi
procento muzll nez zen. Pfesnéji feceno, automobil vlastni 71,4% muzi a 61,5% zZen.
Pti srovnani s vétSinovym obyvatelstvem Pardubic a Hradce Kralové, jejichz vysledky
jsou zaznamendny v grafu 32 lze fici, Ze pardubicti basketbalisté vlastni ve vétSi mite
automobil oproti vétSinovému obyvatelstvu Pardubic, kde automobil vlastni 68,6%
respondentll. V pfipadé hradeckych basketbalistek je tomu vSak naopak, jelikoz
u vétSinového obyvatelstva Hradce Kralové jsem zaznamenal vlastnictvi automobilu
u 65,7% respondentii. Zjisténé rozdily vSak nelze vysvétlit na zakladé genderové
problematiky, tedy v souvislosti s tradicné zazitou predstavou, ze muzi fidi Castéji nez
Zzeny a stim spojenym ptredpokladem, Ze budou vlastnit ve vétSi mife automobily.
Ve svém vyzkumu u vétSinové populace jsem totiz zjistil ndsledujici vysledky:

73% pardubickych Zen vlastni automobil, 58% pardubickych muza vlastni automobil,
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52% hradeckych Zen vlastni automobil, 85% hradeckych muzi vlastni automobil.
Jinymi slovy feceno, zazity piredpoklad, Ze muzi maji vétsi vztah k fizeni a tudiz budou
ve Vvetsi mife vlastnit automobily, byl potvrzen v Hradci Krdlové, ale nikoli

v Pardubicich.
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Graf 31: Vlastnictvi automobilu — Graf 32: Vlastnictvi automobilu —
profesiondlni sportovci, zdroj: viastni vetsinové obyvatelstvo, zdroj: vilastni
zpracovani zpracovdni

Otazka ¢. 17

V této otazce jsem se respondentll tazal, zde jezdi alespon jednou za rok na
zahranicni dovolenou. Graf 33 zobrazuje cetnosti odpovédi profesionalnich
basketbalistl a basketbalistek v Pardubicich a Hradci Kralové. Lze v ném vypozorovat,
ze hracky Hradce Kralové jezdi alespon jednou za rok na zahrani¢ni dovolenou ve vétsi
mife nez je tomu v ptripadé hraci Pardubic. Pfesnéji feceno, z celkového poctu tfinacti
hracek pouze jedna nejezdi alespon jednou za rok na zahrani¢ni dovolenou. V piipadé
pardubickych hraci jezdi alespoil jednou za rok na zahrani¢ni dovolenou deset hract
a Ctyf1 hraci nejezdi.

Odpovedi vétSinové populace jsou zaznamenany v grafu 34. Lze zde pozorovat,
vyrovnangj$i pomér mezi respondenty, kteti alespont jednou za rok na zahranini
dovolenou jezdi a mezi témi, ktefi nejezdi. V ptipadé Pardubic je tento pomeér 18:17,
tedy respondenti, kteti jezdi alesponi jednou rocné na zahrani¢ni dovolenou, pievazuji
v nejmensi mozné mife. V pfipadé Hradce Kralové jsem zaznamenal pomér 21:14. Lze
tedy fici, ze u vétSinového obyvatelstva Hradce Kralové jsem zaznamenal vySsi

procento respondentd, ktefi jezdi alespoii jednou ro¢né na zahrani¢ni dovolenou nez
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u vétSinového obyvatelstva Pardubic. Dale jsem zaznamenal, Ze profesionalni
basketbalisté a basketbalistky v Pardubicich a v Hradci Krélové jezdi na zahrani¢ni

dovolenou alespon jednou za rok ve vétsi mife, nez vétSinové obyvatelstvo téchto mést.
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Graf 33: Zahranicni dovolend alespon Graf 34: Zahranicni dovolend alespor
1 za rok — profesiondlni sportovci, 1 za rok — vétsinové obyvatelstvo,
zdroj: vlastni zpracovdni zdroj: vlasmi zpracovdni

Otazka ¢. 18

Osmnactou otazkou jsem cilil na pocit bezpe¢i respondent. Ti mohli pro svou
odpovéd’ vybirat z téchto péti moznosti: zcela bezpecné; celkem bezpecné; primérné;
celkem nebezpecné, zcela nebezpecne. Graf 35 zobrazuje vysledky zaznamenané
u profesiondlnich basketbalistll a basketbalistek v Pardubicich a Hradci Kralové. Ackoli
zcela bezpecné se citi stejny pocet muzil i Zen, celkem bezpecné se jiz citi o mnoho vice
zen nez muzl. Rozdil zde vznikly se kompenzuje u moznosti primérného pocitu
bezpeci. Moznost odpovedi celkem nebezpecné jsem nezaznamenal ani jednou a to jak
v ptipad¢ hradeckych hracek, tak ani v pfipadé pardubickych hraci. Jeden respondent
z fad pardubickych hracti odpovédél, Ze se citi zcela nebezpecné. Celkove lze tedy
konstatovat, ze hradecké profesiondlni basketbalistky se citi bezpe¢néji nez pardubicti

profesiondlni basketbalisté.

Odpovédi zaznamenané u vétSinového obyvatelstva Pardubic a Hradce Kralové
jsou zaneseny do grafu 36. Je zde mozné pozorovat, ze obyvatel¢ Pardubic se citi
bezpecnéji oproti obyvatelim Hradce Kralové. V rdmci tohoto vyzkumného souboru
jsem nezaznamenal jedinou odpovéd s moznosti, citim se zcela nebezpecnée.

V porovnani profesionalnich basketbalistli s vétSinovym obyvatelstvem Pardubic, nelze
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fici, ze bych zjistil vyrazngjsi rozdily, nicméné lze fici, Ze profesiondlni basketbalistky

se citi bezpecnéji oproti vétSinovému obyvatelstvu Hradce Kralové.
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Graf 35: Pocit bezpeci — profesiondlni sportovci, zdroj: vlastni zpracovdni
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Graf 36: Pocit bezpeci — veétsinove obyvatelstvo, zdroj: vlastni zpracovdni
Otazka ¢. 19

Otézka devatenict byla specificky cilena pouze na profesiondlni basketbalisty
a basketbalistky v Pardubicich a Hradci Kralové. VétSinovému obyvatelstvu téchto mést
jsem tuto otdzku nepoklddal. Otdzka se zaméfovala na to, zda kvalitu zivota
profesionalnich sportovct (v mém piipadé basketbalistil a basketbalistek) ovliviiuje vice
mésto, ve kterém Ziji, nebo klub, za ktery nastupuji. Vysledky zaznamenanych odpovédi
jsou zaneseny v grafu 37. Jiz pii prvnim pohledu mizeme sledovat vyrazné rozdily
mezi muzi a Zenami. Zatimco v piipad¢é pardubickych hraca ptevazuje v poméru 9:5

klub, oproti méstu, v ptipadé hradeckych hracek ptrevazuje v poméru 8:5 mésto, ve
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kterém bydli, oproti klubu, za ktery nastupuji. Zjisténé rozdily Ize vysvétlit na zaklade
dvou moznosti. Tou prvni je, ze pardubicky basketbalovy klub zajistuje svym hracim
kvalitng€j$i a Sir$i zazemi a sluzby oproti kralovéhradeckému basketbalovému klubu
atudiz zasahuje zivoty svych hraci v SirSich souvislostech, tedy nejen z profesniho
hlediska. Druhou moznosti je odlisné subjektivni vnimani kvality zivota basketbalistii
a basketbalistek. V piipad¢ Zen tak mohou mit vliv na subjektivné vnimanou kvalitu
Zivota jiné faktory nez u muzi a tyto faktory nemuze klub, za ktery nastupuji, ovlivnit.
Mize se naptiklad jednat o kvalitu Zivotniho prostiedi, dostupnost specifickych sluzeb,

nebo o jiné faktory.
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Graf 37: Mira vlivu mésta a klubu na kvalitu zZivota profesiondlnich sportovcii,
zdroj: vlastni zpracovdni

Otazka ¢. 20

Touto otdzkou jsem smétoval do budoucnosti, neboli k planim profesionalnich
basketbalisti a basketbalistek. Mym cilem bylo zjistit, do jaké miry si basketbalisté
v Pardubicich a basketbalistky v Hradci Kralové dokdzou predstavit své setrvani
v téchto meéstech i po skonCeni svych sportovnich kariér. Tato otazka byla opét
specificky sméfovana pouze k profesiondlnim sportovcim tedy basketbalistim
a basketbalistkam, tudiz nelze jejich odpovédi porovnat s vétSinovou populaci. Ohledné
predstavy setrvani v sidle i po skonceni sportovni kariéry méli respondenti na vybér
z téchto moznosti: urcité ano; spise ano; spise ne; urcité ne. Cetnosti odpovédi jsou
zaznamendany v grafu 38. Jiz na zaklad¢ vysledka z otazky 4, kdy vice zen nez muza
mélo trvalé bydlisté v sidle svého pilisobeni, a otazky 5, kdy jsem zaznamenal vyssi

spokojenost s zivotem v sidle pravé u Zen, neptekvapi ani vysledky odpovédi na tuto
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otazku. Pti pohledu na graf 38 je totiz ihned patné, ze kralovéhradecké basketbalistky si
dokézou predstavit své setrvani v Hradci Kralové ve vétsi mife nez pardubicti
basketbalisté v Pardubicich. Zajimavé jist¢ také je, Ze v pfipadé odpovédi
krdlovéhradeckych hracek jsem nezaznamenal ani jednou mozZnost urcité ne, avsak
v pfipad¢ pardubickych hract se jednalo o nejcetnéjsi odpoveéd’ spolecné s moznosti
spise ano. Pfesné poméry jednotlivych moznosti Cinily u kralovéhradeckych hracek

3:8:2:0 a u pardubickych hraca 1:5:3:5.
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Graf 38: Predstava setrvani v sidle i po skonceni sportovni kariéry
profesionalnich sportovcii, zdroj: vlastni zpracovdni

Otazka ¢. 21

Otazka 21 byla posledni otdzkou v celém dotazniku. Respondenti méli za ukol
zhodnotit kvalitu svého Zivota na Skéle od jedné do deseti, kdy deset znamena nejvyssi
moznou kvalitu zivota a jedna naopak nejnizs§i moznou kvalitu zivota. V grafu 39 jsou
zaznamenany odpovédi profesiondlnich basketbalistii z Pardubic a profesiondlnich
basketbalistek z Hradce Kralové. U hraci Pardubic jsem zaznamenal primérnou
hodnotu jejich hodnoceni 8. U hrac¢ek Hradce Kralové jsem zaznamenal primérnou
hodnotu jejich hodnoceni 8,62. Lze tedy fici, ze kralovéhradecké basketbalistky
v porovnani s pardubickymi basketbalisty hodnoti kvalitu svych zivotd vysSSimi
zndmkami. Déle je jist¢ vhodné zminit, Ze jak v pfipadé¢ muzi, tak i v pfipad€ Zen, jsem
zaznamenal pouze hodnoceni sedm a vys$i. V pfipadé muzi jsem také nezaznamenal
zaddnou odpovéd s nejvyssim hodnocenim, tedy deset. Naopak u Zen jsem nejvyssi

hodnoceni zjistil ve dvou ptipadech.
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Graf 39: Subjektivni hodnoceni kvality Zivota — profesiondlni sportovci, zdroj:

vlastni zpracovdni

V grafu 40 je mozné pozorovat hodnoceni kvality vlastni Zivoti u vétSinového
obyvatelstva Pardubic a Hradce Krédlové. V piipadé€ obyvatel Pardubic jsem zaznamenal
primé&mé hodnoceni 7,86 a v pfipadé¢ obyvatel Hradce Kralové pak 7,63. Oproti
profesiondlnim basketbalistim a basketbalistkim je mozné vidét, ze odpovédi, které
jsem zaznamenal, jsou rozprostfeny na celé Skale hodnoceni s vyjimkou hodnoceni 2.
Pti porovnani vétSinového obyvatelstva Pardubic s profesionalnimi basketbalisty, ktefi
v tomto mésté plsobi Ize fici, Ze basketbalisté v priméru hodnoti kvalitu svych zivotl
vys$§imi znamkami, avSak rozdil neni pfili§ veliky. Srovnani vétSinového obyvatelstva
Hradce Kralové s profesiondlnimi basketbalistkami z tohoto mésta jiz ptinasi vyrazngjsi
rozdily a opét plati, Ze profesiondlni basketbalistky hodnoti kvalitu svych Zivoti

vy$§imi zndmkami.
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Graf 40: Subjektivni hodnoceni kvality Zivota — vétsinové obyvatelstvo, zdroj:
vlastni zpracovdni
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S Zjisténi

Na tomto misté¢ bych se chtél vénovat celkovému shrnuti mnou provedeného
vyzkumu. Pozornost budu vénovat hypotézam, které jsem stanovil a popisi, zda byly
tyto hypotézy prokazany, nebo nikoli. Déle se zaméfim na porovnani mnou zjisténych

vysledku s vysledky studii jinych autort.

V prvni hypotéze jsem vyslovil ptedpoklad, ze profesionalni sportovci (v mém
piipadé basketbalisti a basketbalistky z Pardubic a Hradce Kralové) budou hodnotit
kvalitu svych zivotii nadpraimérné oproti vétSinovému obyvatelstvu Pardubic a Hradce
Kralové. Pro provéieni této hypotézy se musim vratit k posledni otazce svého vyzkumu.
V té jsem zjistil, ze profesionalni basketbalisté z Pardubic hodnoti kvalitu svych zivott
v pruméru znamkou 8 a profesiondlni basketbalistky z Hradce Kralové znamkou 8,62.
Oproti tomu vétSinovi obyvatelé Pardubic hodnotili kvalitu svych Zivotd v priméru
znamkou 7,86 a vétSinovi obyvatelé Hradce Kralové 7,63. Lze tedy fici, Ze
profesionalni sportovei (pardubicti basketbalisté a kralovéhradecké basketbalistky)
hodnoti kvalitu svych Zivotli oproti vétSinové populaci nadprimérné. Tim tedy mohu
potvrdit platnost hypotézy €. 1. Pfi¢emz kralovéhradecké profesionalni basketbalistky,
vnimaji své zivoty oproti vét§inovému obyvatelstvu Hradce Kralové kvalitnéji s vétsim
odstupem nez je tomu v pfipadé profesiondlnich basketbalistl v Pardubicich

a vétSinového obyvatelstva Pardubic.

V ramci druhé hypotézy jsem vyslovil predpoklad, Ze kvalitu zivota
profesiondlnich sportovct bude vice ovliviiovat klub, za ktery nastupuji nez mesto, ve
kterém ptlisobi. Pro ovéfeni této hypotézy se musim vratit k otazce ¢. 19. Zde jsem
zjistil, ze u Pardubickych basketbalistii pfevazuje v poméru 9:5 klub oproti méstu,
u kralovéhradeckych basketbalistek naopak ptfevazuje v poméru 8:5 mésto, ve kterém
pusobi. Lze tedy konstatovat, ze v piipad¢ pardubickych basketbalistd je hypotéza ¢. 2
platna, avSak v piipadé kralovéhradeckych basketbalistek je tato hypotéza neplatna.
Pokud bych soubor profesionalnich sportovci nedélil na muze a Zeny a pracoval s nimi
mozném poméru 14:13. V této souvislosti je jisté dobré piipomenout, Ze na zakladé
mého vyzkumu jsem dospél k zavéru, ze profesiondlni basketbalistky z Hradce Kralové

maji k tomuto méstu siln€jsi vztah oproti profesionalnim basketbalistim v Pardubicich.
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Ve treti hypotéze jsem vyslovil predpoklad, Ze nezaznamenam vyrazngjsi rozdily
v subjektivnim vnimani kvality zivota mezi pardubickymi profesionalnimi basketbalisty
a kralovéhradeckymi profesiondlnimi basketbalistkami. Ve svém vyzkumu jsem
zaznamenal, ze kralovéhradecké hra¢ky hodnoti kvalitu svych Zivoti vysSimi znamkami
nez pardubicti hraci, avSak primérny rozdil ¢inil 0,62 v rdmci desetibodové stupnice.
Zdiraznil bych tedy, ze jisty rozdil jsem zaznamenal, ale jako vyrazny bych jej
neoznaCil. Lze tedy fici, Ze jsem nezaznamenal vyraznéjsi rozdily ve vnimani kvality
vlastnich Zivotii mezi profesionalnimi hrac¢i basketbalu v Pardubicich a profesiondlnimi

hrackami basketbalu v Hradci Kralové, tudiz mohu potvrdit platnost hypotézy ¢. 3.

Vypovédni hodnotu vysledkd zjisténych v prizkumu mezi profesiondlnimi
sportovci jsem podpofil doprovodnym vyzkumem mezi vétSinovym obyvatelstvem
v Pardubicich a Hradci Krélové. Nicméné bylo by vhodné vysledky svych prazkumi
porovnat i s pracemi jinych autord. Pro porovnéni jsem zvolil analyzu kvality zivota ve
viech 206 ORP v Ceské republice, za jejimZ vznikem stoji spole¢nost Obce v datech,
s.r.0. Spole¢nost Obce v datech s.r.o. vznikla jako ucelovy stat-up pro realizaci vyvoje
indexu kvality zivota. Tym autorli se skldda ztad experti ekonomie, statistiky,
demografie a dalSich oborG. Vysledkem jejich priace je u kazdé ORP stanoveni
celkového indexu kvality zivota a dalSich dil¢ich indexti ve tiech hlavnich kategoriich:
zdravi a Zivotni prostiedi; materialni zabezpeceni (prace a bydleni) a vzdé¢lani; sluzby

a vztahy (napfiklad existence mistnich spolki).

Dalsi praci, kterou pouziji pro srovnani s vysledky mého vyzkumu, vypracovali
datovi novinafi ze serveru iRozhlas spolecné se sociologem Danielem Prokopem,
agenturou Median a Aspen Institutem. Ti sestavili interaktivni model kvality Zivota, ve
kterém se zamé&fuji aZ na uroven mést. Do svého modelu umyslné nezatadili hlavni
mésto Prahu, jelikoZ dle jejich slov se v nékterych ukazatelich velmi vzdaluje zbytku
Ceské republiky. Bez Prahy jsou pak vjejich modelu zietelng&jsi jednotlivé

charakteristiky obci.

V ramci analyzy kvality Zivota spolecnosti Obce v datech s.r.o. mohly jednotlivé
ORP ziskat v indexu kvality Zivota od nuly do deseti bodti. Na prvnim misté v Ceské
republice s indexem kvality Zivota deset bodl, se umistily stfedodeské Ricany.
Na druhém konci zebiicku se s indexem kvality Zivota nula bodli, umistilo mésto
Orlova v Moravskoslezském kraji. Pardubice se vramci této analyzy umistily na

33. mist¢ s indexem kvality Zivota 6,3 bodii. Hradec Kréalové se pak umistil na 24. misté
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s indexem kvality Zivota 6,6 bodl. Hradec Kralové oproti Pardubicim dosahl také
vyssiho dil¢iho indexu v oblasti Zdravi a zivotni prostiedi (6,3 oproti 5,5) a Materidlni
zabezpeceni a vzdelani (5,3 oproti 5,1). Pardubice naopak dosdhly na vysSi index
v oblasti Vztahy a sluzby (5,9 oproti 5,7). Dle vysledkl této analyzy tak lze konstatovat,
ze v Hradci Kralové byla zjisténa vyssi kvalita zivota nez v Pardubicich. Toto zjisténi
koresponduje s vysledky mého hlavniho vyzkumu, tedy vyzkumu mezi profesiondlnimi
sportovci, kde profesiondlni basketbalistky z Hradce Krdlové hodnotily kvalitu svych
zivotl vyssimi zndmkami neZ profesionalni basketbalisté z Pardubic. Naopak v piipadé
doprovodného vyzkumu mezi vétSinovym obyvatelstvem v Pardubicich a Hradci
Kralové jsem dospél ke zjisténi, ze obyvatelé¢ Pardubic hodnoti kvalitu svych zivotl
vys$§imi zndmkami, neZ obyvatelé Hradce Kralové. V tomto ohledu se tak ma zjisténi

1181 od zjiSténi v analyze kvality Zivota od spolecnosti Obce v datech s.r.0..

V piipad¢ studie skupiny autori okolo datovych novinarii serveru iRozhlas
vyvstava pfi snaze o porovnani problém s interaktivitou jejich modelu, jelikoz je mozné
stanovit riznou véhu 14 indikatortiim, které nasledny index kvality Zivota ovliviiuji. Pfi
nastaveni stejné vahy vSem indikatorim, dosahuji Pardubice na index kvality Zivota 70
ze 100 moznych a Hradec Kralové dosahuje na koeficient kvality zivota 80 ze 100
moznych. Tato studie tak stejné jako predchozi zminéna shledava vyssi kvalitu zivota
v Hradci Kralové oproti Pardubicim. Opét tak mohu potvrdit shodu s mym hlavnim
vyzkumem mezi profesionalnimi sportovcei, nikoli vS§ak shodu s mym doprovodnym

vyzkumem mezi vétSinovym obyvatelstvem Pardubic a Hradce Krélové.

Zavérem této diskuze bych tedy rad shrnul sva zjisténi. V porovnani s jinymi
studiemi, které se vénuji kvalité Zivota a zahrnuji mésta Pardubice a Hradec Kralové
jsem dospél ke shod¢ v piipad¢ vyzkumu u profesionalnich sportovcii v tom ohledu, ze
v Hradci Krédlové Ize registrovat vyssi troven kvality Zivota nez v Pardubicich. Naopak
vysledky mého vyzkumu u bézného obyvatelstva v téchto dvou krajskych méstech jsou
v rozporu s jinymi studiemi. Bez povSimnuti by vSak také nem¢l ztstat fakt, ze ackoli
vétsinové obyvatelstvo Pardubic hodnoti kvalitu svych Zivoti vy$§imi zndmkami nez
vétSinové obyvatelstvo Hradce Kréalové, spokojenost s Zivotem v sidle je naopak vyssi

v pfipad¢é Hradce Kralové a niz$i v Pardubicich.

Pokud se zamé&iim na strukturu kvality Zivota profesionalnich sportovct (v mém
ptipad¢ profesiondlnich basketbalistli z Pardubic a basketbalistek z Hradce Krédlové)

dospél jsem ke zjiSténi, ze na zakladé hodnoceni vztahli mezi spoluhraéi/kami v tymu
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lze ftici, Ze kralovéhradecké basketbalistky tvoii lepsi kolektiv nez pardubicti
basketbalisté. Dale jsem zjistil, ze kralovéhradecké hacky jsou oproti pardubickym
hracim vice spokojeny ve svych vztazich, pficemz jsem neshledal vyrazné€jsi rozdily
v ¢etnosti  rodicovstvi v porovnani téchto dvou tyma. Co se tyCe materialniho
zabezpeceni, z vyzkumu vyplynulo, Ze jen nepatrné vice basketbalistii vlastni automobil
v porovnani s basketbalistkami. Naopak v ptipad¢ zahrani¢ni dovolené absolvované
alespon jednou za rok, jsem zjistil vysSsi Cetnost v piipadé kralovéhradeckych
basketbalistek. Na zakladé mého vyzkumu tak nelze jednoznacné fici, zda z pohledu
materidlniho zabezpeceni nabyva zivot vysSSich kvalit v pfipadé pardubickych
basketbalistl, nebo v pfipadé kralovéhradeckych basketbalistek. Ponékud prekvapivym
zjisténim pak miize byt vyssi pocit bezpeci v ptipad€ kralovéhradeckych basketbalistek
oproti pardubickym basketbalistim. Vztah vi¢i méstu jsem jiz diskutoval vyse,
nicméné bych opét podotkl, ze z vysledki mého vyzkumu lze vyvozovat silnéjsi vazby
kralovéhradeckych basketbalistek k méstu Hradec Kralové nez v piipad¢ pardubickych

basketbalistu a mésta Pardubice.

Neshody mezi mym vyzkumem a dvéma uvedenymi studiemi lze vysvétlit
odliSnym pfistupem ke zkoumaéni kvality zivota. Zatimco ja jsem zjistoval subjektivni
kvalitu zivota, v obou zminénych studiich autofi zjiStovali kvalitu Zivota na zakladé

objektivnich ukazateld, ze kterych stanovovali své indexy kvality Zivota.

Ackoli z vysledkl studie organizace Obce v datech s.r.o. je patrné, ze mésta
Pardubice i Hradec Kralové si jsou, co se ty¢e vysledki métfeni kvality Zivota, znacné
blizkd, v mém vyzkumu mezi profesiondlnimi basketbalisty a basketbalistkami jsem
pfeci jenom zaznamenal jisté rozdily. V tento moment se tak otevird prostor pro
prohloubeni mého vyzkumu a o pokus o zjisténi kvality zivota profesiondlnich
sportovetl i v jinych méstech Ceské republiky, kde je vramci pravé tieba studie
organizace Obce v datech s.r.o. indikovand vyrazné niZsi, nebo naopak vyrazn€ vyssi
kvalita Zivota. Dalsi promé&nnou, ktera by si jisté zaslouZila svou pozornost, jsou rozdily
kvality Zivota profesionalnich sportovci napfi¢ riznymi sporty, a to jak tymovymi, tak

1 individualnimi.
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6 Didaktické aspekty

Studium kvality zivota profesionalnich sportovcti mize nabyvat i didaktického
rozméru. Pro implikaci této problematiky do vzd€lavani je vSak potfeba si nejprve
ujasnit, co by hodiny, které by zohlediiovaly kvalitu zivota profesionalnich sportovci,
mély obsahovat. Pokud by byl sledovan geograficky rozmér, tedy provazanost
s prostorem, Ize danou problematiku zafadit do tématu migrace, jelikoz profesionalni

sportovci Casto meéni sva pusobisté a stavaji se tak ekonomickymi migranty.

Téma migrace, potazmo téma kvality zivota profesiondlnich sportovcli je
v Ramcovém vzdélavacim programu zakladniho vzdélavani (dile jen RVP ZV)
zasazeno do vzdélavaci oblasti Clovék a priiroda a vzdélavaciho oboru Zemépis
(Geografie). Obsah vzdélavaciho oboru Zemepis (Geografie) je posléze rozclenén do
tematickych celk, pfiCemz téma migrace zasahuje do téchto dvou tematickych celki:

spolecenské a hospodarské prostredi a Zivotni prostredi.

Migrace je v soucCasné dobé jednim z hlavnich celospolecenskych problému
spoletné tieba s globalizaci, nebo také glokalizaci'®. Je proto nezbytné ji vénovat ve
vzdélavani dostatek prostoru a nepodcenovat jeji pfesah do jinych predméti. V ramci
mezipfedmétovych vazeb lze pfi vyuce migrace sledovat piesah do vyucovacich
predméti  obcCanska vychova, dé&jepis, nebo ptirodopis. Vystupem uvedeného
tematického celku je: charakterizovani rozmisténi lidskych ras, narodd, jazyku ¢i sidel,
dale také vyhodnocovani demografickych charakteristik na zéklad€¢ tematickych map
a v neposledni tad¢é také posouzeni globalnich problému lidstva spojené s hledanim
jejich pricin.

Do vyuky tématu kvality zivota profesionalnich sportovcl bych ur€ité zaclenil
besedu s profesiondlnim sportovcem, ktery by se s Zaky podélil o své zkuSenosti
a uskali, ktera toto specifické povolani pfinasi. V takovém piipad¢ jist€é nelze
opomenout piesah setkdni do vyuky télesné vychovy. V dnesni dobé¢, kdy je pohyb déti
velmi diskutovany z pohledu jeho nedostatecnosti, by se mélo jednat o silny motivacni

stimul pro to, aby se zici sportu nevyhybali a naopak jej chépali jako prostfedek

" Glokalizace je pojem vychdzejici z kombinace slov globalizace a lokalizace. Popisuje produkty nebo
sluzby, které jsou vyvijeny a distribuovany globdlné, a jsou navrhovany tak, aby se prizpiisobily uZivateli
nebo spotrebiteli na mistnim trhu* (Wikipedia, 2019).
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k dosazeni kvalitniho Zivota a to 1 v pfipad¢, Ze se mu nebudou vénovat na nejvyssi

drovni.

Jinou moznosti je vénovat se problematice kvality Zivota profesionalnich

o I . o\ r r 15 , 217 , s .
sportovcll v ramci prufezového tématu ” Osobnostni a socidlni vychova, které je
uvedeno v RVP ZV. V ramci tohoto prifezového tématu je pfedmétem zajmu a uceni
samotny zak, ktery je sméfovan k feSeni praktickych situaci, jez se vyskytuji v bézném
zivoté. Cilem prifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova je predkladat zakam
rizné postoje a moznosti feSeni Zivotnich situaci, jez vedou k spokojenému a kvalitnimu

Zivotu.

Mnoho 74kl a zakyn ve véku, kdy navstévuji druhy stupen zékladni Skoly, vidi
sportovni idoly denné v televizi, nebo se o nich a jejich zivotech dovidaji z jinych
medii. Spousta z nich md sny stit se profesiondlnimi sportovci a je proto dobré jim
vytvaret predstavy, co takové povolani obndsi a jaky zivot Zziji sportovni hvézdy.
V kone¢ném disledku, nemélo by se tak stavat pouze v ptipadé profesionalniho sportu,
ale 1 u ostatnich moZznych zaméstnani. Je dilezité, aby Zaci vnimali jak kladné stranky,

tak 1 ty negativni.

Tematické okruhy prafezového tématu Osobnostni a socidlni vychova jsou v RVP
ZV roz€lenény do tii Casti a to mravni, socidlni a osobnostni rozvoj. ,,Pro jejich
realizaci je uZitecné zarazovat do vyuky ta témata, kterd reflektuji aktudlni potireby
Zakii, popripade vychazeji ze vzdajemné domluvy s nimi. VSechna uvedena témata se
uskutecnuji prakticky, prostrednictvim vhodnych her, cviceni, modelovych situaci

a prislusnych diskusi“ (MSMT, 2015, s. 127).

13| Priifezovd témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktudlnich problémii soucasného svéta a stavaji se
vyznamnou a nedilnou soucdsti zakladniho vzdeélavani. Jsou diilezitym formativnim prvkem zakladniho
vzdélavani, vytvareji prileZitosti pro individudlni uplatneni Zaku i pro jejich vzdjemnou spolupraci a
pomdéhaji rozvijet osobnost Zika piredevsim v oblasti postojii a hodnot* (MSMT, 2015, s. 125).
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Z.avér

Koncept kvality Zivota je sklonovany v mnoha oborech a pfistupuje se tak k nému
vSemi moznymi zpusoby. Zatimco néektefi autofi se pokousi stanovit hodnotu ¢i rizné
indexy na zaklad¢ objektivnich indikatort, jini se zamétuji na prozivani samotnych lidi
a svou pozornost tak vénuji subjektivnimu hodnoceni. Riizné pfistupy pochopitelné
piinaseji také rizné vysledky, ¢ehoz je dikazem i vyzkum v této praci, jehoz vysledky

ne vzdy zcela koreluji s vysledky vyzkumt a analyz jinych autort.

Za hlavni cil své prace jsem si stanovil zjisténi kvality zivota profesionalnich
sportovcll s naslednou diagnostikou jeji struktury. S ohlédnutim na vysledky
provedeného vyzkumu si dovolim konstatovat, ze tento cil se mi podaftilo splnit. DalSim
pfinosem je jisté moznost porovnani s vét§inovym obyvatelstvem, ¢ehoz jsem doséahl za
pomoci doprovodného vyzkumu. Zjisténé vysledky byly také dostatecné pro potvrzeni,
nebo naopak vyvrdceni hypotéz, které jsem vyslovil. Dil¢imi cili mé prace byla
konceptualizace kvality zivota, introdukce do svéta sportu jakozto jednoho
z nejvyznamnéjSich socialné kulturnich fenoménil soucasnosti a analyza didaktickych

aspektii zkoumané problematiky. Téchto cilt jsem dosdhl v roviné teoretické.

Profesiondlni sport je velmi specifickou oblasti, ve které v poslednich letech
bohuZzel uvadaji plivodni uslechtilé mySlenky Pierra de Coubertina. Stale Cast&ji jsme
svédky toho, ze touha po vitézstvi pfed¢i hodnotu fair play a sportovci jsou tak ochotni
sdhnout i k zakdzanym prostfedklim, pomoci kterych zvySuji svou vykonnost. Déle také
hlad po sportovnich senzacich a napéti je ze strany sportovnich fanousku tak vysoky, ze
dovoluje masovym médiim jest¢ vice vstupovat do puvodné Ccistého prostiedi
s osvicenymi cili. Z pozice pedagoga je naivni si myslet, Ze by v tomto celosvétovém
predstaveni ovladaném penézi Slo né€co vyrazn€ zménit. Nicméné nejen medidlniho
vyznamu profesiondlniho sportu, lze dobfe vyuzit pro pedagogické ucely. Vhodné
zvolenou besedou ve Skole s profesionalnim sportovcem lze vyznamnym zplsobem
pozitivné zapusobit na zaky nejen zakladnich Skol. O velkém vyznamu sportu jakozto

prevence sociopatologickych jevii u dospivajicich asi neni tfeba se zmifiovat.

Zaveérem bych tedy chtél fici, ze a¢ se mohou zdat profesiondlni sportovcei jako
velmi mald skupina spolecnosti, jejich vyznam a vliv je natolik veliky, ze studium
kvality jejich Zivotil si jisté zaslouzi svou pozornost a miZe piinést spoustu podnéti

1 pro pedagogickou praxi.
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Priloha: vyplnény dotaznik, zadany profesionalnim

sportovcim

v san]
K SE DAR

Dotaznik subjektivni kvality Zivota v sidle — vrcholovi sportovci

‘ 1. Pohlavi
| a) Muz
0 Zena

a) méné nei 18
b) 18-26
@ 27 -35
) Vice jak 35
3. Nejvyssi dokoncené vzdélani
a) Zakladni
b) Stfedni bez maturity

c) Stfednis maturitou
Vysokoskolské

‘ 2. Vék

4. Vase trvalé bydlisté je:

| V sidle

| b)  Mimo sidlo, kde hrajete

5. Se zivotem v sidle jste:
Zcela spokojen/a
b) Prevdiné spokojen/a
c) Vnécem spokojen/a, v nééem nespokojen/a

d) Prevainé nespokojen/a
e) Zcela nespokojen/a

6. Mate dlouhodoby vztah (1 rok a vice)
Ano
b) Ne

7. Pokud ano, jaky druh vztahu to je?
a) Chozeni
b) Partnerské souZiti

@ Manzelstvi

8. Pokud ano, jste spokojeni v partnerském vztahu?

@ Zcela $tastni

b) Celkem 3tastni

c) Primérné spokojeni
d) Celkem nestastni

e) Zcela nestastni

9. Citite se zdravy/4

@ PIné

b) Lehci problémy
c) Vétsi problémy

10. Mate dobré vztahy se spoluhraci/kami v tymu? 4 O

Uvedte prosim Cislo na 3kéle 0-10, kde O jsou absolutné Spatné vztahy se spoluhraéi a 10 jsou absolutné dobré vztahy.




11. Mate déti?
Ano
b) Ne

12. Pokud ne, planujete déti?
a) Ano
b) Ne

13. Pokud ano, Zijete s otcem/matkou vasich déti?

Ano

b) Ne

14. Mate davéru v lidi?
a) Ano, zcela davéruji
b)  Vétsinou davéruji
@ V nécem divéruji, v nééem ne
d) VétSinou nedavéruji

e) Neduvéruji nikomu

15. Mate dobré pratele, kterym se mazete se vsim svéfit?
Ano
b) Ne

16. Mate auto?
Ano
b) Ne

i¢ni dovclenou?

17, lezdite alespori jednou za rok na zahr:
Ano
b) Ne

18. Citite se bezpecné?
Zcela bezpecné
Celkem bezpecéné

c) Pramérné

d) Celkem nebezpecné

e) Zcela nebezpeéné

19. Co ma vétsi vliv na kvalitu vaseho Zivota?
Meésto, ve kterém pusobite
b) Klub, za ktery hrajete

Q. Umite si pfedstavit, 7e ve mésté, kde nyni pusobite, ziistanete i po skonéeni své sportovni kariéry?
Urcité ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Uréité ne

21. Jak byste ohodnotil/a kvalitu vaseho Zivota? 40

Uvedte prosim ¢islo na $kéle 0 - 10, kde 0 je absolutni nespokojenost s viastnim Zivotem a 10 je absolutni spokojenost.




