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Anotace

Cilem bakalafské prace je sestaveni a ovéfeni literarné-dramatického
programu ,,U¢ime se pohadkami“. Tento program je urcen pro déti
predskolniho véku. Odborna préace je rozdélena do dvou Casti teoretické
a praktické.

Teoreticka ¢ast se zabyva dramatickou vychovou, jejimi cili,
principy a metodami, které byly vyuzity v literarné-dramatickém programu
,UCime se pohadkami®“. Dal§i ¢ast se vénuje vyvojové psychologii
predskolniho véku a RVP PV.

Praktickd cast je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni Cast se vénuje
charakterizaci literarné-vzdélavaciho programu ,,U¢ime se pohadkami*
pro ptedSkolni vzdé€lavani. Program obsahuje pét metodickych listil
pro ucitele s podrobnymi instrukcemi. Druha ¢ast obsahuje vyhodnoceni
programu na zakladé strukturované¢ho rozhovoru a dale i jeho vhodné
upravy.

Klicova slova: literarné-dramatickd vychova, pfedSkolni vzdélavandi,

metodicky list, matetska Skola, strukturovany rozhovor



Annotation

The goal of this bachelor thesis is a compilation and verification of
a literary-dramatic programme ‘We Learn with Fairy Tales’. This
programme is designed for pre-school children. The thesis is divided into
a theoretical and a practical part.

The theoretical part deals with drama education and its goals,
principles and methods used in above mentioned literary-dramatic
programme ‘We Learn with Fairy Tales’. Next part focuses
on developmental psychology of pre-school children and Framework
Educational Programme for Pre-school Education.

The practical part is divided into two sections. The first one follows
up the characterization of the literary dramatic-programme *We Learn with
Fairy Tales’ for pre-school education. The programme contains five
methodical sheets for teachers with detailed instructions. The second part
contains the evaluation of the programme based on a structured interview
and also some appropriate alternations.

Key words: literary-dramatic education, pre-school education,

methodical sheet, kindergarten, structured interview
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Uvod

Literarné-dramatickd vychova je dilezitou soucasti predskolniho
vzdélavani. Literdrni texty jsou vyznamnym zdrojem lidskych piibéht,
vzorcii chovéani, hodnot a norem, zkratka je to odraz naseho zivota.
Dramaticka vychova tyto pfibéhy fesi, zkouma je z riiznych uhla pohledu,
déti tak aktivné¢ poznavaji a ziskavaji zkuSenosti prostfednictvim hry
,»ha néco®“. Propojeni téchto dvou vychov je tedy pro rozvoj osobnosti ditéte
vyznamne.

Odborna prace je rozdélena do dvou casti, na cast teoretickou
a praktickou.

Teoretickd ¢ast je zameéfena na podstatu dramatické vychovy,
vyvojovou psychologii pfedSkolniho ditéte a dale na literarné-dramatickou
vychovu v rdmcové vzdélavacim programu.

Praktickd ¢ast obsahuje dva hlavni cile. Prvnim cilem je sestaveni
literarné-dramatického programu ,,U¢ime se pohadkami“ pro piredskolni
vzdélavani. Druhym cilem je ovéfeni tohoto programu V matefskych
Skolach.

Domnivam se, Ze literarné-dramatickd vychova je v matetskych
Skolach uplathovana pouze prileZitostng, a to zejména formou naucené
dramatizace pohadek. Z tohoto divodu bych tuto odbornou praci doporucila
ucitelkam 1 ucitelim matetskych Skol. Byla bych velmi rada, pokud by se
stala inspiraci a podnétem k vyuZivani literarnich textii, dramatickych metod

a technik v piedskolnim vzdélavani.
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1 Dramaticka vychova

Dramatickd vychova je zaclenovana v primdrnim i preprimarnim
vzdélavani v riznych podobach. V matetskych Skolach je nejcastéji
zastoupena jako zpisob prace a jeji metody jsou v mateiskych Skolach
vyuzivany pii spontannich 1 fizenych ¢innostech déti. Co se vSak skryva
pod pojmem dramatickd vychova?

Eva Machkova (1998, s. 32) definuje dramatickou vychovu ,,jako
uceni zkuSenosti, tj. jedndanim, osobnim, nezprostiedkovanym pozndvanim
socidlnich vztahii a déjii, presahujicich aktudlni redlnou praxi zkuseného
jedince. Je zalozena na prozkoumdvani, poznavani a chapani mezilidskych
vztahu, situaci a vnitrniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti, redalnych
| fantazii vytvorenych. Toto prozkoumdvani a poznavani se déje ve fiktivni
situaci  prostrednictvim hry vroli, dramatického jednani v situaci.
Je to proces, ktery miize, ale nemusi vyustit v produkt (predstaveni).

Jaroslav Provaznik (1998, s. 49) ji pfiblizuje jako formu uceni, pfi
které UCastnici ziskavaji zkuSenosti prostfednictvim vlastni aktivity.
Dramaticka situace je charakteristicka konfliktem (zapletkou), ktery se hraci
pokousi pfekonat nejen rozumové, ale i pomoci zapojeni téla a emoci.

Dramatickd vychova je jeden zobord estetické vychovy.
Tato vychovna disciplina vychazi z uméni, nebot’ vyuzivd nékteré metody,
techniky 1 principy divadla. Vyuziva ,,umélého svéta™, pii kterém si hraci
zkouseji hru na ,jako, jakoby“, a diky této metodé rozvijeji své socialni
poznani, pifedev§im schopnost vciténi Se, tzv. empatii a také ziskavaji svij
vlastni pohled na ,,realny svét (Provaznik, 1998, s. 41, 43).

Z pohledi vySe zminénych autort lze konstatovat, Zze dramaticka
vychova je forma socialniho uceni, kterd je zaloZena na psychosomatické
jednoté t€la. Tento druh uceni vede zaky K rozvoji socialni oblasti. Autofi se
shoduji na nézoru, ze tato vychova vyuziva rizné postupy, které¢ vychazeji

z divadelniho uméni (napt. fikce, hra vroli, improvizace...).
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Autofi zdUrazituji vyznam vlastni aktivity, kterd vede k vysoké urovni
ziskavani poznatki zriznych oblasti, ale nejvice z oblasti socidlni.
Domnivam se, ze dramatickd vychova je pro déti predskolniho veéku
dilezitda. Vzdyt namétova hra, ktera je hlavni Casti spontdnnich her

déti predskolniho véku, je zdkladem hry dramatické.

1.1 Cile dramatické vychovy

Vsechny nase kazdodenni ¢innosti, aktivity a plany maji svtij diivod.
Proto i dramatickd vychova nemize existovat bez vytyCenych zaméra c¢i
cili. Podle Evy Machkové (2007, s. 34) ,.cile formuji to, ceho chce ucitel
svou pedagogickou cinnosti dosahnout, jaké zmény chce v chovani, jednani,
schopnostech, dovednostech a védomostech Zakii vyvolat.

Pfed stanovenim cili je velmi dulezité seznameni s dokumenty
dramatické vychovy, osnovami, planem dané tfidy a jinymi odbornymi
dokumenty (RVP, SVP). Dalsim duleZitym krokem je poznani konkrétni
skupiny - respektovat jejich potieby, pfani, vyvojovou uroven a dale znat
osobnost kazdého jedince. ,, Tento pristup je zZdadouci a potiebny v celém
skolstvi, v dramatické vychove vsak je klicovy, nebot’ se kryje se samotnou
podstatou oboru, jeho obecnych cilii, obsahu i metod.“ (Machkova, 2007,
s. 29, 35)

Pro cile dramatické vychovy neexistuje jednoznacna definice.
Na cile dramatické vychovy lze nahliZet z riznych hledisek. Eva Machkova
(2007, s.27,28) déli cile na kratkodobé, stiednédobé a dlouhodobé.
Kratkodobé cile se vétSinou urcéuji pro vyukovou hodinu, nékdy
pro tematicky vymezeny blok hodin. V ptfipad€, ze se vyucovaci blok
(hodina) skladéd z n€kolika Cinnosti, je piinosné vytycit si cile pro kazdou
aktivitu. Strednédobé cile se tykaji delsiho obdobi, napt. nékolika mésicu.
Dlouhodobé cile jsou nejobecnéjsi, tykaji se nejméné roku, ale spiSe

i n&kolika let.
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Jaroslav Provaznik (1998, s. 60, 62, 63) nahlizi na cile z jiného
pohledu. Cile vztahuje k jedinci, ktizenému subjektu. Autor povazuje
za dulezité, aby se jedinec pusobenim dramatické vychovy stal ¢lovékem,
ktery se postupné nauci chépat sam sebe, svou psychosomatickou jednotu
téla, Clovékem, ktery zvladl orientovat se V okolnim svété, v okruhu
mezilidskych vztaht, kultufe, pfirod€, moralce...

Mél by byt schopny své védomosti a dovednosti aktivné vyuzivat
ve svém zivoté, prizpusobovat se zmeénam, které S sebou pfinasi zivot, stat
se Clovékem se zdravym sebevédomim.

Dalsi pohled na dé€leni cili nam nabizi Machkova (2007, s. 35).
Tento zplsob déleni je v dramatické vychové nejcastéjsi a nejpouzivané;si.
Autorka cile déli do tii zakladnich rovin: dramatické, socialni a osobnostni.

Prvni rovina se zabyva spise teoretickou ¢asti dramatické vychovy.
Pojednava o dovednostech a poznatcich, které si jedinci v pribéhu hodin
osvojuji (napf. hravroli, improvizace, vystavba celku, historie,
dramaturgie). Druhd rovina se vénuje rozvoji socialni oblasti. V této Casti se
zaci uci, jak pracovat ve skupin€, vzajemné spoluprédci, poznavaji sveét
azivot lidi. Posledni rovina rozviji zékladni psychické funkce (mysleni,
pozornost, vule, pamét). Dale rozviji schopnosti (tvofivost, inteligence),
dovednosti, postoje, zajmy, hodnoty jedince.

Pokud srovname formulaci cili Machkové a Provaznika, zjistime, Ze
ji maji trochu odlisnou. Machkova definuje cile dvojim zptisobem. Nejprve
se zabyva d€lenim cilti z hlediska ¢asové naro¢nosti a poté se vénuje obsahu
dramatické vychovy. Provaznikovo dé¢leni cili se v nékterych bodech
shoduje s druhym zpisobem usporadani cili Machkové. Nicméné, pisobi
nameé vice obecné. Domnivam se, Ze jeho cile by mohly slouzit i jinym

pfedmétiim, ne pouze dramatické vychove.
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1.2 Principy dramatické vychovy

Principy tvofi dulezitou slozku dramatické vychovy. Spolecné
s hlavnimi metodami tvofi podstatu procesu vyucovani. Zakladni principy
dramatické vychovy se déli do dvou skupin. Prvni skupina principt je
obsazena i v jinych oborech a predmétech vzdélavaciho procesu. Druha
skupina je pro dramatickou vychovu klicova, pfedstavuje ndm témét vse, co
je pro tuto disciplinu charakteristickeé.

Prvni skupinu tvofi ,,obecné* principy, jako je uceni zkuSenosti,
prozivanim, hra a tvofivost.

Kli¢ové principy dramatické vychovy se skladaji z psychosomatické
jednoty cloveka, fikce, hry vroli, zkoumdni (mezilidskych vztaht,
charakterti lidi), spolecné¢ s nim i1 experimentace a nakonec improvizace
(Machkova 2007, s.11). Pro poticby této bakalaiské prace je vhodné

vysvétlit podstatu hlavnich principti dramatické vychovy.

1.2.1 Psychosomaticka jednota téla

Tento princip je pro dramatickou vychovu zdsadni. Dramatika je
zalozena na principu psychosomatické jednoty c¢lov€ka, presnéji chapano
na jednoté ,,vnitinich pochodu s télem*. Zakladem principu je pravdivost
pocitli, vnitinich procest, porozuméni jim a propojeni téchto slozek
s vlastnim télem. Tento princip je soucasti 1 naSeho bézného Zivota.
V bézném Zivoté tento princip vychazi z redlné situace, kterou ,,doopravdy*
prozivame, kdeZto v dramatické vychové je psychosomatickd jednota téla
zaloZena na procesu od piedstavy k vn¢jSimu vyrazu. Jedinec si na zéklade
nastolené situace vytvoii predstavu a poté voli zplisob jedndni, ktery by

Vv realném zivoté pouzil (Machkova, 2007, s. 23).

1.2.2 Fikce

Tento princip je v dramatické vychové zafazovan Casto, jedna se

0 ¢innost, pfi které zaci vstupuji do vymyslené, nerealné situace a hraji,
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»jako by sevV tétosituaci nachdzeli. Fikce mulze byt i soucasti
tzv. simulace. Simulaci chapeme jako situaci, pii které si hra¢ zachovava
svou osobnost, své chovani a jednani ji pfizptisobuje, jedna se 0 tzv. jinou
nez skuteCnou situaci. Pfi procesu dramatické vychovy jedinci vstupuji
do situaci, které ve svém zivoté doposud nikdy neprozili a pravdépodobné
ani nebudou moci prozit. Prostfednictvim tohoto principu si Zaci obohacuji
své zkuSenosti, moznosti a také rozviji své sebepoznani. Fikce dale piinasi
I pocit bezpe¢i. Pfi dramatické hie mohou zkouset ruzné zptisoby chovani,
mimo jiné i takové, které by ve svém zivoté nikdy nezkusili, vSe lze vratit,

zvolit jiny a lepsi zpisob feseni (Machkova, 2007, s. 23, 24).

1.2.3 Hravroli

Hlavnim znakem tohoto principu je ztotoznéni se jedince s urcitou
roli, hrd¢ jedna ve fiktivni situaci v roli jiné osoby. Tento princip je
V dramatické vychové nezastupitelny, je =zakladni metodou uceni
v dramatické vychové. Prostiednictvim vstupu do role si ¢lovék zkousi
a poznava chovani druhych lidi. Na zakladé toho dochazi k rozvoji empatie,
jedinec zacind chapat motivy a postoje druhych osob, stava se vice

chapavym a respektujicim (Machkova, 2007, s. 24, 25).

1.2.4 Zkoumani a experimentace

V dramatické vychové by mélo dochazet k principu experimentu
a zkoumani. Bez experimentu by hrac¢i nedoSli k poznani, nedosli by
K riznym stanoviskiim, nazorim na urcité téma. Proto je nutné situaci ¢i
nameét fesit riznymi zpisoby, nezlstavat pouze u jednoho feSeni, vracet se
k tématu a uvazovat o lepSich a originalnich zptsobech. Pokud by tento
princip Vv dramatické vychové chybél, mohlo by u zakl dochazet

k nerespektovani druhych a netvotivému mysleni (Machkova, 2007, s. 25).
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1.2.5 Improvizace

Schopnost improvizovat je zasadni nejen pro dramatickou vychovu,
ale hlavné pro nés realny zivot. ,,Umeét improvizovat, tj. jednat bez pripravy
a bez textu, bez scéndre je dilezité, nebot’ v Zivoté musime neustdale reagovat
na skutecné vzniklé situace, prekazky, potize a konflikty. “ (Machkova, 2007,
s. 25)

1.3 Vybrané metody dramatické vychovy

Metodu chapeme jako trasu, ktera ovliviiuje dosazeni své
»konecné stanice®. ,,V pedagogice je vykladana jako zamérné usporadani
cinnosti ucitele a Zaku, smérujici knaplnéni cilii pedagogickych.
(Machkova, 2007, s. 94)

Ve vzdélavani je dilezitd propojenost, tzv. tvrzeni ,,v§e souvisi se
v8§im*, proto 1 metody jsou ve vzajemné souvislosti se zamérem i1 obsahem
dramatické vychovy a vyplyvaji z nich. Pfi vybéru metod nemiizeme také
opomenout skupinu, se kterou pracujeme. Musime zohlednit vékové
zvlastnosti, potieby a zaliby zak, jejich zplisob a vyspélost mysleni a dale
I rozsah jejich zkusenosti (Machkova, 2007, s. 94).

Dnes mame mnoho typl tfidéni metod. Kazdy autor tuto
problematiku pojima jinym zptisobem. Domnivam se, Ze pro potieby této
odborné prace je dilezité zminit metody, které budou vyuzity v literarné-
dramatickém  programu ,,U¢ime Se pohadkami®“ (viz  Kkapitola 5)
pro predskolni vzdélavani.

Pro nezkuSené¢ hraCe ¢i malé déti je vhodné zatazovat cviceni
pantomimické, kde neni nutné zapojeni verbalni sloZky. Z tohoto diivodu
planujeme zafadit do programu ,,U¢ime se pohddkami“ tyto metody:
pantomimu, narativni pantomimu, Zivé obrazy, pohybova cviceni. Program
dale doplnime metodami z verbalné-zvukové oblasti, které jsou pro hrace

naro¢néjsi (predavana fec, extralingvistické hry).
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1.3.1 PIna (aplna) pantomima

Zakladem této metody je pohyb a zapojeni celého téla. NejCastéji je
metoda pouzivana pro pantomimizaci osob, jde tedy o pantomimické
ztvarnéni urcité postavy, ¢loveka. Jedinci se uci napodobu ¢loveka, prostoru
1 véci, pti které zapojuji sviij pohybovy aparat, psychické funkce (tvotivost,
logické mysleni, fantazii a pfedstavivost). Zaci si touto metodou zdokonaluji
motorické dispozice, tedy rovnovahu, pfesnost pohybu, koordinaci (Valenta,
2008, s. 141).

1.3.2 Narativni pantomima

Narativni pantomima je zalozena na vypravéni ulitele ¢i jiného
specificky uréeného jedince (Z4ka). Zaci na zékladé vypravéného piib&hu
ztvarnuji déj, tzv. pantomimicky ho hraji. Dilezitou soucasti této metody je
pfiprava na vypravéni. Pfibéh musi byt pfedem vymyslen ¢i vybran a déle
by mél obsahovat velké mnozstvi déjovych sloves, kterd umozni Zakim

aktivni jednani (Valenta, 2008, 13).

1.3.3 Zivé obrazy — nehybné obrazy

Podstata této metody spociva v zachyceni urcité osoby, udalosti ¢i
jevu tzv. ,,zastavenym pohybem®. Zivy obraz miize byt tvofen jednotlivcem
&i vice hradi. Zivy obraz miize existovat bez promény, kdy jedinci zobrazuji
jedinou situaci ¢i jednu stabilni charakteristiku osoby. Druhy zplisob Zivého
obrazu muze byt s proménou. Jednd se o ,,soubor Zivych obrazii, které
na sebe postupné navazuji (napf. sehrani celé pohadky Zivymi obrazy).
Pfipraci szivymi obrazy sproménou je nutné zvolit urcity signal
pro zahajeni promény, napft. tlesknuti, cinknuti (Valenta, 2008, s. 157, 158,
159).
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1.3.4 Pohybova cvi¢eni

Do této skupiny aktivit fadime naptiklad honicky, rytmické
pohybové hry, cviky na uvolnéni a zklidnéni... Tato cviceni maji zejména
funkci doplitujici, nejsou to aktivity, které tvofi hlavni napln dramatické
vychovy. Nicméné jsou dulezité pro rozehtati hracii i pro motivaci

k nasledujici ¢innosti (Valenta, 2008, s. 141, 142).

1.3.5 Dotykova hra

Hlavnim znakem této metody je komunikace dotykem. Dilezity je
nejen piijemce, ale 1 odesilatel. Jejich komunikace je vzijemna.
V dramatické vychové se Casto vyuzivaji hry s vyuzitim dotykli jednak
k pfedavani informaci a dale ipro potiebu vytvafeni urCitého artefaktu
po hmatu. Tyto hry jsou vhodné pro rozvijeni smyslového vnimani,
pfedstavivosti a fantazie, prohlubovdni hmatové schopnosti. Déle tyto hry

vedou ke snizeni strachu z ptiblizeni a dotyka (Valenta, 2008, s. 129, 130).

1.3.6 Predavana rec¢

Pti této Cinnosti dochazi ke spoleCnému vytvaieni piibéhu vSemi
jedinci. Tato aktivita probiha vétSinou v kruhu, ktery zajistuje jisté
uspofadani a kontinuitu vypravéni. Kazdy hrd¢ fekne cast piibéhu jiz
znamého ¢i nové vymysSleného. Vypravéni konéi aZ v momenté, kdy je
pribéh kompletni. Vypravét lze riznymi zptsoby, po jednom slové, jedné
veéteé Ci situaci apod. Stfidani pfi vypravéni mize byt volné ¢i fizené
pravidlem nebo urcené ,,vedoucim®, ktery urcuje potradi vypraveéni (Valenta,
2008, s. 188).

1.3.7 Extralingvistické hry

Tyto hry jsou charakteristické vytvafenim zvuku. Jedna se o zvuky,
pifi kterych jedince pouzivd fonaéni, rezonan¢ni a téZ artikulacni aparat.

Pti extralingvistickych hréach jedinci tvoii zvuky, které vétSinou vyjadiuji
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nalady, pocity osob ¢i charakteristické zvuky urcitych pfedméti a nikoliv

slova (Valenta, 2008, s. 174).
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2 Vyvojova psychologie predskolniho véku

Mnoho autorl vyvojové psychologie chépe tuto etapu jako rozmezi
mezi tietim az Sestym rokem zivota Clovéka. Predskolni veék je typicky
egocentrickym myslenim, velkym zdjmem o véci a jevy, které dité
obklopuji. Dominantni ¢innosti je hra, skrze kterou se dit¢ nejvice rozviji
a poznava okolni svét (Sulova, 2015, s. 13).

Toto obdobi kon¢i se zacitkem povinné Skolni dochdzky. Zavér
tohoto vyvojového stupné cloveéka je charakteristicky urcitou mirou
samostatnosti, zapojovanim aktivit, které¢ dit¢ vykondva zdmérné
(mizi samoucelnost), a dale lepSimi komunika¢nimi schopnostmi:
dorozumivéani a navazovani vztahi se svymi vrstevniky i dal$imi lidmi

Vv jeho okoli (Vagnerova, 2000, s. 102).

2.1 Motorika, pohybovy vyvoj

Langmeier, Krejéitova (2006, s. 88) a Sulova (2015, s. 14) se shoduji
Vtom, Ze motorika u pfedSkolniho ditéte se stava koordinované;jsi
a dokonalej$i, pohyb se zpfesiiuje a stava se elegantn€jSim. Pohyb je
pro déti vtomto v€ku ptirozeny a dualezity, slouzi détem jako uvolnéni

Ctyileté dité beha, skade, leze po Zebfinach, seskoéi z malé vysky,
hazi a chytd mic, dale udrzi rovnovéhu pfi stoji na jedné noze. V tomto
obdobi se rozviji nejen hruba, ale 1 jemnd motorika. Zdokonalovani
motoriky se odrazi i v sebeobsluze, pfi oblékéani, obouvani a také hygiené.
S rozvojem jemné motoriky souvisi kresba, kterd také prochazi vyvojovymi
fazemi. Détsky vytvarny projev se vyviji od samoucelné ¢maranice, pies
prvni napodobu cloveka, tzv. ,hlavonozce™ (hlava, nohy), po zamérnou
kresbu s pfesnéjSimi detaily a redlnou podobou (Langmeier, Krejcifova,
2006, s. 88).
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2.2 Kognitivni vyvoj

Poznavaci procesy (pamét’, mysleni, vinimani...) jsou v tomto obdobi
nepfesné, jejich rozvoj se stale zdokonaluje. Nepfesnost se projevuje
zejména globalnim vnimanim, mechanickym zapamatovanim, nazornym

a egocentrickym myslenim.

2.2.1 Mysleni

Mysleni ditéte predskolniho véku je vazané na jeho konkrétni
aktivitu, ndzornou ukazku ¢i jeho vlastni zkuSenost.

Viégnerova (2000, s. 102, 203) a Langmeier, Krejcifova (2006, s. 90,
92) se shoduji na tom, Zze mysleni je prelogické, tj. dit¢ prozatim nechape
logicka  pravidla. DalSim typickym rysem je egocentrismus
(subjektivni chdpani svéta, pouze z jeho thlu pohledu), antropoformismus
(pfifazovani lidskych vlastnosti vSemu) a déale magicnost, tj. realita ma
fiktivni vysvétleni.

Toto obdobi je také charakteristické bohatou fantazii
a predstavivosti. Dit¢ doposud nerozumi vSemu, jelikoZ nemd dostatek
zkuSenosti a jeho mysleni se stale vyviji. Proto pfi poznavani zapojuje svou
fantazii. Nezivé véci polidstuje, ozivuje atd. Tato schopnost mu napomaha
pii porozuméni okolnimu svétu, dodava mu jistotu a fad (Vagnerova, 2000,

5. 106, 107).

2.2.2 Pamét

Pamét je bezdécnd, kratkodoba a mechanicka. Dité pti zapamatovani
nezapojuje viali ani zamérnost. Poznatky si pamatuje netimysiné a také
na zaklad¢ situaci, které maji emocionalni podklad. Tyto situace jsou
pro déti vyznamné a mnohdy si je pamatuji i cely Zivot. Pamét je jako
mysleni vdzana na konkrétni zkuSenost, ndzorny piiklad. Proto je dillezité
poskytovat détem dostatek nazornych ukézek, které mohou poznat vSemi

smysly. Tento zptsob pozndvani je pro né pfirozeny a pfinosny.
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Mezi patym a Sestym rokem dité zacina zapojovat vuli, a tak dochazi
k zamérmému zapamatovani, kratkodoba pamét postupné¢ prechazi

do dlouhodobé (Sulova, 2015, s. 16, 17).

2.2.3 Vnimani

Vnimani je typické celistvosti, dit¢ poznavad véci globalng,
t]. nechape anerozezna elementarni vztahy. Dale je schopno vsimat
si vyraznych detailti, které Casto zaujmou jeho pozornost. Kromé toho je
percepce podminéna jeho souéasnym stavem, pfanim a potiebami (Sulova,
2015, s. 14).

Chépani asu a prostoru je nepiesné, déti oboji piecetiuji. Cas se zda
détem delsi, déti vnimaji pouze piitomnost. Pro porozuméni ¢asu jsou
vhodné opakujici se situace, které si dité¢ diky astému zatazovani pamatuje,
napf. jeSté dvakrat se vyspis a pojedes k babicce (Vagnerova, 2000, s. 111,
112).

2.2.4 Reé a komunikace

Re¢ predskolniho ditéte je odrazem tirovné jeho psychickych operaci
(mysleni, pamét'...). Jazykové schopnosti se zkvalitiuji, roste slovni zasoba,
rozviji se schopnost osvojovani gramatickych pravidel (sklofovani...),
zlepSuje se kvalita mluveného projevu, déti tvoii véty, které se postupné
napodoby mluveného vzoru dospélych. Nicméné napodoba slovniho
projevu je charakteristicka selektivitou (vyb&rovosti). Déti si zpravidla
pamatuji a opakuji pouze Cast verbalniho projevu. VéEtSinou opakuji slova
neznama, nova. Dal§im typickym znakem feci predskolnich déti je tvoreni
vlastnich slov. Dé&ti rady zkousSeji a vymysleji. Tento zplsob také rozviji
jejich jazykové schopnosti (Vagnerova, 2000, s. 113, 114).

Predskolni déti rady komunikuji, maji zajem o poslech pohadek,

povidek, postupné se uci kratké texty v podobé basni, pisni a fikanek.
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Komunikace se stdvd dorozumivacim prostfedkem a pomocnikem
pfi zaCleniovani jedince do skupiny vrstevnikli. V tomto obdobi nemaé fec
pouze sdélnou funkci. Soucasti verbalniho projevu ditéte predskolniho véku
je tzv. egocentrickd feC. Tato fe¢ napomaha ditéti regulovat své chovani,
verbalizovat své mysleni, projevovat emoce i bez pfitomnosti jiného
posluchace. Adresatem ustniho sdéleni byva samo dité. Postupné se tato fec

vytraci a dochazi k jejimu ,,zvnitinéni“ (Vagnerova, 2000, s. 114, 115).

2.3 Socialni a emocionalni vyvoj

V ptfedSkolnim veéku dochazi k dilezitym zménam v socidlni
aemociondlni oblasti déti. Rodina je stdle pro socializaci ditéte
nejdulezitéjsi, napomaha k jeho zacleniovani do SirSi spolecnosti. V naSem
spoleCenstvi dochazi k socializaci déti pozvolna a postupné, obvykle
od tietiho roku ditéte. Vyvoj socializace se sklada ze tii oblasti: vyvoje
socialni reaktivity, socidlni kontroly a socialnich roli.

Vyvoj socialni reaktivity

Tato oblast plisobi na vytvareni citti, emocionalnich vztaht k lidem
ptibuznym, blizkym (rodina) i k lidem cizim, vzdalen&jSim (spolecnost).

Zvyse uvedené vty je patrné, ze socializace nema vliv pouze
na vnéjsi jednani, ale ptsobi pfedev§im na vnitini proZivani a emoce déti.
Obdobi ptedSkolniho véku je charakteristické vyvojem emoci a jejich
vnéjSich projevli. Emocni prozivani déti je nestabilni, ale zaroven velmi
intenzivni. U déti predSkolniho veéku nejcastéji pievlada veseld nalada,
pozvolné se vytraci strach a agresivita, vyviji se socialni city: laska, empatie

(Sulova, 2015, s. 18).
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Vyvoj socialnich kontrol a hodnot

Druhd oblast socializace se projevuje piedevSim vytvarenim
pravidel a norem, které se déti snazi dodrzovat. Déti predskolniho véku jsou
nejprve kontrolovany a fizeny vnéjSimi instrukcemi dospélymi a také
nasledky svych ¢inll. Pozd€ji dochdzi k tzv. zvnitinéni socidlnich kontrol
(viz kapitola 2.2.4). Se socializaci souvisi 1 rozvoj sebepojeti.
V predskolnim véku jsou déti schopné urcCit své pohlavi, charakterizovat
jejich vné&jsi podobu, popsat, co maji rady a co ne (Langmeier, Krej¢ifova,
2006, s. 95, 96).

Vyvoj socialnich roli

Tato oblast je posledni dilezitou soucasti procesu socializace.
Tento proces probiha nejen vroding, ale i mimo ni. V rodin¢ ma dité
moznost pozorovat pouze nékteré role (matka, syn, otec, divka), které jsou
pro n¢j zajimavé. Tyto role Casto napodobuje i v jiném socidlnim prostiedi
(mateiska Skola) a hraje si na né. Ve skupiné vrstevnikli mé dit€ mozZnost
vyzkouSet si 1 jiné socidlni role nez v rodin€. Dité se zde uci kooperovat
S ostatnimi, prosadit si svllj nazor, schopnosti a dale se uci fesit problémové

situace, které jsou velmi ¢asté (Vagnerova, 2000, s. 117, 130).

2.4 Hra

Hra je v tomto obdobi nezastupitelna, jako jedna z mnoha ¢innosti
se podili na vSestranném vyvoji ditéte piedSkolniho véku. Rozviji
pohybové schopnosti a dovednosti, pozndvaci procesy (mysleni, vnimani,
pamét’...), nejvice vSak socidlni dovednosti déti — vytvafeni a osvojovani
vztaht, roli, emoci, norem a hodnot (Sulové, 2015, s. 21).

Predskolni etapa je asto nazyvana jako ,,obdobi hry*, spontanni hra
by tedy méla byt dominantni ¢innosti déti predskolniho véku. Vyznam hry
spo¢iva v ,,ptipravé” na realny zivot. DéEti si prostiednictvim hry rozviji
dovednosti a schopnosti potfebné pro zivot. Hra také ditéti poskytuje

uvolnéni a odpocinek, nebot’ jedinec hru vykonavéa spontanné, dobrovolné
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a s radosti. Nikdy bychom neméli hru fidit ani organizovat, v tomto ptipadé
hra ztraci svij smysl. Nicméné pfi spontanni hrové ¢innosti bychom méli
byt détem napomocni, nabizet jim riznorodé naméty a podnéty, sledovat
prabeh hry a jeji vyvoj. Tento pfistup nam umoziuje poznani a pochopeni
osobnosti ditéte, jeho temperamentu, vnitiniho svéta, problému, obav

I radosti (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 100, 101, 102).
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3 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni

vzdélavani

RVP PV je kurikuldrni dokument statni urovné, ktery definuje
povinné ramce (okruhy) ptedskolniho vzdélavani. Tento dokument obsahuje
cile, obsah, podminky, hodnoceni, prostfedky, pravidla preprimarniho
vzdélavani (RVP PV, 2017, s. 3,4).

Vzdélavaci obsah je rozdelen do péti oblasti.

1. Dité a jeho télo

2. Dité a jeho psychika

3. Dité a ten druhy

4. Dit¢ a spolecnost

5. Dité€ a svét

RVP PV stanovuje vzdélavaci oblasti, tzv. ,ucivo®, kterym
smétfujeme k dosazeni stanovenych zaméri. Prestoze jsou jednotlivé oblasti
rozdéleny do péti skupin, zadnd znich neni izolovana, vSechny jsou
ve vzajemné soucinnosti, prolinaji se a dopliuji. Pfi tvorbé a realizaci
vlastniho programu je tedy dileZité jednotlivé oblasti propojovat a tak
zajistit vSestranny a ptirozeny rozvoj ditéte (RVP PV, 2017, s. 13, 14).

Zaméry RVP PV jsou rozdéleny do ¢ty oblasti. Prvni cile jsou
rdmcové. Tyto cile jsou velmi obecné, dosahujeme jich dlouhodobym
pusobenim. Dalsi jsou klicové kompetence, které se obecné definuji jako:
,,soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii
a hodnot dulezZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince.*
(RVP PV, 2017, s. 10)

Posledni dvé oblasti se nazyvaji dil¢i cile a dil¢i vystupy. Tyto dvé
skupiny jsou soucasti kazdé vzdélavaci oblasti. Dil¢i cile jsou konkrétni,
vymezuji to, ¢eho chceme u ditéte dosdhnout, co bychom méli sledovat.

Dil¢i vystupy uzce souvisi s dil¢imi cili, sd€éluji ndm konkrétni védomosti,
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dovednosti, které by déti mély zpravidla zvladnout (Svobodova, 2010,
s. 40).

RVP PV dale vymezuje hlavni principy, které spocivaji
v respektovani individudlnich a vékovych zvlastnosti déti, v poskytovani
autonomie jednotlivym Skoldm. Na zaklad€ téchto principt si Skoly tvoii
vlastni programy, které vychdzi zjejich moznosti a potieb (lokalita,
zaméfeni...). Kazda MS je povinna si dle RVP PV vytvoiit vlastni
Skolni vzdélavaci program, ve kterém konkretizuje své cile, metody,

podminky, obsah, zptisoby hodnoceni (Svobodova, 2010, s. 18, 23, 24, 25).

3.1 RVP PV a literarné-dramaticka vychova

Literarni a dramatickou vychovu lze uplatnit ve vSech vzdélavacich
oblastech a prostfednictvim jejich metod a technik dosdhnout vytycenych
cili. Obé vychovy jsou dilezitou soucasti piedSkolniho vzdélavani.
Pro rozvoj déti je velmi piinosné jejich propojeni. Literarni ptibehy vychazi
znasich zivotl, nabizeji Sirokou Skalu témat, diky kterym mizeme
pfirozen€¢ a spontdnné pusobit na osobnost ditéte, jsou tedy vhodnym
vychovné-vzdélavacim prostiedkem. Dale obsahuji mnoho vzora lidského
jednani, které muzeme vyuzit jako ptedlohu pro dramatickou vychovu.
Literarni texty, ptibehy ¢1 povidky umoznuji uciteli postupovat kontinualnég,
piirozené prechazet z jedné oblasti do druhé, a tak zajistit propojeni celého
vzdélavaciho obsahu (Svobodova, 2010, s. 132,133).

Dramatickd vychova ma velmi blizky vztah k vychové literarni.
Pti uplatnéni dramatickych metod vétSinou vychazime z konkrétni situace,
zabyvame se konkrétni postavou a jejim jednanim, tedy pribéhem. Ptibéh se
pfi dramatizaci stdva podnétem k aktivnimu jednani, déti do piib&éhu
vstupuji, hledaji riizna feSeni, ktera nachazeji prostfednictvim hry v roli.
Timto zptasobem dochazi k rozvoji nejen rozumové a komunikativni slozky,
ale i krozvoji socidlniho citéni (empatie, tolerance), tvofivého mysleni,

spoluprace a mezilidskych vztahti (Svobodova, 2010, s. 136). Propojovani
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vSech vzdelavacich oblasti, teoretickych poznatkt i praktickych dovednosti,
je tedy nezbytnym predpokladem uspésného vychovné-vzdélavaciho

procesu.
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4 Cile a vyzkumné otazky

Pro praktickou ¢ast byly vytyCeny dva hlavni cile, ke kterym byly

formulovany ctyti vyzkumné otazky.

4.1 Cile

1. Sestaveni literarné-dramatického programu ,,U¢ime se pohadkami‘
pro piedskolni vzdélavani
2. Ovéfeni literarné-dramatického programu ,,U¢ime se pohadkami®

v mateiskych skolach

4.2 Vyzkumné otazky

1. Splnil program ,,U¢ime se pohadkami* vytyéené cile?

2. Které ¢innosti z programu ,,Uc¢ime se pohadkami* déti nejvice zaujaly?
3. Meély déti pti realizaci programu s né€jakymi aktivitami problém?

4. Meli ucitelé pro zlepSeni programu ,,U¢ime se pohadkami* né&jaka

doporuceni?
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5 Literarné-dramaticky

program ”Uéime Se pOhédkami“

Program ,,U¢ime se pohaddkami* je urcen pro déti predSkolniho véku.
Propojuje literarni a dramatickou vychovu. Literarni texty slouzi
VvV programu jako pfedloha pro dramatické Cinnosti. Déti se prostiednictvim

dramatickych metod seznamuji s ptibéhem jednotlivych pohadek.

5.1 Popis programu

Zakladem literarn¢-dramatického programu ,,Uc¢ime se pohadkami‘
jsou dvé pohadky. Prvni pohadka O Jeni¢kovi a Marence, druhd pohadka
O drakovi, co si necistil zuby. Hlavnim cilem programu je seznamit déti se
dvéma pohadkami prostfednictvim metod dramatické vychovy.

Program je tvofen péti metodickymi listy, které poskytuji podrobné
instrukce pro realizaci programu v mateiskych Skolach. Kazdy den program
probiha v dopoledni tizené ¢innosti (30—40 minut). Metodické listy obsahuji
hlavni téma dne, dil¢i cile, ¢asovou dotaci, klicové kompetence, vék,
pomticky, organizaci, metody a popis jednotlivych aktivit.

Kazda dil¢i aktivita popisuje zvIast’ ¢innost ucitelky a zvIast’ ¢innost
déti, toto rozdéleni je nezbytné pro zajiSténi piehlednosti vSech ptiprav.
Piimd fe¢ wucitelky je v metodickych listech oznacena kurzivou.
Prvni pohadka je roz¢lenéna do tfi dni (1-3 metodicky list), obsah druhé
pohadky je rozdélen do dvou nasledujicich dni (4—5 metodicky list).

Prvni den obsahuje cetbu pohadky O JeniCkovi a Marience,
dramatickou ¢innost ,,Jeni¢ek a Mafenka v ¢erném lese*.

Druhy den je zafazen komunitni kruh pro zopakovani tématu, dale je
zafazena honiCka ,,na babu®, narativni pantomima ,Jenicka a Mafenky*

a na zaver honicka ,,Jezibaba a déti.
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Treti den zaCind opét pfipomenutim tématu v komunitnim kruhu,
poté nasleduje ¢innost ,,PeCeme pernicky*, nakonec je zafazena verSovana
pohadka O pernikové chaloupce.

Ctvrty den za¢ina nové téma, nova pohadka O drakovi, co si neéistil
zuby. Toto téma je zahdjeno honickou na ,Kaz“, poté pokracuje Cetbou
pohadky a dramatickymi ¢innostmi, které jsou soucasti pferuSované Cetby
(zivé obrazy, narativni pantomima, pantomima).

Paty den je zatazen komunitni kruh pro pfipomenuti tématu
zZ ptedeslého dne, dale pokracuje poslechem a tancem pisné¢ Draka boli zub.

Po ukonceni kazdé fizené dopoledni Cinnosti je vzdy zafazena
zavérecna reflexe, kterd je nutnd pro zjiSténi UspéSnosti realizovanych

¢innosti, tzv. poskytuje zpétnou vazbu o dosazeni vytycenych cili.
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Metodicky list 1

Téma: Jenicek a Matenka v ¢erném lese

Cil: rozvoj vyjadfovacich schopnosti, rozvoj psychosomatické jednoty téla
Casova dotace: 3040 minut

Klic¢ové kompetence:

kompetence komunikativni — dokéze vyjadrovat a sdélovat své prozitky
kompetence socidlni a personalni — rozpozna nevhodné chovani, vlastnosti
lidi

Vék: 3-6 let

Pomicky: pohadka O Jenickovi a Maience (viz Jeni¢ek a Marenka —
pohadka), zelené¢ prouzky krepového papiru, kosSicek, zluté kolecko,

cepecek

Metody: ¢etba, pantomima, rozhovor

Metodicky postup:
1. Cetba pohadky
Diléi cil: rozvoj fe€i, rozvoj psychosomatické jednoty téla
Organizace: v kruhu na koberci
Cinnost ucitelky:
e Cetba pohadky (ukazka obrazki z knihy v priibéhu éetby),

e Rozhovor s détmi o pohadce: Které postavy se v pohddce objevuji?

Jaka je carodéjnice? Jaky je Jenicek a Marenka? Jaky je tatinek?
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e Nakonec davame détem pokyny. Déti se snazi pantomimicky ztvarnit
hlavni postavy a jejich typické ¢innosti (napt. carodéjnice — kouzli,
je rozéilena, JeniCek — leze na strom, poskakuje, Mafenka — nese

kosicek, loupe pernicek).
o Deti, predstavte si, Ze jste Carodéjnice...
Cinnost déti:
e Déti po precteni pohddky odpovidaji na otazky, nasledné déti
pantomimicky ztvarni hlavni postavy a jejich typické ¢innosti.
2. Dramaticka cinnost ,, Jeni¢ek a Maienka v ¢erném lese“

Diléi cil: rozvoj psychosomatické jednoty téla, rozvoj ohleduplnosti

k druhému

Organizace: v prostoru herny
2.1 Nacvik zvukii lesa
Cinnost ucitelky:

e Deti predstavte si, jak se asi déti samy v lese citily. Jaké zvuky takovy

les v noci vydava? Predstavte si, zZe jste se proménily v les.

e Nejprve fikdme détem, jaké zvuky les mlZe vydavat. Spolecné
s détmi zvukové 1 pantomimicky ztvarnujeme temny les, v pribéhu
¢innosti déti upozornujeme na to, Ze se nesmi dotykat nikoho kolem

sebe.

e Nejprve je les tichy, nehybny, poté nastane lehky vanek, slySime
houkat sovu a kurikat Zabu. Nakonec les zacne Sumét a poté nastane

velka vichiice, meluzina.
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Cinnosti déti:
e Nejprve si vSechny déti zkusi pantomimicky a zvukové ztvarnit
temny les.

2. 2 Dramaticka ¢innost ,,Jenic¢ek a Maienka v ¢erném lese“

e Poté, co jsme si vSichni zkusili rizné zvuky a pohyby lesa, rozdélime
déti na les, Matenku a JeniCka. Déti, které predstavuji les, oznacime
zelenymi faborky, Mafenka ponese kosSicek a JeniCek si nasadi

Cepecek.

e Po rozdé€leni roli rozmistime déti, které piedstavuji les, v prostoru

herny. Jeni¢ka a Mafenku postavime na misto pied les.

(13

e Poté umistime za ,les“ Zluté kolecko, které piedstavuje cil

pro Jenicka a Matenku.

e Pii prochdzeni Matenky a Jenicka lesem fikdme détem, které
predstavuji les, jaké zvuky maji vydavat (napf. houka sova, les Sumi,

nastala vichfice...).
e Role se snazime co nejvice obménovat, aby se déti prostiidaly.
Cinnost déti:

e Po rozdéleni roli Marenka a Jenicek vchazi do lesa a prochazeji

lesem za svétylkem chaloupky (zluté kolecko).
e Ostatni déti reaguji na pokyny ucitelky a ztvariiuji temny les.
3. Reflexe
e Rozhovor v kruhu na koberci.

Otazky: Deti, jak jste se citily, kdyz jste byly les IMarenka/ Jenicek? Baly
Jjste se, kdyz jste byly les /Marenka/ Jenicek? Uz jste se nékdy nékde ztratily?

Je diilezité mit nékoho blizkého, kdyz se necitime dobre?
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Jenicek a Marenka — pohadka

U jednoho velikého lesa stala mald chaloupka a tam bydlil chudy
drvostép se Zenou a se dvéma détmi, které mu zlstaly po nebozce prvni
zen€. Jmenovaly se Jenicek a Marenka. V chaloupce nikdy nebylo jidla
nazbyt, ale kdyz jednou v té zemi nastala drahota, drvostép uz nevydélal ani
na chleba. Krajeli z posledniho bochniku.

Otec byl uz cely ustarany, vecer se na posteli pofad pievracel z boku
na bok a vzdychal, az fekl své Zen¢:

,Co jen si pocneme? Chudinky déti, jak je uzivime, kdyz v chalupé
neni co do ust?*

,Vis, co muzi,* odpovédéla Zena, ,zitra Casné rano zavedeme déti
do lesa, tam co je nejhust$i, rozdélame jim ohen, kazdému dame kousek
chleba a potom ptijdeme po své praci a nechame je tam. Samy uz cestu
domt nenajdou.*

,Nechat déti v lese samotné? odpovédél muz. ,,Ne, Zeno, to ja
neudélam. Vzdyt’ by na né pfisla diva zver a roztrhala by je.*

,»Vezmi rozum do hrsti, fekla Zena, ,,kdyz to neud€lame, pomieme
hlady vSichni ¢tyfi.“ A tak dlouho do n¢ho hucela, az si dal fici, 1 kdyZz mu
déti bylo porad lito.

Ob¢ déti Sly spat o hladu, proto také nemohly usnout a vyslechly,
k ¢emu macecha otce navadi. Mafenka se rozplakala a Septala Jenickovi:
,,Co budeme délat? Ja se v lese bojim.*

,Nepla¢, Marenko,* konejsil ji JeniCek, ,,v§ak my domi trefime, ja
uz vim jak.*

Kdyz rodice usnuli, Jenicek vstal, oblékl si kabatek a vykradl se ven.
Mg¢sic jasné svitil a bilé kieminky na cesté pfed chalupou se blystily jako
samé nové desetniky. Jenicek je zacal sbirat a nacpal si jich do kapes

U kabatu, co se jen veslo. Potom se vratil k sestficce, poseptal ji:
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,Nic se neboj, Matenko, a jen klidné€ spi. Dobfte to dopadne, a Sel si
lehnout. Sotva se rozednivalo, jesté nez vyslo slunce, uz byla macecha
vzhiiru a budila déti.

,Vstavejte, vstavejte, ptjdeme do lesa na dfivi.“ Potom dala
kazdému krajicek chleba a ftekla: ,,Tady mate obéd, ale nesnézte
to pred polednem, vic uz nedostanete, nemame.*

Marienka vzala chleba do zastérky, protoze Jenicek mél v kapsach
kaminky, a vSichni se vydali do lesa. KdyZz uz byli kousek od chalupy,
zastavil JeniCek a ohlizel se po ni, za chvilku zas a tak to délal pofad. Otec
mu fekl: ,,Jeni¢ku, copak zZe se potad ohlizi$ a zstavas pozadu?“

,Ja vas dohonim, tatinku,” odpovéd¢l Jenicek. ,,Divam se na svou
bilou ko¢i¢ku, sedi nahofe na stfese a chce mi dat sbohem.“ Zena fekla:

,» L'y hloupy, to neni tvé kocicka, to je ranni slunce, sviti na komin.*

Ale JeniCek se nedival po kocicce. Pokazdé vytahl z kapsy bily
kifeminek a hodil ho na cestu. KdyZ dosli hluboko do lesa, fekl otec:

,»Lak, déti, ted’ nasbirejte diivi, rozdéldm ohnicek, aby vam nebyla
zima.“ JeniCek s Mafenkou nanosili velikankou hromadu rosti, otec ji
podpalil, a kdyz se oheii rozhotel vysokym plamenem, fekla zena:

,»Tak, déti, zlstante hezky u ohni¢ku a odpociite si, my pijdeme
do lesa kacet. Az budeme hotovi, pfijdeme pro vas.*

Jenicek s Matenkou sed€li u ohn¢, a kdyZz bylo poledne, snédli kazdy
svlyj kraji¢ek chleba. A protoZe porad slySeli rany sekerou, nebali se, myslili
si, Ze je otec nablizku. JenZe ona to nebyla sekera: otec pfivazal na jednu
sous silnou vétev, a jak foukal vitr, vétev se klatila a tloukla do stromu. Déti
byly ub&hané, ohen pekné htal, a tak sedély, sed€ly, az jim o€ zapadly a ony
tvrd¢ usnuly. Kdyz se konecné probudily, ohent davno vyhasl a byla tmava
noc. Matenka se dala do place a natikala:

"‘

,»Jak my se ted dostaneme zlesa ven!* Bdla se, ale JeniCek ji

utéSoval:
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,Jenom chvilku pockej, az vyjde mésicek, cestu uz najdeme.* Mésic
byl v pliku, a kdyz vystoupil dost vysoko, vzal Jenicek sestiicku za ruku
a sli, jak jim ukazovaly cestu jeho kieminky. Tipytily se pii mésicku jako
zbrusu nové desetniky. Sli tak celou noc a za svitani se §tastné dostali
k otcové chalupé. Zaklepali a dvete, matka oteviela, a kdyz vidéla, ze je
to Jenicek s Marfenkou, zac¢ala hubovat:

,,] vy nezvedené déti, to jste si v lese pospaly. My uz jsme si myslily,
Ze se ani nevratite.*

Ale otec byl rad, Ze jsou déti doma. Beztoho samou starosti o né ani
oka nezamhoufil. Zanedlouho vSak bylo v chalupé zle a zle, bida hledéla
ze vsech koutl. A macecha v noci povidala muzovi:

,,Zase neni do ¢eho kousnout. V almarce mame jen pil bochniku, az
ho snime, co potom? Dé&ti museji z domu. Zavedeme je do lesa, ale jesté
hloub, aby odtamtud cestu najit nemohly. To je nase jedina zachrana.*

Muz ztoho mél srdce tézké jako kamen. V duchu si vy¢ital:
Nepfivedl jsem svym détem hodnou matku. Kazdéa jind by védéla, Ze se
S détmi mame rozdélit o posledni sousto. Chtél, aby to Zena uznala, ale
ta nechtéla ani slySet, jenom hubovala a jest¢ sama vycitala. Kdyz se ji
nedovedl opfit poprvé, musil muz ustoupit 1 podruhé. Jenze déti byly jesté
vzhlru a zase to vSechno vyslechly. Kdyz drvostép se Zenou uZz spali,
Jenicek zase vstal a chtél jit nasbirat kieminkl jako posledné. Ale macecha
dvefe zamkla, a tak nemohl ven. Presto sestficku uté€Soval:

,»10 nic, Marfenko, jenom klidné¢ spi a nepla¢, vSak my si néjak
pomuzeme.*

Casné rano pfisla Zena pro déti, aby vstavaly. Dostaly kazdé sviij
kraji¢ek chleba, ale mensi nez predesle. Jenicek ho cestou v kapce drobil,
kazdou chvilku se zastavil a hodil drobecek na zem. ,Jenicku, copak Ze
postavas a ohlizis se, ekl otec, ,,jdi poradné!*

,Divam se na svého holoubka, sedi na stfeSe a rad by mi dal

sbohem,* odpovedél Jenicek.

37



,» 1y hloupy,“ fekla Zena, ,,to neni holoubek, to jen ranni slunce sviti
nahofe na komin.“ Nevédéla, pro¢ se JeniCek zastavuje. A on zatim
pomalounku polehounku vyhézel viechny drobe¢ky z kapsy na zem. Zena
rozdélal velky oheni a macecha fekla:

,lady zlstanete sedét, a jestli jste uslé, mizete si zdiimnout. My
jdeme do lesa kacet a vecer, az budeme hotovi, pfijdeme si pro vas.*

V poledne se Marenka rozd¢lila o chleba s Jenickem, ktery svij
kraji¢ek vydrobil na cestu. Potom zase usnuli a spali a spali. Vecer minul,
ale za détmi nikdo nepfisel. Probudily se teprve zimou a do tmy tmouci.
Jenicek sestticku té&sil:

,Jenom pockej, Maifenko, az vyjde meésicek. Potom uvidime
drobecky, co jsem roztrousil, a ty uz nam ukazou kudy domi.* Kdyz mésic
vysvitl, vydali se na cestu, ale Zadné drobecky uz nenasli, lesni ptackové je
vSechny do jednoho sezobali. Jenicek zase fikal:

,» 10 nic, v§ak my cestu najdeme,* ale nemohli ji najit. Tak $li celou
noc a cely den od rana do vecera, a jeSté se nedostali z lesa ven. M¢li uz
hrozny hlad, vZdyt' snédli jen hrsticku jahod a borlivek, co sem tam
nasbirali. Byli uZ uchozeni, ze sotva na nohou stali, a tak si lehli pod strom
a usnuli.

Réno se zase sebrali a §li, bylo to uZ druhé rdno, co nespali doma
Vv své posteli. Zase Sli a §li, ale zachazeli pofad hloub a hloub do lesa.
K poslednimu uvidéli krasného ptacka. Sedél na vétvi a tak pékné zpival, Ze
se zastavili a poslouchali. KdyZz dozpival, zaméaval kiidly a poletoval pted
nimi ze stromu na strom, déti pofad za nim. Tak je dovedl zlesa
na paloucek k malé chaloupce a tam se jim ztratil. Déti se po ném
neohlizely, mohly oc¢i nechat na té chaloupce, protoze takovou jesté nikdy
nevidély. Zdi méla z chleba, stfechu z perniku a okynka cukrova.

,Panecku, ted’ se najime, Matenko,” pochvaloval si Jenicek. ,,Ja si

vezmu kousek stfechy a ty ulom z okna, lizni si, je to sladké.* Natihl ruku
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a ustipl si kousek stfechy, aby ochutnal, jaké to je a Marenka si stoupla
k okynku a chroupala cukrova sklicka. V tom se zevniti ozval tenky hlasek:
,,Chroupy, chroupy, kdopak tu je, kdo chaloupku ozdibuje?

Déti odpovedély:

,,To vitr, vétficek, oblacku bratficek,

a jedly dal a nedaly se rusit. Jeni¢kovi stfecha moc chutnala, a tak uz
neustipoval, strhl si zni celou jednu pernikovou taSku. Mafenka zistala
U okna, které bylo sestaveno z kulatych sklicek, vyloupla si celé¢ jedno
kolecko a libovala si, jak je dobré. Najednou se oteviely dvefe a z nich se
0 berlicce vybelhala stard, prastard baba. Jenicek a Marenka leknutim
upustili, co méli v ruce. Ale baba zakroutila hlavou a fekla:

»Aj, aj, aj détatka kutitka, kdopak véas sem piivedl? Muj bily
ptacek? No, jen pojd’te dal, ja mam déticky rada.” Vzala ob¢ déti za ruku
a odvedla je do chaloupky. A hned jim snasela na stil, co méla dobrého:
mléko a pocukrovany svitek, jablka, ofechy. Po jidle odestlala dvé& bilé
postylky, Jenicek a Marenka si lehli a myslili, Ze snad jsou v raji.

Jenze baba nebyla tak ptivétiva, jak se tvéfila. Byla to zla
Carodéjnice a tu sladkou chaloupku si postavila jen proto, aby ptiladkala déti
a mohla je snist. Casné rano baba vstala, diiv nez se déti probudily,
prohlédla si je, kterému se vic Cervenaji tvari¢ky, popadla Jenicka, odnesla
ho do chlivku a zaviela za nim latkova dvirka. Potom Sla k Mafence,
vzburcovala ji a kiikla:

,Vstave] holka lina, nanosi§ vody a uvafi§ klukovi néco dobrého,
aby pekné tloustl. Sedi v chlivku, mam ho tam, na krmniku.*

Marenka se dala do place, ale Zadna pomoc, musila zlou carodéjnici
poslechnout. Chudak Jenicek byl zavieny, ale kjidlu dostaval vSechno
nejlepsi, kdezto Mafenka jen samé oSkrabky. Baba se kazdé rano belhala
k chlivku a volala:

»Jenicku, vystre prsticek, at’ vidim, jaky jsi cvalicek.*
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Ale Jenicek nebyl tak hloupy, aby vystrkoval prst, vzdycky ji nastrcil
néjakou kustku. Baba méla Spatné oci a nic nepoznala. Jenom se divila, ze
Jenicek viibec netloustne. Kdyz uz ho krmila ¢tyfi nedé€le a Jenicek ziistaval
potad stejny, najednou uz ji to bylo dlouh¢ a fekla si, ze uz ¢ekat nebude:
,»At je tlusty, nebo hubeny, zitra si ho udélam.* A hned zavolala:

,,Hej, Marenko, posko¢ a nanos vody do kotle, at’ mame na zitiek.
Bude velké vareni.*

Uboha sestticka nosila vodu a pro slzy nevidé€la na cestu. Védéla, co
to velké vafeni znamen4. Ale jak Jeni¢kovi pomoci, to nevédéla. Casné rano
musila Marenka vstat, zavésit kotel s vodou nad ohnisté a rozdélat ohen.

,Nejdiiv upeCeme chleba, fekla baba, ,,pec uZ mam roztopenou
a tésto vyvalené.” A strkala Mafenku ven k peci, z niz vySlehovaly plameny.
,»Vlez dovnitf a podivej se, jestli je dost rozpalend, aby se chléb dal sazet.
Chtéla Marenku dostat do pece a zavfit za ni dviika, aby se tam upekla. Ale
Marenka poznala, co mé carodéjnice za lubem, a fekla:

,Ja nevim, jak se tam leze. A ani se tam nevejdu.*

,Nemluv tak hloupé,” zlobila se baba, ,,usti pece je veliké az dost,
vzdyt vidi§, 1 j4 bych se tam vesla.” PtiSourala se k peci a str¢ila do ni
hlavu. V tu chvili Mafenka drc! vrazila babu do pece celou, pfibouchla
zani zelezna dviika, zaSoupla zavoru a utekla. BéZela rovnou k Jeni¢kovi,
oteviela mu chlivek a zavolala:

,»Pojd’ ven, Jenicku, €arod&jnice uz nadm nic neud¢la, uz je po ni!*
Jenicek vyskocil z chlivku jako ptacek z klece, chytil Mafenku kolem krku,
div ji nezadusil. Oba skakali jako klizlata samou radosti, Ze se uZ nemuseji
bat, a hned se chystali na cestu. Ale nejdiiv jesté zasli do chaloupky, chtéli
se podivat, co je v téch truhlach, které tam Carodéjnice méla, a nasli v nich
samé perly a drahokamy.

,»Tohle jsou jeSté¢ lepsi kaminky nez moje kiemeny,” fekl Jeni¢ek

a nastrkal si jich do kapes, kolik se mu veslo. Mafenka se pfidala: ,,To ja
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taky néco domi pfinesu,” a nabrala si plnou zéstérku perel. Jenicek ji
pobizel:

»Ale ted’ uz pojd, at’ jsme z toho carod€jnického lesa venku.*“ A tak
se rozbehli a §li, az dosli k veliké fece.

,,Na druhou stranu se nedostaneme,” fekl Jenicek, ,,lavka tu neni
a most teprve ne.

,Lod’ka tu taky zddna neptevazi, odpovédéla Marenka, ,,ale tamhle
plave bila kachna, kdyz ji poprosim, snad ndm pomize pies vodu.*
A zavolala:

,Kachnicko, kachni¢ko, pfiplav knam malicko, méli jsme
s Jenickem nehodu, pomoz nam, prosim té, ptes vodu.*

Kachna odpovédéla:

,»Znadm vasi nehodu, vezmu vas ptes vodu, ja bila kachnic¢ka, budu
vam lodicka.*

A opravdu hned pfiplavala. Jenicek na ni sedl a chtél, aby sestficka
ptisedla k nému. ,,To ne,” fekla Mafenka, ,.kachni¢ka nas oba neunese, radsi
at’ nas preveze jednoho po druhém.* Hodné kachna jim to udélala a oba se
Stastné dostali na druhy bieh. Potom zase §li lesem. Za chvili jim ten les
pfipadal znaméj$i a znaméjsi, dostali se na cestu, konecné v dalce uvidéli
chalupu svého otce. Hned se dali do béhu, vrazili do svétnice a uz viseli
tatinkovi kolem krku. VSak tam sed¢l sam a sam, Zena mu zatim umiela.
Ale to ho tolik netrapilo jako pomysleni na déti. Od té doby, co je nechal
Vv lese, nemél jedinou pokojnou chvilku, a jak jen mohl, chodil je hledat.
Déti zacaly tatinkovi vypravét, kam az v lese zabloudily a jak odtamtud
vyvazly. Mafenka vyklopila ze zastérky perly tak horlivé, Ze po svétnici
poskakovaly jako bilé hrasky, Jeni¢ek z kapes vybiral drahokamy hrst
po hrsti, aZ na stole jiskfily jako hromadka barevnych Zhavych uhliki.

A tak bylo v chaloupce po starostech a Jenic¢ek s Mafenkou vyrustali
otci k samé radosti (Grimm, Grimm, 1990, s. 60—70)
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Metodicky list 2

Téma: Jenicek a Matenka u pernikové chaloupky

Cil: rozvoj rychlosti, rozvoj mysleni, vyjadfovacich schopnosti, rozvoj

pozornosti

Casova dotace: 30 — 40 minut

Kli¢ové kompetence:

kompetence k u¢eni — u¢i se védomé, dovede postupovat podle instrukci

kompetence k feseni probléml — soustfedéné pozoruje, fe$i problémy,

na které staci
Vék: 3 -6 let
Pomiicky: mekky micek, triangl

Metody: rozhovor, narativni pantomima, pohybova hra

Metodicky postup:

1. Komunitni kruh

Diléi cil: rozvoj paméti, pfipomenuti veerejSiho tématu
Organizace: v kruhu v herné

Cinnost ucitelky:

e Rozhovor sdétmi: Déti, pamatujete si, kudy to viera Jenicek

a Marenka sli? Jak se citili? Kam dosli?
Cinnost d&ti:

Déti odpovidaji na otazky.

42



2. Honicka ,,na babu“

Diléi cil: rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, uvolnéni pted hlavni

¢innosti
Organizace: v prostoru herny
Cinnost uitelKky:

e Nejprve ur¢ime jednu nebo vice bab (podle poctu déti) a vymezime

dostatek mista pro hru.
Cinnost déti:
e Baby maji za kol pochytat co nejvice Jenickti a Marenek, pokud

baba chyti Jenicka nebo Marenku, déti se musi zastavit a rozkrocit

nohy.

e Ostatni déti, které nejsou chycené, mohou zachranit chycené déti

podlezenim.
3. Narativni pantomima: Jeni¢ek a Marenka u pernikové chaloupky
Dil¢i cil: rozvoj pozornosti, rozvoj hrubé motoriky
Organizace: v prostoru herny
Cinnost uditelky:
e Zacatek a konec ¢innosti zahdjime uderem do trianglu.

e Po zahjjeni Cinnosti vypravime détem ¢ast pohadky O Jenickovi
a Marence. D¢j pohadky zacina od ¢asti, kdy se déti ztratily v lese,
a kon¢i v ¢asti, kdy je jezibaba chyti pfi loupani pernicku.

e Pii vypravéni volime velké mnoZstvi déjovych sloves.
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Cinnost d&ti:
e D¢ti maji za ukol reagovat na vypravény piibéh a ztvarnit déj
pohadky.
4. Honic¢ka ,,Jezibaba a déti*

Dil¢i cil: rozvoj hrubé motoriky, ziskani vlastni zkuSenosti pii chyceni

cizim ¢lovékem
Organizace: v prostoru herny
Cinnost ucitelky:

e Na zacatku zvolime jednu jezibabu a ostatni déti budou Jenickové

a Marenky.

e Poté détem fekneme, co budou pii hie tikat: Deticky, deticky, pojdte
ke mné. Nepujdeme. Pro koho? Pro babu. Kde je baba?
V chaloupce. Co tam déla? Hleda deti. Déticky, deticky, nebojte se.

e Po hie se déti zeptame, jestli si pamatuji, jak pohadka dopadla. Jak se
citily, kdyz byly chycené?

Cinnost déti:
e Jezibaba bude stait na jedné stran¢ tfidy a ostatni déti budou

na protéjsi strané tfidy. Jezibaba se po vysloveni ,, Déticky, deéticky,

nebojte se. “ rozebéhne smérem k détem.

e Déti maji za kol dostat se na protéjsi stranu tfidy a nebyt chyceni
jezibabou. Ten, kdo je jezibabou chycen, se pfipojuje Kni a honi

Jenicky a Maftenky.
5. Reflexe: Prevypravéni pohadky
Diléi cil: rozvoj vyjadfovacich schopnosti, rozvoj paméti

Organizace: v kruhu v herné

44



Cinnost u¢itelKky:

o Deéti, predstavte si, Ze jste Jenicek a Marenka, kteri ted pribehli

od zlé baby domui. Vypravéjte tatinkovi, co se vam v lese prihodilo.

e Pii této Cinnosti mizeme vstupovat do vypravéni a doptavat se déti

na informace.
Cinnost déti:

e Déti postupné vypravi d¢j pohéadky. Dité, které mluvi, ma v ruce

micek, po ukonceni své véty posle micek dal§imu.
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Metodicky list 3

Téma: PeCeme pernicky

Cil: rozvoj vyslovnosti, paméti, jemné motoriky
Casova dotace: 30 — 40 minut

Klic¢ové kompetence:

kompetence k uc¢eni — dovede postupovat podle instrukci a pokynti, zamérné

si pamatuje

kompetence socidlni a persondlni — projevuje détskym zpisobem citlivost

a ohleduplnost k druhym
Vék: 3 -6 let

Pomiicky: upeceny pernik, basent Pernikova chaloupka z knihy FrantiSek

Hrubin détem (viz tabulka s pohybem ¢. 1)

Metody: rozhovor, nacvik basné

Metodicky postup:
1. Komunitni kruh
Diléi cil: rozvoj vyjadfovacich schopnosti, pfipomenuti v¢erejSiho tématu
Organizace: v kruhu v herné
Cinnost ucitelky:
e Deti, vite, z ceho byla chaloupka?
e Po spravné odpovédi dame détem pernik ochutnat. Jaky je pernik?

e Na takovou chaloupku, to musi dat hodné prace. Co myslite, zkusime

si upéct pernicek?
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Cinnost d&ti:
e D¢ti odpovidaji na otazky. Kazdé dité ochutnd kousek pernicku,
fekne, jak mu chutna.

2. Dramaticka ¢innost ,,PeCeme pernicky“

Dil¢i cil: rozvoj jemné motoriky, rozvoj spoluprace, rozvoj ohleduplnosti

k druhému
Organizace: v kruhu v herné
Cinnost ucitelky:

e V prib¢hu aktivity davame détem pokyny, co maji dé€lat.

1. Ocisténi valu (hladime kamarada po zadech),

2. Sypani mouky (jemné tukdme kamaradovi prsty po zadech),

3. Hnéteni tésta (masirujeme zada),

4. Krjjeni tésta (krajime hibetem ruky),

5. Cukrovani perni¢ka (jemné tukdme kamaradovi prsty po zadech),

6. Zahlazovani tésta (hladime kamarada po zédech),

7. Zastr¢eni perniku do trouby (mirné ho placneme po zadech).

Cinnost déti:

e Déti se postavi po obvodu kruhu, pfed sebou maji zdda kamarada
ana nich zacinaji ,,péct pernicky“. Po ,upeCeni pernicku“ se
ve dvojici vystiidaji.

3. Nacvik basné

Diléi cil: rozvoj slovni zasoby, kultivované¢ho slovniho projevu, rozvoj

pameéti

Organizace: v prostoru herny
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Cinnost u¢itelKky:

o My uz zname pohadku O Jenickovi a Marence. Tak co myslite,

zkusime se naucit basnicku o této pohadce?
e Nejprve basen détem zarecitujeme.
e Deéti, kdo byl v této pohadce? Jaky zvuk vydaval? Jak holub léta?

e Postupné opakujeme basenn s détmi, nékteré casti basn€¢ s détmi

dopliiujeme pohybem.
Cinnost déti:
e Déti odpovidaji na otdzky. Poté vydavaji zvuk holuba a vyjadiuji
jeho pohyb.

e Déti se postupné piidavaji k ucitelce a recituji sni. Opakuji

po ni i pohyb.
4. Reflexe
Diléi cil: rozvoj mysleni, porovnani stejnych a rozdilnych znakt pohadek
Organizace: v kruhu v herné
e Rozhovor v kruhu na koberci

Otazky: Byl v této pohadce nékdo jiny nez v té, co jsme si Cetli predtim?
Jaky zvuk vyddava holoubek? Na jaky klic zamkli Jenicek a Marenka

chaloupku? Ktera pohddka byla strasidelnéjsi a proc?
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Tabulka s pohybem ¢. 1

Text: VerSovana Pernikova chaloupka

Popis pohybu

,,Odkud ten nas holub leti?*
,.Letim z lesa, milé déti,
vrkua, vrka, vrka.©

rozhliZime se
mavame kiidly
nic

,,Cos tam vidél, holoubku?
»Pernikovou chaloupku
u ¢erného smrku.*

divime se
ve vzduchu nakreslime domecek
nic

,, Vidéls také Marenku?“
,,Jakpak by ne, holenku!

ukazujeme na divky
hrozime ukazovackem

Vidél jsem ji, s Jenikem
krmili se pernikem.*

ukazujeme na chlapce
hladime si bficho

,»A kdyZ z okna na zahradu
vystr¢ila baba bradu,
nebali se, holoubku?*

nic
vykoukneme hlavou dopiedu
nic

»Kdepak! Zamkli chaloupku zamykame
na cukrovy kli¢ — zamykame
a uz byli pryc!* vyskocime
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Metodicky list 4

Téma: pohadka O drakovi, co si neéistil zuby

Cil: rozvoj vyjadfovacich schopnosti, rozvoj hrubé motoriky, tvotivého
mysleni

Casova dotace: 30 — 40 minut

Kli¢ové kompetence:

kompetence komunikativni — dokéze vyjadfovat a sdélovat své myslenky

kompetence k uéeni — soustfedéné pozoruje, dovede postupovat

dle instrukcei, experimentuje
Vék: 3-6 let

Pomiicky: pohadka O drakovi, co si negistil zuby, viz 2. Cetba pohadky

+ dramatizace (metodicky list 4)

Metody: pohybova hra, ¢etba, Zivy obraz, narativni pantomima, rozhovor

Metodicky postup:

1. Honicka ,,Kaz*

Diléi cil: rozvoj hrubé motoriky, uvolnéni pfed hlavni ¢innosti
Organizace: v prostoru herny

Cinnost uéitelky:

e Na zacatku zvolime jedno dité, které bude kaz. Druhé dit€¢ bude
kartaCek. Ostatni deéti budou predstavovat zdravé zuby.

Pted zahajenim aktivity vymezime dostatecny prostor pro hru.
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Cinnost déti:

e Dité, které predstavuje kaz, chytd ostatni zdravé zuby a kartacek
nakazené zuby spravuje. Dité, které bylo chyceno kazem, si diepne.
Kartacek nakazené zuby spravuje vycisténim (pohlazenim ditéte

po hlave).
2. Cetba pohadky + dramatizace

Diléi  cil: rozvoj pozornosti, rozvoj tvofivého mySleni, rozvoj

predmatematickych predstav
Organizace: v prostoru herny
2.1 Text 1+ zivé obrazy draka
Cinnost ucitelky:

e Prelteni textu 1: ,Bylo, nebylo, za devatero horami a devatero
rekami jedno kralovstvi. A protoze v tom kralovstvi Zila spousta
draku, Fikali mu Draci kralovstvi. Vite, milé déti, jak vypada drak? *

(Rejnova, 2012)

e Otazky po prefteni textu: Jak asi takovy drak chodi? Jak vypada?
Kolik ma hlav? Kdyz myslite, Ze ma tri (jiné cislo) hlavy, tak vas
zkusim rozdeélit do skupinek po trech a ukazZete mi, jak takovy

trihlavy drak vypada.
Cinnost déti:
e Poslech textu,
e D¢ti odpovidaji na otazky.

e Ve skupinkach (podle poc¢tu hlav draka) déti ztvarnuji formou
metody zivého obrazu draka z pohadky.
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2.2 Text 2 + popis draka
Cinnost uitelKky:
e Prelteni textu 2: ,Drak ztohoto kralovstvi je straslive veliky.

Vysoky je asi jako diim, ocas ma dlouhy jako autobus a ,,zoubky* ma

velke jako obrovsky balvan.”“ (Rejnova, 2012)

e OtazKky po precteni textu: Déti, jak ten drak z pohddky vypadal?
Jak mél dlouhy ocas? A jaké mel zoubky? A jak byl vysoky?
Cinnost déti:
e Poslech textu,
e Déti odpovidaji na otazky.
2.3 Text 3 + pocitani drakovych hlav
Cinnost ucitelky:

o Precteni textu 3: ,.4 prdve s temi zoubky mél jeden dracek starosti,

hlavné jeho pdta hlava. On to byl totiz pétihlavy drak.*
(Rejnova, 2012)

o Otazky po prefteni textu: Kolik hlav mél drak z pohadky a kolik
hlav mél ten nas drak? Co myslite, kdo mél vice hlav, ten nas nebo
ten z pohadky? UkaZte mi na prstech, kolik je pét a kolik jsou t7i?

Cinnost dé&ti:
e Poslech textu,

e Déti odpovidaji na otazky, ukazuji na prstech pocet hlav draku.
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2.4 Text 4 + zopakovani drakova oblibeného jidla

Cinnost uitelKky:

o Precteni textu 4: ,.4 kazda z téch peti hlav méla své oblibené jidlo.
Prvni hlava méla ze vseho na sveté nejradeji princezny. Druha hlava
zase bastila obilné kase. Treti hlava rada jedla melouny a ctvrta

hlava moc rdda chroupala zeli. Paté hlavé nejvice chutnaly

bonbony. “ (Rejnova, 2012)

e Otazky po precteni textu: Déti, pamatujete si, co mély ty hlavy
rady? Jaké je vase oblibené jidlo? Ma tady z vas nékdo rad meloun?

Pokud ano, tak se postavte. Kdo ma rad obilné kase? Kdo ma rad

bonbony?
Cinnost déti:
e Poslech textu,

e Déti odpovidaji na otazky. Pokud maji rady stejné jidlo jako drak,
vstanou.

2.5 Text 5 + pantomima draka, kterého boli zoubky
Cinnost ucitelky:

e Prelteni textu 5: ,Jenomze deéti, ¢im vic téch bonbonii pata hlava
sezrala, tim vice byla smutnd, protoze ji z téch vSech bonbonkii

zacaly pobolivat zoubky. ** (Rejnova, 2012)

e Otazky po precteni textu: Deti, predstavte si, jak se asi citi
ten drak, kdyz ho boli zoubky. Vsichni si ted predstavte, Ze jste
dracek, kterého boli zoubky. Ukazte mi, jak se citi takovy dracek.
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Cinnost déti:

Poslech textu,

Déti odpovidaji na otazky. Nasledné pantomimicky ukazuji, jak

chodi dracek, co ho boli zuby.

2.6 Text 6 + narativni pantomima

Cinnost uéitelky:

Precteni textu 6: , Jednou potkal nas dracek Pétihlavacek krdasnou
dracici Petihlavici. Ta se na néj usmdla, ale drdacek jen smutné
zavzdychal. ,, Procpak jsi tak smutny, dracku Pétihlavacku? “ zeptala
se dracice. ,,Ale, také bych se chtél tak pékné smat jako ty, ale
nemuzu. Mou patou hlavu boli zoubky. A bojim se, aby i ty zbylé

‘

hlavy nerozbolely zuby,* odpovédel drdcek. ,, Tak vis co, dracku,
podivame se tomu vSemu na zoubek! “ Fekla Pétihlavicka. ,,Jestlipak
si cistis své zoubky? ,,Co to je?" zeptal se Pétihlavacek. ,, To si
vytrhnes strom, vymachas ho v rybnice, vyvali§ ho v lucnim kviti

a pak si jim zacnes drbat zuby. “ A vycenila na draka zuby.

,Aha. A ukazes mi, jak se ty zuby drbou? “ ,, To vis, Ze ano, ale musis
mi pomoct! “A tak spolu letéli k rybniku, u néj vytrhli dva stromy,
vymdchali je v rybnice a vyvdleli v prilehlé kvetouci louce.,, A vi§
CO, dracku, ja ti ktomu reknu takovou basnicku!* zvolala
Pétihlavicka. ,, Prvni hlava, druha hlava, treti hlava, ctvrta hlava.
Cisti zoubky nahove, cisti i ty dole. Cisti zoubky vepredu, Cisti i ty
vzadu. Patd hlava poctive, Cisti  vSechny zoubky své.*

(Rejnova, 2012)
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Otazky po precteni textu: Tak déti, ted se z holcicek stanou
kamaradky dracice a z chlapcu pétihlavi draci a zkusime si, jak
spolu poletite k rybniku. Tak, vsichni letite k rybniku a ted’ zkuste
vytrhnout ze zemé tezky strom, pordadné ho vymdchejte v lucnim kviti
a ted’ si s nim peclivé vycistéte zoubky, nejprve nahore, poté dole,

jeste vepredu a nakonec vzadu. No vyborné, to vam to krdsné slo.

Cinnost déti:

Poslech textu,

Déti se pohybuji v prostoru, reaguji na vypravéni ucitelky

a pantomimicky ztvarnuji déj pohadky.

2.7 Text 7 + zopakovani basné z pohadky

Cinnost uditelky:

Pirecteni textu 7: ,,4 jak casto si ty zoubky cistis?* zeptal se
dracek.,,Kazdé rano a kazdy vecer a také kdyz spapam hodné
sladkeého, “ odpovedeéla dracice.,,Jéje, dracice, ale ja si tu basnicku
asi napoprvé nezapamatuji a bez ni mi to cisténi zoubki néjak moc
nejde a deéti by se ji také chtély naucit, aby si to pamatovaly,
posmutnél Pétihlavacek. ,, Tak vis co? Budeme si ty zoubky cistit
vzdycky spolu, sejdeme se rano avecer tady u toho rybnika.
Domluveno? “,, Domluveno!“ zaradoval se dracek. A od té doby
se kazdé rano a kazdy vecer dracek s dracici schazeli u rybnika.
Prvni hlava, druhd hlava, tieti hlava, c¢tvrtd hlava. Cisti zoubky
nahore, Cisti i ty dole. Cisti zoubky vepredu, cisti i ty vzadu.

Pata hlava poctiveé cisti vSechny zoubky své.“ (Rejnova, 2012)

Otazky po prefteni textu: Deéti, zkusime si basnicku zopakovat,
treba se ji spolu naucime. VSichni si ted stoupnéte a spolu si ji

rekneme.
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Cinnost déti:
e Poslech textu,
e D¢ti opakuji basen po ucitelce.
3. Reflexe
Diléi cil: uvédomeéni si dalezitosti ¢isténi zubtll, zopakovani pohadky
Organizace: v kruhu v herné
e Rozhovor v kruhu na koberci

Otazky: Deti, proc¢ dracka tak bolely zoubky? Co mu poradila jeho
kamaradka? Kolikrat denné si Cistil zoubky? Kolikrat si Cistime zoubky my?
Cim si je cistime? Déti, na zitra mate diilezity iikol, zjistite, jakou barvu ma

vas kartacek, ktery mate doma.
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Metodicky list 5

Téma: piseit Draka boli zub

Cil: rozvoj paméti, rozvoj hrubé motoriky, rozvoj pozornosti
Casova dotace: 30 — 40 minut

Klic¢ové kompetence:

kompetence k uceni — zamérn¢ si pamatuje, soustiedéné pozoruje

kompetence socidlni a personalni — pfi spolecnych ¢innostech se domlouva

a spolupracuje
Vék: 3 -6 let

Pomiicky: CD s pisni Draka boli zub, tabulka s pohyby k pisni (viz tabulka
s pohybem €. 2)

Metody: poslech pisné&, rozhovor

Metodicky postup:

1. Komunitni kruh

Diléi cil: rozvoj feci, pfipomenuti v¢erejsiho tématu
Organizace: v kruhu v hern¢

Cinnost ucitelky:

e Rozhovor: Deti, vzpomindte si, jak jsme si véera cetli pohddku
o drakovi? Pamatujete si, kolik mél hlav? Co ty hlavy mély rady?
Proc¢ patou hlavu bolely zoubky? Kdo pomohl drackovi a poradil
mu, co ma délat? Cim si drdacek cistil zuby? Pamatujete si bdser,

kterou si pri cisteéni zubu dracci Fikali?
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Cinnost d&ti:
e D¢ti odpovidaji na otazky.
2. Poslech pisné Draka boli zub + pohyb

Diléi cil: rozvoj hrubé i jemné motoriky, rozvoj pozornosti, napodoba

pohybi
Organizace: v prostoru herny
Cinnost ucitelky:
e Nejprve détem sdélime, ze dracek Pétihlavacek jim poslal pisnicku.
Poté jim pustime pisen, dale K pisni ptidame pohyb (viz tabulka
s pohybem ¢. 2).
Cinnost déti:
e D¢ti stoji po obvodu kruhu, poslouchaji pisein a opakuji pohyb
po ucitelce.
3. Reflexe
Diléi cil: rozvoj paméti, uvédomeénti si dilezitosti ¢isténi zubt
Organizace: v kruhu v herné
e Rozhovor v kruhu na koberci
Otazky: To nam dracek poslal krasnou pisnicku. Ale bohuzel dracka zoubek
stale boli, to je smutné. Déti, ale my uz dnes vime, Ze je dulezité Cistit si
zoubky. Kolikrat si je mame cistit a cim? Jestlipak jste nezapomnély na ukol
ze véerejska? Jakou barvu ma vas kartacek? Uz jste byly nékdy u zubare?
Baly jste se? Ja myslim, Ze se ho bat nemusite, pan doktor nam neublizi, jen

kontroluje nase zoubky. Kdyz si je budeme Cistit a starat se o né, tak se

niceho nemusime bat
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Tabulka s pohybem €. 2

Pisen Draka boli zub Popis pohybu

Text
Dupy dupy dup, dupeme na mist¢, ruce v bok
draka boli zub. rukama si drzime zub
Dupy dupy dup, dupeme na misté, ruce v bok
Draka boli zub. rukama si drzime zub
Kouzelnik mu navrhnul, carujeme pied sebou
ze by mu ho vytrhnul. carujeme pied sebou
Ohnivy drak souhlasi, ruce v bok, pochodujeme

ohen v hubé uhasi.

ruce v bok, pochodujeme

Kouzelnik vzal klesté,
nevikla se jesté.
Téhne, tahne, tahne,
ale nevytdhne.

sebereme je ze zemé&

ukazovakem vyjadiujeme nesouhlas
tahame

ukazovakem vyjadiujeme nesouhlas

Dupy dupy dup,
draka boli zub.

Dupy dupy dup,
Draka boli zub.

dupeme na misté, ruce v bok
rukama si drzime zub
dupeme na misté, ruce v bok
rukama si drzime zub

Zavolal na jezibabu,

jestli tam jit nemuze,

sdm Ze ten zub nevytdhne,
prosi, at mu pomiZze.

ruce u pusy, volame

ruce u pusy, volame

hlavou vyjadfujeme nesouhlas
prosime

Jezibaba nema zbyti,

za kouzelnika se chyti.
Tahnou, tahnou, tahnou,
ale nevytdhnou.

ruce v bok, podiepy doprava, doleva
ruce v bok, podiepy doprava, doleva
tahame

ukazovackem vyjadiujeme nesouhlas

Dupy dupy dup,
draka boli zub.

Dupy dupy dup,
Draka boli zub.

dupeme na misté¢, ruce v bok
rukama si drzime zub
dupeme na misté, ruce v bok
rukama si drzime zub

Zavolali na vodnika,
jestli tam jit nemuze,
sami ze zub nevytdhnou,
prosi, at’ jim pomiiZe.

ruce u pusy, volame

ruce u pusy, volame

hlavou vyjadifujeme nesouhlas
prosime

Mokry vodnik nema zbyti,
za jezibabu se chyti.
Téahnou, tahnou, tdhnou,
ale nevytdhnou.

ruce v bok, podiepy doprava, doleva
ruce v bok, podiepy doprava, doleva
tahame

ukazovackem vyjadiujeme nesouhlas
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Dupy dupy dup,
draka boli zub.

Dupy dupy dup,
Draka boli zub.

dupeme na mist¢, ruce v bok
rukama si drzime zub
dupeme na mist¢, ruce v bok
rukama si drzime zub

Zavolali klekanici,

jestli tam jit nemuze,
sami ze zub nevytdhnou,
prosi, at’ jim pomiiZe.

ruce u pusy, volame

ruce u pusy, volame

hlavou vyjadiujeme nesouhlas
prosime

Klekanice nema zbyti,

za vodnika hned se chyti.

Téahnou, tahnou, tdhnou,
ale nevytahnou.

ruce v bok, podiepy doprava, doleva
ruce v bok, podiepy doprava, doleva
tahame

ukazovackem vyjadiujeme nesouhlas

Dupy dupy dup,
draka boli zub.

Dupy dupy dup,
Draka boli zub.

dupeme na mist¢, ruce v bok
rukama si drzime zub
dupeme na mist¢, ruce v bok
rukama si drzime zub

Zavolali bilou pani,
jestli tam jit nemtze,
sami ze zub nevytahnou,
prosi, at’ jim pomiiZze.

ruce u pusy, volame

ruce u pusy, volame

hlavou vyjadfujeme nesouhlas
prosime

Bila pani nema zbyti,

za vodnika hned se chyti.

Téahnou, tahnou, tdhnou,
ale nevytdhnou.

ruce v bok, podiepy doprava, doleva
ruce v bok, podiepy doprava, doleva
tahame

ukazovackem vyjadiujeme nesouhlas

Dupy dupy dup, dupeme na misté¢, ruce v bok
draka boli zub. rukama si drzime zub
Dupy dupy dup, dupeme na misté, ruce v bok
Draka boli zub. rukama si drzime zub
Dupy dupy dup, dupeme na misté, ruce v bok
draka boli zub. rukama si drzime zub
Dupy dupy dup, dupeme na misté, ruce v bok
Draka boli zub. rukama si drzime zub

Zavolali na hejkala,
jestli tam jit nemuize,
sami ze zub nevytdhnou,
prosi, at’ jim pomiiZe.

ruce u pusy, volame

ruce u pusy, volame

hlavou vyjadiujeme nesouhlas
prosime

Ani hejkal nema zbyti,
bilou pani vzadu chyti.
Téahnou, tahnou, tdhnou,
ale nevytdhnou.

ruce v bok, podiepy doprava, doleva
ruce v bok, podiepy doprava, doleva
tahame

ukazovackem vyjadiujeme nesouhlas

Dupy dupy dup,
draka boli zub.

Dupy dupy dup,
Draka boli zub.

dupeme na misté, ruce v bok
rukama si drzime zub
dupeme na misté, ruce v bok
rukama si drzime zub
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Zavolali na kaSparka,
jestli tam jit nemuze,
sami ze zub nevytdhnou,
prosi, at’ jim pomiiZe.

ruce u pusy, volame

ruce u pusy, volame

hlavou vyjadiujeme nesouhlas
prosime

Kasparek se kouka, koukame doleva, doprava
kdo to na n¢j houka. koukéme doleva, doprava
Uvidél tu chasku, koukame doleva, doprava
sahnul po oblazku. sbirame oblazek ze zemée
Dupy dupy dup, dupeme na mist¢, ruce v bok
draka boli zub. rukama si drzime zub

Dupy dupy dup, dupeme na mist¢, ruce v bok
Draka boli zub. rukama si drzime zub
Oblazek dal do praku, obldzek davame do ruky

vystrelil ho po draku.
Drak po dechu lapnul,
zatval, hubu sklapnul.

vystrelime
nic
ruce spojime ,,cap*

Zakousnul ta strasidla,

jsou z nich ted’ka povidla.

Carodgje rozpulil,
podvodnik to stejné byl

tleskdme, pochodujeme na misté
tleskdme, pochodujeme na misté
tleskdme, pochodujeme na misté
tleskdme, pochodujeme na misté

Dupy dupy dup,
draka boli zub.

Dupy dupy dup,
Draka boli zub.

dupeme na misté, ruce v bok
rukama si drzime zub
dupeme na misté¢, ruce v bok
rukama si drzime zub

Je to prost¢ slast!
Nedé¢si uz vlast
strasidla a arodé&;!

tleskame, pochodujeme na misté
tleskame, pochodujeme na misté
tleskame, pochodujeme na misté

KaSpéarek je dobrodg;! tleskame, pochodujeme na misté
Draka bolel zub zas dal, drzime si bolavy zub

lid uZ se ho malo bal.
Mladé panny nemoh zrat,
fidké kaSe moh jen sat.

ukazujeme malo
ukazovackem vyjadiujeme nesouhlas
michédme kasi

Dupy dupy dup,
draka boli zub.

Dupy dupy dup,
Draka boli zub.

dupeme na misté, ruce v bok
rukama si drzime zub
dupeme na misté, ruce v bok
rukama si drzime zub
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5.2 Tvorba programu

V ptipad¢ tvorby programu je nezbytné seznamit se s odbornou
literaturou nejen z oblasti dramatické a literarni vychovy, ale i s dalSimi
publikacemi z oblasti vyvojové psychologie i s RVP PV. Dalsim duleZitym
krokem je stanoveni a vytyCeni cill, kterych chceme timto programem
dosdhnout. Pti vymezovani cilii je nutné respektovat vékové zvlastnosti déti,
jejich uroven znalosti, dovednosti, schopnosti a zkuSenosti. Program
,»UCime se pohadkami je uréen pro déti predskolniho véku. Déti mayji
vtomto obdobi velky zajem ortizné piibéhy a pohadky, které jsou
pro n€ zdrojem informaci a vzorcti chovéani. Z tohoto divodu jsme jako
literarni  pfedlohu pro dramatické Cinnosti  zvolily  dvé pohadky
(O Jenickovi a Matence, O drakovi, co si necistil zuby). Po vymezeni cilt
avybéru literarnich textd jsme pokracovaly metodou asociaci
tzv. myslenkovou mapou. Timto zplisobem jsme se snazily vyhledat
conejvice naméti a Cinnosti, které nas kdané pohadce napadaly.
Myslenkovd mapa byla pro tvorbu programu velmi pfinosna,
prostfednictvim ni jsme snadno propojily a vybraly aktivity vhodné
ke kazdé pohadce. Vytvofeny program jsem pribézné konzultovala

s vedouci mé odborné prace a dale i1 s ucitelkami matetskych Skol.

5.3 Ovéreni programu

Pfed samotnym ovéfenim bylo nutné oslovit jednotlivé Skolky
aseznamit ucitelky S programem ,UCime se pohadkami“ a dale
i s pozadavky, které jsou nezbytné pro ovéfeni tohoto programu
(strukturovany rozhovor). Dal§im potfebnym krokem byla tvorba a piiprava
pomtucek a materidlu pro jednotlivé aktivity. Program byl ovéfovan ve tiech
matefskych skolach. Ve dvou institucich byl program realizovan ucitelkami,

ve zbyvajici matefské Skole byl ovéfovan autorkou bakalaiské prace.
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Po zrealizovani programu ve vSech matetfskych Skolach byla pokazdé

pouzita metoda strukturovaného rozhovoru (viz kapitola 7.1).
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6 Metodologie

Hlavnim cilem praktické cCasti je sestaveni a ovéefeni literarné-
dramatického programu ,,U¢ime se pohadkami“. Pro zjisténi kvality
sestaveného programu bylo nezbytné uplatnit metodu strukturovaného
rozhovoru. Podrobnéjsi popis metody a jeji realizace je zminény

V nésledujicim odstavci.

6.1 Metoda strukturovaného rozhovoru

Strukturovany rozhovor Ize definovat jako ustni formu dotazniku.
Tazatel by mél mit otazky rozhovoru piedem precizné piipravené.
Pii realizaci rozhovoru tazatel neméni pofadi piipravenych otazek. Vedeni
strukturovaného rozhovoru je pro nezkuseného vyzkumnika snadnéjsi a jeho
realizace je z ¢asového hlediska nejméné naroc¢na (Skutil, 2011, s. 90, 91).

Dulezitou soucasti rozhovoru jsou vhodné podminky. Prostiedi
pro interview by meélo byt tiché, klidné a podle moznosti izolované
od jiného déni. Pfitomnost dal$ich lidi mize navodit nezadouci reakce
respondenta (Skutil, 2011, s. 92).

Strukturovany  rozhovor pro literarné-dramaticky  program
,UCime se pohddkami““ se skladd z Sesti otdzek. Prvni otizka se zabyva
splnénim vyty€enych cilii. Druhd otdzka se zamé&fuje na primétenost vSech
prvkll programu. Tieti otazka zjiStuje aktivity, které déti nejvice zaujaly.
Ctvrta i patd otazka se soustfed'uje na mozna rizika a problémy aktivit.
Zavérecna otazka se zamétuje na moznosti zlepSeni ¢i obohaceni programu.

Tato metoda byla vyuzita vzdy po zrealizovani programu
,»UCime se pohadkami“ v riznych matetskych Skolach. Nejprve byla
dotazovana (ucitelka) sezndmena se zdmérem rozhovoru i zpiisobem
zaznamenavani (diktafon) a poté byly dotazované pokladany sepsané otazky

(viz kapitola 7.1) a ona na n¢ vzdy vystizn¢ odpovédeéla.
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6.2 Charakteristika vyzkumnych souboru

Materska Skola A

Mateiska Skola se nachazi v odlehlé Casti menSi obce, v blizkosti
lesa a rybnika. Budova Skoly je pomérmné velka, jeji soucasti je i zakladni
Skola a druzina. Matef'ska Skola ma pouze jednu tfidu. Do tiidy dochazi
25 déti od 3 do 6 let, slozeni je tedy heterogenni. Kazdy den se zde sttidaji
dvé¢ ucitelky, program byl ovéfovan pouze jednou z nich.

Ttida A se nachazi v levé ¢asti pfizemi budovy, je pomérné velka.
Sklada se z herny a tfidy se stolecky. Herna poskytuje pfilezitost nejen
K hernim aktivitam, ale soucasné i k télesnym cvicenim a odpolednimu
odpocinku. Na tfidu navazuje prostornd umyvarna a mensi Satna.

Pani ucitelka A — ve&k: 26 let, délka praxe: 4 roky, pohlavi: Zena

Mateiska Skola B

Tato matefska Skola se nachazi ve stfedni ¢asti mensi obce, nedaleko
byvalé zakladni Skoly a mistniho kostela. Jedna se o venkovskou skolu,
ktera byla v minulém roce nové¢ zrekonstruovana. Matetska Skola ma pouze
jedno odd¢leni, ve kterém je zapsano 27 déti. Je to tzv. heterogenni tfida
prodéti od 3 do 6 let. Ve tfidé se stiidaji dvé pedagogické pracovnice,
pani feditelka a pani u¢itelka. V MS B ovéfovala program pani uéitelka.

Ttida B je umisténa v prvnim patie budovy. JelikoZ neni soucasti
budovy zakladni $kola, ma MS dostatek prostoru. T¥ida se sklada z velké
herny, kterd je oddélena od tfidy zasouvacimi dvefmi. Naproti tiidé se
nachazi prostorna jidelna s kuchyni. V patie je dale k dispozici umyvarna
a leharna pro odpoledni odpocinek.

Pani ucitelka B — vek: 62 let, délka praxe: 40 let, pohlavi: Zena
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Materska Skola C

Mateiska $kola se nachazi v klidné a odlehlé &asti vétsi obce. Skola
je umisténa v jednopatrové vile, jeji soucasti je 1 velkd a prostorna zahrada.
V budové¢ se nachézi dvé tiidy, prvni oddéleni je umisténo v ptizemi a druhé
je situovano V hornim patie. Ttidy jsou heterogenni, do obou tiid dochazi
23 déti od 3 do 6 let. Miij program byl realizovan v prvnim oddéleni, zde
pracuji dvé pedagogické pracovnice, pani feditelka a pani ucitelka.

Ttida C se nachazi v ptizemi budovy. V piredni Casti tfidy je prostor
se stolecky a zidlickami, do zadni casti je situovana herna s klavirem
a hracimi koutky. Naproti tfid¢ se nachézi velka jidelna a umyvarna.

Pani ucitelka C — vek: 53 let, délka praxe: 34 let, pohlavi: Zena

Program vMS C byl realizovan autorkou bakalaiské préce.
Pani ucitelka C ovéfovani programu pozorovala a po skonceni kazdého

bloku vzdy poskytla zpétnou vazbu ke vSem aktivitdm.
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7 Vysledky Setieni

Vyhodnoceni programu ,,U¢ime se pohddkami“ bylo realizovano
na zékladé metody strukturovaného rozhovoru. Jednotlivé otazky
(viz kapitola 7.1) slouzi ke zji$téni kvality programu (naplnéni cili) a dale

se zabyvaji jeho vhodnymi upravami.

7.1 Strukturovany rozhovor

1. Splnil ptedlozeny program vytycené cile?

2. Byly texty a aktivity piiméfené veku déti?

3. Které aktivity z programu ,,U¢ime se pohadkami‘ déti nejvice zaujaly?
4. M¢ly déti s néjakymi aktivitami problém? Proc?

5. Spatiujete v né¢em rizika?

6. Mate n¢jaké doporuceni pro zlepsSeni programu?

1. Naplnéni cila

Vsechny uditelky se shodly natom, Ze zvolené aktivity seznamily
déti s obéma pohadkami. Déti mohly prostfednictvim dramatickych ¢innosti
vstoupit do déje jednotlivych pohadek a diky tomu ziskaly vlastni prozitek
a zkuSenost.

Jednotlivé cile u kazdého dne hodnotily pani ucitelka A a C jako
splnéné. Pani ucitelka B povazovala cile prvni pohaddky za dosaZene,
u druhé pohadky za ¢aste¢né splnéné.

., Pri ¢etbé pohadky O drakovi, co si necistil zuby, bylo mdlo podnétii
k rozvoji  hrubé motoriky a tvorivéeho mysleni. Pri Zivych obrazech
trihlavého draka mély déti problem vymyslet, jak takovy drak vypada. Deéti
po sobé stale opakovaly stejné postaveni i grimasy. Pro rozvoj hrubé
motoriky bych zaradila vice cinnosti s pohybem, nejen narativni pantomimu.

Déti by mohly na zacatku pohadky vymyslet, jak takovy drak chodi, tvari se.
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Jedno dité by stdlo v kruhu a vymyslelo pohyb, dalsi by po ném opakovaly,
vSechny deéti by se vystridaly.* (Pani ucitelka B)

Komentar: Pii ovéfovani mohu potvrdit, ze hlavniho cile bylo
dosazeno. D¢ti se aktivné seznamily se dvéma pohadkami, pfi volnych
hrach mi o nich vypravély, a dokonce si na né také hraly.

U prvni pohadky povazuji dil¢i cile za splnéné. Nicméné po aktivité
»Jeni¢ek a Marenka v Cerném lese* bych se pfisté vice vénovala zavérecné
reflexi. Zameéftila bych se zejména na chovani déti v nepfijemné situaci
(ztrata). Jak by se zachovaly, pokud by se ztratily? Koho by mély oslovit
a co mu fici.

U druhé pohadky bych se vice zaméfila na rozvoj hrubé motoriky,
fantazie a tvofivého mysleni. U poslechu pisné¢ (Draka boli zub) bych
s détmi nejprve nacvicila jednotlivé pohyby bez hudby, az poté bych ptidala
1 piseii. Pro déti bylo obtizné pfipojit pohyby okamzité k hudbé¢, zejména
pro mensi déti. Déle bych zvolila vice aktivit pro rozvoj tvorivého mysleni
a fantazie, napf. vymysleni rdznych variant mista bydleni draka, kresba

takového mista...

2. Pfimérenost texti a aktivit

Ucitelky se shodly natom, ze literarni texty byly pfiméfené véku
déti. Nicméné nékteré aktivity (prevypravéni pohadky, piseit Draka boli
zub) byly pro mensi déti slozité.

Pani ucitelka A a C se shodly v tom, ze pievypravéni pohadky bylo
pro mensi déti slozité. ,,Mensi deti nebyly schopné pochopit, ze maji Fici
pouze cast pohadky a poté predat micek druhému, ktery pokracuje
ve vypraveni. Vzdy vypravely od zacatku pohadky. Pristé bych zvolila

obrazky, které jim ve vypraveni pomohou.“ (Pani ucitelka C)
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Pani ucitelka B tvrdi, Ze pfi vétSin€ Cinnosti se vice zapojovaly starsi
déti. Ve smisené tfidé by bylo vhodnéjsi déti rozdélit do skupinek podle

veku, pak by vice vyniklo, jak spolupracuji.

Komentar: Pti Cetbé¢ pohddek jsem si ovéfila, ze jsou pohadky
pro déti predskolniho veéku velmi zajimavé a upoutaji jejich pozornost.
Domnivam se tedy, ze jsou vhodnym a pifiméfenym vychovné-vzdélavacim
prostiedkem.

Pti realizaci aktivit mohu potvrdit, Ze prevypravéni pohadky
O Jenic¢kovi a Matence bylo pro mensi déti slozité. DéEti nezvladly navazat
na pfedchozi vétu, a proto mlcely. Pfi vypravéni jsem jim byla ndpomocna,
a pokud nevédély, kladla jsem jim dopliujici otazky prostfednictvim role
maminky. Pfist¢ bych také zvolila obrazky, které jsou détem napomocné.
Déti v tomto véku potiebuji ndzornou ukazku.

Pisen u druhé pohéddky byla pro déti dlouhd, obsahuje velké
mnozstvi slok, které jsou si podobné, ale pro déti byly stereotypni. Dé&ti
potiebuji kratké a rtiznorodé Cinnosti. Z tohoto diivodu bych pisen zkratila
apoté bych nabidla détem dramatizaci jednotlivych postav z pisné.
V dal$im piipadé bych zafadila nacvik jiné pisn¢ — O drakovi s klavirem,

poté by bylo vhodné pfidat k pisni pohyb a doprovod orffovymi néastroji.

3. Zajimavé aktivity pro déti

Vsechny ucitelky se shodly v tom, ze déti bavily pohybové honicky.
»rento typ aktivit byl v programu vhodné zvoleny, déti potrebuji pohyb
a odreagovani mezi hlavnimi ¢innostmi.“ (Pani ucitelka A)

Dale pani ucitelky B a C vyzdvihuji aktivitu ,,PeCeni pernick®, ktera
déti moc bavila. Pani ucitelka B zmifuje, Ze tato ¢innost rozviji u déti nejen
jemnou motoriku, ale také ohleduplnost k druhému kamaradovi. Déti byly
touto aktivitou nadSené, tento typ ¢innosti byl pro n¢ neobvykly a velmi je

bavil.
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Vsechny ucitelky se také shodly natom, ze dramatickd Cinnost
,wJenicek a Mafenka v cerném lese byla pro déti velmi poutava. ,,Déti
bavilo vymyslet zvuky lesa a prostrednictvim nich tvorit zvukovou kulisu
lesa. Vsechny déti chtély byt Jenicek a Marenka. Tato cinnost pro né byla

velmi emotivni, dokazaly se vcitit do role ztracenych deti.“ (Pani ucitelka A)

Komentar: Pii realizaci programu mohu potvrdit, ze déti nejvice
zaujala dramatickd c¢innost ,,PeCeme pernicky”, ,JeniCek a Marenka
v ¢erném lese®. Souhlasim tedy S vyse zminénymi ndzory vSech ucitelek.

Dale déti upoutaly pohybové hry, zejména honicka ,,Jezibaba a déti*.
Tato honicka je obménou znamé hry ,,Na ovecky a vlka*. D¢ti byly touto
obménou nadsené, rychle si zapamatovaly jiny slovni doprovod. Domnivam
se, ze tato honicka byla k této pohadce vhodna. Déti si prozily, jaké to je,
pokud utikaji pred ,jezibabou“ a jsou chyceny. D¢ti si hru oblibily,
Vv dal$ich dnech jsme hru zatazovaly i ve volnych chvilkach.

Pfestoze jsem méla v pfedchozi otdzce pfipominky k pisni
O drakovi, déti tato pisen také zaujala. Byla na né pouze dlouha, ke konci
ztracely pozornost. Nicmén¢ v dalSich dnech pfi prochazce a volnych hrach
déti zpivaly refrén 1 nékteré sloky této pisné€, povidaly si o tom, jaké postavy
se V pisni objevovaly a jak to vlastn¢ s drakem dopadlo. Myslim si tedy, ze

I tato pisen byla pro déti pfinosna.

4. Obtizné ¢asti programu

Vsechny ucitelky se shoduji vtom, ze déti mély problém
S vytvofenim Zivych obrazil tfihlavych drakd. ,,Prred touto aktivitou by bylo
vhodné vyuzit obrazkii s riiznymi draky a zaradit jejich popis. Po praci
S obrazky by kazde dité mohlo vymyslet a predveést, jak se takovy drak miize
tvarit, vyjadrit riizné emoce a popsat, Vjaké situaci se drak miiZe takto

citit.“ (Pani ucitelka C)
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Dale pani ucitelky A a C zdaraziluji problém s pievypravénim
pohadky (viz odpovéd’ k otdzce €. 2).

Pani ucitelka B tvrdi, Ze nékteré déti mély problém s dodrzovanim
pravidel, zejména pii pohybové hie ,,Jezibaba a déti“. Cast déti pii chyceni
»jezibabou* podvadéla, déti nechtély byt chycenymi. Z tohoto divodu jsme
musely hru pferusit a vysvétlit si, ze chyceny neni nic Spatného. Pfi této hie
se déti nadmiru vzily do role jednotlivych postav, proto jsme si vysvétlily,

ze to neni doopravdy. Po vysvétleni se dodrzovani pravidel zlepsilo.

Komentar: Pii ovétovani jednotlivych aktivit mohu souhlasit s tim,
ze déti mély problémy s prevypravénim prvni pohadky (viz komentéf
Kk otazce ¢. 2). V prub&hu realizace ¢innosti Zivé obrazy jsem nezaznamenala
velké problémy stouto aktivitou. Myslim si, ze to bylo z davodu
nepiitomnosti mensich déti. Domnivam se, Ze pokud by bylo ve tfid¢ vice
mensich déti, také by mély s touto aktivitou problém. Proto mohu souhlasit
S nazory ucitelek.

Dalsi problém jsem zaznamenala pfi  ndcviku  béasné
O pernikové chaloupce. Nejprve bylo nutné vysvétlit détem slovo holenku,
déti ho neznaly a nechapaly jeho vyznam. Bésen byla vhodna pro vétsi déti,
pro mensi déti byla tézka a dlouha. Pfisté bych zvolila leh¢i verzi basné

pro mensi déti.

5. Rizika programu

Vsechny ucitelky se shodly natom, ze riziko spatiuji predevsim
v pohybovych hrach (honicky). Zdaraznuji svou zkuSenost a upozoriiuji
nato, ze herna neni vhodny prostor pro tento druh aktivit. ,,Pro honicky by
byla lepsi prostornd télocvicna nebo venkovni prostory. Honicky by bylo
vhodnéjsi hrat venku, kde by deti mely vice prostoru a kde by byla mensi
pravdépodobnost srazky s nekym jinym.* (Pani ucitelka A)
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Dale pani ucitelka B kritizuje vice verzi pohadek Pernikové
chaloupky. Dodéva, Ze to na déti pisobi chaoticky. V dal§im piipadé riziko
spatiuje pievazné v charakterizaci hlavnich postav. Jenicek a Matenka jsou
povazovani za hodné déti, pfitom piisSli k cizi chaloupce, nepozdravili,
nepoprosili, nepodékovali a lhali. Jezibaba je povazovana za zlou, pfitom

to mohla byt hodna stafenka.

Komentar: Rizika tohoto programu spatfuji také v pohybovych
hrach. Pii realizaci téchto aktivit jsem musela byt neustdle ve stfehu. Déti
jsou pii honi¢kach velmi zivé a nevnimaji své okoli. V dalSich dnech jsem
realizaci aktivit pfemistila do prostorné télocvi¢ny, kde si déti hry vice
uzily, nebot’ jsem do hry nemusela zasahovat kvili pfilisné opatrnosti.
Musim tedy souhlasit s ndzory ucitelek.

Dale souhlasim snazorem pani ulitelky B, kterd upozoriuje
nariziko spojené s charakterizaci postav. Pfi§t€¢ bych déti upozornila
na Spatné chovani Jenicka a Mafenky. Pro toto vysvétleni bych zatadila
pantomimu Jenic¢ka a Matfenky u chaloupky. Déti by mély za ukol ztvérnit,
jak se spravné zachovat v takové situaci (pozdravit, zat'ukat, poprosit...).
Déti by dale mohly vymyslet, jak by pohddka mohla dopadnout, pokud by

se Jenic¢ek a Marenka zachovali slusné.

6. Doporuceni pro zlepSeni programu

Vsechny ucitelky se shodly natom, ze by obé pohadky propojily
do vice oblasti a vice dnti. Pani ucitelka B zminuje, ze prvni pohadka se da
aplikovat a vyuzit v redlném zivoté z hlediska bezpecnosti a rizik, které nas
mohou potkat, dale zhlediska slusného chovéni, spoluprace, pomoci.
Program bych doplnila i vytvarnymi ¢innostmi a dale fazenim jednotlivych

obrazkli pohadek (posloupnost déje).
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,,Po overeni programu jsem dale pridala tematickou akci pro déti
,rozlouceni s predskoliky” na téma ,,osvobozeni Jenicka a Marenky
od jezibaby“. Déti pomoci mapy hledaly ztracené pohddkové postavy
a cestou plnily ukoly. Na konci cesty nasly pernikovou chaloupku vyrobenou
Z pernickii, osvobodily deéti (namalované postavy) a nakonec pernicek
ochutnaly, zbytek si odnesly domii. Byla to prijemna tecka na konec
pohadky, détem se to moc libilo.* (Pani ucitelka B)

Pani ucitelka A by se u druhé pohadky vice vénovala prevenci
a hygien¢ zubt. Po realizaci druhé pohadky bych dale zaradila ptitazovani
zdravych a nezdravych potravin k ¢istému a zkazenému zubu. Dale bychom
ptifazovali véci, které jsou potiebné k Cisténi zubl.. Pro doplnéni by byla

vhodna 1 vytvarna ¢innost k tomuto tématu.

Komentar: V priubéhu realizace programu jsem reagovala na zajem
déti a obohatila ho aktivitami v dalsich ¢astech dne. U prvni pohadky jsem
s détmi zatadila dopliyjici vytvarnou ¢innost (malba pernikové chaloupky).
Ptfi dopoledni vychédzce déti tvofily z pfirodnin domecek 1 samotnou
jezibabu. Po realizovani druhé pohadky déti pfi pobytu venku hledaly
v mracich obrazce draka, dale mély déti za kol najit, co by drak mohl jist.
Tato Cinnost je velmi bavila, vafily drakovi zdravou polévku z kvétin
a bylin. Po ovéfeni a realizaci programu mohu souhlasit s ndzory vSech
ucitelek. Program bych také dale rozsitila a kazdé pohadce bych se vénovala

vice dnu.
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7.2 Navrh uprav

Po ovéfeni programu bylo zaddouci navrhnout u nékterych Cinnosti
ur¢ité Upravy. Upravy jsou navrzeny jednotlivymi ucitelkami i autorkou

bakalaiské prace.

1. Cinnost ,Jeni¢ek a Mafenka v ¢erném lese®, viz kapitola 5
(metodicky list 1)

Tato aktivita byla pro déti zajimava, ale pro vétsi déti byla prilis
jednoducha.

Navrh tpravy: Vétsi déti (5-6 let) musi pii prochazeni lesem splnit
urcity ukol. Napft. projit lesem nejkratsi, nejdelsi cestou, uprostied, vpravo,

vlevo). Timto zpsobem si déti rozviji matematické predstavy.

2. Reflexe po ¢innosti ,,Jeni¢ek a Maienka v ¢erném lese*, Vviz
kapitola 5 (metodicky list 1)

Reflexe po této Cinnosti je velmi dilezita, proto je nezbytné, vénovat
ji vice Casu.

Navrh upravy: Po realizaci dramatické ¢innosti ,,Jenicek a Matenka
v ¢erném lese® je nutné soustiedit se vice na proZitek z ¢innosti, zkuSenosti
déti v redlném Zivoté v podobnych situacich. Pii reflexi pouZivat otdzky
typu: Mas§ z néceho strach? Jak se da strach prekonat? Co bys udélal/a,

kdyby ses ztratil/a? Koho bys oslovil/a?

3. Cinnost prevypravéni pohadky — reflexe, viz kapitola 5
(metodicky list 2)
Tato Cinnost byla pro déti obtizna. Déti mély pii této aktivité

problém navézat na ptredchozi vétu a pokracovat ve vypraveéni.
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Navrh dpravy: Pro lepsi zvladnuti ¢innosti je nutné ukédzat détem
jednotlivé obrazky, jak jdou za sebou. Pro déti predskolniho véku je dalezita
nazorna ukézka (viz kapitola 2.2.1).

Po pievypravéni pohaddky maji déti za kol sefadit obrazky
z pohadky ve spravném potadi. Nakonec déti vymysli rizné véci, které
u chaloupky a v lese mohly vidét.

4. Cinnost ,,Pe¢eme perni¢ky*, viz kapitola 5. 2 (metodicky list 3)

Tato ¢innost byla pro déti zajimava a poutava, ale realizace prob¢hla
velmi rychle. Pro pfist¢ by bylo vhodné zaclenit vice aktivit, které s timto
tématem souvisi.

Navrh upravy: Nejprve maji déti za ukol pernik popsat (jak vypada,
kdy ho jedly...). Poté pani ulitelka ukdze détem opravdové upecené
perniky. Nasledné¢ déti pantomimicky ztvarni ,peceni pernicki‘.
Az po ,,upeceni” si déti mohou pernik snist. Timto zplUsobem jsou
odménény za ,,upeceni perniku* a vice se na opravdovy pernik t&si.

Nakonec maji déti za ukol fici, €O je potieba na peceni pernikil. Jak
se pernik pece. Déti se také pokusi sdélit posloupnost peceni. Druhy den si

déti zkusi upéct opravdoveé perniky z tésta.

5. Cinnost Honi¢ka ,,Kaz“, viz kapitola 5 (metodicky list 4)

Nejprve je vhodné vysvétlit détem, pro¢ kazy vznikaji a jak se
pfed nimi chrénit. AZ po uvedeni tohoto tématu realizovat pohybovou hru.

Navrh upravy: Pied pohybovou hrou pani ulitelka ukdze détem
kartacek, dale si pfipravi obrazek se zkazenym zubem a vysvétli détem, jak
kazy vznikaji. Pfi pohybové hie zvoli rekvizitu kazu i kartacku.
Pro rozpoznani kartdicku mtize byt vyuzita bila vycpand puncocha, pro kaz
¢ernd puncocha.

Honicka miiZze byt i v pomalejSim tempu. Déti mohou délat slepici

kroky. Takto se honicka zpomali a déti poté vice vnimaji kaz 1 kartacek.
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6. Basen, ktera je soucasti druhé pohadky, viz kapitola 5
(metodicky list 4)

Tato basen je piiméfenda veéku déti, deéti si ji opakovanim snadno
nauci.

Navrh upravy: Pro lepsi zapamatovani basné¢ je vhodné ptidani

pohybu (pojmy: nahote, dole, vepiedu, vzadu), déti se tak 1épe basen nauci.

7. Cinnost komunitni kruh, viz kapitola 5 (metodicky list 5)

Pii rozhovoru v kruhu zafadit zopakovani vcerej$iho tématu,
nezapomenout i na déti, které v¢éera nebyly ve skolce.

Navrh upravy: Pokud predesly den nebyly pfitomny nékteré déti,
pani ucitelka zopakuje obsah pohadky, spolupracuje s détmi, které ve Skolce
byly. Pii popisu draka pani ucitelka ukdze obrazek s pétihlavym drakem

I dracici. Déti potiebuji nazornou ukazku (viz kapitola 2.2.1).

8. Cinnost piseii Draka boli zub, viz kapitola 5 (metodicky list 5)

Pisen je pro déti zajimava (prevazné refrén), ale ptili§ dlouhd, nutno
jirozfazovat.

Navrh dpravy: Pii této Cinnosti je vhodné piidat obrazky
jednotlivych postav z pisné. Pani ucitelka si pfipravi tyto obrazky
a pti poslechu pisné je détem ukazuje. Podruhé u pisné ukazuje détem
pohyb a na jednotlivé sloky vyvola vzdy jedno dité, které po ni pohyb
opakuje, piirefrénu opakuji pohyb vSichni. Druhy den se muZe pisen

zopakovat celd, déti maji za ukol opakovat pohyb na celou pisen.
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Zaveér

Literarné-dramatickd vychova je dilezitou soucasti predskolniho
vzdelavani. Dité se v tomto veéku teprve uci byt jedincem, ktery je soucasti
okolniho svéta, osvojuje si zékladni postoje, normy a hodnoty spolecnosti,
ve které zije. Myslim si, ze pravé tato vychova je vhodnym prostfedkem
pro rozvoj vSech téchto oblasti. Déti si prostiednictvim fiktivnich piib&hi
a jednani zkouseji zivot ,,na necisto™.

Prvni cast bakaldiské prace se zabyva teorii k danému tématu.
Zameétuje se na vyznam a definici dramatické vychovy, na jeji cile a hlavni
principy. Déle seznamuje Ctendfe s dramatickymi metodami, které byly
vyuzity v programu ,U¢ime se pohadkami“. V dal$i casti se zabyva
vyvojovou psychologii ptfedSkolniho vE&ku, zejména pohybovym,
kognitivnim, socialnim, emocionalnim vyvojem a hrou. Posledni ¢ast se
zamétuje na ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a dale
priblizuje literarné-dramatickou vychovu v RVP PV.

V praktické casti je hlavnim cilem sestaveni a ovéfeni literarng-
dramatického programu ,,U¢ime se pohddkami®“. Tento program je urceny
pro déti predskolniho veku, obsahuje dvé pohddky, prvni pohddka je
rozdélena do tfi dopolednich blokti, druha do dvou dopolednich blokd.
Hlavnim cilem tohoto programu je seznameni déti se dvéma pohadkami
prostfednictvim dramatickych metod.

K druhému cili ovéfeni literarné-dramatického programu
,UCime se pohadkami‘ byly formulované ¢tyfi vyzkumné otazky.

1) Splnil program ,,U¢ime se pohadkami‘ vytycené cile?

Po ovéfeni programu v matefskych Skolach jsem zjistila,
ze sestaveny program splnil hlavni vyty€eny cil, déti byly seznameny
s pohddkami prostiednictvim zvolenych aktivit. Dil¢i cile u jednotlivych
aktivit byly pfevazn€ splnéné, posledni den by bylo vhodné zatadit vice

¢innosti na rozvoj hrubé motoriky.
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2) Které cinnosti z programu ,,U¢ime se pohadkami® déti nejvice
zaujaly?

Pti realizaci literarné-dramatického programu déti nejvice zaujaly
pohybové a dramatické hry. Tento druh Cinnosti je pro déti zdbavny, déti se
prosttednictvim pohybovych her odreaguji od fizenych ¢innosti. Dramatické
hry jsou pro déti pfirozené a spontanni. Déti si prostfednictvim her zkouseji
nové role, situace a timto se seznamuji s okolnim svétem.

3) Mely déti pii realizaci programu ,,U¢ime Se pohadkami‘
s n¢jakymi aktivitami problém?

V prubéhu realizace jednotlivych aktivit mély problémy pirevazné
mensi déti. Cinnosti zamé&fené na slovni vyjadfovani a nacvik rozsahlejsiho
textu pro né€ byly slozité, dlouhé a nepfimétené jejich véku.

4) Méli ucitelé pro zlepseni programu ,,U¢ime se pohadkami‘ néjaka
doporuceni?

Po zrealizovani a ovéfeni programu jsme se s jednotlivymi
ucitelkami shodly na tom, ze by bylo vhodné program rozsifit o dalsi slozky
(vytvarnd, télesnd...) a vénovat se jednotlivym pohadkam del§i Ccas.
V dne$nim vychovné-vzdélavacim procesu se snazime o propojovani vSech
oblasti, timto zptisobem dochazi k vSestrannému a pfirozenému rozvoji
ditéte.

Literarné-dramaticky program bych doporucila vSem ucitelkdm
matefskych Skol. Byla bych rada, pokud by ho vyuzily k realizaci ve své
ttid¢, nebo se jim inspirovaly pfi tvorbé vlastnich literarné-dramatickych
projektd. Tvorba i ovéfeni programu rozsifilo moje zkuSenosti i poznatky.
Po zrealizovani programu jsem si uvédomila, Ze pfiprava je pro dosaZeni

vyty€enych cilii nutnd, ale az praxe ukaze, co je potieba vylepsit ¢i zménit.
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Seznam priloh

Obrazek 1 —,,Jeni¢ek a Marenka v ¢erném lese*
Obrazek 2 — ,,Peceme pernicky*

Obréazek 3 —,,Zivy obraz, tiihlavy drak®

Obrazek 4 — ,,Poslech pisn¢ Draka boli zub + pohyb*

Z diivodu neidentifikace déti byly fotografie upraveny, souhlas rodicu je

k dispozici v piisluiné MS.
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Obrazek 1 — "Jenicek a Maienka v erném lese" Obrizek 2 — "Peceme pernic¢ky"

Obriazek 3 — "Zivy obraz, Obrazek 4 — ,,Poslech pisné
tfihlavy drak" Draka boli zub + pohyb“

82



