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Bakalafskd prace se zabyvala problematikou autismu. Zaméfili jsme se na
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autismu. Praci tvorily dvé Casti a to Cast teoreticka, kterd se zaméfila na teoretické pojeti
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This bachelor thesis dealt with the issue of autism. We were focused on the
explanation of the term, history and current conception of autism, as well as the education
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uvoD

Tématem piedlozené bakalaiské prace je autismus. Toto téma bylo zvoleno z diivodu,
ze problematika poruch autistického spektra, konkrétn¢ autismu je v dnesni dobé velmi

feSenou otazkou.

Cilem bakalarské prace bylo popsat a charakterizovat autismus. Zjistit specifika
v zivot¢ autistického ditéte a jeho rodiny. Zjistit nazory lidi na informovanost intaktni

spole¢nosti o autismu.

Pfedmétem badani této bakalafské prace je zjisténi jakymi znaky se autismus
vyznacuje, co je specifické pro zZivot autistickych déti a jejich rodiny a zda-li se rodiny

s nepostizenymi détmi zajimaji o jedince s postizenim.

Bakalafska prace vychazi z hlavnich hypotéz, ze u rodin déti s autismem je t¢zsi
zaClenéni jejich postizeného ditéte mezi ostatni nepostizené vrstevniky nez navozeni
pozitivniho vztahu mezi matkou ¢i otcem a postizenym ditétem a také, Ze clenové intaktni
spoleCnosti se zajimaji spiSe o ziskdvani riiznych informaci ze svéta nez o informace

o konkrétnim druhu postizeni (v nasem piipad¢ autismu).

Pro ovéteni hypotéz byla pro predlozenou bakalaiskou praci zvolena metoda

dotazniku.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické Casti bakalarské
prace jsme nahlédli do historie a soucasného pojeti autismu. Vysvétlili jsme si, jak se
autismus projevuje, které tii zdkladni slozky u jedince postihuje, tzv. tridda postizeni a také
jsme si popsali jeho diagnostiku. Zabyvali jsme se otdzkou vychovy a vzdélavani déti
postizenych autismem a na zavér jsme uvedli nékteré myty o autismu. V praktické ¢asti
bakalarské prace je predstaven pruzkum zalozeny na uziti metody dotazniku. V této casti
bakalaiské prace prostfednictvim vzorku respondentli tvofeném rodinami déti s autismem
zjiStujeme obecné otazky tykajici se jejich déti, jako je ve€k, pohlavi a dalsi. Také se
zabyvame otazkou vzdelavani, informovanosti a kratce otazkou metody ,,pevného objeti

od Jitfiny Prekopové.

Préace je urCena pro studijni potieby a také rodinam déti s autismem ¢i lidem, ktefi se

o problematiku autismu zajimaji.
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Smyslem a tc¢elem predlozené bakalaiské prace je vysvétleni zakladni pojmu, které se
s autismem poji. Popsat, jak se autismus projevuje, jaké je jeho soucasné pojeti.
V neposledni fad¢ také nastinit moznosti vychovy a vzdélavani a také navrhnout mozna

opatieni.
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TEORETICKA CAST

1 Co je to autismus
,, 1o nejcennéjsi co clovéek v zivoté ma je jeho lidskost, jeho city, znalost sama sebe

a schopnost navazovat s jinymi lidmi kontakt

RdzZena Nesnidalova

Autismus je v dnes$ni dobé chapan jako porucha neurobiologického pivodu, ktera je
zalozena na genetickych faktorech. Jednd se o poruchu trvalého charakteru. Autismus se
nejcasteji projevuje nespravnym chépanim informaci z okoli a tudiz neni osoba s autismem

schopna si spravné uchovat ziskané informace (Vocilka 1996).

1.1 Historie autismu

Prvnim clovékem, ktery si v§iml podobné neptfiméfeného chovani u skupiny
11 déti, byl Leo Kanner. Byl piesvédcen, ze zvlaStnosti chovéani jsou zpusobovany
specifickou poruchou, kterou pozdé€ji nazval ¢asny détsky autismus. Autismus pochazi
z feckého slova ,autos®, coz znamena ,,sdm*“. Nazvem chtél L. Kanner poukézat na
skutecnost, ze jedinci trpici autismem jsou osaméli, uzavieni do svého vlastniho svéta,
nejsou schopni se zaclenit do bézné spolecnosti. Leo Kanner svym pfistupem k témto

détem vzbudil velky zajem ve svét€ o mozZné zpusoby léCeni, pfi€iny vzniku autismu

a vychovu déti s autismem.

Samotny pojem autismus ale nebyl poprvé pouzit L. Kannerem, nybrz $vycarskym
psychiatrem E. Bleuerem a to v roce 1911. Tehdy byl vyznam slova autismus pouzit
k pojmenovani jednoho ze symptomi u pacientll trpicich schizofrenii. Pojem v té dobé
vyjadioval spiSe druh snéni, oznaCoval zvlastni druh mysleni, ponofeni se do svéta sni

a fantazie.

Pozd¢ji se vSak pieSlo k nédzoru, ze pojem autismus by mél byt pouzivan spiSe
v ptfipadé¢ L. Kannera. Nicmén€ i v dneSni dobé se mizeme setkat s odborniky, ktefi

autismus se schizofrenii spojuji (Thorova 2006).
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Lidé s autismem se ale vyskytovali uz mnohem dfive, nez byla samotna diagnéza
autismu viibec objevena. V Hippokratoveé dobé byly déti s autismem oznacovany za ,,svaté

deéti®, v dobé stfedoveéku naopak za déti posedlé d’ablem ¢i uhranuté.

Nejvyznamnéj$im meznikem ve vyvoji autismu je rok 1943. V tomto roce vySel ¢lanek
L. Kannera v ¢asopise ,,Nervous Child“ s nazvem Autisticka porucha afektivniho kontaktu.
Ve svém clanku popisuje chovani jiz vySe zminovanych 11 déti, které se projevovaly
napadné stejnym zvlaStnim chovanim, které nespliiovalo Z4dné kritéria dosud zndmych
psychickych onemocnéni. Mezi détmi bylo 8 chlapcti a 3 divky. Tti z téchto déti vibec
nemluvily, u péti bylo naopak zjisténo mimotaddné naddni. Kanner je cituje nasledujici
vétou: ,,Tyto déti prisly na svét s neschopnosti navazat citovy kontakt, stejné jako jiné deti
prichazeji na sveét s intelektovym nebo fyzickym deficitem. (Thorova 2006). Kanner tedy
termin autismus pouzival pro oznaceni chovani déti, které byly pfili§ uzaviené do svého
svéta, extrémné osamélé a spiSe nez o ostatni lidi se zajimaly o v&ci. Neschopnost vytvaret
vztahy s ostatnimi détmi tudiz nazval ,,extrémni autistickou osamélosti (Nesnidalova
1973). Dale popisuje, Ze déti trpici autismem nereaguji na volani svého jména, soustiedi se
pouze na svou aktivitu, je tedy velice t€zké je z jejich Cinnosti vyruSit a upoutat jejich
pozornost na sebe. Velice Casto se u téchto déti objevuje vztek z vyruSeni z jejich ¢innosti.
Dité se vSak nezlobi na osobu, ktera ho vyrusila, ale na objekt, ktery se ho dotkl nebo mu
byl odebran. Ptikladem muze byt i piipad s jehlou. Osoba jehlou pichne dité, to se vSak
nerozzlobi na tu danou osobu, ale na jehlu, ktera ho pichla. Na osobu se vétSinou ani

nepodiva, ani na ni nepromluvi (Thorova 2006).

Vzhled jedinct s autismem neni nijak naruSen, nicméné jejich pohled je ,,prazdny*.

Nedokazou najit souvislost mezi Spatnym chovanim a naslednym trestem.

Mohlo by se zdat, Zze osoby s autismem jsou ,,hloupé*. Nicmén¢ uz testy L. Kannera
poukazuji na fakt, zZe autisté maji primérné, nebo nadprimérné 1Q. V psychomotorickych
testech ovSem tyto déti zaostavaji.

L. Kanner ale nebyl jediny, ktery se zajimal o problematiku autismu. V roce 1944 ve
svém cClanku popsal videiisky pediatr Hans Asperger syndrom s podobnymi projevy.
Vychézel opét ze své studie, ve které se zaméfil spiSe na socidlni interakci, fe¢ a mysleni.
Chovani pozorovanych jedincti povazoval za poruchu osobnosti.

Mezi studiemi L. Kannera a H. Aspergera byl rozdil v tom, ze Kanner se zabyval spise

téz81 formou autismu, kdezto H. Asperger se zabyval formou leh¢i. Tento fakt byl popsan
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na predndsce s ndzvem ,,Obraz a socidlni hodnoceni autistickych psychopatii“. Pojem

autisticka psychopatie byl pozd¢ji piejmenovan na Aspergeruv syndrom.

Termin byl poprvé pouZit v roce 1981 a to britskou lékaikou Lornou Wingovou. Ta se
zaslouzila o obohaceni poznatkll z psychopatologie poruch autistického spektra. Jeji zajem
o autismus podtrhuje fakt, Ze se ji narodilo dit¢ s autismem. Ta chovani autistickych déti
popisuje jako naivni, s neschopnosti navdzat nova pratelstvi, neschopnosti socidlni
interakce a dal$i. V dneSni dobé€ se vedou otazky, zda je Aspergeriiv syndrom samotnou

poruchou, nebo pouze typem vysoce funk¢éniho autismu (Thorova 2006).

Jako zajimavost bychom mohli zminit, Ze ackoliv je autismus postiZenim, da se i s nim
doséhnout velkych zivotnich uspéchti. Dikazem je fakt, ze autismus jiz v historii zasahl
ne€kolik celosvétové uzndvanych osobnosti, jako je naptiklad Ludwig van Beethoven,
Albert Einstein, Isaac Newton, Andy Warhol nebo ze soucasnosti napiiklad Bob Dylan
nebo také Bill Gates (Dobromysl 2000-2012).

1.2 Soucéasné pojeti autismu

Autismus je v dneSni dobé chapéan jako disledek geneticky podminénych zmén
v mozkovém vyvoji. Poruchy autistického spektra jsou chépany jako vrozené, tudiz nejde

o poruchy zptisobené Spatnym vychovnym vedenim.

Autismus fadime mezi neurovyvojové poruchy zaloZzené na neurobiologickém
podklad€. V neuropsychologické rovin€ nejsou jedinci schopni vnimat, neboli piijimat
informace a pozdé¢ji je zpracovavat, coz vytvaii problémy v oblasti mySleni a emoci.
Pfi¢iny autismu jsou nejspiSe multifaktorialni, nemizeme tedy fici, Ze autismus zptisobuje

jedna ¢ast mozku. Svou roli také hraji genetické faktory.

Poruchy autistického spektra jsou chapany jako velice riznorody syndrom. Efektivni
formou pomoci jsou rizné druhy specidlné pedagogickych programi s podporou
behaviordlnich a interakénich technik, ktera se zaméfuji na vyuzivani schopnosti
a dovednosti v t& nejveétsi mozné mire. Neméli bychom také zapominat na nacvik
pracovnich a socidlnich dovednosti a rozvoj komunikace. Dllezitym faktem je to, Ze kazdé
dit¢ ma individualni potfeby a moznosti, tudiz kazda terapie plsobi na jedince odliSnym

zpusobem. Ne kazda forma pomoci se tedy da aplikovat na v§echny osoby s autismem.
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1.3 Autistické chovani

Pro vyvojové vady, tudiz i pro autismus, je typicky snizeny vyvoj socidlni interakce,

predstavivosti a komunikace.
Nejcastéjsi projevy u autismu jsou nasledujici:
* odchylky ve vyvoji kognitivnich funkci
* odchylky v motorice a polohové orientaci
* neobvyklé odpovédi na smyslové podnéty
* odchylky v chovani pfi jidle, piti a spanku
* odchylky v nalad¢

* sebeposkozovani

vvvvvv

Autismus se samoziejmé projevuje u kazdého jedince individudlnim zptisobem,
proto bychom si méli uvést nékteré¢ dalsi mozné piiznaky, jako jsou naptiklad: zadné nebo
pouze obcasné hrani her s ostatnimi détmi, neschopnost navazovat nové kontakty s okolim,
vétSinou chybi slovni komunikace, chybi pfedstavivost, stereotypni pohyby téla, znacné

omezeni v zajmech a zalibach a mnohé¢ dalsi (Vocilka 1996).

1.4 Triada postizeni

Ackoliv ma autismus mnoho symptomil, miizeme fici, Ze nejcastéji se objevuji
komplikace v komunikaci, socialnich vztazich a pifedstavivosti. Problémy v téchto

oblastech se vyskytuji pospolu tak ¢asto, Ze mizeme hovoftit o tzv. triad¢ postizeni.

Jesté jednou bychom si méli uvést, ze autismus nevznikd jako disledek Spatného

vychovného vedeni, ale jako dasledek vrozenych abnormalit anatomie mozku.
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1.4.1 Komunikace

Odlisnosti v komunikaci se mohou projevit u kazdého jedince individualné. Je mozné,
ze déti trpici autismem nebudou mluvit nikdy, jiné zase mluvi plynné, ale jejich fe¢ nema
smysl. Lze to charakterizovat jako pfemiru nadSeni z pouzivani slov, kterd jim ale neslouzi
k socidlni interakci. Témét u kazdého ditéte s autismem se objevuje echoldlie, coz je
bezptedmétné opakovani slySeného, bez pochopeni smyslu slova. Jak nize uvadime,

vyskytuje se i zaména zajmen nebo vlastni zargon.

OvSem nazor, Ze déti s autismem nemaji o komunikaci z4jem je mylny. Témto détem
pouze chybi vrozena schopnost vyuzivat jazyk jako zdkladni prostfedek komunikace.
Nékteré deéti jsou schopné si i fici o néjakou véc, nicméné nejsou schopné mluvit o svych

pocitech a emocich (Jelinkova 2001).

Nékteré déti mohou mit 1 velice bohatou slovni zasobu a dokonce sloviim i rozuméji.
Slova ov§em samy nedokazou pouzit ve vété, umi slova pouze zpaméti. Piikladem muize
byt, kdyz dit¢ uslysi vétu: ,,Pijdeme plavat.”, dojde si pro plavky, ovSem stejnd reakce

nasleduje na vétu ,,Neptjdeme plavat.“ nebo ,,Plavat pijdeme az zitra.*
Staticky lze fici, Ze 50 % déti s autismem je mluvicich.

Pro zjednoduSeni komunikace se vyuziva gestikulace. D¢Eti s autismem
s jednoznacnymi gesty nemaji vétsi problémy. Problém ovSem nastava v ptipadé, kdy se
snazime ditéti vysvétlit urCité emoce. V tomto piipadé je gestikulace pfiliS abstraktni a dité

s touto informaci nedokaze pracovat.

DalS§im moznym zptsobem pro zjednoduSeni komunikace je znakova Fe¢. Tou vsak
komunikuje pouze malé procento déti s autismem. Opét se totiz jednd o pfili§ abstraktni
metodu. Navic u nckterych déti s autismem chybi dva zakladni aspekty pro zvladani

znakové feci a to je ocni kontakt a schopnost napodoby.

Nejvhodnéjsim zplsobem komunikace tedy bude tzv. komunikace s vizualni
podporou. Mizeme pouzit rtizné napisy, nebo pro déti, které ¢ist neumi, obrazky,
piktogramy i fotografie. Déti se k obrazkiim ¢i napisim mohou kdykoliv vratit, maji
dostatek casu informaci zpracovat. Obrazky by mély byt jednoduché, nepouzivat pfiliSné
detaily. Nicméné existuji 1 déti, které nedokdzou pochopit souvislost mezi plochym
obrazkem a skuteCnosti. V tomto piipadé musime ditéti ukazovat skutecné predméty

(Jelinkova 2001).
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Je tieba si uvédomit, ze uzivani alternativni komunikace nevede k tomu, ze dité
nezacne nikdy ,,normalné* mluvit. Ba naopak. VétSina rodin si mysli, Ze pro dité je nejlepsi
zalit tim nejtéZSim a to je samotnd feC. Je vSak mnohem lepsi se zamétit na efekt sdéleni
informace neZ na zplsobu sdéleni. Je tfeba, aby si dit¢ uvédomilo, Ze komunikace je

zaklad, Ze je lepsi, aby na to, co chce, ukdzalo nez aby se zacalo vztekat.

Pro usnadnéni zZivota jedinciim s autismem je tfeba, aby se naucili pouzivat nasledujici

zéakladni funkce komunikace:
* Pozadat o néco
» Prilakat pozornost
¢ Odmitnout néco

Dilezitou roli v rozvoji komunikace ma i prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi. Je

tieba rozvijet komunikaci v pfirozeném a piijemném prostredi pro dité (Jelinkova 2001).

Clerg (2007) ve své knize, ve které popisuje zivot svého autistického syna, spatiuje
nejvetsi problém v komunikaci v zobecnéni a chdpani poymt. Uvadi, ze pfi pokusu
o nauceni syna mluvit, pouzivala jablko. Syn zprvu chépal, Ze se jedna o jablko, nicméné
po Case prestal pojmenovani ovoce pouzivat a ani na otazku ,,Co je to?* neodpovidal. Az
po Case matce dosSlo, ze syn Thomas povazuje za jablko pouze zelend jablka, nikoli

vSechna jablka (Clerg 2007).

1.4.2 Socialni vztahy a socialni chovani

Komplikace v oblasti socidlnich vztahti a chovani se mohou projevovat riiznym
zpusobem. N¢kdy je dit€ povazovano za liné, uzaviené, které nenavazuje kontakt s okolim,
vyhyba se o¢nimu kontaktu a nemazIi se. U déti, u kterych sice o¢ni kontakt nalezneme, je
zcela ziejmé, ze nejde o spontanni pohled, ale spiSe zaméteni pozornosti na detaily naseho
obliceje. Dité vétsinou nespolupracuje ani ve hie, ani pii vyuce. Velky problém pro déti
s autismem jsou zmény. V nekterych piipadech se muze zda, ze si dité ani neuvédomuje

realné nebezpeci.
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Komplikace ve spoleenském Zivoté, stejné jako v piipadé komunikace, zpusobuji
vrozené nedostatky. V tomto piipadé jde o nedostatek prostiedkil. Jedinci s autismem si

vytvateji socialni chovani a porozuméni, ov§em svymi dostupnymi prostiedky.

Autisté, jak jiz vySe zmiflujeme, maji velky problém s abstrakei, kterd je k pochopeni
vztahl a socidlniho chovani nezbytnd. Proto maji lidé s autismem daleko vétsi problémy
v oblasti socidlni nez v komunikaci. To, co vidime, musime neustale analyzovat a musime
se vcitovat do role druhych, mame tzv. teorii mySleni. Ta lidem s autismem chybi nebo je
rozvinutd pouze nepatrné. Nedokdzou pochopit, ze n¢jaky ¢in ma sviy diivod a zdmér a ze

svou reakci smétujeme k uréitému cili (Jelinkova 2001).

Jediné, co jsou déti s autismem schopné se v socialnich vztazich naucit, jsou neménné

vzorky chovani. Je tfeba je ucit ,,jak se chovat, ale také ,,pro¢* se tak chovat.

Co se tyCe partnerskych vztahii, tak ve vétSin¢ piipadi lidé s autismem partnerské
vztahy nenavazuji. Pevny vztah mezi dospélym jedincem a jedincem s autismem je
ojedin€ly. Ve vztahu je daleko vice potfebnd schopnost vciténi, kreativniho mysleni
a prizpiisobeni, coz autisté nezvladaji. Na druhou stranu je tieba fici, Ze lidé s autismem

jsou davéryhodni, nedokézou podvadét a poruSovat dohody.

Jestlize v oblasti komunikace je nejdulezitéjsi fe¢, pak v pfipad€ socialnich vztahl tuto
roli zaujimé vzajemnost a sounalezitost. Tyto dvé zdkladni slozky vSak détem s autismem
chybi. Proto je tfeba je u déti vytvaret. Pro vétSinu ,,normdalnich* déti je odmeéna velice
motivujici. Nicméné pro déti postizené autismem tolik motivujici neni. Je tfeba tyto déti
naucit chépat smysl odmén. Jedinci s autismem se musi naudit, Ze zddoucim socidlnim

chovanim a komunikaci mohou ovlivnit své okoli.

Chceme-li u déti s autismem rozvijet vzajemnost a pocit sounalezitosti, musime vybirat
také Cinnosti, které ma dité bavit a jsou spojeny s urc¢itou osobou (napiiklad chodi plavat
s pani ucitelkou). V pfipadé, ze ma autista problémy s ptitomnosti jiné osoby, volime
postupné priblizovani (napiiklad pti hie si starSi bratr sedd postupem casu blize
k mladS$imu sourozenci).

V pripad¢ déti, které dokazou chapat dilezitost socidlniho chovani, vytvaiime tzv.
individudlni socidlni scénafe, pomoci kterych se déti uci spravné chovat. Scénaie miZzeme
aplikovat naptiklad pomoci obrazki, fotografii nebo také pomoci videozaznamii (Jelinkova

2001).
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1.4.3 Predstavivost

Kvili omezené predstavivosti nemohou déti s autismem vice rozvinout svou Skalu
moznosti na traveni volného Casu. Coz vede ke stereotypnimu a opakujicimu se chovani.
Mnoho déti se projevuje motorickymi stereotypy — placani rukama, otaceni télem, chlize

po Spickach apod. Motorické stereotypy mohou vést k sebeposkozovani.

U déti, u kterych se rozvinula fec, se objevuji verbalni stereotypy. Déti opakuji slova,

véty a pokladané otazky. Pii pokusu o naruseni stereotypu se déti roz¢iluji.

U schopnych jedincli se objevuji stereotypy v oblasti zajmi. Tim myslime az
encyklopedické sbirani informaci o urcitém odvétvi (napiiklad védi vSe o lesich

v Cechach). Jiné jedince mohou zaujmout téeba telefonni seznamy nebo jizdni Fady.

Mnoho déti si vytvaii ptisné ritualy. Piikladem miize byt tieba fakt, Ze autistické dité
nevstoupi do mistnosti, aniz by dvete alesponi jednou neoteviel a nezaviel, nebo necestuje
jinym autobusem, nez tim s modrym pruhem. Tyto ritudly mohou znacné komplikovat

socialni zivot celé rodiny. Casto miize dojit az k socidlni izolaci.

Jakékoliv zmény v zazitém stereotypu mohou vést k extrémnim stresim a nejistoté

(Jelinkova 2001).

1.5 Diagnostika autismu

Autismus v Ceské republice byva diagnostikovan jen velice sporadicky. Diagndza
je totiz velice problematicka. Tuto skute¢nost potvrzuje velky nepomér mezi poctem osob
s autismem u nas a v zahrani¢i. V Ceské republice konkrétné hovoiime o 15 — 20 osob
s autismem na 10 000 narozenych déti. Mirnou pfevahu maji muzi. Z tohoto faktu vyplyva,
7e v Ceské republice Zije 15 — 20 000 obyvatel s autismem. Nicméné autismus byl

diagnostikovan pouze né€kolika stovkam z nich.

Diagnostiku stanovujeme pomoci né¢kolika komplexnich vySetieni. Nejprve se jedna
o vySetfeni psychologické a psychiatrické. Zde se stanovi, jestli se opravdu jedna
o poruchu autistického spektra. Je tieba si uvédomit, Ze autismus je diagnostikovan na

zakladé projeveného chovani, nikoli na moznych pfic¢inach vzniku.
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Dalsim krokem v diagnostice je zjiSténi, zda-li se autismus u jedince vyskytuje
isjinym druhem postizeni (napifiklad somatickym). Déle je také nezbytné zjistit, v jaké

mife je postizena CNS.

Prvni naznaky autismu se u déti mohou objevovat jiz na 10-12 mésicich Zivota.
Definitivni diagnoza vSak byva stanovena nejdfive na 2. roce Zivota, avSak nejpozdéji by

m¢éla byt stanovena mezi 4. a 5. rokem (Thorova 2007b).

Obtize pii stanoveni diagnozy predstavuje mnoho faktor — nejednoznacnost uzivani

diagnostickych kriterii nebo zmény v chovani a dalsi.

Dtlezitou oblasti pfi stanovovani diagnozy je zjiSténi mentalni urovné jedince. Je
prokazané, ze vysledky jednotlivych casti testli jsou rdznorodé. V jedné Casti jedinci
s autismem naprosto selhdvaji, v jiné zase vynikaji. Problémy jsou vSak nejvice zastoupeny
v oblasti komunikace, empatie, predstavivosti a socialnim chapani. Na druhou stranu jsou
oblasti, ve kterych jedinci s autismem vynikaji, typickym piikladem je vyborna

mechanickd pamét’.

Autismus se vyskytuje 1 v kombinaci s jinymi vadami. U 30 % jedinct s autismem byla

shledéna epilepsie. VEtSinou se jedna o déti, jejichz IQ je niz8i nez 50.

S autismem se mohou vyskytovat i jiné somatické poruchy. Jde napiiklad o tuberdzni
skler6ozu, Westiiv syndrom, syndrom fragilniho X chromozomu. Zhruba u 10 % jedinct

s autismem byly zjistény sluchové vady a u 20 % vady zrakové (Thorova 2007b).

V mnoha piipadech se autismus poji i s problematickym chovanim rozdilné intenzity.
Nékteti 1idé maji problémy malé (napiiklad nesnesou zmény), u jinych mohou byt
problémy v chovani diametralné¢ rozdilné (naptiklad agresivni nebo sebeposkozujici
chovani). V nékterych ptipadech dochéazi 1 k poruSe pozornosti, hyperaktivit€é nebo se

naopak muze objevovat vyrazna pasivita (Pata 2008).
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1.5.1 Skaly pro zjisténi miry autismu

Nejcasteji pouzivanou Skalou pro zjisténi miry détského autismu je skala CARS
(Childhood Autism Rating Scale — Skala détského autistického chovéni). V této skale se
dit¢ hodnoti v 15 behavioralnich oblastech, a to jsou - vztah k okoli, schopnost
napodobovani a adaptace, dosazend uroven verbdlni i neverbdlni komunikace, hra
a pouzivani predmétli, percepéni potize a také zvlastnosti v motorice. Tato Skala mize byt
pouzita na zakladé pozorovani, informaci od blizkého okoli jedince s postizenim nebo
pomoci jinych anamnestickych dokumentt. Timto druhem Skéaly je mozné hodnotit déti

dvouleté nebo ty, které sice nemluvi, ale dosahly 18 mésice mentalniho véku.

Jinym typem Skaly je Skdla s nazvem ADI (Autism Diagnostic Interview). Ta
predstavuje dotaznik, ktery je vyplnén proSkolenym odbornikem na zaklad¢ ziskanych
informaci od blizkého okoli jedince s autismem. Vysledkem této Skaly je mira naruseni

socialni interakce, komunikace a pfedstavivosti.

1.5.2 Kritéria

Jak jiz vySe zminujeme, autismus se diagnostikuje na zéklad¢ chovani a jednani,
nikoliv pomoci moznych pfiin. Stupeit a pribeh postizeni byvad u kazdého jedince
individualni.

Stejné¢ jako chéapani autismu, se postupem casu vyvijely 1 kritéria pro jeho
diagnostikovéni. Pivodni Kannerova kritéria (z roku 1943) byla nésledujici.

* Neschopnost vytvaret vztahy — jedinci s autismem jsou uzavieni do svého

vlastniho svéta, spiSe se zajimaji o véci, neZ o lidi, nemazli se, nenechaji se

pochovat, s jinymi détmi si nehraji

* Potize s osvojenim jazyka — jsou ptipady, kdy jedinci s autismem neza¢nou mluvit
viibec, jsou ale 1 jedinci, ktefi mluvit zanou, to vSak ale mnohem déle, nez déti

s normalnim vyvojem

* Nefunk¢ni pouzivani jazyka poté, co se rozvine fe¢ — jedinci s autismem velice

¢asto pouzivaji pouze stejné véty nebo otazky, neumi pouzivat odpoveéd’ ,,ano*
b
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* Opozdéna echolalie — autisté maji snahu stale opakovat slySend slova, aniz by

pochopili jejich vyznam ve véte
* Zaména zajmen — uzivaji misto zdjmena ,,ja*, zdjmeno ,,ty*

* Opakujici se a stereotypni hra — druhy her jsou velice omezené, nerozviji se

fantazie ve hie

* Ulpivani na stejnosti — vSechny kazdodenni ¢innosti musi probihat stereotypné,

jedinec s autismem nesnese zmeny v prostiedi a v ¢innostech

* Dobra mechanicka pamét’ — déti s autismem jsou schopné odfikat dlouhé basné,

dobfe si pamatuji Cisla a abecedu

* Normalni fyzicky vzhled — Kanner se domnival, Ze jedinci maji normalni intelekt

a jsou velmi krasné s odusevnélym vyrazem (Thorova 2006).

Jak jiz vySe zminujeme, kritéria pro diagnostiku autismu dosahly v pribéhu vyvoje
ne€kolika zmén. Proto si jest¢ uvedeme kritéria dle MKN, ktera pro diagnostiku pouziva

vétSina evropskych 1ékari.
* Autismus se projevil pfed dosaZzenim 3 let véku

* Kvalitativni naruseni socidlni interakce (alesponi 2 symptomy) — nedostacujici
odpovéd na emoce okoli, nespravné pouziti socidlnich signald, nedostatecné

ptizplisobeni socidlnimu kontextu, slabé ptizplisobeni chovani viici okoli ...

* Kbvalitativni naruSeni socialni interakce (alesponi 1 symptom) — nedostate¢né
uzivani feci, v oblasti her chybi fantazie a napodoba, neptizplisobivost v jazykovém

vyjadfovani, slaba emocni reakce na nova pratelstvi ...

*  Omezené, opakujici se stereotypni zpusoby chovani, zijmy a aktivity —
stereotyp v pohybu, vykonavani specifickych ritudlti, stereotypni chovani

v kazdodennich ¢innostech, odpor ke zménam ve vSech rovinach ...

* Nespecifické rysy — stres, poruchy spanku a piijmu potravy, zachvaty agrese nebo

vzteku, chybi tvofivost ... (Thorova 2007a).
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2 Vychova a vzdélavani osob s autismem

., Wchovavat dité s autismem je maraton, ne sprint*“ (Jelinkova 2001)

V odborné literatufe nalezneme dva rozdilné ptistupy pii vychové a vzdélavani déti
s autismem. Prvni pfistup se teoreticky snazi o vytvoteni nejlepSich moZnych technik pro
edukacni proces. Je zalozen na pravidlech védeckého vyzkumu a zamétuje se na

vvvvvv

technika, nez vzdélavané dité.

Naopak ptistup druhy vychazi z individualnich potteb ditéte. Bere v uvahu rozdilnosti
mezi jednotlivymi jedinci v prostfedi, ve kterém ziji a obecné€ vSechny faktory, které maji
na chovéni a jednani jedince s autismem vliv. Cilem této metody je nalezeni toho, co

nejvice pomuze urcitému ditéti (Jelinkova 2001).

2.1 Cile vychovné-vzdélavaciho procesu

Je dobré, si nejprve na zacatku pfipravy individudlnich vychovné-vzdélavacich
programu (dale IVVP) rozdélit cile na tii kategorie, tj. dlouhodobé cile, kratkodobé cile
a bezprostiedni ucebni ukoly. Jestlize se ndm je podaii vhodné sloucit, pak mize vzniknout
vhodny zaklad pro specidlni vyuku 1 u téch déti, kterym postizeni zpusobuje velké

problémy.

Do dlouhodobych cili tfadime ocekavani a nadéji rodici a prognézy odbornikii.
Zakladni metou dlouhodobych cili by mélo byt stastné dit€¢ s plnohodnotnym Zivotem.
Ptesto bychom méli byt velice obezietni pfi stanovovani cilii — piehnané o¢ekavani mize
vést k neptfiméfenym naroklim na dit€ a naslednému zklamani jak ditéte, tak i jeho rodiny.
Na druhou stranu pfili§ nizkd ocekavani mohou vést k nerozvijeni ditéte a mohou se
vyskytovat i problémy v chovani, protoze se dit¢ nudi. Proto je nejlepsi zvolit dlouhodobé
cile obecné, tj. Stastny a plnohodnotny zivot a zaméfit se na cile kratkodobé

a bezprostiedni ucebni ukoly (Jelinkova 2001).
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Pro tyto cile je vhodné vyuzivat souc¢asnych schopnosti a dovednosti ditéte a zamé&fit se
na zatim nerozvinuté schopnosti. V ramci kratkodobych cili bychom se méli zaméftit na
pokrok. Toho by dit€¢ mélo dosdhnout v obdobi od 3 mésici do jednoho roku. V tomto

obdobi mtizeme cile rozd¢lit dle zaméteni a to na:
* cile k rozvoji dovednosti a schopnosti
* cile k napravé chovani

Kratkodob¢ cile je tieba také v pribéhu edukace meénit. Pii vyuce mize dojit
k neptedvidatelnym zrychlenim nebo naopak zpomalenim ve vyvoji ditéte. Tyto zmény

ovSem nijak nenarusi pavodni cile, které do ditéte vkladame.

Soucésti individuélniho hodnoceni a soucasti IVVP by také méla byt naprava
a hodnoceni chovani. Jednani a chovani déti s autismem byva velice odlisné od ostatnich,
n¢kdy byva i zivotu nebezpecné. Proto je velice dulezité, abychom pii vychové

a vzdélavani na samotné chovani a jednani jedince nezapominali.

Pii samotné tvorbé IVVP bychom méli brat v uvahu néckolik faktor a vychazet
z onoho konkrétniho pfipadu ditéte. Je tfeba zhodnotit 4 zakladni pfedpoklady uspésné
aplikace IVVP:

* realistické hodnoceni ditéte
* realistické hodnoceni prostiedi (rodina, Skola...)
* priority a potfeby rodiny

* pravdépodobnost uspéchu (Jelinkova 2001).

2.2 Vychovné-vzdélavaci postupy a terapie

Dnes se mizeme setkat s velkou Skalou riznych vychovné vzdélavacich technik
a 1é¢ebnych postupti. OvSem ne vSechny se osvédCily jako efektivni a nékteré jsou spise
jakymsi doplikem k terapii hlavni. Nyni si uvedeme nékteré z t€ch nejznaméjsich a strucné

popiSeme.

24



TEACCH program

Teacch program funguje jiz 30 let. Vznikl za spoluprace rodi¢ti a odborniku jako
reakce na tvrzeni, ze autistické déti jsou nevzdélavatelné. Samotny nazev vznikl jako
zkratka Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children,
coz v piekladu znamena péce a vzdélavani déti s autismem a déti s problémy
v komunikaci. Program vychazi z individudlnich potfeb jedince s autismem v kazdém
véku. V Ceské republice se metoda vyuZivda a mluvime o tzv. Strukturovaném udeni

(Thorova 2007¢).

Abychom mohli dosahovat nejlepSich vysledki, je zapotiebi, aby byly dodrzovany
urcité filozofie a zasady, jako jsou spoluprace s rodinou, individualni pfistup, integrace déti
s autismem do spolecnosti, snaha o feSeni problematického chovani, klidny a optimisticky

ptistup k détem a dalsi.

Vyhody strukturovaného uceni muizeme spatfovat v nékolika oblastech. Dit¢ se
napiiklad nemusi pfizpisobovat osnovam, ale osnovy se prizptisobuji jemu, rozvijime
sebevédomi ditcte, jedinec se zde uci sobéstacnosti, kterd je v dospélém veéku nezbytnou

soucasti jeho Zzivota a v neposledni tfadé rozvijime schopnosti a dovednosti ditéte

(Thorova 2007¢).

Zakladni principy k dosazeni nejlepsich vysledki jsou nasledujici:

Individualni pr¥istup
Je dilezité si uvédomit, Ze kazdé dité se od druhého néjakym zplisobem lisi, kazdé dité
je individualni a nikdy nenajdeme dva naprosto stejné jedince. Mohou se liSit mirou

postizeni, mentalni urovni, komunikaci, v temperamentu, chovani, individualnich

potfebach a v mnohém dal§im.

Proto je zapotiebi pfichazet k jednotliveim individudlné a zjistit dosazenou uroven
v jednotlivych vyvojovych oblastech, zvolit vhodny zplsob komunikace, vytvotit vhodné

pracovni podminky a prostiedi, sestavit individualné vzdélavaci plan (Thorova 2007c¢).
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Strukturalizace

Struktura prostiedi dodava jedinci pocit jistoty a orientace, také odpovida na otdzku:
Kde?. Struktura casu spoCivd ve vytvoreni presné¢ daného denniho programu a dité
s autismem tak muze piedvidat, co bude nasledovat. Struktura pracovniho programu je
zalozena na strukturalizaci v pracovnich seSitech, vyuZivani krabic s vnitini strukturou
atak dale. Pti sestavovani schématu denniho programu je tieba dbat na rozpracovani
zékladnich krokt, které vedou k cili (napfiklad k Cisténi zubli nebo uvareni kavy je tteba
zpracovat az 10 kroktl). Postupem €asu je mozné schéma zjednodusit. V piipad¢, ze jedinec

vilbec nema schéma k dispozici, se chova jako ¢lovek, ktery ztratil pamét’ (Thorova 2007).

Pfi vytvafeni optimalniho strukturovaného prostiedi je zapotiebi si uréit mista pro
jednotlivé c¢innosti dne (naptiklad pracovni stll, jidelni stdl...). Tato mista je vhodné
nepfemistovat a presn¢ dodrZzovat mista na jejich ptivodni uréeni, naptiklad nechtéjme po
ditéti, aby sviij pracovni ukol vykonavalo na jidelnim stole. Aby dité s autismem piesné
pochopilo vymezeni a ohrani¢eni jednotlivych mist, je vhodné tato mista rozd¢lit napiiklad

barevnym kobercem nebo tfeba barevnou paskou.

Prostor pro vyuku jedince s autismem by mél byt v klidném a nehluéném prostiedi.
V domacim prostiedi je vhodny stiil v détském pokoji, ve Skolnim zafizeni naptiklad stil,
ktery je oddéleny napiiklad policemi. Pokud je dité neklidné, umistime pracovni sttil Sikmo
k rohu a dit¢ posadime mezi sténu a stl. Uplatiiujeme systém zleva doprava. Na levé
strané mame piipravené ukoly, které na stole vykoname a poté je odlozime na pravou

stranu stolu. Toto schéma pracovniho mista miizeme vidét v piiloze €.1.

Vizualizace

Vétsina lidi pouziva k utfidéni celodennich aktivit rizné diare nebo kalendaie. Potfebu
urovnani a predstaveni si sledu udalosti, jak v béZném dni plijdou za sebou, maji i jedinci
s autismem. D¢ti s autismem se vyznacuji vysokym poctem stereotypti a v pripadé
jakékoliv zmény v bézném programu nastavaji problémy v chovani. Aby prave k témto
problémiim nedochézelo, je zapotiebi i détem s autismem vytvofit jakysi diaf, jak budou
jednotlivé ¢innosti nasledovat. Mizeme pouzit riizné piktogramy, obrazky, fotografie nebo
i psané rozvrhy. Vytvoreni tohoto ,,didfe nejen, ze zamezuje vznik problematického
chovani, ale také vede k vétsi samostatnosti, sebedtivéte, pomaha v ¢asové orientaci

a v neposledni fad¢ nam dava odpovéd’ na otazku ,,Kdy?* (Thorova 2007c).
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HIGASHI metoda (terapie kazdodenniho Zivota)

Program vznikl v Sedesatych letech v Tokiu a od roku 1987 existuje Higashi skola
v Bostonu. Samotny program se zaméiuje na emocni rovnovahu a stimulaci intelektu
ditéte. Pracuje se ve skupinich, diraz se klade na ovladadni svého chovani a snahu
o spolupraci s ostatnimi détmi. Program také zahrnuje spolupraci s rodinami a je intenzivni

skupinovou terapii (Jelinkova 2001).

Thorova (2006) dopliuje, z¢ HIGASHI program v Ceské republice neexistuje. Mezi
hlavni principy jesté fadi diraz na samostatnost, uceni imitaci (ndpodoba hrubé motoriky —
fyzicka cviceni, vizuomotorickd napodoba — vytvarnd vychova ...), diraz na fyzické
cviceni (napfiklad vytvofeni novych pohybovych stereotypli) a také poukazuje na
dualezitost vytvarné a hudebni vychovy. Dale také vysvétluje samotny pojem Higashi, coz

velice symbolicky oznacuje japonsky vyraz pro nadéji (Thorova 2006).

Intenzivni behavioralni program (program rané intervence)

Jak z ndzvu vyplyva, jedna se program, ktery se zaméfuje na déti ve velmi raném véku,
tj. 3 az 3,5 roku. Program je zaloZen na celodenni praci s détmi a jejich rodinami, které
jsou v tomto procesu nezbytnou soucasti, a odborného pracovnika. Program trva ptiblizné
2 roky, béhem kterych by se dit¢ mélo zbavit nezddoucich prvkid ve svém chovani.
Problém ovSem spatfujeme v nizkém poctu odbornikil, kteti jsou schopni se dostate¢né

vcitit do zivota jedincd s autismem (Jelinkova 2001).

Thorova (2006) dopliuje, Zze program je rozlozen do nékolika oblasti, které si dité
postupné musi osvojit. Vyuzivd se zde systému odmén, tresti vSak nikoliv. Negativni
reakci je tudiZ pouze ,,ne* nebo ignorace. Program je vytvofen individualné pro kazdého
autistu. Je zfejmé, Ze tento program je velice naro¢ny jak casove, tak finanéné

(Thorova 20006).

Facilitovana komunikace

Metoda facilitované komunikace vznikla v osmdesatych letech v Australii.
Zakladatelkou je Dr. Crossleyové, jenz pracovala s pacienty po mozkové mrtvici

a vynalezla pro né novy zpusob komunikace. Metoda se aplikovala pomoci piidrzovani

27



klientovy ruky nad klavesnici pocitace, psaciho stroje nebo tabulkou s pismeny a klient

vytukaval pismena a tim okoli sdéloval své informace.

Se vznikem této metody se zaCala objevovat prehnand ocekavani od rodicl, ktera
nebyla ni¢im podlozena. Odbornici se domnivali, ze v pfipad¢, ze facilititor nezna
odpovéd’ na polozenou otazku, k zddnému sdé€leni nedochazi. Proto v ptipadé rodici

nasledovalo zklamani.

V soucasné dobé je metoda facilitované komunikace povazovana za jednu z mnoha

moznych technik podptirného dorozumivani (Jelinkova 2001).

Deinstitucionalizace jako vzdélavaci program

Program vznikl ve Skandinavii s takovym cilem, aby se zivot postizenych co nejvice
podobal zivotu nepostizenych jedincl. Byla zde snaha o umisténi déti s postizenim do
normalnich tfid. S aplikovanim tohoto programu se ovSem upoustélo od individudlnich
potieb jedincl s postizenim a rozdilnych néarokid na jednotlivce. Negativni disledky se
nedostavovaly pouze v oblasti vzd€lavani postizenych déti, ale také v celé spole¢nosti —
ustavy, ve kterych diive bydleli jedinci s postiZzenim, jiz nebyly potieba a tak se z téchto

jedinct stali bezdomoveci (Jelinkova 2001).

Terapie pevnym objetim

Metoda pevnym objetim je charakterizovana intenzivnim, ale neagresivnim drzenim
ditéte, coz by mélo vést k obnoveni jeho narusenych citovych vztahd. Tato metoda je
velice diskutovana, protoze ma mnoho piiznivcl,, na druhou stranu ale také mnoho

odpirca.

Zakladatelkou je Ameri¢anka Marta Welsch, ovSem propagatorkou je détska
psycholozka Jifina Prekopova. Metoda pevného objeti neni v zadném ptipade fyzickym
trestem, nybrz terapeutickym prostfedkem. Jedna se o ,,pomoc* od zapornych emoci ¢i
zachvatli pevnym objetim a nastoleni tak kladnych citovych vztahli mezi obéma aktéry. Je
velice dulezité, aby dit¢ metodu chéapalo, aby védélo, co je jejim cilem, coz byva u jedincl
s autismem problematické. Proto Casto dochéazi k tomu, ze déti nejsou schopné pochopit,

k ¢emu je pevné objeti dobré (Benesova 2011).
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Terapie pomoci zviiat

Stejné jako u ostatnich aktivit, ani u prace se zviraty nemizeme piedvidat reakce déti
s autismem. Setkdvame se s vahavym kontaktem, ktery se pozdéji muze prevést na
akceptovani a radost z aktivity, ale také na fobii a nesnasSenlivost. Terapie muze probihat
pomoci n€kolika druhi zvifat. Terapie s konimi se nazyva hipoterapie, pomoci psi
canisterapie. To vSak nejsou vSechny moznosti. Mizeme také vyuzivat napiiklad kocky,

delfiny a dalsi zvitata.

Terapie je zalozena na vytvofeni kladného vztahu jedinec a zvife. Napiiklad

u hipoterapie ma jizda na koni i fyzioterapeutické ucinky (Thorova 2006).

Arteterapie, tanecni terapie, muzikoterapie, apod.

Tyto metody jsou vhodnym dopliikem zékladnich vychovné vzdélavacich struktur. Je
vSak nezbytné, aby terapeut mél zkuSenosti a znalosti o jedincich trpicich autismem

(Jelinkova 2001).

Arteterapie neboli 1é¢ba vytvarnym umeénim, miize byt pro nékteré jedince s autismem
velmi piinosna soucast vychovné vzdélavaciho procesu. Podporuje také fadu mentélnich
funkci. Muze byt prostiedkem k vyjadieni vlastnich pocitli, sebevyjadieni a to i pro déti,
které nemluvi. Vysledek tvofeni také miize u jedinci vzbudit radost ze svého vytvoru

(Thorova 2001).

Lécebné terapie

Jak jiz zmiflujeme vySe, autismus je nevylécitelnym postizenim, proto neexistuje zadny
1€k, ktery by autismus 1é¢il. Existuji ovSem léky, které ovliviluji jeho projevy. Pti pouzivani
1€kt bychom méli brat v uvahu predevsim jejich velké mnozstvi vedlejsich ucinkt. Nékdy

totiz mize podavani medikamentu spise uskodit, nez pomoci.

Déti s autismem casto reaguji na podani 1€kt paradoxnim zptsobem — léky na spani
u autist mohou vyvolat vys$si nespavost apod.

Jak z této kapitoly vyplyva, autismus nemiizeme vylécit, ale pouze ovlivnit jeho
projevy. Lécba tudiz neni zaméfena na podavani medikace, ale na oblast vzdélavani

(Jelinkova 2001).
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3 Myty o autismu

S jako kazdou problematikou, i s autismem se poji n€kolik myti o ném. Pro zajimavost

si uvedeme nékteré z nich.

* Déti s autismem se nemazli a nemaji zajem o kontakt

Vétsina jedinct s autismem vsak fyzicky kontakt vyhledava. Casto se autisté se svymi
rodici radi objimaji, vyjadiuji jim pozitivni vztahy, pusinkuji se apod.

* Autisté se nezajimaji o pratelstvi

Lid¢ s autismem maji zdjem o navazani novych pratelskych vztaht, ale nevédi, jak na
to. Diky jejich odliSnym z4jmim a komunikaci jsou ¢asto svymi vrstevniky odsouvani

a nepochopeni.
* Lidé s autismem nenavazuji o¢ni kontakt

Mnoho lidi s autismem oc¢ni kontakt navazuje, dalezita je vSak spiSe kvalita ocniho
kontaktu. Né¢ktefi autisté uvadeji, Zze se ocni kontakt v prubéhu zivota naucili, nicméné to
pro né neni pfili§ pfirozené. Tudiz rozdil od bézného ocniho kontaktu tak muze byt

nepatrny nebo nepostiehnutelny.
* Autismus Ize diagnostikovat ,,mezi dvefmi*

Nékteti odbornici se domnivaji, Ze autismus je pocitova porucha a Ze se diagndza da
stanovit béhem par minut. Na stanoveni diagndzy autismus je ovSem nezbytné sestaveni

dikladné anamnézy, podrobného popisu chovani a profesni zkusenosti.
Autismus je vzicna porucha a trpi ji pouze par stovek lidi v CR

Vyskyt poruch autistického spektra byl vypo¢itan na 1% populace v CR. Z toho je

jasné, ze autismus neni pouze vzacnou poruchou a je tfeba se jim zabyvat.
* Dité, které ma autismus, se neda vychovavat

Je jasné, Ze vychovévat dité, které ma autismus je t€Zz$i nez vychova ditéte bez
postiZzeni. Je vSak dileZzité znat vSechny potfebné informace o této poruse a zabyvat se ji.
Dulezita je snaha pomoci ditéti a jeho podpora. Méli bychom mit na paméti fakt, ze i dité
s autismem muizeme rozmazlit, proto by se mélo jednat o angazovany aktivni pfistup, ktery

bude mit snahu zlepsit prognozu ditéte.
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* Pricinou autismu je vychova rodica

I v dnesni dobé se miizeme setkat s ndzorem, ze za vznik autismu u ditéte mohou jeho
rodic¢e. At uz se jedna o nevhodnou vychovu, nedostate¢nou lasku k ditéti nebo naptiklad
o nevhodnou potravu. Tento ndzor je ovsem mylny. Autismus je porucha genetického
charakteru, i kdyz mechanismus dédi¢nosti neni dosud zndmy. Rodice za vznik autismu

u svého ditéte rozhodné nemohou (Thorova 2010).
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PRAKTICKA CAST

Hlavnim tématem bakalarské prace je autismus. V textu vySe je zminovana zakladni

teorie k tomuto tématu.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace se zabyva prizkumem mezi rodinami déti s autismem.

Dotazniky se zamétovaly na postizené jedince vSech vékovych kategorii a obou pohlavi.

4 Cil praktické casti

Cilem praktické casti bakalarské prace je zjistit pomoci dotaznik ndzory rodin déti
s autismem. Zaméfili jsme se na vSeobecné informace o jejich postizenych détech, tj. vek,
pohlavi, diagnostika apod., ale také na konkrétnéjsi ziskavani informaci, napt. o zménach
vjejich zivoté, vyuzivani poskytovanych sluzeb, jejich informovanosti, ale také

informovanosti intaktni spole¢nosti a pedagogi.

4.1 Stanovené hypotézy

Pied vyplnénim dotaznikli k vypracovani praktické ¢asti bakalarské prace jsme si

zvolili nasledujici dvé hypotézy:

H1 U rodin deéti s autismem je téZsi zacleneni jejich postizen¢ho ditéte mezi ostatni
nepostizené vrstevniky nez navozeni pozitivniho vztahu mezi matkou ¢i otcem a postizenym

ditétem.

H2 Clenové intaktni spolecnosti se zajimaji spise o ziskavani riiznych informaci ze

svéta nez o informace o konkrétnim druhu postizeni (v nasem pripadé o autismu,).
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5 Pouzité metody

Pro ziskani potfebnych informaci ke zpracovani praktické casti bakaldiské prace jsme
pouzily metodu dotazniku. Vytvofili jsme 20 dotaznikii, které¢ se skladaly z 26 otdzek.
8 otazek se tykalo obecné charakteristiky, 9 otdzek se zabyvalo vzdélavanim
a poskytovanim sluzeb. Informovanosti se zabyvalo 6 otdzek a metodou pevného objeti od

Jitiny Prekopové se zabyvaly otazky 3.

Vysledky jednotlivych dotaznikii jsme zpracovali do tabulek, grafii a slovniho

hodnoceni.

6 Vysledky vyzkumu

Vék Vaseho ditéte?

Jak jiz zminujeme vySe, dotazniky nebyly nijak vékoveé omezeny, proto se nam dostalo
odpovédi od rodict déti ve véku 2 roky az do 28 let. Do tabulky jsme uvedli pfesny pocet

ziskanych dotaznikli podle jednotlivych vékovych kategorii.

Tabulka 1: Vekové kategorie

2 roky

3 roky

4 roky
6 let
7 let
8 let
9 let
13 let
17 let
20 let
28 let
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Z vySe zminované tabulky tedy vyplyva, ze nejvétsi zastoupeni v naSem zkoumani
meély déti ve veéku 4 let, nasledované détmi ve veéku 2, 3 a 9 let. Od ostatnich vékovych

kategorii byl vzdy pouze 1 vyzkumny vzorek.

Pohlavi Vaseho ditéte?

Co se tyce pohlavi, nebyly dotazniky ani v tomto pfipadé omezené a tudiz byla data
sbirana od obou pohlavi. V nasem ptipad¢ zde méli vétsi prevahu chlapci, respektive muzi.
A to konkrétné — 16 chlapci (muz) a 4 divky. V procentualnim vycisleni se jedna

0 80% zastoupeni chlapct (muzl). Zbylych 20 % tvoii divky.

 Chlapci/muzi
m Divky/zeny

Graf 1: Pohlavi

Kdy jste si poprvé v§iml/a, Ze s VaSim ditétem je néco v neporadku?

Nasledujici otazka se tykala obdobi, kdy si rodice v§imli, Ze s jejich ditétem neni néco
v poradku, ¢i se dité zacalo projevovat odlisné od ostatnich vrstevnikti. Odpovédi se zde
opét veékove liSily, nicméné téméf vSichni rodice registrovali prvni znamky odliSného
chovani pred nastupem do povinné skolni dochdzky. Pouze v jednom piipad¢ to bylo déle

atov 17 letech.
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Tabulka 2: Prvni odchylky v chovani

Od narozeni do 1 roku
Od 1 roku do 2 let

Od 2 letdo 3 let

Od 3 let do 4 let
Od4do 5 let

17 let

—_ = N || 00| W

Objevovaly se néjaké komplikace béhem téhotenstvi?

V odborné literatute autofi ¢asto prikladaji vznik autismu komplikacim v téhotenstvi.
Jak lze vycist z nasledujiciho grafu, v nasem piipad€ vétSina matek Zadné komplikace
v t¢hotenstvi neméla. V zddném ze 7 ptipadl, kdy se komplikace béhem tchotenstvi

vyskytly, ndm matka své komplikace neobjasnila ani nepopsala.

" Ano
B Ne

Graf 2: Komplikace v tehotenstvi
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Co vedlo k vyhledani odborné pomoci?

U otazky, co vedlo k vyhledani odborné pomoci, se ve vétSin€ piipadi rodice shodli na
absolutnim chybéni fe¢i, neporozuméni nebo nereagovani na mluvenou fe¢. DalSimi
divody byla hyperaktivita, odlisny vyvoj od vrstevnikti. Stereotypy v chovani, nesdileni
pozornosti, nezapojovani se do aktivit a zachvaty jsme v grafu oznacili jako ,,jiné

komplikace*.

V jednom ptipadé matka uvedla, Ze pfi¢inou vyhledani odbornika bylo ockovani. Po
ockovani totiz chlapecek trpél vysokymi horeckami, piestal mluvit a nechapal mluvenou
fe¢, prestal také ukazovat prstem na rizné predméty. Chlapecek navic odmital jist
jakoukoliv jinou potravu, nez rozmixovanou. V jiném piipadé matka uvedla, ze odbornika

vyhledala z diivodu castych zachvatt, které byly pozdéji diagnostikovany jako epileptické.

Hyperaktivita Jiné komplikace
Obtize viedi Vywojové odchylky Ockovani

Graf 3: Ditvody vyhledani pomoci
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Jakého odbornika jste se rozhodl/a oslovit jako prvniho?

Pfi zjisténi, Ze s naSim ditétem neni néco v potadku, je jasné, Ze se obracime na
odbornou pomoc. Proto i otazka: ,,Jakého odbornika jste oslovil/a jako prvniho? se

v nasem dotazniku musela objevit.

Nejvice rodin vyhledalo pomoc u psychologa a to celych 9 rodin z 20. Druhé nejvétsi
zastoupeni ma v naSem piipad¢ neurolog, kterého vyhledalo 7 rodin. Shodné po dvou

ptfipadech maji pediatr a logoped.

Pediatr Psycholog Neurolog Logoped

Graf 4: Odbornici

Vyhledal/a jste odbornou pomoc sam/a, nebo Vam byla doporucena?

Nékdy se stava, ze odlisnosti ve vyvoji naseho ditéte prehlizime nebo je prosté nejsme

schopni vidét. Nejspise je to tim, ze nikdo z nas jist€¢ nechce, aby nase dité bylo néjakym
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zpusobem odlisné nebo dokonce postizené. Proto je velice dualezité, aby v ptipadé, kdy je
vyvoj naSeho ditéte jakkoliv odliSny, nam byla doporucena odborna pomoc.

Proto jsme se i na tuto otdzku, zda-li rodiny déti s autismem vyhledaly odbornou
pomoc samy, nebo jim byla doporucena, zeptali.

Vétsina, tj. 13 rodin z 20 ndm odpovédély, ze samy rozpoznaly, Ze se jejich dité vyviji
jinak nez ostatni vrstevnici a tak se rozhodly odbornou pomoc vyhledat samy. 7 rodindm

byla odborna pomoc doporucena.

Jakého odbornika se rodiny rozhodly navstivit jako prvniho se miiZete docist

v pfedchdzejicim grafu.

I Vlastni iniciativa
B Doporuéeni

Graf 5: Doporuceni nebo vlastni iniciativa

Kdy bylo Vase dité diagnostikovano?

Po vyhledani odborné pomoci nasleduje diagnostika ditéte. Je dobré, aby dité bylo
diagnostikovano co nejdiive, abychom mohli ptizptsobit veskeré podminky Zivota danému

postizeni. Z nésledujici tabulky lze vycist, ze nejvice déti bylo v nasem piipad¢
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diagnostikovdno v rozmezi 3 az 4 let. V péti ptipadech se diagnostika provadéla o rok

diive, tudiz ve vékovém rozmezi 2 az 3 roky. Mezi 4 az 5 lety byly diagnostikovany 2 déti.

Ostatni déti byly diagnostikovany v riznych vékovych rozmezich, které jsou zobrazené

v nasledujici tabulce.

Tabulka 3: Diagnostika

1 az 2 roky

2 az 3 roky

3 az 4 roky
4az5let

7 let

8 let

9 let

13 let

17 let
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Nasledujici ¢ast dotazniku byla sméfovana na vzdélavani a poskytovani sluzeb rodindm

déti s postizenim.

Rozhodl/a jste se vyuzivat sluzby poradenskych zarizeni?

V dnesni dob¢ existuje n€kolik poradenskych zatfizeni, které poskytuji rodindm déti
s postiZzenim, ¢i samotnym postizenym osobam, rtizné druhy pomoci pii usnadnéni jejich

Zivota.

Poradenské zatizeni se zabyvaji nejriznéjSimi druhy postizeni a jsou poskytovany
vSem, ktefi o jejich pomoc pozéddaji. Rozhodnuti tedy zavisi pfedevsim na samotnych
rodinach déti s postizenim, zda-1i budou tyto poskytované sluzby vyuzivat ¢i nikoliv.

Poskytované sluzby se dotykaji rtiznych ¢innosti a zamétuji se na zkvalitnéni zivota
jedinciim s postizenim a jejich rodinam.

V naSem pfipadé€, jak mizeme vidét na grafu niZe, se rozhodlo vyuzivat poradenské

sluzby 16 rodin z 20 dotazovanych. Zbylé 4 rodiny sluzby nevyzaduji nebo o n¢ nezadaji.
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Graf 6: Vyuzivani poradenskych sluzeb

Kde je VaSe dité vzdélavano?

Jako nasledujici otdzku jsme si pfipravili, kde je postizené dit€¢ vzd€lavano. 10 rodin
odpovédélo, ze jejich postizené dité navstévuje specidlni skolu. 6 rodin dochéazi do skoly
bézné, kde je jejich dité vzdeélavano za pomoci asistenta pedagoga nebo osobniho asistenta.
3 rodiny se rozhodly vzdélavat své dit¢ doma, coz je v nasi republice moZzné pouze na
1. stupni zékladni Skoly. V jednom pfipadé se jiz jednd o dospélého jedince, ktery ma

vzdélani ukoncené.
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Graf'7: Vzdelavani

Domnivate se, Ze VaSemu ditéti jsou poskytovany vSechny mozné

sluzby?

Nejen se vzdélanim také souvisi poskytovani riznych sluzeb rodinam s postizenymi
détmi. Tyto poskytované sluzby se zamétuji na riizné druhy pomoci, které maji usnadnit
jedinci s postizenim nebo jeho rodiné zivot a pokusit se zajistit postizenému jedinci co
nejkvalitnéjsi zplisob zivota.

Jak lze z nésledujiciho grafu vycist, vice rodin si mysli, Ze jejich ditéti nejsou

poskytovany sluzby v dostate¢ném mnozstvi.

Rodiny spatfuji nejvetsi problém v nedostupnosti sluzeb v jejich okoli. DalSim
problémem, ktery matky uvadéji je, Ze si veSkeré informace musi vyhledavat samy. VétSina
rodin by také uvitala rozSifeni respitni péce, kterd by jim alespoii na néjakou dobu
odleh¢ila od jejich t¢zké Zivotni situace. Jako dal$i nedostatky v poskytovanych sluzbach
vidi rodiny v nepravidelné logopedické péci, nedostatek Skolskych zatizeni pro déti
s autismem a také nedostate¢né poradenstvi v této oblasti. Dulezitou kapitolou je také

pfistup pedagogti k postizenym détem, v ¢emz rodice také vidi urcité komplikace.
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Z nasledujiciho grafu je jasné, Ze 13 rodin neni spokojeno s poskytovanim sluzeb jejich

postizenym détem. 7 rodin je naopak s dostupnymi sluzbami spokojeno.
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Graf 8: Sluzby

Vyuziva Vase dité sluzeb osobniho asistenta?

Dulezitou roli v zivoté postizenych déti hraje také osobni asistent. Nejedna se pouze
o podporu v domécnosti, ale také ve Skolnim prostiedi nebo pifi samotné komunikaci

s okolim ¢i intaktni spolecnosti.

Osobni asistenti tedy velice usnadiiuji Zivot détem s postizenim. I pies tento fakt se
sluzeb osobni asistence rozhodlo vyuzivat pouze 7 z 20 rodin. 13 rodin tedy osobniho
asistenta pro své déti nema. Z téchto 13 rodin jsou vSak, dle dotazniku, schopny bez
pomoci asistenta pracovat pouze 3 déti. 10 déti tudiZ osobni asistenci ke svému fungovani
v bézném Zivote potiebuji, ale nemaji ji. Rodiny téchto déti se shoduji na jednom dtvodu,
pro¢ osobniho asistenta jejich dité nema, a tim je nedostate¢né mnozstvi osobnich asistentt

v jejich okoli.
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Graf 9: Osobni asistence

Byla Vam nabidnuta moZnost inkluze?

S vybérem vzdélani souvisi i moznost inkluze, tedy zatazeni postizeného ditéte do
bézné zakladni Skoly. Inkluze je v dneSni dobé velice feSenou otdzkou a ma jisté své pro
aproti. V pfipadé, kdy postizeny jedinec navstévuje béZnou zakladni Skolu, dochazi
k navazovani novych kontaktl s osobami intaktni spole¢nosti. Dochazi ale také
k obohacovani a ziskavani zkuSenosti zakli bez postizeni. Béhem vyucovani jsou nuceni

spolupracovat s postizenym spoluzakem ¢i ho jinak do svého kolektivu ptijmout.

Bezesporu se s inkluzi poji i nckolik negativ, které ovliviluji rozhodnuti rodin
o zafazeni jejich postizeného ditéte do bézného typu zdkladni Skol. Velice casto se
setkavame s nazorem, ze v piipad¢, kdy se mezi nepostizenymi détmi nachdzi nékdo
odlisny (postizeny), mize dochazet k vylouceni, nenavisti ¢i dokonce k Sikané.
Problematika se nemusi tykat pouze z4kli mezi sebou, ale také z pohledu pedagogt.
Neékteré rodiny se domnivaji, Zze v ptipadé€, kdy by se rozhodli své dit¢ do bézné Skoly

umistit, nebudou se mu dostavat takové potiebné sluzby a podpora pfi vyuce, jako tomu
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byva ve specidlnich Skolach. Domnivaji se, Ze pedagogové nebudou mit tolik moZznosti
a prostoru, aby se dostate¢n¢ vénovali jejich postizenému ditéti.
V nasem piipad¢, jak mizeme z nasledujiciho grafu vycist, byla moznost inkluze

nabidnuta 7 rodindm. Zbylym 13 rodindm tato moZnost nabidnuta nebyla.
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Graf 10: Inkluze

Souhlasil/a byste s tim, aby Vase dité bylo zarazeno do béZné Skoly?

Ze 7 rodin, kterym byla moznost zarazeni jejich ditéte do bézné Skoly nabidnuta, tuto
sluzbu vyuzivaji celkem 4 rodiny. Naopak ze 13 rodin, kterym inkluze nabidnuta nebyla,
by tuto sluzbu uvitalo 7 rodin a to zejména z divodu zaclenéni svého ditéte do b&zné

spolecnosti ke svym vrstevnikim.

Rodiny, které tuto sluzbu odmitly, nebo jim nebyla nabidnuta a ani by jejich sluzeb
vyuzivat nechtély, svoje rozhodnuti vysvétluji tim, ze v béznych Skolach je prili§ velky
pocet deti a tudiz by pedagogové nenaplnovali potieby jejich postizeného ditéte. Déle se

matky déti obavaji nepfiijeti od ostatnich nepostizenych déti a ndsledné moznosti Sikany ¢i
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vylouc€eni. V neposledni fad¢ se v naSem dotazniku také objevily nazory, ze jejich dité¢ by
ani s pomoci asistenta pedagoga vyuku v bézné skole nezvladlo, nebot’ nedosahuje takové

mentalni rovné.

Jak moc se zménil Vas dosavadni Zivot (zaméstnani, rodina, okolni

spolecnost)?

Na tuto otazku respondenti neméli moznost vybéru a tudiz museli své odpovédi
rozepsat vlastnimi slovy. VsSechny odpovédi ovSem zacinaly slovy: zasadné, zcela ¢i
jinymi podobnymi synonymy. Rodi¢e popisuji ptipady, kdy museli omezit rtizné navstévy
s ostatnimi Cleny rodiny ¢i kamarady. Také se zmifiuji o odcizeni od ostatnich — rodiny si
vybudovavaly nové znamé a pratele. Dale se zde hovoii o zméndch zaméstnani. Zcela
vSechny rodiny se shodly na faktu, zZe je nezbytné piesné¢ naplanovat denni ¢innosti, ditéti
piesné vysvétlit, jaké ¢innosti budou nasledovat. Mnozi mluvi o velké davce trpélivosti,

kterd je s vychovou postizenych déti nesmirné spjata.

Vyskytuji se néjaké komplikace v prijeti Vaseho ditéte ostatnimi

détmi?

Nasledujici otazka se tykala nepostizenych déti, které se s postizenym jedincem
setkavaji. Konkrétné€ jsme se rodin zeptali, zda-1i se vyskytuji néjaké komplikace pfi pfijeti
¢1 chapani jejich postizeného ditéte ostatnimi nepostizenymi détmi. VEtsi ¢ast respondent
v piijeti jejich ditéte shledava urcité komplikace.

Nejvétsim problémem je dle rodict fakt, ze jejich postizené dit€¢ neni schopno se
,hormaln¢* dorozumivat — nemluvi. Ostatni déti nechapou, ze nékdo miize byt postizeny

(odlisny), aniz by to na ném fyzicky nebylo vidét.

V nékterych piipadech se jedna o komplikace ze strany postizeného ditéte. Autistické

dité vyZzaduje pevny fad a piili§ nechdpe mysleni a chovani nepostiZzenych déti.
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Nepostizené déti jsou plné elanu, improvizace, rady si hraji. Toto chovéani postizené
deéti také nechépou. Casto se zacinaji rozCilovat ¢i vztekat a ostatni déti si tak s nimi

nechtéji dal hrat.

Dochazi tedy k urcitému vzdjemnému nepochopeni. Nicméné se nemusi vzdy jednat
o negativa. Jsou i takové autistické déti, které jsou schopné se piizplisobit a komunikovat

s ostatnimi vrstevniky. I nepostizené déti mezi sebe dokazou zaradit dité€ s postizenim.

V nasem ptipad¢ 14 rodin shledava v piijeti jejich postizeného ditéte ostatnimi détmi

jako komplikované. Zbylych 6 rodin nema s ptijeti ostatnimi vrstevniky Zadné komplikace.
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Graf 11: Komplikace v prijeti ditéte

Domnivate se, Ze je téZzSi zaradit VaSe postizené dité mezi nepostiZené

vrstevniky neZ navodit s nim pozitivni rodi¢ovsky vztah?

Tato otazka byla respondentim polozena z diivodu ovéfeni vySe zmiflovanych hypotéz.
Je ziejmé, Ze ackoliv je naSe dité postizené, snazime se s nim vytvofit co nejkvalitné;si

rodi¢ovsky vztah. Snazime se mu co nejvice ptizpusobit veskeré zivotni podminky.
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rodice ditéte s postizenim budou vice snazit pochopit jeho potifeby a pocity nez ostatni

nepostizeni vrstevnici. Tuto domnénku podtrhuje i nésledujici graf, kdy v nasem dotazniku
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pozitivniho rodi¢ovského vztahu.

1 Zaélenéni do intaktni
spole¢nosti

B Nawozeni pozitimiho vztahu

Graf 12: Zaclenéni do intaktni spolecnosti ¢i navozeni pozitivniho vztahu

Dalsi ¢ast dotazniku se tykala informovanosti o autismu a to jak informovanosti rodin
déti s postizenim, intaktni spole¢nosti a také zda jsou pedagogové o tomto postizeni

dostate¢né informovani.

Domnivate se, Ze VaSe informovanost o autismu je dostatecna?

Prvni otdzkou tohoto tématu bylo, zda rodiny déti s postizenim jsou dostatecné

informovani.
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V 11 ptipadech nam rodiny odpoveédély, Ze jejich informovanost je vzhledem
k postizeni ditéte dostate¢na. V 9 ptipadech se rodiny domnivaji, Ze jejich informovanost

naopak dostatecna neni.
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Graf 13: Informovanost

Domnivate se, Ze je intaktni spolecnost dostate¢né informovana

o autismu?

Informovanost se samoziejmé netykd pouze rodin déti s postizenim, ale také intaktni
spolecnosti, kterd by se méla o rizné druhy postizeni také zajimat. Presto, ze rtiznych
druhii postizeni se v dnesni dobé vyskytuje velké mnozstvi, lidé se o tuto problematiku
sami pfili§ nezajimaji. Je otazkou, zda-li 1idé nechtéji, nebo si spiSe nechtéji pripoustét ¢i
privolavat, ze postizeni by se mohlo tykat i jejich rodiny. VétSina rodin, které zjisti, ze
jejich dité ¢i jiny Clen rodiny, jsou postizeni, se zacne zajimat o dané postizeni az po

samotné diagnostice. Samostatnou kapitolou jsou také sd¢lovaci prostfedky — média. Je
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otazkou, zda-1i by cast&js$i zafazeni raznych reportazi, ¢i vzdelavacich potadl, vyvolalo
v lidech vétsi zajem o postizené lidi.

Proto se nasledujici otazka tykala toho, zda-li si rodiny déti s postizenim mysli, ze je
intaktni spolecnost dostate¢né informovana o autismu.

Drtiva vétSina rodin jasné odpovédéla, ze neni a to celych 95 %, coz je v naSem piipade

19 z 20 rodin.
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Graf 14: Informovanost intaktni spolecnosti

Domnivate se, Ze intaktni spolenost se zajima spiSe o vSeobecné

informace ze svéta nez o informace o konkrétnim postizeni?

Tato otazka byla poloZena respondentim z divodu potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz,

které jsme si na zacatku nasi bakalarské prace stanovili.

V dnesni dobé¢ existuje velké mnozstvi riiznych sd€lovacich médii, na kterych je mozné

nalézt nespocetné mnozstvi informaci. Je vSak otazkou, zda-1i se dnesni intaktni spole¢nost
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zabyva problematikou riznych druht postiZzeni. Nicméné se domnivame, Ze z4jem o tuto
problematiku stoupd, nebot’ postizenych jedincti ptibyva.

Rodi¢im déti s autismem jsme vySe zminovanou otdzku polozili, pfiCemz jejich
odpovédi sméfovaly spiSe k negativnim postojim a tudiZz se domnivaji, ze lidé z intaktni
spoleCnosti se zajimaji spiSe o celosvétové informace nez o néjaky druh postiZeni.
Konkrétné se jednd o 15 rodin. 5 rodin se domniva, ze intaktni spole¢nost se o postizeni

zajima.

" Ostatni informace

M Informace o
autismu

Graf 15: Zdjem o postizeni ¢i celosvétové informace

Domnivate se, Ze jsou pedagogové dostatecné informovani o autismu?

Posledni otazka, tykajici se informovanosti, sméfovala k pedagogiim. Konkrétné€ otazka
znéla, zda-1i se rodiny s détmi s autismem domnivaji, Ze informovanost pedagogt ohledné
autismu je dostatecna. Tuto otazku jsme spiSe méli rozdélit na informovanost specidlnich
pedagogli a pedagogl, ktefi vyucuji na béznych Skolach. Je ziejmé, Ze specidlni
pedagogové jsou absolventi vysokych §kol zamétujicich se na riizné druhy postizeni. Jejich

informovanost by tedy méla byt dostatecné. Co se tyce pedagogt, ktefi vyucuji na béznych
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Skolach, nemusi byt jejich informovanost dostate¢na. Proto jsme i tuto otdzku zatadili do
naSeho dotazniku. Jak mlzeme na nasledujicim grafu vidét, vétSina respondenti se
domniva, Ze informovanost pedagogil je nedostate¢na — konkrétné se jedna o 15 z 20 rodin.

Pouze 5 rodin si mysli, Ze jsou pedagogové dostatecné informovani.
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Graf 16: Informovanost pedagogii

y oo /4

Zajimal/a jste se o autismus nebo o néjaké jiné postiZeni pred

narozenim Vaseho ditéte?

Tato otazka Castecné souvisi s vySe zminovanou informovanosti. Nicméné se jedna
spiSe o samotny zajem o rtizné druhy postizeni. Otazka se tykala faktu, zda-li se rodiny
zajimali o néjaky druh postiZeni jesté pfed diagnostikovanim jejich postiZzeného ditéte.

Je jasné, ze dnesni doba je pfiliS uspéchana a kazdy se ,,Zene* za svym cilem a nikdo si
nechce pfipoustét, ze zrovna jejich dit€¢ by melo byt né¢jakym zplisobem postizené a tudiz

vyhledavani informaci o riiznych druzich postizeni nepokladaji za dulezité ¢i zajimavé.
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Nasledujici graf podtrhuje nasi domnénku a vyplyva z n¢ho fakt, ze 60 % procent, tj.
12 rodin nevyhledavalo zadné informace o jakémkoliv druhu postizeni pied diagnostikou

jejich ditéte. Zbylych 8 rodin se o n¢jaké postizeni diive zajimalo.
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Graf 17: Ziskavani informaci o postizeni pred diagnostikou

Popiste, prosim, chovani Vaseho ditéte pri béZném dni.

Pro kazdé postizeni je typické néjaké chovani ¢i jednani. V ptipad¢ autismu se jedna
o vyzadovani stereotypt. Autistické déti nemaji rady jakékoliv zmény v jejich jiz zab&éhlém
zpiisobu zivota. O stereotypnim chovani se zminuji také naSe dotazované rodiny. Kazda
sebemensi zména se musi predem ditéti ohlasit a fadné vysvétlit. Nékdy staci opravdu
malo (napf. jina cesta autem z obchodu domt), aby dité dostalo naptiklad zachvaty hnévu
¢i zacalo plakat.

Rodiny hovoti o tom, Ze spolupréce s jejich ditétem je ¢asto az nemozna — chovani
jejich ditéte je mnohdy na vetejnosti nevkusné a pfitahuje pozornost ostatnich lidi.
Vzhledem k faktu, ze lidé ptili$ neznaji projevy riiznych postiZeni, jevi se jim dité jako

nevychované a Ze matka ¢i otec ve vychoveé zasadné selhavaji.
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Autistické déti jsou také velice nepiedvidatelné. Rodice netusi, co zrovna jejich
postizené dit¢ muze rozzlobit a jak na urcité véci €i Cinnosti bude reagovat. Velky problém
je také cizi prostiedi. Prostredi, ve kterém se autistické dit¢ nachazi poprvé ¢i ho piilis
nezna, také neplisobi na jeho chovani pfili§ pozitivné.

Takto postizené déti vyzaduji neustalou pozornost. Ne snad, Ze by se chtély
,predvadét”, ale spise jde o jejich bezpecnost. Jedna rodina uvadi, ze je jejich dité schopné
snist v§e, co vidi (rizné malé predméty, malé hracky apod.).

Velkym problémem jsou také hygienické navyky. VéEtSina dotazovanych rodin hovofi
o neschopnosti naucit své dit¢ zdkladnim hygienickym navykiim — déti stale vyzaduji pleny
a to bez ohledu na jejich vek.

V této otazce tedy kazda rodina odpovidala jinak, nicméné se jejich odpovédi vice €1

méné v zdkladnich faktech shoduyi.

Posledni ¢ast dotazniku byla vénovana metod¢ ,,pevného objeti* od Jifiny Prekopové.

Znite metodu pevného objeti od Jiriny Prekopové?

Prvni otazka této , kategorie* se tykala toho, zda-li rodiny viibec tuto velice
diskutovanou metodu znaji. Snad ani nemusime zminovat, kolik kladl a zapori se s touto
metodou poji. Opravdu je v dnesni dob¢ toto téma nejen mezi rodinami déti s postizenim
velice feSenou otazkou.

Jak jiz zmiflujeme vySe v teoretické Casti této bakalaiské prace, je tfeba si uvédomit, Ze
terapie pevnym objetim neni fyzickym trestem. Jedna se spiSe o navozeni pozitivniho
vztahu pevnym objetim v problematické situaci. Nicméné i odbornici se velice Casto ve
svych nazorech rozchézeji.

Otézka, zda-li metodu pevného objeti nasi respondenti znaji, byla spise ,,informacni®,
nebot’ se domnivame, ze informaci o této metod¢ je vSude dostatek. I pfesto se mezi nasimi
respondenty objevila jedna rodina, kterd metodu pevného objeti nezna. Nicméné 95 %

rodin (tj. 19) odpovédélo, Ze metodu pevného objeti od Jifiny Prekopové znaji.
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Graf 18: Metoda pevného objeti

Vzhledem k faktu, Ze jedna rodina metodu pevného objeti od Jifiny Prekopové nezna,
jsou nasledujici grafy, které se na tuto problematiku zaméiuji, sestaveny pouze z 19

respondenttl.

Souhlasite s metodou pevného objeti od Jiriny Prekopové?

Na otazku, zda-1i samotné rodiny déti s postizenim s touto metodou souhlasi, rodiny
op¢t odpovidaly rozdilng, coz potvrzuje naSe domnénky o nazorech na tuto metodu
popsané vyse. Opét se zde ukazuji riizné nazory na tuto ,,.kontroverzni* metodu — nékteré
rodiny se domnivaji, Ze je metoda piinosnou pro vSechny ziacastnéné, jiné rodiny jsou vSak
toho nazoru, Ze mize byt metoda nebezpecna, ze samotné dité stejné nechape princip této
metody, €ili si mysli, Ze metoda pevného objeti neplisobi pozitivné ani na jednoho
zucCastnéného Clena.

Z grafu nasledujiciho vyplyva, Ze vétSina rodin s touto metodou viibec nesouhlasi.
Konkrétné jde o ¢islo 14 z 19 dotazovych. Zbylych 5 rodin s metodou pevného objeti

souhlasi.
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Graf 19: Souhlas s metodou pevného objeti

Pouzivate metodu pevného objeti od Jifiny Prekopové?

Posledni otazka naseho dotazniku se tykala, zda-li rodiny s postiZzenymi détmi metodu
pevného objeti vyuZivaji.

Jiz nyni z pfedchoziho grafu vyplyva, Ze vétSina rodin metodu pevného objeti
nepouziva, nebot’ s ni ani nesouhlasi. Ze zbytku, tj. 5 rodin, které s metodou souhlasi, ji
vyuzivaji 4 rodiny. Je tedy zfejmé, ze 1 rodina, ackoliv s metodou souhlasi, tak ji

nevyuziva.

Z celkového poctu 19 respondenti, ktefi metodu znaji, ji tedy pouzivaji 4 rodiny.
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Graf 20: Pouzivani metody pevného objeti

6.1 Ovéreni hypotéez

HI U rodin déti s autismem je teézsi zaclenéni jejich postizeného ditéte mezi ostatni
nepostizené vrstevniky nez navozeni pozitivniho vztahu mezi matkou ci otcem a postizenym

ditétem.

Hypotéza byla verifikovana.

H?2 Clenové intaktni spolecnosti se zajimaji spise o ziskavani riiznych informaci ze

svéta nez o informace o konkrétnim druhu postizeni (v nasem pripadé o autismu,).

Hypotéza byla verifikovana.
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Zaver

Predlozen4 bakalarskd prace se zabyvala problematikou autismu. Vysvétlili jsme si
zakladni pojmy, které s timto postizenim souviseji. Nahlédli jsme do vychovy, vzdélavani
a moznych terapeutickych a vychovnych pfistupli. Pro zajimavost jsme si také uvedli

nékteré myty, které se s problematikou autismu poji.

Cilem prace bylo zhodnotit jak teoreticky, tak prakticky situaci rodin, jeZ maji dité
postizené autismem. Také jsme se zaméfili na informovanost o autismu nejen rodin
postizenych déti, ale také pedagogl a intaktni spoleCnosti. V neposledni fad¢é jsme se
respondentli dotazovali na jejich nadzor ohledné velice diskutované metody pevného objeti

od Jifiny Prekopové.

Pro vypracovani praktické ¢asti jsme zvolili metodu dotazniku, ktery byl sestaven
z 26 otazek zaméiujicich se jak na vSeobecné, tak konkrétni informace. Dotazniky byly

vyplnény rodinami déti s autismem.

Psani bakaléafské prace autorku velice obohatilo a to piedevsim z diavodu toho, ze
v zadném vzdé&lavacim zafizeni pro autistické déti nepracuje. Zéakladni informace

o autismu jsme jiz nacerpali béhem naseho studia na vysoké skole.

Touto cestou bychom také velice radi zminili ochotu rodin s postizenymi détmi pfi
vypliiovani dotaznikli. Dostalo se nam jich dostatek a 1 z divodu jejich vysoké davky

ochoty jsme mohli pro zpracovani praktické ¢asti vybrat ty nejzajimave;si.

Dal$im moznym tématem na prizkum by mohla byt otazka umist'ovani déti s autismem
do rtiznych ustavil. Inspiraci pro toto zjiSténi ndm byla kniha: Nebij m¢, mlj milovany
synu od autorky Venduly Hrabakové, ktera v knize popisuje skute¢ny piibeh autistického
chlapce, ktery trpi velkou agresi vii¢i sob¢ i okoli. Mimo jiné autorka v této knize popisuje,
ze vzhledem k agresim neni mozné chlapce umistit do zadného tstavu, nebot’ agresivni
jedince v téchto ustavech nepfijimaji. Bylo by tedy zajimavé se v ndvaznosti na tuto
bakalaiskou praci pravé timto tématem blize zabyvat a orientovat tak vyzkum na tuto

problematiku.

Béhem zpracovavani bakalaiské prace se neobjevily zadné komplikace. Zdroje, tykajici
se autismu jsou v nasem okoli dostupné v dostatecném mnoZzstvi. V nékolika ptipadech

jsme také vyuZili internetovych stranek.
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Navrhovana opatreni

Souziti s postizenym ditétem jist¢ neni lehka zalezitost. Obzvlast, kdyZ jde o naSe
vlastni dité¢. Kazdy rodi¢ chce pro své dité jen to nejlepsi a zjiSténi, Ze nase dit¢ je
postizené je bezesporu té¢zkym zdsahem do planovaného Zivota.

Kazda rodina se s touto skuteCnosti vyrovnavanad rozdilnym zptisobem a rozdilnou
dobu. Nicméné je tfeba se i s takovymto nepiijemnym zjiSt€énim vyrovnat a pokusit se
vytvofit pro postizené dit¢ takové podminky, aby se mohlo co nejvice pftiblizit
nepostizenym détem.

S vychovou postizeného ditéte souvisi také vzdélavani. V dnesni dobé existuji rtizné
specialni Skoly. Rodi¢e vSak také mohou vyuzit moznosti zaradit své postizené dit€¢ do
bézné skoly, kde je dit€ vzde€lavano spolu s nepostizenymi détmi. Nicméné kdyz se
podivame vyse na grafy zndzornujici informovanost, zjistime, ze rodiny déti s autismem
prili§ pedagogiim nevéti, nebot’ se domnivaji, ze jejich informovanost o autismu neni
dostate¢na. Konkrétné se jednd o 15 rodin, tudiz 75 %. Nabizi se tedy otazka zaloZeni Skol,
které se budou vénovat pouze détem s autistickym postizenim. Jisté by se s vystavbou skol
tohoto zaméfeni pojila pozitiva i negativa, nicméné by rodinam byly nabidnuty nové
moznosti ve vzdélavani postizenych déti. Na Skolach by vyucovali pouze proskoleni
pedagogové, ktefi se zaméfuji na poruchy autistického spektra. Je otazkou, zda-li by rodiny
chtély, aby jejich dit¢ se pohybovalo pouze v okoli stejné postizenych déeti. Pri
navstévovani specialnich Skol, ¢i dokonce béznych Skol je vyhoda, Ze postizené déti
nahlédnou i do jiného prostiedi, ve kterém se nachédzeji déti s jinym druhem postizeni ¢i
déti bez postizeni. Hlavni pozitivum v ndmi navrhovaném opatieni spatfujeme v tom, Ze by
méli pedagogové dostatek Casu se vénovat kazdému ditéti a poskytnout mu co nejvice
moznych sluzeb, které mu usnadni jeho vzdélavani. Vytesila by se tak i otazka neduvéry
rodin v pedagogy na dosavadnich skoléch.

Vyse v této bakaldiské praci také zminujeme nedostate¢nou informovanost intaktni
spolec¢nosti o autismu. Domnivame se, Ze informovanost je nedostatecna i z hlediska vSech
druhti postizeni, zde jsme se ovSem zaméfili pouze na autismus. V tomto ptipadé se nabizi
do televiznich potfadl zatadit riizné vzdélavaci ¢i informacni reportaze, které se zabyvaji
problematikou rtiznych postizeni. Pozitivnim faktorem je také umistovani postizenych déeti
do béZznych Skol, nebot’ nepostizené déti se mohou setkavat s postizenym jedincem a naucit

se mu pomahat, respektovat ho a zaclenit ho mezi sebe.
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