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Anotace

Bakalatska prace pojednava o tanecni vychoveé ve smyslu tanecnich styll a jejich
vhodnosti vyuziti. Cilem préce je poskytnout vS§eobecny pichled o tanci coby pohybovém
fenoménu dnesni doby. Teoreticka ¢ast prace je zamétena na obecné informace o pohybové
vychove, dale na druhy tanecni zdbavy a obecnou historii tance. Nejobsahlejsi kapitola
teoretické Casti se zamétuje na popis jednotlivych tanecnich styll a jejich soukromou
historii. Prakticka ¢ast se zabyva pohybovou a tane¢ni vychovou pro jednotlivé vékové
skupiny déti, motivaci détskych skupin, realizaci a metodikou tancti. Vysledky praktické

¢asti jsou podpofeny a ovéteny rozhovorem.

Annotation

The bachelor thesis deals with dance education within the meaning of dance styles and the
use of their properties. The aim of the work is to provide a general overview of dance

as a phenomenon of our time. The theoretical part focuses on general information about
physical education, as well as the types of dance and a general history of dance. The most
comprehensive theoretical chapter focuses on the characteristics of dance styles and their
private history. The practical part deals with movement and dance education by different
age groups, motivation of children groups, implementation and methodology of dances.

Results practical parts are supported and validated by interview.

Annotation

Die Bachelorarbeit befasst sich mit der Bedeutung der Tanzausbildung in Tanzstile und
deren sachgemifBer Verwendung. Das Ziel ist es einen allgemeinen Uberblick iiber den
Tanz als ein Phanomen der Bewegung unserer Zeit vorzustellen. Der theoretische Teil
konzentriert sich auf allgemeine Informationen liber Sport, sowie die Art des Tanzes und
eine allgemeine Geschichte des Tanzes. Das umfassendste theoretische Kapitel
konzentriert sich auf die Eigenschaften von Tanzstilen und ihren privaten Geschichte. Der
praktische Teil befasst sich mit Bewegung und Tanzbildung fiir die einzelnen
Kinderaltergruppen, Motivation der Kindergruppen und mit der Umsetzung der
Tanzmethodik. Die Ergebnisse des praktischen Teils sind durch das Interview unterstiitzt

und validiert .
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1 Uvod

V mé bakalaiské praci jsem se rozhodla vénovat tématu Tane¢ni a pohybova vychova pro
déti predskolniho, mladsiho Skolniho a Skolniho véku a nejriiznéjsi zpiisoby prace proto,
Ze je mi tanec jako pohyb velmi blizky. Myslim si, Ze tanec a viibec pohybova vychova
jsou nyni velmi popularni pojmy, a to jak z hlediska trendu formovani postavy, zabavy, tak
1 rozvijeni znalosti a dovednosti. V Zadné z uvedenych prostudovanych publikaci jsem
nenasla obecny souhrn vSech tanci, co se tyce historie a nejen té, ale i jako formy pohybu.
Proto jsem v nésledujici bakalatské praci takovy prehled uvedla. Myslim si, Ze nez se samo
dit¢ nebo jeho rodic¢e rozhodnou, jaky pohyb je pro n¢j nejvhodnéjsi, mélo by mit moznost
si vybrat z aktivit, které jsou jemu nejblizsi. Proto jsem praktickou ¢ast své bakalaiské
prace ptizpusobila této uvaze.

Vzdy na zacatku urcité kapitoly, kde se zabyvam at’ uz predSkolnimi, mlad$imi Skolnimi
nebo Skolnimi détmi, jsem si urcila cile, jakych chei ve svych vyukovych hodinach
dosahnout. Protoze s nejmensimi, tedy predSkolnimi détmi jsem se soustfedila

na jednoduché pohyby tykajici se spiSe obecnych pohybovych vlastnosti, metodiku jsem

v této Casti vynechala a zatadila ji do odstavce, ve kterém se zabyvam realizaci ¢innosti.

V dalsich dvou castech, pro mladsi Skolni a Skolni déti, jsem se jiz zabyvala metodikou

v samostatném odstavci. Ve vSech tfech Castech tanecni a pohybové vychovy jsem urcila
jak cil, tak 1 motivaci a casovou naro¢nost pohybovych cviceni.

Urcitou vyhodu takto zpracovanych hodin tane¢ni vyuky spatfuji v tom, Ze déti si mohou
po ukonceni kurzu vybrat, jakému tanci by se chtély v budoucnu vénovat podle toho, jaky
pohyb nebo tanec jim byl piijemny ¢i naopak. Dalsi vyhodou téchto kurzi je, ze i kdyz

existuje nepieberné mnozstvi druhti pohybii, déti si vétSinu z nich vyzkousi.



2 Tanec jako pohybovy fenomén

Definice tance

Tanec je umélecké vyjadieni osobniho pocitu nebo hudby prostfednictvim pohybu téla.

Zakladnim a nejpotiebnéjsim prvkem k provedeni tance je rytmus. Rytmus udava rychlost
tance, tancit podle rytmu mutze jen urcita ¢ast t¢la, jako napt. ruce nebo boky:.

Mimo rytmu tanecniho zndme 1 rytmus hudebni, ktery s tancem tzce souvisi. Pravé
hudebni rytmus dal nejspise tvar tanci a to tak, ze lidé tloukli do bubinkii, do dlani, nebo

si zpivali. K rytmu samoziejmé& musi ptispét i melodické slozka hudby, ktera do ni byla
Casem piidana.

Pojem tanec miize byt rozdélen na obrazny a neobrazny. Obraznym se nazyvaji tance
solové, sborové, fadoveé nebo kolové, to znamena ty, které vytvareji néjaky obrazec.
Neobrazné tance jsou takové, které se tanci predevsim v kruhu kolem bodu, jakym muze
byt oheil nebo posvatna véc.

Dals§im tane¢nim prvkem, ktery nelze opomenout, jsou kostymy a masky. Tyto véci mohou
pomahat k dotvofeni déje, coz mlzZe souviset i s obecenstvem, pro které je tanec
predvadeén.

Dale se tanec da rozdé€lit na obradni tanec, ktery néco oslavuje, tanec jevistni, ktery ma za
ukol pobavit divaka a tanec spolecensky, ktery bavi samotného tane¢nika. V mnoha stylech
tance se kategorie prolinaji nebo ovliviiuji — ptikladem mize byt z latinskoamerickych
tancd soutézni rumba, kterd zndzoriiuje sblizovani dvou lidi, jejich lasku a vasen, to je
prvek obtadni. Tyto projevy vychdzeji z nitra tane¢nika, zalezi na tom, jak on vyjadiuje
lasku nebo touhu — prvek spolecensky, a zarovent maji pobavit obecenstvo a vyvolat v nich

emoce z tance, coz je prvek jevistni.
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3 Druhy taneéni zibavy'

3.1. Zabavné spolecenské tance
Do této kategorie patii veskeré tance, tancené pro zadbavu, tzn. tance na diskotékach,

plesech a jinych podobnych zdbavach. Tanci se vétSinou v parech nebo mensich skupinach.

3.2. Kurzy tanci

Kurzy tancti jsou predevsim pro "nactileté", kteti jim fikaji lidové jednim slovem -
ntanecni“. UCi se zde zéklady spolecenskych tanct, jak standardnich, tak
latinskoamerickych a vétSinou se ptidaji 1 néjaké novinky nebo to, co se tancilo diive.
Zakladni kurz vétSinou trva od zafi do prosince a ma za ukol uvést mladez do spole¢nosti
a naucit ji zdkladnimu slusnému chovani. Poté je vétSinou mozné navstévovat i pokrocilé
prvky a neni tolik kladen diiraz na chovani ve slusné spole¢nosti. Z pokrocilych kurzii
tance se ¢asto vyberou pary, které maji talent a mohou tak pokrac¢ovat v tane¢nim klubu
az k ziskani tane¢nich tfid. Vedle kurzl tanct pro "nactileté" existuji i kurzy tance pro
dospélé, které jsou takovym zopakovanim kurz z mladi a slouzi hlavné pro pobaveni, ale

1 zopakovani si tane¢nich prvki.

3.3. Tanecni sport

Oznaceni "taneéni sport" vzniklo v Ceské republice zalozenim Ceského svazu tane¢niho
sportu (dale jen CSTS), jenz se vytvofil z Ceského svazu spole¢enského tance. CSTS
sdruzuje tanecniky na soutézni urovni, rozdé€luje je do v€kovych kategorii a vykonnostnich
tiid. Tane¢ni pary jsou zaregistrované v klubech, které dale vytvareji divize, jejichz
zastupci tvoii vedeni CSTS.

CSTS organizuje v souladu s tane¢nim Fadem poharové a postupové soutéze, taneéni ligu,
mistrovstvi Ceské republiky a mezinarodni taneéni soutéZe. Na zakladé vysledk tane¢nich
soutézi CSTS vytvaii potadi nejlepsich tane¢nich parti. Mimo tane¢nich part jsou zde

evidovani i porotci, ktefi tanecni pary na soutézich hodnoti.

1 podle teorie (Balas, 2003)
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3.4. Soutéiné zabavnda tanecni ¢innost

Tato ¢innost je provozovana tane¢nimi Skolami a tanecnimi kluby. Patii sem regiondlni

a celostatni soutéze v novodobych tanecnich disciplinach, jako je disco dance, disco show
dance, hip hop dance, break dance, electric boogie. Déle pak ve starSich tane¢nich
disciplinach, které¢ jsou poupravené a jsou jimi tango argentino, mambo, salsa, akro mixing
blues a swing. Soutézi se taktéZ v akrobatickém rokenrolu nebo stepu. Skupina
novodobych a star$ich tancti se sdruzuje pod Ceskomoravskou taneéni organizaci.
Akrobaticky rokenrol je organizovan Svazem akrobatického rokenrolu a Ceskomoravsky
stepai'sky svaz organizuje soutéze ve stepu.

SoutéZe probihaji ve formé jak jednotlivce, tak dvojic, malych skupin a formaci.

3.5. Sportovné tanecni Cinnost

Do tohoto oznadeni spadaji pfevazné taneéni discipliny, jeZ jsou sdruzovany pod Ceskym
svazem aerobiku, ktery patii do Ceské asociace sport pro viechny. Jsou to tedy aerobni
cvi¢eni, provadéna na moderni hudbu, Casto vyuzivajici gymnastickych a sportovnich
prvki. Soutézi se v riznych kategoriich, stejn¢ jako u soutézné zabavni ¢innosti nebo

tane¢niho sportu.

3.6. Jevistni tanec
Tento tanec je jakakoliv z tane¢nich disciplin, uvedenych vyse, ale provadénych na jevisti
vétSinou pro dotvoreni mluveného ¢i zpivaného slova. V muzikalech je tanec stejné

dualezity jako zpév, tedy neslouZi jen pro dotvateni jakési kulisy, ale je pfimo déjem.
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4 Obecna historie tance

4.1. Pravéek

3 miliony let pr. n. I. - 4. tisicileti pr. n. L.

Tanec byl odedavna spojen s pocatkem lidské kultury. Jsou nachdzeny mnohé kresby
tancicich lidi v jeskynich z dob pravéku. Lidé tancili vétSinou nejen z diivodu zébavy, ale
také potfeby. Domnivali se, Ze kdyZ budou tancit na pocest n€jakého boha, tento bih jim
poté bude priznivé naklonén. Nejcastéji se proto setkadvame s tancem na piivolani desté,
na hojnou urodu nebo na oslavu radosti z lovu zvifat.

Postupem casu lid¢ zacali do svého tance vnéset city a ladnost, tanec jiz nebyl uzivan jen
pro oslavu, ale stal se soucasti kazdodenniho zivota. Lidé zacali urCité pohyby opakovat

a tak jiz vznikaly malé tanecni sestavy. Rlizné tane¢ni sestavy souvisely s riznymi obtady,
a to naptiklad se svatbou, pohibem nebo ucténim bozstva. Napt. Keltové slavili tancem
Ctyfi svatky a to: 1.listopadu svatek samain, ten znamenal nahlédnuti Zivych do svéta
mrtvych, 1.0nora svatek imbolc, ktery symbolizoval za¢inajici jaro, 1.kvétna svatek beltine

na oslavu léta a 1.srpna svatek lugnasad, ktery oslavoval urodu.

4.2. Starovék

4. tisicileti pr. n. l. - 6. - 7. stol. n. L.

Starovek byl obdobim, kdy se tanec rozvinul do podoby egyptskych tanecnic,
vypravégjicich udalosti ze Zivota boht. Pfi pohtebnich obfadech poté Zeny vyjadirovaly
smutek tancem. V tomto obdobi se objevuji i prvni znamky pantomimického tance.

Ve stejné dobé se tanec objevuje také v Recku, kde je soudasti hudebniho uménti,
predevsim ve Skolach pro déti tehdejsich vyznamnych osobnosti.

Za dob antiky se Rekové v tanci velmi &inili. Jejich cit a nad3eni pro tanec dokazuji
nachazené sosky a vazy s tan¢icimi postavami. Jiz v 8. stoleti pt. n. 1. mladé¢ fecké divky
zahajovaly olympijské hry tancem. O par stoleti pozdéji se tanec stal také soucasti divadla,
predstavoval vrchol divadelni hry. Vedle Skol orientovanych na boj nebo rétoriku, se také

zacaly zakladat Skoly tanec¢ni.
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4.3. Stiredovék

6.- 7. stol. n. I - 16. stol. n. L.

Stiedovék byl pro tanec uréitym tpadkem, ale i rozvojem. Ve 12. - 14. stoleti zasahl
Evropu tzv. cerny mor a lidé na obranu proti této ni¢ivé epidemii tancili tzv. Tanec svatého
Vita. Okolo 13. stoleti ale tanec opét ziskdva nadvladu nad spole¢nosti, obycejni lidé tanci
velmi nespoutané a Zivé a ve vyssi Slecht€ je tanec bran jako prostifedek ke spolecenskému
styku, vyznacuje se klidnymi a pfesnymi pozicemi. Ve stfedovéku se tanec rozdéloval

na dv¢ hlavni skupiny, a to tance dvorské a tance lidové. Tance dvorské byly urceny

k reprezentaci a spolecenské zdbaveé, mely podobu vznosnych procesionalnich tanct

a pozdé&ji z nich vznikly tzv. nizké tance (basse danses), které se tak nazyvaly proto,

ze tane¢ni kroky neobsahovaly vyskoky, tancilo se pfi zemi. Nizké tance se tancily napfic
mistnostmi. Po nizkych tancich, v 15. stoleti, nésledovala pavana, allemanda nebo
measure. V téchto tancich se vyuzivalo 1 jejich rychlejsich protéjski, a tak vznikaly

dvojice: basse danse — tourdion, pavana — galliarda, allemanda — nachtanz apod.

4.4. Novovék

16. stol. n. . - 18. stol. n. L.

V obdobi renesance se tanec presunul na uzemi Italie, kde tane¢nim prvkim pftihlizeli
hlavné cirkevni hodnostafi. Po néjaké dobé se ale centrum tanecniho déni posunulo
zapadnéji, a to do Francie, kde se italské tane¢ni uméni rozvinulo. Vznikl tanec volta, pti
kterém si lid poprvé vyzkousel zvednout partnerku do vysky. Nejznamnéj$im tancem

se stal menuet, ktery prosel nejvétsim vyvojem v 17. a 18. stoleti. Nazev tomuto tanci dal
Jean Baptiste Lully, ktery ho pak pfevedl Ludvikovi XIV a tanec se mohl §ifit po celé
Evropé¢.

Protoze byl menuet tane¢né velmi naro¢ny, vznikl pojem ,,ucitel tance* a prave ucitel tance
menuet obvykle vyucoval. Ucitele tance zacala na pielomu 17. a 18. stoleti sjednocovat
Spole¢nost tane¢nich mistri.

V renesanci nemohu zapomenout na vznik baletu. Nejdfive se tan¢il podobny styl v tzv.
entremets tj. prestavky mezi jednotlivymi jidly. Pozd¢ji se umélecky tanec s déjem
piejmenoval na ballets a entrées. K rozvoji tohoto tance v 16. a 17. stoleti piisp€ly hlavné

vefejné maskarady.
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4.5. Moderni déjiny

18. stol. n. I. - pritomnost

Postupné se od figuralnich tanct, které nebyly v t€ésném drZeni partnera a partnerky, preslo
ke kolovym tanct, kde drzeni paru bylo uzavienéjsi. Vznikl tak valcik, ktery nejdiive
pobuioval prave kviili tésnému drzeni, ale postupné se staval vice a vice popularnim,

az ho tancovali lid¢é jak na soukromych oslavach, tak na vefejnych balech. Nakonec

i rytmus valciku inspiroval Johanna Strausse k napsani mnoha slavnych skladeb.

Velmi znAmym tancem 19. stoleti byla polka, ktera vznikla na izemi Cech a nejdfive

se nazyvala madéra. ProtoZze ma polovi¢ni rytmus, zacala se nazyvat nejdiive pulka, z toho
polka. V 19. stoleti poté vznikaji spolecenské tance, které tan¢ime dodnes.

Vedle foxtrotu se v Evropé zacalo tancit také argentinské tango. Sice vznikaly nové tane¢ni
Skoly a v nich ucili tane¢ni mistii, ale tanecni styly nebyly nijak standardizované. Zménu
ucinili az anglicti ucitelé tance, ktefi udélali v tancich tzv. internacionalni styl, ve kterém
stanovili pravidla urcitych tanct a vytvofili zakladni figury.

V obdobi mezi 1. a 2. svétovou valkou zpestfily tane¢ni svét styly z jizni Ameriky.
Nejdiive se do Evropy probojovala pomalé kubanska rumba, pozdé&ji i samba. V obdobi
nacismu se za¢inal do Evropy dostavat americky swing, ktery byl naptiklad v Némecku
zakazanou a tvrd€ pronasledovanou zabavou.

Ptestoze byl v obdobi 2. svétové valky rozvoj tancii pozastaven, v 2. poloving 20. stoleti
se o to uporng¢ji zacal tanec rozvijet. Do celé Evropy se postupné dostaly tance chachacha
z Kuby a paso doble ze Spanélska. Nakonec se do Evropy dostal také znamy rock-and-roll,
ze kterého vznikl tanec jive. Koncem 60. let 20. stoleti vznikaji styly jako naptiklad
scénicky tanec nebo hip hop. Tyto styly se neustale vyviji, kombinuji mezi sebou, a proto

vznikaji stale nové a nova odvétvi tanecniho sportu.
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5 Styly tance

5.1. Soutéini spoleCenské tance

5.1.1. Standardni tance

Standardni tane¢ni drZeni

Pérove:

Tanecni drzeni je uzaviené, partner mé partnerku posunutou na pravé ¢asti svého téla tak,
aby partnerka zakryvala pouze polovinu jeho téla. Tanec¢nici stoji velmi blizko u sebe,
jejich téla se dotykaji od kolen az po spodni ¢ast hrudniku. Partnerova leva dlan je spojena
s partner¢inou pravou dlani a paze vytvareji oblouk (u tanga jsou zadouci ostiejsi lokty,
nez ve Svihovych tancich), pficemz spojené dlan¢ by mély byt ve vysi o¢i partnerky.
Partnerova prava dlan je ptilozena na partnercinu lopatku (u tanga na pateti), partnercina
leva ruka je poloZena na partnerove pazi pod svalem ramene (u tanga vlivem zmens$eni
drzeni je polozena partnercina ruka zespodu partnerovy paze). Lokty obou partnera smétuji
doptedu pted t€lo a mirn€ se svazuji od ramen.

Pti vSech Svihovych tancich jsou kolena obou tane¢nik mirn¢€ povolena, pfi tangu oba
tanecnici stoji ve snizené poloze po celou dobu tance. Oba tanecnici jsou mirné vyklonéni
z tanecniho drzeni na svou levou stranu, partnerka tuto pozici dokresluje mirnym

zaklonénim a pootocenim své hlavy a horni ¢asti hrudniku dozadu a doleva.
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Chodidla ve standardnich tancich sméiuji vzdy piimo doptedu, nevytaci se do stran.

Rytmizace

V tanci waltz se rytmizace nijak zvlast’ neurCuje, pocita se tedy "raz, dva, tii". Stejné tak
to probiha i ve val¢iku, do druhé ¢asti otacky vpravo ve val€iku je mozno pocitat i "dva,
dva, tii". V tancich tango, slowfox a quickstep se rytmizace rozdéluje na pomalé a rychlé
doby. Pocitani se zde piejalo z anglictiny, tedy pocitame "slow, quick". Doba slow se tanci
pomalu a pribézné, zatimco doba quick byva rychlejsi, osttejsi a trvd mensi Casovy usek.

Casto se mezi slow a quick ptfiddvaji tzv. "and-y", coZ jsou nejkratsi asové useky v hudbé.

Waltz

30 taktii/min. 3/4 takt’

Tanec waltz pravdépodobné vznikl z tancii tancenych v 16. stoleti, nazvanych weller,
contradanse a volta. Na pocatku 17. stoleti se v n€kterych ¢astech Vidné tancil podobny
tanec jako je dnesSni waltz. V prubéhu 18. stoleti se stal waltz velmi populdrnim ve Francii,
a zde také vzniklo té€sné drzeni, které nyni zname ze standardnich tanct. V té dobé¢ bylo
toto tanecni drzeni brané jako néco neetického a nemoralniho. Pozdé&ji se waltz udrzel
nejspis také diky kralovné Victorii, ktera v tomto tanci naSla zalibeni. To, ze byl tanec
povazovan za nemoralni, jesté zvysilo zdjem o né&j a v Pafizi vznikaly stale nové a nové
tanecni saly.

V roce 1834 tanecni mistr Lorenzo Papanti, ktery se specializoval na tanec boston,
ptedvedl v USA vystoupenti, které je oznaCovano jako prvni oficidlni predstaveni tance
waltz, poté v poloving 19. stoleti byl waltz pevné zakotven v americké spolec¢nosti.

Na pocatku 20. stoleti se waltz dostal do dalSich ¢asti Evropy. Tanec vypadal jako
zpomaleny valc¢ik a diraz se zde kladl hlavné na melodii. Po dalsi desetileti byl tanec
vytlacen foxtrotem, ale pozd¢ji se vratil zpét v jesté silnéjsi vin€ zajmu s ndzvem waltz-
boston. Nyni jiz m¢l 3/4 takt a kolem roku 1926 anglicti ucitelé tance waltz
standardizovali. Dodali mu ptisny rytmus, jemné zrychlili tempo tance, ur¢ili, ze jeden
krok musi odpovidat jednomu uderu 3/4 taktu a popsali také zakladni krok — tedy: krok,
krok, ptisun. Také nasméfovali tento tanec diagondln€ po sméru parketu. Od té doby

se zakladni figury ur¢ené Anglicany jen rozsifovaly a waltz tedy nyni vypada stejné, jak

2 podle Odstr¢ila (2004, str. 13)
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pred 40lety.’

Tango
33 takti/min.  a) styl soutézni 2/4 nebo 4/4 takt

b) styl Habenera a Milonga 2/4 takt

c) styl Argentino 4/8 takt
Tango vzniklo v 19. stoleti jako stfet riznych kultur. V té dob¢ se osidloval novy kontinent
a bylo potieba mnoho pracovnich sil. V Evropé byl tento novy kontinent vidén jako nad¢je
pro lepsi Zivot, a tak do Argentiny odeslo okolo Sesti miliont cizincl pochazejicich
z riznych kultur. PFisli sem zejména Spanélé a Italové, nasledovani Francouzi, Reky,
Indoevropany, Armény, Némci. Dale se sem sté¢hovali Rusové, Cesi, Slovaci, Polaci a jini.
Po zjisténi, ze zde neni zivot o mnoho lepsi, nez v jejich domoving€, se mnoho imigrant
chtélo vratit zpét, ale vétSina z nich neméla na cestu penize, a tak zGstali. Spousta cizinct
se prest¢hovala do hotelu s ndzvem El Hotel de Inmigrantes, ktery pojmul kolem ti tisic
lidi. Ostatni se ubytovavali vétSinou v ¢inzacich se spole¢enskymi mistnostmi, kde
se misilo mnoho riznych kultur. ProtoZe tito 1idé nemé&li mnoho spole¢ného a kazda rodina
si ze své zem¢ privezla néco svého, vznikl tanec, ktery byl spole¢ny pro vSechny, a to bylo
argentinské tango. V pramenech se uvadi, Ze lidé tancovali v paru tak blizko sebe, protoze
neméli uréené kroky, které budou tancit, a tak se na nich pfimo pfti tanci domlouvali.
Charakteristickym prvkem pro tanec tango je pauza, nazvana ,,corte®, kterd je vyplnéna
¢innosti pouze partnerky a nebo zastavenim celého paru. Tango doprovézela a stale
doprovazi také charakteristickd hudba, kterd svou melodii reagovala na udalosti a nalady,
které provazely tuto t€zkou dobu. Hlavnim centrem argentinského tanga bylo mésto
Buenos Aires a tane¢niky byvali muzi mladsi 45let, ¢asto zaméstnavani jako namoinici.
Protoze tango bylo povazovano za eroticky tanec, po éfe tanceni v hotelich se tancilo
hlavné v nevéstincich. Pravé proto, ze tango bylo "zakézané", vySsi vrstva méla zajem
se ho naucit.
Z Buenos Aires tango dostali do Pafize, kolébky kultury, turisté. Tento tanec ovliviiovaly
jiné tance, jako naptiklad milonga nebo habanera. Kolem roku 1910 se tango stalo velmi
popularnim v Evropé, ale kviili jeho nemravnosti ho némecky cisat zakéazal. O deset let

pozdgji se ale tango opét objevuje na balech a lidé jsou nadsSeni. Postupem ¢asu museli

3 podle Waltz (International Standard) - Wikipedia, the free encyclopedia [online]. Posledni Gpravy
19.7.2010 [cit. 2010-11-01]. <http://en.wikipedia.org/wiki/Waltz_(International Standard)>.
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zasdhnout angli¢ti ucitelé tance, ktefi tanec standardizovali a tango jiz ptestalo byt tolik

dravé a nemravné a jeho vizualni diiraz se presunul od nohou na hlavu.*

Valcik

60 takti/min. 3/4 takt

Prvni pisemnost, ve které se autor zmifiuje o alpském tanci ldndleru, pochazi z roku 1554.
Pravé lindler je zfejmé piimy predchtidce valciku, ktery pochdzi z rakouskych Alp. Nejen
Rakousko a Némecko si ale narokuje sviij podil na vzniku valciku, je to také Francie

se svym tancem volta.

Volta byla zaznamenana v roce 1559 a tancila se v tésném tanecnim drZeni pomoci
otacivych pohybi a v tfictvrtovém taktu. Tancila se vice kroky, nez se tanc¢i nynéjsi valcik.
Paroveé drzeni vypadalo tak, Ze partner m¢l partnerku na své levé strané, aby si partnerka
svou levou rukou mohla ptidrzovat sukni pfi tanci. V nynéjSich standardnich tancich ma
partner partnerku posunutou na svou pravou stranu.

Na strané druhé mame tedy némecky/rakousky ldndler. Do n¢j se postupné se zacaly
piidavat nové prvky a jednim z prvki bylo tzv. walzen (valeni), které souvisi s budoucim
nazvem — walzer.

V pol. 18. stoleti se val¢ik stale vice nez jako lidovy tanec, ukazoval jako tanec
spoleCensky, ale o néjaky ¢as pozdéji byl prisn€ zakazan, protoze mravné poburoval lid.
Ptesto se dostal do vSech socidlnich vrstev a s nadSenim byl tancen az do 19. stoleti, kdy
ho proslavil jesté vice Johann Strauss star$i a po ném i Johann Strauss mladsi. Valcik

se ptivodné tancil dvoukro¢né, ale videnisky tane¢ni mistr Karl von Morkowitz ho v roce
1919 upravil na trojkro¢nou verzi. O dvé desitky let pozdéji byl tanec standardizovan

na nyné&jsi podobu, ktera se tan¢i na soutézich.’

Slowfox

30 taktu/min. 4/4 takt

Zaklad foxovych tancti neni v zddném lidovém tanci, ale v jazzu. Ten inspiroval tane¢nika
Harryho Foxe v roce 1910 k pomalym, houpavym kroktim a pohybtim a toto jeho

vystoupeni bylo nazvéano foxtrot. Pomaly foxtrot byl povazovén za revolucni i proto,

4 podle MARTINEZ, Julio. Strucny pirehled historie tanga a jeho evoluce [online]. [cit. 2010-11-02].
<http://www.argtango.com/index.php/o-tangu/strucny-prehled-historie-tanga-a-jeho-evoluce>.

5 podle valcik - Supertanec.cz - Kurzy tance [online]. Posledni Gpravy 18.11.2008 [cit. 2010-11-02]. <http://
www.supertanec.cz/doku.php?id=valcik>.
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ze chodidla smétovala u tane¢nikll pfimo doptedu a ne do stran, jako tomu bylo doposud
ve vétsing tancu.

O par let pozdéji se vina foxtrotu dostala i do Evropy a potlacila vS§echny ostatni vznikajici
tance. Foxtrot oproti nyn¢jsi podob¢ obsahoval 1 skoky a kopy, pozdéji také ,,shimy* tfesy,
ale v Anglii tento neklidny styl standardizovali a ptevedli do dnesni zakladni formy
foxtrotu. Piivodni foxtrot se tan¢i v mnoha Skoléch pod nazvem ,,rhythm® nebo ,,blues®.
Ve 20. letech 20. stoleti se diky zrychlujici hudbé do poptedi dostal i quickstep, ale
zastanci pomalé verze prosadili v roce 1929 upraveni tempa a piivodni foxtrot, jiz

nazyvany slowfox, mezi spoleCenskymi tanci ziistal.

Quickstep

50 taktii/min. 4/4 takt

Vyvoj quickstepu pocinal v roce 1924, kdy zrychloval pomalejsi foxtrot. Zndmy tanec¢nik
Frank Ford na mistrovstvi hvézd zatancil svou verzi ploSného charlestonu, kterou urcil
n¢které variace quickstepu, jejichz podobu miizeme na soutézich vidét dodnes.

V quickstepu mizeme vidét jak prvky z tance charleston, tak také z tance black bottom

a shimmy. V roce 1929 se tyto variace doplnily n¢kterymi klidnéjSimi prvky z pomalejsiho
foxtrotu. O rok pozdéji se do quickstepu ptidaly swingové kroky a synkopy, tanec

se ustalil, ale i ptes urcité zklidnéni je stale nejrychlejSim a nejdynamictéjSim tancem

ze soutéZnich standardnich tanci.®

5.1.2. Latinskoamerické tance

Latinskoamerické tane¢ni drZeni

Parové:

Tanec¢ni par stoji ve volném tanecnim drzeni cca 20 cm od sebe. Oba tanecnici stoji pfimo
proti sobé&, pficemz parnerova leva a partnercina prava ruka jsou spojené dlanémi stejné
jako ve standardnich tancich, ale lokty maji mirn€ ostiejsi tthel. Partnerova prava ruka

je polozena na partnercinych zadech — neni zde specifikované, zda na lopatce nebo niZe.
Partnercina leva ruka je poloZena v oblasti partnerova ramena az krku.

Neparové:

6 podle Dance.PragmalLista.info [online]. Posledni upravy 12.7.2010 [cit. 2010-11-02].
<http://dance.pragmalista.info/historie.php?id=4>.
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Tanecnici maji spojené paze tak, ze partner drzi levou rukou partnercinu pravou ruku,

dlané jsou spojené ve vysi pasu (centra téla). Druhé ruka dokresluje pohyb téla.

Chodidla v latinskoamerickych tancich jsou mirn¢€ vytocena od sebe v kazdém kroku,

naslapy’ ve vSech tancich mimo paso doble se tan¢i na bfiska a od biisek.

||__ .!“ |

i Ly iy

Hlustrace 1: Pdarové llustrace 2:
LAT drzeni Neparove LAT
drzeni
Rytmizace

V latinskoamerickych tancich plati pro kazdy tanec zcela jina rytmizace.

e Samba
Samba se tanci s rytmizaci vétSinou "raz, dva, tfi, Ctyfi", pficemz se mezi jednotlivé doby
mohou vkladat "a" (and). Zakladni krok a jeho rytmizace zni: " raz a dva, tii a Ctyfi".

* Chachacha
V tanci chachacha se pocita zakladni krok rytmizaci "raz, dva, tii, chachacha, dva, tfi,
chachacha" nebo s mirnou obménou "raz, dva, tii, chacha, raz, dva, tfi, chacha".

* Rumba
Rumba ma velmi specifickou rytmizaci. Zacina se na dobu "Ctyfi jedna", pokracujeme
dobami "dva, tfi" a opét nasleduje "Ctyfi jedna". Zamérné doby Ctyfi a jedna neodd¢luji
carkou, protoze se jedna o jeden krok na dvé doby.

* Paso doble
Paso doble se tan¢i na osm zakladnich dob. V hudbé¢ je obsazena také tzv. "desitka"
a "Ctyika", coz znamena ze ¢ast se tanci a pocita na dob deset a ¢ast na doby Ctyfi.

e Jive

Rytmizace zakladniho kroku do jivu zni: "vzad, vpied, raz a dva, dva a dva" ¢i "vzad,

7 naslapy - zpsob naslapnuti chodidla na parket, naslapy smérem vpied se nazyvaji "na patu" a "na biisko"
a naslapy smérem vzad mizou byt "od paty" ¢i "od biiska"
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vpred, raz a dva, tii a Ctyfi", tanci a pocCitad se maximaln¢ na osm dob.

Samba

50 taktii/min. 2/4 takt

Tanec samba se vétSinou spojuje s Rio de Janeirem, ale zde se proslavila az v pozdé;si
dobé&. Pravdépodobné lidovy brazilsky tanec butuque, jenz obsahoval prvek ptivolani
tanecnika k sob¢ zvany semba, dal vzniknout jejimu dneSnimu nazvu. Houpavy pohyb
samby vznikl nejspiSe z pochodu — marchas, ktery se tancil v kruhu okolo jednoho ¢i1 vice
tanecnikd. Poté se z vesnic tanec dostal do Rio de Janeira. V Evropé byl zndm aZ roku
1913, a to s jinym nazvem — maxixe. Pro jiny, v t&€ dobé€ popularni tanec tango, se maxixe
neujal a rychle zanikl. V parketové podob¢ se samba zacala tancit o deset let pozd¢ji

v PafiZi, kdy ji na tuto formu upravili francouzsti ucitelé tance. Druhd svétova valka tento
rozvoj samby zastavila, a samba se pln¢ rozvinula az po roce 1945.

Charakteristickym prvkem pro sambu je jeji hravost, kterd pochdzi z karnevalt v Rio

de Janeiru a neméné i tzv. ,,sambovy pohup*, ktery d&la sambu tou pravou sambou.®

Cha - Cha - Cha

30 takti/min. 4/4 takt

Ve stejnych letech, jako se samba zacala plné rozvijet, se objevila na Kub¢ cha-cha-cha, ale
zéklady nového tance byly polozeny jiz o par let diive. Jeji nazev vychdzi ziejme ze zvuku,
ktery d€laji podpatky na parketu pii charakteristickém kroku v tomto tanci. Cha-cha-cha
vznikla z mamba, do kterého lidé zacali tancit dobu navic, ale protoZe to byl velmi rychly
tanec, orchestry ho zpomalily a tak vznikl tanec cha-cha-cha. Pivodné se cha-cha-cha
tancila na karnevalech, hudebni doprovod mival prvky jazzu a boogie. Kdyz na Kubé
zapocala revoluce, tento tanec nesmél pii oslavach chybét. Oblibila si ho cela Jizni
Amerika a postupem casu se dostal také do Evropy, kam ho pfivezl znamy tane¢ni mistr
Pierre Zurcher-Margolle poté, co v roce 1952 navstivil Kubu, aby zjistil, co zde prave lidé
tanci. Piinesl kubansky tanec cha-cha-cha do Evropy a upravil ho na spolec¢enskou

a soutézni formu.’

8 podle tance.cz - Tanec samba a jeho historie [online]. Posledni upravy 29.10.2004 [cit. 2010-11-03].
<http://www.tance.cz/clanek.php?num=189>.

9 podle Cha-cha-cha (dance) - Wikipedia, the free encyclopedia [online]. Posledni Gipravy 1.12.2010 [cit.
2010-11-03]. <http://en.wikipedia.org/wiki/Cha-cha-cha (dance)>.
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Rumba

27 taktu/min. 4/4 takt

Rumba je stejné jako cha-cha-cha lidovy kubansky tanec, ale vznikla o mnoho desetileti
diive. V rumb¢ se ukazuji nejen kubanské prvky, ale casto také prvky z Afriky

a evropského Spanélska. Rumba se nevyvijela pouze na Kubg, ale také na jinych
karibskych ostrovech a viibec v celé Jizni Americe. Nejvétsi vliv na vyvoj rumby mélo
dovezeni cernych otrokti v 16. stoleti, kteti predvadéli rychly tanec plny smyslnosti

a erotiky. Je znamo, Ze se rumba vyvinula z tance son, ktery byl velmi popularni v dobé
2. svétove valky ve stedni tfid€. Je to pomalejsi verze domorodé rumby. Jesté pomalejsi
o zavedeni rumby do americké spole¢nosti podnikli Lew Quinn a Joan Sawyer v roce
1913, ale tanec se neuchytil pro slozitost rytmu a krokii. O deset let pozd¢ji dovezl
kapelnik Emil Coleman do USA muzikanty a dva tane¢niky rumby piimo z Kuby.
Opravdovy zajem o latinskou hudbu zacal v USA kolem roku 1929, kdy byl zalozen
orchestr, specializujici se na latinské rytmy.

V Evropé¢ se o zavedeni tance rumba zaslouzil opét Pierre Zurcher-Margolle, ktery tanec
zpopularizoval a v roce 1955 byla jeho rumba uznana jako oficialni verze tohoto tance.
Po né¢kolika letech byla rumba uvedena i na tane¢ni parkety, ale s plivodnim tancem nema

jiz mnoho spole¢ného. "’

Paso Doble

62 taktii/min. 2/4 takt

Tanec paso doble je z latinskych tancti nejspisSe charakteroveé nejvyraznéj$im tancem.
Pochazi ze Spanélska a jeho nazev se preklada jako ,,dvojkrok®. Nazyva se tak nejspise
kvili pocitani dob/krokil ,,raz, dva“. Podle jiného vykladu je paso doble ,,tancem pro dva®.
Zakladem tance paso doble jsou chodné kroky, kterymi se vitali v 18. stoleti toreadofi

na by¢ich zapasech, i kdyz pocatky tance se datuji do staroveké Kréty. Paso doble jako
tanec ale vznikl az kdyZ se byc¢i zapasy rozsitily do Latinské Ameriky, kde lidé oslavovali

vitézstvi toreadora tancem. Tanec mél d&jstvi — v nynéjsi podobé€ zndzoriiuje toreadora,

ktery laka byka muletou' — partnerkou. Paso doble bylo poprvé tanceno v roce 1919 a jeho

10 podle Rumba History of Dance [online]. Posledni upravy 12.7.2010 [cit. 2010-11-03].
<http://www.centralhome.com/ballroomcountry/rumba.htm>.

11 muleta - kus rudé latky, natasené na ty¢i s bodcem, slouzi jako nastroj toreadora v by¢ich zapasech, jimz
ma byka usmérnit a pfinutit ho skonit hlavu
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podoba tak, jak ji zname dnes, se zacala tancit kolem roku 1930, kdy se o tanec zacala
zajimat horni tfida paftizského lidu.

Nyni se paso doble na soutézich tanci tzv. do druhé koruny, coz je vyrazna stopka v hudbé
paso doble. Paso doble ma dohromady koruny tfi, na kazdou korunu tane¢nici zatanci
vyraznou pozu. Hudba se vyznacuje velmi podobnou melodii, nazyva se Espaiia Cani."
Tanecné se paso doble velmi 1i8i od ostatnich latinskoamerickych tancli nejen uzavienym
drzenim ve vétSin€ zakladnich figur, ale také postavenim téla. Oba tanecnici maji stejné
jako toreadofti pii bycich zapasech prohnuta zada, panev vepiedu, chodné kroky

se naslapuji na patu (na rozdil od ostatnich latinskoamerickych tanct, kde se naslapuje

na btisko). U partnera by velmi vyrazné melo byt vidét vedeni partnerky jako mulety.
DalSim charakteristickym tane¢nim prvkem jsou vyrazn€ jiné pohyby rukou partnerky, nez
v ostatnich tancich. Partnerka piedvadi krouzZivé pohyby dlanémi, jakoby drZela v prstech

dlouhou sukni.

Jive

44 taktii/min. 4/4 takt

Zaklady tance si pravdépodobné ptivezli Cernossti otroci z Afriky. Je také mozné, Ze tanec
je ovlivnén americkymi Indidny, ktefi tanc¢ili néco podobného jako sviij vale¢ny tanec

a jsou s jivem spojovani pro vyrazny pohyb nohou.

Zaklad kroku je swingovy a pravé hudba s prvky swingu polozila zéklady tomuto tanci.
Hudebni rozdil mezi swingem a jivem se vyvinul kolem roku 1950-60, kdy zacala mit
hudba jednodussi melodii. Diive se tancil jitterburg, jerry bug a americky swing (tak byly
nazyvané v Evrop¢). Jive se mnoha lidem plete prave s jitterbugem, charlestonem, lindy
hopem nebo swingem, a 1 kdyZ jsou si tyto tance velmi podobné, jive z nich ma bud’ jen
zaklady nebo nékteré figury, pficemz jitterbug se povazuje za ptimého piedchidce jivu.
Ve vélce se tanec nerozvijel, stejné jako se nerozvijely ani dalsi tance, ale po roce 1945
pfisla vlna zajmu o boogie-woogie a jim podobné styly. Poté, o pét let pozdéji, prisel

na fadu rock-and-roll se svymi akrobatickymi prvky, z nichZ nékteré se také objevuji

v jivu. Pro vyhazovani nohou ale tento tanec byl povazovan za neslusny a nemravny, stejné
jako nékteré dalsi latinskoamerické tance v pocatcich jejich zavedeni na tane¢ni parket.

Drtive byl pro tanec charakteristicky postup po tane¢nim parketu, ale jive v tomto

12 podle Paso Doble History [online]. Posledni upravy 12.7.2010 [cit. 2010-11-03].
<http://www.applausedancefactory.com/newslettermorepop.asp?id=16765&page=1&newsid=1154>.
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ptedstavuje revoluci. Pravé diky jeho odliSnostem zacal byt tolik populérni hlavné pro
mladez. Jive se stal tim pravym jivem, kdyZ do néj rock-and-roll vnesl prvkem s nazvem
tripl time. "

Na tanec¢nich soutézich se vykony tane¢nikl posuzuji nejen podle zvladnutych krokovych
variaci, ale také ve velké mife podle energie a zapalenosti tane¢nikli. Celkov€ musi vydrzet

vypadat energicky celou minutu a ptl tohoto velmi svizného tance.

5.2. Ostatni spoleCenské tance

5.2.1. Tance vychazejici 7 latinskoamerickych koienii™

Tap dance

Tento tanec je u nas nejéastéji nazyvany jako step. Vznikl v roce 1840 a od roku 1920

je nazyvan také buck dancem. Je to krokovy tanec ve velmi rychlém tempu, ktery vznikl
pravdépodobné z africkych kmenovych tancti. Taktéz byl ovlivnén evropskymi lidovymi
tanci, jako jsou buck, wing nebo irsky jig a nejspiSe i Spanélskym flamencem. Déle step
ovliviiovaly oblasti, ve kterych se tancil. Do podoby, kterou ma dnes, step uvedl Bill
Bojangles Robinson ve 20. letech 20. stoleti. Nejvyznamnéj$imi prukopniky stepu byli
Fred Astair, Gene Kelly nebo Sammy David Jr., ktefi step prosadili ve svych filmech, ¢imz
obrovsky zvedli zdjem o tento tanec. Nyni se step tan¢i v riznych tanecnich disciplinach,

kde vyuziva klasicky a jazzovy tanec, akrobacii apod.

Ragtime

Ragtime vznikl v roce 1880. Jedna se o tanec, ktery je hudbou zdkladem jazzu a tancem
byl provozovan otroky na plantazich v podobé cake walk nebo juba. Kdyz se daly
dohromady ¢ernosské tance s tancem bilych osadnikii, vznikl tanec boston. Stiediskem
téchto tanct bylo mésto Sedalia, ale casem pronikl tanec a hudba do Chicaga, kde

se uchytil na svétové vystave.

Cake walk
Piivodni nazev tohoto tance je chalk line walk. Tento tanec zacal byt populdrni v druhé

poloviné 19. stoleti. Tancili ho na plantazich africko-americti otroci, ktefi hlavni myslenku

13 podle The history of jive [online]. Posledni Gpravy 12.7.2010 [cit. 2010-11-06].
<http://www.essortment.com/all/historyofjive rklw.htm>,
14 podle teorie (Balas, 2003)
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tance pievzali od Indianii. Nejdiive tanec znazornoval chlizi s védry na hlave, ale postupné
se vyvinul do parodie vyssi bilé spolecnosti, kterd predstavovala vzneSenost. Tanec

se tancil dlouhymi kroky s vykopavanim, smekanim kloboukil, mévanim hiilkou a
uklonami. Nazev cake walk vznikl proto, Ze plantaZnici nékdy doma uspotadali soutéz

o nejlepsi tanec otrokli a jako odménu vitézové dostali dort. Tak se ujal novy nazev tance.
Prvni vetfejna cakewalkova soutéz se konala v New Yorku v roce 1892 a od té doby

se cakewalk rozrustal i do jinych mést a také do bilé spolecnosti, kde byl prvnim lidovym
tancem, ktery se dostal do spolecenskych salii. Tento tanec byl pfedchiidcem tanct jako

je onestep, twostep, charleston a swing."

Onestep

2/4 takt, novéji 6/8 takt

Anglicky tento tanec znamena ,,jednokrok*, vznikl v prvni poloving 20. stoleti.

Je to parovy spolecensky tanec, tancil se s oblibou po 1. svétové valce. Vyznacoval

se pochodovymi kroky, obsahoval ale také prisuny a polkovy preménny krok. Pivodné

se tancil na 2/4 takt, ale pozd¢ji, v 30. letech 20. stoleti se vyvinula jeho obména, zvana
valencia, ktera se tancila na 6/8 takt a ptivodni onestep uz pfili§ nepiipominala. Onestep

byl pfedchidcem foxtrotu a jeho pfichodem zanikl.

Twostep
2/4 takt
V angli¢tin€é nazev tohoto tance znamena dvojkrok. Vznikl v severni Americe a tancil

se ve 2/4 taktu, stejn¢ jako onestep a také stejné jako onestep byl prechiidcem foxtrotu.

Blues

4/4 takt

Nazev blues znamena v nynéjsi hovorové anglicting ,,smutny®, ptivodné ale ,,blue*
vyjadifuje modrou barvu, kterd byla pro ¢ernochy symbolem smutku. Kofeny tohoto tance
muzeme objevit ve venkovském prostfedi amerického Jihu, po skonéeni obCanské valky
( roku 1865 ), kdy Cernosi vyjadrovali svilj smutek z toho, ze ptisli o vlast. Blues bylo

roz§iteno hlavné v prvni poloving 20. stoleti. Nyné&jsi blues jiz nema mnoho spole¢ného

15 podle Mordlka pani Dulské - Divadlo Petra Bezruce [online]. Posledni upravy 12.7.2010 [cit. 2010-11-
07]. <http://www.bezruci.cz/hra/moralka-pani-dulske/>.
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s pivodnim obsahem pracovni pisné ¢ernochti. Nyni blues mtizeme rozd¢lit do ¢tyt skupin
(podle Balase):
* Country blues, pro které je typickym prvkem pouze zpévak s kytarou, obdobim pro
jeho rozkvét byla dvacata a tricata 1éta 20. stoleti.
» Urban blues je povazovano za zaklad rock-and-rollu, ptivodné se hralo v malych
orchestrech se zpévakem a rozvijelo se jiz od pocatku 20. stoleti. O n€kolik
desetileti pozdé&ji se tento smér rozdélil na vokalni jazz a rythm and blues.

» Elektrifikovanym blues jsou nazyvany vSechny styly blues, které vyuZzivaji nejen

elektrickou, ale i basovou kytaru a to od 50. let 20. stoleti.
»  White blues je jiz podle anglického nazvu blues, provozovanym bilymi hudebniky
od poloviny 60. let 20. stoleti, je také prazadkladem pro hard rock, jazz rock a soul.
» Texas blues byl také styl provozovany bilymi hudebniky, navic pochézejicimi

z Texasu, opét v 60. letech, pozdéji se mu zacalo fikat ,,jizanské blues®.

Shimmy

Tanec shimmy byl nejpopuldrnéjsi kratce po 1. svétové valce. Jeho nazev vznikl nejspise
zkomolenim francouzského ndzvu koSile — chemise. Panuje zde domnénka, Ze tento nazev
tanci dalo prostiedi, ve kterém se tancil, a to jen v domdacnosti, ve sporém odévu. Mestacké
spole¢nosti bylo shimmy proti mysli, pro ni byl neslusny kvili pottasani panvi ¢i rameny.

Shimmy je povazovan za rychlejsi obdobu foxtrotu.'

Charleston

4/4 takt

Charleston je jednim z tancii populdrnich hlavné ve 20. letech 20. stoleti ve Spojenych
statech, jeho popularita vzrostla diky ¢ernoSskym muzikaliim, napft. ,,.Liza* nebo ,,Running
Wild*“. Charleston se stal v Evrop¢ popularni diky tanecnici Josephiné Bakerové v roce
1926, ktera své predstaveni pfedvedla v centru zabavy, a to v Pafizi. Jeho ptedchiidcem byl
zfejme tanec batugue, ktery se tancil pfi slavnostnich obfadech v Ghané. Charleston

se tanc¢i s vyto¢enymi chodidly, kdy jsou kolena u sebe a chodidla se vyhazuji do tirovné
panve. Tento tanec se tanci jak solové, parove, tak 1 ve formacich, kdy jsou nejcastéjsi

podobou formace dvé fady tanecnikll naproti sobé.

16 podle NOVOTNY, Michal. Shimmy a twist - Region, Stedocesky kraj (Cesky rozhlas) [online]. Posledni
upravy 12.7.2010 [cit. 2010-11-07]. <http://www.rozhlas.cz/strednicechy/slova/ zprava/156179>.
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Boogie woogie

Tento hudebni styl se vyvinul z Texas blues a to mezi 10. a 20. 1éty 20. stoleti pfimo

v Texasu. Poté se jeho hlavni ptisobisté presnulo do Chicaga, kde se na hudbu boogie
woogie tancil jitterbug. V Evropé se boogie woogie rozmohlo az po skonceni 2. svétové

valky a uvadi se, ze jak tanec, tak hudba byly piedchtidcem pro rock-and-roll.

Black bottom

4/4 takt

Jeho hudebnim piedchiidcem je blues, po tane¢ni strance je to ale charleston. Jeho nazev
v angli¢tin€ znézornuje ,,cernou pidu‘ a tanec chlizi v této Cerné ptde, tedy bahné.
Nejdiive tanec zacali tancit ¢ernosi na jihu Spojenych stat a odtud se pomalu dostaval

1 do vzneSenéjsi spolecnosti. Jesté piedtim, nez se zacal masove popularizovat, se ho ujali

Vrvw

Lindy hop

4/4 takt

Tanec je pojmenovan po Charlesi Lindberghovi, ktery v kvétnu roku 1927 pieletél

z USA do PafiZe bez mezipfistani.

Lindy hop vznikl koncem 20. let 20. stoleti jako pouli¢ni tanec ve ctvrtich Harlem,
Manhattan a New York. V této dobé byly velmi popularni divadelni saly s nazvem
Vaudeville, kde se Casto poradaly soutéze ve stepu, ale 1 dalSich tanecnich stylech.

Od konce 20. stoleti do 50. let existovaly kluby s nazvem Cotton Club, kde se setkéavali
lidé predevsim bilé rasy, i kdyz umélci byli ¢ernosského ptivodu a oproti tomu v tanecnim
sale zvaném Savoy se setkavali lidé z niZSich spolecenskych tiid riznych ras, ktefi

ze smésice stepu, swingu a jinych tanecnich stylt vyvinuli styl lindy hop.

Lindy hop se tan¢i na osm dob, stejné jako vétSina evropskych tancii — jako vyjimku uvedu
jive, jehoz zékladni krok se tan¢i na Sest dob. Lindy hop tedy kombinuje evropsky styl

s africkym Cernosskym stylem. Z tance evropského lindy hop ptejima parové drzeni

a naopak z tance afrického vychazi kroky tanc¢ené solove, které jsou vétSinou

improvizaci."

17 podle Historie [online]. [cit. 2010-11-09]. <http://www.lindyhop.cz/index.php?
option=com_content&view=article&id=7&Itemid=2&lang=cs>.
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Swing

4/4 takt

Jednim z tancti swingu je jiz popsany lindy hop. Charakteristickym znakem jakéhokoliv
swingového tance se stdva zhoupnuti neboli Svih. Styl tance vznikl v harlemském
prostfedi, v ndm jiz zndmém tanecnim sale Savoy a zde se 1 rozvinul. Tane¢ni styl swing
vznikl v zavislosti na hudebnim swingovém stylu, ktery se ujal ve 30. letech 20. stoleti
ve velkych tane¢nich orchestrech Glenna Millera nebo Benny Goodmana. Protoze

se swingovou hudbou zabyvali 1 bélossti muzikanti, piejal tento styl nékteré evropské
prvky.

Swing se tancil jak v podobé lindy hopu, tak napt. v podobé jitterbugu, ktery byl
predchiidcem jivu. V obdobi 2. svétové valky byly swingové tance zakazany, ale presto
se na tanecni scén¢ udrzely a nakonec je piijaly do svych repertoart i tanecni skoly.
Prikopnikem v této sféfe byla americka tanecni Skola Arthur Murray Studios, protoze jeji
ucitelé zacali ucit to, co se v riznych méstech nejvice tancilo. Pozdéji byl swing uciteli
tance zjednodusen a byla mu dana pravidla. Nakonec byly rozvinuty dva hlavni tane¢ni

sméry swingu: East Coast Swing a West Coast Swing.'®

Beguine

2/4 a 4/4 takt

Beguine je tanec, ktery vznikl pied rokem 1930 na Martiniku a Guadeloupe. Pro styl, ktery
se tan¢i na Martiniku, je charakteristické uzaviené drzeni paru a pohyb kycli. O tomto tanci
se také uvadi, Ze je podobny pomalé rumbé. Nejvice popularni byl od roku 1930 a poté

ve vlnach pronikal do Severni Ameriky a Evropy.

Jitterbug
Jitterbug je swingovy tanec, ktery se tancil na hudbu boogie woogie hlavné ve tficatych
letech. V nekterych pramenech se uvadi, Ze jitterbug je stary nazev pro tanec jive ¢i jeho

ptimy predchidce.

18 podle Swingovy tanecni klub Dubnany [online]. Posledni upravy 12.7.2010 [cit. 2010-11-09].
<http://panak.cz/pages/historie.aspx>.
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Mambo

4/4 takt

Mambo je afrokubansky tanec, ktery vznikl mezi 40. a 50. lety 20. stoleti. Svou podobou
piipomina rumbu, ktera obsahuje prvky swingu, na pohled tanec vypada houpave, protoze
taneCnici prenaseji vahu z piisunu na nohu vysunutou dopiedu/dozadu/do strany a pak
udélaji opét prisun, kdy s pohybem nohou spolupracuji i kycle. Co se tyce figur v tanci
mambo, Casto se zde ruce obou partnerti proplétaji, tane¢nici provadi otocky a tanec tak
vypada slozité. Stejn¢€ jako vétSina latinskoamerickych soutéznich tancti (s vyjimkou paso
doble a samby), se mambo tan¢i na misté nebo jen s malymi pohyby smérem vpied a do

strany.

Rock-and-roll

40-50 taktii/min. 4/4 takt

Je to jak tanecni, tak hudebni styl, ktery se vyvinul ze swingu v 50. letech 20. stoleti. Jeho
zaklady tancilo jen ¢ernosské obyvatelstvo, ale tanec se stal zndmym i pro ostatni
obyvatele USA, ptfedevSim pro mladsi generaci. Z USA se jak hudba, tak tanec pozdé&;ji
dostal i do Evropy. V hudebnim rock-and-rollovém stylu byla vyuzivana moderni
elektronika ve spojeni s pravidelnym rytmem.

Tanec rock-and-roll je velmi dynamicky, charakteristicky svou Zivosti, vykopavanim,
otoCkami. Tane¢né se vyvinul z lindy hopu, jitterbugu a dalSich swingovych tanct.

V 80. letech 20.stoleti se objevuje nova forma rock-and-rollu a to forma akrobaticka.
Plivodné ji tancili jen velmi zdatni tanecnici, ale postupem ¢asu se pro svou naro¢nost stala

soutéznim tancem.

Slowrock
Prameny uvadi, ze slowrock je pomald varianta rock-and-rollu. Nyni se ale v tane¢nich

kurzech pod ndzvem slowrock tanci tanec lidové zvany ,,plouzak*.

Calypso
2/4 takt
Tanec calypso vznikl v roce 1880 na ostrovech Trinidad a Tobago, ale jmenoval se chica

nebo bamboula. Hudba na tento tanec je velmi rychla a Ziva, stejné jako on sam."

19 podle PEARCE, Cindi. The History of Calypso Dance [online]. Posledni Gpravy 12.7.2010 [cit. 2010-11-
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Pachanga

4/4 takt

Tanec pachanga vznikl v Karibiku v 50. letech 20. stoleti a charakterové je to tanec
vyjadfujici pfirozenost. V pramenech se ¢asto uvadi, ze pachanga je tanec podobny sambg,
dokonce obcas je se sambou zaménovan. Stejné jako samba, obsahuje i1 pachanga tzv.
kolébku, tedy houpavé pohyby a vyzaduje naprosto uvolnéné télo. Tak jako v ostatnich
latinskoamerickych tancich, se zde timto uvolnénym pohybem vyjadiuje predevsim rytmus

hudby.

Twist

4/4 takt

Twist je prvnim tancem, ve kterém pary netanci v drzeni, ale po celou dobu tance jsou
partneti oddéleni. Jeho pocatek vznika v letech 1958 — 1959, kdy se probojoval

do zndmych newyorskych tanciren a poté i do Evropy. Hudba, na kterou je twist tancen,

se ¢asto podoba rock-and-rollu nebo jim piimo je. Casto ale méli hudebnici oznaéeni
,»twist v ndzvu pisné, napt. Chubby Checker a jeho The twist. Tanec je velmi zivy a hudba
piimo vyzyva k tanci. Ve twistu prevladaji rotacni pohyby kyc¢li, nohy jsou povétSinou
vzdalené na stopu od sebe, vyjimecné se twist tan¢i v pfisunu a ruce uvolnéné dotvareji

pohyb. Casto je konec tance doprovazen tlesknutim.>

Hully gully

Hully gully patii do skupiny tanct ozna¢ovanych jako line dance. Poprvé se objevilo

v roce 1962 a od té doby dochazelo k Castym upravam a vylepsenim. Hully gully i dalsi
line dance se tan¢i v obrazcich, nejcastéji v fadach jdoucich proti sobé&, coz jsme mohli
pozorovat jiz u charlestonu, nebo v kruzich a riznych dalS$ich geometrickych tvarech.
Tanec se skladal z jednoduchych pohybt, kdy se sttidaly rychlejsi pohyby s t€émi
pomalymi. Hudba na tyto tance se vyjadfovala vyraznou rytmikou, pievazné to byla disco

hudba.

Soul

Soul vznikl v 60. letech 20. stoleti. Anglicky tento ndzev znamena ,,duse. V hudbé

15]. <http://www.echow.com/about 5398857 history-calypso-dance.html>.
20 podle Co je to... Twist? - Topzine.cz [online]. Posledni upravy 3.2.2010 [cit. 2010-11-09].
<http://www.topzine.cz/co-je-to-twist/>.
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se tento styl vyznacoval jazzovou rytmikou a vychazel z ¢ernoSského blues a spirituélu.

V hudbé se proslavily vyrazné osobnosti, jako napt. Ray Charles a James Brown. Styl,
kterym se tancil tanec soul, pfipomina nyné&j$i tanec na diskotéce. Jeho podstata vychazi

z pohybti ky¢li, ptes vinéni celého zbytku téla, kdy hlava vyjadiuje rytmus, tedy pohyby
hlavy jsou oproti télu ostiejsi. VEtSinou se soul tancil jen na malém prostoru. V pramenech

se uvadi, ze soul byl jednim z piechtidcti hip hopu.

Funky

Funky je opét tanec, ktery vznikl v Americe na ulicich. Pivodné ho tancili pievazné
cerno$sti umélci a byl uréen také pro publikum cerné rasy, ale ¢asem se stal zndmym 1 pro
publikum rasy bilé. Funky se rozvijel v 70. letech 20. stoleti a tane¢ni styl je to naprosto
jedine¢ny. Pohyby tane¢nikl reaguji na tvrdsi hudbu, jsou tedy vice trhané a ostré,

s tvrdymi dopady chodidel na zem. Jednim z vyznamnych ptedstaviteld funky hudby

i tance byl Michael Jackson.

Madison
Tanec madison byl popularni od konce 50. let do poloviny let 60. Tanec byl vytvofen
a poprvé tancen v Ohiu v roce 1957. Tan¢i se na hudbu rhythm and blues a tane¢ni figury

jsou tanceny v fadach, kdy tanecnici tleskaji, luskaji prsty ¢i vykiikuji do hudby.

Bossa nova

Jeji ndzev znamena v piekladu z portugalStiny ,,nova vlna“. Bossa nova vznikla na poc¢atku
60. let a protoze byla neobvykla, latinskoamerického piivodu, rychle se ujala tanecnich
parkett. Uvadi se, Zze bossa nova vznikla spojenim jazzu a samby. Bossa nova byla natolik
popularni, Ze vzniklo n€kolik jejich variant a styli. Tanc¢i se bud’ v parovém, ale volném

drzeni, nebo také v fadach jako line dance.

Disco

Disco tanec se vyvinul okolo roku 1970, kdy afroamerické a hispanské komunity naptic
celou USA vyvinuly hudbu zvanou disco. Trend zacal ve Filadelfii a projevoval

se nablyskanymi oblecky tanecniki a blikajicim osvétlenim sélt, tzv. diskotékami. Jako
prvni zdznam disco hudby je uznavéano album ,,Soul Makossa“ od hudebnika Manu

Dibango. Timto trendem byla uchvécena jak mladez, tak i zndmé hudebni skupiny, jako
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napt. Bee Gees nebo Jacksons. Disco tanec byl ovlivnén styly jako jsou funky, soul, rock

a blues a naprostou novinkou v tomto stylu bylo, Ze hudba byla nahravéna ve studiich, tedy
nedochazelo ke kontaktu publika a hudebnik, jako tomu bylo u piedchozich tane¢nich

a hudebnich stylt.

Disco tance se tancily a tan¢i dodnes spiSe na misté z divodu malého prostoru

v diskotékovych salech, ale existuji také formy tance na vétSich plochach a nakonec

se tanec zacal tancit na Florid¢ i jako line dance. Nyni se setkdvame i se soutézni formou

disco tanct, rizné styly se nazyvaji disco dance, disco show nebo show dance.!

Break dance

Break dance vznikl v 70. letech 20. stoleti v ulicich Bronxu v USA. Nejdfive ho tancili
pouze Cernossti tanecnici a byl tancen na disco hudbu. Break dance byl ovlivnén riznymi
styly tance, nejvice vSak disco dance, pantomimou a akrobacii a byl obliben hlavné

u mladych lidi. ProtoZe vSak nebyla vytvofena zadna ,,ptirucka® pro to, jak se tanci break
dance, kazda skupina si nasla sviij vlastni styl a fantazie je v break dance vysoce cenéna.
Break dance v 80. letech slouzil k vyrovnavani u¢tl mezi jednotlivymi pouliénimi gangy
misto rvacek. Kazdy takovy gang si nacvi€il svou sestavu a na soutézi gangt ji predstavil
ostatnim, ktefi ji zhodnotili a nejoriginalné;si tane¢niky odménili, proto si timto tancem
gangy také vydélavaly na kapesné. Break znamend v anglicting piestavka a da se to tedy
vylozit jako ptfestdvka mezi souboji gangli. Souboje byly vedeny pouze tancem a nazyvaly
se battle.

Mezi styly break dance mizeme zatadit napi. popping, ktery vypada uhlazené, déle

je to uprock, ktery vyuziva prvky z bojového uméni apod. Nyni se break dance tanci jako
soutézni tanec, soutézi se v riznych kategoriich a stylech break dance a od 80. let je stale

velmi popularnim tancem pro mladez.?

Salsa
4/4 takt
Vyraz ,,salsa“ znamena Spanélsky ,,omacka* a tento tanec se tak nazyva proto, ze v sob¢

spojuje emoce a riznd pohybova vyjadient, pfi¢emz je pohybove velmi pestry.

21 podle BORADE, Gaynor. History of Disco Dance [online]. Posledni Gpravy 12.7.2010 [cit. 2010-11-15].
<http://www.buzzle.com/articles/history-of-disco-dance.html>.

22 podle Breakdance - Wikipedie [online]. Posledni upravy 6.12.2010 [cit. 2010-11-10].
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Breakdance>.
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Poprvé se tento tanec objevil ve 30. letech 20. stoleti na Kub€ v Portoriku. Pfesné misto,
kde tanec vznikl, neni jasné, a tak se v pramenech uvadi tyto dva staty. Salsa byla
popularni a vyvijela se v mnoha zemich najednou, a proto ma mnoho druhti ¢i stylt.
Existuje tak portorikdnska salsa (plenas), kubanska, dominikdnska (merengue) nebo
kolumbijska salsa (cumbia).

Tanec salsa mtze byt jak pomaly a romanticky, tak i rychly a energicky. Po néjaké dobé
se salsa uchytila i v pfist¢hovaleckych komunitach a zde se zacala masove rozvijet, jejim
hlavnim centrem se stalo Los Angeles, Miami a New York. Nyni se miiZzeme setkat

i s modernimi styly tance salsa, jako je napf. hip hop salsa nebo mambo.*

Hip Hop

Hip hop neni jen tanec, ale cela kultura. Patfi sem jiZ zminény tanec, styl oblékani, hudba,
styl Zivota. Hip hop se zacal vyvijet v 70. letech v USA, tane¢n¢ 1 hudebné& vychazi z rapu
a jeho zakladem je uvolnénost, lezérnost. Hip hop miZzeme rozdélit na dva hlavni sméry,

a to je Old school dancing a New school dancing.

Old school dancing — Na pocatku 70. a 80. let 20. stoleti se hip hop stava popularnim
tancem, ale s jeho promé&nami se zdjem o tanec snizuje. V 90. letech se zdjem opé€t zvySuje
a neni zndmy pouze v USA. Do tohoto sméru zatazujeme styl up-rock, break dance,
locking, ktery vyuziva smésné pozy tanecnikll a electric boogie.

New school dancing — Tento novy smér tance se zacal rozvijet v poloving 80. let, pficemz
se mu zacalo fikat hip hop dance. Zména nastala proto, Ze se znacn¢ zménila 1 hudba,

na kterou hip hopovi tanec¢nici pfirozené¢ reagovali i zménou pohybu. Tento styl vyuziva
prvky jak locking a break dance, tak i prvky dalSich tane¢nich smérti, patficich do hip
hopové kultury. Na hip hopovych soutézich se vétSinou ceni originalita tanecnika, jak moc

dokaze vystihnout slova pisné nebo melodii a rytmus hudby.

Electric boogie

Tento styl tance patii pod hip hopovou kulturu. Vznikl v Bronxu a rozvijel se jako vSechny
ostatni styly, pattici pod tuto kulturu, po celé¢ USA. Electric boogie se tanc¢i po vzoru
roboti, ukazujicich se v téchto letech hojné v televizi. Tedy taneCnici maji pohyby

strnulejsi, jako by byli pod elektrickym proudem. Jestlize se tanec piedvadi ve dvojici nebo

23 podle Salsa - tanec pro vas, kurzy salsy, bachata, bolero, Casino Rueda, salsa kurzy [online]. Posledni
upravy 12.7.2010 [cit. 2010-11-16]. <http://www.salsaweb.cz/historie.asp?la=CZ&moznost=1>.
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vice lidech, tyto elektrické vyboje ptfechazi z jednoho tane¢nika na druhého a byva

to velmi plisobiva podivand, pokud je styl naucen dokonale. V pramenech se uvadi, Ze zde
hraje svou roli i pantomima, ktera piedala nékteré pohyby do tohoto stylu (jde napf.

o populdrni mési¢ni chiizi). Velkou popularitu tohoto stylu vnesl do svéta Michael Jackson,
ktery v roce 1974 predvedl v hitu od The Jackson's five pohyby robota. V electric boogie
existuji tf1 zdkladni pohyby, a to waves, coz piedstavuje vinéni tanec¢nika, dale poppin’,
které ma ukazovat trhané pohyby a nakonec electric boogaloo, coz je tzv. mési¢ni chiize,

chiize proti vétru.

Lambada

Lambada vznikla v Brazilii spojenim rtiznych tanecnich stylt. Stala se velmi popularni

v 80. letech 20. stoleti, kdy jednu z jejim forem ptivezli francouzsti producenti do Pafize.
Je to tanec velmi smyslny az eroticky, je velmi kontaktni a vétSinou se tanc¢i v parech.

Lambadu proslavila také pisent od Kaomy s ndzvem Lambada.

Techno
Techno je pfedev§im hudebni styl. Od hudebniho stylu se vyviji styl tane¢ni, ktery plisobi
velmi rychlym a neuhlazenym dojmem. Nejcastéji tanceny styl techna se jmenuje garage

techno, ktery miize byt tanCen proto, Ze je blizky stylu disco dance.

House

House souvisi opét s hudebni strankou tohoto stylu. Hudba se vyvinula z kultury disca

v 70. letech 20. stoleti. House nejdiive znél jen jako upravena forma disca, ale pozdéji
zacal prebirat prvky jazzu, soulu nebo latinské hudby. Nejvice se house vyvijel ve mésté
New York a jeho nazev se nejspiSe vyvinul z chicagského tane¢niho klubu s nazvem
Warehouse. Tanec house je ptredevs§im o pocitech. Velmi zde zaleZi pojeti tance, pohyb
nohou vyvolava pocit, ze tane¢nik pluje ¢i se vznasi nad parketem a charakteristické jsou
zde 1 viny v téle. Na pohled se house dance zd4 o mnoho mék¢i a prirozené;jsi nez hip hop

dance.
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5.2.2. Ostatni tance

Irské tance

U irskych tanct jde opét o celou kulturu, nikoliv jeden jediny tanec. Prvni tane¢ni kroky
vznikly nejspiSe s Feisiannou v roce 1014, coz bylo shromazdéni, kde si lidé domlouvali
obchody, bavili se o politice a samoziejmée si zde také uzivali kulturni Zivot, tedy vypravéni
piibéht, predvadéni tanci a jinou zadbavu. O par stoleti pozdéji byly zakédzany knézimi
veskeré irské zvyky, a tak tanec zacCal zanikat. BEhem 16. a 17. stoleti se obnovil irsky
tanec, ale knéZzi ho stale odsuzovali a povazovali za nemravny, a tak se tanec soustfedil

do domi, ve kterych byl sledovan. Takovému shromazdéni se fikalo ceili a existovalo
pouze v Londyné. V 18. stoleti doslo k uvolnéni mravii a tane¢ni mistti objizd¢€li vesnice

a ucili jejich obyvatele tancit, ale tancilo se na malych prostorech — napft. na vikach

od sudt ¢i na deskéch stolli. Pozdéji se strnulé ruce, které se tak drzely na popud knézich,
pfi tancich uvolnily a bylo dovoleno jimi mirné pohybovat. Na poc¢atku 20. stoleti byla
ustanovena komise, kterd vytvotila pravidla pro soutézeni a vyuku irskych tanct. V tomto
stoleti se také zacalo tancit na vétSich jevistich, protoze tanec s jeho vyskoky a dlouhymi
kroky potieboval mnoho prostoru. Je potifeba zde zminit také modu tanecnich bot, které

v mekkych botach, ale pozdéji se od tohoto trendu u muzi upustilo. Nyni se tanc¢i v botéach,
které maji laminatovou Spicku a duté podpatky, aby vynikl zvuk uderu o podlahu.

Nyni miZeme rozdélit irské tance na n¢kolik druhti:

» Step Dancing — jedna se o soutézni formu irskych tancti, ktera je popularni pro
Siroké publikum napft. i diky uskupeni s ndzvem Lord of the Dance. Tato forma
tance se tanc¢i bud’ v mékkych nebo tvrdych botach. V pritbéhu 20. stoleti se step
dancing tancil pouze na malém prostoru i pii soutézich a vystoupeni, ale ke konci
20. stoleti se od této formy tance upustilo a tanec se dostal 1 na velké jeviste. Tanec
je tancen vzdy na 8 taktii s diirazem na pravou nohu a poté na 8 taktd s dirazem
na nohu levou. Tanecni $koly si vymysleji rizné kroky a sestavy, tedy kazdy
tanecnik tanci original.

» Ceili tance — tyto tance se tan¢i v mékkych botach a vétsinou pii spolecenskych
akcich, na kterych hraje Zivy orchestr. Ceili byly ovlivnény francouzskymi

¢tverylkovymi tanci a tanci se jak v fadach, tak ve ¢tvercich, ale i v trojicich
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¢i parech. Existuje jich vice jak 30 druhi.

* Figuralni tance — zde se jedna o formu jakychsi tane¢nich formaci (jak je zname

ze standardnich a latinskoamerickych tancti) pfevedenych do irskych tanci. Jsou
to tedy tance tymové, ve kterych se prolinaji fady, vytvareji se ur¢ité obrazce.
Tanecnici vzdy tanci na irsky ndmét, ktery slovy musi byt piecten pied zacatkem
soutéZe a samo tanecni vystoupeni nesmi trvat déle jak 4 minuty.

* Set Dancing — jsou to tance vychazejici z francouzskych ctverylek. Na podiu tanci
vzdy 4 pary uskupené do ¢tverce. Tance jsou sloZeny az z Sesti figur, které se tanci
postupné. Nyni set dancing zacina byt opét velmi popularni pfimo v centru irskych
tanct, tedy v Irsku.

* Sean—Nos — je to predchiidce stylu step dancing, tedy je to tanec solovy, ktery
hojné vyuziva improvizace tane¢nikll a uvolnénost vrchni ¢asti téla. Styl sean-nos

vznikl v irském Connemary.*

Orientalni tanec

Tento tanec je také nazyvan bfisnim tancem. Vznikl pravdépodobné pied deseti tisici lety,
kdy ho tancily Zeny, aby rodi¢ce usnadnily porod. Délo se tak v Africe, Indii a na dalSich
mistech Blizkého Vychodu. Zeny, které spolu s rodi¢kou tanéily v den jejiho porodu,

Ji mély zbavit bolesti a diky tfeseni a houpavym pohybtim se mélo dité pfirozené a v pravy
cas narodit. Bfisni tance se také tancily pro trodnost ptdy, vse tedy souviselo s Zenou jako
,prirodou®, ,,rodi¢kou nového zivota“ nebo ,,zemi*. Zeny tancily bosy, aby se dokazaly
1épe propojit se zemi. Orientalni tance se v davném Egypté a Recku povazovaly

za slavnostni tanec a dokonce 1 nyni se v Egypté ke svatbam zve biis$ni tanecnice a manzelé
se pak foti s rukama na jejim bfise. Naopak v Recku a Rimé byl vefejny bii$ni tanec tabu,
existovala jedind vyjimka, a to ta, kdyZ Zena-matka provdavala syna, potom na svatbé
zatanéila na souhlas s vybérem manzelky. V Recku také vznikla tradice s pasky z minci.
Kdysi, kdyZ chudsi vrstva tanecnic tancila na feckych trzistich, lidé jim hazeli malé zlaté
mince a tanecnice si je piivazovaly k opaskiim jako dekoraci.

Na Blizkém Vychodé¢ se tancil orientalni tanec v harémech, kdy si tak Zeny upevnovaly sva
postaveni a soupeftily spolu. Jejich majitel-manzel jen vyjimecné na pocest né¢jakého hosta

dovolil, aby tancily vefejn¢.

24 podle BERNARDOVA, Tereza. Tereza Bernardova » irské tance [online]. Posledni upravy 12.7.2010 [cit.
2010-11-21]. <http://www.bernards.cz/terezabernardova/irske-tance.php#historie>.
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Do celého svéta dostali tanec koCovni cikani, ktefi ale tanec nevyuzivali pro uctivani
Matky zemé nebo trody, ale jako lakadlo na své erotické sluzby. Proto se casem smysl
tance vytratil a udrzoval se pouze tam, kde vznikly jeho pocatky.

V roce 1893 zacal byt orientalni tanec popularni také v Americe, kde v tento rok vystoupila
dvojice s ndzevem Little Egypt. Po tomto vystoupeni vypuklo néco podobného, jako

se nyni dé¢je s tancem zumbou — tedy najednou rizné americké tanecnice zacaly ucit bfiSni
tance a vystupovat s nimi, jednalo se napt. o legendarni tanecnici Matu Hari. Zajem o tyto
tance ale velmi rychle utichl, pfesto se dal udrzely formou hollywoodskych pohéadek.

V 60. letech vznikly mnohé tanecni Skoly orientalnich tancth v USA a od tohoto roku se zde
Jiz tzv. belly dance neztratil.

Do Evropy se bfisni tance dostaly jak z USA, tak z francouzskych kolonii v Africe,

a to ve 20. stoleti. Prvni §koly b¥i$nich tancti se zacaly objevovat v Ceské republice okolo

roku 1999 a od té doby se t&8i zdjmu hlavné diky pfiznivym G¢inkiim na Zenské t&lo.”

Flamenco

Flamenco je pojem pro tanec, zpé€v, hru na kytaru a doprovodnou hru na cajon.

V né&kterych pramenech se uvadi, Ze cikéni, prichazejici z Indie, ptinesli do Spané&lska
flamenco. NejspiSe tomu tak ale nebude a cikani svou hudbou flamenco pouze vyznamné
ovlivnili. Piivod slova ,,flamenco* neni zcela jasny, predpoklada se, ze slovo vzniklo

z nazvu Vlamove, jak se fikalo na pocatku 18. stoleti vS§em cizinciim, pfichdzejicim

do Spanélska.

Flamenco jako hudebni styl se dé€li na tfi ¢asti — hluboké tony predstavuji flamenco jondo,
stiedni tony flamenco intermedio a lehké tony flamenco chico.

V roce 1842 se zacalo flamenco dostavat z domovi do hospod, kde umélci ukazovali,

co umi. Dalsim zlomovym rokem byl rok 1860, kdy zpévak Silverio Franconetti oteviel
kavarnu s nazev Café cantante v Seville, protoZe zde probihala oficidlni vystoupeni
predevsim cikanskych, ale i1 Span€lskych umélct. S otevienim této kavarny nastala ,,zlata
éra“ flamenca, kdy po celé zemi byly otevieny podobné podniky. V témét kazdé kavarné
se po oficidlnim pfedstaveni potfaddaly soukromé oslavy — juergas, které se vyznacovaly
hranim flamenca az téméf do padnuti umélct. V roce 1910 nasledoval rychly zanik této

vyznamené éry Spanclského uméni, protoze prisli Span€lsti intelektudlové s myslenkou,

25 podle Orientalni tanec - podrobna historie [online]. Posledni upravy 12.7.2010 [cit. 2010-11-25]. <http://
orientalni-satky.rovnou.cz/orientalni-brisni-tanec/historie/historie-orientalnich-tancu.htm>.
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ze flamenco je nemravné, pochazi z hospod a bart a znesvécuje tak dobré jméno
Spanélska. Protoze zaGalo ptivodni flamenco velmi rychle mizet, zorganizoval znamy
basnik Federico Garcia Lorca a jeho pritel — skladatel Manuel de Falla v roce 1922 soutéz,
ve které se nékteré piivodni nahravky flamenca ozivily. Od roku 1950 roste popularita
flamenca i mezi turisty a umélci do své tvorby pfimichévaji styly jako je hip hop, jazz, pop
nebo rock. Mezi nejvyznamnéjsi jména podilejici se na ukézce Spanélského flamenca patii
kytarista Paco De Lucia, zpévak Cameron De La Isla, tane¢nik Antonio Gades nebo rezisér
filmi s flamenco tématikou — Carlos Saura.
Tanec flamenco se vyznacuje podupavanim, krouzivymi pohyby rukou u tanecnic,
klapanim kastenétami a ostrym zastavenim se. Tance miizeme d¢lit na:

* Baile grande — je tanecni styl flamenca, ktery odpovida hudbé flamenco jondo.

Tane¢nik podupava jen malokdy, hudbu a ndladu vyjadiuje pomalymi pohyby, které

kon¢i ostrym zastavenim. VétSinou se tento styl tan¢i na miste.

* Baile intermedio - je styl flamenca, ktery stoji mezi rychlou a pomalou verzi.

* Baile chico — je nejzivejsi styl flamenca jako tance, ktery vyjadiuje optimismus.
Charakteristické pro tento styl je rychlé podupéavani, které konci ostrym
zastavenim. Dal§im charakteristickym rysem baile chico je klepani kastanétami,
které maji tvar musle, o sebe.

Kvalita flamenca jako tance se hodnoti podle tii kritérii: duende, gracia a compas. Duende
vyjadiuje emocni zaZitek divaka z projevu a hloubku tane¢nikova projevu. Gracia
vyjadiuje eleganci a ladnost pohybu tane¢nika a compas naopak vyjadiuje rytmus, hodnoti

muzikalnost tane¢nika.?

Scénicky tanec

Tento druh tance se vyuziva pro vyjadreni vlastnich pociti a myslenek, ¢i vyjadifeni hudby
svymi vlastnimi pohyby. Pravé proto, ze nema zadna piisna pravidla a omezeni, se stava
velmi popularnim. Scénicky tanec se velmi pouziva v divadlech ¢i muzikalovych
predstavenich, kdy herci — tanecnici svym tancem vyjadiuji n€jaky d¢j a pocity, jako jsou
smutek, radost, beznad¢j apod. a je charakteristicky plynulym pohybem bez ostrych

zastaveni. Scénicky tanec vyuziva nékteré zaklady z baletu. Pro tento druh tance je dilezita

26 podle Vse o Flamencu... - Prvky tance - Tanec (baile) [online]. Posledni Gipravy 12.7.2010 [cit. 2010-11-
24]. <http://www.flamenco.estranky.cz/clanky/prvky-tance/tanec-_baile >.
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také mimika, protoZe dotvafi celkovy dojem tane¢nika.”

Balet

Nazev balet pochdzi z italského slova balletto, zdrobnéliny slova ballo, coz znamena

v prekladu tanec.

Historie baletu se traduje od 15. stoleti, kdy vznikl v Italii ve spojeni s italskymi operami.
V dobé, kdy se Katetina Medicejska provdala za francouzského krale Jindficha II., byl
pozvan na svatbu italsky umélec Baltazar, ktery zreziroval Ballet de Comique de la Reine.
V tomto predstaveni, které vzniklo na oslavu svatby, se misil tanec se zpévem,
pantomimou a hudbou. Balet byl také velmi oblibenym tancem u Ludvika XIV., ktery mél
diky tanecni roli v pfedstaveni Le Ballet de la Nuit od té doby pfizvisko Tanecni kral. Balet
se timto a podobnymi pfedstavenimi velmi proslavil, protoze kdo neumél tancit, nemohl
byt povazovan za vyznamného pro krale. V roce 1661 zalozil Ludvik XIV. Kralovskou
akademii tance a uméni zacalo byt provadéno na velmi profesionalni Grovni.

V 17. a 18. stoleti balet doprovazel baroko, které se vyznacovalo bohatymi kostymy,
vznesSenosti, a v tomto obdobi také na popud renesance vzniklo uméni tance na konich.

V této dobé¢ se balet jiz netanci jen ve Francii, ale rozmohl se po celé Evropé, 1 kdyz byl
tancen jen muzi. Existovaly tfi techniky baletu, a to: danse noble, coz je francouzsky
dvorsky tanec, danse haute, ktery byl prilomovou technikou baletniho skoku a ballet
d’action, ktery ptfedstavoval tanec déjovy.

Zeny se dostaly na baletni saly v roce 1681, a to v Pafizi. V 18. stoleti v obdobi klasicismu
se zacal uplatiovat hlavné d¢jovy tanec. Prestaly se tolik pouzivat masky, spiSe byl cenén
vyraz tane¢niki a jejich cit pro vyjadfeni urcité nalady, urcitého dé¢je.

Na prelomu 18. a 19. stoleti vznika romantismus a s nim do baletu vnika vice fantazie.
Jeho hlavni centrum se presouva do Italie, protoze zde byla zalozena akademie baletu.
Také bylo zavedeno devadesatistupiiové vytoceni chodidel a na jevisté opét vstoupila Zena,
pro kterou balet od dob romantismu nabyval stdle vyznamnéjSich rozméra a pozd¢ji zeny
zacaly tancit 1 muzske role.

V 19. stoleti se klasicky balet ptfesunul z Francie do Ruska, kde vytvotil Marius Petipa
velmi zndmé choreografie, napt. Louskacek nebo Labuti jezero. Koncem 19. stoleti doslo

k velkému omezeni baletniho tance vlivem socialnich zmén ve spole¢nosti, a ten se tak

27 podle Scénicky tanec a jazz dance | Kurzy tance - Pasion [online]. [cit. 2010-11-23].
<http://www.pasion.cz/scenicky-tanec-a-jazz-dance.htm>.
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na chvilku stal pouze kulisou. Nastésti se ve 20. stoleti mnozi umélci zaslouzili o opétovné
zavedeni baletu na jeviste, 1 kdyz v modernéjsi podobé¢, nez diive, kuptikladu v USA

vyvinul zndmy baletni mistr George Balanchine styl nazvany neoklasicistni balet.*®

Polka

50-60 taktii/min. 2/4 takt

O polce je dochovana prvni pisemna zprava z roku 1835. Polka vznikla nejspise

ve vychodnich Cechach, podle mnoha zdroji piimo v Hradci Krélové, a tanéila
jipfedev§im mladez. Panuje zde nazor, Ze polka vznikla z tance s ndzvem mad¢ra. Lidé
jinazvali polkou pro sympatie k Polsku, které v té¢ dob¢ (r. 1830) prozivalo narodni
povstani. Casto ale panuje v pramenech nazor, Ze nazev polka vznikl ze slova ptilka.

V roce 1840 v Patizi ukazal a vyucoval kroky polky tane¢ni mistr Raab a od t¢ doby

se polka stala velmi popularnim tancem, podle kterého vznikaly i modni dopliiky.” Polka
se tancila jak ve Francii, tak i ve Svédsku, Americe &i Litvé, ale jeji prava podoba stale
zistavala v Cechach.®

Existuje 1 legenda, podle které polkové kroky k pisni Strejcek Nimra vymyslela Anna
Chadimova (pozdé&ji Slezdkova), ale bylo prokazéano, ze povést vznikla pozdéji, nez sam
tanec.

Soutézné se polka ujala pouze v Ceské republice a to jen v détskych a juniorskych
kategoriich nizSich tfid. Dfive se tancila v ¢asti standardni, ale cca pred 15lety se zacala

tancit v latinsko-americké ¢asti soutézi.

Country

Tento styl tance se vyvinul z lidovych tancti a pfimo piedchiidce country tanct se objevil
poprvé v Anglii a Francii. Country bylo vytvotfené v pribéhu 19. a 20. stoleti, jeho
,moderni* forma se ujala prave na pocatku 20. stoleti, a to v USA. V této dobé se tanci

v kruzich, v fadach, ale také rizné ¢tverylky a aby nenastaval takovy zmatek v krocich,
vystupuji zde i tzv. ,,callers®, kteti radi tanecniktim, ktery krok ¢i figura prave nasleduje.

Do Ceské republiky piinesl country tance z USA prof. Bonus a jeho syn Jasan, ktefi u nas

28 podle Chronologie a historie baletu [online]. [cit. 2010-11-25]. <http://baletky.webgarden.cz/chronologie-
a-historie-baletu>.

29 podle polka - Supertanec.cz - Kurzy tance [online]. [cit. 2010-11-21]. <http://supertanec.cz/doku.php?
id=polka>.

30 podle Kurzy tance [online]. Posledni Gpravy 12.7.2010 [cit. 2010-11-21].
<http://bbridge.sweb.cz/O_tanci.htm>.
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zacali country tance vyucovat. Na country tancich byva charakteristické, Ze tane¢nici
se setkdvaji na parketé ne proto, aby soutéZzili, ale Cist¢ jen pro zabavu a odreagovani

se od vSednich problémi.*!

Cardas

2/4 takt

Neni zcela zfejmé, kdo za vznik tohoto tance mtize. Obecné se ¢ardas povazuje

za mad’arsky lidovy tanec, ale nejspiSe se tancil jesté diive, nez se mu dostalo tohoto titulu.
Tancil se na Slovensku, na Moravé v Rumunsku a od téchto nérodi se jej s velkou
pravdépodobnosti zacali ucit i Mad’afi. V Mad’arsku vznikl tanec, kterému se fikalo
verbunkos, jiz v 18. stoleti. Tancil se v kréméach, kterym se fikalo csardy, od toho se odviji
nazev tance. Pivodné mél ¢ardas dve ¢asti, a to pomalou a rychlou, ptfi¢emz v 19. stoleti
pomald Cast cardaSe vymizela. Nyni existuji dva druhy ¢ardése, a to slovensky a mad’arsky.
Slovensky ¢ardas se tan¢i mék¢cimi pohyby oproti ostrému a rychlému mad’arskému
ardasi. Cardas ma tii ¢asti svého projevu, a to z uvodu — lassu, pomalé &asti — lassanu

a Casti nejrychlejsi — frisska. Nyni se v ¢ardasi na Slovensku poradaji soutéze.*

Ceska beseda

1. cast 3/4 takt

2. cast 2/4 takt

Je to Cisté Cesky salonni tanec, ktery se tanci pii poctu Ctyt para v fadach a trva 12 minut.
Vznikla v 60. letech 19. stoleti a vznikla proto, ze Cesti umélci chtéli vytvotit ¢tverylkovy
ryze ¢esky tanec tak, jako Ctverylkové tance vytvareli umélci francouzsti. U zrodu tohoto
tance stal zndmy spisovatel a basnik Jan Neruda, ¢esky tane¢ni mistr Karel Link a hudebni

pedagog a skladatel Ferdinand Heller.”

Kozacek
Kozacek je rusky lidovy tanec, ktery vymysleli obyvatelé ¢asti Ruska — Kozaci.

Charakteristickym prvkem tance je vykopéavani nohou v podiepu.

31 podle PUMPR, Jan. Country tance [online]. [cit. 2010-11-17]. <http://www.dreams.cz/index.php?
option=com_content&view=article&id=1142:country->.

32 podle Cardas [online]. Posledni Gipravy 12.7.2010 [cit. 2010-11-22]. <http://www.hdc.cz/tanecni-znalosti/
tanecni-styly/cardas.html>.

33 podle BONUS, Jasan. Tanecni skupina Dvorana Praha - Ceskd Beseda [online]. Posledni upravy
12.7.2010 [cit. 2010-11-25]. <http://www.dvoranacd.cz/ceska-beseda.php>.
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Kankan

2/4 takt

Tanec kankan vznikl ve Francii ke konci 19. stoleti. Je to tanec, ktery se vyznacuje modou,
ktera byla popularni v kabaretech okolo roku 1890. Tanec vznikl prave tam a je zfejmé,

ze ma vypadat velmi provokativné a upozornovat na dlouhé témet odhalené nohy dam,
pfi¢emz ty maji na sob¢ korzetovy vrsek, dlouhou sukni se spoustou spodnicek a tmavé

punc¢ochy. Jedna o velmi fyzicky naro¢ny tanec, ktery se tan¢i v fadach.*

Zumba

Historie tohoto tance je velmi mladd. Zumba vznikla v Kolumbii, kdyZ si na hodinu
aerobiku lektor Alberto Perez zapomnél hudbu. M¢l zde pouze hudbu na latinsko-americké
tance, jako jsou salsa, mambo nebo merenqua, a tak ji vyuZzil a vymyslel tanec kombinujici
aerobik a latinsko-americké prvky. Tato kombinace se tanci v malych sestavach, které

se stale dokola opakuji.

Alberto Perez v roce 1999 odesel z Kolumbie do USA, aby zumbu predstavil i tam. Toho
vyuzili dva zdejsi obchodnici - Alberto Perlman a Alberto Alghion, ktefi Perezovi pomohli
s propagaci zumby. Poté se vytvofil také instruktorsky program a nyni u¢i zumbu okolo

60 000 instruktori na celém svét.>

Eurytmie

Eurytmie je pohybova vychova, kterd vznikla na pocatku 20.stoleti se zaloZenim
waldorfské skoly rakouskym mystikem - Rudolfem Steinerem. V roce 1911 mél Rudolf
Steiner vytvortit pro pohybové nadanou dceru pani Smithové pohybové umeéni. Steiner tak
vytvofil pohyb na hlasky I, A a O a po n¢jaké dob¢€ 1 na ostatni hlasky. Od roku 1914

se eurytmie zacala §ifit po Evropé a jeji hodiny vedla jiz Marie Steiner. Casem se eurytmie
dostala jako povinny pfedmét do waldorfskych Skol, kde je vyznamnou ¢asti vyuky.
Eurytmie je povazovana za pohybové umeéni, které blizce souvisi s vlastnim vyjadfenim
urcitého basnického nebo hudebniho dila. Celé télo eurytmika se vyjadiuje pohybem podle
svého citu na popud urcitého slova ¢i tonu. Eurytmie se d€li na hlaskovou a tonovou.

Hlaskova eurytmie vychazi ze samohldsek a souhlasek, zatimco v eurytmii tonové

34 podle Can-can - Wikipedia, the free encyclopedia [online]. Posledni tipravy 3.12.2010 [cit. 2010-11-22].
<http://en.wikipedia.org/wiki/Can-can>.

35 podle Zumba-online [online]. Posledni Gpravy 12.7.2010 [cit. 2010-11-23]. <http://www.zumbaonline.cz/
historie.php>.
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se eurytmista zamé&fuje na prozitek v hudbé, zda skladba vyjadiuje smutek, touhu ¢i jiny
cit. Eurytmii dadle miZzeme délit na pedagogickou, uméleckou a Ié¢ebnou.

Hléaskovou eurytmii délime na samohlasky a souhlasky. Kazd4 jednotliva samohlaska
vyjadiuje néjaky vnitini pocit, prozivani cloveéka, zatimco souhlasky se soustiedi spiSe
na redlny pohled na svét. Hlasky jsou pozdé&ji spojovany do slov a ver§t. V eurytmii

je dané pravidlo, Ze eurytmista vyjadiuje hlasky pohybem a prozitkem, ale samotné znéni
hlasek ma na starost ucitel.

Nyni se eurytmie vyucuje na Ctyfiatticeti vysokych Skolach. K vyznamnym lektorkam

eurytmie, které vyucuji kurzy pro vefejnost, patii naptiklad Hana Giteva ¢i Jitka Friedova.
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6 Pohybova vychova v praxi

6.1. Tanecni a pohybové cviceni pro déti piedSkolniho véku

Vékova skupina: 3az6 let

Pocet déti ve skupiné:  nejvySe 12

Spolecny cil: Naucit déti pracovat védome s riznymi ¢astmi téla.

Pfed kazdym individualnim cvi¢enim probiha 5-10minutova rozcvicka ve stylu b&hu

na misté i po mistnosti, skakani ptes prekazky apod.

6.1.1. Hlava

Casova naro¢nost

20 minut

Motivace

Lektor: ,,Znate vSichni hodiny? Vite, jak délaji? Tik, tak, tik tak. Zahrajeme si na takové
hodiny, které vypadaji jako skfifika a tikaji pohybem hlavy ze strany na stranu. ProtoZe
jsou to opravdu velké hodiny, tikaji velmi nahlas, ale tikot zni pomalu. Pojd’te je predvést
se mnou: tik, tak, tik, tak. Ale existuje také spousta dalSich hodin, ne jen jeden tento typ.
Dalsi hodiny, které si pfedvedeme, vypadaji jako troSku jina sktiiika, je to vlastné takova
sktinka, kterd mé nozicky. Tyto hodiny umi tikat pohybem hlavy doptedu a zpét na své
misto a jsou docela rychlé. Podivejte se na mé a opakujte: tik, tak, tik, tak. Posledni druh
hodin je takovy, ktery ma ne dv€ nozicky, ale dokonce Ctyfi a tika diky otoceni nosu

na jednu a na druhou stranu. ProtoZze je to velmi slozity mechanismus, tikani opét vypada

velmi pomalu. Vyzkousime si to: tik, tak, tik tak.

Realizace
Déti opakuji po lektorovi. Nejdiive ud€laji z téla skiinku, tzn. ze ruce jsou pritisklé u t¢la,
nohy jsou u sebe a jen hlava se kyve ze strany na stranu. Vzdy jedna strana hlavy mifi

co nejblize k rameni a toto cviceni provadime pomalu, aby nedoslo k poskozeni patete
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rychlym pohybem hlavy. Druhé cviceni poupravime tak, ze déti po ukazce lektora lehce
roztahnou nohy — poloha tak bude stabilnéjsi, ale ruce stale zlstanou pfitisklé k t€lu. Pohyb
hlavy se vytvari kyvanim dopfedu a zpét na své misto. Pohyb hlavy dozadu a zpét

se nedoporucuje kvili nebezpeci tirazu patete pii prili§ rychlém pohybu. Posledni cvik déti
provadi stale ve stoji rozkro¢ném, ale zarovei ptidaji i ruce, které mifi Sikmo k zemi.
Pohyb hlavy je pomaly opét kviili zdravotnimu omezeni, ale je provadén az do krajni

polohy. Je to otaceni hlavy ze strany na stranu.

Upozornéni

Cviceni nelze provadét ve vysoké rychlosti, protoZe pohyb hlavy je velmi naro¢ny pro

ne zcela pruznou patet. DalSim omezenim je zde pocet déti ve skuping. Jestlize je pocet
déti moc vysoky a déti nejsou koncentrované a sousttedéné na lektora, vznikd zde problém
s motivaci a vnimdnim pokynt. Pro takto narocné cviceni na patet je vZdy vhodné&jsi mit
mens$i skupinu déti. Pfi vy$Sim poctu déti ve skupiné je nutné pifedem zjistit, zda jsou

to déti klidné ¢i nikoliv, pripadné jejich koncentraci navodit pfed hodinou.

6.1.2. Ruce

Casova naro¢nost

60 minut

Motivace

1. Ptici

Lektor: ,,Zahrajeme si hru, ve které¢ budeme ptredstavovat ptacky. Pfedstavime si, jak
vzlétnou ze zemé, 1étaji po obloze, jak se vznasi a vlaji ve vétru, obcas ale také usednou na
kdmen ¢i na mofte a sva kiidla slozi. Kdyz vidi néjakou kofist, jejich kiidla se zpevni

a ptaci rychle zamifi ke kofisti k zemi ¢i do mote.*

2. Vétrné mlyny

Lektor: ,,Copak by ptacci mohli 1état bez vétru? Nemohli, protoZe vitr jejich let pohani.
A bez vétru nemohou fungovat ani vétrné mlyny, které mohou slouzit k vyrob¢ elektiiny
ve vétrnych elektrarnach. Na takové mlyny si nyni zahrajeme. Budu hrat vitr a foukat

na vas a vy budete tocit rukama stejné, jako se toci vétrné mlyny.*

46



3. Kvétiny

Lektor: ,,Kvétiny a dalsi rostliny potfebuji ke svému zivotu sluni¢ko. Nejdtive Zije kvétina
v zemi jako sazenicka, ale potom, kdyZ zaprsi a za¢ne na ni svitit slunicko, kvétina

se vytahuje ze zemé a kdyz se vytahne uplné a celd dospéje, za¢ne na slunicko ukazovat
svoje okvétni listky. Pojd'me si ukézat, jak se kvétina rozrista, ukazuje se a otaci

se a vytahuje za slunickem.*

4. Muzikanti

Lektor: ,,Jisté vite, Ze razni muzikanti musi ke svym nastrojim pouZzivat nejen pusu jako
pti hie na trubku, ale hlavné ruce, které se pouzivaji 1 pti hie prave na trubku, pti hie

na klavir, na kytaru a na co jeste? Pojd’'me si spolecné ukazat, jak asi muzikanti pfi hie
na své nastroje pohybuji rukama.*

5. Tleskani

Lektor: ,,Jeden takovy bubinek, ktery pouzivaji muzikanti tfeba v Africe, tady s sebou
mam. Ted’ budu bubnovat a uplné stejn€, jako ja bubnuji do bubinku, budete vy tleskat.
Ted’ si zkusime jinou hru, a to tu, Ze ja vybubnuji n¢jaky rytmus a vy ho po mné

zopakujete.*

Realizace

1. Ptaci

Lektor pusti nahravku, ve které¢ Sumi mofte, je slySet, jak fouka vitr a jak na sebe pokiikuji
rackové. Déti se po vzoru lektora rozebéhnou po mistnosti, nechavaji se unaset vétrem

a atmosférou nahravky.

2. Vétrné mlyny

Lektor pii vypravéni o vétrnych elektrarnach a mlynech ukaze détem obrazek, jak mlyny
vypadaji. Poté se lektor pohybuje po mistnosti, fouka na déti a ty podle intenzity zafoukani
to¢i rukama kolem sebe.

3. Kvétiny

Lektor pusti nahravku s klidnou hudbou a piredvede détem svou verzi rostouci kvétiny.
Poté déti ukézou lektorovi, jak by kvetla jejich kvétina, vytahuji se ke slunci, ke konci
pouziji i paze které rozeviou, mohou k umocnéni pocitu pouZit i rozeviené prsty a otaci

se za sluncem, které po mistnosti piendsi na obrazku lektor.

4. Muzikanti

Déti na popud lektora vyjmenuji, jaké hudebni néstroje, na které se hraje rukama, mohou

47



mit muzikanti. Poté jim lektor ukaZe obrazky s hudebnimi nastroji i muzikanty. Lektor
nazorné predvede, jak se rukama hraje pii hie na housle, déti opakuji po ném. Dal§imi
nastroji je piano, kytara, bubny, bubinky, harmonika, basa, dudy apod.

5. Tleskani

V prvni ¢asti hry lektor bubnuje pravidelnym rytmem a déti s nim tleskaji. Nejdiive
bubnuje pomalu, postupné zrychluje, az bubnovani zrychli na nejvyssi miru a déti se snazi
udrzet tempo spolecné s bubinkem.

V druhé ¢asti lektor vybubnuje urcity rytmus a déti ho zopakuji. Postupné se rytmus stava

vvvvvv

6.1.3. Hrudnik

Casova naro¢nost

10 minut

Motivace

Svétylko

Lektor: ,,Pfedstavte si, ze jste se ztratili v hlubokém lese, kdyz jste §li sbirat borivky. Ale
v zadném pripad¢ nemusite mit strach, protoze mate kazdy na svém téle sveétylko. Mate
ho v oblasti hrudniku, tam, kde se vdm spojuji Zebra. Kdyz chcete svétylko rozsvitit,
musite pofadné€ vypnout hrudnik. Kdyz uvidite kolem prochazet vlka, musite se schovat
do tmy. A to se d¢la tak, ze hrudnik zatdhnete mezi ramena a schovate se k zemi. Jak ale

vlk zmizi, opét mizete svétylko rozsvitit.*

Realizace

Lektor zapne nahravku s temnou hudbou, vezme si obrazek vI¢i hlavy a obchézi kolem
déti, které se pohybuji po mistnosti. Vzdy, kdyZ se objevi, déti schovaji hrudnik mezi
ramena a sednou si na zem tak, aby je vlk nevid¢l. Kdyz vlk pfejde a déti jeho oblicej
nevidi, miiZou vstat a své svétylko zase pohybem hrudniku vpied rozsvitit, aby vidély

na cestu.
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6.1.4. Kycle

Casova naro¢nost

20 minut

Motivace
Lektor: ,,Kdo uz byl nékdy v cirkusu? A vid¢li jste tam né€kdy tanecnice nebo akrobatky
s hulahopem? Jeden hulahop tady s sebou mam a zkusime si s nim trosku zacvicit.

Zahrajeme si piesné¢ na takové akrobatky, které jste vid€ly v cirkusu.*

Realizace
Lektor nejdiive predvede pohyb boki a ky¢li bez hulahopu, déti ho zkusi napodobit. Poté

rozda détem hulahopy a déti se snazi udrzet hulahop v pase co nejdéle.

6.1.5. Nohy

Casova naroénost

30 minut

Motivace

Konég

Lektor: ,,Zazpivame si pisnicku? A jakou znate o konich? J4 znam tfeba J4 mam kong,
vrany kon¢. Pojd’'me si ji zazpivat.

A ted’ si k pisni¢ce pridame 1 kroky. ProtoZe se tu zpiva o konich, nau¢ime se spolu konisky
krok. Konicci délaji rizné cviky, kterym se tiké krok, klus, cval a trysk. My si vyzkouSime,
jaké to je byt konimi. Pojd'me si spole¢né ukazat krok. Krok je pomaly, stejny, jako kdyz
chodi lidé. Klus je také pomaly, ale konicci pii ném potadné zvedaji kolinka. U kroku
ko, kterému se fika cval, koné kolena tolik nezvedaji a jde o béh. A nakonec je tu trysk,
ktery je nejrychlejsim béhem kont. VSechno si pojd'me vyzkouset. A nyni si k tomu

zazpivame pisnicku a ja budu vyvolavat, které kroky jako konicci mate zkouset.*
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Realizace

Lektor zacne zpivat, déti se pfidaji. Nasleduje vysvétleni pravidel malé hry. Poté lektor
vezme déti do krouzku a zacinaji si zkousSet chody kond. Ve vSech chodech déti kopiruji
lektora. Krok je jednoduchy, v klusu zvedaji lektor 1 déti kolena co nejvyse to jde. Cval zde
lektor pojme jako pomaly béh a trysk jako velmi rychly, kratky béh na miste. Poté lektor
zacne opét zpivat, déti s nim, a stfida rizné chody koni, kterymi prokladé pisni¢ku. Déti

predstavuji koné, ktefi se snazi behat v kole podle pokynd.

Upozornéni
Chod koné zvany trysk je vhodné ptedstavit a realizovat na miste, aby se déti nesrazily
navzajem nebo nenarazily do néjakého predmétu v mistnosti. Ve je potieba prizpisobit

mistnosti, ve které se cvi¢eni odehravaji.

6.1.6 Celé télo

Casova naro¢nost

15 minut

Motivace
Lektor: ,,Vite, jak se tan¢i val¢ik? Tak se ho pfi pisni¢ce nauc¢ime. Pojd’'me si stoupnout

do krouzku a zazpivame si.*

Realizace

Lektor zacne zpivat bud’ pisen Pasla ovecky, nebo jinou pisen ve valc¢ikovém rytmu

a zazpiva ji s détmi. Poté ukaze détem v krouzku kroky. Prvni krok pravou nohou doptedu,
druhy a tteti krok na misté, ctvrty krok pravou nohou dozadu a paty a Sesty krok opét

na misté. Dé&ti se kroky nauci, v krouzku se vSichni chytnou za ruce a pfi pisni si zatanci.
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6.2. Tanecni a pohybové cviceni pro déti mladsiho Skolniho véku

V¢ekova skupina: 6 az 11 let
Pocet déti ve skupin€:  nejvyse 15
Spolecny cil: Naucit déti zdklady tanec¢nich stylt v takové mite, aby
po absolvovani cviceni védé€ly, jaky tanec si vybrat pro své

dalsi piisobeni.

6.2.1. Irské tance

Casova naro¢nost

90 minut

Motivace
Lektor: "Zahrajeme si na velké znamé vystoupeni Michaela Flatleyho s nazvem Lord
of the Dance. Predstavime si, Ze mistnost je jevistém a kouka na nas tisice a tisice lidi.

Po nauceni krokt jim sviij um musime umét piedstavit bez chybicky."

Realizace

Kdyz déti, vSechny oblec¢ené v cerném a obuté ve cvi¢kach, vstupuji do mistnosti, lektor
zaCind vypravét piibeh o historii irskych tancii. V pozadi tance hraje irska hudba. Pak

se zepta, jestli 1 déti znaji irské tance a odkud, popft. pfipomene Lord of the Dance.

Na televizi se déti podivaji na jejich skupinové vystoupeni. Lektor déti nauci zékladni
postoj, jednoduché kroky téchto tancti, efektni kroky ve dvojicich a vytvareni riznych
obrazcli pomoci krokti. Poté secvicené vystoupeni déti lektorovi piedvedou, jako by on byl

tisicové publikum a déti tane¢nici z Lord of the Dance.

Metodika
1) zakladni postoj - hlavnim a nezanedbatelnym prvkem v irskych tancich je spravné
drzeni téla, ve kterém ma byt panev posazena svisle k zemi, hrudnik vypjaty, ale

pfesto ne nafouknuty, paze natazené smérem dold, ruce v pést a panev pod télem,
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chodidla jsou postavena jako v paté baletni pozici, ale nejsou tolik vytocena
a stojime na Spickach

2) sevens - stranovy prvek, pfi kterém jsou nohy v zaktizeni a vzdy na sudou dobu
naSlapne predni noha, na lichou dobu zase noha, ktera je umisténa vzadu

3) promenada - je to krok na pravou nohu na dobu 1 a na dobu "a 2" provedeme
zakiiZeni levou nohou za pravou, na dalsi "a" se leva noha za té¢lem pokr¢i v koleni
a predejde pravou nohu opét do natazeného kolena a protahlé Spicky,
je to postupova figura

4) jump two three - tém¢f stejné variace jako promenada, ale v okamziku pokrcena
jedné nohy za télem jdeme do vyskoku a nohy se za t€lem vyméni

5) up - jedna se o vyskok na napft. pravé noze, kdy leva noha jde kolenem velmi
vysoko a v koleni se ohyba

6) point - prava noha je ve svém maximalni natazeni aZ do Spicky, point je jen jakési
tuknuti touto natazenou nohou do podlahy a nasledné rychlé zvednuti

7) heel - postaveni natazené nohy ne na Spicku, jako je tomu u point, ale na patu

8) sevens v fad¢ - vezmeme se za lokty v fad¢ a délame jednoduchy zékladni prvek -
sevens, pfi kterém postupujeme smérem doleva, tedy pravou nohou se opirame
vpredu a levou vzadu, zménu stran provadime tak, ze levou nohu pokréime
za télem a pfesuneme ji dopiedu, tak miizeme nyni vyjit na druhou stranu

9) promenada vzad - to samé jako promenada, ale smérem dozadu, kdy naslapujeme
na levou nohu, predkiizujeme pied ni pravou nohou, opét se stavime vzad na levou
a nasledné se nase prava noha v propnuti zvedd a piesouva se dozadu

10) promenada v krouzku - stojime v krouzku, nedrzime se, paze jsou v zékladni
poloze, nejdiive jdeme promenddu, po Ctyiech taktech nasleduje promendda vzad

11) promenada ve dvojici - s partnerem se chytneme za lokty, stojime proti sobé
a jdeme stale dopfedu a dokola promenddy, po Etyfech taktech zménime strany,

promenady se nyni to¢i na druhou stranu

6.2.2. Orientalni tance

Casova naro¢nost

90 minut
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Motivace

Déti vstoupi do Pohadky tisice a jedné noci. VSude po mistnosti vidi rozveésené Satky, jsou
i na lampickach, a tak tlumi svétlo, zavésy jsou zatazené a viibec to tu vypada jako v
harému. Lektor: "Aby to byl opravdovy harém, musime se naucit tancit to, co se tan¢ivalo

pied mnoha lety pro potéSeni oka pana harému."

Realizace

Cela mistnost je vyzdobena, voni zde vonné tyCinky, na zemi je koberec a posltaiky. Kazdé
dite si prinese z domova Satek, ktery se da uvazat kolem pasu. I s nim si sedne na polstarek
a bude poslouchat historii tanct, které maji svlij ptivod v Orientu. Lektor se vezme Satek

s penizky a udéld malou ukazku orientalnich tancti, poté nauci déti jejich zakladni kroky

a pohyby. D¢ti 1 lektor tanci bosky na koberci.

Metodika

1) hlava - stojime ve vzpifimeném stoji, nohy mame té€sn¢ u sebe, paze spojime nad
hlavou v oblouku, hlavu vysunujeme dopiedu a zpét na misto, po dostatecném
procviceni ve stejném postaveni rukou hlavu vysunujeme do pravé strany a do levé
strany

2) paze |l - ve stejném stoji s rukama nad hlavou k rukdm vzhlédneme, jedna ruka
se natahuje, pficemz ta druhé se jemné povoluje, ale stale zistdva nad hlavou,
natahujici se ruka ma zapésti povolené do oblouku, povolend ruka ma zapésti
vzpiimené, prsty protahlé

3) boky 1 - stejny pohyb rukou ve vzpiimeném stoji, pfiddme boky tak, ze kdyz
se povoluje prava ruka, vytadhneme k ni 1 pravou kycel a opacné

4) paze 2 - ze vzptimeného stoje s pazemi nad hlavou nejdfive pravou pazi davame
k t€lu, ale pohyb doprovazi krouzivé pohyby zapésti, poté stejny cvik udélame
i s levou pazi, pohled o¢i pazi sleduje

5) paze 3 - loket vede pazi vzhiiru do trovné ramen, poté ji vede i zp€t, pohyb vypada
jako létani, paZe prostiidame

6) ramena | - krouzivé pohyby obou ramen, pfi nichz, kdyZ krouzi ramena smérem
dozadu, povolujeme kolena a naopak, kdyz krouzi ramena smérem dopiedu, opét
se napfimime

7) ramena 2 - ostré pohyby ramen, vzdy jedno rameno ud¢la ostry pohyb smérem
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vpred, ve stejné chvili druhé rameno udélé ostry pohyb smérem vzad, pohyby
sttidame, paze jsou pfi téchto pohybech v urovni ramen

8) hrudnik 1 - pohybujeme celou horni ¢asti téla na jednu stranu, poté na druhou,
pohyby zkouSime postupné zrychlovat, paZe jsou v umisténé na bocich

9) hrudnik 2 - pohybujeme horni ¢asti téla vpred a vzad, pohyby stfidame, paze jsou
op€t umisténé na bocich

10) boky 2 - stoj rozkroény, paze jsou umistény natazené v irovni ramen, hybeme boky
ze strany na stranu, do maximalni hloubky pohybu, poté pohyby vzad a vpted
a nakonec zkousime vytvaret krouzky pomoci bokt

11) boky 3 - vzpiimeny stoj, nohy mame tésné u sebe, zkousime ostré stranové pohyby
bokti, vzdy jeden bok smétuje doptedu, druhy dozadu, pohyby ménime a postupné
zrychlujeme tak, Ze pohyb vypada jako natfasani, paze jsou umisténé v trovni
ramen

12) boky 4 - vysuneme jednu nohu vpied, postavime ji na $pi¢ku, paZe mame v Grovni
ramen a boky pohybujeme ostie vpted a vzad, pti pohybu vpied sméfuje panev

lehce nahoru, poté si to samé vyzkousime na druhou nohu

6.2.3. Balet

Casova naro¢nost

90 minut

Motivace
Lektor: "Ocitli jsme se na pfedstaveni nadherného baletu Labuti jezero. ProtoZe se vSichni

chceme baletkam a tane¢nikiim rovnat, musime si nékteré kroky a obrazce natrénovat."

Realizace

Déti ptijdou na tanecni hodinu ve cvickach a pokud mozno upnutych trickach, divky

v kréatkych suknich a silonkach. Mistnost je prosvétlena. V televizi zhlédneme tUryvek
baletu Labuti jezero, poté lektor nauci déti zakladni baletni pozice nohou, rukou i celého
téla.

Celou vyuku bude lektor doprovézet slovnim projevem, ve kterém se bude soustiedit
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na zakladni principy baletu. Na konci hodiny poklada détem otazky.

Metodika

1) 1. pozice nohou - chodidla jsou vytocena Spickami maximaln¢ od sebe, paty k sob&
ptiléhaji

2) 2. pozice nohou - chodidla jsou vytoc¢ena Spickami maximalné od sebe, ale mezi
patami je asi 15cm mezera

3) 3. pozice nohou - chodidla jsou maximalné vytocena od sebe, ale jedna noha
je mirn¢ predsunuté pted druhou nohu, do poloviny chodidla

4) 4. pozice nohou - chodidla jsou maximalné vyto¢ena od sebe, jsou v zakrytu a mezi
pfedni a zadni nohou je vytvofena mezera cca 15¢cm

5) 5. pozice nohou - chodidla jsou maximalné vytocena od sebe, jsou v zakrytu a neni
vytvofena zadna mezera mezi predni a zadni nohou

6) pohyb pazi - obecné - zékladni pozice pazi je takova, Ze paze spocivaji v lehkém
oblouku pted télem, lokty jsou mirn€ povolené, ale v pazich panuje urcité napéti

7) pohyb pazi 1 - paze zvedame pied télo do urovné ramen a pokladame zpét
do zakladni pozice

8) pohyb pazi 2 - paze zveddme vedle téla do tirovne ramen, poté pokladdme zpét
do zakladni pozice

9) pohyb pazi 3 - paze zvedneme vedle té¢la do irovné ramen, na kratky ¢asovy usek
je zastavime a pokracujeme dél nad hlavu, kde ob€ paze spole¢né vytvoii oblouk
nad hlavou, pokladame je do trovné ramen tak, Ze dlan sméfuje nahoru, a od ramen
do zékladni pozice pokladame paze tak, ze dlan smétfuje doli

10) vysouvani nohou 1 - z 1. pozice nohou vysouvame na Spicku smérem vpied nejprve
pravou nohu n€kolikrat, poté i levou nohu nékolikrat, nohy mtizeme také
pravidelné stiidat

11) vysouvani nohou 2 - z 1. pozice nohou vysouvame na $picku smérem do strany
nejprve pravou nohu, poté 1 levou a mizeme nohy prostiidat

12) vysouvani nohou 3 - z 1. pozice nohou vysouvani na $picku smérem vzad nejprve
pravou nohu, poté i levou a nohy prostifidame

13) demi plié - z 1. pozice udélame polodiep, kolena tedy smétuji smerem od sebe,
paze jsou v zékladni pozici

14) grand plié - z 1. pozice udélame tplné diep tak, abychom méli pln¢€ pokréend
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kolena, paty se zvednou z podlahy
15) tocky - do tocek doprava nakracujeme pravou nohou, levou nohu pfisuneme
a v tomto moment¢ se oto¢ime na misté a pfeneseme na levou nohu vahu, poté opét
naslapujeme na nohu pravou, pfisouvame levou nohu, pfesunujeme na ni vahu
a na misté se ota¢ime, v tockach je dulezité spravné drZeni téla, ptipadné balanc,
ke kterému si miizeme dopomoci pii kroku pravou nohou roztazenim pazi ve vysce

ramen do stran a pfi samotném otoceni se na misté umisténim pazi pred sebe

do oblouku (do vySe ramen, piip. do zakladni pozice pazi)

llustrace 3: Baletni pozice nohou

llustrace 4: Baletni pozice rukou

6.2.4. Standardni tance

Casova naroénost

90 minut

Motivace

Déti se ocitnou na velkém tane¢nim festivalu v Blackpoolu ve Velké Britanii. Je to nejvétsi
a nejpopularnéjsi svétova soutéz, na které se tanci jak standardni, tak latinskoamerické
tance, ale protoze v Anglii vzniklo mnoho standardni tanci, ocitdme se zde praveé kviili

nim. Atmosféra je v plné sile a zacina se tancit semifinale. Aby se déti mohly dostat
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az do finale, méli by zvladnout nékteré tane¢ni kroky a umét vyjadrit charisma tance.

Realizace

Lektor je moderatorem soutéze a pusti détem nahravku v televizi ze semifinale

z Blackpoolu, tfida je vyzdobena jako tanecni parket, jsou stazené zavésy, zapnuto umeélé
osvétleni. Po ukazce v televizi lektor povi détem néco o historii valé¢iku a nauci je zakladni
krok na hudbu. Poté je vyzve, aby sami navrhly, jaky dal$i tanec by mohl byt standardni

a podle toho je nauci druhy tanec. O ostatnich tfech tancich, které patfi do soutézniho
standardu, jim povi pouze historii a ukaze ukazku na televizi, zepta se déti, co by mohlo
byt pro jaky tanec charakteristické a co se jim na tom ur¢itém tanci nejvice libi. Na konci
hodiny pusti lektor hudbu a déti mu ukazou kroky, které zvladly, kona se vyhlaSeni finale

a udéleni cen - malou odménu kazdému ditéti za zvladnuti kroku a aktivitu v hodiné.

Metodika
Zakladni krok valéiku
1) pravou nohou krok vpted na dobu 1
2) nadobu 2, 3 pteslapy na misté
3) levou nohou krok vzad na dobu 1 (4)
4) nadobu 2, 3 (5, 6) preslapy na misté
5) nadobu 1 je vzdy nutno snizit, v kroku doptedu je naslap na patu, v kroku dozadu
Z paty
6) nadobu 2, 3 jsme ve zdvihu, naSlapy na bfiSka
Zakladni krok tanga
1) zkouska "plizeni" poptedu - chodidla jsou nastavend mirn¢ do stiedu mistnosti,
povolena kolena, nikdy se tane¢nik tanga nedostane na napnuté nohy, zkouska
krokt na doby 1, 2 - slow, slow
2) zkouska "plizeni" pozadu - chodidla jsou nastavena mirné do sttedu patami,
vSechny kroky se tanc¢i od pat, povolena kolena plati ve vSech krocich
3) zkouska kroku quick, quick i s chodnymi kroky poptedu - déti zacinaji od levé
nohy dvéma chodnymi kroky - slow, slow, kroky quick, quick se tan¢i jako krok
a prisun, tzn. levou nohou krok a pravou nohou ptisun k levé noze
4) zkouska kroku quick, quick pozadu s navazdnim chodnych krokt - chodné kroky

slow, slow, které se vychazi od pravé nohy a ostry rychlejsi krok pravou nohou
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na prvni quick a levou nohou piisun
5) cely zakladni krok pro partnera i partnerku se pocitd "slow, slow, quick, quick"

neboli "pomalu, pomalu, rychle, rychle"

6.2.5. Latinskoamerické tance

Casova naro¢nost

90 minut

Motivace

Lektor: "Ocitli jsme se spolu s tfidou déti na brazilském karnevalu, ktery se kona v Riu

de Janeiru. ProtoZe jsme také aktivnimi tane¢niky, nenechdme se zahanbit a ptipojime

se do privodu krasnych tanec¢nic a tane¢nikl samby.

Spanélské koridy vzdy lakaly mnoho divaki a my mame moznost se na jednu z nich
dostat. Na pocatku kazdého Spané¢lského zdpasu s bykem toreadoti pochodovali hrdé

po koridé. Ale kdyz se zapasy dostaly do Latinské Ameriky, vitézstvi toreadorit nad bykem

se zacalo oslavovat tancem. My se zéklady a charakteristiku tohoto tance nau¢ime."

Realizace

Atmostéra brazilského karnevalu v jedné plilce mistnosti, kdyz déti vstoupti, jiz hraje
brazilska samba, jsou slyset i vykiiky tanecnic a kazdy, kdo se zaposlouchd, se musi naucit
sambové¢ zaklady. Lektor a déti utvoti privod, kde lektor priivod vede a déti opakuji
lektorovy pohyby. Zamétime se hlavné na pohup a praci kycli, zapojime ale také ramena.
V druhé ptilce hodiny, po piestavce, se presuneme do druhé poloviny mistnosti, kde jsou
rozvésené Cervené Satky a v televizi se odehrava Spanélské korida. Lektor se zepta déti,

o ktery latinskoamericky tanec by mohlo jit, neché je hadat. Po vypnuti televize povi lektor
détem historii tance paso doble a spolené predstavuji toreadory, ktefi zahajovali pocatek
zapasu chodnymi kroky. Lektor déti u¢i spravny vzptimeny postoj s mirnym prohnutim

v bederni oblasti a chodné kroky. Protoze se ¢asem piesunuly zapasy i do Latinské
Ameriky, nauci déti lektor nejen chodné kroky, ale i dal$i charakteristické prvky tance paso

doble. Kazdy zak dostane svou muletu a uci se s ni pracovat a vyjadifovat pohyb na hudbu.
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Metodika
Samba
1) sambovy pohup - na misté vZdy na dominantni dobu "1" se zhoupneme v kolenou,
poté ptidame krucky celem doptedu, délka kroku cca 30cm 1 méné, stale ve stejném
rytmu, tedy pii kroku vpted se zhoupneme, kdyZ kolem nohy prochazi noha druha,
kolena se opé€t naptimi, miizeme zapojit i kycle - pfi pohybu nohy vpted
se pohybuji i ky¢le doptedu, pfi napfimovani kolen kyc¢le sméfuji mirné vzad
2) shimmy - sambové¢ kroky jsou stale stejné, ptidaji se ramena, pohyby ramen
stfidavé dopfedu a dozadu, tedy kdyz pravé rameno jde dopiedu, levé rameno
se pohybuje dozadu a naopak, pohyb ramen je velmi svizny
3) celé télo je pii sambovych pohybech velmi uvolnéné, soustiedime se pouze
na zpevnéné centrum téla (podbiisek)
Paso doble
1) postaveni - paty i Spi¢ky u sebe, vaha je mirn€ na btiskach, kyc¢le jsou viditelné
posunuty vpied, vznika dojem Sirokych zad, lopatky Siroké, paze mirn¢ povolené
v loktech, ale vyzaiuji napéti do koneckt prsti, jsou umisténé mirn¢ za télem, hlava
sméfuje ptimo vpred
2) chodné kroky - v zékladnim postaveni zkouska chodnych krokd, naSlapy na patu
do protazeni kolen
3) dalsi prvky s muletou - pohyb Satkem za télem, muleta se drzi mezi prsty,
v zékladnim postoji ji pohybujeme zprava doleva a vzdy za muletou sméfuje
1 hlava a pohled o¢i
4) prvky s muletou pro divky - dlouhy Satek se drzi mezi prsty, charakteristické jsou
krouzivé pohyby zapéstim, v zakladnim postoji opét pohyby doprava a doleva,

zapojeni pohybti zapésti

6.2.6. Country

Casova naro¢nost

60 minut
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Motivace
Lektor: "Uprostfed mistnosti mame dort, protoze cakewalk byl pry predchiidcem tance
country a cakewalk byl tanec, ve kterém nejlepsi tanecnik dostal dort. Proto se nauc¢ime

malou sestavu a kdo ji nejlépe zatanci, vyhraje tento zakusek."

Realizace

Lektor vypravi o historii country tanct a jim pfibuznych tanct, vysvétli, ze se tancily

v fadach nebo kruzich. Poté nauci kratkou sestavu, ve které se n¢kolik figur opakuje stale
dokola. Sestava je tancena ve Ctveticich, kdyz na nékoho nevyjde partner, piida se i lektor.
V3ichni dohromady si sestavu zatanci a protoze vitéze nelze urcit, rozdélime si dort

na tolik kousk, kolik je tanec¢nik.

Metodika
Tanec v parech nebo dvojicich, tanec je postaven do Ctvefic
1) par se drzi za ruce, divka je vpravo, jdou spolu ¢tyfi kroky vpied naproti druhému
paru, na 4. dobu tuknou nohou o parket, poté na ¢ctyti doby jdou zpatky na ptivodni
misto
2) par udela krok od sebe a opét tuknuti do podlahy, poté k sob&, nohou ptituknou,
rukama si tlesknou
3) dalsi krok od sebe s tuknutim a pfesunutim partnerky na druhou stranu, to samé
zopakuji 1 na druhé strané
4) vytaceni nohou na 4 doby, nejprve pravd noha na 4 doby, poté leva noha na 4 doby,
par se jiz nedrzi za ruce, obé dvojice naproti sob¢ délaji ty samé figury
5) partnefi stoji na misté a tleskaji do rytmu, partnerky jdou na 4 doby proti sob¢,
tlesknou obéma rukama o sebe a na dalsi 4 doby jdou zpét, poté se vystiidaji
a naproti sob& jdou partnefi, partnerky stoji na misté
6) partnerky se na osm dob chyti za své pravé lokty a obejdou se, partnefi na misté
tleskaji do rytmu, poté se prostiidaji a tanci partnefi, partnerky stoji na misté
7) partnerky se na osm dob obchazi zady k sob¢, partnefi stoji na misté a tleskaji, poté
se partnefi obchdzi a partnerky tleskaji na misté

8) sestava se opakuje stale dokola, vychazi na deset 8dobych frazi v hudbé
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Tlustrace 5: Country sestava

6.2.7. Hip hop

Casova naro¢nost

90 minut

Motivace

Lektor: "Jsme v tmavém Bronxu, vS§ude po zdech jsou graffiti a my potkdvame na ulici
tancici skupinu lidi. Nejen, ze se toto vSechno naucili zde, na ulici, ale soutézi s timto
tancem proti ostatnim gangtim. Proto utvotime také takovou soutéz dvou gangti proti

sobée."

Realizace

D¢éti na sobé maji vytahana tricka a teplaky. Mistnost je vyzdobend balicimi papiry, které
jsou popsané napisy, atmosféra je temnd, ne zcela piijemna ale nahle lektor zapne televizi
a ukaze détem skupinu tancicich mladych lidi. Zepta se déti, zda vi, kde se ocitly a vypravi
historii hip hopu a proc se ocitly pravé v Bronxu. Poté vypne televizi, zapne ptehravac,

ze kterého zni hip hopova hudba. Protoze je hip hop Uizce spjat s dalSimi pouli€nimi styly,
uci lektor nejen zaklady hip hopu ale také prvky break dance.

Z naucenych prvkl maji déti za tikol poskladat svou vlastni sestavu, poté utvoiime z déti

dva "gangy" a nechame je zkusit si tane¢ni souboj - "battle".
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Metodika

Hip hop

)

2)

3)

4)

pohup téla, stoupneme si do stoje rozkro¢ného, nohy cca 40cm od sebe a houpeme
vrSkem na hudbu, tzn. na dominantni dobu 1 v hudbé se zhoupneme smérem dola,
na dva jsme na praveé noze ve vzpiimené poloze, poté opét na dobu 1 télo povolime
a na dobu 2 jsme na levé strané ve vzpiimené poloze

prenaseni vahy - stoj rozkro¢ny je vychozi pozice, poté vzdy, kdyz je vaha na pravé
noze, nasleduje povoleni téla a mirné zvednuti levé nohy, takto se vaha pienasi

z nohy na nohu

zakladni krok - krok pravou nohou do pravé strany, pii ném natoceni téla

na tu pravou stranu a poté stahnuti nohou k sobé¢, néasleduje krok levou nohou

na levou stranu a natoceni téla stejnym smérem také s konecnym stdhnutim nohou
kroky - paze- Ize piidat paze tak, Ze pii kroku doprava uvolnén¢ natahneme levou

pazi, pfi ptisunu jsou paze u téla a poté naopak

Break dance

)

2)

vlna - zatneme ohybat zapésti pravé ruky, poté se ohne také loket, "proud"
preskakuje do ramene, hrudniku a prechazi na levy loket, zapésti levé ruky
meésicni chlize - pohyb vzad - vzdy jedna noha je povolend v koleni, druhd
natazend, natazena noha se posouva piimo po podlaze, povolena noha stoji

na misté, takto se nohy sttidaji

6.3. Tanecni a pohybové cviceni pro déti Skolniho véku

Vékova skupina: 11 az 15 let

Pocet déti ve skupiné:  nejvyse 16

Spole¢ny cil: Specializace na latinskoamerické a standardni tance. Naucit

déti dynamice, rovnovaze, spravné rytmizaci, naslapim

a charakteru tance.

Poznamka: V motivaci se vénuji propojeni tanct s hudebni vychovou.

Protoze ma kazda Skola jiny Skolni vzdélavaci program,

neuvadim zde ro¢niky, ve kterych se v hudebni vychove uci
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déti tancit.

6.3.1. Waltz

Casova naro¢nost

90 minut

Motivace

Lektor: "ProtoZze jste v posledni dobé méli lekci hudebni vychovy, kde se probiral waltz,
nauc¢ime se o ném néco vice. Pfedstavte si, Ze jste anglicti ucitelé tance a mate waltz, ktery
neni jeSté poradné usporadany, zjednodusit a dat mu néjaky radmec. Nejdiive potfebujeme

zjistit, na kolik dob se vlastné waltz bude tancit. Poté se soustfedime na kroky a nakonec

vvvvvv

Realizace

Vytleskavani dob ve waltzu. Lektor déti uci rozeznat prvni, druhou a treti dobu. Poté déti
tleskaji nejdiive na prvni, pak jen na druhou a nakonec jen na tieti dobu, nakonec zkusi
chlapci tleskat na prvni dobu, divky na tfeti apod.

Lektor ukaze détem zakladni krok do waltzu. Po nauceni krokti se soustfedi na spravné
naslapy, zdvihy a sniZeni, které ve waltzu musi probihat. D¢ti lektorovi na konci hodiny

odpovidaji na otazky, tykajici se naSlapii a dob.

Metodika

1) tleskani - nejdtive déti tleskaji na prvni dobu, po procvic¢eni na dobu druhou
a zvlast na dobu tieti, uci se poznavat, ktera doba je v hudbé dominantni (1.),
do rytmu poté vytleskavaji bez pomoci lektora

2) 1. ¢ast zakladniho kroku - zékladni krok do waltzu se tanci do ¢tverce, tedy prvni
krok je sméfovan pfimo vpted naSlapem na patu pravé nohy, druhy krok
je smétovan do levé strany levou nohou néslapem na btiSko a poslednim krokem
je piisun

3) 2. ¢ast zakladniho kroku - druhd ¢ast zacind krokem smérem vzad levou nohou

a od pfedni nohy se odchazi od paty, dalsi krok je sméfovan doprava s naslapem
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na pravé bfisko a poslednim krokem je opét ptisun

4) snizeni - snizeni ve waltzu se provadi vzdy na dobu 1, tedy na prvni krok 1.1 2.
¢asti zékladniho kroku

5) zdvihy - zdvih za¢ina na konci doby 1, tzn. na konci prvniho kroku 1. 1 2. ¢asti
zakladniho kroku a pokracuje na doby 2, 3, pfi¢emz na dobu 3 je tanecnik ve své
maximalni vysce, kolena ale nejsou zcela napnuta

6) otazky lektora - Ktera doba ve waltzu je dobou dominantni? Kterou nohou
vychéazime do 1. ¢asti zékladniho waltzového kroku? Co znamend termin "ptisun"?
Jak ma piisobit pohyb parii ve waltzu? Jaké jsou naslapy v zakladnim waltzovém

kroku? Pro€ jsou takové, souvisi to n¢jak se snizenim a zdvihy?

6.3.2. Tango

Casova naroénost

90 minut

Motivace

Lektor: "Protoze v Argentin¢ vznikla divoka a neupravend verze tanga, malinko si tango
spolu upravime. Piedstavime si, Ze jsme na velkém tane¢nim workshopu ve Velké Britanii
a mame za ukol specifikovat vyrazné prvky v tangu, standardizovat tane¢ni drzeni a poté

musime svllj pozadavek na Gpravu tanga prezentovat."

Realizace

Lektor pusti na televizi ukazku argentinského tanga z filmu Moulin Rouge s nazvem
Roxanne, aby déti mély pfedstavu, jak argentinské tango vypada ve své téméf ptivodni
podobé. Poté lektor déti nauci spravné tanecni drzeni v tangu, jak tane¢nim drzenim
vystihnout dravost a ostrost tanga. Dojde také k nauceni zakladnich chodnych krokt

v tangu, ale 1 prvki jako je spojka a uzaviena promenada. Kroky budou rozdélené

na partnerovy a partner¢iny. Ke konci nasleduje mala ukazka toho, jak déti svij tanec

upravily.
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Metodika

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

taneCni drZeni - partner - partner ma svou pravou dlan poloZenou uprostied zad
partnerky, a loket své levé paze ma pokréeny a smétovany nahoru

tane¢ni drzeni - partnerka - partnerka ma svou levou pazi obtocenou okolo paze
partnera a ruku ma v napéti umisténou smérem k podpazi partnera, svou pravou
pazi mé vice pokrcenou v lokti, téméft stejné, jako partner

taneCni drzeni - obecné - na rozdil od tane¢niho drZeni v ostatnich standardnich tzv.
Svihovych tanct, plisobi v tangu tanecni drzeni méné ladné a vice drave, partnerka
je vice posunuta od partnera do své levé strany a chodidla nejsou v zakladni pozici
u sebe, ale jsou umisténa na Sifku kyc¢li a leva noha je o ptl stopy pfed nohou
pravou jak u partnera, tak u partnerky, oba tanec¢nici nikdy nemaji natazena kolena,
v tangu jsou kolena stale povolena a tanci se ve snizené poloze

chodné kroky v tane¢nim drZeni - partner i partnerka stoji v tane¢nim drzeni,
partner vychazi levou nohou, partnerka pravou nohou, kroky smétuji neustale
mirné do stiedu mistnosti a pfipominaji plizeni

chodné kroky a spojka - jedna se o zakladni tane¢ni figuru, ve které par provede
dva chodné kroky od partnerovy levé nohy, poté drobny krok od jeho levé nohy

a posunuti se do partnerovy pravé strany s malym krokem pravou nohou, pfi
poslednim kroku se tane¢ni drzeni otevte, tzn. ze partnerka oto¢i svou hlavu z levé
strany do strany pravé, partner i partnerka stoji zrcadlové proti sob¢, rytmizace
chodnych kroki se spojkou je: slow, slow, quick, quick

uzaviena promendda 1. ¢ast - v otevieném tane¢nim drZeni se jedna o tfi kroky

a prisun, tedy partner vychazi svou levou nohou a provede dva kroky Sikmo

do stfedu salu, partnerka ho nasleduje stale v otevieném tane¢nim drzeni, rytmizace
prvni ¢asti uzaviené promenady je: slow, quick

uzaviena promenada 2. ¢ast - partner svou levou nohou udélé kratky krok ptimo
do stiedu salu, partnerka partnera svou pravou nohou obejde, pti tomto kroku otoci
hlavu doleva (tedy uzavie se) a oba spole¢n¢ udé€laji piisun, rytmizace druhé ¢asti

uzaviené promenady je: quick, slow
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6.3.3. Rychly foxtrot

Casova naro¢nost

60 minut

Motivace

Lektor: "Jiz brzy budete navstévovat zdkladni tane¢ni kurzy, ve kterych se jisté foxtrot
budete muset naucit. Proto si nyni pfedstavme, Ze tane¢ni kurzy jiz navstévujeme a rychle
se nam blizi zavérecny vecer, na kterém musime stoprocentné zvladnout vSechny tance,
véetné rychlého foxtrotu. Zkusime se tedy s timto ne zcela jednoduchym tancem

seznamit."

Realizace

V mistnosti visi na pfedni stran¢ velkd cedule Tane¢ni kurzy 2010, déti maji za ukol pfijit
ve spolecenském obleceni. Chlapci vSak nemusi mit sako, staci koSile a ¢erné kalhoty,
divky by mély mit sukni a vhodné boty na vys$§im podpatku. Lektor nejdiive pusti video
ukdzku z tane¢nich kurz, aby si déti mohly ptedstavit, jak to na kurzech vypada. Poté
zacne ucit postupné jednotlivé tane¢ni kroky, vysvétlovat naslapy a zmini i podobnost
krokt s tancem tango. Na konci hodiny dé€ti v parech piredvedou, co se na "tanecnich

kurzech" naucily.

Metodika

1) smérovani tance - tanec za¢iname tancit v neobvyklém smérovani, a to tak,
ze partnefii stoji ¢elem Sikmo ven z kruhu po sméru tance, divky naopak, coz
znamena zady Sikmo ze stiedu kruhu

2) zékladni krok - partner - partner vychazi levou nohou, pfi¢emz prvni krok naslapuje
na patu, druhy krok sméfuje stejnym smérem pravou nohou opét na patu, tyto dva
kroky jsou v rytmizaci "slow, slow", poté nasleduje krok a ptisun v rytmizaci
"quick, quick", coz se tanc¢i na bfiSka - levou nohou maly kracek, pravou nohou
pfisun, timto malym kri¢kem se pooto¢ime zady do stiedu kruhu, nasleduji dva
kroky, nejprve levou, poté pravou nohou na rytmizaci "slow, slow", kroky se tanci

od pat, poslednim krokem je opét krok a pfisun, zaciname levou nohou, pfisuneme
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pravou nohu, oba kroky se tanc¢i na btiskach a pootoCime se v nich tak, abychom
zacinali opét smérem ven z kruhu

3) zékladni krok - partnerka - partnerka vychazi pravou nohou od paty, nasleduje krok
levou nohou, maly krac¢ek pravou nohou a piisun, v dalSich krocich se nohy stiida;ji
a jsou stejné, jen zrcadlové obracené, nez jsou kroky partnera

4) zékladni krok - zdvihy a sniZeni - partner - v prvnich dvou krocich sméfujicich
vpied snizujeme, v nasledujicich dvou krocich se jemné zdvihneme, nasleduje krok
smérem vzad, ktery vychazime na btiSko, dalsi krok jiz jdeme opét od paty
a posledni dva kroky se tanc¢i na briskach, toto se stale opakuje dokola a pro

partnerku jsou zdvihy a sniZeni stejné, jen v zrcadlovém postaveni

6.3.4. Cha - cha - cha

Casova naroénost

90 minut

Motivace

Lektor: "Ocitli jsme se na zhavé Kubé pied mnoha a mnoha lety, kdyz zde zacinal vznikat
tanec cha-cha-cha. Sami si vyzkouSime, pro€ se tento nazev ujal a jestli opravdu udery
chodidel o parket vydavaji tento specificky zvuk v rytmu "chachacha". Protoze

je chachacha tanec velmi hravy, nau¢ime se do néj nejen zakladni krok, ale i dalsi pestry

prvek, které vyjadiuje charakter tance."

Realizace

Lektor vezme déti ven na jakykoliv volny prostor (napt. do parku, pied skolu ap.). Poté
déti nauci pfemeénu v chache a déti si samy vyzkousi, zda pfeména vydava specificky zvuk,
kdyz se pokusi poslechnout si udery svych bot na odlehlej§im miste. Poté lektor utvoti

z déti pary a nauci je nejen pfemeénu, ale 1 zbytek zdkladniho kroku do tohoto tance.

Nakonec se lektor pokusi probudit v détech hravost i jinymi, nez zdkladnimi prvky tance.

Metodika

1) pfeména - tanci se na rytmizaci "chachacha", pfi¢emz kroky z pohledu partnera
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zacinaji smérem vpied pravou nohu, nasleduje zakiiZeni levou nohou za nohu
pravou, odtlaceni se od levé nohy a krok pravou nohou vpted, kroky z pohledu
partnerky se zacinaji tancit levou nohou vzad, nasleduje ptedkiizeni pravou nohou
pted levou nohu a krok levou nohou vzad

2) zékladni krok - partner - partner zacina dvéma kroky doptedu, prvni krok
je na pravou nohu, druhy krok na levou nohu, ze které se odtlaci, rytmizace téchto
dvou krokti je 1, 2, nésleduje krok vzad pravou nohou na dobu 3 a pfeména
"chachacha", na dalsi doby 2, 3 partner tan¢i pravou nohou krok vzad, z t¢ samé
nohy se odrazi a véhu ptfenese na nohu levou, opét nasleduje pfemena

3) zékladni krok - partnerka - za¢iné krokem na levou nohu smérem vzad, nésleduje
krok pravou nohu, ze kterého se partnerka odtla¢i a udéla krok smérem vpied na
levou nohu, nasleduje pfeména vpied a krok na levou nohu, ze kterého se opé&t
partnerka odtlaci, pfenese tedy vahu zpét na nohu pravou a opét nasleduje pfeména

4) new york - partner - partner za¢ina po druhé ¢asti zakladniho kroku, kde pfeménu
chachacha zatan¢i ne smérem vpied, ale ptimo do své pravé strany, kdy na druhé
"cha" zatanci pfisun, na dobu 2 se otevie, takze krok udéla smérem vpied, na dobu
3 se op€t zaCne uzavirat a nasleduje dalsi pfeména a ty samé kroky na druhou
stranu

5) new york - partnerka - partnerka zacina po druhé ¢asti zakladniho kroku pfeménou
do své levé strany, stejné¢ jako u partnera misto predkiizeni zatan¢i preménu
s ptisunem, poté se otevie krokem vpted na dobu 2 a na dobu 3 se vraci a tanci
pfeménu na druhou stranu

6) tanecni drzeni v new yorku - ze zédkladniho parového tane¢niho drzeni, ale
1 neparového tanecniho drZeni se oba partnefi pfi new yorku chytnou za ruce
a vytvoii pfed sebou pomyslny oblouk, ve kterém si hlidaji sviij prostor, pfi
otevieni se prostor taktéz otevie a ruce jsou umistény ve vysi ramen smérem

od tanecéniku

6.3.5. Rumba

Casova naro¢nost

90 minut
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Motivace

Lektor: "V hudebni vychoveé jste se jisté ucili, ze rumba ma svou specifickou rytmizaci.
Proto se nyni pieneseme na Kubu do jeji moderngjsi ¢asti, do tanec¢niho salu, kde probiha
soutéz praveé v rumbe. Aby jste se mohli zucastnit, musite predevsim zvladnout dokonale

hudbu."

Realizace

Lektor pusti nahravku rumby na hudebnim ptfehravaci. Poté se déti zeptd, jakou ma rumba
rytmizaci, jak by se mohla pocitat a zda si v§imly, Ze neni na kazdou dobu v hudbé& veden
uder. Poté si spravnou rytmizaci déti spolu s lektorem vytleskaji a nauci se jednoduchy

zakladni krok a jednu ze zékladnich figur.

Metodika

1) vytleskavani dob - rytmizace rumby je "2, 3, 4 1", pfi¢emz se za¢ina tancit na dobu
4,1(4al)

2) zakladni krok - partner - partner za¢ind rumbu tan¢it pravou nohou na dobu 4 a 1,
je to tedy jeden krok na dvé doby, nasleduje krok levou nohou vpted, odtlaceni
se od ni a vraceni se zpét na nohu pravou, v druhé ¢asti zdkladniho kroku na dobu
4 a 1 tanci partner krok smérem vzad levou nohou, nésleduje krok na pravou nohu
na dobu 2, odtlaceni se z ni a krok na dobu 3 na nohu levou smérem vpied

3) zékladni krok - partnerka - kroky jsou stejné jako u partnera, jen partnerka zacina
krok na 4 a 1 smérem vzad, zakladni krok tanc¢ime v neparovém tane¢nim drzeni

4) alemana - partner ma stale stejné kroky, ale partnerka tan¢i misto kroku
2 a 3 smérem vpied a nasledn¢ vzad otoCku, coz znamena Ze na krok 2, ktery
sméfuje mirn€ vpravo vedle partnera se oto¢i o 90 stupnil a nasledny krok na dobu
3 tedy sméfuje pro partnerku vpied, na jeho konci se opé€t otaci o 90 stupili
a vychazi smérem dozadu krok na dobu 4 a 1

5) partner u alemany méa za ukol podtocit partnerku pod svou pravou rukou
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6.3.6. Jive

Casova naro¢nost

90 minut

Motivace

Lektor: "Jive ma v sob¢ urcité swingové prvky, kterymi je pohup a diraz na dobu 2, ale

1 prvky rock-and-rollové, jako jsou tzv. kopky. Uz dlouho jsme neuspotadali soutéz, proto
si nyni zasoutéZime o nejlepSiho swingového a rock-and-rollového tane¢nika jivu. Kdo

z vas tyto prvky nejlépe vystihne, ziska diplom. Oba prvky bude porota hodnotit zv1ast’."

Realizace

Lektor détem pusti televizni ukazku rock-and-rollu a jivu. Poté chce védét, jak na né oba
tance pusobily, zda se jim zdaly zmatené, hravé nebo piimo blaznivé a z jakého divodu
si mysli, ze takové byly. Nejprve déti nauci preménu v jivu, poté piida 1 dopliujici krok.
Rovnou déti uci, ze na doby "a 2" se v jivu tanci diiraz a urcité zhoupnuti v kolenech

i kyclich. Poté piejde na kopky, ve kterych se déti uci zvedat vysoko kolena a pti kopech
drzet centrum svého téla stale aktivované. Ke konci zasedne do poroty spolu s vybranymi
dvéma divkami, které se soutéZe nechtéji ucastnit a zhodnoti provedeni jak zdkladniho
kroku, tak kopek. Hodnoti se pomoci ¢isel 1-5 a ¢isla se mohou opakovat. Poté pouZije

lektor hodnotici skating systém’®, ktery se zaméfuje na prevahu hodnoticich znamek.

Metodika
1) pfeména - pro partnera i partnerku jsou v pfeméné stejné kroky, zaéneme smérem
doleva, kdy na dobu 1 udélame krok vlevo, na dobu "a" pfisun pravou nohou a
na dobu 2 opét krok smérem doleva levou nohou, poté nasleduje druha cast
piremény, do které se vychazi pravou nohou, nasleduje pfisun levou nohou a opét
krok pravou nohou do pravé strany
2) pteslap - pocita se "vzad, vpfed" a vypada pro partnera tak, Ze zatanc¢i levou nohou

krok vzad, na tuto nohu ptesune vahu a v nasledujicim kroku pfesune vahu

36 skating systém - systém hodnoceni tane¢nich soutézi, v némz porota ve findle soutézi stanovuje poradi
part od 1. vétSinou do 6. mista a celkovym vitézem soutéZe se stava ten par, ktery ziskal pfevahu
nejlepsich znamek

70



3)

4)
S)

6)

7)

s krokem na nohu pravou, pro partnerku jsou to ty samé kroky, ale za¢ind nohou
pravo smérem vzad

swing - kolena - vzdy na dobu "a" jak partner, tak i partnerka zhoupne v kolenou

a na dobu 2 se opét vyhoupnou zpét do ptivodniho postaveni, toto plati také

v jivovém pieslapu, kdy na dobu "vzad" se kolena povoli a na dobu vpied opét
napiimi

swing - kycle - na doby "a 2" pfesuneme kycle z jedné strany na druhou

kopky 1 - stojime v pfisunu, pfi¢emz na dobu raz mame nataZend kolena a na dobu
dva je povolime, ale centrum téla je stale stejn¢ aktivni

kopky 2 - stale stejny rytmus s tim, Ze na dobu 1 ostie vykopneme jakoukoliv nohu
smérem Sikmo dolli, na dobu dva nasleduje pfisun s povolenim kolen a na dalsi
dobu 1 vykopneme druhou nohu

kopky 3 - jak na dobu 1, tak na dobu 2 vykopavame velmi ostfe nohy smérem
Sikmo dold, Spicky jsou protazené, k povoleni kolen v téchto kopkéch pfilis

nedochazi, mirn€ povolend ale musi byt stale
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7 Ovéreni vysledkii pomoci rozhovoru

7.1. Rozhovor
Pro ovéfeni vysledkl praktické ¢asti své bakalaiské prace jsem vyuzila rozhovoru s Annou
Fikejsovou. V rozhovoru jsem se zamétovala na respondentovy metody vyuky a vysledky

jeho préce.

7.1.1. Obecné informace o tanecnim krouZku

Anna Fikejsova je studentkou oboru Pedagogika volného ¢asu na Technické univerzité

v Liberci. Ve svém profesnim zivoté se zabyva vedenim tane¢niho krouzku v Praze,
Hornich Pocernicich. Anna ma na starost tfi vékové skupiny déti.

"Zajima mé otazka ohledné déti ve tvém krouZku. Kolik skupin vede$? Vybirds si déti
sama a jestli ano, tak podle c¢eho?

Nase tanecni studio je rozdélené na tri krouzky. Do Malého tanecniho studia 1. chodi
devcata od prvni do paté tridy, do Tanecniho studia 1. dévcata ve veku 13-15 let

a do Tanecniho studia Glanc dévcata starsi 15let, nejstarsi divce je 19 let. Tento posledni
krouzek je vekove neohraniceny.

Deti si sama nevybiram, behem zacatku zari je vyvésen v Praze v PocCernicich letak a déti
se chodi hlasit do kulturniho centra, pod kterym pracujeme."’

Do tane¢nich krouzkli vedenych Annou chodi nejvyse 16 divek, nejméné divek 7. Chlapci
tanecni krouzek nenavstévuji. Pro Annu nehraje roli pocet divek ve skuping, spise

se soustfedi na problémové jedince. Nejvice ji vyhovuje styl u¢eni nejmladsich déti.

V krouzku se divky uci zaklady standardnich tancti, zamétuji se predevsim

na latinskoamerické tance a latino dance. (zdroj: Ptiloha €. 1, str. 79-81)

7.1.2. Samotna vyuka tance

Anna mi popsala svou vyukovou hodinu, soustfedila se pfedevS§im na prvni a nejmladsi

skupinu déti.

37 Ptiloha €. 1. Rozhovor s Annou Fikejskovou, ot. ¢. 3.
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"Jak vytvaiis program vyuky jednotlivych hodin?

Samotna lekce zacina pozdravem. Prvni na radu prichdzi rozehrati, coz je kratka
rozcevicka. U nejmladsich na rozehrati pouzivam stmelovaci ¢i soutézni hry, u starsich
divek potom misto her jogu, nebo behani a poskakovani do hudby. Potom divky stoji

na stanovistich a protahujeme jednotlivé casti téla. Nasleduje kratké posilovani, kdy
posilime nékteré svalové oblasti. Poté se zameérim na jednu skupinu svalii. Rozcvicka trva
asi tak patndct minut a nasledné pristupujeme k prestavce a samotné hodiné tance.

Na zacatku si zopakujeme tanecek, ktery si divky zapamatovaly z predeslé hodiny

a naslednée se vénujeme uceni nového prvku. Kdyz se divky nauci nekolik prvku, stale
je opakujeme, protoze moje nejmladsi skupina ma problém s koordinaci pohybu a hudbou,
proto jednotlivé cviky a prvky musime rozkldadat a ucit je postupné, stale opakovat.
Jednotlivé prvky ke konci hodiny spojime. V poslednich patnacti minutdach zopakujeme
opét tanec z predeslé hodiny a pridame i tanec ¢i prvek z hodiny aktualni. Poslednich péet
minut udelame zaverecny krouzek, kdy se posadime a bavime se o lekci. Divky se vyjadriuji
k lekci ve smyslu - co se jim nejvice libilo a pro¢, zda si to chtéji piisté zopakovat. Casto
také dostanou v zdavérecné reflexi iikoly do pristé."®
Ptala jsem se Anny na urcité postupy v jejich hodindch. Musi Casto ménit své ptipravené
hodiny z diivodu absence nékterych divek, Castéji ale z divodu Casové tisné. (zdroj:

Ptiloha ¢. 1, str. 81-82))

7.1.3. Cile

Zajimala m¢ odpovéd’ na otdzku, zda si Anna stanovuje pfed hodinou cile ze svého
pohledu ¢i pohledu déti. Ptala jsem se jak na cile kratkodobé stanovené pted kazdou
hodinou, tak i na cile dlouhodob¢jsiho charakteru. Anna si stanovuje oba typy cilti.
"Stanovujes si pied kaZdou hodinou specifické cile nebo mds cile dlouhodobé?

Ve vsech skupinach se zamérujeme jak na dlouhodobé, tak na kratkodobé cile. Na konci
celého roku se kona tzv. Tanecni matiné, coz je zaverecné vystoupeni pro rodice. Behem
roku deéti pripravujeme a ucime riizné pohybové prvky, ale také vytvarime tanecni
predtanceni. U starSich divek objizdime v plesové sezoné plesy. Dlouhodobym cilem tedy

Jje divky pripravit ke konecnému matiné.

38 Pftiloha €. 1. Rozhovor s Annou Fikejsovou, ot. ¢. 12.
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Mym dlouhodobym cilem je nejen pripravit divky tak, aby zvladly konecné tanecni
vystoupeni, ale samoziejmé také zvysit jejich fyzickou kondici, posilit potFebné svalové
partie nebo zlepsit celkové drzeni téla.

Mé kratkodobé cile si urcim pred kazdou hodinou. Zde si zvolim za cil napr-. to, Ze deti
budou ke konci hodiny vice posilené v oblasti brisniho svalstva. Poté se v hodiné na tento
cil soustredim."”

Anna si ovétuje dosazené kratkodobé cile zavére¢nou reflexi hodiny, kdy se déti sesadi
do krouzku a povidaji si o pravé probéhlé hodin€. Dalsim ovéfenim Anninych
kratkodobych cilll je zopakovani nove naucené sestavy na konci tane¢ni hodiny. Zda déti

dosahly cilit dlouhodobych, se Anna dozvida na zadvérecném vystoupeni ke konci roku,

zvaném Tanecni matiné. (zdroj: Ptiloha €. 1, str. 82)

7.1.4. Motivace

Zaverecnou ¢asti rozhovoru byly otdzky sméfované na motivaci déti a zaramovani jejich
jednotlivych vyukovych hodin.

"VyuZivds ve své vyuce zaramovdani?

K zaramovani celého roku u nejmladsich déti pouzivame putovani vliakem. Loni jsme méli
zase plavbu na tanecnim parniku. Letosni viak zastavuje v riiznych méstech, kde se uci
ruzné prvky ¢i kousky vystoupeni. Neni to tak, Ze bychom zastavily ve Vidni a tam se ucily
vidensky valcik. Hodiny na sebe navazuji, takze to, co jsme se naucily v predchozim méste
si zopakujeme a poté se ucime prvek novy.

Dalsim prvkem zaramovani jsou notysky s razitky. Divky na zacatku roku dostaly notysek,
kam se vklada jejich hodnoceni. Jsou behem hodiny hodnoceny tak, Ze ziskavaji razitka

za sviij pohybovy vykon, zapisuji se tam absence, ale také to, zda divky dodrzuji urcita
pravidla, na kterych se dohodly na zacatku roku. Jejich motivaci je zde co nejlepsi
umisteni v konecném vyhodnoceni notyski, které se kona pri konecném Tanecnim matiné
pred letnimi prazdninami."”

Anna pii vyuce vyuziva motivacni prvky jako jsou pohadky a pfibéhy pro zardmovani
urcitych her, ¢i pomticky, zjednodusujici pochopeni urcitych tane¢nich principti. Jednou

rocné také vyuziva televizi pro nazornou ukdzku tanct ¢i tanecnich prvka. Pro dalsi chod

39 Ptiloha ¢. 1. Rozhovor s Annou Fikejsovou, ot. ¢. 15.
40 Ptiloha €. 1. Rozhovor s Annou Fikejsovou, ot. ¢. 18

C.
C.
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s vyhodnocenim notyski a jeho oddechové pokra¢ovani na zahradni party, kde déti mohou
vidét kamerové zabéry jak z kone¢ného vystoupeni, tak i z pribéhu vyukovych hodin. Tato
zavérecna party je pro Annu 1 ur€itou konecnou reflexi z celého Skolniho roku. (zdroj:

Ptiloha €. 1., str. 82-83)
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8 Zavér

Ve své bakalatské praci jsem si dovolila shrnout nejen teoretické znalosti, ale také
praktické zkusenosti, které v tomto oboru mdm. Mnohokrat jsem se jiz ptesvédcila o tom,
ze neexistuje souhrnnd kniha o vSech tane¢nich formach a stylech. Jestlize se takovy zdroj
n¢kde vyskytne, byva zpravidla velmi struény. V ptipad¢, ze se v ném popisuji styly tance,
neobsahuje jejich historii a naopak. Knihu ¢i zdroj, ktery pojednéva o historii tancti, jsem
jesté neméla moznost si prohlédnout, proto jsem se snazila bakalarskou praci stvotit podle
své predstavy.

V praktické ¢asti jsem se soustfedila jak na vyuziti studiem ziskanych informaci, tak

1 na své vlastni zkuSenosti a pfedstavy prace s détmi. Snazila jsem se v kazdé podkapitole
vytvofit néco zajimavého pro piipadné ctenafe a pedagogy, ktetfi se budou vyukou tanecni
a pohybové vychovy zabyvat. Je ziejmé, ze déti pred hodinou potiebuji ziskat motivaci,
aby je nasledujici hodina lakala a t&Sily se na ni. Proto jsem v praci uvedla rizné formy
motivace. U nejmladsi vékové skupiny jsem se soustiedila na vtazeni do pohadky, ptipadné
pisnicky nebo ptibehu, u vékove vyspélejsich déti jsem spiSe poukazovala na redlnéjsi
predstavu motivace. Metodiku tancti u pfedSkolnich déti jsem obséhla v tane¢ni realizaci.
U obou starsich vékovych skupin jsem ji pro slozitost variaci rozepsala. Metodika ma
slouzit pfedevsim pro pedagogy, kteti by se mou bakalaiskou praci chtéli inspirovat.
Mohou v ni najit zdklady tancti i jejich propracovangjsi podobu.

Jako svou vyzkumnou metodu jsem nepouzila ohniskové skupiny, které¢ madm uvedené

v zadani bakalai'ské prace. Bohuzel jsem nesehnala tak velky vzorek pedagogt pracujicich
s détmi v taneCni sféfe. Proto jsem se pro ovéteni svych zavéra sousttedila na rozhovor,
ktery jsem vedla se zkuSenou lektorkou tane¢niho krouzku a zéroven studentkou oboru
Pedagogika volného ¢asu. Byla jsem potéSena vysledkem rozhovoru, ktery probihal podle

mych pfedstav a jsem piesvédcena, ze rozhovor splnil svou funkci.

Ma bakalarské prace pro m¢ méla jednoznaéné pozitivni ptinos. Diky ni jsem precetla

a prostudovala odborné knihy, ve kterych jsem vSak nenaSla obecné shrnuti tance. Pravé
proto jsem se v teoretické Casti bakalarské prace soustredila na tento nedostatek. Zaroven
jsem ziskala mnoho novych informaci o rtiznych stylech tance, které jsem pfed zapocetim

prace neznala. Velmi pfinosnd pro mé byla prakticka cast bakalarské prace, ve které jsem
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byla donucena se zamyslet nejen nad cilem vyuky, ptipadné motivaci déti, ale také nad
rozfazovanim jednotlivych krokt a prvkl v tane¢ni a pohybové vychové. Verim,
7e ma bakalafska prace muze poskytnout pedagogim jak obecny ptehled o tanci, tak

vhodné zptisoby prace s détmi.
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Prilohy:

Priloha ¢. 1 - Rozhovor

Rozhovor s Annou Fikejsovou

1. Mila Anno, poprosila jsem té o rozhovor pro ovéireni mych zavéri
z bakalarské prace. Mohu se tedy na zacatek zeptat, ¢im se ve svém profesnim
Zivoté zabyvas?

Kamilo, dé¢kuji za ptivitani. Jsem asistentkou lektorky tane¢niho krouzku v Praze, ktery

vznikl pod zéstitou KC Domecek v Hornich Poc¢ernicich a funguje jiz devatym rokem.

2. Jakou studujes §kolu, obor, kde uplatiiuje$ znalosti z ni ziskané?

Studuji Technickou univerzitu v Liberci, fakultu pfirodovédné-humanitni a pedagogickou,
obor Pedagogika volného ¢asu. Uplatiiuji své znalosti v praxi, snazim se svymi nabytymi

informacemi a zkuSenostmi fidit a zjist'uji, jestli funguji, popf. je troSicku piepracovavam

podle toho, jak mi skupina funguje.

Dékuji za piedstaveni.

3. Zajima mé otazka ohledné déti ve tvém krouzku. Kolik skupin vedeS$? Vybiras
si déti sama a jestli ano, tak podle ¢eho?

Nase tane¢ni studio je rozd€lené na tii krouzky. Do Malého tanec¢niho studia 1. chodi

dévcata od prvni do paté tfidy, do Tane¢niho studia 1. dévcata ve véku 13-15 let

a do Tane¢niho studia Glanc dévcata starsi 15let, nejstarsi divee je 19 let. Tento posledni

krouzek je v€kové neohraniceny.

Déti si sama nevybiram, béhem zacatku zafi je vyveéSen v Praze v PocCernicich letdk a déti

se chodi hlasit do kulturniho centra, pod kterym pracujeme.

4. Pochopila jsem to spravné tak, Ze do krouzku chodi jen divky?
Ano, v tomto roce mame v krouzku pouze dévcéata. Kdyz jsem do krouzku dochézela
ja jako ¢len tymu, méli jsme tam dva chlapce, které jsme samoziejmé také vyuzivali pro

predtanceni.
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5. Kolik déti mas ve skupiné?
V prvni skupin€ mame tfinact divek, v druhé skuping je to sedm divek a ve skuping tieti

jich je patnact.

6. Se kterou skupinou se ti pracuje nejlépe a z jakého diivodu?
Zde nemtizu hodnotit, kterd skupina je nejlepsi, protoze kazda skupina ma sva specifika.

Nejvice mi vyhovuje prace s prvni skupinou, coz jsou nejmladsi divky.

7. Pracuje se ti 1épe se skupinou mensi a nebo vétsi?

Je mi to ve své podstaté jedno, protoze kdyz mam ve skupiné jednu divku, ktera narusuje
kazen celé skupiny, zalezi jen na na mné¢, zda ji dokazu zkorigovat ¢i nikoliv. V této chvili
je jedno, jestli je déti ve skupin€ 15 nebo 20. Do druhé skupiny dochézi bohuzel tento rok
pouze 7 dévcat a zda se nejvice problematickd, protoze dévcata nemaji tendenci dodrzovat

pravidla, kterd jsme si dohodli na zacatku roku.

8. Myslis si, Ze urcitou roli v tomto problematickém chovani sehrava také vék?
Jisté, tento vek byva velmi problematicky. Témét kazdy trénink zde dochéazi ke néjakému
problému v tom smyslu, Ze i kdyz divky na trénink dojdou, Casto se jim nechce tancit.
Na druhou stranu kdyz uz se mi povede je vtahnout do hodiny, jsou velmi iniciativni

a u takto malé skupiny je samoziejmé vyhoda ta, Ze udélame vic prace.

9. Mas tedy dojem, Ze jsou tyto divky donuceny rodici, aby dochazely

do krouzku? Nebo se prihlasily samy?
Je to z Casti tak a z €asti jinak. Rodice jim krouzek plati, ale u kazdé divky je z4jem
individualni. Pfedevsim je ale dulezita laska k pohybu a spolupréci, k ¢emuz se je snazime

vést.

10.  Jak se ti pracuje s tieti, nejstarsi skupinou?

S treti skupinou se mi pracuje velice dobfe, dévcata jsou vnimava. Abych to upfesnila -
déti si vedeme od prvniho roku, kdy postupné piechazeji do jednotlivych skupin, ve treti
skupiné jsou i dévcata, kterd u nas tanc¢i sedm let. Rozhodné je jednodussi se s touto

vékovou skupinou domluvit, vytvaii vlastni iniciativu a opravdu maji o tanec zajem.
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11.  Jaky styl tance se u vas v krouzku divky u¢i?

Vénujeme se pohybové priprave a rytmizaci, kde ddvame daraz na spravné drzeni téla,
hudbu. Jsme zaméteni na latinskoamerické, ale 1 standardni tance, kterym se bohuzel
nemuzeme tolik vénovat, protoze do krouzku nedochazi chlapci, piesto divky maji
pfedstavu, jak standardni tanec vypada. Vénujeme se také skuping tancti, zvané latino

dance, coz je salsa, merengua, bachata apod.

Dékuji. Nyni se zaméiim na téma, souvisejici s mou bakalaiskou praci.

12.  Jak vytvari§ program vyuky jednotlivych hodin?

Samotna lekce za¢ina pozdravem. Prvni na fadu pfichazi rozehtati, coz je kratka rozcvicka.
U nejmladSich na rozehtati pouzivdm stmelovaci ¢i soutézni hry, u starSich divek potom
misto her jogu, nebo béhani a poskakovani do hudby. Potom divky stoji na stanovistich

a protahujeme jednotlivé casti téla. Nasleduje kratké posilovani, kdy posilime nékteré
svalové oblasti. Poté se zam&fim na jednu skupinu svalli. Rozcvicka trva asi tak patnact
minut a ndsledné pfistupujeme k prestavce a samotné hodin¢ tance. Na zacatku

si zopakujeme tanecek, ktery si divky zapamatovaly z piedeslé hodiny a nasledné

se vénujeme uceni nového prvku. Kdyz se divky nauci n€kolik prvki, stale je opakujeme,
protoZe moje nejmladsi skupina mé problém s koordinaci pohybu a hudbou, proto
jednotlivé cviky a prvky musime rozkladat a ucit je postupné, stale opakovat. Jednotlivé
prvky ke konci hodiny spojime. V poslednich patnéacti minutdch zopakujeme opét tanec

z piedeslé hodiny a pfidame i tanec ¢i prvek z hodiny aktualni. Poslednich pét minut
udélame zavérecny krouzek, kdy se posadime a bavime se o lekci. Divky se vyjadiuji

k lekci ve smyslu - co se jim nejvice libilo a pro¢, zda si to cht&ji piisté zopakovat. Casto

také dostanou v zavérecné reflexi tkoly do pfiste.

13. MéniS své postupy podle reakci ve skupiné nebo mas urcité neménné postupy,
kterych se drzi§?

Je to dost Casto zaloZené na improvizaci, protoZe mi obcas piijde na hodinu mén¢ dévcat,

nez je plny pocet, pro ktery mam vymyslenou hru. Bud’ se hra da hrat na jakykoliv pocet

lidi a nebo musim zvolit jinou hru.
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14. A co se tyCe tance?
Néco si ptipravim doptedu, ale zalezi, jak jsou dév€ata schopna soustiedit se ten ktery den.
Nekteré prvky mi trvaji delsi dobu, nez planuji, a tak obcas zjistim, ze jsme udélaly

polovinu prace, neZ jsme udélat mély.

15.  Stanovujes si pired kaZdou hodinou specifické cile nebo mas cile dlouhodobé?
Ve vsech skupinach se zaméiujeme jak na dlouhodobé, tak na kratkodobé cile. Na konci
celého roku se kona tzv. Tanecni matiné, coZ je zavérecné vystoupeni pro rodice. Behem
roku déti pfipravujeme a ucime rtizné pohybové prvky, ale také vytvaiime tanecni
predtanceni. U starSich divek objizdime v plesové sezoné plesy. Dlouhodobym cilem tedy
je divky ptipravit ke kone¢nému matiné.

Mym dlouhodobym cilem je nejen ptipravit divky tak, aby zvladly konecné tane¢ni
vystoupeni, ale samoziejmeé také zvysit jejich fyzickou kondici, posilit potiebné svalové
partie nebo zlepsit celkové drZeni téla.

M¢ kratkodobé cile si ur¢im pied kazdou hodinou. Zde si zvolim za cil napf. to, Ze déti
budou ke konci hodiny vice posilené v oblasti bfiSniho svalstva. Poté se v hodin€ na tento

cil soustfedim.

16.  Jak poznas$, Ze déti tebou stanoveného kratkodobého cile na konci hodiny
dosahly?

Na konci hodin si své cile ovétuji jak slovni reflexi, tak zopakovanim toho,

co se v prub¢hu lekce divky naucily. Po urcité dobé vidim své vysledky prace v tom,

ze napiiklad na konci hodiny jiz nejsou tak zadychané a bez problému zatanci choreografii.

17. A u dlouhodobych cili vypada jejich ovéreni jak?

Zde to probihd formou zaveére¢ného Tanecniho matiné.

18.  Vyuzivas ve své vyuce zaramovani?

K zardmovéani celého roku u nejmladsich déti pouzivame putovani vlakem. Loni jsme méli
zase plavbu na tane¢nim parniku. Letosni vlak zastavuje v riznych méstech, kde se uci
razné prvky ¢i kousky vystoupeni. Neni to tak, ze bychom zastavily ve Vidni a tam

se ucily vidensky valc¢ik. Hodiny na sebe navazuji, takZe to, co jsme se naucily

v pfedchozim mésté si zopakujeme a poté se u¢ime prvek novy.
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Dal$im prvkem zardmovani jsou notysky s razitky. Divky na za¢atku roku dostaly notysek,
kam se vklada jejich hodnoceni. Jsou béhem hodiny hodnoceny tak, Ze ziskavaji razitka

za svilj pohybovy vykon, zapisuji se tam absence, ale také to, zda divky dodrzuji urcita
pravidla, na kterych se dohodly na za¢atku roku. Jejich motivaci je zde co nejlepsi umisténi
v kone¢ném vyhodnoceni notyskii, které se kona pii konecném TanecCnim matiné pred

letnimi prazdninami.

19.  Dale se té chci zeptat, zda nékdy vyuzivas motivaéni prvky, jako jsou nazorné
ukazky, pomiicky, zpivani, pribéhy nebo pohadky?

Piibéhy a pohadky vyuzivam na zaramovani a motivaci her na zacatku lekci. Zpivani

a pocitani pfi rytmizaci, ale ne na kazdé¢ hodin€. Vyuzivim také nékteré pomocné predméty,

jako jsou zvukova diivka nebo pytlicky plné hrasku, které si divky davaji na hlavu a uci

se spravné chiizi a drzeni téla. Napomocna mi jsou také Svihadla, kterd vyuzivam pii

rozcviCkach a samoziejme i podlozky vhodné k posilovani. Pomiicku, kterou je napiiklad

televize, bohuzel vyuzit nemiizeme pro nazorné ukazky tancii, protoze nemame moznost

piistupu k videu. Tomuto zplisobu pfipravy se spiSe vénujeme o vanocni schizce, kdy

si misto jednoho tréninku sedneme, povidame si a poustime si tane¢ni ukazky nebo Cast

tanecniho filmu. Na konci roku po Tanecnim matiné mame schizku ¢i tzv. garden party,

kde se sejdou vSechny divky a promitaji se jim tane¢ni zabéry nato¢ené béhem celého roku

z vystoupeni, matiné a rizné fotky z celého roku.

20.  Pochopila jsem to spravné tak, Ze po matiné probiha jakasi zavérecna reflexe?
Ano, dalo by se to tak fict, ale tato reflexe neprobihd v tom smyslu, Ze bych se divek ptala,
co se jim zdalo nejlepsi a nejhorsi, ale spiSe garden party probiha formou ptatelského
posezeni a vzpominani, co jsme béhem tanecni vyuky zvladly. Déti se zde dozvi také

nekteré historické udélosti, které krouzek doprovazeji.

Moc ti dékuji za rozhovor a pieji, at’ se ti v profesnim i osobnim Zivoté daii stdle lépe.

86



	FAKULTA PŘÍRODOVĚDNĚ-HUMANITNÍ A PEDAGOGICKÁ
	TECHNICKÁ UNIVERZITA V LIBERCI
	FAKULTA PŘÍRODOVĚDNĚ-HUMANITNÍ A PEDAGOGICKÁ
	ZADÁNÍ BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

	1 Úvod
	2 Tanec jako pohybový fenomén
	3 Druhy taneční zábavy1
	3.1. Zábavné společenské tance 
	3.2. Kurzy tanců
	3.3. Taneční sport
	3.4. Soutěžně zábavná taneční činnost
	3.5. Sportovně taneční činnost
	3.6. Jevištní tanec

	4 Obecná historie tance
	4.1. Pravěk
	4.2. Starověk
	4.3. Středověk
	4.4. Novověk
	4.5. Moderní dějiny

	5 Styly tance
	5.1. Soutěžní společenské tance
	5.1.1. Standardní tance
	5.1.2.  Latinskoamerické tance

	5.2. Ostatní společenské tance
	5.2.1. Tance vycházející z latinskoamerických kořenů14
	5.2.2. Ostatní tance


	6 Pohybová výchova v praxi
	6.1. Taneční a pohybové cvičení pro děti předškolního věku
	6.1.1. Hlava
	6.1.2. Ruce
	6.1.3. Hrudník
	6.1.4. Kyčle
	6.1.5. Nohy
	6.1.6  Celé tělo

	6.2. Taneční a pohybové cvičení pro děti mladšího školního věku
	6.2.1. Irské tance
	6.2.2. Orientální tance
	6.2.3. Balet
	6.2.4. Standardní tance
	6.2.5. Latinskoamerické tance
	6.2.6. Country
	6.2.7. Hip hop

	6.3. Taneční a pohybové cvičení pro děti školního věku
	6.3.1. Waltz
	6.3.2. Tango
	6.3.3. Rychlý foxtrot
	6.3.4. Cha - cha - cha
	6.3.5. Rumba
	6.3.6. Jive


	7 Ověření výsledků pomocí rozhovoru
	7.1. Rozhovor
	7.1.1. Obecné informace o tanečním kroužku
	7.1.2. Samotná výuka tance
	7.1.3. Cíle
	7.1.4. Motivace


	8 Závěr

