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Anotace

Hodnoceni herniho vykonu basketbalu u Zaku

zakladni skoly

Cilem diplomové prace bylo zhodnotit stav
individualniho a tymového herniho vykonu basketbalu po
absolvovani télesné a sportovni vychovy mna zakladni

skole. Vyzkum probihal u deseti tfid na péti zakladnich

$kolach v okrese Pardubice. Setfenim jsme ziskali
praumérné hodnoty u jednotlivych tymovych i
individualnich hernich ¢innosti a zjistili jsme jejich

procentualni podil na celkovém hernim vykonu v utkani.
V zavéru diplomové prace je celkové zhodnoceni herniho
vykonu a nase navrhy ke zlep$eni vyuky sportovni hry -

basketbal.

Zusammenfassung

Die Auswertung der Spielleistung des Basketballs bei

den Grundschulkindern

Ziel unserer Diplomarbeit war, den Zustand der
individuellen und kollektiven Spielleistung im Bereich des
Basketballs nach der Absolvierung des Sportunterrichts in
der Grundschule bewerten. Die Forschung verlief in 10
Klassen in 5 Grundschulen im Bezirk Pardubice. Durch
diese Forschung gewannen wir durchschnittliche Werte
bei einzelnen kollektiven und individuellen
Spieltitigheiten und stellten ihren prozentuellen Anteil an

der gesamten Spielleistung im Sporttreffen Rest. Im



Abschluss unserer Diplomarbeit befindet sich eine
gesamtauswertung der Spielleistung und unsere
Vorschldge zu einer Verbesserung dieses Sportunterrichtes

- desiBasketballs.

Summary

Assessment of Basketball Game Performance At

Elementary School Pupils

The goal of this diploma thesis was to assess current
condition of individual and team basketball game
performance after completing the subject of physical
education at an elementary school. The research was
conducted: at’ 10 ‘classes | fat o felementary schools han
Pardubice school district. During our research we obtained
the average results of various team and individual game
activities and we also found out their percentual share on
the entire game performance. At the end, there is a
complex assessment of pupils’ basketball game
performance and our suggestions for improvement of

educational process of teaching basketball at elementary

schools.
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Uvod

Basketbal je jednou z nejpopularnéjsich sportovnich
kolektivnich her.

Mezinarodni amatérska federace basketbalu ( FIBA ),
ustavena v Zenevé roku 1932 (Ceskoslovensko bylo jednim
ze zakladajicich ¢lenti), zastfe3uje vice nez 160 clenskych
statd viech péti kontinentit a registruje vice nez 300
miliona aktivnich hracu.

Tato pomérné mlada a uméle vznikla sportovni hra
(vymyslel ¢ ji + Dr. i Naismith ‘na ‘&Gpringfield Callege
v americkém stité Massachusetts v zimé roku 1891 ) je
realizovana v utkdni dvou druZstev. Svou oblibenost
dosahla zejména svoji materialni nenarocnosti a
véestrannym rozvijenim osobnosti hrace. Poskytuje také
mnozstvi podnéta pro kladné vychovné ptlsobeni trenéra,
v naSem pfipadé ucitele, na hrace.

Na+®  zakladnich Skeldch "~ ma | basketbal " jiZhsisman
dlouholetou tradici a mezi Zzaky se té&3i stale rostouci
oblibé. Jako budouci pedagog a zaroven aktivni hrac
kosikové jsem se rozhodl této krasné hie vénovat i téma
své diplomové prdce a Sifeji pojednat o pravdépodobné
nejdaleZzitéj§im aspektu hry, kterym je problematika
herniho vykonu.

Zku3enosti 2z praxe potvrzuji, Ze vétdina Zzidkd se
setkdvd s basketbalem na zdkladni s$kole poprve. lyilidnx
nelze vyloucdit uréité rozdily, muzZeme pFedpokladat, ze
vstupni aroven herni vyspélosti bude z pfevazné ¢asti na

pfiblizné stejné drovni. Poslanim wucitele je vhodnym



vybérem pohybovych <¢innosti plasobit na zaky v
didaktickém procesu $kolniho vyucovani tak, aby
dochazelo k neustilému vyvoji jejich pohybové a herni
vykonnosti. Tyto zmény by mély byt zakiim prospésné jak
v hodinach télesné vychovy, tak i v mimoskolnich
aktivitich. Tento vyvoj je zajistén ucitelem, ktery pomoci
diagnoézy momentalni herni zpusobilosti, a s ohledem na
osnovy télesné vychovy, voli strukturu a organizaci
vyuc¢ovacich hodin. Ta by méla obsahovat oba zakladni
typy vyucdovacich jednotek, jak nacvi¢nou, tak i herni.
Jediné tak lze dosahnout potfebné motivace a nasledne
zlepsené produktivity nacviku i herniho vykonu.

V soucasné dobé dochdzi k pfehodnoceni tradi¢niho
pfistupu k vyucovani basketbalu na zakladnich skolach.
Klasicky didakticky postup, ktery se zaméfuje zejména na
zvladnuti techniky hernich ¢innosti jednotlivce je mnohdy
kritizovan. Pfedmétem kritiky je nejasnost v otazkach kdy
zadit z détmi 'hrdat, kde se nachdzi hranice osvojeni a
pfeneseni hernich ¢innosti jednotlivce do hernich
podminek, nebo jakym hernim cinnostem se Zaci vlastné
maji uwcit a proc¢. Ndazory odbornika rovnéZz uvadaji, Ze
dochazi ke ztraté motivace, jak u zaka, tak i uc¢itelt. Nove
navrhované didaktickeé postupy kladou diaraz na
komplexnost sportovné herniho ucdiva a Vv ramci toho
pozaduji zatazovani jak individualnich ¢&innosti, tak
¢innosti skupinovych a tymovych. Je zvyraznéno utkani a
viechny jeho modifikované formy, ¢imz dochazi
k okamzitému pfesunu vsech nacvidovanych ¢innosti do

hernich podminek (Velensky 1998).
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V soucasnosti se mnozi vyzkumy ve Skolstvi, které se
snazi o zmapovani Grovné znalosti zaki na jednotlivych
stupnich. Zadkladnichs 4s stiednichesikal " Jejich cilemeuje
porovnat tuto tdroven s tdaji starsimi, pfipadné s udaji
z jihyah = zemi. Tyto wyzkumy  také slouzi Kk hledani
optimadlni miry znalosti pouZitelnych v praktickém Zivoté,
a tim pfimo ptsobi na zmény formy a obsahu vyucovaciho
procesu.

V nasi diplomové praci jsme se zaméfili na zmapovani
herniho vykonu basketbalu chlapci devadtého roé¢niku
zakladnich Skol. Na zaklade ziskanych vysledkt
navrhujeme zmény, které by prispély ke zkvalitnéni nejen

vyucovaciho procesu, ale i herniho vykonu zéaka.



1. Syntéza poznatku

1.1. Basketbal jako soucdast u¢ebnich osnov télesné

vychovy na zakladni skole

Od 1. za¥i roku 1996 vstoupily v obecnou platnost nové
ucebni “osnoyvy i télesné i vyehovy profilesay S0 S Sracn ik
zakladnich 3kol, které jsou v platnosti dodnes. Minimalni
povinna casova dotace télesné vychovy ve v3ech roé¢nicich
je 2 hodiny tydné. Podle podminek ve §koldach je postupné
zavadéna tieti vyucovaci hodina.

Obsah uciva je ¢lenén do tématickych celka jako jsou
napfiklad atletika, gymnastika nebo sportovni hry.
V jejich ramci je ucdivo piedkladano jako uceleny soubor
naméta a vystupli a neni déleno do jednotlivych roé¢nika.
Rozlisovano je pouze wucivo zakladni, které ma ucitel
nabidnout vsem Zakim a ucivo rozsifujici, to je mozno
Zzakam nabidnout v pfipadé rozsifené <casové dotace

k. Vybeér

o w

pfedmé&tu nebo vy3si pohybové drovné& 3:

28

zakladniho i roz3ifujiciho wuc¢iva je plné v pravomoci
ucitele, ktery zna nejlépe moZnosti a potfeby zakaq,
prostorové i materidlni podminky 3$koly atd. Ten také
vytvafi konkrétni vzdélavaci program pro jednotlivé
ro¢niky, tfidy ¢i skupiny (Jefabek a kol. 1996).

Sportovni hry jsou zaméfeny na fotbal, hazenou,
basketbal a volejbal, podle moznosti také na ledni hokej,
softball, lakros, florbal :a jiné. V jednom roéniku se

vyucuji vZdy dvé sportovni hry podle ucitelova vybéru.



Zakladni basketbalové ucivo obsahuje:

bk ami:
- herni systémy: - osobni obranny systém
- atocény systém zalozZeny na
rozestavéni atoénikt bez mice kolem
uto¢nika s micem
- herni kombinace: - obranna kombinace zaloZzena na

- -

proklouzavani
- ato¢na kombinace zaloZena na
pocetni pfevaze atoc¢nika
- ato¢na kombinace zaloZena na
akci “hod a béz’
- herni ¢innosti jednotlivce:
= uvoliiovdni bez mide a' simicem
- pfihravka jednoru¢ a obouru¢ (na misté a
v pohybu)
- stfrelba jednoruc¢ a obourué¢, rozskok,

vhazovani

- kryti ato¢nika s mi¢em, bez mice, prostoru

Rozsifujici basketbalové ucivo obsahuje:

- dalsi zphsoby pfihravek
- stfelba po pohybu, ve vyskoku, stfelba ptes hlavu

- trestny hod

- doskakovani odrazenych mica

Basketbalové ucivo je v u¢ebnich osnovach zpracovéano

struéne:via & poskytujed ‘uciteli s znacny prostor pro

individualni ptistup k vyuce. Zde je nutné fici, e kazdvy

ucitel uskutecnuje cile dané v osnovach zpravidla podle



toho, jakou sportovni hru saém ovliddd, a proto

basketbalova vykonnost méGze byt c¢asto nevyrovnana.

1.2. Problematika herniho vykonu

Herni vykon je sportovnim vykonem svého druhu ve
sportovnich hrach. Basketbalovy herni vykon miuZeme
chiapat jako individudlni a skupinové jednani hracua
v utkani, které je vyjaditeno mirou splnéni hernich akolu
(Velensky 1987).

Herni vykon basketbalisty se navenek jevi jako
souvisla série hernich ¢innosti jednotlivce, jimiz hraci fesi
ruzné herni akoly (Dobry 1986).

Realizaci hernich kol oznacujeme jako zpuasobilost
hrdt a hrac¢i ji béhem utkdni prokazuji. Zptusobilost hrat
ma svaj projev v hernim vykonu. Ve srovndni se sporty
individualnimi ma tento vykon své zvlastnosti, které jsou
dany znacnou variabilitou hernich situaci a nutnosti
pfekonavat staly odpor soupeie. V basketbale rozliSujeme
herni vykon na tymovy herni vykon a individudalni herni

vykon.

1.2l Tymovyiherni vykon (THW)

Sportovni vykon druZstva je vykon socidlni skupiny
zvlastniho druhu, zaloZeny na individudlnich vykonech
hraca podléhajicich vzijemnému regulac¢nimu pasobeni, jez
se projevuje tim, Ze hrac¢i ovliviiuji svoje jednani i jednani

skupiny jako celku (Dobry 1987).
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Existuji riazné metody hodnoceni tymového herniho
vykonu (dale jen THV). Vzdy je vsak nutno vychazet
z utkani, pti kterém dochazi mezi soupeficimi druzstvy
k pfimé konfrontaci. Jejim posouzenim lze zhodnotit
kvalitu herniho vykonu skupin hraca i celého druzstva.

Na "vykon druZstva ptsobi jeho vnitfni struktura a
interpersonalni vztahy, tj. urc¢ity systém pozic a roli hraca
v druZzstvu, ktery ovliviiuje THV kladné nebo zaporné.

THV ma své determinanty, na které puasobime pfFi
rozvoji a kultivaci herniho vykonu ve vyucovacim procesu
i v ntkdni. Pat¥i k nim  seocidlnée - | psychologicke
determinanty a ¢innostni determinanty.

V nasem rozboru jsme se vice soustfedili na ¢innostni

determinanty THV.

1.2.1.1. Socidlné psychologické determinanty THV

Velky vliv na THV maji interpersondlni vztahy mezi
hrad¢di a jejich trenéry, které mohou maximdlné ovlivnit
dspédny ¢i menspésny THV v jednoetlivieh utkiniche
V druzstvu dochazi k neustalym zmeénam postoju,
motivaci, ale i k vetsim ol mensim konfliktam.
K rozhodujicim vlivim, které ovliviiuji aspésnost druZstva
patri:

1. TYmova dynamika

Timto pojmem rozumime interakéni vztah mezi

chovanim trenéra a chovanim hrdc¢e. Jde vlastné o

vysledek dvou sil, které na sebe ptisobi, ovliviuji se a

tim také ovliviuji THV.



2. Socialni koheze v tymové dynamice

Jedna se o soudrZnost jako vlastnost skupiny,
projevujici se komplexem vnitinich sil a vztahti, které
spojuji ¢leny skupiny mezi sebou a pfitahuji je ke

skupiné jako celku.

3. Komunikace a motivace v tymové dynamice

4. Trenér nebo ucitel v tymové dynamice

1.2.1.2. Cinnostni determinanty THV

THV je nesporné zaloZen na individualnich hernich
vykonech. To ale to neni jedina skutednost, kterd tento
vykon twvofi. Existuji skryté jevy, které: vyznamniym
zpusobem urcduji kvalitu THV. Tyto jevy se projevujf pouze
v konkrétni herni dinnosti. Mimo ni neexistuji. Proto je
nazyvame ¢innostni determinanty herniho vykonu. Patfi k
nim cdinnostni koheze a cdinnostni participace hra¢a na
THV. Pravé tyto determinanty zptusobuji, Ze THV nelze
chapat jen jako pouhou sumu individualnich hernich

vykont.

Cinnostni koheze

Cinnostni koheze zahrnuje soudrZnost, spolupraci,
souhru hrdac¢d a soulad vztahtt mezi hrac¢i pti éinnosti
v prubéhu utkani. Vnéjsim vyrazem herni koheze je herni

systém druZstva realizovany hernimi kombinacemi a

1.2



hernimi <¢innostmi jednotlivce (Dobry a Semiginovsky
1988).
Podminkou rozvoje a kultivace c¢innostni koheze je

realizace téchto tkolu:

1. Formulace cilid - druzstva i jednotlivcu

2. Vytvoieni herniho systému, ktery je v souladu jak se
zajmy celého druzstva, tak i jednotlivce

3.Vymezeni roli, oekavani zpusobu participace
jednotlivych hract

4.Pouzitelnost herniho systému v autonomnim

rozhodovani

Opakem herni koheze je "chaos’ ve hfe druZstva, ktery
se projevuje odklonem od zakladni struktury systému a
nahodnymi akcemi muZe vést aZ k rozpadu tymového

vykonu.

Cinnostni participace

Participace je mira ucasti jednotlivych hrdac¢ad na
tymovém vykonu (Dobry - Semiginovsky 1988).

Cinnostni participace je obecné platnym jevem na
jakékoli vykonnostni tdrovni. Funguje u zacatec¢nika i
vrcholovych hrac¢a a vyviji se.

Vyvoj hrace je nutné chapat jako vyvoj jeho participace
na hie celého druzstva (Dobry 1987).

Participace se projevuje ¢innostmi s mi¢em, i bez mice,
v atoku, v obrané, prakticky v kazdém okamzZiku utkani.
PiestoZe se participace tyka jednotlivce, je tieba ji chapat

za parametr vykonu druzstva.
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U basketbalovych =zacdatecnika dokonce vzniklo cele
spektrum participa¢nich stylG. Podkladem pro néj byly
vyzkumy Griffinové (1985) v piekladu Dobrého (19866);
ktera svij vyzkum realizovala pfi vyucovani basketbalu ve
skupindch zakt 5.-8.t¥id zakladnich kol (Velensky 1994).
Z tohoto vyzkumu vychdzel také Velensky (1994) pfi

tvorbé svych participac¢nich roli.

1. Rojnici - snaZi se neustdle byt v blizkosti mice.

2. Oveélky - pohybuji se kolem mice, ale nesnazi se ho
zmocnit silou.

3. Specialisté - zapojuji se aktivné pouze do jedne
¢innosti v obrané nebo ttoku, napi.pouze utoci, a tak
se tzv. specializuji.

4. Pritahovac micu - svym télesnym vzrustem

pfevysuje ostatni, operuje vétsinou pod kosem.

5. Zmateny pobihaé - nepfichdazi do kontaktu s midem,

zpozduje se za mic¢em.

6. Beztucelny postavad - ignoruje hru, nejevi zdajem o

MG

12013 Znakyv. TLHY a zatatednikn

Uribasketbalovyeh ' zacddteéniku se vyskytuji furéite
charakteristické znaky typické pro avodni faze uceni se a
seznamovédni se s novou sportovni hrou. S p¥ibyvajici
hraé¢skou zkuSenosti se tyto pfiznaky postupem é&asu
vytraceji, a dokonce nam jejich eliminace 2z herniho
vykonu napovida, Ze u hrac¢t dochazi ke zlepSeni a to

hlavné v teoreticko - taktické oblasti. Popsani a pochopeni



téchto znakd nam pomaha vysvétlit velké mnoZstvi
neaspeésnych pokust 0 zakonceni ato¢nych akci.
Rozlisujeme 3 hlavni znaky zacate¢nického THV (Velensky

1994).,

1. Shlukovani hrac¢a ( hracek ) kolem mice
Vyskytuje se i u jinych kolektivnich mi¢ovych her a
vyjadfuje skutednost, Ze v8ichni hrd¢i chtejis byt

neustale u mice.

2. Prostor ptimocarého pohybu
Projevuje se jako tusili hracti dosahnout v co mozna

nejkratsi dobé a v pfimém sméru soupeitv kos.

3. Pfiznak nahlého zklidnéni déje

Projevuje se jako nahlé zastaveni cdinnosti vsech
zuc¢astnénych hraca za urc¢itych situaci jako napfiklad
pfi doskakovani, pfi zastaveni ttocdiciho hrace s mic¢em

atd.

1.2.1.4. Herni kombinace v basketbale

Herni kombinace tvofi pfechod od hry jednotlivce ke
hie druzstva a pfedstavuji uvédomélou spolupraci dvojice
aZz pétice hrac¢n pfi fedeni hernich akold v Gtoku a obrané.

DuleZitou sloZzkou kaZdé kombinace je zvlastni druh
skupinového my3leni, které se projevuje v pfedvidand
¢innosti  »spoluhrdén ,» a korigovani vlastnich amyslu.
Skupinové mysleni se vyviji. Zacdateé¢nik nenfi napfiklad

schopen fici cokoliv o umyslech spoluhra¢t. V hernich



kombinacich jsou sladény individualni pfedstavy o feseni
konkrétni herni situace a individualni rozhodovani se
zaméry skupiny. Na kombinaci se zacastnéni hraci podileji
hernimi ¢innostmi jednotlivce, které musi byt casové a
prostorové sladény. Hradi se dorozumivaji kratkymi
vétami, pfikazy, varovanim aeclibg

Pohybove jednani jednotlivce nabyva v hernich
kombinacich vyrazné vztahovy charakter. Prvofadym
tkolem pfi nacviku kombinaci je rozvoj vztahu a
spoluprace mezi hraci. Tyto faktory ovliviiuji vykon
druzstva v utkdni. Z hlediska praxe S$kolni télesné vychovy

se vyskytuji zpravidla tyto typy kombinaci.

Herni kombinace délime na:

1. Gto¢né kombinace:
a) kombinace zaloZené na pocetni pfevaze utoc¢niku
nad obranci
b) kombinace zaloZené na uvolnovani hrace bez mice
¢c) kombinace zaloZené na clonéni

d) kombinace zaloZené na akci “hod a béz’

2. obranné kombinace:

a) kombinace zalozené na proklouzavani

b) kombinace zaloZené na ptfebirani ato¢niku

Uto¢nou kombinaci mtaze zakoncit stielbou kterykoli
hra¢. I kdyz ma datoénd kombinace do jisté miry
pfedepsany zacatek a cdastedné i priabéh, je kazdy hrac
povinen zautocit na ko$ v okamziku, kdy se soupef

(obrance) dopusti chyby (Dobry 1986).
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1.2.1.5. Herni systémy v basketbal

Kazdy systém pfedstavuje organizaci vztaht mezi hraci
jednoho druzstva a organizaci individualnich a
skupinovych ¢innosti. Ve volbé systému hry druZstva
v dtoku @ i v obranéni se < odraZeji (fremérovy nazory ia
zkusenosti, jeho droven znalosti a vychovné snahy
souvisejici s tvorbou dlouhodobé hra¢ské perspektivy wu
kazdého jedince (Dobry 1987).

Charakteristickou zvlastnosti basketbalu je veliké
mno#Zstvi dtoénych systémiu .a =zZnacné mozZnosti jejich
obménovani a vyuzivani podle hry druZstva vlastniho i

soupefova, podle okamzité situace, vnéjsich podminek atd.

Systémy délime na:
1. systémy atocné:
a) systém rychlého protidtoku
b) systém postupného atoku
c) systém zaloZeny na rozestavéni ato¢nika bez mice

kolem dto¢nika s micdem

2. systémy obranné:
a) systém osobni obrany
b) systém zénové obrany

c) systém kombinované obrany

1.2.2.Individuédlni herni vykon - IHV

Individudlni herni vykon (dédle jen IHV) je suma

hernich dovednosti realizovanych hracem v utkani.



Vyjadfuje vyvojovy stupen zpusobilosti hrace
participovat na tymovém hernim vykonu (Dobry 1988).

Herni projev jednotlivych hra¢d je podminén a
limitovan zptsobem provedeni hernich ¢innosti jednotlivce
a zpisobem herniho mysleni (Velensky 1994).

Individualni herni vykon basketbalisty je souvisla
série hernich ¢innosti jednotlivce, jimiz hrd¢ fe$i razné
herni ukoly (Dobry 1986).

Herni vykon jednotlivce se projevuje jako specificka
pohybova aktivita, slozena z ruznych pohybovych aktq,
které se odlisuji vnéjsi formou, intenzitou a objemem.
Kazdy pohybovy akt je zaméfen na FfeSeni specifického
herniho ukolu, ktery tvofi strukturu cdinnostniho obsahu
basketbalu. Jakykoliv pohybovy akt, ktery je vysledkem
uceni a vaze se k feseni specifického herniho ukolu, je
oznafovan obecné jako herni dovednost. Mezi herni
dovednosti zafazujeme také herni ¢innosti jednotlivce. Ty
mnozi teoretici povazZuji za zdklad IHV a tim i THV celého
druzstva.

Herni ¢innosti jednotlivce jsou dovednostnim typem
pohybové cinnosti konané v otevieném, tj. proménlivém
prostfedi utkdni (Velensky a Dobry 1987).

Rozeznavame nékolik zdakladnich hernich ¢&innosti
jednotlivce jako :

- uvolnovani hrdcde bez mice

- uvolfovdani s midem na misté
- uvolnovani s micem v pohybu
- prihravani

- utocné a obranné doskakovani

- stfelba



- obranné ¢innosti hrace
- kryti atoc¢nika

- kryti prostoru

Individualni herni vykon ma své determinanty, které
Gzce souvisi s hernimi ¢innostmi jednotlivce. Tyto
determinanty ptsobi na hrace pfed utkdnim i pfi realizaci

herniho vykonu v utkani (Dobry 1988).

Determinanty IHV délime na :

1. Bioenergeticka determinanta
-pfedstavuje bioenergetické zabezpedeni IHV
(kryti AER ztrat). Znamena vnitini odezvu

organismu na pohybovy projev.

2. Biomechanicka determinanta
-projevuje se pohybem a je produktem hybného
systému. Je predpokladem pro spravné technické

provedeni hernich ¢innosti jednotlivce.
3. Psychickda determinanta

-aroven fidici ¢innosti CNS a psychickych procest

(emoc¢nich a volnich).

1.3. Vyznam analyzy a hodnoceni herniho vykonu

Analyzy herniho vykonu v basketbale maji jiz svou

¢tyticetiletou tradici, kdy teoretici zacali hledat zpusoby
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jak zaznamenat a popsat IHV ¢i THV v utkédni. Zacaly
vznikat rtzné& slozité pozorovaci a zaznamové techniky,
poskytujici vétsi ¢i mensi pocet ¢iselnych charakteristik o
hernim vykonu.

V profesionalnim i amatérském basketbale se hodnoti
kvalita herniho vykonu nejprve podle vysledku utkéani a
kvalita IHV podle statistického sledovani hernich
dinnosti jednotlivce, které jsou mnohdy dovedeny az
k dokonalosti (napf. technicky zdznam pfesné polohy
stielce pfi pokusu o stfelbu).

Ve 3&kolni télesné wvychové miiZeme pouzZit stejné
metody, avsak tyto pro ucely 3kolniho vyucovani mohou
byt ¢asto nedostacujici. Na zacatec¢nické trovni je potieba
sledovat i jiné aspekty hry jako jsou herni kombinace,
herni systémy, participaci jednotlivce na THYV, znalost
pravidel atd..

Nazory odborniki na hodnoceni THV se razni, avsak
v jednomssetshodulli w2 as tossze geNpoliebné Nzeimenaspt o
uc¢itele TV, provadét analyzy prabézZné v celém obdobi
tématického celku basketbalu. Na =zdkladé ziskanych
vysledka pak upravit budouci nacvikovy program. Dale se
odbornici vcelku shoduji, Ze ziskanym tddajim se mnohdy
pfipisuje az pfehnany vyznam, nebot =zjisténé vysledky
nejsou casto objektivnim odrazem skutecnosti. To je ale
véény problém, kterého si je kazdy pozorovatel védom a
jeho tkolem je snazit se alespon co nejvice se objektivnim
vysledkiim p¥ibliZit..: Stejnda byla 1 na%e snaha ¥ této

diplomové praci.
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2.Cilesprdece

Hil'av niiscil

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zhodnoceni
urovné individualniho a tymového herniho
vykonu basketbalu po absolvovani télesné a sportovni
vychovy na zéakladni Skole =za tnéelem =zkvalitnéni
didaktického procesu.

Z takto stanoveného cile vyplyvaji v celkové koncepci

prace nasledujici diléi akoly:

1. Na zakladé rozboru videozaznamu, analyzovat 10
utkani chlapca z devatych tfid zakladnich 3kol a
urc¢it znaky tymového herniho vykonu, které se u nich
vyskytuji.

2. Urc¢it typy hernich kombinaci a hernich systémn,
které Zaci p¥i h¥e pouZivaji.

3. i Urcit prumérné hodnoty vyskytu nasledujicich
ukazatela v basketbalovém utkani:

a) pocet rychlych protiatokt zakonc¢enych pokusem o
sttelbu

b) poc¢et postupnych dtokt zakoncenych pokusem o
stfelbu

c) podet kontrol nad mi¢em

d) pocet aspésné zakoncenych atoka

e) pocet ztrat mice

f) celkovy pocet pokustu o stielbu z kratké, stfredni a
dlouhé vzdalenosti

g) pocet osobnich chyb v obrané a atoku

h) pocet doskoéenych mi¢d v obrané a Gtoku
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4. Urcit prumérneé procentualni hodnoty u

ndsledujicich tddaj:

a) ispéinost stfelby =z krdtké, stfedni a dlouhé
vzdalenosti

b) procentudlni podil jednotlivych typua ztrat mice na
celkovém poc¢tu kontrol nad micem v utkani

c) procentualni podil aspésné zakoncenych atoka na

celkovém poc¢tu kontrol nad mi¢em v utkani

5. Uréit pofadi jednotlivych ukazatelti podle jejich

procentudlniho podilu na celkovém tymovém hernim

vykonu.

6. Na zakladé ziskanych vysledkt vyvodit zavéry do

ucitelské praxe.

Védecké otazky

k.

Vyskytuji se v basketbalovém utkani zaka devatych
tfid vSechny t¥i typické zacatednické znaky tymového

herniho vykonu ?

2. Které typy hernich kombinaci a hernich systémua zaci

3

4

D

6.

pouzivaji ?

. Jaké pruimérné hodnoty dosahuji Zdaci u jednotlivych

tymovych a individualnich hernich ¢innosti v utkani?

. Jaké tddaje, vyjddfené procentudiné, je dulezite

sledovat v basketbalovém utkani a jaké jsou jejich
hodnoty u zakh devatého ro¢niku zakladni §koly ?

Je stifelba z kratké vzdéilenosti nej¢asté&jsi herni
¢innost zaka v utkani? Je dialezity pocdet pokustt o
stfelbu vzhledem k celkovému bodovému vysledku ?
Jaké je potadi jednotlivych hernich ¢innosti podle

jejich podilu na celkovém tymovém hernim vykonu?



3.Metodika prace

3.1.Charakteristika souboru

Vyzkum probihal na péti zakladnich skolach v okrese
Pardubice v béZnych podminkach $kolni télesné vychovy.
Sledovdano ( a zaroven nataceno na videozaznam) bylo 10
utkdni v basketbale chlapci 9.roénikt ve véku 14-15 Ilet
vatervdni @2 x 10 minut hrubého ¢asu. Pfed mtkanim: jsme
zaznamenavali wurcdity okruh informaci do dotazniku,
abychom se dozvédéli co nejvice o vyuce basketbalu ve
sledovanych tFiddch. Ukdzku dotaznfku uvddime v této
kapitole a vsechny vyplnéné dotazniky pak v kapitole 8.

Pfilohy.

DOTAZNIK 1

Daatumiiiiiy
Iméno skoly R -
cEpidgsirny e I Lx

_ Pocet zakd
Potet pro-
| baskethalisti |
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T scmikn
foitodees e e s o ) R R e e e £l S

coredmikui]
g _ro_é l:’_}f_:k_u__ :
Materialni
vybaveni
Skoly:




Cetnost hodin basketbalu se na rtiznych skolach znaéné
lisi. Zpravidla zéalezi na sportovnim zaméfeni uditele,
ktery rozhoduje o uéivu, nékde mohou rozhodovat /i
materidalni podminky. Na nékterych §kolach zaci nacvicuji
basketbal jiZ od 5. roéniku a to v objemu okolo 6-8 hodin
za i jedensiskolniit rok. s Nav jingch rBkolach “sestvenuje
basketbalu mnohem mens$i prostor, coz se pak negativné
projevi na vykonu Zdka. V nékterych pfipadech ucditelé
neznali poc¢et hodin vénovanych basketbalu v pfedchozich
letech. To bylo vétSinou zapricineéno faktem, Ze (Fidy
pfebrali od jinych ucitela.

Viechna analyzovana utkani byla hrdana v zavéru
tématického celku basketbalu na jafe 1998. Ve velké
vétsiné testovanych tfid byl alespon jeden zavodni hrag,
nékde v8ak dva i vice. Tito Zaci pusobili jako ‘dirigenti’
hry a jejich pfitomnost byla viditelné motivujici pro dalsi
zaky. V okruhu naseho zdjmu bylo také pfihlédnuti
k materialnim podminkam a vybaveni 3$kol pro hru
basketbalu. Zde jsme zjistili, Ze podminky byly na vsech
péti 8koldch velmi dobré a tudiZ nemohly negativné

ovlivnit sledovany tymovy vykon.

3.2.Postup a zpusob méfeni

Metodika prace byla urc¢ena zameérem celého
diplomového dakolu tzn. zhodnotit stav individualniho a
tymového herniho vykonu basketbalu u chlapca devaté
tfidy. Nezbytnym pfedpokladem pro splnéni tohoto ukolu

bylo vybrat vhodnou metodu a kritéria pro hodnoceni.
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Nejprve jsme zkoumali né&které kvalitativni znaky
tymového herniho vykonu. Nékteré z nich nelze vyjadfit
numericky, proto musi postacit subjektivni hodnoceni
pozorovatele. Hlavni dtraz v této &4sti rozboru jsme
kladli Sgna: & tfi & szdkladni sznaky  THV @ 1 @ zalditeénike
(shlukovani kolem mice, prostor pfimocarého pohybu a
pifiznak nahlého zklidnéni déje). Dale jsme pozorovali jaké
herni systémy a herni kombinace zZaci pfi hife pouzivaji. O
téchto " poznatcich se zminime v kapitole: 5. Diskuse:
Jedinymi znaky THV, které se daji objektivné ¢&iselné

vyjadriit, a které jsme se rozhodli sledovat jsou:

1. FoRP = Potet rychlyvch protiatoki

2. PoPU - Pocet postupnych atokd

Zaznamenani téchto adaja bylo podminéno zakonc¢enim
akce pokusem o stfelbu. V pfipadé&, Ze druZstvo ztratilo
mi¢ dfive neZ stacdilo ohrozit soupefiv ko3, jsme tento
herni akt nezaznamenali.

Nasledné jsme provedli rozbor kvantitativnich znaku
tzn. hernich ¢é&innosti jednotlivce, které jsme vyjadtili
statisticky. JelikoZ neexistuje Zadny obecné uznavany a
standardizovany okruh dovednosti doporuceny pro
zkoumani herniho vykonu Zakd na zakladni Skole, museli
jsme pfi jeho sestaveni jak improvizovat a vychéazet
z nasich dosavadnich zkusenosti, tak i podrobné
analyzovat metody jiz existujici a publikované v odborné
literatu¥e.” 'Nakonec 'jsme se nejvice priblizili metods
M.Velenského (1994), ktera se nam zddla nejvhodnéjsi.

Tato metoda je zalozena na vyhodnoceni zakonc¢eni
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ato¢nych akci vzhledem k celkovému poc¢tu kontrol nad
mi¢em v utkani. Sledujeme herni vykon obou soupefticich
druZstev. N a Zaveér vypocteme pramérné hodnoty
jednotlivych ukazatelt ze vsech utkani, abychom dospéli
k hledanému primérnému hernimu vykonu cilené skupiny
hraca.

Pro analyzu herniho vykonu hrac¢da jsme zvolili metodu
nepi‘imého pozorovani, tj. videozaznamu utkdni, a
nasledného ¢iselného vyhodnoceni nam:i vybranych
¢innosti obou druZstev ve vsech sledovanych utkanich jak
v obrané, tak v dtoku. Ve srovndni s pfimym pozorovanim
poskytuje tato metoda nékolik vyhod. UmoZnuje opétovné
pfehravani a kontrolu zaznamenanych skutec¢nosti a tim
dosahnout wvelmi pfesnych a _objektivnich wvysledku.
Odstraniuje také pusobeni vesSkerych nepfiznivych vliva,
které by mohly rusit v pripadé pfimého pozorovani.

Protoze kvalita herniho vykonu je z nejvétsi ¢asti dana
mirou vyskytu uréitych, korektné provedenych, hermich
¢innosti jednotlivce, bylo nasim prvofadym ukolem vybrat
optiméalni soubor téchto dovednosti a matematicky je
zpracovat. Tyto statisticky zpracované zaznamy nam
posléze davaji objektivni informaci o momentalni Grovni
herni vyspélosti a technické pfipravenosti druzstva.
Posouzenim sledovanych charakteristik dochazime
k vysledkim vhodnym pro hodnoceni herniho vykonu.
Nelze samozfejmé piecefiovat ZzZiddnou ze slozek takto
pojaté analyzy, nebot zZadna i sebelepsi statisticka metoda

nedokaze objektivné popsat herni vykon.



Rozbor utkani - sledované ukazatele:

Stielba:

1. Sk - stf¥elba z krdatké vzdalenosti

2. Ss - stfelba ze stfedni vzdédlenosti
3. Sd - stfelba z dlouhé vzdéalenosti

Ziraty mice:
5. Zpt - ztrata pi¥i pfihrdvce ( do autu, soupefi atd. )
6.Zpra- ztrata pfi poruseni pravidel

(o krocich, o driblingu atd.)

7. Zji - jina ztrdta(naptiklad noha, zdsah zafizeni atd)
8. Fo - osobni chyba v obrané (faul v obranég)

9. Fu - osobni chyba v ttoku (faul v dtoku)

10.Do - doskoceny mi¢ v obrané

1T1.Dun -"doskodeny mfc v atolu

12.Kone¢ny vysledek utkani

Z pavodniho zaméru sledovat také trestné hody a
jejich uspésnost jsme upustili po zjisténi, Ze na drtive
vétsiné Skol se nenacvicuji.

Po natoc¢eni zapastt na videozdznam, pouZivali jsme
videokamern znadky SONY wsystemu ~VHS,  jsmena
videopfehravac¢i znac¢ky MITSUBISHI s pouzitim funkce
SHUTTLE-RING provadéli postupné pfehravani zdznamu
(zastaveni pasky po ukonc¢eni kazdeé utoc¢né akce nékterého
z druzstev) a zaznamendvali kazdou z vyse uvedenych
kritérii do specialné vytvoireného zaznamového formularte
S pracovnim nazvem ‘STATISTIKAY. Ukazku tohoto
formulate uvadime v této kapitole a vSechny vyplnéné

formula¥e pak v kapitole 8. Ptilohy. Takto jsme dostali
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komplexni soubory dat o jednotlivych zapasech, které jsme
nasledné pouzili jako zaklad pro vyhodnoceni hernich

vykonu jednotlivych tyma.

TABULKA 1

S§kola:
trida:
v 'sledk:

00 druzstvo-B
_druzstvo-A | druzstvo-B
l.pile | 2.pale | 1.pale | 2.pile
L ' - : s (10°) | (10°) | (10°) (10-) -
pocet rychlych protiutoku 0 0 0 0

A 00 :

pofet postupnych ftoku 0 T e T
stielba | kratka vzdilenost | 0 z 0z0 [0z0 02z 0
Baameas Stiedni 0z0 [ 0z0 [0z0 | 0zo0
L e Z 08 e oI SRR IR SR o A
=2l Dlouha vzdalenost | 0 z 0 FG z 0 0z0 | 0z 0
_Ztrity pilipEihitaves. = @v0 [iio s Il S0 0 T
R pPFri porusSeni 0 77 0 0 0

o] Py Edie ] | B i h e B
e jiné i 0 0 ‘r 0 0

| _Fauly Nubrane T TN ST o | 0
: v utoku 0 0 0 r 0

D o5 oy Ry Wil re B TR T S O 0
j v utoku [ 0 0 0 0




3.3. Zpracovani a vyhodnoceni dat

Takto zpracovana data nemohou sama o sobé& vypovédét
mnoho o celkovém hernim vykonu. Pouze zkuSeny pedagog
¢i trenér by =z takto neupraveného souboru informaci
dokazal vycist potfebné udaje pro svou dalsi vychovnou
praci, a proto je nutné tyto udaje nejprve zpracovat a
posléze vyhodnotit. Z vedkerych =ziskanych ¢iselnych

informaci jsme vypocitali udaje dalezité pro nasi analyzu.

Rozbor utkani - sledované vypocty:

1. PoKo - Poc¢et viech kontrol nad mic¢em
PoKo = (SktS5stSd)t(Zpt+tZpratZiji)
2. PoS - Pocet v3ech stfeleckych pokust
(pocet uspésné zakoncenych atok)
PoS5 = (SkkS5st5d)
3. %4 - Procentudlni aspésnost stfeleckych pokust
%0 = (pocet aspésnych pokusi/PoS)x100
4. PoZ -Pocet viech ztrdt
(pocet neuspésné zakoncenych atoka)
PoZ = (ZpfttZpratZji)
5. Celkovy pocet osobnich chyb
6. Celkovy pocet doskoc¢enych mica
7. Procentualni podil na poc¢tu kontrol nad micem v

utkani u stfeleckych pokusu a ztrat

Tyto vypoélty jsme provedli u jednotlivych druzstev v
kazdém zapase, Vv jednotlivych poloc¢asech. Potom jsme
vypocetli stejna kritéria pro vSech 20 druzstev dohromady

a dostali pramérné vysledky pro cely reprezentativni
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vzorek chlapct devatych trid. S pfihlédnutim Kk témto
ddajum jsme nasledné hodnotili primérny tymovy herni
vykon.

Déle jsme =zjidtovali procentudlni &etnost vyskytu
jednotlivych hernich ¢innosti v utkani u celého
reprezentativniho souboru. Tak jsme urcili potadi
jednotlivych hernich <¢innosti jednotlivce podle jejich

podilu na celkovém hernim projevu.



4. Vysledky

Prehled tabulek

Tabulky 1-A az 10-B informuji o sledovanych uadajich
a vypoctech u vsech 20 chlapeckych tyma.

Tabulka ‘VYSLEDKU ukazuje priamérneé hodnoty
sledovanych ddajd pro cely reprezentativni vzorek 20

druzstev.

Vysvétlivky k tabulkam

Sk - stfelba z kratké vzdalenosti

Ss - stfelba ze stfedni vzddlenosti

Sd - stfelba z dlouhé vzdalenosti

pocet (nap¥. 3 z 7) - 3 kose ze 7 pokusu

% - procentualni podil ukazatele na celkovém poctu
kontrol nad micem

%G - procentualni aspésnost strelby

Zpf - ‘pocet ztrat priptihravce

Zpra - pocfet ztrat pfi poruseni pravidel

Zji - pocet viech jinych ztrat

Fo - faul v obrané

Fu - faul v datoku

Do - doskoc¢eny mic¢ v obrané

Du - doskoc¢eny mic¢ v utoku

PoRP - pocet rychlych protiatokd

PoPU - pocet postupnych atoku
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TABULKA 2
UDEAZATELO :*x1:8

TABULKA

druzstvo: A (9.C, ZS nadporucika Elidse)

vysledigk: (a)a19.27 (B)

2% - 1.polocas 2.polocas celé utkani |

sledované |pocet| % |%a |pocet| % | %0t |polet| % % 0

ukazatele | o

| 8k 1525 SL el R e TR 16215 |27 " 40

o Ss 1z8 i1 WO [ e 13 |14 2715 27 15

K Sd 0z0 0 0 175 5 |33 Lz3 5 33
celkem 2z11 | 20 |18 (7222 (40 | 31 (9233 60 27

e R
Zpra ) 2 1 2 ; 1 e 7

2y , 6 A 7 10 18

~ celkem ] 14 20 g I 2 e

ey 4 - IS 5 -

Fu 0 - 0 - 0 -
celkem 4 Sl e, - 5 | -

- 9 = 12 - 21 -

Du 2 e et S S 6 - )
celkem 11 - 16 ( - 27 -
PoRP ] e = s o 7 =

| PoPU } S - 11 - 18" -
pocet kontro_l___ni_d rriiﬁem(PoKo):__ 54 _(tj:']_ﬂi%.) R
_tsp&¥ng zakontenc dtoky (stielba) I oneiien Ol
neispésné zakoncené utoky (ztraty): 21 (L) 205

e
(g0



TABULKA

B

druzstvo:

TABULKA 3

LK AZATELD 218
(9.C, Z5 nadporucika Eliase)

vysledgs ) 292 )

A T 1.polocas 2.polocas meelepiitd o fine
sledované |pocet| % |%u |[pocet| % %04 |pocet % } % 0
|ukazatele | ! 0 o S
o Sk 5213____23 38 4z11 | 19 ] 3_6_ ; 9z24 43 37
B oo a0 T b L +28 ’3215 27 20
Sd 1z2 3 Fa0 S 0zd 6 0 | 1z6 b 16
celkem 7z23% |41 |30 ’6222 39 l 27 [13z454 80 29
TRt REE
Zpra -1 2 e a2 2 3
Zji 1 2 0 0 1 2
celkem 4 6 | 7 12 11 20
Fo L 0 - \ 1 -
Fu 0 e 1 B 1 ! -
celkem 1 - s e 2 ) Tt _ﬁ
o [ 6 | - T2 - Tas|
Dufse e U G S gl SR |
celkem 11 - 11 - 22 -
BEE
BRI e e
Pqﬁetkpntrq{nad_miéqm: i g 56 (U-=109EQ____
tispésmé zakoncene wtokya(strelbay: Fe o (t]- =EB0in
nedspésné zakoncené atoky (ztraty): 11 (tj.= 20%)




TABULKA

druZstvo:

A

TABULKA 4

UKAZATELUD:82:8

(9.A, ZS Z4avodu Miru)

vysledek: (A) 30:14 (B)
ok Y ! l.polo€as | 2.poloéas ~celé utkani |
sledovanéﬁpofet % |%0 |pocet| % [%1‘1 pocet| % %
_Ekazatele
| Sk 9719 1 36 147 | 5210 22 |42 114=z31 1 58 45
o Sstieiii =l 0 0 | 1z6 11117 1z6 AL o) R
| asdai S0 el 2 0 0z0 0 0 Q=% |2 [0,
celkem 9220 |38 |45 | 6z18 133 133 |15=z38| 72 39
_ﬂi___ 4 T 7 ) 9 _9 1.7
o Zpra 0 0 1 2 1 2 |
Zji 3 6 2| M 5
H_gelkem 7 13 8 15 15 | 5_2§____
- Blor i SN S B R e N 4
Fu |]|___0 ki 2 s 2
celkem Fﬁl - 5 = 6 e
Do 50 - 4 - 7
Du (H 4 SRS F 414 - i
celkem ( 7 - 7 = 13
rerpiip 2 T RN
rort a0 L T
pocet kontrol nad mitem: o Gk I
Gspésné zakoncené dtoky (stielba): 38 (tj.=72%)
neaspésné zakoncené atoky (ztraty): 15 (tj.= 28%)
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TABULKA 5
TABULKA UKAZATELD::&8 28
druzstveo: B (9.A, ZS Zsvodu Miru)

(A) 30:14 (B)

v)’rt_-s!_(—ﬁlek:

e =8 ‘ l.polocas 2.p_0!06as“ _ceié ulkéni__J_l
sledované |pocet| % |% G |pocet| % |%a |pocet| % % 0
ukazatele
Bt : S
- Sk ! 0z5 9 0 DZT 13 - 43 371D 23 e 25
_<Ss ¢ 2atlo {198 STz | el i nle (s S5 N
e o0 P e o
celkem azlée [ 31 | 19 42]7<< 33 | 23 [ 7233 63 21

Zpft 5 9 4 8 9 | 17 B

Zpra 2 4 2 4 4 8
| Ze e 8 2 e i
celkem 11 21 8 16 19 D7

Fo 1 - 0 - 1 - e

Fu 0 - 0 - 0 -
celkem = S AN e e 1 -

| g 6 - P - _8___( -

Du 7 : 4 TR -
celkem 13 - 6 - L9 =
PoRP e s e 7 -

. PoPUL Gl e 0L e N B -
pocet kontrol nad micem: 52 (1j.=100%)

neaspésné zakoncdené atoky (ztraty): 19 (tj.= 3¥D)
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TABULKA

TABULKA 6
UKAZATELLUD :23<-A

druZstvo: A (9.A+B, ZS Polabiny I.)
_\iyiledek: (A) 6:10 (B
efien !] 1.polocas ~2.polo¢as | celé utkani
sledované |pocet| % |%a |pocet| % |%a |pocet| % [ % G
_Biazalele . S s 4 S A
Sk Lkzs (12 (20128 |49l 355 3,13 31 23
Ss (73t e o b 0z ' [12 0 0z100 24 71000
Sd P22 105 0 02 0 5 00 0aA a0
celkem Lz 21290 088 2715 (W30 13 =307 64J 11
Zpt 7 16 5 12 12 28
Zpra 1 2 0 1 2 |
g 0 0 o e 2 5
celkem 8 18 | 17 IS ) = 8
Fo 2 - 2 4 -
Fu pedl - 0 0 -
celkem _2 - _2 3 4 _
s Do ey S Mo sy - 11 -
L b e E S asll | il -
celkem 1 - 2 18 -
| PoRPo Sl s o e S
_PoPU 8 5 - ke 7

42 (tj-=100%):

poc¢et kontrol nad micem:

spésné zakondené atoky (stfelba):

27

(tj-

64%)

neaspésné zakoncené atoky (ztraty):

15

(tj.

36%)
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TABULKA 7
HK-AT A TE LT ¢80 8

ATD UL K A

druzstvo: B (9.A+B, ZS Polabiny I.)
"\f)’isie_dek: (A) 6:10 (E_)__“
e B0 BRi O ES polol celé utkdni |
sledované |pocet| % |%a |pocet| % [%1’1 pocet %o 7o 1
__uh_azatel_e | -
| Sk 0z6 |11 01 5z13 (24 || 38 | 5z19 36 | 26
|99 0z4 7 0 0ze | 11 0 0z10 10 0
Sd 0z4 7 0 0z2 4 0 0z6 11 s
celkem 0z14 |25 | 0 |152z2% | 39 | 242 |5=z35 66 14
L Zpt 6 11 7 13 150 g
Zpra 3 6 2 4 5 10
Zji 0 0 0 0 0 0 e
hqe_l‘kem 9 17 9 17 18 34
Fo 0 - 3 s 3 -
1 Fu 0 - 0 - 0 -
celkem 0 - 3 - 3 -
Do 7 o i3 - 14 +
Du 4 . 4 e ST SR
celkem 11 - 14 - 25 -
~ PoRP e = SR R
_ PoPll 8 s sl o e G S
pocet kontrol nad micem: 2 & 53 (tj.=100%)
| Gspésné zakoncené atoky (stfelba): 35 (tj.= 66%)
neaspéiéné zakoncené atoky (ztrdaty): 18 (tj.= 34%)
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TABULKA 8

FABULKA UKAZATELU:&4-A
druzstvo: A (9.A 75 Polabiny II.)
vysledek: (A) 21:27 (B)

T - l.polocas 2.polocas celé utk__é_ni
sledované ([pocet| % |% G [poCet| % |%a |[pocet| % %
Ek_a_zatele_ |
___%____ | 1328 15 1 37 2z 2022 (850 Wiz J__37__|1_Ej>i |
- SR 228 15 |25 0z4 4 R 2z1 22 e
____Sd 0z1 2 0 1z3 5 33 Tz1 A
celkem |5z17 [32 |29 |52z19 | 34 | 26 |102z36| 66 | 28
| Zp¥ 5 9 3 5 8 15
Zpra 2 4 1 2 ol 1
B 3 5 _L“g_ 9 8 m
celkem | 10 18 |8 16 18 34
. - @ - 5
RS = s el 1| -
celkem 4 % 2 = 6 -
Do 7 e R S
Ditss i = 3 o 6 -
celkem 10 - 9 - 19 -
PoRE 050 - R - ot -
| __PoPU IS S s R | il §

54 (tj.=100%)

ipocet komtrol ngd mifcel
Gsp&3n& zakondené Gtoky (stfelba): 36 (tj.= 66%)

34%)

neaspésné zakoncené atoky (ztraty): [
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TABULKA

B (9.A; ZS Polabiny 11.)

druzstvo:

TABULKA 9

UK AZATELDLD:

¢.4-B

_v_y_s_l_ed_ek: (&) 21:27 (B)
B Q?loc‘:i_ 2.polocas celé utké_r_li
sledované |pocet| % |%a |pocet| % |%a |pocet % % 0
_uk_tzatele :
L Sk 6z15 | 30 | 40 bzdl |22 (146 111=z26) 52 | 42
B Ss 1z4 S [25 | 0z3 6 0 177 16 14 |
sl Sd 1z2 4 |50 ("0z2 4 0 1z4 8 | 25
celkem 8z21 (42 |'38 | 5zl6 | 352 | 31 |(13z37 | 76 55
Zpt 2 o o s B
Zpra 1 2 4 5] 6
Zl 2 2 A 4 4 8
celkem __5 Z 14 12 28 =
- Fe 2 1 - 3 E -

Fu 0 1 - 1 - |
| celkem 2 T 2 - 4 -
P 8 Z o ce S

Du -4 . 3 - s -

celkem 12 10 4 22 -
_PoRP Rl e \ e SO TR
~ PoPU 11 10 l = 21 : 1
pocet kontrol nad micem: 49 (tj.=100%) 3
ispésné zakoncené atoky (stfelba): = 37 (tj.= 76%)
neaspésné zakoncenée atoky (ztraty): 12 (tj.= 24%)




TABULKA 10
FABULKA UKAZATELD 285

druzstvo: A (9.C, Benesovo nam.)
__\,:_y_s__l_eciek: (A) 27:25.(B)
el S E 100G —[ 2.polocas celé utkani |
sledované |pocet| % |%a |pocéet| % | % pocet| % % 1
nkuagte e 0
9k C otz R 2086 hall0 18850 9721 38 i 43 |
| Smecanliaas 9T e I Rig e 1 ! 20 | 27
e 0z2 |1 W0 i , 8 |25 | 1z6 ] 12 | 17
celkem 6z18 | 33 |33 [ 7220 ! 37 | 35 13238—| 70 34
| 2Pt { 6 il 3 | B e i
I Zpra ‘ 2 1 1 2 3 6
Zji 1 2 3 5 4 8
celkem 9 17 7 19 16 30
Foo il e S Il T - i I R
Fu 1 - 0 - 1 -
celkem 3 - 1 - 4 -
Do 5 - 8 - _ﬁ 13 -
L B gile k=0 i SO N
celkem , 9 - 12 - 21 -
| PoRP SR 4 5l 7 -
i _POPU _7 Rl 5 wi e 12 = |
polet kontrol Mo Pt B 2t )0 )
Gspésné zakonéené dtoky (stfelba): 38 (t).m #Ux)
nedspésné zakoncene atoky (ztraty): 16 (tj.= 30%)
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TABULKA 11

TABULKA UKAZATELU:¢&.5-B
druzstvo: B (9.C, ZS Benesovo nam.)
vydledeks () SROESI D)
SN,k _l__1-Poloéas | 2.polocas celé utk.é_n.i
sledované |pocet| % |%a |pocet| % | %a p_oﬂé-et % 1_%_u_
__u__liizateie B e
B s 47
‘»___55 1z5 9 20 277 12 | 28 szl (N2l 25
| iSd llaz3 |5 |33 8=z4 | 7 | f 1z7 | 12 | 14
celkem bz16 | 28 |31 | 6218 | 32 | 33 112341 60 B2
Zpt 5 9 6 }7 11 11 20
Zpra 1 2 2 3 3 5
o 5 9 3 6 8 15
| celkem | 11 20 11 | 20 22 10 |
= 2 0 AL :
Fu __2 - 1 - 3 -
celkem 4 - 1 - 5 =
Dois i 7 = 4 - 11 | .
D u 5 - 5 - |10 :
celkem 12 - 9 - 21 -
[
| PoRP s s - 10 -
PoPU __l bR A S L S
pocet kontrol La_gi_mﬁfi’n_i______ e, 56F.-(tj'=]00%)
dsp&iné zakoné&ené atoky (stfelba): 34 (tj.= 60%) |
nespésné zakoncené Gtoky (ztraty): 22 (tj.= 40%)
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TABULKA 12
FABULKA UK AZATELD & A
druzstvo: A (9-A, ZS nadporucika Elidse)

vysledek: (A) 25:18 (B)

|- s lipolodas 2.polocas celé utkani
sledované |[pocet| % |%a |pocet| % %4 |pocet . %_ﬁ_
_ukazateﬁ oy L
. Sk dz11 | 21 | 27 | 5=z10 [ 19 | 56 | 8§=21 40 38 |
s S5 1z4 7 125 225 9 4}? 329 16 33,_
o Sd 03 IS B e e R s e
celkem 4718 |34 [22 8219 | 36 | 22 |[112z37| 70 52
Zpt 2 4 T 4 8 [—6 12 -
Zpra 0 0 1 2 1 2
Zji 5 8 4 8 9o | 16
celkem 7 15 09 18 16 30
Fo 2 I - 0 - 2 -
Ay Fu 1 - 0 - 1 -
| celkem | 3 | - |0 | - |3 iy
PO N S 6 o 13 §
| T ‘ S ¢ -
celkem 10 - ~ 9 - \ 19 -
. FoRFPEar i el e ! = 2 sl R
__BoBU o __;_,___Ji__L__.' L = }
polet kontrol nad mi¢em: == 53 (tj.=100%) |
Uspésné zakoncené 'E‘t_oﬂ_(iii]._bi):___.37 (tj.=70%)
nedispésné zakoncené atoky (ztraty): 16 (tj.= 30%)




TABULKAIS
PTABULKA URKAZATELU : 268

druzstvo: B (9.A, Z5 nadporuc¢ika Eliase)

_V_}’{El_edek: (A) 25:18_(]3_)_—

e 1.p0|0(‘_a_s__ 2.polocas cc_lé u_tkéni :

sledované [pocet| % |%a ]Lpoc'et % | %4 |pocet % _T.zﬂ_.

u_l_gazatele

o Sk 4712 | 25 | 353 | 3z12 | 23 | 25 /7224 46 29__

_ 0z3 6 0 2z7 |13 {28 | 2710 19 20 |

i Sd 0z3 6 0 0z0 0 0 0z3 6 0

celkem 4718 34 (22 | 5z19 (36 | 26 | 9237 721 24

2Pt 4 8 5 9 9 17

|« Zpxa 2 4 1 2 3 6

__le _2 4 1 _2_ 3 ,6_ o

| celkem 8 | 16 7 13 55, 29

. Fo 3 = 2 - | 5 N
Fu 1 - 0 G 1 5

| celkem wdc 2 - J> 6 "

. o De _3 - 5 i i 13 S
Du 5 - 4 - 2 §

celkem 3 - 9 = 22 =

~ PoORP 8 e e R oF §

- PoPU _4____;___J__7_____ S -

podet kontrol nad micemi & B PR RIS R

| Gsp&¥n& zakonZené Gtoky (stfelba): 37 (8.2 71%)

[nedispésné zakoncené itoky (ztraty): Ibe b (ties 2 )




TABULKA 14

TABULKA UK AZATELD 298

dru¥stvo: A (9-B, ZS Ziavodu Miru)

Y_)’z_fl_e_d_ek: r(A) 16:36 (B)
EMbARe 1-90105_35 | 2._oloéas [_ celé utkani :
it :
sledované [pocet| % |%ua |pocet| % %0 |pocet % % 4
u_lfizatele
i Ok 4z13 | 23 [31 [3=z10 | 18 | 30 | 7223 :_42 —30__
S8 0z2 1 0 2z5 9 40 | 227 ];ﬁ__;
oo 0z4 8 0 0z1 2 0 0z5 9 F_O
celkem 4z19 | 34 |21 | 5=z16 | 29 | 31 | 9z35 64 26 _
}’"' Zpit 6 150 5 9 4] 20 '
Zpra 2 1 2 1 1 8
Zji 3 3 2 4 5 9
celkem il 20 9 16 #_20 36
=" Fo Lo 2 - 3 | - 5 - e
Fu 0 - 0 - 0 -
celkem 4 - C. - 5 : o
R - | 7 - | 12 e
< B 08 - 3 : 6\ =
celkem [| 3 : 10 \ - 18 e
o PoRP S 0 A RE L ERE O S Eoncls
| PoPLl | Eeil S DR R L = T
pocet kon_trol nad micem: = = 55 (tj.=100%)
_(J_Sﬁ“_iné zakoné_eﬂé_ﬂ_to_lgy_(it_fe]ba): 35 (tj.= 64%)
neiaspésné zakoncené atoky (ztraty): 20 " (1}.=36%)
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TABULKA 15
TABULKA DKAZATERLUD 7.8

druzstvo: B (9.B, ZS Z4avodu Miru)
_\_risledek: (A) 16:36 (B)

B l.polocas 2 polocas celé utkani |
sledované |pocet| % (%G |[poCet| % | % pocet Jo % 0
__u_kgzatel_e Sel
Sk [ 4z7 13 |57 | 4z8 [ 15 {50 | 8=z15 (| 29 53 |
| S8 onpdal0 9 ad a7 18 Ree ' 7z17 | 32 41 |
| sd 0022 400 2z4 0 8 | 50 226 |12 33
celkem |8z19 |36 |42 (9219 | 36 ] 47 |17z38| 73 45
L Zp¥ 4 8 5 10 9 17
i Zpra 1 2 0 0 1 2
Zji it 2 3 6 4 8
_C_?lkem 6_______?2 8 15 e 14 27
ulg o - e ; 3R GO
i 1 E 0 = 1 L
celkem | 2 AT . SN A . :
Do 8 - 6 = 1L 2
Du 5 - 6 - 11 :
celkem 13 - { 12 - 25 :
. "PoRBISRIT - S R 10 s
 PaEE S - T L TN I O
potet kontrol nad miem: = 0 42 (G =IRGG L
| 4sp&sns zakongend dioky (stfelba): 36 (.= dia)
nespéiné zakondené Gtoky (ztraty): 14 (tj.= 27%)
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TABULKA 16
EABULKA UK AZATELL :Z8°%

druzstvo: A (9.C, Z5 Polabiny I.)

vy skede ks Raiail: TINGE)

. ______% ].poloc’tas__ ~2.polocas | celé utkani |
sledované |pocet| % |%u pocet| % %0 |[pocet % % 0
ik_azatele
s SkPAtEA D200 7 a0 E BeT 1 \ 43 | 6217 \g 35
__Ss 1z4 720128 | 2z6 [ 10 | 33 SZM 7 30 |
8 Sd 175 & [20 | 0z4 7 0 129 15 1
celkem 0z19 | 38 (26 | bzl7 | 29 | 29 |[10z36| 62 28
e R ] e
Zpra Z 3 3 | 5 5 8w o
[ A 4 7 3 5 7 12
celkem 10 L7 12 27 22 38
L f9ED L - 1 - 5 -
Fu o - 1 - - A
| celkem | : 2 : 4 ;
Do 6 = 2 _f__’ s ]L_q___‘_ i)
w0 e '
celkem 8 = 8 - 16 T
_PoRP 4 8.0 o LSS
rope (o R o e e

58 (tj.=100%)

pocet kontrol nad micem:

Il

62%)
38%)

ispésné zakonlené atoky (stfelba): 36 (4.

Il

netispésné zakoncené utoky (ztraty): 225 (1.
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TABULKA 17
VDEKAZATELLD =288

TABULKA

druzstvo: B (9 ¢ =75 Polabiny I.)
vyshaeks a )yl 1T(H)
e l.polocas 2.polocas ~ celé utkani
sledované [podet| % |% G [pocet| % | %a pocet % % 0
_u_kjg_atele
Sk 278 L6 I B eI F ] Rt 321_5- —29— _20
~_ Ss lzs 10 20 ()zd 8 | 0 129 17 | 11
Sd [F0=5" 110 e =3 e 133 a8 ] e I3
celkem ]32]8 Fo iy 2704 1D T A #5232 61 | 15
/pf 3 6 4 8 7i | 14 e
Zpra 1 2 3 6 4 8
Zji 4 8 B 10 9 17
celkem o 1e 12 e 20 A9
Fo e - 25 - o -
K 0 - 1 . 1 ="
| _celkem L L : = “
Do 6 L i e S 1 15 -
i AU 2 snts e S P | :
celkem 11 - 13 = 24 5
~ PoRP 2 S 4 = 0 sEAEERY,
| PoPlla o u - 9 - 16 2
pocet kontrol nad micem: 2e A e
Gspésné zakoncené uto k_Y_(_S‘_i‘_el_b_a_.)_:_ 32 (tj.=01%)
neaspéiné zakoncené Gtoky (ztraty): 20 (tj.= 39%)
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TABULKA 18
TABULKA UEAZATELU :69°2
druzstvo: A (9.C, ZS§ Polabiny II.)
Yysleess uidle o bl

- _'_ R -
CwoW Al polodas 2.polocas celé utkani

sledované |pocet| % |%a |pocet| % % a poﬁe-t—_ %— %1’1—
[Ek_a_zatele
S = 2z9 |16 (22 | 5211 |20 (45 ||7z20 3.(.) 35
— 125 9 1120 | iLz4 7 25 2z9 lt; 22
=y 0z3 D 0 0z5 9 0 0z8 14 0
celkem 3z17 |31 |18 | 6z20 | 37 | 30 | 9z37 68 24
|
i pi e 74 5 9 9 | s
Zpra 3 9 o | 0 3 5
i Zj1 3 5 2 e 5 10 |
__c_e_lkem 10 18 | 7 13 7 32 g
ol : U e
_— e e e 1 —
celkem | 1 - 1 - 2 -
Do 6 - / - 13 -
g Ui 5 e e 4 e 9 -
celkem 11 - 1| - 22 -
P ORI - ; & i
B e S it

pocet kontrol nad mic¢em: 54 (tj.=100%)

i

Gspésné zakonc"eié__ﬁ_t_ﬁy_(ft_felbeizﬂ 37 «(tj.= 08 %)

nespéiné zakoncené atoky (ztraty): 17 oy =8N
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TABULKA 19
UK A2 ATELU : &9.8

TABULKA

druzstvo: B (9. € 75 Polabiny L)
_v_}’/sledek: (A) 18:24 (B)
2148 1.polocas 2.polocas celé ntkdany &
sledované pocet| % |%a |pocet| % |%u |pocet| % % 0
_ukazatele
S 3z14 |27 |21 | 6z14 | 27 | 43 | 9228 | 55 | 32 |
| Bs. | x4 18 125225 |10 (40| 320 Hg
____Sd 0z3 6 | 0 0z0 0 0 0z3 6 0 i
celkem 4721 - -41.-19 . 8219 | 37. |- A2 4124 QT8 | 30
i pr_J___S 6 2 4 5 10
Zpra 1 2 2 4 8 6 j
Bz 0 0 3 6 3 6
celkem 4 8 7 14 11 2.2
i Sy 1 S - 2 e
Fiuiy 1 = 0 = 1 z
celkem | 2 2 2 i 4 ¥
Do 7 - 9 = 16 =
Du 3 - 5 : 8 g
celkem 10 - 14 - 24 -
_PoRP | 5 : 6 2 1 :
po POR LGS : A . . :
pocet kontrol nad micem: 91 (tj-=100%)
Gspésné zakonlené itoky (stfelba): AU s 3
nedaspésné zakoncené dtoky (ztraty): 11 (tj.~ark)
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TABULKA 20
FABRBULKA HE AZATELD 8108

druzstvo: A (9.B, ZS Benesovo nam.)

vysledek: (A) 10:19 (B)

= I.polocas 2.polocas celé utkani
sledované |pocet| % |%a |[pocet| % %G |pocet % I %—1’1
ukazatele |
K 228 | 17 |25 22160 (21 | 20 | 4=18 37 22
Ss Lzb |10 (20 | 0z4 8 0 1z9 19 11
____Sd 0z3 6 0 0z3 6 0 0z6 1 0
celkem ozle | 33 118 V2217 135 112 || 5233 69 15
Zp¥ 5 10 4 8 9 49 5
Zpra 1 2 2 1 3 6
Zji R 2 2 e 3 6
~ celkem 7 2 14 8 1.7 15 31
Fo 1 = 2 o 3 -
Fu 2 - 1 - 3 -
celkem N ) I S 3 - _6_ R
Do 6 - D - 16l -
Du e - 6 T 9 =
celkem 9 - 11 - 20 -
| RGN d S Y. 0 Bt
vern TR e
potet kontrol nad mfFem: &b (HalEeY
Gsp&¥né zakondené Gtoky (stfelba): 35 (.- 69R)

nedaspéiné zakoncené atoky (ztraty): 15 . (hje=rlie)




TABULKA

TABULKA 21

UDKAZATELD :2.10:8

druzstvo: B (9.B, ZS Benefovo nam.)
Y_y_sl_edek: (A) 10:19 (B)
s l.polocas 2.polocas celé utkani
sledovi@ne [pocet| % |%d |podet| % |%n pocet %"' ‘7:_11
Eieiatele
= Sk 3z9 [[17 |33 |2=z11 (21 | 185 5z20 39 25
= Ss bzo | 12 | le |=2zh. | 100040 2 32104 21 27
s Sd 1Z3 6 33 [ 0z2 | 4 0 125 10 20
celkem 0z18 |35 |27 [4z18 | 35 | 22 | 9236 71 25
I Zpr 6 12 4 10 19
I Zpra 0 0 1 1 2
B 1 2 3 4 8
celkem 0 14 8 15 29
Fo 0 - 3 3 -
Fu 0 - 0 0 =
celkem 0 - 3 3 -
Do 8 - 7 15 :
il 4 : : - :
celkem 12 - 1 23 i
PoRP - 6 1t :
B N O - :
pofet kontrol nad mieny (stiionl, |15 i A
| Gspésné zakoncené atoky (stfelba): s e Ll
nedspésné zakondené atoky (ztraty): Ly sully.s < i)
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TABULKA 22

TABULKA VYSLEDKYU

~_druzstvo: priumér pro viech 20 druzstev

s P et celé utkani |
sledované pocet % %
___ukazatele__ celkem = (primér)| podil na PoKo |lispéSnost
Sk 138 z 397 = (19,8) 37,8 34,7
By 44 z 214 = (10,7) 20,4 20,6
SR N7 065, 5) 10,0 i
~ celkem 194 z 716 = (35,9) T 27,0
sledované polet LA
ukazatele celkem = (primér) podil na PoKo |
ZpF 176 = (8,8) 16,8
Zpra 57 = {2.9) 5,4
Zji 100 = (5,0) 9,5 E
celkem I3 = (16,7) S L)
sledované pocet
ukazatele celkem = (prumér)
= 64 = (3,2)
i 20 = ()
celkem " 84 =7(452)
Do 259 = (13.0)
Du i 162 = (8,1)
celkem 421 = 1 21h0)
PoRP 167 o= )
PoPU 292 = (1d4:6)

poéet kontrol nad micem (PoKo):

1049 (tj.= 100%)

primér = (52,5)

_ﬁspéén_é zakonéené utoky (stielba): 716 (ti.= 68,3%)

B TR R e 0
nelispésné zakonéené utoky (ztraty): 333 (ti.=3L.T%)

primér = (33,9)

pramér = (16,7)




5. Diskuse

5.1. Zhodnoceni vysledk

Cilem prace bylo komplexné zhodnotit tymovy a
individualni basketbalovy herni vykon 2aka devatych tiid.

Celkové by se nase pozorovani dalo shrnout do zavéru,

ktery jsme pfedpokladali a to, Ze herni vykony
jednotlivych  druzstev byly zna¢né& nevyrovnané a
v nékterych <c¢innostech, jako naptiklad v Gspésnosti
sttelby, se zna¢né liily (od 11% do 45% za utkani).
Nejdfive bychom zhodnotili uc¢ebni osnovy a plnéni
cila v nich zadanych. Podle vyjadfeni vyucujicich je
basketbal méné vyucovanou sportovni hrou a to zejména
proto, ze je didakticky mnaroc¢néjsi jak pro ucitele tak pro
zaky nez napfiklad fotbal, florbal a jiné béZnéji vyucované
sportovni hry. Navzdory tomu je u Zdku populdrni, jak
jsme se presveédcili pfedzapasovymi pohovory. Rozdéleni
u¢iva na zakladni a rozg§ifujici je vhodné a pifehledné pro
ucitele. Drtiva vétsina zakua pouzivala v utkani prvky
zikladniho a nékte¥#i i rozgifujiciho uciva, ale s rozdilnou
kvalitou. Bylo evidentni, Ze u nékterych tfid se nacviku
basketbalu vénoval pouze minimalni ¢as, a tak byl herni
projev nevyspély, s vyskytem mnozstvi zbytednych ztrat a
nepftipravené stielby ze stfedni a dlouhé vzdalenosti. Jen
ztidka se vyskytovaly nékteré tézsi prvky zakladniho
u¢iva jako napiiklad obranna herni kombinace zaloZena na
proklouzavani. Naopak Zaci casto pouzivali nékteré prvky
z rozsifujiciho uciva, jako napiiklad stielba ve vyskoku,

¥l ) ; ; ./ , P - ”\
jiné zpasoby pfihravek nebo doskakovani odrazenych
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midi. Ve vétsiné kol se pfi hfe nepouzivaly trestné hody,

ale vhazovani ze strany, pro udrzeni plynulosti utkani.

Jestlize v nékterych zapasech byly trestné hody pouzity,
zaci je zpravidla neproménili.

Zey zacateénickych znaki tymového herniho vykonu
téeméf vymizel ‘Prostor pFimocarého pohybu’. Hraéi jiz
uméli  vyuzivat celou plochu h#isté, kdy prihravky
sméfovaly jak dopfedu, tak i do stran a dozadwu. U
nékterych druZstev v3ak stale pfetrvavaly zbylé dva
znaky. PFibliZzné u 40% tyma se obc¢as dalo pozorovat
‘Nahlé zklidnéni dé&je’ a asi u 20% tymd ob&as nastalo
‘Shlukovani kolem mice’.

Malé procento tymu pouzivalo béhem utkani nékteré
herni kombinace. Jedinou bézZné pouzivanou datoé¢nou
kombinaci byla kombinace zaloZend na pocdetni pfevaze
Gtodnikt nad obrdanci, ktera vétsinou vyplynula ze situace
ve hie, a kterou Zzaci zpravidla dobfe vyfesdili pfihravkou
na volného hrace a stielbou. Uto¢na kombinace zaloZena
na akci ‘hod a bé&z’ byla dalsi, i kdyZ méné pouzivana
kombinace. Ta se vyskytovala asi u 40% druzstev. Byl-li
pfitomen néktery ze zdvodnich basketbalistd, pak u ného
bylo mozZno pozorovat pokusy i o jiné typy kombinaci,
které véak narazely na neznalost ostatnich spoluhraca a
Casto zhGstaly bez efektu. Navzdory témto negativnim
poznatkam méla vétsina utkani plynuly priabeéh.
S pfihlédnutim k uc¢ebnim osnovam lze fici, Ze zaci zvladli
vétsinu zdkladniho uéiva tykajiciho se hernich kombinaci.

Viechna druzstva pouZzivala stejnych hernich systém.
U Za4adného tymu jsme nezaznamenali z6novou (i

kombinovanou obranu, ale vyhradné systém obrany osobni.
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Vinteku Cdiradi Custiidali systémy rychlého protiatoku a

postupného dtoku. Primérny pocet rychlych protidtoka u
jednoho tymu na jedno utkéani byl 8,5. Pofet se pohyboval
yiintervaluitod “6 " do 11 za utkini. Primérny pocet

postupnych datokua byl 14,6 (v intervalu od ‘illaidevil)

Z ptrthilednutim k Zakladnima ulivu  u¢ebnich tosnox

muZeme konstatovat, Ze Z&ci zvladli spravné vétiinu
pozadavki az na pifipady nékterych herné nezkusenych
druzstev, které nedokazaly dodrzet zakladni zasady pri
utocnem systému zaloZeném na rozestavéni Gtoénika bez
mice kolem utoénika s micem. Z téchto pFic¢in vznikal
zmatek mna hfisti a naslednd ztrata mice dwdtoc&iciho
druzstva.

TABUIL KA D23
STRELBA

Pruimérné hodnoty pro vSech 20 Zzakovskych druZstev

sledované poEet % % 11
ukazatele celkem = (prumér) | podil na PoKo |ispéSnost

Sk 138 z 397 = (19,8) 37.8 34,7

Ss | 44 z 214 = (10,7) 20,4 20,6

Sd 12 z 106 = (5,3) 10,1 i

[ celkem 194 z 716 = (35,9) 68,3 27,0

Primérny pocet stfel z kratké vzdalenosti na tym a
zapas byl 19,8. Pocéet se pohyboval v intervalu od 12 do 31
pokusi za zadpas. Primérnda dspésnost byla 34,7%
(vintervalu od 20% do 53%). Primérny pocet stfel ze
sttedni vzdalenosti byl 10,7 (v intervalu od 6 do 17) pti
primérné aspeésnosti 20,6% (v intervalu od 0% do 41%).
Primérny pocet stiel z dlouhé vzddlenostiv byl 5,3 (v
intervalu od 1 do 9) pfi primérné dspéinosti 11;3% (v
0% cdofn3d3%)ie Prumerny pofet viech

intervalu od
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stteleckych pokusa za zapas byl 35,9 (v intervalu od 27 do
44 )y pFivGspeinostis 27 0% (v intervalu od 11% do 45%).
Hraci se snaZili ¢asto stf¥ilet, téme&f 2 pokusy na tym za
minutu, i kdyZ €asto nemé&li dobrou stfeleckou pozici ani
dostatek casu. To se odrazilo v Gspésnosti proménovani,
a to §gejména u st¥el z d4alky. Z hlediska uspésnosti

zakonceni uatoku lze f¥ici, Ze si Zdci vedli velmi dobre,

kdyz pokusem o stfelbu zakon¢ili v priméru 68% utokn.

TABULKA 24

ZTRATY J
Prumérné hodnoty pro viech 20 74kovskych druiZstey
sledované pocet o,
ukazatele celkem = (primér) podil na PoKo
Zpi 176 = (8,8) 16,8
Zpra 57 = (2,9) 5,4
Ziji 100 = (5,0) 9,5
celkem 333 = (16,7) 31.7

Primérny pocet ztrat na tym a zapas byl 16,7 (v
intervalu od 11 do 22) z toho ztraty pfi pfihravkach 8,8 (v
intervalu od 5 do . 13); ztrity pfi poruseni pravidel 2,9 (x
intervalu od 1 do 5) a viechny jiné ztraty 5,0 (v intervalu
od 0 do 10). Ptesnost ptihravek byla evidentné jednim
z nejvétsich probléma hracd sledovanych druZstev. Byly
casté i pripady, kdy se nikomu nepodafilo vystrelit po
dobu nékolika minut diky pfehazovdani mice mezi tymy
okolo azemi stfredové cary.

Nedostatky v této oblasti herniho vykonu tvoftily
Znainou cdst viech ostatnich problémi, nebot naptiklad

Castou ztratou mice pfihravkou soupefi se zeela Zfuai, do

té doby vytvofeny, utodny systém. To pusobi nezkusenym
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hracum problémy s orientaci v situaci, coz nasledné muaze

zapficinit chaos v obrané. P¥ij Castych zbyteénych ztratach

dochazi také ke =ztraté motivace hraca a naslednému

poklesu herniho vykonu. Proto doporucujeme, aby se

uc¢itelé vénovali vice problematice moznych druht ztrat,

pridinami jejich vzniku a prevenci proti nim pFi
nacviénychs hodindch: Z hlediskas uspésnosti zakonceni
afokn se da fici, Ze ztraty tvofily pouze 32% z celkového

poctu kontrol nad mi¢em v utkani. Tento vykon se da

povazovat u zaka zakladni $koly za velmi uspokojivy.

TABULEKA 25
OSOBNI CHYBY

Prumérné hodnoty pro vSech 20 Zikovskych druisteyv

sledované pocet
ukazatele celkem = (primér)
Fo 64 = (3,2)
Fu Lt 20 = (1,0)
celkem r 8d. =e(d )

Pramérny pocet obrannych fauld na tym a zapas byl 3,2
(v intervalu od 1 do 5). Prumérny pocet atocnych faula byl
1,0 (v intervalu od 0 do 3). Pramérny pocet vsech faula
byl 4,2 (v intervalu od 2 do 7). Osobni chyby nepusobily
v hernim vykonu zaka vétsi problémy, nebot i kdyz nékdy
bylo chovani hrac¢t zivelné, nedosahovalo tvrdosti, pki
které se jiz jedna o faul. Nizkému poctu fauld nahravala
také benevolence a mald zkuZenost rozhodé&ich, kterymi

byli ¢asto sami Zaci.

.



TABULKA 26
DOSKOCENT Mich

| Prumérné hodnot ro vsech 20 Ziakovskych druZstey |

Poéet
celkem rumér)
| Do 259 = (13,0) 7
R A NG )
celkem 421 = (21,0) |

Prumérny pocet doskocenych mica v obrané na tym a

zdpas byl 13,0 (v intervalu od 7 do 21). Pramérny pocet
doskoc¢enych mi¢t v atoku byl 8,1 (v intervalu od 5 do 1oy,
Primérny pocet vsech doskocenych mic¢a byds 2.0 0y
intervalu od 14 do 27).

Doskakovani ptisobilo dobrym dojmem, i kdyz fakt, ze
atocné i obranné statistiky k sobeé maji blizko naznacil
urcitou nezkusenost hrac¢a pti této zakladni herni ¢innosti.
Je tfeba poznamenat, e vétiina hraca byla pfi
doskakovani aktivni a pasivné neptihlizela, jak je to
bézné wu zacdateénikid. I kdyZ je doskakovédni ucivem

rozsifujicim, zaci jej zvladali uspokojive.
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TABULKA 27
HERNI CINNOSTI - PORADI

| Primérné hodnoty Pro viech 20 Ziakovskych druZstey

sledované pocet EEais o
DRASALEIE (primér) podil na THY
b, Sk 19, 8 25.4
l__l. Do 13,0 16,7 R
B, LW S8 10,7 13,7
R Zpi AR e -
5. Du 8,1 & 10,4 =
6. Sd 5.3 6.8
T Zji 5,0 6,4
8 Fo R 4,1
9 Zpra 2,9 a7
gL Fu 1,0 152

V tabulce informujici o pofadi jednotlivych hernich
¢innosti podle jejich procentualniho podilu na tymovém

hernim vykonu muazeme zjistit tyto zajimavé informace:

- stfelba 2z kratké vzdalenosti se podili vice nez
¢tvrtinou (25,4%) na celkovém hernim vykonu druzstva
v utkani

-na 2. misté (16,7%) je obranné doskakovani

- na 3. a2 5. misté jsou stfelba ze stfedni vzdélenosti
(13,7%), ztrata p¥i pf¥ihrdavce (11,3%) a atocneé doskakovani
(10,4%) s priblizné shodnym podilem na THV

-na 6. az 7. misté nasleduji stfelba z dlouhé vzdalenosti
(6,8%) a ztraty-jiné (6,4%) s pfibliZzné shodnym podilem
na THV

- posledni t¥i herni cinnosti maji velmi maly podil na
THV a jsou to obranny faul (4,1%), ztrata pfi porudeni

pravidel (3,7%) a Gtoény faul (1,2%)
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Cilem sestaveni této tabulky bylo zdaraznit jak
dilezité jsou jednotlivé herni ¢innosti hrda¢td v utkani a
jaka by se jim mé&la vénovat pPozornost pf¥i nacviku. Na

zakladé vysledka naseho Vyzkumu doporucujeme vénovat

velky prostor stfelb& z kratké vzdalenosti. Diéle je velmi

dulezité naucit Z24ky neztrdcet mide tim nejcastéjsim
zpusobem, a to $patnou pfihravkou. Chceme upozornit, ze
toto poradi nelze povaZovat za dogmatické, ale pouze za

pomtcku uciteli, ktery se rozhodne basketbalu vénovat.

TABULKA 28
USPESNOST UTOKU
Prumérné hodnoty pro vSech 20 Zikovskych druistey

pocet kontrol nad mi¢em (PoKo): 1049 (tj.= 100%)
primér = (52,5)
uspésné zakoncené utoky (st¥elba): 716 (tj.= 68.3%)
_priumeér = (335,9)

neuspéS§né zakoncené utoky (ztraty): 333 (tj.=31.7%)
prumér = (16,7)

Za nejdalezitéjsi udaj tykajici se tymového herniho
vikonu miazeme povazovat pocet kontrol nad micem
v utkani a daspésnost zakonceni akce. Primérny pocet
kontrol nad miéem na tym v jednom utkani byl 52,5 =
100%. Pramérny pocet taspésné zakoncenych tutoku, ¢imz
rozumime zakonéenych pokusem o stielbu, byl 35,9 ecoZ
pfedstavuje 68,3% vsech drzeni mic¢e. Naproti tomu
primérny pocet netspésneé zakonc¢enych ttokid, rozumime
zakonc¢enych ztratou mice, byl 16,7 coz prtedstavuje
31,7%. Poclet aspésdnych Gtoktt vyrazné pfevysSuje pocet

neaspésnych, coz dokazuje uspokojivou kvalitu herniho
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¥y eonu. (Hraci tohiol o i tim, Ze pomérné ¢asto stiilelj.

§ 0 cRovENTER hodach inc i d R IR devatém

roéniku jiZz maji solidng basketbaloveé zaklady. Proto se

jejich tymovy herni vykon da popsat ‘jako? minint sl

sttedné dobry, i kdyz individudlni herni vykony jsou ¢asto

velmi odligné.
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5o Vlastni Poznatky z méfeni

Praktickeé Poznatky =z prabéhu naseho vyzkumu se

tykaji zejména Pfistupu 24ka a ucitelis. N&kte¥i z nich se

zive SZzajimali o tento Vyzkum a snazili se hrat az na

hranici svych moZnosti, ale vyskytovali se j zaci, kteti se
nesnazili a cely zapas ‘odchodili’. Stejny p¥istup byl i ze

strany nékterych ucitela, ktet¥i odesli a nechali zaky pouze
pod nasim dozorem. Tyto pripady byly znaéné slozite,
nebot jsme wutkdni naticeli g zaroven davali pokyny
zakim. Setkali jsem se i s odmitnutim pomoci na jedné
zakladni Skole s oddvodnénim, Ze na takové véci nemaji

o

cas.

Cilem nas$i prdace bylo zhodnotit basketbalové vykony
zaku devatych t¥id. Vyzkum byl velmi zajimavy a
podnétny. Je pouze $koda, Ze z casovych davoda nebylo
moZné zaky sledovat po delsi ¢asové obdobi, nebo je
dokonce basketbal nékolik hodin vyucovat a poté sledovat
jejich herni vyvoj. Tento postup by wsak nebylo mozné

realizovat v takovém poctu tfid, tyma ani utkani.
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1.

6 Z AV LRV

U zakd devatych tfid zakladnich $kol mazeme

pezorovat 2 ‘ze 3 znak® =zaldtednického tymoveéeho

herniho vykonu. Pfiblizné qu 40% druzstev obcas

mgstava ‘Nahlée zklidn&ni d&je’ a uw 20% druZistey

obfas vzniklo ‘Shlukovini kolem mice’. Znak nazvany

‘Prostor pfimocarého pohybu’ u sledovanych zaku

vymizel.

. V obranné ¢innosti zaci pouzivali vyhradné systému

osobni obrany, v dtoku stfidavé systéma rychlého a
postupného utoku. Z hernich kombinaci zaci
pouzivali uto¢né kombinace =zaloZzené na pocetni
pfevaze atoc¢nikd nad obrdanci a kombinace zalozené

v w [

na akci “hod a béz’.

. U dvaceti Zakovskych basketbalovych druzstev jsme

zaznamenali tyto prumérné hodnoty jednotlivych

hernich ¢innosti v jednom utkani:

a) tymové herni ¢innosti

- 8,5 rychlych protiatokd
- 14,6 postupnych protintoku

52,5 kontrol nad micem u jednoho druzstva

tzn. (100%)
- 35,9 aspésné zakonéenych atokd tzn. (68,3%)

- 16,7 neaspésneé zakonéenych atoku tzn. (31,7)
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b)individudlni herni ¢innosti

- 19,8 stfel z kratké vzdalenosti

10,7 stfel ze st¥edni vzdidlenosti

5,3 stfel z dlouhé vzdalenosti

16,7 ztrdt mice
- 4,2 osobnich chyb

- 21,0 doskocenych mic¢a

4. Zaznamenali jsme a procentualné vyjadiili tyto
dilezité ukazatele herniho vykonu:
- uspésné zakoncené ttoky = 68,3%
- netspésné zakoncené utoky = 31,7%
- ispésnost stfelby z kratké vzdalenosti = 34,7%
- aspésnost stfelby ze stfedni vzdalenosti = 20,6%

- uspéSnost stfelby z dlouhé vzdalenosti = 11,3%

5. Nejc¢astéjsi herni ¢innosti zakt v utkani byla stielba
z kratké vzddalenosti s primérnym pocétem 19,8
pokusua za zapas, coZ pfedstavuje 25,4% vSech
hernich ¢innosti. Podle vysledki naseho vyzkumu
mtzeme fici, ze pocet pokusi o stielbu byl pfimo
amérny poétu ziskanych bodd v utkani. Z deseti
zapastt vyhralo devétkrat druzstvo s vyssim poctem
pokus a pouze v jednom pripadé byly pocty pokusu

o stfelbu u obou druzstev vyrovnane.
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6. Jednim z vysledkG naseho vyzkumu je tato tabulka

pofadi

jednotlivych hernich

¢innosti podle jejich

podilu na celkovém tymovém hernim vykonu.

TABULKA 29

HERNI

CINNOSTI - PORADI

[ Primé&rné hodnoty pro vSech 20 zakovskych druZstev |

sledované pocet %o

ukazatele (pramér) podil na THYV

T Sk 19,8 L
F Do 130 16,7
kL

3: Ss 10,7 LE

k

4. pr‘ 8,8 11,3 |

5 Du 8,1 Sl

6' Sd 5,3 )

7. Ziji 5,0 6,4

8. Fo 3,2 a1

9- Zpra 2,9 337

10. Fu 1,0 5
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velmi dobra télocvi¢na, kvalitni mice,
kvalitni obuv, rozliSovaci tricka

Skoly:

STATISTIKA

Skola:

N |

7S nadporucika Eliase, Pardubice

trida: 9.
vysledek: druzstvo A 19 : 27 druzstvo-B
[ - ol druzstvo-A druzstvo-B
“|1.ptle | 2.pule | 1.ptlile | 2.pile
I (10°) | (10*) | ¢102) | (102)
poéet rychlych protiutoku 3 4 3 5
poéet postupnych datoku 7 11 9 8
stfelba | kratka vzdalenost | 1z 3 |52z 12 |52 13 | 4 z 11
: o Stredni 1z 8 1 z 7 1 z 8 227
vzdalenost )
Dlouhad vzdalenost | 0 z 0 1z 3 1.z 2 0z 4
Ztraty pri prihravce 3 4 2 6
o : pri poruleni 2 2 1 1
_pravidel | i
] jiné 6 4 1 0
Fauly | v obrané 4 1 1 0
' v itoku 0 0 1
Doskoky v obrané 9 | L2 - 6 7
v atoku 2 4 5 4
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crioMaterialnics velmi dobra télocviéna, kvalitni mice, |
vybaveni: kvalitni obuv
Skolyizni
Skola ZS Zivodu Miru, Pardubice
trida: 9.A
i i 0 | i 0-B
_____ ﬂ ~druzstvo-A ~druzstvo-B
{1.pile | 2.pule | 1.pule | 2.pule
______ (10%) | (10%) | (10%) (10°)
B pocet rychlvch protlutoku f 4 3 - v
poéet postupnych utoku il 9 6 6
stfelba | kratkd vzddlenost [92z 195212 | 0z5 | 3z 7
. ' ~ Stredni 0z 20 1z 6 3z 1 1z6
vzdalenost _ L 3 Sl
Diouhs vzdilenost | 0 z 1 0z 0 0.z 1 0 z 4
Ztraty | pfFi prihrdavce 4 5 5 4
i pFi porueni 0 1 2 2
pravidel . 1
G jiné 3 | 2 4 2
_Fauly __vobrané | 1 3 1 0
i v intoku 0 2 0 0
Doskoky v obrané | - 4 _ 6 ‘\____ - S|
b ‘ v untoku 4 3 7 4
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vvbavcnl tricka
“Fkoly:

skola: 7S Polabiny I., Pardubice
trida: 9.A+B
PaEN. BN . ' - 0 - B
e Commmiie druZstvoe-A druzstvo-B |
. o l.pule | 2.pale | l.pale | 2. puik
R (10°) | (10°) | ¢@o’) | ¢roxy
podet rychlych protiiatoku 4 1 oS 5
pocet postupnych utoku 8 6 5 6
strelba kritka vzddalenost | 1 2SS | 2z8 | 02z Sz'13
S Stiedni 0z5|0z5 | 0z4 | 0z6
vzdalenost o o4
Dliouha vzdalenost | 0 z 2 0 % 2 0z 4 0z 2
| Ztraty pii prihriavce T - 6 7
pri poruseni 1 0 3 2
| pravidel | o
' jiné 0 | 2 0 0
‘Fauly | v obrané ¥ 2 0 3
: v utoku 0 0 0 0
| Doskoky o obEane L. B 4 7 l ; _
v ut ku 1 oo g 4
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S o
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il __1_9_cnlku = N uciteli neni znamo
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_;_‘_f_.;......rocnll\u A e _____—__
~Materialni:: velmi d0br‘1 telocvwna, kvalitni mice,
v-y-b-a-v-e-m_ kvalitni obuv
ey --é-k-ely

STATISTIKA ¢.4

$kola: ZS Polabiny II., Pardubice

trida: 9.A
e d e i D - A | 0-B
o T drukstve-A | drudstve-B |
U e i 1 . pile | 2.piile | 1.pille | 2.piile
1 (10%) | (10%) | (18°) (10°) -

po&_t rychl_f__cin proti_t'ltol_u'i 5 6 | 4 5
pocet postupnych utoki 8 6 11 10

strelba kratkd vzddlenost | 3 z 8 |42z 12 | 6z 1S | Sz 11

% Stiedni 228 | 01z4 1z 4 02z 3
vzdalenost ) ¥
Diouha vzdalenost | 0 z 1 1z 3 1z 2 0 z2
Ztraty | pFi prFihravce 5 L 2 3
S : pri poruleni 2 1 1 2
Lo ____pravidcl ) N BN
jiné 3 S 2 2
Fauly I \4 obrané |3 - 2 I |
v utoku 1 0 0 1
Doskoky | v ghrant .l SaenilE e 7.
v utoku 3 F 3 4 3
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ﬁ'*ﬁv-y-b-d-v-e-nl kvalitni obuv, rozlisovaci tri¢ka u jednoho
§k01y druzstva

skola:

: vysledek

ZS Benefovo nam., Pardubice
trida:
druzstvo A

9.C
el

23 druzstvo-B

: S : druZstvo-A druzstvo-B |
: |1.puile | 2.piile | 1.plile | 2.pile
i oI (1073 | (102) .| 10’y (105
| pocet rychlych protittoku 3 4 5 i
poéet postupnych utoku 7 5 5 8
stfelba | kritkd vzdialenost {4z 11 |[Sz 10 | 3z 8 4. &
i Stiedni 207 5 [z 6 iz S
~vzdalenost _
Dlouha vzdalenost | 0 z 2 1z 4 1 0z 4
" Ltraty ]_ pri prihravce 6 e R
s pri poruleni 2 1 1 2
e pravidel iy ol E =
B jiné 1 RIS 3
Fauly v obrané 2 1 2 0 |
v atoku 1 0 2 1
Doskoky v obrané - B i . :
v utoku 4 4 S s
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kvalitni obuv, rozlisSovaci tri¢ka
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7S nadporuc¢ika Eliase, Pardubice
trida:

9.A

vysledek: druiZstvo- 25 : 18 druzstvo-B
e el e s e druzstvo-A druzstvo-B |
B o T pule | 2.pule
[':: S i : _L,_) (10°)
Lpocct rxchlvch protlutoku e r
pocet postupnych dtoku 6 8
strelba kratkda vzddilenost (3 z 11 | Sz 10
| Stredni 1z4 | 225
""" vzdialenost N _ e N
] Dlouh vzdalenost 0z 3 L'z .4 0'z.3 0z 0
Ztraty _ pri prihrivce R 4 4 S
________ pri porusSeni 0 1 2 1
pravidel L a S
L jiné 5 4 2 1
_Fauly | v obrané¢ | 2 0 3 ‘ 2
. v utoku 1 0 1 [ 0
| Doskoky | v obram& | 7 6 By S
:_ v itoku 3 3 S 4
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ioMaterialng s velmi dobra télocviéna, kvalitni mice, |
vybaveni - kvalitni obuv
asiple o
v
STATISTIKA c.7
S§kola: ZS Zivodu Miru, Pardubice
trida: 9.B
vysledek: druZstvo- 2 druzstvo-B
commmmTT e druistve-A druZzstvo-B
e ~J1.pate|2.pile | 1.pule | 2.pule
s ans ] (107) ] (10°) | (107 e
| poéet rychlych protiutoka | 4 S Eas 5
pocet postupnych idtoku 8 6 8 11
strelba kriatkd vzddilenost |4z 13 (3 z 10 | 4z 7 4 z 8
Stfedni 0z2 | 225 |4z:10 | 37

_ vzdalenost
Dlouha vzdalenost | 0 z 4 0z 1 0 22 2.4

| Ztraty | prFi prihravce 6 B 4 5
e pFi poruSeni 2 2 1 0
pravidel ) B
jiné 3 2 1 3
| _Fauly | v obrané 2 3o 2|
e v dtoku T B 0
[ and 5 7 S NG
 Doskoky | v obrané \ g _\_ e i
| Hi v utoku 3 3 > I 6
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sDatumsy 6.2.1998
 IménoSkoly. | 78 Polabiny L. Pardubice
Eenuirnay 9.C e B
sPoget: zaku =] _' AL AT N
l’ocet Pro= EET R
basketbalisti |
cREevikchaskethale & o
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Materigini ;| dobra télocviéna, kvalitni mice,rozliSovaci
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SOy

STATISTIKA ¢.8

$kola: ZS Polabiny I., Pardubice
trida: 9.€C

vysledek: druzstvo-A 21 : 11 druzstvo-B
Srmmmmnn i) druzstvo-A druzstvo-B
ShmmmTn e 1 .pale | 2.pile | 1.pale | 2.pile
ooinoa e nnnnd (10°) | (107) | (10°) | (10°)
pocet rychl\ch protiutoku 3 5 2 B, i
poiet postupnych utoku 8 9 i 9
strelba kriatka vzddalenost |3z 10| 3z 7 z .3 Saes
Stiedni 1z4 | 226 | 1z5 | 028
~vzdalenost _
Dlouhd vzdftlenostJ 1 z5 | 0z4 | 0235 1.2 3
| _Ztraty } pri prihravce 4 6 5l R e
ez pri porusSeni 2 3 1 3
| pravidel _ P =
[ jiné 4 5 4 N
_Fauly | vo obrané¢ | 4 1 1 R
o v itoku 1 1 Louscl 1
| Doskoky | v obrané L. .0 S 6 9
s v tatoku 2 3 5 [ 4
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: ..uy._b.ay_e:n.[_ : = kvalitni obuv
Nkpby

$kola: ZS Polabiny Il., Pardubice
trida: 9.C
vysledek: druzstvo-A 18 : 24 druzstvo-B
= snmimtnetrese) druZstvo-A druzstvo-B
e rnooaoaooood ] pale | 2.pale | 1.pale | 2.pale
= = & 5 no c1o%y, | ¢novy. || gilomie
—pjca rychlych protiutoku | § | 2 S | s
pocet postupnych utoku S 6 7 \ 7
strelba | krdtkd vzdilenost | 2 z 9 (S z 11 |3z 14 | 6z 14 |
_______ Stredni Ik zS 1 z 4 1 z 4 2oz
vzdialenost -
] : Diouhd vzddlenost | 0 z3 | 0z5 | 0z3 | 02z
Ztraty pri prihravce 4 3 S 2
o pri poruieni 3 0 1 2
pravidel Kl St
B jiné 3 2 0 3
Fauly | v obrand _I_J[ 0 i 2
. | v itoku 0 1 1 l 0
[ Doskoky v obrané e 2t 7 | 9
''''' l v itoku S 4 3 | S
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kvalitni obuv, rozlisovaci t
druzstva

velml dobra telocvncnd, kvalitni mice,

ricka u jednoho

STATISTIKA ¢.10

ZS BeneSovo nam., Pard
trida: 9.B
druzstvo-A 10

Sskola:

vysledek:

: 19 druzstvo-B

ubice

P 1 druzstvo-A druzstvo-B
{1.puale | 2.puale | 1.pule | 2.pule
_________________________ . P05 IO I (R0 (10°)
pocet rychlych protnutoku B 2 4 4 6 &
pofet postupnych utoku 8 6 8 6
strelba kratka vzdilenost | 2 z_STZ z 101 3z i AL
s Stredni 18z 0 z 4 1z 6 225
- vzdalenost
______ Diouha vzdilenost | 0 z 3 gz 123 0.2z 2
_Ztraty pri prihravce S 4 6 4
s pFi porusSeni 1 2 0 1
o pravidel SN SN it &l
jiné s 1 3
Fauly | v obrané | 1 _k 2 0 s
v utoku 7 1 0 0
Doskoky v obrané 6 (_ 5_____{_____3 : ’ S|
v atoku 3 6 4 4




