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Anotace

Bakalatska prace se zabyva volnym ¢asem, funkcemi a obsahem vychovy mimo
vyucovani v kontextu internatni vychovy. Sleduje ¢innost a praci jednoho vybraného
internatu Vv jeho vyvoji. Prace na zakladé¢ analyzy Skolnich kronik, dokumentace
arozhovor zjistovala promény organizace volnoCasovych aktivit. Dotykd se téz
specifika zdkovské klientely a dale charakteristikami volnoCasovych pedagogt. Cilem
prace bylo zjistit, jak se postupem cCasu volnocCasové aktivity V internaté¢ vyvijely
v souvislosti s proménami a v prubéhu nékolika desitek let. Vyzkum pfinesl zjisténi, Ze
jednotlivé etapy prace s détmi odpovidaly dané dob€. Soucasné se S rozvojem internatu

volnocasové aktivity rozsifovaly, ¢imz se rozsifovaly moznosti pro zaky s handicapy.
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Annotation

The bachelor thesis deals with free time, functions and content of education
outside the classroom in the context of boarding education. It monitors the activity and
work of one selected dormitory in its development. Based on the analysis of school
chronicles, documentation and interviews, the thesis examined changes in the
organization of leisure activities. It also touches on the specifics of the pupil's clientele
and the characteristics of leisure-time educators. The aim of this work was to find out
how the leisure activities in the boarding house changed in the course of time in
connection with the transformation of the society and over several decades. The
research found that individual stages of working with children corresponded to the time.
At the same time, leisure activities expanded with the development of the boarding

school, thus developing opportunities for pupils with disabilities.
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Uvod

Volny ¢as jsou chvile dne, na které se kazdy z nas tési nejvice. Po vykonané
praci U dospélych, at’ uz fyzické, nebo psychické, je odpocinek potiebny a zaslouzeny.
U déti a mladeze, ktefi si plni Skolni povinnosti, kdy jsou pfi vyucovani plni soustiedéni
je odpocinek pfimo nevyhnutelny. Dité, student, nebo dospély ¢lovek travi volné chvile
kazdy jinak. Nékdo rad odpociva aktivné, vénuje se svym zalibam a konicktim, nebo
svij Cas travi pasivng, napiiklad ¢tenim dobré knizky, poslechem hudby, sledovanim
filmu atd. Pfi té€chto aktivitach ziskavame praktické i teoretické zkuSenosti, rozSifujeme
a prohlubujeme si své dovednosti a védomosti, ¢imz dochazi k rozvoji osobnosti, a to
v kazdém véku. Spravné a smysluplné traveni volného ¢asu je pfinosem pro ¢lovéka, ale
I pro celou spolecnost. Vyzkumy hovofi, ze kvalitni prozivani volného ¢asu je velmi

dobrou a u¢innou prevenci proti socialné patologickym jevum u mladych lidi.
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1 Volny ¢as

Kofeny organizovaného volného ¢asu zasahuji az do dob starovékého Recka,
odkud pochazeji zaklady evropské kultury avzdélanosti. Vyznam ,Skola® pochazi
z feckého vyrazu ,,scholé* aptvodné vyjadioval: volnou chvili, odpocCinek, volno.
Volny cas, tak uz tenkrat zacal byt soucasti vychovy a vzdélavani. (Kratochvilova,
2010)

Podle Knotové (2011) se rozsah volného ¢asu a posuzovani jeho vyznamu ménil
spolecné se zménami materialnich a sociokulturnich podminek zivota. Vyznam volného
Casu stoupal spoleéné s jeho rozsahem a postupné ovliviioval zmény podminek, ke
kterym dochézelo V priibéhu vyvoje lidské spole¢nosti. Zivotni podminky se postupné
meénily a zasahly tak do biologického rytmu zivota, ke kterému patii pravidelné stiidani
aktivit a odpoc¢inku. Tento pravidelny rytmus pozvolna profiloval do stfidani ¢asu prace
a Casu volna, a to diky ekonomickym a spolecenskym zméndm.

V pedagogické literatufe neexistuje jednoznacna definice volného casu, proto
jich uvedu hned n¢kolik.

Knotova (2011, s. 28) uvadi definici francouzského sociologa Dumazediéra,
ktery popsal volny Cas jako ,, souhrn cinnosti, které clovek mize délat uplné dobrovolne,
proto aby si odpocinul, nebo aby se pobavil, nebo rozvinul své znalosti...dobrovolnou
spolecenskou cinnost nebo své tvorivé schopnosti potom, co se osvobodil od pracovnich
a spolecenskych zavazkii.

Pavkova definuje volny ¢as jako ,,dobu, kdy si své cinnosti miizeme svobodné
vybrat, délame je dobrovolné aradi, prindSeji nam pocit uspokojeni a uvolnéni, kdy
Jjsme opusteni od kazdodenniho tlaku a povinnosti. Volny cas je dobou, jejiz naplnéni
zalezi pouze na osobni vuli. “ (Knotova, 2011, s. 31)

Hofbauer uvadi, ze volny cas je ,,cas, kdy clovék nevykondva cinnosti pod
tlakem zdvazkii, které vyplyvaji 7 jeho socidalnich roli.” (Knotova, 2011, s. 31)

Z vySe uvedenych definic vyplyva, Ze volny Cas je doba, ktera je napliiovana
aktivitami na zakladé svobodného rozhodovani, a to ¢innostmi, které si zvolime podle
svych individudlnich potieb, hodnot a z4jmau.

Traveni volného casu U déti a dospélych se lisi pfedevSim rozsahem, obsahem,
mirou samostatnosti a zavislosti, a hlavné tim, ze je nutné déti pedagogicky ovliviiovat.

Déti maji celkové vice volného Casu nez dospéli, ale vyskytuji se i déti, které maji
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volného ¢asu malo. Naopak jsou i jedinci, ktefi maji volného ¢asu nazbyt a neumi jej
vhodné vyuzit. Mira samostatnosti zalezi na véku ditéte, dale na jeho psychické
a fyzické vybavenosti, velmi zalezi, z jakého rodinného prostiedi pochdzi a zaroven na
regionalni nabidce volného ¢asu.

Obsah volného ¢asu se odviji podle véku a zajmu a aktivity u déti byvaji obecné
pestiejsi a rozmanitéjs$i nez u dospélych. (Hajek, 2011) To vse velmi pisobi na jedince
a ovliviiuje jej.

Obsah volného ¢asu se lisi U star$i mladeze, ktera pobyva na internaté z dvodu
studia a u mladeze, ktera bydli doma u rodicu. Zcela urcité odlisné travi Cas.

Internatni mladez je ve Skole pifi vyuce pod pedagogickym dohledem
a Vv odpolednich hodinach, po pfichodu na internat nebo domov mlédeze, jsou opét
dozorovani svym skupinovym vychovatelem a jejich rezim je tedy neustale fizeny.
V interndté je pro né pfipravena pestrd nabidka zajmovych cinnosti — sportovnich,
vzdélavacich (besedy), rukodélnych atd. Je pouze na nich, zda vyuziji nabidku nebo ne.
Jsou dand jasna pravidla, kterd musi ubytovani dodrzovat. Cely den maji rozplanovany
podle vnitiniho fadu, napt. v urcity ¢as probiha studijni doba, v pravidelném case je
provadén uklid pokoje a v neposledni fad¢ je zaveden pravidelny ¢as ptichodu zakd na

internat. Podrobnéji se 0 vnitinim fadu zminim ve své praci pozdgji.

1.1 Ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze

vvvvv

pro dité rodina, kterd by méla vytvaret vhodné podminky pro traveni volného ¢asu.

Hajek (2004) uvadi, ze aktivity, které¢ si dit¢ vybird, jsou dané predevSim
mnozstvim volného ¢€asu, osobnostnimi piedpoklady ditéte, ale nejvice zalezi na
hodnotach, které rodina uznava. Soucasné zalezi na finanéni moznosti rodicu a jejich
predstavach otom, jak by jejich dit€ melo travit volny cas. Nékdy si rodice
prostfednictvim svych déti plni sva nesplnéna prani a déti aktivita tfeba nebavi, nebo
nemaji pro danou aktivitu ptedpoklady. Mezi vrstevniky se objevuji rizné druhy aktivit,
které mohou oslovit mladého ¢lovéeka.

Mize jit o skupinu, ktera travi volny cas Zzadoucim zplisobem, napf.
organizované¢ V néjakém sdruzeni, nebo muze jit 0 neformalni partu kamarada. Také se

mize jednat i0 skupinu, kterda ma negativni postoj K obecné uznadvanym hodnotam,
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muze jit 0 organizovanou skupinu, napf. gang, nebo partu. Velmi tedy zalezi, s jakymi
lidmi se déti nebo mladi lidé ve volném case stykaji. Obce, obytné ctvrte, sidlisté
a dalsi, coz jsou lokalni pospolitosti, rovnéz ovliviiuji volny ¢as mladeze. Také zalezi na
vlivu sousedskych vztahli, na moznostech a kvalité¢ uplatiiovani potieb volného casu.
Spolecenské prostiedi ovliviiuje i spolecenské postaveni rodicli, potazmo i jejich
hmotné zazemi, které mize ovlivnit vztahy mezi détmi, které Casto uznavaji hodnoty,
které prevzaly od svych rodicl, ¢imz si vytvareji vnitini socialni ¢lenéni.

O volny ¢as déti a mladeze se také staraji ob¢anska sdruzeni a podobné subjekty
a podle rizného zaméteni kladou vychovni, vzdé€lavaci, rekreacni ¢i jinak zamétené
cile. Hromadné sdélovaci prostredky: televize, rozhlas, noviny a ¢asopisy, film, video,
internet, pocita¢, vetejné socialni sité¢ jsou velkym fenoménem, déti a mladez, podle
doporuceni svych rodici, uditeld, znamych, kamaradt, maji moznost si z nich vybrat
informace, které maji na né pozitivni vliv, ale ¢asto dochazi i k nebezpe¢i negativnich
vlivil. Vychovné vzdélavaci programy a volnocasové aktivity nabizeji také soukromé
subjekty (cestovni kancelafe, umélecké agentury, podnikatelské firmy), ato formou
poznavacich, pobytovych a ozdravnych zdjezdi pro déti a mladez. Velky vliv a moznost
ovlivnit déti a mladez ve volném case maji Skoly. Svymi mimoskolnimi aktivitami
a programy mimo vyucovani ve Skolach v ptirode¢, vyletech mohou pozitivné pisobit na
jedince. DalSimi organizacemi, které plni funkci pfedevS§im vychovné vzdélavaci
a rekreacni jsou domy déti a mladeze. Nabizi détem, rodiciim a dalsi vefejnosti Sirokou
zajmovou nabidku ¢innosti a aktivit.

Podle Vagnerové (2005) mohou volnocasové instituce kompenzovat negativni
vliv rodiny i 8kolni netspésnost ataké velmi ovliviiuji socialni zatazeni mladého
¢lovéka, jeho rozvoj schopnosti a dovednosti.

Funkci vychovnou, vzdélavaci, rekreacni a také socialni ma Skolni druzina, ktera
je ur¢ena mlad$im détem. Jeji ¢innost probihd po skonceni vyuky ditéte do konce
pracovni doby rodi¢t, ale iV rannich hodinach, aby bylo 0 déti postarano, kdyz rodi¢
odchazi do zaméstnani. Skolni klub ma podobnou funkei jako $kolni druzina a je uréen
zakiim druhého stupné azakiim viceletych gymnazii. Organiza¢né a obsahové je
pfizplisoben star§im zadktm a plni funkci Skolni druziny.

Dals§imi institucemi, které¢ ovliviiuji vychovu, jsou détské domovy, zajistujici
vychovnou, hmotnou a socialni péci détem. Pecuji 0 déti, které nemohou byt z vaznych
divodii vychovavany ve vlastni rodiné, nemohou byt osvojeny, nebo umistény V jiné

formé rodinné péce. (Hajek, 2007)
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Také domovy mladeze a interndty zabezpecuji zakim stfednich $kol a studentim
vyssich odbornych skol ubytovani, stravovani a kvalifikovanou péc¢i. Podrobnéji se
0 domovech mladeze zminim Vv dalSich kapitoléach.

,,Obecnym cilem vychovy ve volném case, mimo vyucovani je naucit jedince
hospodarit Svolnym casem, rozumné ho vyuzivat, redlné ocernovat volny cas jako
vyznamnou hodnotu. *“ (Hajek, 2011, s. 75)

Souhlasim s autorem. Je velmi diilezit¢ umét si naplanovat sviij volny ¢as, nejen
u mladeze, ale i u dospélych. Zvolit aktivity, které ¢lovéka bavi a uspokojuji. Pokud ma
mlady clovék konicky a dokaze si rozdélit a naplanovat sviij volny cas, je to pro n¢ho
velka vyhra a mensi pravdépodobnost, ze ptijde do kontaktu s nécim, nebo s nékym, co
by ho mohlo svést na Sikmou plochu. Obzvlast’ je to dulezité u teenagert, ktefi mnohdy
svlj volny cas travi nic ned¢lanim, poflakovanim se, a pravé nuda je mulze zavést
K prvnim nekalym experimentim. Jako prvni je koufeni, alkohol, poté se mohou ptidat
drogy. Zkratka, 1aka je ochutnat zakdzané ovoce. Ne vzdy to musi skoncit katastrofou,
ale nékdy to mize byt spoustéc a ¢lovek se mize stat pravidelnym konzumentem.

Pokud mé mlady ¢lovek konicky, kterym se vénuje, schazi se s lidmi, ktefi maji
podobné zajmy, traveni volného casu ho uspokojuje, ma to na ného pozitivni vliv

Vv jeho dalsim vyvoji.

1.2 Funkce vychovy ve volném case

Podle Hajka (2011) se smysl jednotlivych funkci béhem historického vyvoje
ménil. Prvni organizace, které pecovaly 0 déti Skolniho véku po vyucovani, byly utulky,
spolky, rGizna dobrovolna sdruZeni a zastavaly funkci predev§im preventivni a socidlni.
Jejich ukolem bylo déti ohlidat, zaméstnat je, aby nemély Cas se zabyvat spoleCensky
nevhodnymi ¢innostmi. Uvadi, ze se do popiedi postupné dostavaly funkce vychovné
a vzdélavaci, protoze se zaCalo ukazovat, Ze promyslené a cilevédomé pusobeni na
osobnosti déti mélo zdravotni, socialni a preventivni vysledky.

Sak (2000) uvadi, ze pokud spolecnost zabezpe¢i U déti a mladeze kvalitni
traveni volného ¢asu, urychli tim rozvoj obecnych i specifickych schopnosti mladych
lidi a soucasné potlaci rozvoj negativnich socidlnich ryst a zajmi, také se minimalizuje

tendence k negativnimu socialnimu zrani. Po ekonomické strance se vyplati, aby stat
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investoval do kvalitniho traveni volného ¢asu mladé generace, nebot’ tim nasledné usetii
prostiedky na potirani kriminality a narkomanie.
Funkce amoznosti volného casu podle némeckého pedagoga volného Casu

Horsta W. Opaschowského:

e rekreace (zotaveni, uvolnéni, odpocinek),

e kompenzace (odstraiiovani zklamani a frustraci, rozptyleni, zdbava),

e vychova a dalsi vzdélavani (u€eni 0 svobodé¢ a ve svobod¢, socidlni uceni),

e kontemplace (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavby),

e komunikace (podpora sociadlnich kontaktit),

e participace (obCansky se angazovat na vyvoji spolecnosti),

e integrace (stabilizace zivota rodiny),

e enkulturace (kulturni rozvoj sebe samého, kreativita V uméni, sportu a dalSich

¢innostech). (Hofbauer, 2004)

Funkce vychovy ve volném case podle Héjka:
e vychovné-vzdélavaci,
e zdravotni,
e socialni,
e preventivni.

V soucasné dobé je velky diraz kladen na funkce vychovné-vzdélavaci, které
spocivaji: ,,Vzamerném a cilevédomém formovani osobnosti vychovavanych jedincii,
dosahovani realnych cilu pomoci promyslené volenych pedagogickych prostiedkii.
(Hajek, 2011, s. 72)

Je vhodné volit volnocasové aktivity smérem K véku ditéte, aby nebylo
pretézovano, ale aby mélo vyplnény volny ¢as tmémne. Déle je dilezité, aby aktivita
byla vhodné vybrana a dité¢ bavila. Neni dobré, pokud krouzek vybiraji rodi¢e bez
domluvy s ditétem, kdy si nekdy plni rodice sva nesplnéna prani.

Podle zaméteni piislusné instituce 1ze piisobit na vSechny slozky osobnosti, jak
na slozku télesnou, psychickou, tak isocialni. Vychova ve volném c¢ase nabizi
uspokojovat a kultivovat potieby, usmériiovat, rozsifovat a prohlubovat zajmy. Také
umoznuje objevovat arozvijet specifické schopnosti vychovavanych. Prostfednictvim
riznorodych a zajimavych aktivit je mozné vSechny ucastniky bez rozdilu véku

motivovat K osobnostné i spoleCensky zadoucimu vyuzivani volného Ccasu, také
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k ziskavani novych védomosti a dovednosti a soucasné ik uvédoméni si dulezitosti
celozivotniho vzdélavani. Nabyté uspéchy ve volnocasovych aktivitach ptinaseji jedinci
pocit uspokojeni, moznost seberealizace a kladné sebehodnoceni.

Dalsi, velmi dilezitou, funkci je funkce zdravotni, kterd umoznuje ve volném
Case podporovat zdravy télesny, dusevni i socialni vyvoj, ktery spociva ve stfidani
¢innosti — prace a odpocinek, duSevni a télesné aktivity, dale Cinnosti spontdnni, ale
| organizované, individualni nebo skupinové. Také pobyt a pohyb na Cerstvém vzduchu
je dalSim dualezitym faktorem, jakoz to ivedeni ke zdravému Zivotnimu stylu
a upeviovani si zdravych stravovacich navykt (Hajek, 2011).

Socialni funkce je nejcastéji chapana jako péce 0 déti, spolecné se zajisténim
bezpecnosti, dohledu a odpovidajiciho zaméstnani po Skolnim vyucovani, v dobé, kdy
jsou rodice V zaméstnani. Tuto funkci plni zejména Skolska zatizeni (druziny). Funkei
plni také vychovna a ubytovaci zafizeni, ¢imz jsou domovy mladeze, internaty, Skoly
Vv prirod¢, a predevSim zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu a zatizeni socidlni
péce.

Socidlni funkce mize mit ijiné pojeti. Lidé ve volném Case navazuji nové
socialni vztahy, vétSinou s lidmi, se kterymi maji podobné zajmy a ndzory. Volnocasové
skupiny maji pestré slozeni z pohledu véku, socialniho postaveni, zdravotniho stavu,
coz dava velké prilezitosti rozvijet socidlni kompetence, interakce a percepce
a komunikaéni dovednosti, pfispivajici k socializaci ¢lovéka. Socidlni funkce vychovy
ve volném case vede podle Hajka (2011) kmoznosti vyrovnat rozdily mezi
materialnimi i psychologickymi podminkami déti, které nejsou ve vSech rodinach
stejné. Vede to Kpomoci pravé détem z méné podnétného nebo problematického
rodinného prostfedi. Ve vychové ve volném case, mimo vyucovani ave Skolnich
zafizenich, kterd se podileji na vychové ve volném case, se klade velky diraz na
prevenci negativnich jevili, napt. agresivita, Sikana, vandalismus, zaSkolactvi, zavislost

na navykovych latkach atd.

1.3 Obsah vychovy a prostiredky mimo vyucovani

Obsah této vychovy je vymezeny pedagogickymi dokumenty. Volnocasovy

pedagog ma volnou ruku pfi stanoveni obsahu vychovy, mize zde uplatnit vlastni

tvofivost a iniciativu. Zaroven ale musi pfi stanoveni obsahu vychovy ve volném case
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respektovat a dodrzovat zakladni pedagogicko-psychologické pozadavky. U déti mimo
vyucovani ma vychova ve volném cCase vyrazné ¢innostni charakter, proto byva jeji
obsah zaméfen na vychovné-vzdélavaci ¢innosti (Hajek, 2011):

e odpocinkové cinnosti — obnova psychickych a fyzickych sil (rozhovory,
vypravéni, poslech hudby, ¢etba, poslech hudby, prochdzka, pohybové hry),

e rekreacni ¢innosti — obnova sil a odstranéni unavy (plavani, chiize v piijemném
prostiedi, rizné relaxacni techniky),

e zajmové ¢innosti — rozvoj jiz existujicich z4jmu déti,

e vefejné prospesné Cinnosti — dobrovolnd prace ve prospéch ostatnich (brigady,
charitativni ¢innost),

e sebeobsluzné cinnosti — aktivity vedouci k samostatnosti, zafidit si néco pro
sebe, nebo pro druhé,

e socialni dovednosti — schopnost komunikovat s okolim, obhajit sviij nazor, umét
naslouchat druhym, pfijmout ndzor druhého, umét si fict 0 pomoc a umét pomoc
poskytnout,

e piiprava na vyucovani — neni soucasti volného Casu, jde 0 aktivitu, kterou si dité

samo zvoli. (Hajek, 2004)

Domovy mladeze a interndty vyuzivaji vySe uvedené vychovné-vzdélavaci
¢innosti ve volném ¢ase. Vedou mladez k aktivnimu odpocinku, K rozvoji osobnich
zajmu apotieb, K vyuzivani dostupnych prosttedkii Kk sebevzdélavani. Soucasti
vzdélavani ve volném case je prevence rizikového chovani U dospivajici mladeze.

Vyznamnym prostfedkem vychovy jsou i prostory, jejich materialni vybaveni.
V domovech mladeze, internatech, détskych domovech, zkratka tam, kde jsou déti
ubytované V pribéhu tydne, nebo tam ziji trvale je kladen diiraz na utulné prostredi,
které by se co nejvice pfiblizilo tomu domacimu. Hajek (2011) uvadi, Ze dalSimi
vychovnymi prostfedky mohou byt i situace, kde nebyl plvodné vychovny zamér
a zalezi na pedagogovi, jak celou situaci zvladne. Dobry pedagog by mél reagovat
a necekanou situaci vhodné vyuzit. M4 také moznost ovliviiovat reZim dne, Zivotni styl
aVvbéznych situacich utvafet spravné formy chovani. Vychovatel¢ a pedagogové
volného c¢asu maji moznost S mladymi lidmi hovortit, vést snimi diskuzi ataké
vyjadfovat své nazory. Tyto nepldnované postupy jsou pro pedagogy vyznamnymi

pedagogickymi prostredky.
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1.4 Formy vychovné ¢innosti na internaté

Vychovna c¢innost probiha V internaté v odpolednich hodinach, kdyz zaktm
skonc¢i vyuka. Zde se 0 napln volného Casu staraji skupinovi vychovatelé. Je dulezité
vzdy ptizplsobit planované ¢innosti pohlavi, véku a zajmim zédka, zarovenn by mél byt
vychovatel privodcem po zdjmovych ¢innostech a mé¢l by dbat na to, aby se zak mohl
v dané Cinnosti realizovat a mél pocit uspesnosti.

Je vykonavana pravidelnd zajmova cinnost krouzkii podle rozpisu. Kazdé
pondé€li probihd krouzek pleteni z pedigu, v utery krouzek vafeni a keramicka dilna,
sportovni krouzek pravidelné probiha kazd¢é pondé€li a ttery, ve ctvrtek posilovna. Tyto
aktivity se pravidelné st¥idaji. Zak mé pravo se planované aktivity netéastnit.

Dale jsou pro zaky ptipravované pfilezitostné, nepravidelné, jednordzové akce.
Jedna se 0 nabidku organizovanych aktivit fizené pedagogem volné¢ho ¢asu, jedna se
napt. 0 besedy, exkurze, sportovni turnaje. Maji vychovné-vzdélavaci nebo rekreaéni

charakter. (SVP, 2010)

1.5 Vzdélavani pedagogu volného ¢asu

Pedagog volného casu musi spliiovat patficné vzdélani, které je upraveno
zakonem ,,¢. 563/2004 Sb., 0 pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonii.
Zakon se vztahuje na pedagogické pracovniky skol a Skolskych zarizeni, které jsou
zapsany do rejstiiku Skol Skolskych zarizeni a na pedagogické pracovniky V zarizeni
socidalni péce. Pedagogickym pracovnikem se stavda ten, kdo vykonavd primou
vyucovact, vychovnou, nebo pedagogicko-psychologickou cinnost primym piisobenim na
vzdeélavaného. Primou pedagogickou praci vykondva ucitel, vychovatel, specialni
pedagog, psycholog, pedagog volného casu, asistent pedagoga, trenér, vedouci
pedagogicky pracovnik. N nami sledovanych skolskych zarizenich pracuji vychovatelé
a ve strrediscich volného casu pedagogové volného casu. © (Hajek, 2007, s. 14)

Pedagog volného c¢asu by mél byt plné zplsobily K pravnim ukonlim, mit
odbornou kvalifikaci pro pfimou pedagogickou Cc¢innost, kterou vykondva, dale

beztthonnost a zdravotni zpusobilost.
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Odborna kvalifikace pro pedagogy volného Casu:

e vysokoskolské pedagogické vzdélani zamérené na vychovatelstvi, pedagogiku
volného ¢asu nebo uditelstvi v ZS nebo S8,

e vyssi odborné nebo stfedoSkolské vzd€lani se zaméfenim na vychovatelstvi,
pedagogiku nebo sociadlni pedagogiku,

e vysokoskolské nebo stfedni vzdélani s maturitou nepedagogického sméru,
doplnéné ukoncenim vzdélavaciho programu se zaméfenim na vychovatelstvi,

pedagogiku volného ¢asu nebo socidlni pedagogiku.

Lidé, kteti ziskali pfislusnou kvalifikaci ve Skole V jiném jazyce nez Ceském,

jsou povinni vykonat zkousku z ¢eského jazyka. (Hajek, 2007)
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2 Domovy mladeZe a internaty

Historie vzniku internatu sahd az do obdobi staroveéku, kdy v dobach asyrskych
a babylonskych krali byly zfizovany internaty pro déti urozenych lidi, kde si
vychovavali svou elitni mladez. Ve stfedovéku vznikaly internaty pti klasternich
Skolach, které slouzily k vychové knézi, Slechtické mladeze a pozdé&ji ik vychové
bézného dorostu.

Mezi prvnimi byl v Cechach zfizen internat pro sirotky legionaitt Dim déti
v Krnsku u Mladé Boleslavi vedeny vybornymi uéiteli Krchem, Svarcem a Havrankem.
Internatni §koly se ziizovaly predeviim v Anglii, Francii, USA a Svycarsku a nazyvaly
se ,,Nové skoly*.

Na internatni vychovu existoval dvoji pohled, méla své piiznivce i své odptrce.
Zastanci tvrdili, ze organizovany kolektivni zivot je pro déti pfinosem a mé pozitivni
vliv na formovani jedince. Na druhou stranu byla tato vychova kritizovand omezenou
moznosti individualniho pfistupu Kk zékovi. Pfedev§im omezenim Vv rozhodovani 0 sobé
samém, 0 organizovani a pretéZovani volného casu zéka. (Chlup, Kubalek, Uher, 1938)

V dne$ni dobé patii domovy mlddeze a interndty mezi Skolskd zafizeni, ktera
zabezpecuji zakiim stfednich Skol a studentim vysSich Skol odbornych ubytovani,
stravovani a odborné vychovné ptlisobeni, ktefi nemaji moZnost dojizdét do Skoly,
kterou studuji.

Zaci jsou rozdéleni do vychovnych skupin, kde s nimi pracuji v odpolednich
hodinach skupinovi vychovatelé. Ve vychovné skupiné je 20-30 zak, v odiivodnénych
pripadech miize byt pocet navysen 0 3 zéky. V piipad¢, Ze je skupina slozena pouze ze
studenti VOS je pocet ve skuping 40-50. Je-li skupina tvoiena zaky &i studenty se
zdravotnim postizenim, pak je pocet zakl stejny jako ve tfidach téchto zaku. (Hajek,
2007)

Ze své praxe vim, ze iV soucasné dob¢ je na internatni vychovu dvoji pohled.
Jsou rodice, ktefi by své dité na internat nedali za Zadnou cenu. Boji se své dité pustit
Z o¢i, chtéji ho mit neustale pod kontrolou. Maji pocit, Ze ho musi chranit a radéji voli
Skolu v misté€ bydlistg, jen aby se internatu vyhnuli.

Na druhou stranu néktefi rodice S internatni vychovou sympatizuji. Dité se podle

nich nau¢i samostatnosti, odpoutd se ze zavislosti na rodic¢ich a celkové si zvykne
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spoléhat se samo na sebe, nauc¢i se hospodafit S penézi. Internatni vychova je zdmérna
vychova.

U déti je tomu podobné. Jedni si zivot na internaté predstavuji jako letni
prazdninovy tabor plny dobrodruzstvi, jini utikaji pied nepiiznivymi rodinnymi vztahy.
Nejsou ale vyjimkou ani piipady, kdy se rodice rozhodnou dat dité na internét jen proto,

ze mé vychovné problémy a rodice se domnivaji, ze ho na internaté pirevychovaji.

2.1 Provoz domova mladeze a internatu

Domovy mladeze a internaty jsou zafizeni, ktera zajist'uji ubytovani, stravovani
a vychovnou péc¢i zakim stiednich Skol, ktefi z divodu velké vzdélenosti nejsou
schopni z mista bydlist¢ denné dojizdét. Domovy mladeze mohou byt samostatné, nebo
mohou slouzit jedné stfedni Skole nebo ucilisti a poskytovat tak sluzby zaktim vice skol.
Internaty byvaji pii skolach, coz znamena, ze feditel skoly a internatu je jedna osoba. Ja
budu ve své praci pouzivat termin ,,interndt“ i, domov mladeze*, protoze za obdobi,
které mapuji, se ndzev instituce meénil.

Pavkova (2002) uvadi, Ze Cinnost téchto organizaci je fizena vyhlaSkou ¢.
64/1992 Sh., o domovech mladeze, ve znéni pozdéjsich predpist. O pfijeti do DM
rozhoduje feditel na zaklad¢ kritérii a ubytovani pro zadky neni narokové. Ubytovani se
poskytuje vzdy na jeden Skolni rok aje tieba podat novou piihlasSku na rok dalsi.
Domov mladeZe funguje ve Skolnim roce, vikendovy provoz je dan specifickymi
podminkami $kol, které navstévuji zaci, ubytovani v DM. Toto je uvedeno ve vnitinim
tadu DM, ktery vydava tfeditel DM, se kterym musi byt seznamen zék a jeho zakonni

zastupci. Vnitini fdd DM musi byt vyvéSen cely rok a na pfistupném miste.

Pedagogicka dokumentace domova mladeZe a internatu

Pfi nastupu do internatu musi zak odevzdat vyplnénou ptihlasku, podepsanou
zakonnym zastupcem. Dale potvrzeni od lékafe, ze nepfiSel do styku s infekénim
onemocnénim, nedé€lni piijezdy (Vv kolik hodin bude pfijizdét) a vyplnénou prihlasSku ke
stravovani. Vychovatel zalozi Zakovi osobni spis, do kter¢ho vlozi tyto dokumenty
a zaky rozdé€li do pokojti podle ro¢nikil a obort, popt. podle mista bydliste.

Vychovatel se po ptfichodu do sluzby podepise do denniho zdznamu, kam také

zapisuje mimoradné zalezitosti, které se v ten den staly. Napt. zapise odjezd zaka a jeho
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diivod, nebo zapiSe nepiimou aktivitu, kterou ten den vykonal. Vychovatel vede denik
vychovné skupiny, do kterého kazdy den vede dochazku zakii a ¢innost, kterou se
skupinou vykonaval.

Soucasti dokumentace je Skolni vzdélavaci program pro internat, dale ro¢ni plan
prace, ktery je rozpracovan do mésic¢nich plana prace a do plant tydennich.

Vnitini Fad domova mladeze

Vnitini fad uréuje prava apovinnosti ubytovanych zakd v DM, informuje
0 podminkach ubytovani i jejich zakonné zastupce. Vymezuje dobu provozu a rozsah
sluzeb pro zaky. V rezimu dne nalezneme pevné rezimové momenty, jako je budicek,
stravovani, uklid pokoje, vychazky, studijni doba, veCerka. Rozvrh dne je sestaven tak,
aby odpovidal potfebaAm mladeze a spliioval fadny odpocinek, duSevni hygienu

| pfipravu na vyucovani. (Pavkova, 2002)

Prava zaki ubytovanych v DM:

e 74ici maji pravo uzivat vybaveni a vesker¢ zatizeni DM uréené zaktim,

e podilet se na organizaci zivota DM a také se ucastnit akci, které jsou poradané
DM a zakovskou samospravou,

e na vyménu loZzniho pradla jednou za 14 dni, je-li potieba, V ptipadé potieby
Castéji,

e podavat piipominky souvisejici S zivotem DM fediteli, vychovateli, nebo
zakovské samosprave,

e Dbyt volen do zdkovské samospravy,

e 7ak ma pravo si pozadat kterykoli den 0 dalsi vychazky,

e bchem tydne odjizdét domi, nebo jinam, ato pouze s predbéznym pisemnym
souhlasem rodicuy,

e 73k ma pravo po schvéleni feditelem, ¢1 vychovatelem uzivat dohodnuté
elektrospotiebice,

e po dohodé¢ s vychovatelem mize mit zak ve svém pokoji vlastni vyzdobu,

e 73k ma pravo piijimat navstévy v konkrétn€ uvedeném prostoru.

Povinnosti ubytovanych zZakii:

e dodrZovat vnitini fad a fidit se pokyny pedagogli DM,

22



e fadn¢ se pfipravovat na vyucovani,

e dodrzovat zasady slusného chovani, dbat prav ostatnich,

e udrzovat Cistotu a poradek ve svych osobnich vécech, v pokoji a ve spolecnych
prostorech DM,

e dodrzovat pravidla bezpecnosti aochrany zdravi adodrzovat protipozarni
predpisy,

e oznamit vychovateli ve sluzbé kazdy uraz aonemocnéni, V piipadé, ze zak
onemocni doma a nepiijede do DM, jsou zakonni zastupci povinni toto oznamit
vychovateli ve sluzbé,

e Setfit zatizeni DM, vodou, elektrickou energii a potravinami,

e neprodlené hlasit veSkeré zdvady inventafe a zafizeni DM vychovateli,

e v DM chodit ¢isté obleceni a prezuti,

e respektovat zakaz koufeni v DM a v celém arealu,

e respektovat zakaz piechovavat a uzivat zdravi Skodlivé latky,

e nepiinaSet do DM cennosti a vyssi financéni hotovost, pokud je to nezbytné
nutné, tak ano, ale pak musi tyto véci ulozit v kancelaii DM,

e respektovat zakaz Sikany, propagace rasismu a dalSich projevi diskriminace

a nasili. (Hajek, 2007)

2.2 Internatni mladez

Zéaci, ktefi ukongili zdkladni $kolu a vybrali si pro své dalsi studium $kolu mimo
bydlisté a nejsou tedy schopni kazdodenné dojizdét, jsou ubytovani na internaté, nebo
domové mladezZe. Jde 0 zaky, kterym je 15-20 let, jedn4 se tedy 0 dospivajici mladez.

Toto obdobi je velmi vyznamné a soucasné i naro¢né, nebot mlady cloveék
prochazi velkym mnoZstvim zmén. Vybira si své budouci zaméstnani, leckdy nevi, zda
ho vybrany obor bude bavit, nékdy se rozhodne pro Skolu jen proto, ze tam jde
kamarad. Nema jes$t€ zcela vyhranény nazor, co by chtél v zivoté délat, ¢im by se chtél
zivit. Resi najednou odchod z domova, seznamuje se s novym bydlenim, novou $kolou
auciteli. Jednd se 0 pfechod do nové vrstevnické skupiny internatu, se kterou jsou
spole¢né ve Skole ivdobé mimo vyucovani, coz klade zvySené naroky na jejich

psychiku. Dospivajici se musi podfidit pevnému dennimu rezimu, osvojit si nové
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studijni ndvyky a vytvaret nové socidlni vztahy v novém prostiedi. Na internat zaci
Casto ptichazeji z malych mést a vesnic. Jejich predstavy 0 zivoté na internaté se nékdy
neshoduji s realitou. V tomto véku byvaji velmi kriti¢ti, obzvlast’ k rodicim a dalsim
sva prava, ale Casto neznaji své povinnosti.

Podle Pavkové (2002) ma velmi dilezitou funkci vychovatel, ktery neni pouze
pedagogem, ale zastupuje i rodi¢e nebo starSiho kamarada. Vychovatel by si mél ziskat
u zaktt divéru, mél by Snimi navazat neformalni vztah. V tomto obdobi je pro
dospivajici obzvlast’ dulezité mit se s kym poradit, svéfit se, nebot’ vV tomto veéku maji
své starosti @ problémy 0 kterych pottebuji mluvit. Vychovna prace, ktera se zaklada na
autoritativnim vedeni, nebyva UspéSnd. Pokud chce byt vychovatel UspéSny, najit
spole¢nou fe€ s mladymi ve skupiné, je potteba, aby si vybudoval pfedevs§im piirozenou
autoritu. Ta by se méla zakladat hlavné na empatii, vlastnich zkusenostech, znalostech
a dovednostech, na duslednosti a naro¢nosti nejen viuc¢i zaktum, ale i K sob¢.

Dospivajici jsou vedeni Ktomu, aby vytvafeli aprojevovali vlastni nazor,
souc¢asné maji moznost diskutovat Srodi¢i avychovateli asvé nazory obhajovat.
V dnesni dob¢ existuje vEtsi svoboda jednani mladeze. Strach z potrestani se dnes jako
motiv jednani mladych lidi vyskytuje minimalné, protoze vychova zalozena na strachu
neodpovida dneSnim spole¢enskym pozadavkim.

Na formovani mravniho citéni mladdeze ma velky vliv demokraticky styl
vychovy, obcas také pfili§ volnd vychova, které nahradily autoritativni vychovu. Je
potieba, aby vychovné ptisobeni vedlo mladez k sebevychové, ke které maji v tomto

véku predpoklady. (Hajek, 2011)

2.3 Procesy a zmény U dospivajici mladeze

Dospivani se nazyva v odborné literatufe pozdni adolescence, trva piiblizné od
15 do 20 let, surcitou individualni variabilitou, ato Vv oblasti psychické a socialni.
Vstup do této faze je biologicky vyznacen pohlavnim dozrdvanim a je ptedev§im dobou
komplexné&jsi psychosocialni promény. Méni se osobnost mladého ¢loveéka ijeho
spoleCenské pozice, vztahy srodi¢i se stabilizuji, rozvijeji se vztahy s vrstevniky,

a I partnerské vztahy.
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Té¢lo je dulezitou soucasti identity dospivajiciho ¢loveka a télesnd atraktivita ma
svou socidlni hodnotu. Fyzicka zdatnost, vyska postavy, sila, to vSe hraje dilezitou roli
v zivoté adolescenta. Zevnéjsek je prostiedkem K udrZzeni potfebné socidlni pozice,
pozitivni hodnoceni za cenu individuality. Sklon K uniformité piedstavuje jistotu,
zaroven je podporovan médii. Adolescenti se snazi 0 originalitu a atraktivita je
predpokladem k dosazeni dobré socialni pozice.

V obdobi adolescence dochazi V poznavacich procesech K postupnému
dozravani. Dospivajici umi uvazovat hypoteticky, dostavaji se do stadia formalnich
logickych operaci. Mysleni je flexibilni, chybi jim zkuSenosti, proto je jejich uvazovani
prilis radikalni. Nedostatek zkuSenosti zptsobuje, ze jejich projev neni jesté uplné na
urovni dospélého. Mladi lidé jsou schopni rozliSovat jednotlivé vjemy a dokonale se
orientuji v Case a prostoru.

Meéni se citové prozivani, objevuji se vykyvy Vemocnich reakcich, coz je
zptisobeno hormondlnim dozravanim. Mlady cloveék byva vztahovacny a precitlivély,
nadmérné kriticky, impulzivni a ma sklon polemizovat. Objevuje se stiidani nélad,
bouflivost a labilita. Ke konci adolescence se city aprojevy postupné stabilizuji
amladez se stava mnohem vyrovnanéj$i. Ve volni oblasti dochazi Kk vétsi rozvaznosti
a vytrvalosti pfi feSeni problému a postupné i k sebeovladani.

Dal8i pohled Vagnerové (2005, s. 346) na dospivani: ,, Dospivani je velmi
vyznamnou Zivotni fazi, byvd oznacovdano jako obdobi druhého socidlniho narozeni
spojeného se samotnym vstupem do spolecnosti.

Tato citace vystihuje pfesné toto obdobi. Internatni mladez ptichdzi do prvniho
ro¢niku stfedni Skoly azpozice vychovatelky madm moznost zaznamenat jejich
promény. V prvnim ro¢niku je s nimi K nevydrzeni. Pofad se smé&ji a sami nevédi proc,
domluva je snimi n€kdy obtizna, leckdy nemaji potiebu komunikovat, neékdy se
I kontaktu vyhybaji. Nékdy i placou, styska se jim po rodiné a ptatelich a chvili trva,
nez si zvyknou. V druhém ro¢niku uz dochazi k mirnému zklidnéni a jiz se S nimi da
hovorit, treti, ¢tvrty rok jsou vétSinou hotovi dospéli lidé auz se s nimi ¢loveék velmi
dobie domluvi. Casto si ptijdou popovidat 0 svych problémech, nebo se ptijdou poradit,
zkratka vice komunikuji. Velmi dobte funguje, kdyZ s nimi ¢lovék hovoii na stejné linii,
nepovysuje se, a hlavné jim nasloucha. Je velmi zajimavé sledovat tyto promény a Casto
se spole¢n¢ zasméjeme, kdyz pozdéji vzpomindme na jejich zaCatky nastupu do

internatu.
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Mlady cloveék se stale vice pfiblizuje roli dospélého. Rodina nadéle zistava
socialnim zdzemim, od které se dospivajici odpoutava, ale rad se tam vraci. Postupné
odpoutavani od rodiny nevede ke zruSeni citového vztahu K rodi¢éim, pouze Kk jeho
proméné. Rodie ptedstavuji pro dospivajiciho model urcitého zplsobu zivota
v budoucnosti. Adolescent je vtomto obdobi velmi kriticky K hodnotam, néazortim,
chovani, ike stylu Zivota, jaky rodi¢e vedou. Rodi¢e porovnava s idealem, ktery si
vytvoril, proto se chce od rodi¢i odlisit a byt jiny. Odmita formalni rodicovskou
autoritu.

Postoj ke skole se také méni, dospivajici jsou kritiéti k pozadavkim ucitele
I Skolnim normam. Velmi radi s u€iteli vedou diskuzi, chtéji projevit sviij nazor, radi
polemizuji. Dobry vykon piestava byt cilem, ale stava se prostfedkem. V oblasti
profesni ptipravy a socialniho postaveni dochazi Kk diferenciaci. Skupinova identita
slouzi jako zdroj jistoty, kdy pozvolna dochazi K postupnému odpoutavani
a osamostatiiovani se Vrozvoji individualni identity. Nejvétsi emocni a socidlni
podporou pro dospivajiciho je vrstevnickd skupina, kde vznikaji ptételstvi a v obdobi
star$i adolescence i partnerské vztahy. Pro trvalej$i partnersky vztah vSak nejsou
mladistvi dostate¢né zrali. Dospivajici je stale vice bran jako dospély a soucasné se od
n¢ho ocekava chovani, které by dospélosti odpovidalo. V pozdni adolescenci se méni

také role a socialni dospélost signalizuje nastup do zaméstnani. (Vagnerova, 2005)

2.4 Zajmové Cinnosti

Zajmové cCinnosti jsou aktivity, které vykondvame po pracovni dobé€, po
skonCeni vyucovani, 0 vikendu, nebo ve svém volnu. Jednd se napi. 0 prochazky
Vv pfirod¢, pobyt na hfisti, sportovni hry rtizného charakteru, modelovéni, kresleni,
zpivani, hrani na hudebni ndstroj, Cetba dobré knihy, navstéva biografu, setkdni
s prateli... Zkratka vSechny cinnosti, které ¢lovék vykonava proto, aby dochdzelo
K uspokojovani a rozvijeni jeho vlastnich potieb. Podle Pavkové (2002) maji zajmové
¢innosti velky vliv na rozvoj osobnosti ataké na spravnou spolecenskou orientaci
a uzkou vazbu na vlohy a schopnosti ¢loveka.

Zajmové cCinnosti plni funkci vychovnou ivzd€lavaci arozvijeji celou osobnost.
U adolescenti podporuji  seberealizaci V poznavacich procesech K postupnému

dozravani. Nedostatek zkuSenosti zptsobuje, Ze jejich projev neni jesté Gplné na Grovni
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dospé€lého. Mladi lidé jsou schopni rozliSovat jednotlivé vjemy a dokonale se orientuji
v ¢ase aprostoru. Pfipoustéji variabilitu rdznych moznosti adokazou uvazovat
systematicky. Akceptuji vice moznosti anovy zplsob uvazovani jim umoziiuje
pfemyslet 0 budoucnosti. V oblasti zapamatovani pouzivaji 0¢innéj$i pamétové
strategie, pisobi motivacné 1 socializacn€. Soucasné se podili na prevenci socialné

patologickych jevl. Aktivita provadéna s radosti a zdjmem piinasi ¢lovéku uspokojeni.

Zajmy rozdélujeme podle riiznych hledisek:

1) podle Grovné ¢innosti
e aktivni — jednd se 0 zajmy, kde jedinec vyviji aktivitu, napt. hraje fotbal,

plave, zpiva, tancuje atd.,

e receptivni z4jmy — jsou zajmy, pii jejichz realizaci se ¢innost redukuje na
vnimani pfedmétu zajmu, napt. pfednasky s tematikou, o kterou se doty¢ny
zajima, sledovani filmovych ptedstaveni atd.,

2) podle ¢asového trvani — kratkodobé, prechodné, docasné, ale itrvalé zajmy,
intenzita a délka trvani je velmi ovlivnéna vyvojem mladého ¢lovéka a jeho
zranim,

3) podle stupné koncentrace — zajmy jednostranné (hluboké) a mnohostranné
(povrchni),

4) podle spoleenskych norem — zajmy zadouci (hodnotné) a nezadouci, které se
neslucuji s obecné spoleCenskymi, ¢i pravnimi normami. Vyzkumy hovoii, Ze
vychova ke zdravému a spoleCensky zadoucimu traveni volného Casu v détstvi je
efektivnéjsi a zaroven levngj$i neZ nasledné prevychovavani naruSenych jedinct,

5) podle obsahu — rukodé€Iné ¢innosti, technické Einnosti, pfirodovédna zajmova

éinnost atd.

Zakladni organizacni formou je pravidelnd zajmova cCinnost V krouZcich
a ptileZitostné aktivity, kam patii napt. exkurze, besedy, soutéZe, vychazky atd. Velmi
dulezitd je inabidka spontannich ¢innosti riznych subjektd, napf. na hfistich,
sportovistich, v hernach, klubovnach atd. Podminkou aktivit je vyvolat zajem ucastnika
a uspokojit jeho specifickou potiebu. (Hajek, 2011)

V domovech mladeZe a Vv internatech maji zdjmové Cinnosti a nabidka aktivit
podle Hajka (2007) usnadnit ptechod dospivajicim z rodinného prostiedi do nového

socidlniho. Zde je dostatek prostoru pro realizaci zajmu zakl, coz piinasi mladezi
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seberealizaci, sebeuspokojeni, posileni sebevédomi arozvoj osobnosti. Zajmové
aktivity mohou Zaci vykondvat Vv interndt¢ individualni ¢innosti, a to v dobé osobniho
volna, nebo skupinové Vv zajmovém krouzku, pod vedenim vychovatele. Vychovatel
dohlizi, plisobi jako iniciator a vedouci zajmovych Cinnosti. Zajmové aktivity, které
neni mozné vykondvat v domové mladeze (internaté) mohou zaci navstévovat V jinych
subjektech. Jednd se napft. 0 tanecni kurzy, jazykové kurzy, sportovni oddily atd. Opét

jde bud’ 0 individualni ucast, nebo skupinovou za doprovodu vychovatele.

2.5 Profil pedagogického pracovnika domova mladeZe (internatu)

Vychova ve volném ¢ase byva oznacovana jako vychova neformalni a dilezitym
pravidlem, které Vv pedagogice volného casu plati, je princip dobrovolnosti. CoZz
znamena, ze se ¢lovék muze dobrovolné rozhodnout, zda se zucastni a bude aktivitu
vykonévat ¢i ne. Spravny pedagog — vychovatel by mél zdka umét motivovat. Motivace
je velmi dulezitd, obzvlast u teenagert, které je celkem tézké nadchnout a dokazat je
presvédéit, aby se do ¢innosti zapojili. Navodit a motivovat volnocasové aktivity
spontanniho charakteru je jeden z bodi naplné prace vychovatele.

Cinnosti by mél planovat tak, aby byly pfiméfené pohlavi, véku a zajmtim Zaka.
Dbat na to, aby se zak v dané ¢innosti mohl realizovat a mél pocit uspéSnosti. Mél by
zaky chvalit, vyzdvihovat a hodnotit. Pfi zdjmovych ¢innostech by mél byt pro Zaky
privodcem.

Podle Hajka (2007), by meél budouci pedagog volného casu umét zajistit
vychovnou praci s ptidélenou skupinou zaku, ptfipravit nabidku aktivit a soucasné je
| organizovat. Dale by mél vést zaky ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu. Mél by
mit organizacni schopnosti, umét odborné¢ pomoci zakim pii piipravé na vyucovani
podle svého zaméteni, nebo specializace. Zejména musi spliiovat pfisluSné vzdélani,
coz je minimaln¢ stfedoskolské, adale vést kvalifikované (metodicky a odborng)
minimalné¢ nejméné jednu zdjmovou aktivitu zaka. Zvladat psychologii individudlni
I skupinové prace se zaky.

Zaroven na zéklad¢ dostate¢né miry empatie a odborného vzdélani je schopen
a ochoten poradit zaktim V jejich problémech. Odbornost vychovateld, jejich zaméteni,
specializace, znalosti a dovednosti v urcité zajmové oblasti, zvySuje pfirozenou autoritu.

Nedilnou soucasti je spravni komunikace a mit pravni védomi.
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Také je zadouci, jak uvadi Hajek (2007), aby byl schopen se ptizpiisobovat
proménlivym podminkam a umél fesit necekané situace. Mél by byt aktivni, iniciativni,
také prubojny, schopny prosazovat své nazory apozadavky. Ve své praci by me¢l
vyuzivat fantazii, ndpaditost a tvotivost, ur¢it¢ by mél mit smysl pro humor a byt hravy
a soutézivy. Pfijemny vzhled a vystupovani, fyzickd zdatnost a dobry zdravotni stav
jsou nedilnou soucasti. Vychovatel by mél klast na déti pfimeéfené pozadavky a brat
Vv tvahu jejich ndzory, hovoftit S nimi, umét jim naslouchat, poskytovat prostor pro jejich

napady a prani.
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3 Metody vyzkumného Setreni

Gavora (2000) uvadi, ze vyzkum je systematicky zplisob feSeni problémi,
kterym se potvrzuji nebo vyvraceji dosavadni poznatky anebo se nové poznatky
ziskavaji. Jde 0 praci s fakty, ktera se zaznamenavaji, zpracuji a interpretuji. Vyzkum je
zalozen na ur¢itych metodach, mezi které patii napf. pozorovani, skalovani, dotaznik,

interview, obsahovéa analyza textu, experiment.

3.1 Obsahova analyza textu

Ve vyzkumné sond€ jsem zvolila metodu analyzy textu, ktera spocivala
Vv rozboru textu Skolnich kronik. Ty byly vedeny od roku 1961-2008 a dale jsem m¢la
k dispozici $kolni dokumenty, ze kterych jsem zjistila potfebné informace kK danému
tématu. Jde 0 nekvantitativni obsahovou analyzu, ktera se podle Gavory (2000) provadi
od jednoduchych rozborli obsahu textu, az po hluboké interpretace a vysvétleni. Dale
Gavora (2000) uvadi, ze u kazdé vyzkumné metody, kde se pracuje se slovem, dochazi
k analyze verbalnich projevi ajde o0 c¢asov€é naronou metodu, ktera vyzaduje
mikroanalyzu, kvantifikaci, tabulaci a interpretaci texti, jejichZ rozsah casto ¢ita velky
pocet stran. Na druhou stranu uvadi, Ze je tato vyzkumnd metoda uzitecnd, nebot je
vyzkumnik odménén zajimavymi vysledky. Ztotoziuji se S autorem, nebot’ sama jsem
byla mile pfekvapena samotnym vyvojem a konecnym vysledkem prace. Pro vedeni
vyzkumu byla pro mé piinosnad moje desetileta praxe v organizaci. O minulosti $koly
ajejim vyvoji jsem slySela vypravét své kolegy, proto jsem se snadno arychle
Vv historickych pisemnostech orientovala. Informace mi celkem dobfe navazovaly

a zaroven davaly smysl.

3.2 Interview — rozhovor

K ziskani dalSich informaci jsem pouzila metodu interview — rozhovor s lidmi,
kteti se mohli k tématu vyjadfit, ¢imZz jsem ziskala potfebné informace pro svij
vyzkum. Tato metoda umoziuje podle Gavory (2000) zachytit nejen fakta, ale také

umoziuje proniknout do motivii apostojii respondenta ana zdklad¢ toho mize
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vyzkumnik pokladat otazky a vést rozhovor. Ve vyzkumné sond¢ jsem se pokusila
o0 triangulaci interview. Podle Miovského (2006) tato metoda zkouma jev
prostiednictvim tfi a vice respondentii a diky tomu mame moznost ziskat pozadovana
data.
Interview jsem vedla se soucCasnymi abyvalymi zaméstnanci organizace
a absolventkou $koly. VSechny rozhovory jsem nahravala na diktafon a ud¢lala jejich
piepis, ze kterého jsem pouzila nékteré Casti v praci. Ukazku piepisu rozhovoru uvadim
v ptiloze. Od vSech respondenti jsem ziskala informovany souhlas s uvefejnénim.
Jména respondentli jsou smyslena, a dalSi uvedend jména Vv préci také. Respondenty
jsem si vybirala podle délky plsobeni v organizaci, aby se mi mohli k jednotlivym
obdobim vyjadfit.
1) Pani Alena Kopecka, v organizaci pracuje jiz od roku 1986. Ma vysokoskolské
vzdélani a ptivodné vykonavala funkci zastupkyné feditele pro odborny vycvik.
Od roku 2001 piesla do funkce zastupkyné teditele pro mimoskolni ¢innost, coz
znamena, Ze aZ doposud vede internat a je mou piimou nadfizenou. Od ni jsem
se dozvédela nejvice informaci.
2) Pani Eva Prazakova byla ve funkci skupinové vychovatelky v letech 1995-20009.
3) Sle¢na Jitina Baarova, je byvalou zakyni nasi Skoly. Pied 16 lety bydlela na
starém internat¢ inovém internaté. Po vyuCeni byla zaméstnana
V nasi organizaci, kde pracuje do dnes. Zajimal m¢ jeji pohled ofima zakyné.
4) Pan Lud¢k Lansky, je zaméstnan v organizaci od roku 1990 do soucasnosti, na
pozici administrativniho pracovnika.
5) Pani Pavla Dvorska, nastoupila v roce 2001 a 10 let uklizela prostory internatu,
poté si doplnila stfedni vzdélani azacala pracovat jako ranni asistentka
Vv internaté. V soucasné dobé plisobi ve skole jako asistent pedagoga.

6) Pan Tibor Slavny, pracuje na pozici mistra odborného vycviku od roku 1997.
3.3 Vybrany internat
K vyzkumnému Setfeni jsem si vybrala internat, ktery se nachazi v libereckém
regionu. Tento interndt jsem zvolila, protoze zde pracuji jako vychovatelka 10 let

a dobfe znam prostiedi interndtu. Jde 0 internat pii Skole, ktera je specidlni spadovou

Skolou pro zdravotné znevyhodnéné zaky.

31



Skola je statni, ziizovatelem je Liberecky kraj a poskytované vzdélavani je
bezplatné. Internat i §kola maji jednoho feditele, jsou mezi sebou provazany a tizce mezi
sebou spolupracuji. V aredlu, kde se internat a Skola nachazi, jsou dilny pro praktickou

vyuku, Skolni jidelna a télocvicna.

3.4 Charakteristika Zakia SOS a internatu

Zaci do ucilisté prichazeji ze zakladnich $kol a zde se vzdé&lavaji v souladu
s doporucenim Skolského poradenského zafizeni. Jedna se 0 zdky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP). Mezi absolventy jsou zaci S mentalnim
postizenim, soubéznym postizenim vice vadami, autismem, socialnim znevyhodnénim
nebo s vyvojovymi poruchami uceni a chovani.

V tomto ohledu se Skola zamétuje na jedince, ktefi by po zakladni Skole jiz na

dalsi vzdélavani rezignovali. (V. z. 17/18)
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4 Vysledky

4.1 Cil vyzkumného Setfeni

Cilem prace bylo zjistit, jak se proméinovaly volnoCasové aktivity ve
vybraném internaté¢ Vv pribéhu nékolika desitek let. Pomoci obsahové analyzy textu
a metody interview se soucasnymi a byvalymi zaméstnanci organizace jsem sledovala

¢innost a praci tohoto internatu v jeho vyvoji.

4.2 Historie Skoly a internatu

Historie Skoly saha do 60. let 20. stoleti, kdy dali podnét k zalozeni Skoly
teditelé zvlasStnich Skol v libereckém regionu, kteii poZzadovali pro absolventy zvlastnich
Skol samostatnou u¢novskou skolu, kterd by navazovala na osnovy zvlastnich Skol.

Pisatel kroniky, sam feditel skoly, tu uvadi:

, Pro tuto myslenku jsem byl ziskin ijad aspolecné se soudruhy: Kosem,
Stevlikem, a Strouhalem z OSI. Spolecné jsme zacali zaloZeni Skoly realizovat. Neméli
jsme v tom nikdo z nds Zadné zkusenosti. Vydali jsme se proto se S. Kosem do Prahy na
ZUS na Vysehradé. Je to §kola, kterd ma nejdelsi zkusenosti v tomto oboru u nds. Byli
Jjsme vdécni reditelce Ing. Kolmanové za jeji ochotné informace tykajici se organizacni
struktury Skoly 1 ostatnich otazek. Abych poznal | interndtni typ této Skoly, hospitoval
Jjsem jesté na ZUS V Sadské u Nymburku. Na zdkladé informaci 7 obou skol S riiznym
zamerenim jsme dali dohromady viastni navrh na strukturu skoly V libereckém kraji.
Nazval jsem nas typ typem smiSenym, oproti ambulantnimu (prazskému) a interndatnimu
(v Sadské). Prazska struktura odpovida pouze podminkam velkomésta. Internatni typ byl
pro nds zacatek velmi nakladny. Nas smiseny typ znamend asi ndsledujici: Podchytime
vSechny vhodné absolventy 7 mésta a spadového okoli abudou bydleti doma. Na
doplnént skupin bychom prijali | nékteré Zdiky 7 okolnich okresu, kteri by byli ubytovani
V interndatu norm. ucn. Skoly. Toto bylo zaméreni pro nejblizsi léta S tim, Ze budeme
misto vilastniho interndtu otevirat vlastni dilny S vlastnim ucebnim pomérem, abychom

odstranili velkou zavislost na podnicich a mohli si vychovavat vlastni mistry.
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Zamer se tedy podaril askola byla zaloZzena 1. 9. 1961 V libereckém okrese
a puvodné se jmenovala Zvlastni ucnovska Skola. Jednalo se 0 prvni zarizeni tohoto
typu v libereckém regionu, kde se méli moznost vzdélavat Zaci a Zakyné zvlastnich skol.
Byly otevieny 3 tridy s5 odbornymi skupinami. Obor zahradnik, krejcova, zednik,
stavebni truhlar a tkadlena. Vzdelavani probihalo formou denniho studia po dobu tri
let.

Dojizdejici Zaci byli ubytovani v domove mladeze V klidné casti mesta. Internat
slouzil K ubytovani Zdakii 7 beznych skol. Ve Skolnim roce 1964-65 zde bylo ubytovino
50 zdki zviastniho uciliste. Soudruzi 7 KNV zajistili mista, které Skola pro zdiky
potrebovala,* uvadi autor pisemnosti a chvali tehdejsi Skolni nadfizené ufady, které
méli zastani a porozuméni pro tuto $kolu. Na druhou stranu si feditel $koly v kronice
posteskl:

,Skoda jen, Ze se nam dosud nepodarilo ziskat cely internat pouze pro nase
Zaky. Bylo by to pro vychovnou otdzku velmi uZitecné. Casto si nasi Zdci jesté stézuji, Ze
se jim ostatni V interndtu sméji, Ze chodi do pomocné skoly a ze jsou hloupi. Tezko to
odstranit za stavajici situace. Na spolupraci s pedagogickym persondalem v DM si prilis
stézovat nemiizeme. Casto jsou Sndmi ve spojeni pri FeSeni vychovnych problémii.
Nemiizeme ovsem docilit toho, aby zajistili vychovnou stranku tak jako V interndtech
Jjinych ZUS. Pritomnost normalnich Zakii to nedovoluje.  pristim roce budeme usilovat
0 dalsich
25-30 mist. Bez pomoci KNV to vsak nepiijde. Budeme se opéet snazit, aby nam cely
domov pridelili. Nedélam si ovsem velké iluze.

Reditel si velmi pial mit samostatny internat pro své zaky, coz se mu nedafilo
ziskat, ale za tuto myslenku bojoval.

Jednim z ¢asto probiranych témat byl také nazev Skoly. Pracovnici Skoly védéli,
7e se zaci stydi za nazev Skoly, kterou navstévuji, ¢asto se 0 tom hovofilo na poradach.
Proto byl podan navrh viech fediteld US, aby se tento typ $koly jmenoval: uéhovska
Skola internatni.

Zajem 0 ubytovani v DM rok od roku vzristal, protoZe se do u¢ebniho poméru
hlasili zaci z dal$ich okrajii Severoceského kraje. Ve skolnim roce 1965-66 bylo jiz
80 % zakt ze ZUS a 20 % zaka z jinych $kol. KNV, $kolni sprava v Usti nad Labem
vy€lenil zminény domov mladeze pouze pro zdky naSeho ucilisté. Tak se stalo, Ze
Vv dal$im roce byli na internaté ubytovani jen nasi zaci, coz vedeni skoly velmi pftivitalo,

uz z divodu toho, Ze se jim nebudou posmivat z4ci Z normalnich u¢iovskych Skol.
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Zasluhu na tom mél Skolni inspektor pan Podlaha., ktery toto prosadil, a probéhla
schiizka, kde se projednavala moznost slouceni domova mléddeze Ssnasi Skolou
v internatni ZUS. JelikoZ byl §kolni rok v plném proudu, bylo domluveno, Ze se b&hem
letosniho roku sjednoti pracovni plany a organizacné se pfipravi sjednoceni obou
pracovist’ na rok dalsi.

Myslim si, ze pomoc tehdejSich ufadi byla zna¢na, obzvlast pana inspektora
Podlahy, kterého pan feditel v kronice &asto zmitiuje. Ufady se dokazaly postavit na
spravnou stranu a podpofit dobrou véc. Souhlasili s feditelem, vidéli, ze Skolu vede
spravnym smérem, a proto mu byli fednici podle mého nazoru naklonéni.

Vzhledem k tomu, Ze byl internat vzdalen 9 km od $koly, vidélo to vedeni Skoly
jako problém. Navrhlo proto SS a KNV v Usti nad Labem, aby byl internat pod vlastni
spravou, ale byl vyclenén pouze pro nasi mladez. KNV na tento ndvrh pfistoupil
a teditel pfislibil, ze spolecné s DM vypracuji plan vychovné ¢innosti.

Zaznamy zroku 1968 hovori, ze se spoluprace skoly s DM zlepsila
a prohloubila. Kazdy ucitel chodil 1% v mésici hospitovat do DM a vychovatelé stejné
¢asto chodili do Skoly. Jako novinku zavedli ,,stykovy sesit®, do kterého se zapisovaly
problémy, které se tykaly obou pracovist’ a byly vzdy kladné, i kdyZ nékdy po rusné
debaté, vyfeseny. Nedorozuméni vznikala, kdyz ucitelé, nejcastéji dilensti, poukazovali
na nékteré nedostatky v pééi nebo vychové v DM. Casto vznikaly konflikty, které se
musely fesit.

To, Ze ob¢ zafizeni jsou samostatna, se piece jen projevuje. Neni myslitelna
jednota pusobeni pii dvojim vedeni obou zafizeni. OvSem znacnd vzdalenost obou
zafizeni neni vhodna pro jedno vedeni. Bylo by moZné jen za ptedpokladu zvySené
pravomoci vedouciho vychovatele.

Z uvedenych informaci je zfejmé, Ze vedeni Skoly, pfedevSim pan feditel,
nem¢lo jednoduchou pozici. Dozvidam se, ze ze 180 piihlasenych zajemci 0 vyuceni
mohli pfijmout pouze 75 uchazecu, pravé kvili kapacit¢ DM. Do této Skoly se hlasili
74ci témét z celych Cech. Tak velky zajem byl 0 uéebni obory.

Skolni rok 1970-71 byl velmi vyznamnym. Oslavovalo se 50. vyro¢i KSC a také
10 let trvani nasi Skoly. Na pocest téchto dvou vyznamnych udalosti byla v kvétnu
uspotadana celostatni sportovni olympiada zvlastnich u¢iovskych skol.

Vsrpnu 1970 bylo rozhodnuto KNV v Usti nad Labem 0 spojeni skoly
s domovem mladeze V jedno zafizeni, které ponese ndzev: Zvlastni ucnovskad Skola

internatni.
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Vedeni Skoly mélo na jednu stranu radost, Zze internat vybojovali, na druhou
stranu si uvédomovali, Ze to bude mit i sva askali. Reditel se k celé véci vyjadiil:

., Spojeni interndatu se skolou ma své vvhody | nevyhody. Hlavni nevyhodou jest
znacnd vzddlenost skoly od interndtu, a z toho plynou potize pro rizeni i hospodareni.
Ihned v srpnu jsem vypracoval navrh pracovniho pldanu i rezimu skoly, dilen a interndtu.
Letosni rok je prvnim zkusebnim rokem nasi internatni skoly. *

Byly ucinény prvni velké kroky. Pfi organizovani vychovnych skupin a pii
organizovani sluzeb vychovatelli vychazeli pokusné S novym pojetim proti minulym
lettim v DM. Bylo tak rozhodnuto pro dobro déti, protoze pro zdky se zdravotnim
postizenim nebylo vyhovujici, aby se Unich vychovatel¢ stfidali. Snazili se zaky
rozdelit do skupin tak, aby se vychovna skupina ztotoznovala s dilenskou skupinou
a tiidou. Sluzebni turnusy se tedy vychovatelim zménily, a ti se tak prestali u skupin
stiidat podle turnustt — denni, odpoledni, no¢ni sluzba, ale kazdé odpoledne nastoupil
u vychovné skupiny skupinovy vychovatel, ktery mél skupinu na starosti.

PiSe se Skolni rok 197071 a teditel ve Skolni kronice uvadi:

,,Letosni skolni rok je po strance vychovné diilezity jednak 50. vyrocim zalozeni
KSC ajednak zesilenym piisobenim V duchu vychovy K socialistickému vlastenectvi
a proletdrského internacionalismu. UCcitelé 1 vychovatelé si vypracovali zvldstni
vychovné plany, které jsou zamérené zejména K tomuto vikolu. Sledovani tohoto vikolu je
pro mne i zdastupce hlavnim hospitacnim aspektem.

Bylo to na zdklad¢ udalosti z roku 1968, kdy nas obsadila ruska vojska a od té
doby byl Sovétsky svaz naSim vzorem a vSe se ubiralo ruku Vv ruce timto smérem, coz
postihlo hlavn& $kolstvi. Politicky tlak byl vyvijen pravé na vychovu mladeze. Ukolem
pedagogti bylo vést aovliviiovat zaky K pozitivnimu mysleni smérem Kk SSSR
a soucasné je vést k utuzeni totalitniho rezimu.

Z toho, jak jsou vedeny kroniky, 1ze usuzovat, ze Skola byla fizena Vv politické
linii. TéZko ovSem fict, jak to opravdu bylo, nebot’ doba vyZadovala takovéto piistupy,
proto tyto parametry nelze hodnotit. Ja ze svych zkuSenosti vim, ze ne vSichni
pedagogové pusobili tvrdeé politicky. Naopak se snazili vést zaky Kk samostatnému
mysleni a vytvafeni si vlastniho nézoru na tehdejsi dobu, aniz by je politicky
ovliviovali.

Docitam se, ze vychovna ¢innost $koly i internatu se fidila jednotnym pracovnim
planem a kazdy ucitel i vychovatel mél zpracované tematické plany a vlastni vychovny

plan.
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Upravené sluzby vychovatell v internaté byly po strance vychovy zaki mnohem
vyhodnéjsi. Vychovatelé se U skupin jiz nestfidali a kazdy vychovatel mél vlastni
skupinu kazdy den.

Sluzby vypadaly néasledovné: ranni vychovatel slouzil od 6:00-14:00, ve 14:00
ptisli skupinovi vychovatelé a pracovali do 21:30. Poté si vyménili sluzbu S no¢nim
vychovatelem, ktery slouzil od 21:30-6:00 hodin. V internaté¢ byl tedy nepfetrzity
dozor.

74k mél moznost si 1épe zvyknout na svého skupinového vychovatele
a vychovatel tak mohl vhodné rozpoznat, jaké potieby ktery zdk ma. Vychovatel ziskal
lepsi ptehled o0 skupiné jako takové a mohl s kazdym zakem pracovat individualné
podle potieb.

Ukolem vychovatele bylo pracovat se skupinou, vénovat se zakiim a dohlizet na
né¢ Vv dobe, kdy byli vinternaté. Vychovatel také spolupracoval S tfidnim ucitelem
a mistrem zaka, kterého mél ve skupin€. Vzajemné byli v kontaktu a probihaly mezi
nimi vzdjemné hospitace.

., Pro vychovatele tento typ pracovni doby nebyl vyhovujici,“ uvéadi feditel Skoly
a internatu. Nevyhoda pro vychovatele to byla, protoze byli v zaméstnani kazdy den
Vv odpolednich a vecernich hodinach, coz narusovalo jejich rodinny Zivot. Na zakladé
toho, se hlasili na pozici vychovatele starsi lidé, ktefi uz méli déti odrostlé a mohli
pracovat v tomto Case.

O u¢tiovské obory v ZUS byl stile vétsi zajem, coz uvadi ¢&isla v tabulce.
S nartistem zaku silil zajem 10 bydleni v DM. Vedeni $koly se potykalo s nemalymi
problémy. Budovy pro teoretickou a praktickou vyuku byly rozmistény po celém mésté
a priubézné dostavala Skola vypovédi z prondjmil a vedeni Skoly hledalo dal§i volna
mista. Problém dopravit se na vyuku nebyl pouze pro Zaky, ktefi méli zdravotni
handicapy, ale také pro vyucujici, kteti se kvuli vyuce pfemistovali z jednoho konce
mésta na druhy.

Od roku 1961, od zalozeni ZUS, az do roku 1978 méla §kola tyto uéebni obory:
damska krejéova, zednik, malif-natéra¢, malif pokojli, zahradnik, stavebni truhlaf,
tkadlena, ptadlena. Podle ¢isel, (tabulka ¢. 1) mizeme vidét, jak zajem 0 ucebni obory

stoupal. Podle staré koncepce bylo Vv této Skole vyuceno 764 ucit.
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Tabulka 1: Pocet zakd a tfid od roku 1961-1977

Skolni rok pocet tiid pocet Zaki pocet absolventu
1961-62 3 41 -
1962-63 6 90 -
1963-64 9 153 34
1964-65 9 174 33
1965-66 10 173 49
1966-67 11 189 38
1967-68 13 171 44
1968-69 13 178 52
1969-70 13 175 50
1970-71 13 186 48
1971-72 13 207 59
1972-73 13 197 61
1973-74 13 206 67
1974-75 13 189 49
1975-76 14 204 65
1976-77 14 203 57
1977-78 18 221 60

4.3 Obdobi normalizace a Perestrojky (1972-1989)

Traveni volného casu bylo podle Saka (2004) také ovlivnéno spolecnosti, coz
potvrzuji informace, které se docitam v dalsi, druhé casti Skolni kroniky, kterou opét
piSe feditel Skoly.

Na Uivodni strané z roku 1972, je napséno: ,, Nas vzor: Makarenkiiv pedagogicky
optimismus a Gorkého vira V clovéka.” Thned se mi vybavily vzpominky na mou
zakladni Skolu apfi ¢teni dalSich tadk®, odstavcd astran oprasuji ¢im dal vic
vzpominky na dobu hodné davno minulou.

Docitam se, Ze veskera ¢innost a piisobeni vSech pedagogickych pracovnikii byla
zamé&fena K jednotlivym vyro¢im, které byly s timto obdobim spojeny.

Cenzura fizena KSC rozhodovala o0tom, co se bude vysilat V televizi, hrat
v divadle, jaka hudba se bude hrat v rozhlase a jaké knihy se budou vydavat.

Také ve skole i v internaté byla v té dobé vychovna ¢innost zamétena predevsim
k vychové socialistického vlastenectvi a proletaiskému internacionalismu, dale
k vychové rodicovstvi, ateistické vychové akvedeni mladeze ke spravnym
spoleCenskym navykim. V tomto duchu byla mladdez vychovavana az do Sametové

revoluce, do roku 1989.
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Piesto, ze vSechny mimoskolni ¢innosti V internaté smeétovaly K riznym
politickym vyro¢im a sjezdiim, je z pisemnosti zfejmé, ze se mladez Gcastnila téchto
aktivit s velkym zajmem a nasazenim a vibec nebylo podstatné, pod jakym ndzvem se
z4jmov¢ aktivity prezentovaly.

Domnivam se, ze to viibec nebylo dilezité, protoze z fotografii je zfejmé, ze se
zaci se zajmem ucastnili nabizenych akci, protoze chtéli. Tim byl splnén dany cil — vést
mléadez ke sportu a podpoftit tak zdravy Zivotni styl.

Vychova K rodicovstvi a jeji propagace — ,rodina je zaklad statu* byla tehdy
zcela jist¢ vzorem pro mladé lidi. Byla aktudlni a pfichazely vyhody, které tenkrat
socialistickd spolecnost mladym lidem nabizela, napi. novomanzelské putjcky,
podnikové byty a dal$i, coz v soucasné dob¢ neni. Pro mladé to byl tenkrat dobry start
do zacatku.

Z textu je ziejmé, ze zaci po prichodu na internat v odpolednich hodinach travili
volny ¢as Casto venku, V prirod¢, spolecné s vychovatelem, kde hrali predev§im micové
hry, chodili na prochazky, vénovali se p&si turistice a sportovali. Ucastnili se turnaji
Vv kopané, stolnim tenise, atletice, prespolnim béhu a brannych cvi€eni. VétSina téchto
aktivit byla opét sméfovana K jednotlivym vyro¢im. Napf. turnaj vV kopané v Litni byl
uspofadan Kk 30. vyro¢i osvobozeni, dale na pocest tohoto vyro¢i byla V internaté
uskuteénéna akce ,,Vatra miru“. S zaky se jelo na zajezd do Svidniku ana Duklu.
Béhem roku také piijali pozvani do Skoly iinternatu dva sovétSti hosté, inZenyii
z Uranového pramyslu, kteti vypravéli zaktim své zkuSenosti.

Tehdejsi domov mladeze se skladal ze tiéi budov, v jedné bydleli chlapci, ve
druhé dévcata a ve tieti byla kuchyn a jidelna. Tyto budovy dle zapisi v kronice nebyly
V dobrém technickém stavu. Docitam se, Ze Vv ¢ervenci r. 1972 provedla $kola vlastnimi
silami adaptaci dvou internatnich budov. Slo 0 vyménu oken a provedly se nové omitky.
Casteéné se do rekonstrukce zapojili i rodice, které feditel $koly oslovil dopisy.

V internaté se pravidelné kazdy meésic organizovaly besedy s lékati, okresnim
prokuratorem, predsedou ob&anského vyboru, ¢lenem SPB, dale se zastupci NF, CSLA,
CCK, SCSP, VB, LM.

Jednou z akci bylo pozvani hosti bojovych tradic, kdy mohli Zaci internatu
sledovat na mapé postup osvobozovani a seznamovat se s hrdiny SSSR. Soucasné také
probihaly rozhlasové relace, Zaci navstévovali filmova piedstaveni, ucastnili se
slavnostnich shromdzdéni a pravideln¢ sledovali televizni zpravy, aby ziskali piehled

0 politickém déni v socialistickych zemich.
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, Mladez ze zvlastni skoly byla v manualni praci velmi zrucna a aktivni, proto se
pracovni vychovée vénovalo vice pozornosti nez na zakladnich Skolach,” zminuje se
pisatel.

Dévcata v krejcovské dilné Sila kolekci 50 détskych Sath pro déti bojujiciho
Vietnamu. Tato kolekce byla nejprve vystavena v Kulturnim stfedisku na nadrazi, kde
meéla velky ohlas. Psalo se 0 ni i Vv tisku a hovofilo Vv rozhlase. Jsou zde uvedeny ¢lanky
z novin a dékovny dopis z Kulturniho stiediska CSD.

Na dalsi strance se docitam, ze se vedeni $koly potykalo s nedostatkem
vychovatell. Tento problém je v kronice zmifiovan velmi ¢asto. Vychovatelsky sbor byl
pravidelné rok, co rok doplnovan diichodci-uciteli, ktefi ptichazeli jako posila.

Muzi v dobé¢ totality odchazeli do starobniho dichodu v 60 letech a zeny v 57.
Podle poctu vychovanych déti se Zenam roky odecitaly. Jestlize zena vychovala 2 déti,
Sla do duchodu v 55 letech. Matka 5 déti mohla nastoupit do dichodu v 52 letech.
Duichodci vté dobé byli jesté mladi 1lidé, neni tedy divu, Ze jich pomémné dost
pracovalo. Spolecnost si vazila jejich nabytych zkusenosti a vyuzivala jejich sluzeb (viz
podrobnéji http://www.psp.cz/eknih/1986fs/tisky/t0053_02.htm).

Podivame-li se na v€kovou hranici odchodu do dichodu v dne$ni dobé, tak
diichodovy vék je stanoven na 65 let. Cislo je oproti minulosti opravdu vysoké a mnozi
se diichodu nemusi ani dockat.

Mladez v internaté se dafilo vést ke sportu a potfadat sportovni akce a provozovat
z4jmoveé krouzky, naptf. zdravotnicky, sportovni, branny, fotograficky, pcvecko-
recitatni, tanecni, Sachovy, vytvarny a rukodélny. V rukodélném krouzku byla dévcata
vedena k ruénim pracim. Vénovaly se predevsim hackovani, pleteni, tkani, palickovani,
vySivani a §iti drobnych véci.

Pan feditel se vyjadtil k mimoskolnim aktivitam na internaté:

,»Mame tradicné dobrou spolupraci se slozkami NF Vv obvodu internatu. Nas
vytvarny krouzek zhotovuje vhodné rukodélné vyrobky pod vedenim zkuSené
vychovatelky. Tyto jsou predavany K Vanociim, MDZ a ¢leniim SPB, KSC, CSCK apod.
Cinnost krouzkii na internaté se znacné zlepsila. Vétsina z nich pracovala velmi dobre.
Uspésny byl | pévecko-recitacni krouzek, ktery vystupoval na verejnych schiizich. Dobre
pracoval i foto krouzek. Ukdzka fotografii je vylepena. N kazdé skupiné byl povinny
krouzek ,Nad mapou sveta, ktery uzce navazoval na vyucovani obcanské nauky.

Velkou pozornost jsme vénovali rozvijeni mezipredmétovych vztahii. Uzce na

sebe navazovaly hodiny odbornych predmeti, ale isloh na technologii, matematika na
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technologii i materialy. Besedy v dilenskych skupindch a na internaté na latku obcanské
nauky. Plnili jsme iplan akci ,Mldidez akultura‘. Navic jsme se ucastnili rady
kulturnich akci v odpoledni a vecerni dobe, zejména navstévy divadla. “

Z vySe uvedenych citaci je ziejmé, Ze se Skola s internatem zapojovaly do
spolecenského zivota a mladez byla vedena ke kulturnimu a spole¢enskému zivotu, byli
aktivni, a to ve vSech oblastech, coz také potvrzuje novinovy ¢lanek uvedeny v kronice,
zroku 1979. Uvadi, ze u priilezitosti 31. vyro¢i Vitézného unora uspotadalo ucilisté
spolecné S internatem zimni cast Sportovnich her mladeze, kterého se zucastnilo
7 druzstev zvlastnich odbornych uéilist z celé CSR. Soutézili ve stielbs, hodu granatem,
stolnim tenisu a Sachu.

Ve skolnim roce 1979 doslo k dalsimu pozitivnimu kroku, a to k ptejmenovani
Skol tohoto typu. Proto se nase Zvlastni ucnovskd Skola internatni pfejmenovala na
Zvlastni odborné uciliste.

Jak uz tu bylo nékolikrat uvedeno, internatni budovy nebyly V dobrém
technickém stavu, proto pribézné probihaly opravy a drobné rekonstrukce. Zednické
ukony a malovani pokoji a spoleénych prostor provadély samoziejm& naSe ucebni
obory pod dozorem dilenskych ucditeld. V poslednich letech, byla provedena napf.
instalace akumulac¢nich kamen do vSech budov a do pokoji byl zakoupen novy nabytek,
v dal$im roce se upravovaly sklepni prostory Vv budové ,,C*“ a vybudoval se novy vstup,
pticky, zfidily se sprchy, vyménilo se vodovodni potrubi v budovéach, opravily se
sttechy na dvou budovach, opravily se omitky a vybudovala se zdéna hraz u Skolniho
hiiste.

., Internatni aredl je po strance vzhledu velmi pékny, ale Skoda, Ze nam 3 budovy
kapacitné nestaci. Mdame Vv planu vlastni pristavbu K budové B,” postézoval si pan
reditel.

| po letech piisobeni, vroce 1981, kdy Skola oslavila dvacaté vyro¢i svého
zalozeni, se vyuCovalo na 5 detasovanych pracovistich, z nichz dokonce jedno bylo
25 km vzdalené od nas. Tam se vyucovaly tfeti rocniky a zaroven tam zaci bydleli na
DM. Dalsi dvé tiidy se nachazely v nasem DM, kde se vyucovalo. Reditel k celé situaci
dodava:

,, Toto mnozstvi detasovanych pracovist znacné ztézovalo ridici cinnost, tézko se
zajistovalo suplovani a tézko se sestavoval rozvrh hodin. *

Za zminku urc€ité stoji uvést, ze teditel spole¢né se svou zastupkyni pracovali

v komisi pii MS CSR pro realizaci nové koncepce na §kolach tohoto typu. Podileli se na
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sestavovani nového ucebniho planu, tvorbé vyhlasky o ZOU, statutu, osnovach apod.
Uvadi zde, ze nékteré nazory se jim podafilo prosadit a nékteré neprosadili viibec.

Ohledné internatniho personalu, pfesnéji 0 vychovatelich, se v kronice docitam,
ze stavy byly stale dopliiovany uciteli, diichodci. Mimoskolni vychovna ¢innost byla
uskuteCnovana podle planu. Zajmové krouzky vystupovaly na schlizich slozek NF,
CSCK UO KSC, obéanském vyboru a vyrobky vyrobené v rukodélnych krouzcich byly
predavany, u ptilezitosti MDZ, Zenam patronatnich zavodd a dal§im. Ve probihalo tak
jak v minulych letech.

Skola i internat b&zely pod timto vedenim az do roku 1987, kdy pan feditel
oslavil své 60. narozeniny apo 26 letech usilovné prace opousti funkci feditele. Na
Skole vSak zlstava na pozici ucitele vSeobecnych predmétid. Své ,,vychované dite*
pfedava do péce své kolegyni ucitelce, nové pani feditelce, kterd pracovala ve Skole od
roku 1971.

., Preji nasemu zarizeni a vsem jeho pracovnikim do dalsich let mnoho zdaru
a uspéechii ve prospéch vychovy mentalné postizené mladeze.

Témito slovy se pan feditel v ¢ervnu na konci kroniky rozlou¢il.

Pise se rok 1987 a k 1. zafi toho roku je na skole 28 tiid s deviti u¢ebnimi obory,
celkem se tu vzdélava 391 zakd. Co prvni rok Snovym vedenim piinesl? Hlavnim
ukolem bylo napliiovani mySlenek a zdsad mravni vychovy a snahou vSech pracovnikt
bylo, aby se prvky mravni vychovy skutecné provéazaly do veskeré vychovné ¢innosti.

Na internaté jsou vedeny besedy zejména S prvky branné vychovy, které také
prostupuji i do jinych vyucovacich pfedméti. Branna vychova je podpofena brannymi
zavody a soutéZemi, které probihaly ve Skole, Vv internatu, spolecné ve spolupraci
s piislugniky CSLA. Pozornost byla vénovana mezipfedmétovym vztahtim, dilenskym
beseddm a besedam V internaté.

Dalsi kulturni akce probihaly ve spolupraci se SSM ainternatem. Slo
0 navstévy divadelnich pfedstaveni, filmovych programt, vystav, tak, aby se zakim
rozsifil kulturni a esteticky obzor. Podle celoro¢niho planu akci se uskutecnily exkurze
do knihovny a byla navstivena i Expozice protifasistického odboje. Hlavnim tkolem
bylo dbat na spojeni kulturnich akci s otdzkami politicko-vychovnymi.

Ve psani kroniky pokracuje ucitelka ceského jazyka, kterd se zminuje
0 z4jmovych Cinnostech: ,,Zdajmovd cinnost je provadéna zejména na interndté,
V krouzcich a z ucasti vyjimame:

e ZUS —Hamr 88 — uicast 10. — festné uzndni
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o  Chrastavska sloka — ucast 7. — 2. Hamr 88 — ucast 10. — Cestné uznani
e DK ROH — Ucriovské mladi — vucast 15.
e Mbdni prehlidky pro odbocky SCSP

® Recitace pri stav. schiizi OV — ucast 3.

Kromeé techto a rady jinych neregistrovanych akci probihalo mnozstvi mensich
na interndté i ve Skole. \I cervau probéhl sportovni den. Stdile ale existuji veliké rezervy,
zejména ve sportovni cinnosti, pro kterou nam chybi kadr mladych pracovnikii
zapalenych pro sport a zajmovou cinnost vitbec. Nejsme sami, kdo se S timto problémem
potykal a do budoucna chceme mnohé na tomto tak dilezitém useku zlepsovat.

Zvyse uvedené citace se opét potvrzuje, Ze byl nedostatek vychovatell
v mladém véku. Jednim z divodi mohla byt neatraktivni pracovni doba skupinového
vychovatele. Na mista vychovatelt pfichazeli zdatni dichodci-ucitelé, ato celkem
pravidelné. Mladi vychovatelé¢ nastupovali na pozice vychovatele jen ojedinéle, jak se

zde uvadi.

4.4 Obdobi po sametové revoluci (1990-2000)

Po listopadové revoluci Vroce 1989 dochazi k velkym historickym zménam.
Dochazi k uvolnéni veskerych kulturnich vlivil, je zruSena Gfedni cenzura, nastava
svoboda projevu, je moznost cestovat, podnikat a rozhodovat si 0 svém zivoté.

Abych se dozvédéla, jak v této dob& vypadal Zivot v ucilisti, pozadala jsem
0 rozhovor pani Alenu.

V kronice jsem se docetla z novinového ¢lanku z 6. 11. 1990 o problémech,
kter¢ Skola méla S pronajatymi prostory, piesné mam na mysli pronajaté¢ tfidy
vV gymnaziu a ukonceni pronajmu.

Na toto jsem se zeptala pamétnice, pani Aleny, kterd mi odpovédéla:

,,Pamatuji si dobre na tuto kauzu. Vedeni gymndzia nam vypovédelo najemni
smlouvu a do konce roku jsme se museli vystehovat. Dalsi prondjem nam skoncil v Nové
ulici, kde mély praxi svadleny. Ty se musely prestéhovat do Vratislavic, kde provozoval
praktickou vyuku zahradnicky obor. Tam byl také pozdeji problem, protoze budova
patrila cirkvi a ta zacala uplatiiovat narok na vraceni. Psalo se 0tom iV tisku a celou

vec resil | soud. Vsude nds vyhazovali, nikde nas nechtéli, nehlede na to, Ze vétsina
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ucitelii se dopravovala za teoretickou 1 praktickou vyukou z jednoho konce mésta na
druhy. Zaci i ucitelé byli bez moznosti stravovani, Zaci méli obéd na interndté, tieba az
vV pul ctvrte, az tam dorazili. Bylo to unavujici, kdo to nezazil, ten to nepochopi,"
postézovala si pani zastupkyné a pokracovala:

., Nahradou za ucebny v gymnaziu jsme nakonec dostali opét prostory V Nové
ulici. Slo ale 0 provizorni FeSeni. Vzhledem K problémiim s ndjmy bylo zahdjeno jedndni
na kraji, coz bylo tenkrat v Usti nad Labem,“ uvadi pani Alena. ,, A4 tak se zacal resit
navrh vystavby nového aredlu. Vedeni Skoly Vv cele s pi reditelkou bojovalo za novou
Skolu, dilny a internat V jednom komplexu. Blyskalo se na lepsi casy, “ tekla s ismévem
na tvafi a pokracovala: ,, Objevila se také ale kritika od lidi, jestli nechceme zaloZit
ghetto, kdyz navrhujme postavit objekt pro déti na jednom misté a pod jednou stiechou,
a tim deti oddélit od spolecnosti. Vedeni se snazilo vysveétlit narocnost dojizdeni déti se
zdravotnimi handicapy abojovali, aby byl projekt schvilen. Verejné se 0 tomto
problému mluvilo a psalo iV tisku. Nakonec jednoho dne prijeli z Prahy azacaly se
projednavat jednotlivé etapy vystavby, co si pamatuji. Piivodné byly naplanované 4
etapy: I. Skola, 2. zahradnictvi, 3. interndt, dilny s télocvicnou a 4. etapou méla byt
vystavba sportoviste, ale na tu uz nedoslo, protoze nezbyly penize.

Z dalsiho rozhovoru Spani Alenou vyplynulo, Ze stary internat byl tvofen
3 budovami, v jedné bydleli chlapci, ve druhé dévcata, a ve tieti byla kuchyi s jidelnou,
kde také bydleli chlapci. Celkem tam bylo 120 lazek a internat byval stale plny. Pokoje
byly ¢tyfluzkové, s palandami, sprchy byly spole¢né na chodbach. Dale k tomu fika:

., Pamatuji si, Ze byla velmi dobra spoluprdce mezi skolou a interndatem a veskeré
oslavy a vdnocni vecirky se odehravaly tam. Budovy nebyly v dobrém technickém stavu,
porad se tam néco opravovalo, ale staly na pekném miste, hned pod lesem, cesta od
tramvaje byla trochu do kopce, ale nic hrozného. *

Na otéazku, jak travili zaci volny ¢as V internaté, mi odpovedéla:

,,Oni toho casu zas tak moc neméli, tim, jak dojizdeli z teorie a praxe, tak se
vraceli pomeérné pozde. Ale vzpomindam si, Ze vychovatelka S. brala zdky ven, na néjaky
ten vyslap, porad nékde courali. Hodné tam déti travily ¢as venku U internatu.

A protoZze mé opravdu zajimalo, jak travila mladeZ volny ¢as na internatg, tak
jsem stejnou otazku polozila i pani Evé, ktera od roku 1995 vedla na internaté skupinu
chlapcii. Ta se rozpovidala:

,»No, my jsme byli porad venku. Chodili jsme do lesa na houby anebo jsme hrali

venku micové hry, na hristi, které bylo mezi bardky. Nebo jsme taky chodili na dolni
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hriste, to bylo vetsi. Chodila jsem S klukama plavat do bazénu a my jsme porad néco
déelali. V zimé jsme bobovali, a dokonce chodili i lyzovat, byl tam kousek od nas 1 viek.

Z divodu vyjadieni dynamiky dalSiho rozhovoru s byvalou frekventantkou
internatu, uvedu cast rozhovoru V autentické formé. Slecna Jifina, kterd byla tehdy
zakyni Skoly a bydlela v internaté, mi poskytla rozhovor:

Ivana: ,, A ted’ bych se zeptala na volnocasové aktivity. Miizete mi rict, jak vy jste
travila volny cas na internate, kdyz jste prisla ze skoly, nebo 7 praxe? “

Jifina: ,, No, rano nas vzbudil nocni vychovatel, sli jsme na snidani, potom do
skoly. Po Skole jsme se vratili, to uz nastupovali vychovatelé V téech pul druhy, a to uz
tam byli do vecera. My jsme mohli po obédé jit do mésta, az do vecere. *

Ivana: ,,V kolik byla vecere?*

Jitina: ,, Vecere byla od Sesti hodin. “

Ivana: ,, Takze do té doby jste mohli byt venku? *

Jitina: ,,Ano, mohli jsme do mésta, ale pak jsme méli zase volno po veceri
a mohli jsme byt venku, ale uz jen v aredalu. Holky 1 kluci jsme mohli jit spolecné. A pak
jsme méli studijni dobu a pripravu na vecerku, normdlné, jako to maji dnes. *

Ivana: ,,Jakeé byly na internaté krouzky, vzpomenete si?

Jitina: ,, Ne, tak to si nepamatuju. Déti si hraly venku na tom hristi. Jinak si
nepamatuju, ze by se neco délalo.

Ivana: ,, A pani vychovatelka Sasa, ta vedla v té dobé turisticky krouzek, chodila
S détmi ven?

Jifina: ,, Ano, to je pravda, ta byla mlada, ta chodila. Ale jinak si nepamatuji, ze
bychom nékam chodili. Snad jednou, ale ja jsem se toho ani neucastnila. Bylo to tenkrat
takové volné, urcité volnéjsi nez ted. Byl tam jen ten dozor, a to bylo vsechno. *

Ivana: ,, Takze to bylo spise 0 tom dozoru nez 0 néjaké ndplni volného casu. “

Jitina: ,, Vlastné ano, tak to bylo, ale byla to jind doba. “

Z ptepisu je ziejmé, i kdyz se vypovéd byvalé Zakyné a byvalé vychovatelky
v nékterych vypovédich rozchazeji, Ze mladez travila vté¢ dobé volny Cas prevazné
venku, coz se nabizelo, protoze byl internat u lesa, v moc hezkém prostiedi. V zimnich
mésicich byl v provozu lyZatsky vlek, tak mladez lyZovala a travila ¢as venku.

Pobyt venku v piirodé byl jednou z moznosti, jak vyuzit volny ¢as. V té dobé
nebyly, pocitace, tablety, telefony, videa, DVD, ptehravace, zkratka technika, ktera
V soucasnosti vypliuje volny Cas détem, ato ve vSech vékovych kategoriich, misto

toho, aby travily pobyt na ¢erstvém vzduchu.
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Novodoba historie skoly zacala v listopadu 1996. V t¢ dobé byla uvedena do
provozu prvni ¢ast ucilist¢ a vSechna pracovisté teoretické vyuky se prestéhovala do
nové Skolni budovy.

Za dalsi ¢tyfi roky, presnéji 1. 9. 2000, byl v tomto arealu otevien moderni
komplex sklenikli @ nové Skolni zahradnictvi, spole¢né S prodejnou vlastnich vypéstkil
pro veiejnost. V plném tempu byly dalsi stavebni prace na dalsi ¢asti nového skolniho
arealu. V navaznosti na Skolni budovu rostl novy internat. Podzimni mésice tohoto
Skolniho roku probéhly ve znameni fadného a kompletniho rozjezdu tohoto odborného
pracoviste, jak uvadi pisatel dalsiho, jiz 3. dilu Skolni kroniky, pan Lud¢k, ktery pracuje
Vv organizaci od roku 1990, az do soucasnosti. Byla jsem Snim V kontaktu, kvili
Skolnim kronikam, které jsem si U ného vyzvedavala. Pfi spolupraci s nim jsem i jeho
oslovila, jaké on ma zkuSenosti se starym internatem. Sdé¢lil mi, Ze tam pravidelné
jednou tydné¢ dochazel a 1,5 hod tam mél ufedni hodiny pro zaky, kdyz néco
potiebovali.

., Fungoval jsem jako spojka mezi skolou a internatem, jako posel jsem predadval,
co bylo potreba dorucit. “ A s ismévem pokracoval: ,, Déti tam byly pordd venku, obcas
jsem snimi avychovateli zasel do lesa na houby. Bylo to tam hezké, hned u lesa,
opravdu Vv pekném misté. Tak jsem je tam navstévoval do té doby, dokud se interndt
neprestehoval na novou adresu. “

Z rozhovoru s dalsim kolegou, panem Tiborem, ktery pamatuje stary internat,
jsem se dozvédela, Ze V internaté plisobil na pozici vychovatele byvaly uditel télocviku,
ktery vedl hlavné chlapce ke sportu. ,, Prohanél kluky po kopcich, ale i\ po Jizerkdch, ty
znali vsechny kopce V okoli, protoze Jarda S nima pordd nékde béhal. V lété, v zimé,
porad. “

Vsichni respondenti se tedy shodli na tom, Ze internat byl v p€kném prostredi
a ze mladez travila volny Cas venku, na cerstvém vzduchu, ato za kazdého pocasi.
Chodili na tury, ane jenom po okoli, ale zdolavali idelsi trasy. Dalo by se tedy
usuzovat, Ze mladeZ musela byt v celkem dobré fyzické kondici a vychovatelé dokazali
mladez motivovat K této ¢innosti.

Béhem 2. pololeti pokracovala zdarné stavba nového internatu ataké byly
zahajeny zemni prace na prozatim posledni fazi rozvoje Skolniho komplexu télocvicny

a dilen odborného vycviku.

46



Odborné ucilisté se v pritbéhu let z ptivodniho regionalniho Skolského zatizeni
profilovalo na spadovou specialni $kolu pro zéky se zdravotnim handicapem, ato i pro

zaky ze vzdalenéjsich okresu, ale i jinych kraji republiky.

4.5 ,,Svétlé zitiky,* aneb od roku 2001 dale

Ke konci Skolniho roku 2000-2001 ukoncilo Cinnost detaSované pracovisté
,starého* internatu a 3. zaii 2001 prevzala Skola novy internat S moderni kuchyni
a jidelnou. Kapacita byla 120 luzek.

Z diivodu volné kapacity byla mista nabidnuta vysokoskolskym studentiim,
kterych bylo 52.

Otevienim internatu byla feditelkou povétena pani Alena, kterd zastavala funkci
zastupce feditele pro mimoskolni ¢innost. PoloZila jsem ji tedy otazku: ,,Jak vzpominas
Na obdobi, kdyz jsi prebirala interndt? ** Na to mavla rukou, rozesmala se a povida mi:

»Na to se ani neptej. Dneska viitbec nechapu, jak jsme to mohli zvladnout.
V cervenci jsem tu stala jen tak a nic jsem nevédeéla. Ze starého interndtu se neprivezlo
vitbec nic, zddné zarizeni, uplné vsechno tu bylo nové. Sla jsem na radu K reditelce
konkurencniho interndatu. Ta, kdyz to tu vidéla, tak se zhrozila a zeptala se mé, jestli to
myslime vazné, Ze chceme od zari ubytovat deéti. Pomohla mi vV zacatku, nevédeély jsme
S kolegyni co ajak, byly jsme vdécné za kazdou radu. Pomohla nam se zdkladni
dokumentaci, nikdo nic nevedél. Ja jsem ani nevédéla, jaky prijde V zdri persondl. Ze
starého interndtu K nam presly 4 vychovatelky, 7 nichz jen jedna méla pedagogické
vzdelani, druha byla byvala mistrova kadernic, treti délala V dilnach mistrovou
U svadlen a ctvrta byla zdravotni sestra. Tri mély vychovnou skupinu naSich Zdku
ajedna byla na rano. Vysokoskolaci vychovatele neméli. Viechno jsme ale ustali
avybudovali postupné vSechno, co bylo potreba, aby odpovidalo a spliovalo
legislativu.

Na internat¢ vzniklo nékolik novych pracovnich pozic. Na misto uklizecky
tenkrat po matetské dovolené nastoupila pani Pavla, kterd 10 let uklizela prostory
internatu. Samoziejmé, ze jsem nemohla jinak, nez iji se zeptat na zacatky v novém
internaté, jak ona vzpomina na tu dobu.

., Bylo to hodné narocné, ani jsem neveérila, ze se to do zari da zvladnout. Kdyz

jsem v puilce srpna nastupovala, tak ze zdi na mé koukaly jesté kabely a bylo tu dost
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dodélavek,* uvadi pani Pavla. Na otazku, kolik bylo déti, mi bez velkého premysleni
tekla: ,,Meéli jsme plny internat, nasich deti byly 2 patra, 3. patro se nabidlo
vysokoSkolakum. “

Na dotaz, jaké mimoskolni aktivity se tenkrat s détmi délaly, se pani Pavla
zamyslela a rozpovidala se:

., Nepamatuji se na to, ze by se S nimi néco délalo, aspon ne na zacatku. Ono
strasné dlouho trvalo, nez se to vSechno zajelo, bylo tam hodné prace. Pamatuji si, Ze
kdyz nastoupila vychovatelka Helena, to bylo nékdy v roce 2004, to byla ucitelka cestiny
a anglictiny, tak to pak byla nabidka vyuky anglictiny a vychovatelka Sasa vedla ten
turisticky krouzek, co si pamatuji. S prichodem Jarky zacala keramika, ale to uz jsi tu
pracovala, to si uz pamatujes i ty. Nejvétsi zmeny prisly, kdyz nastoupil novy reditel.

Ale to bylo az 0 sedm let pozdgji. Z rozhovoru je ziejmé, ze zacatky nového
internatu, nebyly lehké a je pochopitelné, ze trvalo néjakou dobu, nez se vSechno zajelo
tak, jak mélo. Je pravdépodobné, Ze nadéle volny Cas Zaci na internaté travili pobytem
venku a prochazkami po okoli. S pfichodem novych vychovateli se postupné
rozs§ifovala i nabidka mimoskolnich ¢innosti, jak uvadi pani Pavla.

Z dalsich pisemnosti se docitdm, ze stavebni ruch po dokonceni internatu
V celém aredlu neustal aVv unoru r. 2002 byl dokoncen komplex dilen pro odborny
vycvik s télocvi¢nou, ¢imz byla dokoncena zatim posledni etapa stavby.

1. bfezna 2002 prob¢hl Vv prostorach pravé dokoncenych dilen a télocvicny
slavnostni akt jejich otevieni. S organizaci slavnostnich akti méli zaméstnanci Skoly
zkuSenost, nebot’ to bylo jiz 4. slavnostni otevieni c¢asti ucilisté. 1. Skola, 2.
zahradnictvi, 3. internat, 4. dilny + télocvicna.

Ve vSech objektech uciliste, byly feSeny bezbariérové interiéry, jednalo se tehdy
0 nejmodernéjSi ucilisté s interndtem V Libereckém kraji. Interndt nabizel zakim
ubytovani V apartmanech. Soucasti kazdého apartmanu (ubytovaci buiiky), byly dva
dvoultizkové pokoje se spole¢nym socialnim zatizenim, balkonem, spole¢nym vchodem
do apartmanu, ktery byl pod vlastnim uzavienim.

Ve 8kole bylo pribézn¢ modernizovéano pocitacové vybaveni diky fadé€ stédrych
sponzort, internet byl zaveden do nékterych kancelafi, véetné internatu. O letnich
prazdninach béZela vedlejsi hospodaiska c¢innost ucilisté, $lo 0 proniajem télocvicny
a hostinskou ¢innost Vv internat€, véetné stravovacich sluzeb.

K letnimu provozu internatu mi pani Alena sdélila:

48



,,O letnich prazdnindach jsme pronajimali pokoje a kuchyn varila. S pribyvajicim
zajmem 0 naSe sluzby, jsme ubytovavali | béhem roku a postupné se darilo vyuZit
internatniho ubytovani i stravovacich kapacit na maximum. NaSe déti musely na vikend
vwklidit pokoje, kdyz bylo vikendové ubytovani. Pro nas to byly penize navic. Ze
ziskanych prostredkii se vybavovaly klubovny, koupil se plazmovy televizor,
magnetofony a postupné jsme vybavovali prostory interndtu. Interndt prosperoval velmi
dobre, ale nase déti nam postupné zacaly ubyvat. Priciny byly riizné. Zdci pochdzeli
Z ruzného sociokulturniho prostredi a dost jich bylo ze slabych socialnich pomérii, coz
mohly byt divody pro nenaplnéni interndtu. Proto jsme oslovili vedeni strednich Skol
a volnou kapacitu jim nabidli, abychom nebyli prodélecni. Nase déti vsak mely vzdycky
prednost.

Vedeni $koly nebylo lhostejné k nenaplnéné kapacité internatu a volnad mista
tedy nabizelo zakiim jinych stfednich skol. Vikendové ubytovani muselo byt velmi
naro¢né, jak pro samotné zaky, tak pro vychovatele, ktefi dohlizeli na vystéhovani
pokoji a pfipravu na ubytovani. Z rozhovoru pani Aleny a Pavly jsem se dozvédéla, ze
se zaci stéhovali | nékolikrat do mésice.

Kromé¢ poskytovani sluzeb Vv oblasti stravovani a ubytovani Skola V ramci
doplikové ¢innosti pronajimala bytové i nebytové prostory, ke vzdélavani, k poradani
kurzt a Skoleni. Tyto pronajmy nabizime i vV sou¢asné dobé&. Letni ubytovani pokracuje
stale, nebot’ mame vytvofenou spolupraci se sportovni organizaci, kterd pretrvava az do
soucasnosti. Jak uvedla pani zastupkyné, je to pro nas zdroj penéz navic.

Ve vyrocni zpravé o Cinnosti Skoly za rok 2005-2006 je uvedeno, Ze se
zaméstnanci $koly I internatu zaméfili ve vychovné vzdé€lavacim procesu a vychové
mimo vyucovani na rozvijejici potfeby celozivotniho vzdélavani a zdjmovou orientaci
zaki — aby dochazelo K plnéni vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socialnich
funkci a zaroven K prevenci spole¢ensky nevhodnych a skodlivych forem chovani, napf.
projevy agresivity, drogova zavislost apod.

Obsahem vychovy mimo vyucovani, vV tomto obdobi byly: besedy, vzdélavani
a rozvoj osobnosti, napf. s piislusniky PCR, na téma trestni zékon a ¥ad — pravni vyklad
a odpovédnost, dale kriminalita mladeze a piestupkovy zakon atd. Z mimoskolnich
aktivit v internaté to byl predevsim krouzek anglictiny, ktery vedla pani vychovatelka
Helena, byla vyuzivana Zakovsk4 knihovna a soucasné byla navStévovana Krajska
knihovna, besedy o praci S pocitacem a seznameni vyuzivani internetu. Déle instruktaz

za vedeni zdravotni sestry, jak spravné podat prvni pomoc, také fotograficky a tane¢ni
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krouzek. Tane¢ni krouzek probihal ve spolupraci s Romskym komunitnim centrem.
Esteticko-vychovné krouzky: prace s koralky, malovani na sklo, hudebni krouzek — hra
na kytaru, ndvstéva kina, divadla dle prani zaka, nebo stfedecni promitani videa
asledovani televize. Zaci stiednich kol navitévovali kurzy spoletenskych tanci
a vyuku autoskoly.

Dalsi mimoskolni aktivitou byla pfiprava arealizace véano¢ni besidky
s vyhodnocenim nejlepsSich zaka v internatu.

Mimoskolni aktivity Vinternat¢ byly Vplném proudu ataké nabidka
nepravidelnych aktivit byla bohata. Internat plnil funkci vzdelavaci, zdravotni, socidlni
| preventivni.

Ve skolnim roce 2006-2007 se skola pfejmenovala na Stfedni odbornou Skolu.
Tento nazev byl kladné piijaty, jak personalem, tak zaky. Ve skole bylo v té dobé 26
tiid s 336 zaky, ve 12 vzdélavacich oborech.

K 31. 12. 2008 odesla na zaslouzeny odpocinek pani feditelka a do vybérového
fizeni na post feditele Skoly a internatu se piihlasil pan Abraham, ktery znal prostfedi
Skoly, nebot’ tu od roku 1992 pracoval na pozici mistra odborného vycviku, pozdé&ji
vyucoval ataké vykonaval funkci vychovného poradce. V roce 2003 odeSel na nové
pracovni misto, na Skolni inspekci a Vv roce 2008 se ptihlasil do konkurzu na misto
reditele, které ziskal.

Od ledna 2009 zac¢ina vést samostatné celou organizaci a do funkce zastupce
teditele nastoupila kolegyné, ktera ve Skole ucila vSeobecné predméty.

Nové vedeni pfislo s novym pohledem na organizaci Skoly i S novym pohledem
na pedagogicky proces. Vymeénilo se hodné €lent pedagogického sboru. Pomérné dost
zameéstnancl odeslo do dichodu a ptichazeli novi kolegové a pedagogicky sbor se
znaéné¢ omladil. Tato skuteCnost nahravala K uskuteéiiovani planovanych zmén
v organizaci. (V. z. 10/11)

K nastupu nového vedeni pani Alena v rozhovoru uvedla:

.S prichodem nového reditele doslo K velkym zmenam. V té dobe se ménila
legislativa a muselo se vypracovat SVP. Nejdrive to byly ucebni obory, a pak piisel na
Fadu interndt. Vzdyt si to pamatujes, jak jsme V roce 2010 tvorili SVP. Vypracovali jsme
ho a byli jsme opét jeden Z mdla internatii, kdo ho mél, coz nam rekla inspekce, kdyz
k nam prisla na kontrolu. **

Velmi dobfe si pamatuji, kdyz jsme se na semindfich pofddanych NIDV

pfipravovali, jak sestavit SVP pro internat. Spole¢né vsichni vychovatelé¢ s pani
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zastupkyni pro mimoskolni ¢innost jsme se podileli a vypracovali Skolni vzdélavaci
program, ktery byl realizovany od zéii 2010.

Pro nového pana feditele bylo urcité vyhodou, Ze znal prostiedi Skoly, znal silné
i slabé stranky organizace a véd¢€l, na co je potieba se zaméfit, aby skolu vedl spravnym
smérem. Zaroven vyuzil obménu zaméstnanci a zacal tvofit pracovni tym.

Novodoba historie $koly prochazela velkymi zménami. Skola i internat se pod
taktovkou nového vedeni zapojovaly do projekti, z kterych uvadim napt. Skola inovaci
TRIANGL - Spolupracujeme, inovujeme ahodnotime Vv tymu pro zaky 21. stoleti,
Obchodni skola nové generace, Klicové kompetence na stfednich odbornych skolach
Libereckého kraje, Hodnoceni kvality vzdélavani v Libereckém kraji, Poradenstvi
Vv Libereckém kraji, projekt TAMTAM, ktery rozsifuje a prohlubuje kompetence
pracovnikil SOS a navazuje na projekt Skola inovaci TRIANGL. Skola se také uéastnila
programu, které vyhlasovalo ministerstvo skolstvi, napt. Program na podporu romskych
zaka stiednich skol. (V. z. 11/12)

Téch projektl bylo opravdu hodné, sama jsem se né€kolika z nich wcastnila.
Mohu uvést skupinovou Supervizi, ve které jsem byla ¢lenem 2 roky. Byla pro mé
prinosem, co se tykalo dalsi mé praci. Na modelovych situacich jsme si predvadéli
nékteré momenty, napi. z praxe a méli jsme moznost vidét a zjistit, jak by danou situaci
tesil kolega.

Na internaté¢ dochazi také K velkym zménam. V roce 2010 tvoii kolektiv
vychovatelli: zastupkyné¢ pro mimoskolni ¢innost, ranni asistentka, 3 odpoledni
vychovatelky a 1 no¢ni vychovatel. Z diivodu nenaplnéni kapacity ltizek bylo ubytovani
nabidnuto z4kiim stfednich skol.

Byly 2 vychovné skupiny zakli se SVP, 1 skupina stfedoskolakt, celkem bylo
Vv internaté ubytovano 65 zaku. VEk vychovatell v t¢ dob¢ byl 40-58 let.

Splatnosti SVP se zaala rozsifovat nabidka mimoskolnich &innosti.
K rukodéInému krouzku, krouzku modelingu, turistickému krouzku, k vyuce anglického
jazyka a krouzku vareni pfibyl krouzek pleteni z pedigu. Dalsi novou aktivitou byla
vyroba keramiky, ktera se postupné rozvijela.

Dopliikova ¢innost se provozovala, jako v minulych letech a probiha doposud.
V soucasné dobé€ jiz nenabizime vikendové ubytovani, pouze ojedincle. Za ziskané
finan¢ni prostfedky se do kluboven nakoupily plazmové televizory. Kuchynky ve vSech

ttech patrech prosly velkou rekonstrukci, nakoupil se novy nabytek, sportovni nacini —
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rotoped, stepovac, biliard, stolni fotbal, X box, PlayStation, deskové hry. ZAci maji
k dispozici i pracku a maji-li potfebu, mohou si i vyprat.

Venkovni aredl je hezky upraveny audrzovany. VSichni zaméstnanci dbaji
potadku a pravidelné¢ dvakrat tydné probihaji uklidy, které zajistuje odborny vycvik
ainternat. Na pozemku se nachazi fotbalové hiist€¢ av druhé casti pozemku bylo
vysazené arboretum, coz je park S lavickami, které obcas V letnich mésicich internétni
mladez vyuziva pii ptipraveé studia. Prevazné jsou ale lavicky prazdné. Volny ¢as zaci
tedy v arealu Casto netravi, spi§ jen V letnich mésicich, kdy chodi hrat fotbal, jinak tu
vyziti pro zaky neni.

Ve skolnim roce 2015 navazal internat spolupraci s Fotbalovou akademii, ¢imz
doslo k naplnéni kapacity internatu téméf na maximum. Sbor vychovateli se obménil
a Vv soucasné dob¢ tam puisobi 4 zeny a 4 muzi. VEk vychovatelt je 31-60 let.

V soucasné dobé jsou V internaté dvé vychovné skupiny, celkem 31 zaku se
SVP, dale dvé skupiny zaku z fotbalové akademie, celkem 50 chlapct a jedna skupina
zaka stiednich skol, celkem 27 stfedoskolaku.

Kazda skupina mé jiny rezim a jinou volnocasovou naplii. Sportovei maji 2—-3
fazové tréninky, poté masaze, posilovnu, rehabilitace ana internat se vraceji ve
vecernich hodinach. Naopak zaci se SVP, tém konci vyuka od 12:30-14:30 a osobni
volno maji podle vyuky, nejpozdéji vSak v 16:00. Pro tyto Zaky je pfimo nutné pfipravit
aktivity, aby méli vyziti. Proto funguji pravidelné krouzky: koSikatska vyroba, krouzek
vafeni, rukodé€lné Ccinnosti, keramicka dilna, sportovni krouzek, posilovna. Tyto
z4yjmové Cinnosti se pravidelné stiidaji a jsou provozovany od 15:00, 16:00 hodin do
17:00, 18:00. Dalsi skupinu tvoii stfedoSkolaci, ktefi maji pfichod na internat do 17:00
hodin. Ti se pravidelné mimoskolni ¢innosti G¢astni ziidka. N&kteti sttedoskolaci travi
volny ¢as mimo internat. Navstévuji napt. kurzy spole€enskych tanct, vyuku autoskoly,
vyuku cizich jazykl, trampoliny, horolezeckou sténu, brusle, plavecky bazén atd.
Nejsou ani vyjimkou odjezdy do mista bydlisté na tréninky sportovnich krouzka. VEtsi
zajem U této skupiny mladeze je 0 nepravidelné aktivity, napt. 0 besedy se zajimavymi
tématy, navstévy kina atd.

Pro zajimavost uvadim piehled aktivit, které byly Zakim nabizeny formou

jednorazovych navstév v letech 2014-2018.
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Tabulka 2: Nepravidelné aktivity ve Skolnim roce 2014-15 (V. z. 2015)

Akce, misto konani Datum \;)i'(cul:)(:;l;e
Vlasova hygiena, internat, interaktivni beseda s praktickymi ukazkami 23.9.2014 1,2,3,45
Severoceské muzeum, tematicka vystava , Kralovské posezeni‘ 25.9.2014 1,2
Vylet na Libereckou vysinu, Kovadlinu 2.10. 2014 1,2
Zévod v béhu do schodii 2014 9.10.2014 1,2,34,5
Peceni a vareni dle recepti L. Hrusky, soutéz dvojic 13.10. 2014 1,2,3,4
Soutéz v dlabani dyni 20.10. 2014 1,2,34,5
Halloweenska diskotéka v maskach 23.10. 2014 1,2,3,4,5
Soutéz ve smazeni palacinek 5.11.2014 1,2,3,4
Peceni vano¢niho cukrovi na besidku 25.11. 2014 1,23
Vano¢ni vyzdoba spolenych prostor internatu 26.11. 2014 1,2,3,4,5
Vano¢ni besidka pro zaky a zaméstnance $koly 11.12. 2014 1,2,3,4,5
Turnaj ve hie bowling 15.12. 201 1,2,3,4,5
Dokonceni rekonstrukce kuchytiky ve 2. patie internatu, vyzdoba, nakup 22.1.2015 1,23
drobného vybaveni
Védomostni kviz 16. 2. 2015 1,2,3,4
Smazeni langost 25.2.2015 1,234
Exkurze do sdruzeni TULIPAN 23.3.2015 1,2,3,4
Navstéva détskeho centra Slunicko 30. 3. 2015 1,23
Spole¢né opékani vuiti, paleni Carodéjnic, kytara 28. 4. 2015 12,345
Exkurze do realné firmy, navstéva muzea v Bakove nad Jizerou 30. 4. 2015 1
Exkurze na Libereckou piehradu 4.5.2015 1,2,3,4
Cesky den proti rakoving, Gi¢ast dvojic pii prodeji kytitek 13.5. 2015 12,34
Smazeni livanca 18. 5. 2015 1,2,34
Majales — prodej zakovskych vyrobki 21.5. 2015 12,345
Néavstéva utulku pro opusténa zvitata, OstaSov 4. 6. 2015 1,2,34
Prevzeti ocenéni v soutézi Podnikatel junior, 2. Misto 5. 6. 2015 1
Vylet zaka internatu, Hamrstejn, chrastavsky transbordér 17. 6. 2015 1,2
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Tabulka 3: Nepravidelné aktivity ve $kolnim roce 2015-16 (V. z. 2016)

Akce, misto konani Datum \;);(cul:)(:;l;e
Turnaj ve hie Clovée, nezlob se 3.9.2015 1,2
Finale ve hte Clovéée, nezlob se 14.9. 2015 1,2
Zavod v béhu do schodt 2015 17.9.201 1,2,3,4,5
Promitani fotografii z ¢innosti internatu 2014/2015 29.9.2015 1,23,45
Soutéz v dlabani dyni 19. 10. 2015 1,2,3,4,5
Halloweenska diskotéka v maskach 22.10. 2015 1,2,3,4,5
Navstéva détského centra Slunicko (pfedchazela fin. sbirka a nakup darkt) | 9. 11.a10. 11. 2015 1,23
Peceni vanocéniho cukrovi na besidku 23.11. 2015 1,3
Vénocni vyzdoba spole¢nych prostor internatu 23.11. 2015 1,2,3,4,5
Vyroba darkl pro ucitele a rodice listopad 1,2,3,
Vénocni besidka pro zZaky a zaméstnance $koly, raut 10. 12. 2015 12,345
Mikulas ve Vikyfi 12.12. 2015 1,23
Vylet do Krystofova Udoli, betlémy, kostel 10. 12. 2015 1,2,
Vatime a peéeme podle receptt V. Hrusky, soutéz 12. 1. 2016 12,345
Navstéva Severoceského muzea 19. 1. 2016 1,2,
Navstéva hokejového zapasu 26.1.2016 1,2,3
Turnaj ve florbale 4.2.2016 1,2,3,45
Stavéni snéhulaka 18. 2. 2016 1,2,3
Navstéva bazénu unor, biezen, duben 1,2
Zdravé zuby neboli, interaktivni ptednaska 25.2.2016 1,2
Smazeni langost 1.3.2016 1,2345
Bowling prosinec, bfezen, duben |1,2,3
Kouzelné pokusy s vejci, workshop 15. 3. 2016 1,2,3
Navstéva Technického muzea 5.4.2016 1,2,
Uklid arboreta duben 12345
Navstéva détského centra Sluni¢ko 12. 4. 2016 1,2,3,
Play off, navstéva hokejovych zapast, nam. E. Benese 14.18. 19. 4. 2016 1,2,3,4,5
Navitéva déti ze ZS Kunraticka, krouzek keramiky 26. 4. 2016 1,2
Péleni carodéjnic s opékanim vuitt 27.4.2016 1,2,3,4,5
Néavstéva utulku pro opusténa a poranéna zvirata, Ostasov 10. 5. 2016 1,2,3
Cesky den proti rakoving, Gidast dvojic pii prodeji kyti¢ek 11. 5. 2016 12,345
Laser show 11.5.2016 1,2
Turnaj ve vybijené 16.5. 2016 1,2,3,4,5
Peceni a zdobeni pernikti pro majales 10. 5. 2016 1,3
Majales 2016 — prodej zakovskych vyrobki 18. 5. 2016, 10. 5. 2016 |1,2,3,4,5
Kurz sebeobrany s MP 24.5.2016 1,2,3,4,5
Turnaj ve stolnim tenisu 26.5. 2016 1,2,3,4,5
Vareni podle receptl veganské kuchyné 31.5. 2016 3
Odpoledne netradic¢nich disciplin 14. 6. 2016 3,45
Vylet zaka — Jablonné, Lemberk, Bazilika minor, Zdislavina studanka 28.6,17.6.2015 1,2
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Tabulka 4: Nepravidelné aktivity ve Skolnim roce 201617 (V. z. 2017)

Akce, misto konani Datum \;);(El:)(ml;e

Turnaj ve hi'e Prsi 08. 06. 2016 1,2
Sportovni odpoledne v arealu internatu 13.09. 2016 1,23
Vyroba a pousténi drakd 231629" 09, 04.10. 1,2
Promitani fotografii z ¢innosti internatu 2015/201 08. 09. 2016 1,2,3,4,5
Béh do schodt 2016 04.10. 2016 1,2,34,5
Soutéz v dlabani dyni 18. 10. 2016 1,2,34,5
Halloweenska diskotéka, soutéz masek 24. 10. 2016 1,2,3,45
Navstéva hokejového utkani 24.10. 2016 1,3
Navstéva KVK, promitani dokumentu 07.11. 2016 1,2,
I(;Ia{air\{i.t;“:va détského centra Slunicko (pfedchézela financni sbirka a nakup 07.11. 2016 123
Beseda sex, AIDS, partnerské vztahy 24.11. 2016 1,2,3,4,5
Piichod ¢Certui, and€li a Mikulase do Liberce 05.12. 2016 1,2
Spoluprace s DDM Vikyt 05. - 08. 12. 2016 1,2,3
Peceni pernickl na vanoéni besidku 12.12. 2016 1,2,3
Internatni besidka 15.12. 2016 1,2,3,45
Oblastni galerie Lazng, svétové Vanoce 19. 12. 2016 1,2,3
Stavéni sn¢hulakd 12. 01. 2017 1,2,3
Beseda s kosmeti¢kou 16. 01. 2017 1,2,3
KVK, cestopisné promitani 17.01. 2017 1,2,3
Florbalovy turnaj s pedagogy SOS 26.01. 2017 12,3
Bowling Babylon 30. 01. 2017 1,2,3
LAN Party 07.02. 2017 1,2,34,5
Navstéva volejbalového utkani 09. 02. 2017 1,2
Bézkovani ve Vesci 14.02. 201 1,2
Bubenicky workshop 28.02. 2017 1,2,3
Beseda s nutri¢ni poradkyni 02. 03. 2017 1,2,3,45
Navstéva bazénu 15. 03. 2017 1,2
Vylet k Pivovarskym rybnikiim 28.03. 2017 1,2
Smazeni lango$i 04.04. 2017 1,2,3,4,5
Cesky den proti rakoving, Gidast dvojic pi prodeji kyti¢ek 10. 05. 2017 12,345
Peceni a zdobeni pernickll na majales 15. 05. 2017 1,3
Majales 2017 - prodej zakovskych vyrobkd, organizace 18. 05. 2017 12,345
Divadelni pfedstaveni — Atomové kocicky 30. 05. 2017 1,2
Navstéva Centra pro zvifata V nouzi, finanéni sbirka 05. 06. 2017 1,2,3
Internatni vylet do Hefmanic 28. 06. 2017 1,2
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Tabulka 5: Nepravidelné aktivity ve $kolnim roce 2017-18 (V. z. 2018)

Akce, misto konani Datum \;);(cul:)(::]l;e
Navstéva Liberecké prehrady 05. 09. 2017 1,2
Turnaj ve hie ,,Clovége, nezlob se!“ 08. 09. 2017 1,2
Promitani fotografii z ¢innosti internatu 2016/2017 12.09. 2017 1,23,45
B¢h do schodt 2017 21.09. 2017 1,2
Cestopisné promitani fotek z Gruzie 10. 10. 2017 1,2345
I;;r\lli.:)éva détského centra Slunicko (pfedchazela financ¢ni sbirka a nakup 17.10. 2017 12345
Soutéz v dlabani dyni 30. 10. 2017 1,2,3,4,5
Peceni susenek na Halloween 30. 10. 2017 3
Halloweenska diskotéka, soutéz masek 31.10. 2017 12,34
Nestandardni program drogy — ve spolupraci organizaci Majak 07.11.2017 1,23
Navstéva hokejového utkani 08.11. 2017 1,2,3,4,5
Prichod ¢ertl, andélia a Mikulase do Liberce 05.12.2017 1,2
Bowling v Babylonu 05.12. 2017 1,2
Spoluprace s DDM Vikyt 23'1'7 07. 12 12,3
Peceni pernickl na vanoéni besidku 11.12. 2017 3
Internatni besidka 14.12. 2017 1,2,3,4,5
Navstéva Hasi¢ského zachranného sboru Libereckého kraje 11.01. 2018 1,2
Florbalovy turnaj mezi 2aky a pedagogy SOS 07.02. 2018 1,23
»Zdravy ¢esnek Vv kuchyni® — vafeni 19. 02. 2018 3
Smazeni langost 20.02. 2018 3
,,Uklid’ svoje mésto* 05. 04. 2018 1,2,34,5
Soutéz ve zpévu karaoke 17.04. 2018 1,2
Kvétinovy den proti rakovin€ 2018 — dobro¢inna sbirka 13. 05. 2018 1,2,3
Cestopisné promitani fotek z Argentiny 17.05. 2018 1,2,3
Pleteni kosika z pedigu — Nové Mésto pod Smrkem 19. 05. 2018 1,2
Oslavy skoly — ,,Majales 2018 23.05. 2018 1,2
Prednaska 0 pracovnich pozicich spolecnosti Makro 31.05. 2018 1,2
Zpivame pro radost a veselou naladu 12. 06. 2018 1,2
Internatni vylet S pfespanim pod stanem 18.—20. 06. 2018 1,2

Legenda: vychovna skupina €. 1. — zaci se SVP
vychovna skupina €. 2. — zaci se SVP
vychovna skupina €. 3. — stfedoskolaci
vychovna skupina ¢. 4. — fotbalova akademie

vychovna skupina ¢. 5. — fotbalova akademie

Z vyse uvedenych tabulek je ziejmé, Ze se nepravidelnych mimoskolnich aktivit

ucastni celkem 5 vychovnych skupin. Tuto nabidku nejcastéji vyuzivaji zaci se SVP

(sk. 1, 2) anejméné zaci fotbalové akademie (sk. 4, 5). Jak jsem uvedla, zaci se SVP
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travi nejvice Casu V odpolednich hodindch na internaté¢ z diivodu brzkého ukonceni
vyuky. Maji tedy nejvice volného Gasu. Zaci fotbalové akademie se vraceji na internat
ve vedernich hodinach, maji toho volného ¢asu ze viech péti skupin nejméné. Zaci
sttednich skol, (sk. 3) se podle tabulek ucastni aktivit obCas. Dlvodem je to, Ze
vyucovani maji ¢asto do odpolednich hodin a za dalsi, n¢ktefi vyuzivaji aktivity mimo
budovu internatu. Tyto aktivity jsou vétSinou placené. Dalsim divodem, pro¢ Zaci se
SVP vyuzivaji nabizenych mimoskolnich aktivit na internaté je to, Ze jsou zdarma.
Nekteré rodiny si z finan¢nich divodii nemohou dovolit umoznit ditéti aktivitu, kterd ho
bavi. Diky internatu se n¢kdy Zéaci dostanou do mist, kam by se nepodivali, nebo si
poprvé vyzkousi néjakou aktivitu prave na internate.

Nas tym vychovateld spole¢né s pani zastupkyni pro mimoskolni ¢innost se
snazi fidit tim, co zaky bavi a 0 co by méli zajem. Z rozhovori, které s nimi vedeme, se
dozvidame, 0 jaké zajmové Cinnosti projevuji zdjem, co by chtéli vidét, popt. zazit
a pokud je to v naSich moznostech, snazime se jim to nabidnout.

Také se snazime pro tyto ucely ziskat finanéni prostiedky formou sponzort.
Proto se snazime oslovovat potencionalni darce a navazat spolupraci. Mn¢ osobné se
povedlo sehnat soukromou osobu, kterd vénuje kazdorocné ¢astku 5000 K¢ pro zaky
internatu. Tato spoluprace trva bezmala 10 let. Z téchto penéz piispivame zakiim na
vstupné nebo jizdné.

Dalsi informaci, kterou miizeme z vySe uvedenych tabulek vy¢ist, je fakt, ze se
aktivity, o které je velky zajem opakuji. Jedna se predevS§im o0 sportovni akce typu
bowling, kde si néktefi poprvé v zivoté vyzkousi tuto aktivitu, dale navstévy
sportovnich turnajii, béh do schodl a besedy na riizna témata. Také je zdjem O promitani
fotografii z cest, které absolvovali vychovatelé nebo samotni Zaci. K dal§im oblibenym
akcim patii vyfezavani dyni, halloweenska diskotéka, soutéz 0 nejhez¢i masku, smazeni
langost pro cely internat, nebo soutéz ,, Varime podle Ladi Hrusky .

V neposledni fadé je velky zajem i 0 vefejné prospéSné aktivity, jako je napf.
navstéva psiho utulku, navstéva détského centra Slunicko, obé akce jsou spojeny
s dobrovolnou finanéni sbirkou od vSech ubytovanych v internate, kdy ptispé&ji i ti, ktefi
sami nemaji nazbyt. Dale je velky zajem 0 prodej kyti¢ek pro nadaci Arcus.

Pravidelna ¢innost krouzkd funguje Vtomto roce: pondéli — 16:00-18:00 —
kosikérska vyroba, télocvicna — 15:15-16:15, utery — krouzek vateni od 17:00-18.00,
telocvicna — 15:15-16:15, keramicka dilna 16:00-18.00, rukodélné cinnosti
15:00-17:00, ¢tvrtek — posilovna 15:00-16:00.
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5 Diskuze a zavér

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit ¢innost a praci jednoho vybraného internatu
Vv jeho vyvoji, jak se proménovaly volnocasové aktivity na internaté v urCitych etapach.
Jako metody vyzkumu jsem zvolila obsahovou analyzu Skolnich kronik, dokument
a rozhovory se soucasnymi i byvalymi zaméstnanci organizace.

Z provedeného Setfeni jsem zjistila, ze Skola byla zalozena v roce 1961 a funguje
dodnes. Vystfidali se tu 3 feditelé¢, z nichz prvni feditel Skolu zalozil, druha pani
feditelka se zaslouzila 0 novy Skolni komplex atfeti feditel vede Vv soucasné dob¢
uspesné Skolu, spolecné S internatem.

Dale z mého vyzkumu vyplynulo, Ze trvalo 9 let, nez Skola ziskala vlastni
internat pro zaky se SVP a dalsich 31 let ¢ekala, nez dostala novou, moderni budovu
internatu.

V kone¢né fazi byl vybudovan novy komplex $koly, internatu a dilen v jednom
arealu. Tato vystavba umoznila predevsim zakiim se SVP vzdélavat se a pohodIné se
premistovat z teoretické vyuky na praktickou ¢ast a poté na internat. Podafila se tedy
stavebni integrace ucilisté, ktera jiz nékolik desitek let vyborné bez problému bézi.
V ramci inkluze by se mohlo o¢ekévat, Ze zakli bude ubyvat a ze tento model nebude
fungovat. Ale ukazuje se, ze opak je pravdou. Zajem 0 vyuceni téchto zaku stéle je,
a predevsim rodice kvituji, Ze jejich déti maji vyuku spole¢né s bydlenim v jednom
komplexu. Vidi to jako velky bonus, a tim je toto uciliSté¢ vyjimecné oproti ostatnim. Da
se souhlasit s tim, ze se jedna 0 moderni zafizeni, zejména ve vybaveni interiéru. Urcité
nedostatky lze spatfovat ve vné&jsi dispozici, napt. pfistup do aredlu muze byt pro
nékteré zaky fyzicky naro¢ny, protoze vede vysoko po dlouhych schodech. Nabizi se
proto otazka, pro¢ byl Skolni areal pro Zaky se zdravotnim handicapem postaven
V pomérné obtizné piistupném misté. Na druhou stranu je Skolni komplex na klidném
misté, odkud je dobra dostupnost MHD do centra mésta a jeho okoli. A to Ize povazovat
za prednost.

Z mého pohledu vidim dal§i moznost, jak zpestiit volnocasové aktivity pro
internatni klientelu, ato vybudovdnim venkovni télocvicny se cvicicimi stroji.
Domnivam se, ze by 0 tento druh aktivit byl zdjem. Asi by to nenahradilo misto starého
internatu, ale alespon by se mu to pfiblizilo vV tom, Ze by mohla mladez volny Cas travit

vice na vzduchu. V soucasné dobé se tento druh zatizeni pomérné hodné rozmaha,
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hlavn¢ ve Skolnich zafizenich, ale také ho mlzeme vidét v parcich, lesnich aredlech
apod.

Vyzkum pfinesl zjisténi, ze prace s mladezi v internaté¢ odpovidala jednotlivym
sledovanym etapam, které souvisely S proménami spolecnosti. S platnosti Skolniho
vzdélavaciho programu a pfichodem novych vychovateli se zalind tvofit tym
erudovanych pracovnikll a rozsifuje se nabidka volnocasovych aktivit. Vedeni internatu
se spolecné se zaméstnanci zamétfuje na skladbu ubytovanych zakt a podle toho voli
aktivity, ¢imz se rozvijeji moznosti pro vSechny skupiny internatni klientely, zejména
pro mladez se SVP. Také zmeéna Zivotniho stylu vyviji tlak na praci a aktivity

realizované V internat¢ a soucasné I na praci pedagogti volného ¢asu.
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Prilohy
Priloha A— Ukazka prepisu rozhovoru s byvalou Zakyni Jirinou

Ivana: , Dobry den, Jifinko, obracim se na vas, protoZe vim, Ze jste byvalou
Zakyni nasi skoly.

Jitina: ,, Dobry den, ano, to jsem.

Ivana: ,, Slysela jsem, ze jste bydlela na starém internate? *

Jitina: ,,Ano, ja tam byla uplné posledni rok, co interndt fungoval a potom se
zrusil @ my jsme presli sem do nového, V tom zari 2001.

Ivana: ,, Mé by ted’ zajimal ten stary interndt. Miizete mi K nému néco rict? *

Jitina: ,,Ja si pamatuju, ze tam byly 3 budovy, ta prvni budova méla
spolecenskou mistnost, byla tam kuchyn ajidelna. Nahore bydleli chlapci, to byla
myslim budova B. To byly budovy A, B, C, aja si presné nepamatuju, ktera byla ktera.
Jo, dévcata bydlela na A, tam jsme taky mély spolecenskou mistnost a tam mohli chlapci
prijit. Avychovatelé byli rozdéleni. Na chlapecké budové byla vychovatelka Sasa, ta
tam i bydlela a méla kluky. Pak tam byla vychovatelka p. Eva Prazdkova., ta méla taky
kluky. My, holky jsme mély pani vychovatelku Nad'u a nocni byl vychovatel pan Madéra.
Na divci budové byly vychovatelky p. Verlova a pani Joskova. “

Ivana: ,, A to byly diichodkyné? “

Jitfina: ,,Ne, duchodkyné to nebyly. Pani Sasa nebyla diichodkyné, ta byla
nejmladsi. Pani Prazdkovda a Verlovad, ty byly nejstarsi, ajesté pani Joskovd byla
starsi.

Ivana: ,, A pani Joskova, nebyla ona zdravotni sestra?
Jitina: ,, Ne, zdravotni sestra byla drive pani Verlova.
Ivana: ,, Aha, ja si pletu ty dve pani, které znam z vypraveni. “
Jitina: ,, Pani Joskova byla mistrova u svadlen.

Ivana: ,, Ano, mdte pravdu, to jsem se docetla |V té kronice. Jesté se zeptam...,
docetla jsem se takeé, ze tam byli prave duchodci, byvali ucitelé na pozicich vychovatelil.
Pamatuje si nekoho? *

Jitina: ,, Ne, ne, ne, tam nikdo takovy nebyl, aspon za mé ne. Mozna drive. “

Ivana: ,,Mél tam byt néjaky pan vychovatel diichodce Kares. To jméno jste

slysela? “



Jitina: ,, Ano, slysela jsem ho, ale za mé tam uz nebyl, to muselo byt jesté prede
mnou. “

Ivana: ,, Aha, dobre. Tak pojdme K vychovatelim, kteri tam byli za vis. Takze
tam byla pani Sasa, pani Prazakova, Verlova a Joskova a jeden nocni vychovatel? *

Jitina: ,, Ne, byli tam dva nocni vychovatelé, jedna pani, nevzpomenu si na jméno
a pan Madera. *

Ivana: ,, Dobre. A kolik bylo skupin, pamatujete si? *

Jitfina: ,, Pani Sasa a pani Prazakova mély chlapce, takze 2 chlapecké skupiny
adve divct byly, pani Verlova méla mé ve skupine a pani Joskovd, ta méla druhou
skupinu. A skupiny byly namichané, protoze jsem byla treba prvak ave skupine byli
S nami tretaci.

lvana: ,, Takze celkem 4.

Jifina: ,, Ano, 4.

Ivana: ,, A ted’ bych se zeptala na volnocasové aktivity. Miizete mi rict, jak vy jste
travila volny cas na internaté, kdyz jste prisla ze skoly, nebo 7 praxe? *

Jitina: ,, No, rano nds vzbudil nocni vychovatel, §li jsme na snidani, potom do
Skoly. Po Skole jsme se vratili, to uz nastupovali vychovatelé V tech piil druhy, a to uz
tam byli do vecera. My jsme mohli po obédeé jit do mésta, az do vecere. “

Ivana: ,,V kolik byla vecere?

Jitina: ,, Vecere byla od Sesti hodin.

Ivana: ,, Takze do té doby jste mohli byt venku? *

Jitina: ,,Ano, mohli jsme do mésta, ale pak jsme méli zase volno po veceri
a mohli jsme byt venku, ale uz jen v aredalu. Holky 1 kluci jsme mohli jit spolecné. A pak
Jjsme méli studijni dobu a pripravu na vecerku, normalne, jako to maji dnes. *

Ivana: ,Jaké byly na internaté krouzky, vzpomenete si? “

Jitina: ,,Ne, tak to si nepamatuju. Déti si hrdaly venku na tom hristi. Jinak si
nepamatuju, ze by se néco delalo. *

Ivana: ,, A pani vychovatelka Sasa, ta vedla v té dobé turisticky krouzek, chodila
S detmi ven?

Jifina: ,, Ano, to je pravda, ta byla mlada, ta chodila. Ale jinak si nepamatuji, zZe
bysme nékam chodili. Snad jednou, ale ja jsem se toho ani neucastnila. Bylo to tenkrat
takové volné, urcité volnéjs, nez ted. Byl tam jen ten dozor a to bylo vsechno. “

Ivana: ,, Takze to bylo spise 0 tom dozoru, nez 0 néjaké naplni volného casu.

Jirina: ,, Vlastné ano, tak to bylo, ale byla to jina doba. “
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