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Anotace

Zavérecna prace pojednava v teoretické ¢asti o obdobi adolescence, o komunikaci a
spolupraci v tomto v€éku, o volném c¢ase a volnocasovych aktivitdch. Popisuje se zde role vy-
chovatele a vztah vychovatele s dospivajici mladezi. Praktickd ¢ast se vénuje pfimo popisu
pfiprav na vanoc¢ni vecirek a jednotlivym aktivitam.
Klicova slova

Adolescence, volny ¢as, vychovatel, komunikace, spoluprace, motivace

Annotation

The final work deals in the theoretical part with the period of adolescence, communi-
cation and cooperation in this age, free time and leisure activities. It describes the role of the
educator and the relationship of the educator with adolescents. The practical part is devoted

directly to the description of preparations for the Christmas party and individual activities.
Keywords

Adolescence, leisure time, youth educator, communication, cooperation, motivation
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Uvod

Tato prace je zaméfena na volnoCasové aktivity mladeze a jejich pedagogické ovliv-
fovani. Toto téma jsme si vybrali, protoze kazdym rokem se u nas na domové mladeze porada

vano¢ni vecirek a Cas straveny s zaky je pro nas radosti.

V teoretické casti prace se zaméfujeme na vysvétleni pojmu adolescence. Co tento
termin znamena, jaké jsou jeho definice s ohledem na v€k zakl. Bude zde vysvétleno specifi-
kum adolescenttl, a k jakym fyzickym a psychickym zméndm dochéazi. Déale se zam¢fime na
komunikaci, spolupréci a motivaci v adolescentnim véku. Bude vysvétlen pojem volny cas, a
jak miize byt ovlivitovan. V této souvislosti také bude osvétleno, jakou roli maji vychovatelé

pii ovliviiovani volného casu mladeze.

V praktické ¢asti zaveéreCné prace bude vysvétlena charakteristika projektu, jeho cil,
popis cilové skupiny zaku, dale persondlni, prostorové a materidlni zajisténi projektu, harmo-

nogram projektu, popis jednotlivych aktivit a na zavér vyhodnoceni projektu.

Cilem prace je zpracovani pedagogického projektu zaméreného na posileni motivace
zakl k mimoSkolnim aktivitdm, stmelovani kolektivu, posileni vzajemné komunikace Zakt
mezi sebou i s vychovateli prostiednictvim spole¢né piipraveného a stravené¢ho vanocniho

vecirku.
Cilem projektu je pfipravit zdbavny program na vanoc¢ni vecirek, upéct cukrovi na
soutéz, pfipravit spoleCenskou mistnost, hudbu a pohosSténi. Samoziejmé se zaméfenim na

komunikaci a spolupraci mezi zaky, upevitovani vztahu mezi nimi a mezi vychovateli.



Teoreticka vychodiska pedagogického projektu

1 Adolescence

Adolescence je obdobi mezi pubertou a ranou dospélosti. Jedna se o etapu vyvoje ¢lo-
véka, a to zhruba mezi 15. a 21. rokem zivota. Obdobi rané adolescence je mezi 15 — 18 ro-
kem, od 18 do 21 se jedna o pozdni adolescenci (Kolaf et al. 2012, s. 11-12). Macek (2003, s.
10) definuje toto Zivotni obdobi do 3 fazi. Casnou adolescenci vymezuje od 10 do 13 let,
stfedni od 14 do 16 let a pozdni od 17 do 20 let. Také uvadi, Ze pozdni faze miZze trvat i pod-

statné delsi dobu.

Samoziejmosti je urcita individualita jedince, zejména po psychické a socidlni strance.
Hovoiime o zivotni etapé, ve které dochazi k pomérné znaénym zménam v osobnosti. Jedna
se 0 zmény v oblasti pohlavniho dozravani, dale fyzicky i dusevni rozvoj. Dochézi k dospiva-
ni inteligence, utvareni osobnosti, citové stabilizaci, abstraktnimu mysleni a socialnim zmé-
nam, jako jsou napiiklad zmény zdkladniho Zivotniho postoje, Zivotni orientace ¢i hodnotové-
ho systému (Kolaf et al. 2012, s. 11-12). V prib¢hu téchto jednotlivych fazi dochazi k velmi
vyznamnym rozdilim. To je patrné pii porovnani jedince z Casné a pozdni faze (Macek 2003,

s. 10).

V tomto obdobi dochézi predevsim k odklonu od dosavadnich autorit. Pubescenti se
zaCinaji vymezovat vici rodi¢lim a autoritdm. Znacéné se pifiklangji ke svym vrstevnikiim, s
nimiz se ve vét§i mife ztotoZiuji, vice nez diive (Vagnerova 1999, s. 157). Vyznam vrstevni-
ki tedy hraje stale vetsi roli. Mlady €lovek se s nimi identifikuje. Poméha mu to v budovani a
utvareni sebe sama. U dospivajicich jedinct v tomto véku vliv rodict ustupuje do pozadi a
motivaci jsou pro n¢ spise vrstevnici a spoluzaci. Nartista tedy vyznam vrstevnikt, ktefi maji

nemaly vliv na utvéfeni identity dospivajicich (Macek 1999, s. 53).
1.1 Specifika adolescentii

Dospivajici mladez to ma velmi tézké, musi toho hodn¢ zvladnout, jejich duse byva
rozbolavéld, potfebuji objevit sami sebe. Sebevédomi adolescentil jesté neni zcela ustalené, a
proto nékdy mohou mit potfebu hlasité se predvadét pred okolim, na rozdil od zdravé sebeve-
domého clovéka, ktery to nemé zapotitebi. Adolescenti prozivaji velice bouflivé obdobi, pro-
zivaji silné emoce, jsou velmi zranitelni. Mivaji ¢asto problém se sebehodnocenim, sebelds-

kou, nelibi se sami sob¢, a proto pak kolem sebe ,,kopou* a mohou citit i nendvist k lidem



v jejich okoli. Odmitaji hodnoty svych rodic¢li, to co je pro né¢ dulezité¢ a sprdvné odmitaji

(Planava 2005, s. 103-104).

Jednd se o obdobi hormonalnich zmén, dochazi k pohlavnimu dospivéani. Po fyzické
strance je to pro mladez také velmi naro¢né obdobi, musi se vyrovnavat se zménami, které
toto obdobi ptinasi. Jejich télo se zacina fyzicky ménit, a je diilezité, aby tento fakt dospivajici
dokézali pfijmout (Macek 2003, s. 17). Tyto promény byvaji velmi intenzivné proZivany, té-
lesny vzhled je totiz pro obdobi adolescence velice vyznamny z hlediska identity. T¢lesné
zmény jsou soubézn¢ provazeny se zménami v chovani, dospivajici si na svém vzhledu velmi

zakladaji a védome se porovnavaji s druhymi (Vagnerova, 2012, s. 372-377).

Hormonalni vykyvy nemaji ovSem vliv jen na fyzické zmény, avSak dochazi 1 k velmi
neoblibené aktivizaci mazovych a potnich zldz. Mlady ¢lovek se za€ina potit, ¢asto nepiijem-
né zapacha a Casto se tvofi i akné. Ve snaze se této nepiijemné zalezitosti zbavit, nevhodnou

pé¢i si mohou poskodit svou plet’, ¢asto i nevratné (Svamberk Sauerova 2016, s. 48-53).
1.2 Komunikace a spoluprace v adolescentnim véku

V lidské spolecnosti se lidé jen tézko obejdou bez vzajemného kontaktu. Vztahy mezi
lidmi jsou vyjadfovany za pomoci socidlni komunikace. V této komunikaci nejde pouze o
prosté vzdjemné pienaseni informaci. Jednd se i o plsobeni jednoho na druhého s cilem
ovlivnit ho, ¢i zménit jeho chovani. Piikladem mutze byt komunikace pedagogicka, kde jsou
hlavnimi uc¢astniky pedagogové a vychovavané osoby, nejcastéji déti a mladez. K pedagogic-
ké komunikaci dochézi ve vychovné vzdélavacim procesu, jenz je jeho podstatou (Pavkova et

al. 2008, s. 57).

Pedagogicka komunikace mlize mit rizné podoby, pfes zakladni spole¢né znaky pro-
biha odlisné€. Zalezi pak, zda se jedna o Skolni vyucovani, vychovu mimo vyu€ovani, néprav-
nou vychovu €1 praci s nemocnymi jedinci. Jinak probihd vychova ptedSkolnich déti, Skola-
kt, dospivajicich ¢i dospélych osob. Komunikace v oblasti vychovy mimo vyucovani je zalo-
Zena na principu dobrovolnosti, atraktivity ¢innosti, rekrea¢niho a z4jmového zaméieni, akti-
vity a iniciativy déti a mladeze. Vychovatel pfi svém vychovné vzdélavacim plsobeni piede-
v8im planuje aktivity na zakladé ptfani a potfeb mladeze a nendsilnou formu je tak ovliviiuje.
Vychovatel mladez usmériuje, motivuje a vytvaii pro né piijemné prostiedi bez hadek a kon-
fliktd (Pavkova et al. 2008, s. 57). Nejen ucitelé, ale i vychovatelé si ov§em musi nastavit
pravidla ve své tfid¢ ¢i skupiné. Musi byt jasné vymezena komunikace mezi vychovatelem a

zakem (Nelesovska 2005, str. 35).



Obecn¢ Ize fici, ze spolupracovat s détmi je snazsi, nezli s mladezi, u které se zacina
projevovat puberta. Jak zminuje Kfivohlavy (2008, s. 86), ¢im vice se pfibliZzuje toto obdobi,
ochota ke spolupraci klesa. Autor odkazuje na studie, z nichz vyplyva, ze s pfibyvajicim vé-
kem u dospélych dochézi k vyssi ochoté spolupracovat. Opacné tomu je pak u déti. Mladi lidé
v obdobi dospivani, a to ve véku mezi ¢asnou a stfedni adolescenci a tésné po ni, jsou nejmé-

né ochotni ke spolupréci a k dohodé¢.

Navratil & Mattioli (2011, s. 14-15) ve své knize uvadi, ze u zaka v tomto obdobi se
objevuji sklony k vymahani svych narokd. Maji tendence diskutovat o plnéni svych ukoli a
povinnosti, ¢asto kladou pozadavky a vyjednavaji za cilem dosahnuti vysledki, a to co mozna
nejsnadnéji a s minimalni namahou. Svym neustalym diskutovanim ohledné realizace jejich
povinnosti vyzaduji od dospélych, aby jim neustdle dokazovali, jak jsou jejich ukoly a povin-
nosti podstatné. Snazi se donutit dospé€lé, aby jim rozsah prace co nejvice zjednodusili a to
s umyslem toho, Ze se nakonec dospély, naptiklad vychovatel vzda. Také pouzivaji ptistup,
kdy pozaduji takzvané ,,néco za néco*. Dochazi také k rezistenci vici tresttim, kdy dospivajici
odmitaji své povinnosti plnit. Rikaji ,je mi to jedno®. Z toho jednoznaéné plyne, ze doba do-

spivani je velmi kritickym obdobim, a to pfedevsim pro tvofivé feSeni mezilidskych vztaht.
1.3 Motivace v adolescentnim véku

Co to vlastn¢ motivace je? Nelze ji uchopit, ani spatfit, avSak je hnacim motorem
v naSich zivotech. Obecné lze fici, Ze motivace vyjadiuje pohnutky ¢loveéka k urcité ¢innosti.
Jedna se o jakousi aktivizaci jedince k praci ¢i vykonu za pomoci hnaciho motoru. Motivaci
1ze chépat jako souhrn tzv. hybnych momenti v ¢innostech ¢loveka, v jeho prozivéani a cho-
vani s ohledem na jeho osobnost. Hybné momenty jsou takové, které clovéka podnécuji ¢i
pobizi, aby néco d¢lal, reagoval, konal nebo naopak takové, které ho tlumi a zabranuji mu
v jeho konani (Cap & Mares, 2001, s. 92). Jde o tzv. komplexni proces, kdy na samém pocat-
ku motivace musi byt nejprve pocit néjakého nedostatku. Tento pocit ndsledné jedince podniti
k tomu, aby se snaZzil nedostatek odstranit, a poté jiz miiZeme hovofit o motivaci. Odstrané-
nim nedostatku pak dosdhneme urcitého druh uspokojeni (Nakonecny 1996, s. 27).

Miizeme fici, ze ¢im vice nam na néfem zalezi, tim vice jsme k danému cili motivo-
escentl je velice diilezité rozhodnout, jaky druh motivace je pro daného jedince nejvyhodné;j-
§i. Kazdy jedinec ma své potieby a to je nezbytné zjistit, abychom jej mohli vhodné posuno-

vat a motivovat k dosazeni jeho cile (Hrabal et al. 1989, s. 24). Nakone¢ny (2014, s. 216-217)
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dodava, Ze z pohledu vyvojové psychologie miizeme rozeznavat dvé urovné motivacniho sys-
tému. Jednd se o Uroven vrozenou, neboli instinktivni a naucenou, ktera se ziskava prostied-

nictvim zvyki a navykl. Adolescenti ¢asto vyuzivaji nauenou troven motivace.

Vzhlizeji ve svych ,,idolech®, at’ uz jde o jejich vrstevniky nebo oblibené celebrity.
Napodobuji ucesy, styl oblékani, pfejimaji nazory, gesta, nachazeji se v riznych hudebnich
zanrech. To vSe je motivuje s vidinou poznani sebe sama, novych ptatel ¢i partnera. Vzhled
jejich zevnéjsku se pro né stava cilem. Predevsim pak divky vynakladaji velké usili a investuji
do svého vzhledu. To, jak se oblékaji a upravuji, pfedstavuje jakousi formu komunikace, kte-
rou adolescenti vyjadiuji to, k jaké skupiné patii a také se snazi odliSit od dospélych. Kréasa a
télesna dokonalost je denné zvefejnovana na vSech dostupnych internetovych sitich. Chlapci
ovSem také velmi vnimaji sviij vzhled. PfedevS§im hodnoti vySku postavy, fyzickou silu a sva-

lovou hmotu (Véagnerova 2012, s. 372-377).

Utinnou motivaci miize byt piitazlivost dané ¢innosti. Predev§im pak to, jakou formou
¢i metodou bude aktivita vedena, aby zaujala dospivajiciho Z4ka. Cinnosti by mély byt co
nejvice pestré a poutavé, ale také by mély byt zaméteny na odpocinek (Bendl et al. 2015, s.

124).
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2 Volny cas

Pojem volny Cas vzbuzuje ptijemné predstavy. Mlizeme se vénovat tomu, co nas bavi
a napliluje, zkratka tomu, co ndm pfindsi radost. Volny ¢as mliZeme travit nejen zdjmovymi
¢innostmi a vzdélavanim, ale také odpocinkem ¢i zdbavou. Kazdy z nas ma odlisné predstavy
o tom, jak naloZit se svym volnym cCasem. Nékdo rad cestuje, jiny si jde zacvicit, dalsi zase
rad maluje. Volnocasovych aktivit je nepfeberné mnozstvi (Pavkova et al. 2008, s. 9). Na
kazdého jedince plisobi velkou ¢asti jeho rodina, kdy od nejranéjSiho véku déti dochézi k na-
podobovani vzorcli chovani, komunikacnich schopnosti ¢i hygienickych navyki (Priicha

2015, s. 16).

Mezi dalsi vlivy patti Skola, ulitel¢é, pratelé, vrstevnici a v dne$ni dob€ znac¢nou casti i
média a socidlni sit€. Je spousta moznosti, jak kvalitné¢ vyuzivat svlij volny cas. Hovoiime o
organizacich, které piisobi zamérné a dlouhodobé a dochazi zde k pedagogickému ovliviiova-
ni volného Casu. Tyto nabizené aktivity by mély jedince upoutat a plisobit na né¢j nenucenou

formou (Pavkova et al. 2008, s. 11).

Volny ¢as ohranicujeme jako Cas, jenz zbyva po uskutecnéni vSech pracovnich 1 ne-
pracovnich zavazkd. Téchto aktivit se ¢lov€k Ucastni dobrovolné, s urcitymi oc¢ekavanimi,
kterd mu ptinaseji ptijemné prozitky. Mezi hlavni funkce volného ¢asu patii odpocinek, zaba-

va a rozvoj osobnosti (Hofbauer 2004, s. 13).

Volnocasové aktivity a vychova mimo vyucovani obsahuje vychovné-vzdélavaci ¢in-
nosti. Radime sem ¢innosti odpocinkové, rekreatni, zajmové, vefejné prosp&iné, a také pii-
pravu na vyucovani (Pavkova et al. 2008, s. 74). Tyto aktivity maji za kol naucit déti a mla-
dez, aby smysluplné vyuzivaly svlij volny ¢as. Volnocasové aktivity maji za ukol rozvijet
osobnost mladeze. Abychom vzbudily a vytvofili navyky na to, jak spravné travit volny cas,
musime déti seznadmit se Sirokou Skélou volnocasovych aktivit, které maji k dispozici. Na-
sledné jim pomoci pfi nalézani jejich vlastnich vloh, pfipadné je vhodné nasmérovat. To vSe
napomaha k rozvoji zdravého sebevédomi a uvédomeéni si vlastnich hodnot (H4jek et al. 2008,

s. 193).

Déti maji vétSinou o mnoho vice volného ¢asu nez dospéli, avsak jsou zde 1 taci, ktefi
ho maji nedostatek, anebo naopak ti, ktefi maji volného ¢asu prebytek a neumi ho vhodné
vyuzit. Aktivity mladeze byvaji pestiejsi nez u dospélych. To, do jaké miry jsou déti samo-
statné, zavisi nejen na jejich v€ku, ale také na fyzické ¢€i psychické vyspélosti. Velmi dilezita

je atmosféra v rodin€ a aktivity nabizené v regionu, ve kterém ziji (Hajek et al. 2010, s. 66).
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To, ze zé&visi na charakteru vychovy v rodin€ i na prostiedi, ve kterém se mladez pohybuje,

popisuje 1 Pavkova et al. (2008, s. 14).

Nevhodné rozlozeny ¢i zvoleny volny ¢as mize byt dokonce zdrojem vazného ohro-
zeni. Pokud neni spravné zorganizovan, mize dojit napiiklad k Graziim. MladeZ mize svym
jednanim ohrozovat nejen sebe, ale 1 druhé, a to naptiklad experimentovanim s drogami ¢i
porusovanim zékona. Proto je velmi diileZité naucit mladez sviij volny ¢€as racionalné vyuZzi-

vat, vést ji tak, aby svym chovanim neohroZovala sebe ani ostatni (Pavkova et al. 2008, s. 10).
2.1 Pedagogické ovliviiovani volného casu

Pedagogika volného casu se zabyva nejen vychovou ve volném case, ale také jejimi
prostiedky, cili, podminkami a pedagogickym ovliviiovanim. Umozniuje pozorovani rozvoje
osobnosti déti a mladeze, a to formou sebevzdélavani, zajmovych ¢innosti ¢1 odpocCinku a
zabavy. Pedagogické ovliviiovani volného Casu, je nejen zabavné, ale zaroven piinasi i efekt.

(Bendl et al. 2015, s. 118-120).

Napomaha ovliviiovat a rozvijet Zddouci znaky osobnosti. Kazda z volnocasovych ak-
tivit mé své vychovné cile, které si pedagog vzdy pied zacatkem zdjmového krouzku promys-
li. Volnocasové aktivity se ¢leni dle poctu ucastnikii na individualni, skupinové ¢i hromadné.
Dale se aktivity rozliSuji na pravidelné a ptileZitostné, organizované a spontanni. Zajmové
krouzky patii do zakladnich forem vychovy. Prace s malou skupinou patii mezi velmi efek-
tivni. Oblibenymi metodami, které podporuji aktivitu, jsou hra, soutéz, exkurze ¢i vychazky

(Bendl et al. 2015 s. 122-130).

Z pedagogického hlediska je jedine¢nym vychovnym prostfedkem hra, ale pouze v
ptipadé, Ze ji vede dobry vychovatel. Jedna a tdz aktivita miize nékteré jedince podnécovat
k sebekazni, obétavé spolupraci, ptimosti pii dodrzovani pravidel, jini pfi ni naopak mohou
sebekontrolu ztratit, chovaji se sobecky, uchyluji se k podvadéni. Je dilezité v détech péstovat
vytrvale a disledné smysl pro poctivou hru. Pokud dojde k poruSovani pravidel hry, musi byt
okamzité oSetfeno (Zapletal 1995, s. 16). Hajek et al. 2008, s. 125 uvadi, ze zazitkové ¢innosti
jsou zaméfeny nejen na sebepoznani, avsak na poznani ostatnich ¢lent skupiny. Prozitky spo-
jené s aktivitami napomahaji rozvoji fantazie, tvofivosti, osobnostnimu rozvoji, rozvoji

v socialni oblasti a ve skupinovém prozivani.
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2.2 Role vychovatele

Vychovatelem muize byt osoba, kterd ma odbornou kvalifikaci v tomto oboru. Pfedpo-
kladem je taktéz kladny vztah k détem a mladezi, dislednost, komunika¢ni schopnosti, kreati-
vita, kultivované vystupovani a podobné. Taktéz je dulezité mit pfirozenou autoritu. Vycho-
vavat také miize prostedi. Pfedevsim se jedna o zdmérné ovliviiovani vychovavaného jedince
¢i skupiny. Poslanim vychovatele je péstovat a zdokonalovat u déti takové vlastnosti, hodnoty
a postoje, které prospivaji nejen jim samotnym, ale 1 ostatnim lidem, potazmo celé spolenos-
ti. Vychovatel pracuje jak s jednotlivci — individudlné, ale 1 se skupinou jako celkem. Vycho-
vatel je zodpovédny za bezpeci a vyvoj vychovavaného, ma za kol pozorovat chovéani mla-
deze a spravné ho diagnostikovat (Bendl et al. 2015, s. 12-17). Ve vztahu vychovatel — vy-

chovavany, je vychovatel aktivnéjSim Cinitelem (Dvotakova et al. 2015, s. 35).

Vychovatel je osobou, ktera zna zdkony a principy v procesu vychovy, vyvoje osob-
nosti a je si védom vlivu vnéjsich okolnosti, které pisobi na tento vyvoj. Vychovatel je profe-
sionalem, ktery dokaze pracovat se skupinou a jeji dynamikou. Aby byla vychova Gc¢inna, je
tteba, aby vSechny klicové faktory, které se na vychové podileji, kooperovaly. Jednou z téchto
podstatnych roli vychovatele je spoluprace rodiny, Skoly, lokdlniho prostfedi a prostiedi vrs-

tevnického (Bendl et al., 2015, s. 12-17).

Pro kazdou vychovnou ¢innost vychovatele jsou nezbytné vychovné cile. Tyto cile
jsou ovlivnény nejen vzdélanim, ale také osobni zkuSenosti vychovatell, vékem, Zivotnim
stylem, ndzory, postoji, hodnotami ale i a fadou dalSich faktori. (Dvotracek 2005, s. 7). Pav-
kova et al. (2008, s. 57) dodava, Ze postaveni vychovatele je odlisné v porovnani s uciteli.
Vychovatel pii planovani vychovné vzdélavacich ¢innosti vychazi z potteb a prani déti a mla-

deZe, a tim je vhodnym zplisobem nenésilné ovliviuje.

Stejné jako pro ucitele 1 pro vychovatele je velmi dulezitd jeho pfirozena autorita. Ta
se opird o spontannost, osobnostni rysy ¢i profesni dovednosti vychovatele. RozliSujeme for-
malni autoritu spocivajici na zdklad¢ prace s zaky a autoritu charismatickou, ktera vyplyva z
kvalit osobnosti, z vyzafovani energie, zdravého sebevédomi, komunikativnich dovednosti,

z vlidnosti a empatie (Kolafr et al. 2012, s. 20).
2.2.1 Vychovatel zaka adolescentniho véku

Zaci, ktefi maji Skolu daleko od svého domova, mohou byti ubytovani v domové mla-
deze. Ptichod do tohoto ubytovaciho zafizeni ovSem pro zaky znamena velkou Zivotni zménu.

Vzdali se od své rodiny, zazemi a ,,jistot*. Nastava tak cas, kdy Zaci ptebiraji velkou ¢ast zod-
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povédnosti. Vychovatel je pak tim, kdo se v tomto zlomu nachdzi, a je velmi dilezité, aby byl
zakiim napomocen, pteci jen praveé on tu pro né bude po dobu jejich studia a bude zastupovat
jejich rodice.

Na samotném pocatku vztahu mezi vychovatelem a Zakem je dilezity pfedevSim pr-
votni kontakt. Vztah mezi vychovatelem a zdkem vznikne, pokud vychovatel dokaze zaka
zaujmout. Osobnostni kvality vychovatele jsou také velmi dilezitym prvkem, pokud vSak
vychovatel zdka nezaujme, Zak nebude uznavat ani jeho kvality. Vychovatel mé pisobit na

zaky tak, aby je vedl k poznéni.

Pro dospivajici mladez, jez se vzdaluje od své rodiny, mize byt pravé vychovatel ten,
kdo jim je nablizku, dokézZe je zaujmout a stane se pro n¢ vzorem, ktery pravé dospivajici
v tomto obdobi hledaji. Vychovatel by mél patfi€né davat najevo, Ze se o své Zaky zajima,
s ochotou a pravideln€ jim vénovat sviij volny ¢as a ptsobit preventivné v oblasti negativnich
socialnich jevil. Zak poté miZe spatfit oporu ve svém vychovateli, pokud ho néco trapi, vi, Ze
se ma na koho obratit. Vychovatel mize také smerovat své plisobeni tam, kde je potieba, po-

kud u zdka v rodin¢ néco nefunguje a podobné (Pavkova et al. 2008, s. 53-54).
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Pedagogicky projekt

3 Charakteristika projektu

Projekt se zabyva ptipravou a realizaci vanoc¢niho vecirku v domové mladeze. Na pii-
pravu programu se s zaky budeme schéazet v ramci schiizek skupiny ve spolec¢enské mistnosti,
kde se bude vymyslet program skupin na vecirek. Dale je v planu pfipravovat cukrovi, které
bude na vecirku zatazeno do soutéze o nejlepsi cukrovi. V samotny den vecirku budeme chys-
tat pohosténi v kuchyiice. Projekt obsahuje nejen popis veSkerych €innosti, které Zaci zreali-
zuji v prabéhu ptiprav na vecirek, ale také samotny pribeh vecirku. Celkové se béhem tohoto

projektu zamétime na pfibliZzeni atmosféry Véanoc a provedeme Z4ky vanocnimi tradicemi.

Zamgéiime se i na podporu socidlniho citéni, za¢lenénim charitativni tomboly.
3.1 Cile projektu

Cilem projektu je pfipravit a zrealizovat zdbavny program na vanocni vecirek, upéct
cukrovi na soutéz, ptripravit spolecenskou mistnost, hudbu a pohosténi. Cilem je se upevinova-
ni komunikace a spoluprace mezi Zaky s ohledem na jejich individualitu. Soucasné¢ také upev-
fovani vztahu mezi nimi a mezi vychovateli. Cilem je zdky vhodnou formou motivovat, sna-

Zit se je zaujmout a podporovat jejich vlastni kreativitu a individualni rozvoj osobnosti.
3.2 Cilova skupina

Cilovou skupinou tohoto projektu budou zéci stiedni Skoly ve véku 15-21 let. Jedna se o zaky
celého domova mladeze, ktefi jsou v tomto v€kovém rozpéti. V nasem domové mladeze je

ubytovano celkem 100 zakda.
3.3 Personalni zajisténi

V nasem domov¢ mladeze piisobi 4 vychovatelky, 1 vychovatel a vedouci vychovatel-

ka. VSichni se budou aktivné podilet na ptipravach vanoc¢niho vecirku.
3.4 Prostorové a materialni zajiSténi

Akce bude probihat ve velké spoleCenské mistnosti, ktera se nachazi v druhém patie
domova mladeZe. Tato mistnost slouzi nejen k traveni volnych chvili zdkd z domova mladeze,
ale také zde probiha vyuka. Jsou zde tedy nejen sedacky a sedaci vaky, ale také lavice a zidle.
Musime tedy lavice 1 zZidle rozmistit podél celé mistnosti, aby ndm vznikl prostor pro nase

aktivity. Déale musime pfipravit misto, kde bude umisténa fontdna na Cokolddu, na kterou
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vSichni netrpéliveé ¢ekaji. Co se tyka vyzdoby mistnosti, bude zde pouze vanocni stromecek,
ktery pfipravuji vychovatelé. Budeme také vyuzivat kuchyiiku, ve které se bude chystat po-
hosténi. Dale budeme vyuZzivat malou spolecenskou mistnost, kterd se nachdzi na stejném
patte jako velka spolecenskd mistnost. Zde bude dochazet k predavani cen z tomboly, které

budou vénovany od zakl a vychovatell pro dobrou véc.

3.5 Financ¢ni zajiSténi

Nakup surovin potiebnych pro ptipravu pohosténi na vanocni vecirek budou financo-
vany z reprefondu naSeho domova mladeze. Nakup téchto potravin a ndpojl zajisti vychovate-
1¢.
3.6 Harmonogram projektu

V tabulce jsou uvedeny orientacni Casy, tak, aby vse probéhlo podle planu.

Pribéh dne casy
Ptichod zéku ze skoly 14:00
Ptipravy na kuchynce 15:00
Zacatek vecirku 18:00
Vystoupeni skupin 18:10-19:00
Hodnoceni cukrovi 19:30
Tombola 19:45

Zavér vecirku 20:00
Volna zabava 20:10-21:30
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4 Popis jednotlivych aktivit

Schiizky skupiny bézn¢ probihaji kazdy tyden. Pfipravy zacnou jiz v listopadu, kdy se
budeme se zaky pravidelné schazet na schiizkach skupiny a zaméfime se na planovani pro-
gramu na vecirek. Kazda vychovnd skupina ma za kol vymyslet sviij program, tak aby byl

v co nejkratSim Case a aby byl zdbavny.

Také je velmi dilezité domluvit se na tom, jaké vano¢ni cukrovi se bude péct, aby by-
lo co nejoriginalnéjsi. Takze se domluvime tak, ze kazdy pfijde s navrhem a pak se spolecné
rozhodneme. Samoziejmé musime domluvit termin peceni, a kdo se ho uyjme. Dals$im dileZi-
tym bodem je, kdo vypomuze s piipravami pohosténi v den vecirku, ale také s ptipravou spo-
leCenské mistnosti. Souc¢asti hry bude zapottebi 1 hudba, coz bude také potteba domluvit, kdo
hudbu pusti. Velmi dialezitym bodem je moderatorska pozice, vybrat tedy nékoho, kdo bude

provazet celou akeci.
4.1 ,,Popelka z Asie“

Skupina €. 1 bude pfipravovat hru s ndzvem ,,popelka z Asie. S celou skupinou bu-
deme vymyslet, jak provést danou aktivitu, aby byla zabavna a zarovei nezabrala mnoho ¢a-
su. Abychom ostatni Z4ky motivovali k Gcasti na této hie, zvolime jako vyhru poukaz na
pizzu pro 2. Dale se budeme s zaky domlouvat na tom, kdo se ujme prezentace této aktivity,
kdy bude ostatnim vysvétlovat, jak bude hra probihat. Mezi pomtcky, které na tuto hru jsou
potieba, patii ¢inské htlky, misky, dale pak rozhodne na zaklad¢ zkousSeni, zda je vhodné;jsi
suSend cizrna, fazole, hraSek ¢i €ocka. Tato hra spociva v tom, Ze se piihlasi zaci v paru,
usednou na polstaiky piipravené na spolecenské mistnosti, a po dobu trvani pisnicky —,, Kde-
pak ty ptacku hnizdo mas* budou zaci za pomoci ¢inskych hilek vybirat ususené lusténiny do
kelimku. Po skonceni pisnic¢ky se spocita, kolik kazda dvojice nasbirala a uréi se vitéz. Vitéz-

na dvojice, jak jiz bylo zminéno, ziska jako odménu poukaz na 2 pizzy.
4.2 ,,Jak by méla probihat vecerka*

Skupina ¢. 2 bude pripravovat ndzorné scénky, jak by neméla vypadat vecerka a na-
sledné, jak by méla spravné probihat. K této aktivité bude potiteba pouze par rekvizit, jako
jsou ucebnice, seSity €i papiry, obleCeni, a sedaci vaky, které jsou ve spolecenské mistnosti
k dispozici. Skupina se bude schazet se svym vychovatelem ve spoleCenské mistnosti, kde

bude nacvicovat svoje zabavné vystoupeni.
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4.3 ,,Kviz*“

Skupina €. 3 bude pro ostatni pfipravovat kviz. Béhem listopadu se bude skupina
schazet a vymyslet otazky, které zahrnou do kvizu pro ostatni zaky. Kviz bude probihat for-

mou pies mobilni aplikaci.
4.4 ,Hudebni vystoupeni

Skupina €. 4 bude ptipravovat hudebni vystoupeni. V této skupiné je nékolik divek,

které¢ umi hrat na hudebni nastroje — klavir, housle, kytara, a také umi krasné zpivat.
4.5 ,,Prezentace*

Skupina €. 5 bude piipravovat prezentaci svoji skupiny. V této skupiné jsou novi zaci,
kteti ptisli na domov mladeze. Rozhodli se proto o zdbavnou formu prezentace jejich skupiny.
Béhem schiizek skupiny tedy budou ptipravovat fotografie a videa jednotlivych ¢lenti skupi-
ny, ktefi zde v kratkosti budou sdélovat néco o sob&. Tyto materidly pak budou upravovat a

spolecnymi silami vytvaret prezentaci pro ostatni.
4.6 PecCeni cukrovi

Tato aktivita bude probihat v nasi kuchyiice, jez se nachazi v 1. patie na domov¢ mla-
deze. Kazda skupina ma za kol upéct dva druhy cukrovi. To, jaké druhy se budou péct, se
bude domlouvat béhem listopadovych schizek skupiny a tak, aby kazdd skupina méla jiné
cukrovi. Déle je dulezité vcas se dohodnout se zaky na tom, kdy danou aktivitu zrealizujeme,

abychom se v kuchyfice prostiidali.
4.7 Priprava pohosténi

V samotny den vecirku se bude chystat pohosténi, nejen pro zéky, ale 1 pro nas vycho-
vatele a pro vedeni Skoly. Bude toho opravdu velké mnozstvi, takze kazda pomoc je vitana.
Budou se obalovat a smazit tizky, také se budou péct ,,Sneci z listového tésta, bude potieba
ocistit a nakrajet spoustu zeleniny. V neposledni fadé bude potieba ptipravit dlouho ocekéava-
nou fontanu na ¢okolddu a ovoce k ni. Samoziejmée se prichystaji i nealkoholické népoje, a

kelimky k nim. Zakim bylo sdéleno, aby si pFinesli sviij vlastni hrni¢ek, pokud mohou.
4.8 Tombola

Jak 74ci, tak vychovatelé méli moznost béhem celého mésice vénovat drobné darky do

tomboly. Miize to byt plySova hracka, hrnic¢ek, karty, sponky do vlast, hieben, omalovanky,
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Casopis a podobn¢. V pribé¢hu dne, kdy se bude konat vecirek, budou mit Zaci i vychovatelé
moznost zakoupit si listky do této tomboly za symbolickou ¢astku. Vybrana finan¢ni hotovost

poté ptjde na dobrou véc, bude vénovana do psiho utulku, se kterym dlouhodobé spolupracu-

jeme.
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5 Vanoc¢ni vecirek

Pribéh jednotlivych ptipravnych aktivit na vecirek byl velice pfijemny. Pii peceni
cukrovi bylo vidét, Ze divky k tomu maji viely vztah a jsou zvyklé pomahat z domova. Chlap-
ci se do peceni moc nehrnuli, ale zaujalo je trénovani pfipravované hry na vecirek. Piiprav
pohosténi se také ucastnili predevsim divky, chlapci pak pomahali s odnaSenim mis a talifa do
spoleenské mistnosti. Samotny vecirek probéhl hladce. VSe bylo podle planu. Celou akci
provazela moderatorka (zakyn¢ 2. skupiny) a informovala o tom, kterd skupina je na fadé se
svym pfipravenym vystoupenim ¢i aktivitou. ,,Diskzokejem* byl zék z 3. skupiny sed¢€l u po-
¢itace a zajiStoval pousténi pfedem domluvené hudby. Po ukonceni pfipravenych aktivit na-
sledovala soutéz o nejlepsi cukrovi. Vedeni Skoly a vedouci vychovatelka dostali na talitky od
kazdého druhti cukrovi jeden kousek. Nésledné pak vyhodnotili vitéze. Na prvnim misté se
umistila skupina €. 2, ktera ptipravila ,,vosi hnizda®, na 2. misté skupina €. 1 se svym ,,boun-
ty* cukrovim a 3. misto si vybojovala skupina €. 3 s lineckym cukrovim. Na zavér vecirku

probéhla tombola.
5.1 Zhodnoceni vanoc¢niho vecirku samotnymi zZaky

Je pro nas dulezité predevsim to, jak celou akci vnimaji Zaci. Nazor 74kl je nezbytny
pro ptipadné vylepSeni do budoucna. Po skonceni vecirku jsme spolu s vychovateli zjistovali
individudlné u zaku, jak se jim vecirek libil. Ptali jsme se, jak hodnoti cely pribéh vecirku.
Ohlasy byly velmi pozitivni. Zaci byli jiZz velmi unaveni z celého naroéného dne, a tak jsme se

pak k tomu tématu vSichni vychovatelé vraceli na schiizkach skupiny.

Zameétovali jsme se na to, zda se jim akce libila, co se jim libilo nejvice, co se jim ne-
libilo ¢i co by udélali pfisté jinak. Jak je zndmo, kazdy z nas je jiny, mé jiné preference, tak
tomu bylo i1 zakt. Néekteti ze zakt vice ocenili soutéze, nektefi pouhé hudebni vystoupeni, jini
zas samotné pohosténi. Celkové vSak zaci hodnotili vecirek velmi pozitivn€. Nejveétsi uspech

vSak méla jednoznacné ¢okoladova fontana, kterd byla zlatym hifebem vecera.
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6 Zhodnoceni projektu

Tento projekt jsme se rozhodli uskutecnit, protoze kazdorocné¢ se u nas na domove
mladeZe pofada vanocni vedirek a Gas straveny s zaky nam pfinasi radost a pohodu. Z4ci nas
velmi inspiruji a podporuji v nas kreativitu. Je velice pfijemné, kdyz vase prace je soucasné i
vaS$im konickem, a dodava vdm energii a touhu vymyslet nové véci. Pfed samotnou realizaci
vecirku jsme planovali pritbéh vecirku, ptipravili si pomucky a pekli vanocni cukrovi. Divky
se s opravdovym nadSenim chopily peCeni a chlapci zkouseli htilkami sbirat suSené lusténiny.
Jak uvadi Hajek et al. (2008, s. 125), Ze zazitkové ¢innosti napomahaji nejen sebepoznani, ale
1 poznani ostatnich ¢lenti skupiny se potvrdilo. Piestoze Zaci na domové spolu bydli dlouho
dobu, tolik toho o sob& navzajem nevédi. A pravé diky témto spoleénym prozitkim o sobé
navzajem zjistili vice. A soucasné i my jako vychovatelé jsme diky spoleCnym aktivitim meéli

vice moznosti Zaky Iépe poznat.

Ackoli se nezapojili vSichni zaci z domova mladeze, ucast byla 60 zakt, hodnotime
tento projekt velmi kladné, s vysledkem jsme velmi spokojeni. Moc se nam libilo, jak se
vSichni s nadSenim zapojili do piiprav a uzili si pfi tom spoustu legrace. Bylo moc pfijemné a
pro nas jako vychovatele napliujici vidét, jak je aktivity bavili, a jak byli schopni se vzajemné

domluvit, na tom, co kdo bude mit na starosti.

Velmi dilezitym prvkem bylo také motivovat Zaky, a to se nam povedlo. V§e probéhlo

podle planu. Projekt nepochybné splnil nase ocekédvani.
Navrhovana doporuceni

Cile jsme naplnili. Vecirek splnil nase ofekavani. Pro pfisti rok budeme postupovat
stejnym zptisobem. Jediné co bychom mohli jesté vylepsit, je zapojit vice zakli béhem vecirku
do danych aktivit. Také se vice zaméfime na v€asné planovani terminu vecirku, abychom na-
vysili ucast zakii. Termin vecirku byl posledni den pfed odjezdem zdkd domil na vanocni
prazdniny, tudiz i to ovlivnilo ucast. Jinak co se spoluprace a komunikace tyka, vse probéhlo

velmi hladce.
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Zavér

Tato prace byla zamétena na aktivity zaki v jejich volném case a na ovliviiovani toho-
to ¢asu nami vychovateli. Ovliviiovani volného Casu mladeze je velice dulezité, jelikoz je
mnoho okolnich vlivli, které na ni plisobi. Kazdy je originél, a proto je nezbytné vhodnou
formou pracovat s individualitou jedince. Byt vychovatelem neni vZdy jednoduché, ptesto
vSak to za to stoji. Mit moznost pomoci a zlepsit kvalitu Zivota nasim Zzakim je nepopsatelny

pocit.

Cilem teoretické casti bylo uvedeni do dané¢ho tématu. Bylo zde vysvétleno, co zna-
mena pojem adolescence a ¢im jsou adolescenti specificti. Dale pak bylo zminéno, jak mladi
lidé komunikuji, co je pro n¢ motivaci a pfedevsim jak ovliviiovat jejich volny ¢as. Cilem
praktické ¢asti bylo zpracovani pedagogického projektu zaméfeného predevsim na komunika-

ci, spolupraci a upeviiovani vztaht.

Tento projekt jsme pfipravovali za pomoci zakli vychovnych skupin celého domova
mladeze. Spole¢nymi silami jsme domlouvali hru na vecirek, vymysleli to nejlepsi cukrovi,
pfipravovali pohosténi a spoleCenskou mistnost. Pfi samotnych pfipravach si zaci vzajemné
pomahali a komunikovali. Pfi nacviku hry a programu na vecirek jsme se spole¢n¢ pobavili a

opravdu se moc nasmali.

Po vecirku jsme se snazili vSe zrekapitulovat, povidali jsme si o tom, jaké z toho maji
Zaci pocity, co se jim libilo a co ne, co bychom mohli pfisté udélat jinak. My jako vychovatelé
jsme odchazeli mirné unaveni, avSak s velmi ptijemnym pocitem. Opravdu se vse vydatilo, a
piestoZe ptipravy zabraly néjaky ten €as a v samotny den to bylo trochu hektické, uz se moc
téSime na piisti vanoc¢ni vecirek.

V projektu jsme se zamétovali predevSim na individualitu Zzakl a soucasné jsme se

snazili podporovat komunikaci a spolupraci mezi zaky a také mezi zaky a vychovatelem.
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