TECHNICKA UNIVERZITAV LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka |

METODY PRACE S DETMI S HYPERKINETICKYM
SYNDROMEM V BEZNE MATERSKE SKOLE

Bakalarska prace

Studijni program:  B7506 — Specidlni pedagogika
Studijni obor: 7506R012 - Specialni pedagogika predskolniho véku

Autor prdce: Bc. Jana Svobodova
Vedouci prdce: PhDr. Zderkka Michalova, Ph.D.

[ [ ]|
Liberec 2014 [ | | |




TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta prirodovédné-humanitni a pedagogicka
Akademicky rok: 2012/2013

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni: Be. Jana Svobodova

Osobni éislo: P11000041

Studijni program: B7506 Specidlni pedagogika

Studijni obor: Specialni pedagogika pfedskolniho véku

Nézev tématu: Metody préace s détmi s hyperkinetickym syndromem v bé&%né
matefské skole

Zad4vajici katedra: Katedra socidlnich studii a specidlni pedagogiky

ZAasady prtoswypracovyani:

Cil bakalatské price: Teoretické vytvofeni projektu adekvatni price s détmi intaktnimi
a s détmi s hyperkinetickym syndromem integrovanymi do matefské Ekoly Staré Kiedany
ve Starych Kfefanech, jeho prakticka realizace v ¢asovych fazich a ovéfeni jeho funkénosti.
Pozadavky: Formulace teoretickych vychodisek, pfiprava projektu, realizace, ovéfeni funké-
nosti, formulace zavéri.

Metody: pozorovani, dotaznik.



Rozsah grafickjch praci:
Rozsah pracovni zpravy:
Forma zpracovini bakaldfské price: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

JENETT, W., 2013. ADHD 100 tipt pro rodi¢e a ucitele. 1. vyd. Brno: Edika.
ISBN 978-80-266-0158-6.

MICHALOVA, Z., 2012. Pfedskoldk s problémovym chovdnim. 1. vyd. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-0182-3.

MRAZOVA, E., 1998. Uvod do studia specidlni pedagogiky. Usti nad Labem:
PdF UJEP. ISBN 80-7044-168-2.

MUNDEN, A., ARCELUS, J., 2006. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 2.
vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7367-188-3.

SANDER, A., 2008. Inklusion macht Schule. Ein langer Weg zu einem
humaneren Bildungswesen.

Sonderpiidagogische Férderung heute, 53 (4), p. 342-353. ISSN 1866-9344
TRAIN, A., 2001. Nej¢asté&j$i poruchy chovani déti. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN
80-7178-019-7.

TAYLOR, F. J., 2012. Jak p¥ezZit s hyperaktivitou a poruchami pozornosti. 1.
vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-503-2.

Vedouci bakaldiské prace: PhDr. Zdeinika Michalova, Ph.D.
Katedra socidlnich studii a specidlni pedagogiky

Datum zadani bakaldiské préce: 2. dubna 2013
Termin odevzdéni bakaldiské prace: 25. dubna 2014

Y. fto ~_ Lt

doe. RNDr. Miroslav Brzezina, CSc. doc. PaedDr. PhDr. Ilona Pegatovd, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Liberci dne 23. dubna 2013



ré

Prohlaseni

Byla jsem seznamena s tim, Ze na mou bakalafskou praci se plné vzta-
huje zakon €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 — Skolni
dilo.

Beru na védomi, ze Technicka univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé bakalaiské prace pro vnitini potfebu
TUL.

Uziji-li bakalarskou praci nebo poskytnu-lilicenci k jejimu vyuZziti, jsem
si védoma povinnosti informovat o této skute¢nosti TUL; v tomto pfi-
padé ma TUL pravo ode mne pozadovat Uhradu nékladd, které vyna-
lozila na vytvoreni dila, az do jejich skutecné vyse.

Bakalafskou praci jsem vypracovala samostatné s pouzitim uvedené
literatury a na zakladé konzultaci s vedoucim mé bakalarské prace
a konzultantem.

Soucasné Cestné prohlasuiji, ze tisténa verze prace se shoduje s elek-
tronickou verzi, vlozenou do IS STAG.

Datum:

Podpis:



Podékovani

Velmi rdda bych podékovala své vedouci prace PhDr.,, Mgr. Zdenice Michalové, Ph.D.
za velké mnozstvi Casu stravené nad mou praci, trpélivost a odborné vedeni pii zpracovani
bakalatské prace.

Také bych velmi rada podékovala svym kolegynim za jejich podporu a konzultace.

V neposledni fad¢ dékuji své roding, hlavné svym détem za jejich toleranci a podporu
po celou dobu tvorby prace.



Nazev bakalarské prace: Metody prace sdétmi s hyperkinetickym syndromem

v bézné matetské Skole
Jméno a prijmeni autora: Bc. Jana Svobodova
Akademicky rok odevzdani bakalarské prace: 2013/2014

Vedouci bakalarské prace: PhDr., Mgr. Zdenka Michalova, Ph.D.

Anotace

Tématem predlozené bakalaiské prace je problematika déti s hyperkinetickym
syndromem v béZné mateiské Skole. Cilem bakalaiské prace je teoretické vytvofeni projektu
adekvatni prace s détmi intaktnimi a s détmi s hyperkinetickym syndromem integrovanymi do

matetské Skoly Staré Kiecany ve Starych Kiecanech.

Prace se rozd€luje do dvou casti, teoretické a praktické. Teoretickd Cast vymezuje
pojmy vyvojova obdobi ditéte s prihlédnutim k zvlastnostem vyvoje ditéte s hyperkinetickym
syndromem, rodina a jeji vychovné plisobeni na dité, dotykd se také problémovych rodin
ajejich pasobeni na dité, dale pak pojmy matefskd Skola ajeji uloha pii edukaci,
hyperkineticky syndrom, problematika etiologie, diagnostiky, lécby a integrace, jeji

legislativy, poradenska zatizeni, individudlni vzdélavaci plan.

Prakticka cast bakalarské prace je zpracovana formou projektu zameéfeného na
praktickou realizaci teoretického navrhu prace s détmi s ADHD, integrovanymi v matefské
Skole a s détmi intaktnimi v matetské Skole Staré Kiecany, realizace probiha v Casovych
fazich. Dil¢im cilem je zjistit, zda je navrzeny projekt funkéni pro praci s détmi

s hyperkinetickym syndromem v inkluzivnim prostfedi matei'ské Skoly.

Kli¢ova slova: ADHD, farmakoterapie, etiologie, diagnostika, hyperaktivita, impulzivita,

pozornost, matetska skola, integrace, predskolni v€k, individuélni vzdélavaci plan.



Name of the bachelor thesis: Methods of Working with Children with hyperkinetic

Syndrome in a normal nursery School
Name and surname of the author: Bc. Jana Svobodova
Academic year of submitting the bachelor thesis: 2013/2014

Bachelor thesis supervisor: PhDr., Mgr. Zdeiika Michalova, Ph.D.

Annotation

The subject of this bachalor work is the issue of children with hyperkinetic syndrome in
a common Kkindergarten. The aim of this bachalor work was to create a theoretical
project of suitable work with intact children and children with hyperkinetic syndrome

integrated into the Staré Krecany Kindergarten in Staré Krecany.

The work was divided into two parts, a theoretical one and a practical one. The
theoretical part defined terms of developmental periods of a child taking into account
differences in the development of children with hyperkinetic syndrome, a family and
their educational effect on a child. The theoretical part also concerns so-called
problematic families and their effect on a child, then terms a kindergarten and its role in
a process of education, the hyperkinetic syndrome, the problem of etiology, diagnosis,
therapy and integration, its legislation, counselling facilities and an individual

educational plan.

The practical part of the bachalor work was processed in the form of a project
focused on a practical realisation of a theoretical suggestion of a way of working with
children with ADHD integrated in a kindergarten and with intact children in the Staré
Krecany Kindergarten. The realisation was divided into time phases. A sectional aim is
to find out whether the suggested project is functional in the area of work with children

with hyperkinetic syndrome in an inclusive environment of a kindergarten.

Key words: ADHD, etiology, pharmacotherapy, diagnosis, hyperactivity, impulsivity,

attention, kindergarten, integration, preschool age, individual educational plan.



Obsah

UUVOD ..ottt ettt b e bbbt s et e et et e st e e bt e bt e bt e bt e naee s 11
TEORETICKA CAST ...ttt ssssssssse st sss st sssesssesens 13
1 VYVOJOVA OBDOBI DITETE........tvirieiiiriierisneesieeieeissiesssesssesssessssesssssssessssesens 13
L IPEIIOMIZACE. ... ettt ettt ettt et se e bt e sab e sabeesnteeenteeenee 13
1.2 Charakteristika jednotlivych obdobi...........ccccociriiiiiiiniiiccece 16
1.3 PSYChICKY VYVO] QItELC...cuuvieuiiiiiieiieeiie ettt et e eebaenee s 20
1.4 VYvo] ditéte S ADHD.....couiiiiiiiiiiiiietteeeteteeteee ettt 22
2 RODINA A DITE ...ttt sss st sssesssnecs 24
2 1 ROAINY S ADHD ..ottt ettt ettt e et e e es 25
2.2 Ptisobeni rodinné vychovy na dit€ s ADHD.........c.cociiiiiiiiiiiieiieiee e 26
2.3 Negativni pisobeni problémovych rodin na dit€ s ADHD...........ccoooiiiiiiiiiiiiins 29
3 MATERSKA SKOLA A DITE......ootiiirrireiriieeeiesesseseessessssesssessssessssesssssesessessenssens 34
3.1 Legislativa a mateiska SKola...........cocoiiiiiiiiiiii e 34
3.2 Cile predSKOINT VYChOVY....c.ciiiiiiiiciieiiecte ettt enaeeen 36
3.3 INEEIACE V IS ..o 40
3.4 Spoluprace s poradenskymi INStITUCEMIL.....ccuveerurerieeiierieeiieeneeeiee e eieeseeeeareeeeaaeeeaes 42
4 ADHD-PORUCHA POZORNOSTI SPOJENA S HYPERAKTIVITOU............c.cooevee.. 45
4.1 Terminologie a symptomy ADHD..........cccooiiiiiiiiiiiiiiicce e 45
4.2 Etiolo@ie ADHD.......ooiiiieieeeee ettt ettt et e e as 49
4.3 Diagnostika ADHD........ccciiiiiiiieiieeiteieecte ettt ettt sae b e e et e e e aneeeenbee s 51
4.4 ADHD a dal$i ONemMOCHENT.......ceiiiiiiiiiieiie et et e 54
4.5 LECha d&tT S ADHD.....c.uiiiiiieieeietee et et 55
4.6 Zasady prace s détmi s ADHD, komplexni priStup........ccceerereiieenieniienieeceee e 57
PRAKTICKA CAST oottt sttt 60
5 CHl PraKtiCKE CASHL ..eueiiiiiieiieitt ettt sttt et sbeere e 60
6 CharakteriStika SKOLY........cocuiiiiiiiieiiccie ettt staeetaesaneennee s 60
6 1 Materidlni, technické a prostoroveé vybaveni............ccoecueeriieiiienieniiieeiee e 60
6 2 Charakteristika vZAElAvVaciNO PrOCESU........cccviiiiieiieriieeieeeie ettt e 61
6 3 Psychohygienické podminky...........cccooiiiiiiiiiiiiiiiei e 62
6 4 Personalni obsazeni a organizace matefské SKoly.........cccoeviiviiieiiiniiiiiiiiiecicc e 63
6 5 SPOIUPTAce SKOLY S TOICT.c.ueeuviiuiiniiiiieiieiteeie e 65
6 6 ZAMEFENT MS........iiiiiiieii e 65
7 VYvoj 1eSene problematiKy.........ccueiiiiiiiiiiiiieeiiee ettt 67
7.1 Rodinnd anamnéza divky a socialni anamnéza................ccceeeveeviienieenieenieenneeeeveee e 67
7.2 Charakteristika ditéte matkou p¥i nastupu do MS 2011 ........co.ovvrvrverreeereeeeceerereeeens 67
7.3 Situace v MS po nastupu problematického ditdte..............oovvveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeenean 68
7.4 Zprava z poradenského zatizeni na Z4dost MS..........cc.coovueeriureeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeans 70
8 Analyza soucasného stavu feSené problematiky..........ccoecvieriieiiieniieiierie e 72
9 Navrh vlastniho feSeni projektu dané problematiky............ccoociiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 77
9.1 Teoreticky navrh projektu (pHpravna fAze)........ccceevveeeiieniiiiieieeieeee e 77
9.2 Realizace projektu (faze realizacng)..........ceeveiiiiiiriiiiiieiee e 81
10 ZPpEtNOVAZEDNT TAZC.....c.ueiiiieiiieiiiieeeee ettt ettt e e e ar e e e nrae s 91
10.1 Zakladni rozdily ve vyvoji déti od roku 2011 do soucasnosti (2014).........ccceeeeuneennne 93
11 Shrnutl VYSIEAKT. ...ccuvieiiiiiieiiecie ettt e eaae e e e seaeensaesaneas 99
ZAVER ...ttt 103
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU.....covcriirriireiereisssesnsssissssssssssssssssssesessssssssssessons 108



PRILOHEY ..o e e oo e et e e e s et e e e e s e e e e s s s e s e e s neses e 111

Ptiloha 1 ReZim matefsKeé SKOIY......c.uiiviiiiiiieiiieeee e 111
Ptiloha 2 Stolecek integrovanych déti s piktogramy............cceecveerieeriienieiiieenieeieeee e 112
Ptiloha 3 Nasténka integrovanych déti s piktogramy a smajliky.........ccccceeevvieeiiieeciiieeeeennns 113
Ptiloha 4 KapsiCky pro integrovan deti............cceeeuierireriieniieiiienieeiieeeie e sve e sivee e 114
Ptiloha 5 Zhotovené pomicky pro integrované déti...........cceeeuveeriiieeriieerieeeeieeeeeieeee e e 115
Ptiloha 6 Rozhovor s matkou diVKY X......ccoeciiiiiiiiiieiiecieeee et e 119
Ptiloha 7 Ukazka ze zapisu asistenta pedagoga k motivacnimu Systému...........ccccveeeevnennnn.. 120
Ptiloha 8 Rodinnd a socidlni anamnéza chlapce Y.......cccooovveviieniiiiiiniieieeeiee e 123
Ptiloha 9 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN — MS......coooviimiiniinrneineseeseeeeene. 125



Seznam zKkratek

ADD Attention Deficit Disorder — porucha pozornosti

ADHD Attention Deficit Hyperaktivity Disorder — porucha pozornosti s hyperaktivitou
IVP — individudlni vzdélavaci plan

MS — matefska $kola §kola

ODD Opposition Defiance Disorder — opozi¢ni chovani

OSD - odklad $kolni dochazky

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

SPC — specialni pedagogické centrum

tzv. — tak zvany

WHO - Svétova zdravotnickd organizace

ZS — zakladni $kola

10



UvoD

Cilem bakalaiské prace je teoretické vytvoreni adekvatni prace s détmi intaktnimi
a s détmi s hyperkinetickym syndromem integrovanymi do matetské skoly Staré Kiecany ve

Starych Ktecanech, jeho prakticka realizace v casovych fazich a ovéteni jeho funkénosti.

Ucitelka v matefské Skole uci v bézné tiidé o poctu az 28 déti, pokud se v této tiide
objevi dit¢ se syndromem poruchy pozornosti s hyperaktivitou, déle jiz jen ADHD, nastadva
fada problematickych situaci. V ptipad€, Ze ucitel nema o problematice dostatecné informace,

je zpravidla dité povazovano za zlobivé a je nespravedlivé hodnoceno.

Autorka prace uci v bézné tfidé o poctu 20 déti. Do tfidy se dostala divka s ADHD,
nastaly veliké problémy nejen s ni, ale i s rodi¢i divky i ostatnimi rodici a détmi. Bylo nutné
zalit pracovat s rodinou, s ditétem i s ostatnimi pedagogy a détmi. Po studiu literatury, studiu
ve Skole a praktickych zkuSenostech autorka navrhla projekt prace s divkou a celou tfidou,
ktery je realizovan ajehoz tUspéSnost bude ovéfovana a diskutovdna. Experimentalni
oveéfovani probihd v matetské Skole Staré¢ KieCany, ve tiidé, kde je autorka zaroven tiidni
ucitelkou. V kolektivu 19 déti se nachaze;ji tfi déti s ADHD, pracuji s asistentkou, pro kterou
autorka pfipravuje podklady. Z téchto 3 déti maji 2 déti diagnostikovanou ADHD v tézké
form¢ s narokem na asistenci a jedno dité bez naroku na asistenta. Rodiny déti se podileji na

experimentovani s navrzenymi technikami a s riiznou mirou spoluprace.

V matefské $kole (dale MS), ktera ma kapacitu 40 déti, se béhem poslednich ti let
vyskytly 4 déti s poruchou ADHD. MS mé 2 uditelky, které se stfidaji ve tiidé malych déti
a jednu ucitelku, autorku prace, ktera uci ve trid¢ velkych déti a je zaroven zastupcem teditele
pro mateiskou Skolu. Pani ucitelky v malém odd¢€leni jsou o problematice této poruchy méné
informovany a jejich pfistup k détem je znatné zkreslen. MS se nachazi v malé obci
a vefejnost neni mnoho informovana, proto je velmi obtiznd prace s rodinou postizeného
ditéte 1 rodici déti, ktefi jsou spolu s ditétem ve tiid€. Autorka vidi velkou potiebnost a nutnost

prace v této oblasti, proto si zvolila toto téma a vytvareni projektu.

Syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou, ADHD, je v Mezindrodni klasifikaci
nemoci MKN-10 nazyvan hyperkinetickym syndromem, podle DSM-1V je nazyvan ADHD.
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S touto diagnézou se v dnesni dobé setkavame stale castéji. Dle odbornikii se tento

problém tyka 3-10 % déti Skolniho véku, chlapct pak ¢astéji nez dévcat.

Dité s ADHD se stava ,,ofiskem* pro ucitele a kamarady. Autorka citi potfebu zabyvat
se touto problematikou, zkoumat metody prace s témito détmi, formovat jejich aktivitu,
upravovat podminky vychovného prostiedi, jak doma, tak v matefské Skole, pozdéji
v zakladni Skole. Jde oto, aby vstup téchto déti do spolecnosti ostatnich déti byl co

v

nejptiznivéjsi z hlediska ditéte 1 ostatnich ¢lent spolecnosti, kolektivu.

Hyperaktivita piinasi Casto pro dit¢ celou fadu ptiznakl, at’ jiz jsou to poruchy
pozornosti, emocionality, vnimani, motoriky, adal$i, coz miZze vést k problémim

v nejriznéjsich socidlnich situacich a predstavuje zatéz jak pro dité, tak i pro rodice.

Déti prozivaji mnoha zklamani, trpi pocity ménécennosti a nedostaCivosti, které
mohou pferist v trvalou frustraci a depresi, strach ze skoly, kamaradl, uditelti, nizké
sebevédomi a Spatné sebehodnoceni, uzavieni do sebe a problémy se spole¢nosti. Zmirnit
nasledky, vyplyvajici z poruchy ADHD, je Casto mozné v€asnou diagndzou, optimalnim

vychovnym plisobenim, ipravou podminek prosttedi a pochopenim problémiu ditéte.

Je nutné zamysSlet se nad tim, jak by se tyto déti staly uspéSnymi nejen ve
spoleCenském Zivoté, ale pfedevSim ve svém osobnim zivoté. Vzdyt spravnym vychovnym
vedenim, Upravou podminek, vychovou trpélivou a milujici, 1ze zvladnout mnohé, postupné

odbouravat ¢i sniZovat negativni projevy v chovani ditéte.

Touto praci by autorka chtéla piispét naméty, které mohou pomoci uéitelkam v MS

zefektivnit pistup k détem s ADHD a zvladat problematické situace v rodin€ a spolecnosti.
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TEORETICKA CAST

1 VYVOJOVA OBDOBI DITETE

Kapitola se zabyva popisem tii vyvojovych obdobi v Zivoté ¢lov€ka, zahrnujicimi mj.
i vék predskolniho ditéte v SirSim smyslu slova. Snazi se podchytit odliSnost ve vyvoji
intaktni populace v souvislosti s populaci s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (dale
ADHD). Znalost podstaty uvedené poruchy je nezbytna pii zpracovani projektu v Casti

praktické, zaméfené na intervenci u ADHD.

Kapitola srovnava nazory na periodizaci vyvoje ¢lovéka pohledem tii vyznamnych
psychologti (Vagnerova 2012, Erikson 2002, Piaget 1970). Pokud si oziejmime, co je
nejpodstatnéjSim faktorem pro kazdé dané obdobi vyvoje, potom mizeme planovat intervenci

pro dité s poruchou.

1.1Periodizace

Periodizace dle M. Vagnerové:
® Prenatalni obdobi - od poceti do narozeni ditéte
® Novorozenecké obdobi — trva priblizné jeden mésic
® Kojenecké obdobi - do jednoho roku zivota ditéte
® Batoleci obdobi - do tfi let Zivota ditéte
® Piedskolni obdobi - do 6-7 let
® Skolni vék - do 15 let

® Obdobi dospivani - do 20 let (Vagnerova 2012)

13



Periodizace dle E. H. Eriksona

Mrazova (1998) wuvadi, Ze Erikson vychazel pii tvorbé své periodizace
z psychoanalyzy, kladl vni zna¢ny diiraz na spoleCenské a kulturni faktory na clovéka
pusobici. Jeho stézejni myslenkou je, Ze vyvoj jedince probihd po cely jeho zivot. Na kazdém
stupni svého vyvoje se stietava se zdsadnim zivotnim tkolem spojenym s vyieSenim svého
vnitiniho psychosocialniho konfliktu. Pokud je feSeni ukolu zdarné, dojde k posileni ega
cloveka a jeho vyvoj pokracuje uspeésné dale. V opacném piipade jedinec z této faze prechazi
do faze dalsi s pocity ménécennosti, které jej mohou provazet po cely dalsi zivot. Eriksonova
teorie osmi stadii vyvoje lidského Zivota popisuje pro kazdé Zivotni obdobi prioritni hodnotu,

JiZ je tieba dosédhnout:

® Téma zakladni diivéry - v prvnim roce Zivota ziskava jedinec zakladni Zivotni pocit

divéry, ktery zavisi na kvalité¢ vztahu matky a ditéte. Selhani vyviji pocit nedivéry.

® Téma autonomie - ve druhém roce Zivota se jedinec prosazuje k samostatnosti,
prosazuje svou vuli, coz trpelivi a povzbuzujici rodi¢e umoziuji. Omezovani

a netrpélivost vede k pocitim viny a studu.

® Téma iniciativy - v predSkolnim véku dité upfednostiiuje vlastni aktivitu, probadavani
okolniho svéta, fantazijni hie. Omezovani a nespravné vedeni piinasi ditéti pocit viny

a pasivity v pfijiméani podnétt z okoli.

® Téma snazivosti - v mlad$Sim Skolnim véku je ustfednim tématem Skola a soustiedéni
na vykon, pocit GspéSnosti a neuspésnosti, rozviji se tak sebediivéra a sebeprosazeni

v zivote, Spatny piistup pfinasi pocity ménécennosti.

® Téma identity - vk dospivani

® Téma intimity - rand dospélost

® Téma generativity - stfedni a zrald dospélost

® Téma integrity — stafi (Erikson 2002).
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Periodizace dle J. Piageta

Svétove uznavany profesor psychologie vychazi z postupného vyvoje interakcei ditéte
a jim vnimanych jevil okoli ovlivityjicich veskeré jeho mysleni, osvojené védomosti dle jeho
nazoru vychdzeji z ¢innosti. Kromé vyvoje mysleni se dotyka téz rozvoje vnimani a okrajove

afektivity. Je pfedstavitelem konstruktivistického pfistupu k vyvoji.

® Obdobi senzomotorické inteligence - od narozeni do dvou let dit¢ chape svét
prostiednictvim koordinace senzorickych zkuSenosti s motorickou aktivitou, zacina se
postupné oddélovat od okolniho svéta a utvaret pojem sama sebe. Pfirozené reflexy se
u n¢j postupné ucenim pietvareji ve zvyky. V disledku nécviku zachazeni s predméty
si strukturuje pojeti svéta, az dochazi k ndzoru, Ze samo je jednim z nich. V afektové
rovin€é si uvédomuje sebe sama a druhé osoby, odlisSné reaguje na znadmé a cizi, je

schopno oddélené napodoby.

® Obdobi symbolické, predpojmové mysleni - ve 2-7 letech dité€ pojima svét do svych
pfedstav a symboll a také se tak prostfednictvim feci o svété vyjadiuje. Zacind si hrat
na néco, véci pouziva jako symboly Cinnosti. Svym okolim je dité nuceno stale vice se
jemu piizpusobovat, dit¢ vSak chce ptizptsobit okolni svét svym narokiim. Obzvlasté
v pocatcich této vyvojové fadze nemilize vyuzit jazyka, protoZe ten jeSté neni plné
rozvinut, proto vyuziva hru na néco, tzv. ,,symbolickou hru“. Ta plni jakousi funkci

vnitini fe¢i u dospélého.

® Obdobi konkrétnich operaci — v 7-12 letech dit¢ za€ind pouzivat myslenkovych
operaci, chape tfidy a mezi nimi myslenkové analyzuje, syntetizuje, rozliSuje pii¢inné
vztahy. S touto promé&nou myslenkové struktury je schopno vnimat objektivni Cas
a jeho plynuti. Dité v této etap¢ je praktik, nikoli teoretik, proto potfebuje nazornost.

Dokaze tesit problémy, ale jen potud, pokud jsou objekty a situace zname.

® Obdobi formalnich operaci — od 12 let mySleni ditéte ptrechdzi od konkrétniho
uvazovani k abstraktnimu (Mrazova 1998). V trovni logického mysleni je zvladne
odd¢€lovat formu a obsah a spravné uvazovat i o vyrocich, s nimiZ nesouhlasi. Chape

uz takové pojmy jako relativita, pravdépodobnost a podobné (Piaget 1970).

15



Zatimco  Vagnerova chape vyvoj jednice jako interakci  biologickych
a psychosocidlnich jevi, které se uplatiiuji v rtizné mite, Erikson klade daraz piedev§im na
faktory spolecenské a kulturni se zvyraznénim identity vlastniho ja jako konceptu k probadani
lidské psychiky. Piaget se ve své teorii zaméfuje na uspotfadani kognitivniho vyvoje ditéte,
v jehoz ramci opét zdlraziiuje jeho interakci s vnimanymi jevy v okoli. V popisované
periodizaci se Vagnerova s Eriksonem téméf shoduji, pfedevSim proto, ze Vagnerova je
Eriksonem inspirovana. Oproti nim Piaget stavi na chapani svéta a zpracovani reality

jedincem v souvislosti s komplexnim pfeorganizovavanim myslenkovych struktur.

1.2 Charakteristika jednotlivych obdobi

Novorozenecké obdobi

Chovani ditéte je v tomto obdobi fizeno zdkladnimi nepodminénymi reflexy (saci,
hledaci, polykaci, vyméSovaci, obranny, uchopovy,...). S okolim komunikuje prostfednictvim
pohybi a zvukil. Zivé reaguje na lidsky hlas, zkouma zrakem lidsky obliGej, intenzivné vnima
pachy. Pomoci pohybl azvuki vyjadiuje libost a nelibost. Dospélou osobu aktivizuje
k uspokojovani svych potfeb pla€em a ismévem. Novorozenec ma schopnost globalné
odrazet jisté socidlni signdly, empatickd interakce s matkou, vzajemné vciténi. Zpisob
matciny péce o dité upevnuje citové reakce, které by mély nabyt pozitivniho vyznamu pro
dalsi orientaci a proZivani (Mrazova 1998, Michalova 2012, Dittrichova, Papousek, Paul

2004, Langmeier, Krejcifova 2006).

Shrnuti vy$e uvedenych nézorti lze dokumentovat Vagnerovou: ,, Novorozenecké
obdobi je doba adaptace na nové prostredi, které je odlisné od podminek intrauterinniho
Zivota. Novorozenec je schopen reagovat pomoci reflexii a vrozenych zpiisobii chovani, které
mu usnadnuji preziti. Zaroven je geneticky disponovin k pomérné dlouhodobému zrani
a uceni. Veskeré projevy chovani novorozence jsou zavislé na jeho biorytmu, ktery je
charakteristicky kratkymi casovymi useky bdeni. Ty jsou zpocatku vyplnény predevsim

aktivitou spojenou s uspokojovanim biologickych potieb (Vagnerova 2012, s. 66).
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Kojenecké obdobi

V tomto obdobi dochazi k nejbouflivéj§imu vyvoji duSevnimu i té€lesnému. Dité se uci
zvladat pohyb v prostoru, manipulovat s piedméty, feCcovou komunikaci, rozviji se prakticka
inteligence. Dochazi k zrani centrdlni nervové soustavy, psychicky rist znacné urcovan
ristem télesnym. Vnimani svéta je u ditéte spojené momentalné¢ provadénou cinnosti
a motorickymi akty, nepodminéné reflexy stiidaji reflexy podminéné. Kvalita socidlnich
vztahli v budoucnosti je dana socidlnimi interakcemi, navazovanim skutecnych
a diferenciovanych vztahti pravé v kojeneckém obdobi. Okolo sedmého mésice dochazi
k specifickému piipoutani ditéte k matce, na jeji nepfitomnost dité reaguje separacni tizkosti,
s ¢imZ souviseji 1projevy strachu z cizich lidi. Je to vyraz normalniho emocniho vyvoje
ditéte. S rostouci socializaci se zdokonaluje také komunikacni schopnost ditéte. Pro zdravy
a pfirozeny vyvoj ditéte v tomto obdobi je nezbytné optimalni rodinné prostiedi, dostatek
smyslovy 1 emociondlnich podnétli, predev§im vSak laskyplnd péce, teprve pak dit¢ muze
prozivat pocit diveéry a bezpeci v okolni svét. Pokud dit€ neni spokojené, proziva stavy
napéti, které jsou zdrojem neurotickych ptiznakd. Toto obdobi lze definovat jako fazi
receptivity s vyznamem potieby stimulace a s ni souvisejici potfeby uceni. Dité tedy potiebuje
k dispozici pfiméfenou nabidku riznych podnéth. Podnéty jsou informacemi, které se
zpracovavaji a to se projevuje v oblasti ueni. Dochézi k aktivizaci bdélosti, rozvoji riznych
schopnosti a dovednosti a kontaktu s okolnim svétem (Vagnerova 2012, Mrazova 1998,

Matéjcek 2011).

Popsané skute¢nosti shrnujeme citaci Michalové “ Je vyzkumné prokazano, Ze existuje
prima umeéra mezi kvalitami citovych projevii a celkovou dusevni urovni. Prozivané emoce
tvori vyznamnou soucdst sebeuvédomovani nezbytné podminky dalsiho dusevniho vyvoje*

(Michalova 2012, s.53).

Dit¢ postupné¢ dochazi k uvédomovani hranic a sebeuvédomovéni, proto je nutné
v tomto obdobi ocenovat chovani, nikoli osobu, aby pfevladdalo pozitivni hodnoceni nad

negativnim.
Batoleci obdobi

Dité v tomto obdobi ovlada ryze lidské dovednosti jako vzpfimenou chizi a lidskou

fe¢. Koncem tohoto obdobi se téz utvaii sebeuvédomovani, vlastni ,,ja“. Dochazi k vyvoji
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jemné 1ihrubé motoriky, velkého pokroku dit€ dosahuje pravé v rozvoji teci. Ve druhé
polovin¢ druhého roku jiz déti chapou symbolicky vyznam slov, vétsi je pasivni slovni
zasoba, celkové slovni zdsoba prudce vzrista. UCi se pouzivat nejen spravnych tvari slov, ale
také pravidla lidské komunikace, stfidani v hovoru, naslouchdni. V souvislosti s vyvojem feci
dochazi téz k vyvoji symbolického a pfedpojmového mysleni, dit¢ jiz dokadze myslet

v predstavach.

V socidlni oblasti ma stale nejdilezitéjsi misto vztah k rodi¢im, zejména pak k matce,
dit¢ navazuje aktivni kontakt se vSemi ¢leny domdacnosti a vytvari si ke kazdému vztah. Dité
dokaze lépe davat najevo své city, citové reakce jsou prudké a bouflivé. Dité ziskava vetsi
miru samostatnosti a autonomie, uvédomuje si, Ze je osobnosti a zkousi hranice, kam az mize
ve svém jednani zajit-faze vzdoru, negativismu. Dité je svéhlavé, neustale projevuje prosazuje
svou vuli v ¢emkoli a proti komukoli. Tato faze je zndmkou normalniho vyvoje ditéte a je
znakem rodici se osobnosti, objeveni vlastniho ,,ja“. B&€zné vychovné metody zde nezabiraji,
dilezité je jak se v tomto obdobi rodic¢e k ditéti a jeho negativismu postavi. Je dllezité si
uvédomit, Ze détsky vzdor je pfirozenou soucasti ontogeneze, na jejich piistupu zéalezi jak
dramaticky prubéh bude mit, ¢im tvrdé€ji bude dité trestano, tim vétsi vzdorovitost to u néj
vyvold. Dité¢ by mélo pocitit inosnou miru svobody, dilezité je stanoveni hranic, ne nutit
k ur¢itétmu chovani, ale zabranit nezddoucimu chovani vymezenim hranic, které uz nelze
prekrocit. Dité by mélo pocitit pevny ne vSak tvrdy tad, konflikt s autoritami pomaha ditéti
pochopit a pfijmout princip fadu okolniho svéta. Batole ziskdva informace o socidlnich
norméch a jejich dodrzovani na dvou urovnich, pozorovanim lidi v situacich, které se opakuji
a verbalnim upozornovanim a vysvétlovanim o vhodném a nevhodném chovani. Pozadované
normy chovani musime détem piedkladat v nejjednodussi a nejptijatelnéj$i norme (Michalova

2012, Mrazova 1998, Rigan, Krejéifova 1995, Langmeier, Mat&jéek 1974).

Shrnuto citaci z knihy Vdagnerové: “Charakteristickym znakem batoleciho véku
osamostatiovani a uvoliiovani z riznych vazeb, spojené s expanzi do Sirsiho sveta. Je to
obdobi prvni emancipace, kterda je podminkou dalsiho vyvoje* (Vagnerova 2012, s. 121).
Vazby, které mély vyznam v pfedchozim obdobi se uvoliuji, dit¢ se jest¢ nedokaze spravné
orientovat, proto potfebuje pevné vedeni a kontrolu. Jeho vyvojovym tukolem je snaha

o sebeprosazeni, potvrzeni svych kompetenci a zjisténi limita.
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Predskolni obdobi

Oproti pfedchozim obdobi se nyni vyvoj zpomaluje, neprobihd tak piekotné. Dité
zdokonaluje jiz nabyté schopnosti, velky pokrok zaznamenavame v oblasti mysleni, paméti,
koncentrace pozornosti, intelektudlni revoluce (Mrazova 1998). Michalova pise, ze ,, mysleni
se posouvd z predpojmové urovné do stadia nazorového Ci intuitivniho mysleni. Ve svych
uvahach je dité zavislé na tom, s ¢cim ma zkuSenost, co skutecné vidi, co je bezprostredné
pritomné. Predskolak objevuje stale vice pojmii, které jsou spojeny s urcitymi typickymi
vlastnostmi a podobnostmi. Mysleni neni tedy v pravém smyslu logické ale oznacuje se jako
prelogické, coz znamenad i to, zZe prisuzuje lidské viastnosti vécem, rostlinam ¢i zviratiim, méni
fakta podle svych prani a podle svého ndzoru a zkuSenosti posuzuje také jevy a cinnosti

v okolnim svete“ (Michalova 2012, s. 58).

Vyvoj v tomto obdobi je nasmérovan k dosazeni psychické, socidlni a té€lesné zralosti,
nezbytné ke vstupu do $koly. V jemné motorice se odrazi lepi Giroveii zejména v kresbé. Re¢
se nejen zdokonaluje,ale projevuje se také zvyseny zajem o mluvenou fe¢, poslouchéani
pohadek a ptibéhi. Dité je velmi zvidavé, nékdy byva také obdobi nazyvano ,,pro¢ovskym®-
dit¢ chce na vSechno znat odpovéd’. Vyrazny rys osobnosti ditéte je egocentrismus
a magicnost. NejvyznamnéjSim socidlnim prostfedim je stdle rodina, ale dité¢ tvoii stale
bohatsi strukturu vztahii ke stale vétSimu okruhu lidi, prostfedi mateiské skoly. Uvoliuje se
vazanost na rodinu a blizké dospélé. Jiné kvality nabyvaji vztahy ditéte k vrstevnikiim.
Nezastupitelnou tlohu pro vytvaieni socialnich vztaha k ostatnim détem ma matetska skola,
dit¢ zde s ostatnimi détmi komunikuje, objevuje se citova vzajemnost. Mezi vrstevniky se citi
spokojené. Matetska Skola tvoti dillezity pfechod mezi intimnim prostiedim domova a nového
spoleCenského prostoru. Jeji socializa¢ni vyznam spociva v ziskdvani zkuSenosti ze zivota
v ramci vrstevnické skupiny bez natlaku na vykon ditéte. Dit€¢ ma Cas potiebny na adaptaci,
nauci se akceptovat cizi dospélou osobu, mezi vrstevniky ztraci vyluéné postaveni a uc¢i se

prosadit, ovSem ne na ukor druhého ditéte.

Hra ma v socializaci velkou a nezastupitelnou roli. Je to hlavni a pfirozena Cinnost
dité¢te. Hry manipulacni slouzi k zdokonaleni jemné motoriky, prostorové orientace,
predstavivosti, hry pohybové uvoliuji napéti, procvicuji télesné funkce, uspokojuji pfirozené

potieby pohybu, hry napodobovaci napomahaji k osvojovani riznych roli.
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Dulezitou neverbalni symbolickou funkci je také kresba, kde se projevi, jak dité¢ chape
realitu. Pro prozivani auvaZzovéani ptedskolnich déti jsou dulezit¢é pohadky, d&j je
zjednodusSeny a fidi se jednoznacnymi pravidly. Pohadkovy svét se svou jasnou strukturou
a fadem je pro déti bezpe€ny, snadno se v ném orientuji a da se na ng spolehnout, pomaha
tedy pochopit fungovani skutecného svéta, skutecné situace a vztahy, které jsou v pohddce

abstraktni (Langmeier, Krej¢ifova 1998, Matéjcek 1986, Vagnerova 2007).

Rozvoj v socializaci znamend také vyvoj wvnitini socidlni kontroly a ptebirani
vyspélejsich socialnich roli, tyto dvé véci rozvijeji hlavné rodice vychovou a predevsim svym
piikladem, ditilezité je 1 SirSi socidlni prostiedi. U ditéte se vytvari vnitini svédomi, je vSak

jeste slabé, musi byt posilovano.

Z hlediska rolového chovani je nejdulezitéjsiho identifikace s muzskou ¢i zenskou roli,
osvojovani vzori muzského a Zenského chovani. Zde je problém u neuplnych rodin, kdy

chlapciim chybi vzor muzského chovéni.

Dité¢ by mélo dosahnout Skolni zralosti pro vstup do zdkladni Skoly, coz je nezbytna
vyvojova uroven ditéte, kterd je chdpana z hlediska télesné zralosti, kognitivni zralosti,
emocni, motivaéni a socialni zralosti. T¢lesna zralost ditéte zahrnuje prvni tvarovou proménu
ditéte, skterou uzce souvisi izmény v ovladani téla, motoriky ve smyslu presnéjsi
koordinace, plynulosti a preciznosti pohybii nezbytnych také pro ndcvik psani. Kognitivni
zralost zahrnuje poznavaci procesy, dostatecna kapacita paméti, iroven feCového projevu,

uréitd mira znalosti a dovednosti.

r~r

Emocni, motivacni a socidlni zralost obnasi schopnost prace ve skupin€, ovladani
emotivity dostateCnou koncentraci pozornosti, dit¢ by mélo byt méné¢ zavislé na roding,
schopné podridit se cizi autorité, fidit se pravidly, kterd s roli Skoldka souviseji (Mrazova

1989, Vagnerova 2007, Maté&jcek 1986 ).

1.3 Psychicky vyvoj ditéte

., Psychicky vyvoj lze charakterizovat jako zakonity proces, ktery je stabilni a libovolné

nemeénitelny, celistvy, obsahujici vzdjemnou interakci vsech jeho slozek, tedy somaticke,
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psychické i socialni“ (Michalova 2012,s. 49). Jednotlivé slozky, jak vyplyva z vyse fe¢eného,
se nevyvijeji rovnomérné, stiidaji se vzestupné faze vyvojovych skokli s obdobimi relativniho
klidu.

Dil¢i slozky psychického vyvoje, které jsou ve vzajemné interakci popisuje

Végnerova takto:
® Biosocialni vyvoj-zahrnuje télesny vyvoj a vSechny promény s nim spojené

® Vyvoj kognitivnich funkci-jde o psychické procesy, které se spolupodileji na

poznavani a uchovavani ziskanych poznatki

® Vyvoj motivaéné emocni slozky-zahrnuje vyvojové podminénou proménu emoc¢niho
prozivani, emoc¢ni regulace a vyznamu jednotlivych potieb, i jejich zavislosti na zrani

a pusobeni riznych vnéjSich vliva

® Psychosocidlni vyvoj-jde o promény osobnostnich a socialnich charakteristik, roli,

mezilidskych vztahi ¢i pfevazujicich zptisobl chovani (Vagnerova 2012).

Na psychicky vyvoj ditéte miize plsobit jeho zdravotni stav, nemoc sniZuje

koncentraci, pamét’ vykonnost, dlouhodoba nemoc pak osobnost ditéte trvale méni.

Na dité¢ také neptiznivé pisobi uzkostnost rodicl, pokud matka nedokaze vzdaleni
dité¢te od ni tolerovat, nepodporuje tak jeho samostatnost, dit¢ si nevéfi a ma nizké

sebevédomi, pochybuje o sob¢ a velmi Spatné reaguje na kritiku.

Nepftiznivy vyvoj ditéte nastava v situacich, kdy je dité deprivované, zanedbané nebo
tyrané. Deprivace nastdva tehdy, kdyz nejsou uspokojovany zékladni psychické potieby
v dostatecné miie po dostatecné dlouhou dobu (Mat&jcek, Dytrych 1994, Mat¢jcek 1996,
Elliott, Smith 2011).

Co miize deprivaci zpusobit, piSe doktorka Michalovéa: “Pokud matka nema o dite
zdjem, zanedbava je, zaujima k néemu ambivalentni postoj nebo dokonce hostilni postoj,
a pokud jde o dlouhodoby negativni proces, citova deprivace piisobi zmény v prozivani,

uvazovani a chovani ditéte“ (Michalova 2012, s.74).

21



1.4 Vyvoj ditéte s ADHD

Dit¢ se narodi vybaveno dispozicemi reagovat specifickym zpiisobem a vyvijet se

odli$né€ nez déti bez této poruchy. Dochazi k témto odliSnostem ve vyvoji:
Kojenecké obdobi

U ditéte se vyskytuji poruchy aktivacni irovné a nevyrovnany biorytmus jako spanek,
kdy je snizena potfeba, bdéni, stravovaci rezim. Dé&ti Spatn¢ usinaji, spanek je neklidny,
usinaji v nepravidelnou dobu. Casto bre¢i a bez pii¢iny, i kdyZ maji uspokojeny potieby.
Nékteti kojenci kvili neustdlému pohybu Casto zvraceji, protoze nemaji Cas byt po jidle
v klidu. Psychomotoricky vyvoj byva opozdén. Pro dité¢ je nutné, aby ziskalo divéru a pocit
bezpedi, pozitivni citovy vztah. Matka vétSinou projeviim svého ditéte nerozumi, byva znaéné

unavend a chybi ji pocit Gspésného matefstvi (Train 2001, Michalova 2012, Cerna 2002).

Piedchozi poznatky dolozeny citaci z Goetze a Uhlikové: “Hyperaktivita se miize
nekdy projevit uz v novorozeneckém a batolecim obdobi. Zatimco novorozenec bez
hyperaktivity si obvykle vytvori urcity rytmus bdélosti, place, krmeni a spanku. Hyperaktivni
dité miva ndpadné nepravidelny rezim. Nékdy prospi cely den. Castéji place jakoby bez
duvodu, coz miize u matky vyvolat pocity nejistoty, zda svemu ditéti spravne rozumi* (Goetz,

Uhlikova 20009, s. 43).
Batoleci obdobi

Dit¢ se liSi svymi pohybovymi schopnostmi, mizou byt opozdény, mize je provazet
neobratnost a hyperaktivita. U ditéte se téZ vyskytuji poruchy pozornosti, neklid,
nesoustfedénost, které plsobi rusive, dit¢ ma konflikty s vrstevniky. Batolata byvaji velmi
pohybliva, i kdyz pohyb nema ucel. Bez rozmyslu se vrhaji do rGznych aktivit, které pro né
mohou byt nebezpecné. VEtSinou odmitaji spat, mohou mit afektivni zachvaty. Vyvoj teci
byva také opozdén, je patrnd zejména Spatna vyslovnost. Poznavani je nepiesné, utrzkovité
a mén¢ efektivni. Problémy ditéte jsou zfetelné v socidlni oblasti, jsou to problémy v chovani,
snizena frustracni tolerance a nezralé sebeovladani. Vstupem do mateiské Skoly se u nich
zvyraziiuje emocni labilita a obtize v chovani, Casto se pfidava nejen naruSena koncentrace
pozornosti, ale iobtize ve vnimani, mysleni, v kratkodobé i pracovni paméti (Train 2001,

Michalova 2012, Drtilova, Koukolik 1994).
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Goetz s Uhlikovou uvadéji, “Ze se nekdy muize objevit nevyrovnany psychomotoricky
vyvoj, ze dité napriklad umi drive lézt nez sedet, nebo se uci rychleji mluvit, ale je pohybove

méné obratné v porovnani s vrstevniky “ (Goetz, Uhlikova 2009, s. 44).
PiedSkolni obdobi

Projevy syndromu ADHD se stavaji stale ztetelnéjsi, projevy se vyhranuji, vyvoj ditéte
je nerovnomérny. Dité je motoricky neobratné. Castou pfi¢inou obtiZi pti vstupu téchto déti
do matetské skoly byva pravé jejich nerovnomérny vyvoj. Protoze je dit¢ neobratné
a t¢zkopadné, se Spatnou koordinaci, mohou se objevit problémy v sebeobsluze. DalSim
problémem je delSi soustiedéni na jednu Cinnost, Casto stfidaji hracky, zd4 se, Ze u nic¢eho
nevydrzi. Re¢ je vlivem poruchy koncentrace a poruchy vnimani opozdéna, opozdéni se
projevuje také v obsahové strance feci. Dit¢ ma nedostatky ve zrakovém i sluchovém
vnimani, coz byvd mimo jiné cCasto divodem k odkladu Skolni dochézky. Mysleni je
zabihavéjsi a infantilni. Dit€ nevydrzi u Zaddné Cinnosti, ptisobi ve skupiné rusivé, aktivitu
vyviji neuceln¢ a nekoordinované, ve skupiné ptisobi rusive, nevydrzi u zadné Cinnosti. Jeho
vztahy k ostatnim jsou nezralé, je jich malo. Tyto dé€ti jsou vnimany jako nezadouci, obtizné,
nejsou schopny dodrzovat normy chovani, Spatné se adaptuji na bézné zivotni podminky.
V rodiné plisobi rusive, vyzaduji zvySené naroky na vychovu, v rodinach casto vznika dojem
neuspéSnosti, dochazi k nepfiméfenym vychovnym zakrokim, to je odmitani, vyc¢itani,
ponizovani, télesné tresty (Train 2001, Michalova 2012, Munden, Arcelus 2006, Prekopova,

Schweizerova 1993).

Pokud se k problémiim hyperaktivity a impulzivity piida jest¢ problém agresivity, coz
¢asto byva spolu spojeno, doporucuje se do tfidy matefské Skoly asistent pedagoga, ktery dité
usmérnuje, dohlizi na n¢j, aby neublizovalo ostatnim détem, vede ke spravnému chovani

a navykim.
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2 RODINA A DITE

Tato kapitola se snazi nastinit obraz rodiny, ve které se nachdzi dit¢ s ADHD,
problémy, které se v souvislosti s postizenim ditéte v rodin€ objevi. Zastavi se u situaci, kdy
rodina spravnou funkci neplni a jaké problémy z toho pro dité plynou. Dalsi ¢ast upozorni na

nutnost a dllezitost piisobeni rodinné vychovy v intervencnim snazeni postizen¢ho ditéte.

Rodina je skupina osob, které poji pfibuzenské vztahy a dospéli ¢lenové rodiny jsou
zodpovédni za vychovu déti. Rodinu, kterou tvoii rodi¢e a déti nazyvame rodinou nuklearni

a pokud v roding ziji jesté dalsi blizci ptibuzni, jde o rodinu rozsifenou.

V obdobi kolem 16. stoleti se vyskytovaly pfedev§im rodiny nuklearni, Zijici v malych
domdacnostech, které udrzovaly uzké vztahy se svou komunitou a ptibuznymi. Prozitek
citovych vztahi, ktery je dnes s rodinnym zivotem spojovan tehdy zddnou normou nebyl
alidé jej ani nevyhledavali. V dalsi fazi se zfetelné¢ odliSily vztahy rodinné od ostatnich
pfibuznych ¢i sousedd. Zacal se klast diiraz na matetskou a rodi¢ovskou lasku, zarovenl se
vSak také zvySovaly autoritativni pravomoci otce. Potom se vyvinul typ dnesni rodiny, ktera je
uzce spjata citovymi vazbami, ve své domacnosti ma znac¢nou miru soukromi, soustied’uje se
na vychovu déti. Rodina by méla vytvaret laskyplné a uspokojujici vztahy, kdyz vSak svou
funkci neplni, mize byt zdrojem obrovského napéti, spory a konflikty mohou vést k rozvodu
a negativnim dopadiim na déti a viibec nejtragi¢téjSimu selhani jako je sexudlni zneuzivani ¢i

tyrani déti (Giddens 1999).

Zna¢na mira soukromi a intimita dnes$ni rodiny vede ¢asto k iluzi, Ze to se d&je uvnitf
rodiny je pouze véci rodiny, 1 kdyz existuje néjaky systém socidlni kontroly, ktery se snazi
zajistit funkéni péci rodicu o déti, presto Ize nekteré véci, co se tyCe tyrani a zneuzivani jen

tézko podchytit.

Rodina by méla poskytovat prostor pro rozvoj kazdému z jejich ¢lenli, ktery je
originalni osobnosti. Nékteré hlasy tvrdi, Ze tradini rodina se hrouti, Ze je nutny jeji ndvrat,
ale ona spiSe nabyva jinych podob, protoze doslo k celé fadé socidlnich zmén ve spolecnosti
a neni mozné se vracet zpét, tieba Zeny se ve vétsim méfitku jisté nebudou vracet zpét ke své
puvodni roli v domacnosti. I jevy, které se mohou zdat pouze negativnimi, nemusi skutecné
zcela negativni byt. Jsou to naptiklad rozvody, kdy je n¢kdy pro klid a duSevni pohodu

rodinnych ¢lend Iépe se rozvést. Tim samoziejmé nelze obhajovat rozvodovost, ale nelze také
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shrnout vSe do jedné velké hromady, je tfeba ptipady jednotlivé posuzovat. Vzdyt lidé, kteti
by dfive zlstali do smrti neSt'astni, dnes maji druhou Sanci. Lidé by se neméli tolik snazit
o navrat do minulosti, ale vyuzit spojeni své tolik cenéné individualni svobody v osobnim

zivoté s pottebou vytvaieni pevnych a trvalych svazkil s druhymi lidmi (Giddens 1999).

Rodina je nejvyznamnéjsi socidlni skupinou, ktera ovlivituje psychicky vyvoj ditéte.
Vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny slouzi jako model k ndpodobé chovani. Rodina je

zdrojem jistoty a bezpeci.

2 1 Rodiny s ADHD

Rodice si jako prvni v§imnou, Ze s ditétem neni néco v potfadku, Ze jeho chovani je
neobvyklé, odliSuje se od normy. Bez diagndzy a 1éCby se rodice ztraci v beznadéji a frustraci,
maji pocit selhdni. Pro rodice déti s touto poruchou je dilezité stanoveni diagnozy, protoze
jejich dit€¢ bude mit daleko vétsi Sanci ziskat specialni a adekvéatni pomoc. Po stanoveni
diagnozy se zaméfi na GCinnou terapii pomoc a efektivni feSeni. Velmi dulezité je pro né
potvrzeni, ze chovani ditéte neni zplisobeno jejich vychovou. Oni se totiz Casto obvinuji

a kladou si otazky, jestli se maji citit za chovani svého ditéte provinile.

Chovani ditéte vyvolava negativni reakce, dité zlobi, jedna neptedvidateln¢. Piisobi tak
velky tlak na rodice, ktefi zpocCatku jsou trpélivi, ale pozdéji byvaji unaveni, vyCerpani
a reaguji na chovani ditéte podrazdéné nebo zacnou piehlizet, jak se dit¢ chova a nechaji ho,
at’ si déla, co chce. Jsou vycerpani a doslova rezignuji na jakoukoliv vychovu, protozZe nic

z toho, co znaji nezabira.

Vychova ditéte s ADHD je zna¢né€ narocna, Casto rodice vede k pocitim ménécennosti
a nizkému sebevédomi. Dité se Casto chova tak, Ze je uvadi do rozpaki a rodi¢ se pak mize

J 4

obvinovat z toho, ze odrazi vSechny jeho Spatné stranky.

Rodiny jsou ¢asto frustrované, sklicené, uvédomuji si, Ze s chovanim jejich ditéte neni
vSe v poradku. Provazi je pocit beznadéje a fada neuspésnych pokust najit pro toto chovani
vysvétleni. K tomu se jeSté¢ pifidava sebeobvinovani a pocity, Ze jejich vychova neni

v poradku.
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Nékdy byvaji rodice ujistovéani, ze dit¢ ztoho vyroste atyto projevy vymizi

a promeskaji tak ptileZitost vhodného a v€asného zasahu a vychovného vedeni.

Mohou byt velké rozdily mezi détmi, které maji jen t€Z8i pfiznaky poruchy, ale jsou
pod odbornym a spravnym vychovnym vedenim nez déti s mirnéjSimi ptiznaky bez

jakéhokoliv optimalniho ptisobeni (Train 2001, Munden, Arcelus 2006, Kurcinkova 1998).

Train radi rodi¢im: ,, Mate-li pocit, Ze by jste citili zklamani, nepochopili jste, Ze by
dité mohlo byt neschopné ridit své chovani. MozZna, Ze jste presvédceni, Ze se dite miize
ovladat, ale svévolné to nedéla, stale mate pocit, Ze ma skryty potencial, ale odmita ho pouZzit.
Potiz je v tom, Ze pokud si zachovdte tento postoj, nebudete se svym ditétem schopni udélat
velké pokroky, protoze budete vychazet z pozice kritiky a odmitani, namisto ocenéni a prijeti

(Train 2001, s.29).

Diagndza byva ¢asto osvobozenim od pocitil viny za potiZe ditéte, v mnoha piipadech
také mize dojit k uvolnéni vztahu mezi rodi¢em a dité¢tem. Zklidnéni ditéte medikaci ¢i jinym

typem léCby vétSinou piinese do vzdjemnych rodinnych vztahli novou nadéji a optimismus.

2.2 Pusobeni rodinné vychovy na dité s ADHD

Kazda rodina ma sviij vychovny styl, ktery zahrnuje emocni vztah k ditéti a formu

vychovného fizeni.

Rodi¢e vychovou posiluji kompetence ditéte, které povazuji za dualezité. Vzijemna
interakce je dana sociokulturnimi podminkami, vychovnou tradici, vlastnimi zkuSenostmi
z ptvodni rodiny matky, otce, osobnimi problémy, vlastnostmi a projevy samotnych déti.

Zakladem pftiznivého vyvoje ditéte je laskyplny vztah rodice k ditéti.

Forma vychovného vedeni je ddna mirou, rozsahem a zpisobem kladeni pozadavk,
rovnéZz mirou kontroly ¢i volnosti. Pfi silném vychovném fizeni rodice kladou velké mnozstvi
pozadavkli adasledna mira kontroly. Ditéti chybi prostor pro vlastni rozhodovéani,
samostatnost a iniciativu. Pro slabé vychovné vedeni je typické minimum pozadavki bez
disledné kontroly, rodice ¢asto podléhaji nesmyslnym pifadnim ditéte. Pii rozporném vedenti je

dité zahrnuto mnozstvim pozadavkd, vzapéti nejsou vyzadovany zadné a kontrola chybi zcela.
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Optimalni vedeni je charakteristické pfiméfenou mirou pozadavkid (Michalova 2012,

Matéjcek, Dytrych 1994).

Train upozorije: ,, Dite s ADHD potiebuje mnohem vice jistoty a jeho chovani je
znacné ovliviiovano situaci v jeho okoli, kdyz dojde k prudkym zménam, napr. z jeho Zivota
zmizi néjaka diilezita osoba nebo prozZiva pocity nejistoty, jeho uzkost narista. Citi-li

nedostatek vnéjsi autority, propuka jeho impulzivita a hiire se soustredi.

Jako hlavni pro optimalni vyvoj lze povaZovat spravny vychovny pristup v rodiné

a také spravny pedagogicky pristup v materské skole* (Train 2001, s.70)

Hlavni pfedpoklady pro optimalizaci vyvoje ditéte s ADHD vidi Train ve shod¢ se

Smithovou a Elliottem v téchto oblastech:
® Bezpecné prostiedi

® Jednoznacnost a dislednost: Dité potfebuje jednoznacné vedeni, autoritu a kdzen.
Postoje a ptistupy, které uplatnujeme, by méli byt podobné ve skole v i v roding,
rodice iucitelé spolu musi vzidjemné komunikovat, plati ze ptistup by mél byt
jednotny, adutlezitd je jednoznacnost a dislednost pii dodrzovani dohodnutych

pravidel.

® Aktivity a kazdodenni ritudly: Kazdé dité potfebuje pravidelny denni rezim, dité
s ADHD potiebuje organizovat ¢as tak, aby si mohlo pracovat a hrat. Hra je pro néj
stejn¢ diilezita, a je pro to nutné zaclenit ji do denniho rezimu. Pravidelné se opakujici

¢innosti v dennim rezimu posili pocity bezpeci u ditcte.

® Nutnost vyvodit disledky: Dit¢ s ADHD se muze jevit jako Zivé, velmi inteligentni
dit¢ s velkou fantazii, rodice se mu pfizplisobuji, snazi se uspokojit jeho nestalou
potfebu podnétl, vyCerpavaji se, dit€ je panem situace, zcela ovlada jejich zivot. Dité
potiebuje citit, ze se o n¢j nékdo stara, teprve pozdé€ji doroste potiebé byt paAnem svého
osudu. Dité¢ by mélo pocitit disledky svého chovani, pokud nedbd napomenuti, mélo
by pocitit nesouhlas a nevyhovéni jeho ptfani. Je nutné kratce a stru¢né vysvétlit
divody naseho jednani, neddvame vSak prostor k diskuzi tam, kde na to neni prostor.

Dilezita je klidna aokamzitd reakce avyvozeni dusledkd. Dité je potiebné
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odménovat, chvalit, pokud nema zadné odmény, neni v pfipadé¢ prestupku, co
odejmout. Zarovenl negativni chovani by mélo znamenat okamzit¢ odejmuti néjaké

vyhody.
® Ceho se vyvarovat: Télesné tresty, branéni styku s rodiéi a p¥ibuznymi.

® Vhodna opatieni: Odepftit zabavnou aktivitu, pfidat praci navic, poslat dit¢ do jeho

pokoje, pozastavit vyhody (Smith, Elliott 2011, Train 2001).

S ditétem je tfeba prozivat piijemné véci, kdyz se o néj nezajimame, poslechne
z pozice strachu ne z Ucty, pfirozené autority. Davame piednost odméndm pred tresty, odmény
maji byt smysluplné. Kazdou pfilezitost vyuzijeme k pochvale a povzbuzeni. Pokazdé jasné
formulujeme, ceho se dité dopustilo, nediskutujeme, disledky vyvozujeme hned. Pro dité je
dilezity fyzicky kontakt, protoze Casto zlobi a je karano, laskyplny dotyk kompenzuje vse zI¢.
Ditéti se snaZzime pomoci najit ptratele. Pripravime si ndhradni aktivity, kterymi odvedeme
v piipad¢ potieby jeho pozornost. Tato porucha nejde vylécit, ale snazime se zajistit prostiedi,
které co nejméné podnécuje nezddouci projevy v chovani (Smith, Elliott 2011, Munden,

Arcelus 2006).

Goetz s Uhlikovou a v obdobném smyslu napi. Michalova ¢i Smithova s Elliottovou

uvadeji pravidla pro spolec¢nou péci pro rodice a ucitele, téméf shodné s vysSe uvedenym:
® jednotny a srozumitelny systém motivovani a hodnoceni

@ ostatni déti 1 rodice by méli védét, ze dité ma trochu jiné podminky hodnoceni a prace

nez ostatni déti
® v nckterych piipadech je vhodné vyuzit asistenta pedagoga
® je nezbytny dohled rodice 1 uitele, Casto nasmérovani k plivodni ¢innosti
® jednoduchd komunikace, pfesné vymezeni toho, co od néj ocekdvame, jasna pravidla

® moznost odpocinku a relaxace
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® pochvala za snahu, bez ohledu na vysledek cinnosti (Goetz, Uhlikova 2009,
Michalova 2012, Smith, Elliott 2011).

Tito autofi navic uvadéji moznost vyuziti asistenta pedagoga, coz je podstatné
v piipad¢, kdy je porucha provazena agresivitou a chovéani ditéte mize byt nebezpecné pro
ostatni déti 1 pro né samotné. Asistent pedagoga dit€¢ usmérnuje k ¢innosti, kterou pozaduje

ucitel, poméha dokoncit ukol, usmériuje jeho chovani.

2.3 Negativni pusobeni problémovych rodin na dité s ADHD

Nezrala rodina

Jedna se o souziti velmi mladych lidi, k uzavieni siiatku mohla vést nechténé gravidita
nebo snaha utéct z domu. Na vzijemném vztahu mezi rodi¢i a détmi, na jeho kvalité, zavisi
piijeti norem u ditéte. Pfijeti norem ditétem pak napomaha rozvoji autoregulace (Michalova

2012, Vagnerova 2012, Matéjcek, Dytrych 1994, Matéjcek 1996).

Déti s ADHD reaguji mnohem citlivéji na pocit ohroZeni, tedy absenci pocitu bezpeci,
ktery nezrald rodina mtze skytat. Déti jsou mnohem vice nejisté a citlivéjsi vuci kritice. Jsou
totiz citové labilnéjsi. Dité se miZe oddat dennimu snéni nebo se pohrouzit do vlastniho svéta

apatie (Train 2001, Munden, Arcelus 2006).

Problémy nezralé rodiny shrnuje Michalova: ,, Oba partneri, sami témér jesté deti,
mivaji odlisné postoje k péci o dite. To se pro né stava spise rusivym nez spojujicim faktorem
jejich souziti. Pohodu nepridava ani ekonomicka a psychologicka zavislost partnerii na
rodicich, nezralost partneru v oblasti hodnot, citii, zkuSenosti, socidalnich a ekonomickych
problémii. Dité nemd naplnénou potiebu bezpeci, s vekem ziskava mensi duveru i ke vsem
ostatnim lidem, s kterymi je v kontaktu, coz se miize promitnout do problémového chovani*

(Michalova 2012, s. 33).

Nezrali rodice se Casto se jen obtizné orientuji v potebach ditéte, jsou soustfedéni na
uspokojovani svych potieb a dité, které je navic jest¢ citové labilnéjs$i a jeho vychova
naro¢néjsi, pro né miZe znamenat problém nebyvalych rozméri, s kterym si nedokéazou

poradit.
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PretiZena rodina

Vrodin€ se vyskytuje nadmérna zatéz, mize to byt tfeba vlekouci se problém
v zaméstnani. Do jinak spofddané domacnosti zasdhnou neocekévané obtize, coz se pak
projevi i v chovani déti. Po odeznéni problému se zpravidla srovna i chovani ditéte (Smith,

Elliott 2011, Matéjcek, Dytrych 1994).

Elliott a Place charakterizuji mechanismus vyrovnavani ditéte s obtiznou situaci: ,, Na
to, jak se dité s traumatizujici situaci vyrovna, ma viliv jeho vék. Ve dvou letech je batole
schopno rozlisovat osoby a zacina své zazitky ozivovat ve hie. Timto zpusobem si dité miize
uvedomovat, zZe k takovym udalostem doslo, ale neumi je zasadit do zZdadného kontextu.
V tomto veku mu chybi vedomi souvislosti, které by mohlo pusobit jako varovani. Kolem
tretiho roku véku se jiz hra ditéte stava vice promyslenou a zacina byt prostredkem, pomoci
nehoz dité hleda cestu k pochopeni sveta.. Nastava zdasadni zména v mysleni. Okolo ctvrtého
roku si dité zacina uvédomovat, ze urcité probléemy nemusi zpiisobeny pouze jeho chovanim.
Tato schopnost je plne vyvinuta v Sesti letech, tendence pohlizet na traumatizujici udalost jako

na néco, co samo zpusobilo “ (Elliott, Place 2002, 5.90).

Déti s ADHD prozivaji pocit ohrozeni mnohem castéji, zaujimaji pak obranné postoje.
Obrannd reakce chrani pozitivni sebeobraz ditéte. Kdyz ma dité nedostatek sebedivéry, je
snadno zranitelné, miiZze se branit agresi, vymyslenim, vyhybanim (Train 2001, Munden,

Arcelus 2006, Kurcinkova 1998).

U téchto rodin je podstatné, ze po odeznéni problému se vSe vrati zpét a Ze potize jsou

pouze prechodného charakteru, do této situace se mtize dostat kazdy.
Rozvodova rodina

Déti mohou trpét dlouhodobé napjatymi vztahy, proto posouzeni dopadi rozvodl na
déti neni jednoduché. Celkové zhorSené klima jesté prohlubuji tahanice a pomluvy mezi

obéma rodici. Déti Casto po rozvodu emocionalné stradaji.

Dopad rozvodu na déti zdvisi na mnoha faktorech: na jejich veéku, na intenzité
ptedchoziho konfliktu mezi rodi¢i i na tom, zda maji sourozence, prarodice a dalsi piibuzné.

V dal$im obdobi ovliviiuje adaptaci déti to, zda se nadale pravidelné vidaji s obéma rodici.
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Déti hlavné musi piijmout fakt, ze rozvod je problémem dospélych a nemohou nést
zodpovédnost za rozpad vztahu rodic¢ii. Mnohé déti prave proZivaji pocity viny a zoufalstvi, ze
nedokazaly rodi¢e usmifit atrapi se proto. VétSina déti proziva po rozvodu slozité

a proménlivé emoce.

PtedSkolni déti jsou obzvlast zranitelné. Déti jesté predpokladaji, ze jsou stiedem
vesmiru a véci se déji kvili nim a pokud se dé€ji Spatné véci, je to jejich vina. Déti se Casto citi
osamé¢lé aopusténé. Dospéli si nemusi vSimnout straddni déti, protoze jsou casto
zaneprazdnéni vlastnimi pocity. Obavy déti a jejich pocity se pak promitaji zménami v jejich
chovani, plac, pomocovani, podrazdénost, nespavost, smutek izkostné chovani, ztrata diveéry

v dospélé (Giddens 1999, Matéjcek, Dytrych 1994)

Train poukazuje na to, ze dit¢ s ADHD ma potiebu citit se soucasti déni, pottebuje
vnimat sebe sama jako soucast celku, pokud se mu tento celek rozpada, zvySuji se projevy je
ho nesoustiednosti a impulzivity. Dit€¢ musi citit, ze je soucasti sit¢ vztahi, ktera mu dava

pocit vlastni identity, chce nékam patti (Train 2001).

Situace rozvodu rodiny je naro¢nd pro vSechny c¢leny rodiny, nadmérnou zatéz
prozivaji déti, at’ jiz jsou bez ADHD nebo s poruchou, porucha s sebou pifinasi zvySenou
citlivost. V této situaci je dobré vyuzit riznych poradenskych sluzeb a trauma i negativni
zazitky néjak zpracovat, nenechat déti obvinovat se zrozpadu rodiny, nenechat rodice

vyuzivat déti v boji mezi sebou.
Nevlastni rodina

Dnes velmi Casto po rozvodu rodi¢ uzavird druhy svazek, neziidka ten druhy do
manzelstvi ptfivadi déti z ptedchoziho manzelstvi. Z nového manzelstvi se také mohou narodit
dalsi déti. V rodinach s nevlastnimi détmi se ¢asto vyskytuji problémy, rozpory ve vychové
anerealnd ocekavani vi¢i nevlastnim rodicim. Dalsi problém nové vzniklych rodin
v souvislosti s détmi byva vliv plivodniho rodice na dité, ktery sice zije jinde, ale jeho vliv na

dit¢ mtze byt znacny.

Jinym negativnim Cinitelem miize byt spoluprace mezi rozvedenymi partnery, jeden
z partnerit miize €init potiZe pfi styku s détmi, trva na svém a nové€ vznikld rodina mé hned

v pocatcich dalsi obtize.
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Jisté nastavaji také problémy, pokud se v nové rodin€ sejdou déti z riznych rodin,
které maji Casto riizné navyky a problémy a ptfedstavy o tom, co je spravné (Giddens 1999,

Matgjéek Dytrych 1994)

Michalova konstatuje, ze rozpory ve vychové a psychologické ztraty se mohou
promitat do nevhodného chovani ditéte. “Déti mohou mit problém se zviadanim premény
dosud zazité rodinné tradice, citit nerealna ocekavani viici nevilastnimu rodici nebo prozivat
pocity viny a uzkosti, které se mohou projevit ve forme neuroz ¢i poruch chovani* (Michalova

2012, s. 37).
Vlastni ilustra¢ni pripad:

,,Oba jsme byli rozvedeni a nestastni z predchozich svazku, oba jsme byli plni idedlu
do nového vztahu, oba jsme méli déti, které jsme milovali...NaSe nova rodina citala 9 clenu,
Sest deti a dva rodice, tri déti jeho, dve déti moje, jedno dité nase. Vysledkem nasich idealil
a neuvazenych rozhodnuti, rozporii ve vychove, kdy kazdy stranil svym detem, byla katastrofa

pro déti i v neposledni rade i dospélé.

tri deéti moje, jedno dité nase, jeho byvala partnerka vyhodila jejich dceru témér dospélou,
prisla k nam do rodiny, vydrzeli jsme to dva roky, stmelit déti, zvyklosti, vychovu, zvladnout

Jjejich naroky, bylo nemozné. Dcera odesla k babicce. Ziistaly emocni ztraty a bolest.

Dité s ADHD, ale i dité intaktni, ma potiebu jasného obrazu svéta. Potiebuje védét, ze
jsou okolo né¢ho lid¢, kteti budou vzdy nablizku, kdyzZ je potfebuje, miize od nich ocekavat
stejné reakce v urcitych situacich a stejna pravidla. Jasné a pevné vymezeni postaveni ditéte

ve vztahu ke svému okoli je nezbytné.
Disociovana rodina

Rodina je typicka narusenymi vnéj$imi i vnitinimi vztahy. V chovani déti se objevuji
vazné problémy, které jsou disledkem dlouhodobého napéti v roding, tyrani ditéte, v roding€ se

muze vyskytovat alkoholismus, drogy, prostituce a jiné.
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Vliv takové rodiny na psychiku ditéte jako destruktivni, psychika ditéte se narusuje,
u déti s ADHD se projevi zvySenou rozt€kanosti, hyperaktivitou a impulzivitou (Train 2001,

Michalova 2012, Matg¢jcek, Dytrych 2002).

V téchto rodindch mohou a zpravidla vznikaji tézké poruchy chovéani 1u déti

intaktnich, proto déti s ADHD, které jsou citlivéjsi, budou mit zmény chovani vyraznéjsi.
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3 MATERSKA SKOLA A DITE

Tato kapitola se zabyva ulohou mateiské Skoly v zivoté ditéte, ale icelé rodiny.
Seznamuje s legislativou, kterd se poji k predskolnimu vzdélavani a popisuje cile predskolni
vychovy. V souvislosti s cilem praktické c¢asti nastifiuje podminky integrace, integraci
samotnou a jeji mozné disledky. K tomu se vaze spoluprace se Skolskymi poradenskymi

zafizenimi.
Ulohu matetské $koly vystihuje citace dle Michalové:

., Materska skola jako instituce mezi rodinou a skolou nechce ani nemiize prejimat
vychovné ukoly rodiny nebo predchazet uikoliim skoly,ale ma své vlastni vychovné-vzdeélavaci
poslani, které je mozné nejlépe uskutecnovat pravé ve spolupraci se zdakonnymi zdstupci

ditste. " (Michalova 2012, s. 89).

3.1 Legislativa a materska Skola

Mateiska $kola je v Ceské republice zakotvena v ramci vzdélavaci soustavy kol
a skolskych zatizeni dle Skolského zdkona a¢. 561/2004 Sb., v aktualizovaném znéni

472/2011 Sb.

Rémcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV, 2001) byl upraven
podle navrhu skolského zakona(zakon 561/2004 Sb. v aktualizovaném znéni 472/2011 Sb.
a zakon 49 /2009 Sb.). Upravy byly stanoveny na zékladé praxe, doflo k upravé pojmi
i1 samotného obsahu. RVP PV byl vytvofen difive nez program pro zadkladni vzdélavani.
Formuluje obecné cile predskolniho vzdélavéani a jeho rdmcovy obsah. Jednotlivé matefské

$koly si nasledné zpracovavaji vlastni $kolni vzdélavaci programy (SVP).

Hlavnim principem RVP PV je akceptace vyvojovych odliSnosti déti predSkolniho
véku, jejich promitani do obsahu, forem a metod vzdélavani. RVP PV vyty€uje ramcové cile,

které vyjadiuji univerzalni smysl pfedskolniho vzdélavani. Patii sem:

® rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
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® osvojeni hodnot

® ziskani osobnostnich postoji

Klicové kompetence jsou obecngjSimi vystupy, kterych je nutno dosahnout

v predskolnim vzdélavani:

® kompetence k uceni

® kompetence k feSeni problému

® kompetence komunikativni

® kompetence socialni a personalni

Dil¢i cile se zamétuji na konkrétni zdméry danych vzdélavacich oblasti:

® biologické

® psychologické

® interpersonalni

® socialné-kulturni

® cnviromentalni

Diléi vystupy jsou dil¢i poznatky, postoje, hodnoty a dovednosti, odpovidaji dil¢im

cilam:

® biologické

® psychologické

@ interpersonalni

® socialné-kulturni

® cnviromentalni
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RVP PV slouzi jako zakladni prostfedek pro vlastni nabidku pedagoga, kterou
formuluje v tfidnim vzd¢ldvacim programu. Pedagog miiZze samostatné tvofit integrované
bloky uciva a ofekavanych vystupu, které vyhovuji konkrétni skupiné déti v dané tridé.

Vzdélavaci obsah je koncipovéan do péti vzdélavacich oblasti:
® biologicka-dité a jeho télo
® psychologicka-dité a jeho psychika
@ interpersondlni-dité a ten druhy
® socialné-kulturni-dité a spole¢nost
® ecnviromentalni-dité a svét
Kazd4 matetské Skola musi zabezpecit spravné podminky pro pfedskolni vzdélavani:
® véené podminky-materidlni vybavenost a prostor

® zivotosprava-zdrava strava, dostatek pohybu na cerstvém vzduchu, individudlni

potieba spanku a odpocinku
® psychosocialni podminky-spokojenost déti,pocit bezpeci a postupné adaptace
® podminky souvisejici s organizaci, fizenim, persondlnim a pedagogickym zajisténim

® spolupréce s rodici (RVP PV 2004).

3.2 Cile predskolni vychovy

., Ukolem instituciondlniho predskolniho vzdélavini je dopliiovat rodinnou vychovu
avuzké vazbé na ni pomdhat zajistit ditéti prostredi s dostatkem mnohostrannych
a primeérenych podnéti k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Predskolni vzdélavani ma
usnadnovat ditéti jeho dalsi Zivotni i vzdélavaci cestu. Jeho ukolem je proto rozvijet osobnost
ditete, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napomahat

mu v chapani v chapani okolniho svéta a motivovat je k dalsimu poznavani a uceni, stejné tak
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i ucit dite Zit ve spolecnosti ostatnich a priblizovat mu normy a hodnoty touto spolecnosti

uznavané “ (RVP PV 2004)

Matetska Skola je pro dit¢ velmi dblezitd z hlediska socializace, dochazi k
odpoutavani z tésné vazby na rodinu a rodice, déti ziskavaji socidlni zkuSenosti, navazuji dalsi
vztahy s vrstevniky a ucitelkami, dal§imi dospélymi, autoritami. Vrstevnici pomahaji ditéti
vytvaret adekvatni prosocidlni postoje k jedincim v §ir§im socidlnim okoli. Déti se ztraci své
vyluéné postaveni z rodiny, uc¢i se byt v kolektivu ostatnich déti, uci se tesit konflikty mirnou

cestou, rozd¢lit se o hracky, ustoupit , délat kompromisy (Vagnerova 2012).

Michalova upozoriiuje, Ze nekdy se vstupem do matefské Skoly mohou nastat potize
v chovani, dit¢ nemusi byt na vstup do matetské Skoly jesté pfipraveno, nastaveno. I kdyz ma
dité tfi roky, nemusi byt pro vstup do mateiské Skoly zralé, pokud neni vyhnuti, je dobré mu

alespon dochéazku zkratit a vyzvedavat ho po obé&de¢.

Adaptace na prostfedi mateiské Skoly miize predstavovat pro dit¢ obtizné obdobi, pro
nekteré dit€ je t¢zké odlouceni od rodicl, nové tvaie déti 1 dospélych, podfizeni se rezimu
mateiské Skoly, obzvlast’ pro déti, které doma téméi Zadna pravidla nastaveny nemaji. Muze
nastat navrat do niz8ich vyvojovych obdobi -regrese, projevuje se tieba §iSlanim. Dité se mlze
zacit pomocovat, prestane mluvit, zakoktava, place. Pomutze citlivy ptistup ucitelky, podpora

rodicu, zkraceni pobytu v MS, umoZznéni postupné adaptace.

Vychovné vedeni v MS by mélo smétfovat k vedeni ditéte smérem k dodrzovani
spoleCenskych norem, jejich zvnitinéni a k prevenci negativniho chovani. Tento vék je

nejvhodnéj$i pro ranou intervenci. Je zde t€Z vysoka moznost napravy obtizi, protoze zde

nepusobi zatizeni formou Skolni klasifikace.

Zejména déti predskolniho véku potiebuji pro své chovani vymezeni hranic, bez nasili,
ale disledn¢, vymezeni hranic ditéti dodava pocit jistoty. Liberalni vychova, kdy je ditéti vSe
dovoleno a dit€ je sttedobodem vseho, je obletovano a vSe se mu podtizuje, neni spravnd. Dité
samoziejmé potiebuje byt zahrnuto laskou, ale vyzaduje i dislednost jinak se zpravidla stava
,malym tyranem®. Druhym extrémem je vychova autoritativni, pfisna, ktera détem snizuje
sebevédomi, samostatnost, zodpovédnost, schopnost rozhodovéani. Tento styl vychovy se
neobejde bez odmeén a trestll, bez téchto vychovnych prostiedkd se obvykle u déti s ADHD

s vyraznymi problémy v chovéani neobejdeme. Trest by mél byt pouzit s rozmyslem, pokud se
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uchylime k télesnému trestani, dit¢ nabude dojmu, Ze je opravnéno také je vyuzivat a pak se
takto projevuje zejména k slabs§im. Plni vychovnou funkci pouze tehdy, kdyz je ditétem

chapan jako spravedlivy a neni ponizujici.

Je nutné odliSovat mezi peclivosti a nerozhodnosti a lenosti a neochotou, vyvarovat se
trestani za neurotické ¢i organické poruchy, vzdy okamzité zasdhnout pii agresi (domluva
mimo tfidu). Odsuzovat ¢in ne dit¢ (spolecné postupy s rodi€i agresora i obé&ti, ndhrada
Skody), zabranit opakovani(najit ochrdnce napadenému), pomoci obéti vyniknout a vést ji

k asertivité.

Odména a pochvala posiluje vice neZ trest. Pochvalou povzbuzujeme k dal§imu
jednani a usili. Pochvalou mtize byt: slovni hodnoceni znamky, potlesk,ismév,...Aby pochvala
nezevSednéla, méla by se pouzivat za ¢in, do kterého dité muselo objektivné zapojit vlastni

usili.

Optimalni vysledek vychovy nejen piedskolni spocivd ve schopnosti ditéte prevzit
zodpovédnost za disledky svého chovani a jednani. Motivace odménou musi byt nahrazena

stimulaci vnitini motivace ditéte. To vSak vyzaduje duslednost rodicii 1 ucitelek.

Déti v predskolnim véku jiz vytvéreji skupiny, ve kterych si spolu hraji, pfi hie
spolupracuji. V MS se déti nalézaji v kolektivu podobné starych déti a maji moznost se zde
ucit socidlnim dovednostem, ziskavaji nové zkuSenosti. DéEti se dostavaji se svymi vrstevniky
do rGznych situaci, i s pani ucitelkou, které musi fesit, uci se tak komunikovat, fesit konflikty,
apod. Tyto situace by vrodiné nezazily, vtom je pro né¢ matetskd Skola nenahraditelna
(Michalova 2012, Vagnerova 2012, Maté&jcek 1996, RVP PV 2004, www.msmt.cz). Maté¢jcek

v jedné ze slavnych vét fikal, Ze jesle by si déti nevymyslely, ale matefskou skolu ano.
Michalova vymezuje role ucitelky: ,,Ucitelka plni ve vztahu k ditéti nejriiznéjsi role:

® role pecovatelky-musi umét dité ukonejsit, poskytnout nahradu za chybéjici matku,

prijmout dité, pomazlit se s nim

® role komunikatorky-musi dité vyslechnout, povidat si s nim, usmérnovat rozhovor,

porozumét mu

® role radkyné-musi umét poskytnout odbornou pomoc
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® role ucitelky-uci deéti poznavat veci a svet okolo nas, uci dite Zit v kolektivu, mimo

rodinu, prijmout kamarady (Michalova 2012, s. 95).

Pedagog by m¢l upravovat podminky vychovného procesu tak, aby se minimalizoval
vliv negativnich projevii ditéte pii vzdelavani, v kolektivu, pfi vztazich s ostatnimi
détmi. Vztah pedagoga a ditéte by m¢l byt zaloZzen na davéte, coz umoziuje ditéti
vyjadrit bez obav svoje pocity a prozivané obtize, respektuje pak pfirozené autoritu
ucitelky. Jako velmi dulezitd je povazovana zpétna vazba, pochvala a pozitivni
hodnoceni, které zpevituje Zaddouci chovani. Pochvalu ale i pokarani je nezbytné udélit
ihned po vykonani néjakého ukolu. Pokarani nebo vytka by mély byt konkrétni, kratké
a srozumitelné. S ditétem jedname klidné trpélivé, vyuzivame oc¢niho kontaktu.
Upevitovani zadouciho chovani miizeme vyuzit oblibenych &innosti ditéte. Ukol, ktery

po ditéti vyZzadujeme, vysvétlime srozumitelné, stru¢né a ovéfime jeho porozumeéni.
Hlavni zasady pro vychovné ptsobeni

® doprat si ¢as k rozmysleni, o co nam jde

® doprat Cas ditéti, respektovat jeho osobni tempo, nebyt netrpélivy

® nepusobit zaporné

® pusobit kladné, neodsuzovat dité jako celého ¢loveéka

@ nevstépovat nerealné véci

® doprat ditéti odpocinek od jednotvarného vychovného pisobeni, psychické vakuum

® byt vzorem, ale ne bezthonnym

@ mit uctu k tajemstvi

® brat v ivahu momentalni stav
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3.3 Integrace v MS

Pesatova s Tomickou vysvétluji pojem integraci jako pIné =zaclenéni jedince
s postizenim do spole€nosti, do pfirozeného socidlniho prostfedi v co nejvyssi mozné mife

(Pesatova, Tomicka 2007).

Svétova zdravotnicka organizace charakterizuje integraci jako socialni rehabilitaci,
schopnost piislusné osoby podilet se na na objektivné spoleCenskych vztazich. Integrace je
stav, kdy zdravotné¢ postizeny jedinec se vyrovnal se svou vadou, zije a spolupracuje
s nepostizenymi, prokazuje vykony a vytvaii hodnoty, které spolecnost intaktnich uznava jako

rovnocenné, spolecensky vyznamné a potifebné (Pipekova 1998).

Integrace déti a zakt do vzdé€lavacich instituci, tedy i do mateiské Skoly, je u nas
legislativné vymezena, opira se o Skolsky zdkon -zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vyS$$im odborném a jiném vzdélavani. Tento zdkon vymezuje tfi
zakladni kategorie déti, zakl a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, které maji

pravo na integraci do vzdélavaciho procesu:

® zdravotné postiZeni-mentalni postizeni, zrakové, sluchové, vady feci, soub&zné

postizeni vice vadami, autismus, vyvojové poruchy uceni nebo chovani

® zdravotné znevyhodnéni-zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc, leh¢i zdravotni
poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pii

vzdélavani

® socialné znevyhodnéni-rodinné prostifedi s nizkym socialné¢ kulturnim postavenim,
ohrozeni socidln¢ patologickymi jevy, nafizend ustavni vychova nebo ulozena
ochranna vychova, postaveni azylanta a u€astnika fizeni o udéleni azylu na uzemi CR

podle zvlastniho pravniho ptedpisu (Pesatova, Tomicka 2007).

Skolska legislativa dale oSetfuje piistup k zakim se specifickymi vzdélavacimi

potifebami témito vyhlaskami:

® Vyhlaska MSMT &. 116 ze dne 15. dubna 2011, kterou se méni vyhlagka ¢&. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych

zafizenich
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® Vyhlaska 147/2011 Sb., ze dne 25. kvétna 2011, kterou se meéni vyhlaska ¢. 73/2005
Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti,

zaki a studentd mimotadn¢ nadanych.
"Dojde-li k invalidité v raném détstvi nebo pokud se dité postizené jiz narodi, ma pro
né i pro celou jeho rodinu zasadni vyznam poradenstvi a Skolstvi" (Hruby 1992, s. 9).

Dité se zdravotnim postizenim v pfedSkolnim vé€ku miize byt vzdélavano v matefskych
Skolach a stacionafich pro télesné, smysloveé, feCové postizené a kombinované vady,
zdravotné€ oslabené a chronicky nemocné nebo v matefskych Skolach ptfi zdravotnickych
zatizenich, to vSak vétSinou pfindsi oddéleni od rodiny, vytrzeni z rodinného Zivota, coz je pro
dit¢ znacn¢ obtizné. Pokud postizeni ditéte a podminky rodiny a Skoly dovoli, je lépe

integrovat do bézné matetské Skoly.

Vzdélavani déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami v béZznych mateiskych
Skolach znamena piiblizeni se normdlnimu prostiedi a oslabeni ur€ité izolace ditéte i jeho
ptipadné vylucovani ze spolecnosti ostatnich vrstevnikti. To usnadituje osobnostni a socialni

rozvoj a i sociadlni integraci ditéte.

RVP PV je zékladnim vychodiskem i pro ptipravu vzdélavacich programi pro déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Radmcové cile a zaméry ptedSkolniho vzd€lavani jsou
pro vzdélavani vSech déti spole¢né. Pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou nutné

upravy vzhledem k jejich potfebam a moznostem.

V RVP PV je uvedeno, ze snahou pedagoga by mélo byt u vSech déti vytvofeni
optimalnich podminek k rozvoji osobnosti kazdého ditéte, k uceni i ke komunikaci s ostatnimi
apomoci mu, aby dosdhlo co nejvétsi samostatnosti. Pro deéti s poruchami pozornosti

a vnimani jsou podminky pro ptredskolni vzdélavani pln¢ vyhovujici, kdyz:
® prostiedi je pro dité zklidiujici
@ je zajiStén zvySeny bezpecnostni dohled

® pocet déti ve tiidé je snizen
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® je zajiStén dlsledny individudlni ptistup pedagoga k ditéti
® matefska Skola tésné spolupracuje s SPC a s rodici ditéte

® jsou vyuzivany specidlni didaktické pomicky zaméfené na cviceni soustfedéni

a pozornosti (RVP PV 2004).

., Pedagogickou integraci je nutné sledovat v komplexu podminek vztahi a miry

integrace:
® (ditéte s postizenim,
® zdravého ditéte,
® rodiny,
® skoly,
® ucitele,
® spolecnosti“ (Pesatova, Tomicka 2007, s. 46, Michalova 2012).

Dulezitou podminkou uspéSnosti vzdélavani déti s postizenim je nejen volba vhodnych
vzdélavacich metod a prostredkd, ale také postoje pedagogii. Je nutné citlivost a pfimétené
pusobeni, dit¢ ma totiz odliSné osobnostni ptredpoklady nez dit¢ intaktni, ma mensi
zkuSenosti, vEtsi problémy s osamostatiiovanim, hlfe se prosazuje. Velmi potiebna je

pozitivni motivace, oceflovani snahy i sebemensich uspéchti a pokrokd.

3.4 Spoluprace s poradenskymi institucemi

Pokud dité chceme integrovat do b&ézné matei'ské Skoly, je tfeba dodrzovat specifické
postupy. Matetskd Skola, do niz integrujeme, spolupracuje se Skolskym poradenskym
zafizenim konkrétniho klienta, zaka MS. Skolska poradenska zafizeni, tj. pedagogicko-
psychologické poradny (dale PPP) ¢i specidlné-pedagogicka centra (dale SPC) poskytuji

poradenskou pomoc pfi integraci. Vydavaji integracni zpravu, podklad pro individudlni
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vzdélavaci plan (dale IVP), pomahaji s jeho tvorbou, urc¢uji miru podpiirnych opatteni, kterou

vyZzaduji specidlni vzdélavaci potieby ditéte.

L IVP vychazi ze skolniho vzdeélavaciho programu prislusné Skoly, zaveri specidlne-
pedagogického vysetieni, popripade psychologického vysSetieni Skolskym poradenskym
zarizenim, popripadé vysetieni praktického nebo odborného lékare nebo dalsiho odbornika

a vyjadreni zakonného zastupce ditéte “ (Pesatova, Tomicka 2007).

Na vypracovani IVP by se méla podilet Skola, zakonny zastupce ditéte a Skolské
poradenské zatizeni. Se specialnimi vzdélavacimi potfebami ditéte s postizenim by mély byt

obezndmeny ostatni déti i rodiCe, samoziejmé cely pedagogicky sbor.

IVP by mél obsahovat:

® jméno , datum narozeni, adresu,

® datum, misto vySetieni, zavér vySetieni

® Skolni vzdélavaci program piislusné Skoly

® vzdélavaci oblasti

® odpovidajici pomuicky

® navrh pfipadného sniZeni poctu déti

® navrh asistenta

® piedpoklad navyseni financnich prostredkt

® spolupréce se zdkonnymi zastupci

@ jmenovité urCeni pracovnika Skolského poradenského zatizeni

® kdo se na vypracovani IVP podilel

® datum a podpisy
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Podptirna opatieni pro dité, vyplyvajici z IVP, mohou byt specidlni metody a postupy,

odpovidajici pomiicky, snizeni poctu déti ve tiidé, specidlni pedagog, asistent pedagoga.
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4 ADHD-PORUCHA POZORNOSTI SPOJENA S HYPERAKTIVITOU

Tato kapitola objasniuje terminologii a symptomy této poruchy, které porovnava na
zaklad¢é dvou nejpouzivanéjSich klasifikaci. Zabyva se etiologii, vychédzi z riznych ndzort
odbornikti, ktefi se problematikou zabyvaji. Popisuje diagnostiku poruchy pozornosti
s hyperaktivitou (dale ADHD), jaké dopady ma tato porucha na chovani ditéte. Piiblizuje
ostatni onemocnéni, ktera ADHD mohou provazet. Predklada rtzné piistupy k 1écbé ADHD

a uvadi hlavni zasady prace s détmi s ADHD.

4.1 Terminologie a symptomy ADHD

ADHD je v I€katské terminologii nazyvana hyperkinetickym syndromem (Munden,
Arcelus 2006). Presto je nutné poznamenat, Ze oba tyto terminy nejsou ve skuteCnosti zcela
totozné. Nekdy se jeSté setkadvame s terminem, ktery je neplatny od roku 1993, LMD-lehka
mozkova dysfunkce. Specidlni pedagogika a pedagogicka praxe uziva pojem ADHD ¢i ADD
(Michalova 2011b), v originale Attention Deficit Hyperactivity Disorder ¢i Attention Deficit
Disorder (dale ADD) v ptipadé, Ze symptom hyperaktivity neni ptitomen.

Skolsky zakon a¢.561/2004 Sb., §16 v aktualnim znéni 472/2011 Sb. zatazuje ADHD
v piipadech hodnych zfetele do vyvojovych poruch chovani, do kategorie zdravotnich
postizeni. Zékon stanovi témto détem pravo na vzdélavéni, jehoz obsah, formy a metody
odpovidaji jejich vzd€lavacim potiebam a moznostem. Tyto specialni vzd€lavaci potteby

zjistuje Skolské poradenské zatizeni dle vyhlasky 73/2005Sb. v aktualizovaném znéni.

Porucha je charakteristickd nerovnomérnym vyvojem, nedostatky v oblasti
kognitivnich a percepcné-motorickych funkei, v oblasti regulace afektli a emotivity
a socidlnim pfizpisobenim. Za zdkladni symptomy, které ji vSak charakterizuji, povazujeme
hyperaktivitu, impulzivitu a oslabenou pozornost.

MKN - 10 -Klasifika¢ni systém svétové zdravotnické organizace uvadi nazev hyperkineticka
porucha,

DSM - IV -Klasifikaéni systém Americké psychiatrické asociace uvadi nazev porucha
pozornosti spojena s hyperaktivitou ADHD.

Rozdily mezi MKN-10 a DSM-IV
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MKN-10
NEPOZORNOST
Alesponl Sest z priznakl pretrvava po dobu nejméné Sesti mésici v takové mife, ze ma za
nasledek neptizplisobivost ditéte a neodpovida jeho vyvojovému stadiu
@ cCasto se mu nedaii pozorn¢ se soustiedit na podrobnosti nebo déla chyby
z nepozornosti ve Skole, pfi praci nebo jinych aktivitach
® cCasto neudrzi pozornost pii plnéni tkolt nebo pfi hrani
@ (Casto se zda, ze neposlouchd, co se mu fika
® casto neodkéaze postupovat podle pokynii nebo dokoncit skolni praci, doméci prace
nebo povinnosti na pracovisti-nikoli proto, Ze by se stavélo do opozice nebo
nepochopilo zadani
@ cCasto neni s to uspofadat si ukoly a ¢innosti
@ (Casto se vyhyba ukoliim, naptiklad domacim pracim, které vyzaduji soustiedéné
duSevni usili
® cCasto ztraci véci pottebné pro vykondvani urcitych kol nebo ¢innosti, naptiklad
Skolni pomicky, pera , knizky, hracky nebo nastroje

@ cCasto se da lehce vyrusit vnéj$imi podnéty

Casto je pti béznych dennich ¢innostech zapomnétlivé

HYPERAKTIVITA
Alespon tii z nésledujicich ptiznakli hyperaktivity pretrvavaji po dobu nejméné Sesti mésict
v takové mife, Ze maji za nasledek nepfizplisobivost ditéte a neodpovidaji jeho vyvojovému
stadiu
® casto bezdécné pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na zidli
® pii vyucovani nebo v jinych situacich, kdyby mélo zlstat sedét, vstava ze Zidle
® casto pobiha nebo popochazi v situacich, kdy je to nevhodné, u dospivajicich déti nebo
u dospélych se mohou vyskytovat pouze pocity neklidu
® cCasto je nadmérné hlucné pii hrani nebo ma potize chovat se tiSe pfi odpocinkovych
¢innostech
® ftrvale vykazuje nadmérnou motorickou aktivitu, kterou neni schopno zasadné

podfizovat spole¢enskym podminkam nebo pozadavkim
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IMPULZIVITA

Alesponi jeden z nasledujicich ptiznakil impulzivity pretrvava po dobu nejméné Sesti mésict

v takové mife, Ze ma za nasledek nepfizpiisobivost ditéte a neodpovida jeho vyvojovému

stadiu
®

casto vyhrkne odpovéd’ diiv nez byla dokoncena otazka

Casto nevydrzi stat v fadé nebo nedokéze pockat, az na n¢ ptijde fada pti hie nebo
v kolektivu

Casto pierusuje statni nebo se jim plete do hovoru, naptiklad skace jinym do feci, rusi
je pfi hie

bez ohledu na spolecenské zvyklosti a omezeni nadmérné mluvi

DSM-1V
NEPOZORNOST

Sest nebo vice nésledujicich ptiznakidl nepozornosti pretrvava po dobu nejméné Sesti mésict

v takové mife, Ze ma za nasledek neptizplsobivost ditéte a neodpovidd jeho vyvojovému

stadiu

Casto se mu nedafi pozorné se soustiedit na podrobnosti nebo déla chyb z nepozornosti
ve Skole, pii praci nebo pfi jinych aktivitach

Casto ma potiZe udrZet pozornost pii plnéni tkolti nebo pfi hrani

Casto se zda, ze neposloucha, kdyz se na né¢ ptimo hovori

casto nepostupuje podle pokynl a nedaii se mu dokoncit Skolni praci, domaci prace
nebo povinnosti na pracovisti- nikoli proto, ze by se stavélo do opozice nebo
nepochopilo zadéni

Casto miva problémy zorganizovat si tikoly a ¢innosti

Casto vyhyba vykonavani ukol, ned€la je rado, zdrahd se naptiklad délat domaéci
prace, které vyzaduji soustiedéné dusevni usili, naptiklad Skolni nebo doméci ukoly
Casto ztraci véci potifebné pro vykondvani tkold nebo Cinnosti, naptiklad hracky,
Skolni pomicky, pera, knizky nebo néstroje

Casto se da lehce vyruSit vnéjSimi podnéty

Casto zapomina na kazdodenni povinnosti
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HYPERAKTIVITA

Sest nebo vice nasledujicich p¥iznaki hyperaktivity & impulzivity pretrvava po dobu nejméné

Sesti mesict v takové mife, Ze ma za nasledek nepfizplsobivost ditéte a neodpovida jeho

vyvojovému stadiu

Casto bezdécn¢ pohybuje rukama nebo nohama nebo vrti se na zidli

Casto pii vyucovani nebo v jinych situacich, kdy by mélo zlstat sedét, vstava ze zidle
casto pobiha nebo popochazi v situacich, kdy je to nevhodné, u dospivajicich nebo
dospélych se takové chovani miize omezit na pocity neklidu

Casto miva potiZe tiSe si hrat nebo v klidu néco jiného délat

byva Casto na pochodu nebo se chova, jako by jelo na motor

casto byva nepiimétené upovidané

IMPULZIVITA

casto vyhrkne odpovéd’ diiv, nez byla dokoncena otazka
miva problém vyckat, az na né pfijde fada
Casto preruSuje ostatni nebo se jim plete do hovoru, napiiklad skace jinym do feci, rusi

je pii hie

V DSM 1V jsou diagnosticka kritéria méné piisnd a mnohem Siieji definovana, proto obsahne

$ir$i skupinu déti nez MKN 10.

Subtypy ADHD (Michalova 2007):

1.subtyp-pfevahou narusené koncentrace pozornosti, zahrnuje 25-35 procent
veskerych ptipadii s ADHD, uvadi se ¢asto pod zkratkou ADD. Tyto déti nebyvaji
prili§ ¢i viibec hyperaktivni a impulzivni a na jejich obtize se nejCastéji ptijde az ve
Skolnim prostfedi. Mnohdy jsou podezirany z lenosti.

2.subtyp-s ptfevahou hyperaktivity a impulzivity, téchto déti je asi - procent ze vSech
ptipadd. Na rozdil od prvniho subtypu se dokazi pomérné dobfe a pfimefené soustiedit
na praci

3.subtyp-smiseny-sem spada asi 50 procent ptipadi ADHD. U téchto jedinci jsou

v rizné mife piitomny vSechny tfi piiznaky.
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4.2 Etiologie ADHD

Rodice se Casto ptaji, zda je problém ve vychovném vedeni nebo se jedna o vrozenou

zalezitost, kterou vychova neovlivni.

Toto potvrzuje také Jennetova ve své knize zabyvajici se ADHD. Porucha je
podminéna geneticky, pficemz funkce muze byt spusténa ¢i vypnuta na zékladé vnéjsSich

podminek.

MUNDEN doplnuje, ze ADHD je porucha, kterd je ovlivnéna mnoha faktory, bio-
psycho-socidlnimi. Nejde o vysledek Spatného rodiCovského pftistupu nebo nepiijemné ci
rozCilujici dispozice ze strany ditéte. V jistych ohledech se podoba ostatnim détskym
nemocem tim, ze mize mit pii nespravné 1é¢be vazné nasledky. ,,Symptomy ADHD jsou
vysledkem jedinecného biologického a psychického ustrojeni jedince, jeho Zivotnich

zkusSenosti a vlivu prostiedi, v nemz se naléza “ (Munden, Arcelus 2006, s. 47).
Vycet moznych pfiin:
@ strukturalni abnormality mozku

, Novéjsi studie ukazuji, ze deti s ADHD maji o néco mensi oblasti mozkové tkdané
v pravém frontalnim laloku. Frontalni lalok mozku ma ruzné funkce, mezi néz patii napriklad
planovani a ovladani podnéti. Oba frontalni laloky maji dilezita spojeni s limbickym

systémem, kde je umisténo emocni centrum mozku* (Munden, Arcelus 2006, s. 53).
@ abnormality mozkové funkce, souvislost s chemickymi latkami v naSem mozku

,udeti SADHD je narusena funkce prenaSecii signalu mezi neurony, latky jako
dopamin, norepinefrin a serotonin ovliviiuji nas zpiisob mysleni, citéni a schopnost
koncentrace pozornosti, jsou-li dysfunkcni, nastavaji vazné poruchy chovani. Pomoci lékii Ize
posilit funkci transmiteru a tim ovlivnit chovani ditéte. Chemické latky nebo-li transmitery
prenaseji pri duSevni cinnosti zpravy mezi mozkovymi bunkami, léky, které meéni aktivitu
dopaminu a noradrenalinu, symptomy ADHD obecné zlepsuji* (Train 2001, s.43, Michalova
2011).

® Genetika
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® Poskozeni mozku, obtize v téhotenstvi nebo béhem porodu.

Déti  snizkou porodni hmotnosti adéti nedonoSené jsou ohroZeny nejvice.
Vystavovani se cigaretovému koufi, koufeni, alkohol, zejména pfed narozenim miize
zpusobit poskozeni mozku, a u ditéte se projevi priznaky ADHD (Tiesohlava 1983;
Cerna 2002, Hesse 1979 in Michalova 2011).

® Alergie na stravu

Zluta potravinaiska barviva, jako jsou azobarvy (na bazi dusiku) mohou zptisobovat
hyperaktivitu a nékteré déti trpici ADHD mohou byt po jejich poziti extrémné
hyperaktivni. V soucasné dob¢ vsak panuje v lékarskych kruzich nazor, ze zména
jidelni¢ku pravdépodobné zadny velky prospéch nepiindsi (Munden, Arcelus 2006,
Train 2001). Pokud rodi¢e vypozoruji, Zze néktery druh jidla, zejména bonbodny,

sladkosti, u n¢kterych déti symptomy zhorsuji, stoji za to vyhnout.
® Otrava olovem

Je prokazana urcita souvislost mezi hyperaktivitou a zvySenym obsahem olova v krvi,

ziidka ptsobi 1 poSkozeni mozku (Munden, Arcelus 2006, Train 2001).
® Trauma

Urcitd poSkozeni vyvolana napiiklad urazy pii dopravnich nehodach, encefalitidou,
porodnim traumatem, mohou mit za nésledek ADHD (Munden, Arcelus 2006, Train

2001).
® Psychosocialni faktory

Dité¢ potiebuje pocit bezpeci a to ohrozuje Spatné souziti rodicti. Pfic¢inou jeho frustraci
muize byt napt. nizké postaveni rodiny, Spatné¢ bydleni. Mlze trpét nedostatkem
pozornosti rodict. V dusledku mnohocetné rodiny, nema pftilezitost vyjadfit svoje
pocity. Divodem muze byt také zanedbavani ditéte z divodi osobnich problémi

rodict (Munden, Arcelus 2006, Train 2001).

® Disledek deprivace v citové oblasti
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Zanedbavani v citové oblasti ma pro dit¢ vzdy nedozirné nasledky, chybi zde bézné
vzorce chovani, které si nemize osvojit. Nedosdhne tak pocitu jistoty a bezpeci ve
vztahu s matefskou osobou. Hyperaktivni chovani v tomto piipadé neni organického
pivodu, ale evokuje snahu ziskat uspokojeni v oblasti citové jistoty, dit€ se naucilo
zvladat svou akéni Uroven a zdkladni regulaéni mechanismus. Nejistota ditéte vede
k vnitinimu napéti a v roviné chovani k neklidu. K snizeni neklidu vede tad, védomi

stability a spolehlivosti, ur¢ené role ditéte ve skupiné.

Michalova upozornuje, ze.,, Pokud matka nema o dité zdjem, zanedbava je, zaujima
k nému ambivalentni postoj nebo dokonce hostilni postoj, a pokud jde o dlouhodoby
negativni proces. Citova deprivace pusobi zmény v proZivani, uvazovani a chovani

ditéte” (Michalova 2011, s. 74).
® Dusledek pozdéjsi zatéze

Neklid mize byt také reakci na stres a subjektivné nadmérnou zatéz. Vétsinou se vaze
na urcité prostfedi ¢i osobu, které jsou se stresovou situaci n&jak spojeny (Munden,

Arcellus 2006, Train 2001) .

4.3 Diagnostika ADHD

Michalova popisuje postup pri identifikovani problémového ¢i poruchového

chovani a porozuméni tomuto chovani:
OTAZKY, KTERE SI KLADEME:
® jestli je dité a jeho chovani problémové pro vSechny ucitelky
@ nezastird se timto chovanim jiny problém
® nem¢li bychom si ujasnit, co je problémové chovani
® mame co do ¢inéni s problémovym chovanim ditéte nebo nebo spiSe s problémovym

vnimanim jesté priméfeného chovani
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® mame k dispozici zaznamy o problémovém chovani ditéte z riznych situaci

@ neveézi za timto chovanim zdravotni problém ditéte

® nevezi za timto chovanim psychické odchylka

® vyskytuji se problémy pouze v MS

® nejedna se o problémy kvili chovani ostatnich déti k ditéti

® nesouvisi problémy s ptistupem ucitele

® neobjevuji se problémy pouze v urCitou dobu, souvisi to s dennim rozvrhem ¢innosti

® je mozné, ze problémové chovani souvisi s vychovnymi strategiemi rodi¢ti (Michalova

2011).

TFi zakladni symptomy ADHD porucha pozornosti, hyperaktivita, impulzivita se

musi vyskytovat:
-jiz pted vstupem do Skoly
-soustavné po dobu delsi nez Sest mésict
-vyrazné ¢astéji nez u jinych déti stejného véku (Michalova 2013)

T¥i spoleéné znaky poruch chovani dle DSM-1V

%

® Chovani nerespektuje socidlni normy a nejedna se o pfi¢inu mentalniho postizeni ¢i
jiného sociokulturniho prostiedi, je to v ptipad€, Zze normy dobie chdpe a rozumi jim,

ale nepfijima je nebo nedokaZze své chovani ovladat.

® Neschopnost udrZovat piijatelné socidlni vztahy se vyznacuje nedostatkem empatie,

zamétfenim na sebe a okamzité uspokojovani vlastnich potfeb bez ohledu na ostatni.

® Agresivita jako rys osobnosti nebo chovéni se projevuje agresi, snahou na sebe

upozornit za kazdou cenu, neschopnosti podfidit se pravidlim.
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Drtilova s Koukolikem upozoriwji, ze ,,stanovit, zda dité trpi néjakou poruchou, je
velmi sloZity proces a miuze ho provést jen dobie fundovany odbornik. Nékteré z vyse
uvedenych priznakii najdeme wu veétsiny lidi, kteri Zdadnou poruchou netrpi, ale pouze
v pripade, Ze jsou symptomy vazné, dlouhodobé a socialne znevyhodnujici, mohou byt
povazovany za urcujici, takové rozhodnuti ucinit je opravnen pouze vysoce Skoleny odbornik

(pediatr, klinicky psycholog, psychiatr.) “ (Drtilova, Koukolik 1994, s. 51).

VySetteni zahrnuje peclivé posouzeni symptoml a zdravotni, psychiatrické,
psychologické, studijni, osobni i rodinné anamnézy. Takové zpravy se ziskavaji z lékatskych
zprav, zrozhovort, zklinickych pozorovani a vySetfeni. Lékat peclivé zvazuje problémy
a symptomy, které dit¢ ijeho rodina prozivaji. Zajima se o to, kdy se problémy vyskytly
poprvé, ve kterych situacich, zmirnujici a zesilujici vlivy, dopady na dité, rodinu, co uz rodina

udélala za pokusy k napravé (Drtilova, Koukolik 1994).
Ziskava se :

® zdravotni anamnéza-rizikové faktory: problematické a rizikové té€hotenstvi, obtizny
porod, Spatny zdravotni stav matky, pozivani alkoholu a koufeni, nizky vék matky,
toxemie, preeklampsie, pfenoSeni plodu, onemocnéni: syndrom chromozomu X,
fetalni alkoholovy syndrom, nedostatek G6PD, fenylketonurie, vSeobecna rezistence
na hormony S§titné zlazy, nehody, operace a chronickd onemocnéni, vady sluchu

a zraku.
® psychiatrickd anamnéza — psychické poruchy a onemocnéni

® Skolni anamnéza-projevy ditéte ve Skole, prospéch, jeho schopnosti, dovednosti,

vyskyt SPU, vztahy k uciteli a ke spoluzakiim

® zhodnoceni povahy a osobnosti ditéte, jeho rodici, socidlnich vztahii a prostredi-

kvalita vztahu

® rodinna anamnéza-duSevni a télesné zdravi rodict a ostatnich ¢lent rodiny
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socidlni anamnéza-bydleni, zaméstnani rodicl, socidlni kontakty mezi rodinnymi
pfislusniky, interakce ditéte s dal§imi €leny, finan¢ni problémy, jiné problémy ¢i napéti

v rodiné

informace od jinych odborniki-nutna spoluprace s ostatnimi lékati v jejichZ péci se

dit¢ nachézi (Train 2001).

4.4 ADHD a dalsi onemocnéni

Symptomy ptidruzenych poruch maji s ADHD mnoho spole¢ného, coz mize ztézovat

diagnostiku ADHD, 1écba jedné poruchy muze také neptiznivé ovlivnit piiznaky jinych

poruch:

poruchy autistického spektra (détsky autismus, Aspergeriv syndrom)-patii sem
poruchy socialnich dovednosti rizného stupné, poruchy v oblasti emoci, vztahii

a komunikace

obsedantné-kompulzivni porucha (nutkavé chovani)

Tourettiiv syndrom (opakované bezdécné zaskuby téla)

porucha opozi¢niho vzdoru-odmitaji spolupracovat, hadaji se

porucha chovani-chronicka agrese, lhani, kradeze

asocialni nebo delikventni chovani

deprese-diky tomu jsou vice ohrozeny zavislostmi na drogéach,alkoholu
uzkostné poruchy

emoc¢ni problémy-problémy doma ve vzajemnych vztazich, ¢asto se vyskytuje napéti,
protoze rodi¢e zkouSeji vSechno mozné a nic nefunguje, protoZze nemaji tak velkou

potitebu spanku, byvaji rodic¢e Casto vycerpani, maji malo ¢asu pro sebe.
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® problémy v oblasti socidlnich dovednosti -mivaji malo kamaradd, diky impulzivité
a omezené pozornosti nezvladaji pravidla spole¢enského chovani, zde mohou citlivé
pomoci jak rodiCe, tak ucitelé, protoze opakované odmitani a netispéch ma znicujici

ucinek na sebevédomi ditéte.

® problémy s ucenim-hyperaktivita, impulzivita a potize se soustfedénim mohou vazné
postihnout schopnost ditéte ugit se. Casto zaind pozvolna zaostivat za ostatnimi
détmi ve tfidé. Kromé potizi s chovanim si dité vypéstuje i1 potize s uCenim, piibude
tedy néco dalsiho, ¢eho je tieba se bat, pro co se mu lze posmivat a mozna i za ho Ize

trestat. Casto tyto déti trpi specifickymi poruchami u¢eni (Munden, Arcelus2006).

4.5 Lécba déti s ADHD

Pro déti s mirnéjSimi piiznaky je dobré kombinovat psychologické, specidlné
pedagogické a socialni opatfeni. Pi t€Zz8i formé nastupuji 1€ky jako jedna z moznosti Gpravy
chovani a mysSleni, zmény ve schopnosti ulit se, stejn¢ jako vztahy s ostatnimi lidmi.
Nejcastéji se dosud pouzivaji derivaty amfetaminu, predev§im Ritalin, ktery je pfi spraévném

pouziti bezpecny a ucinny. Snizuji hyperaktivitu, impulzivitu a zvySuji rozsah pozornosti, déti

wewvr

24

zvySuje se jejich sebevédomi, dité se zac¢ind pomalu ucit, coz diive bylo takika nemozné.

Vedlejsi ucinky jsou nespavost a nechutenstvi.

Train shodné¢ s Mundenem a s Arcelusem konstatuji, ze 1€k ,,nemd vadzné vedlejsi
ucinky, je nejpouzivanéjsi, pouziva se od 50.let, posiluje ucinnost transmiterii. Lék neni
navykovy, udeéti se zvySuje sebeovladani a soustredeéni, snizuje se agresivita konfrontacni
postoje, zlepsuje se soustiedeni, sniZuje se hyperaktivita a impulzivita® (Train 2001, s. 47,

Munden, Arcelus 2006).

Léky jsou pouze oporou lé¢by nikoli 1é€bou, nezbytnou soucasti je psychoterapie.
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,,Cilem psychoterapie neni lécit ADHD, ale upravovat prostiedi, ve kteréem dité

vyriistd a Zije, vztahy s lidmi okolo néj* (Ri¢an, Krejéitova 1995, s. 380).

Psychoterapie smétfuje k obnové vyvoje Clovéka v jeho spoleCenstvi. Od jinych
podpirnych a napravnych ptistupt ji odliSuje to, ze vzdy predpoklada 1é¢ivou zménu celku
osobnosti, organismu ¢i socialniho utvaru jedince. Jejich rizné slozky (organy, motivy,
pfedstavy, cinnosti, socidlni vztahy) nebo stranky (organismické regulace, pozndvani,
hodnoceni, volni regulace, komunikace, apod.) mohou byt riznou mérou naruSeny a riznou

meérou piistupny psychologickému ovlivnéni.

Dité zaujima spolecenské postaveni, pii psychoterapeutické préaci, které se ucastni

jako:
® jednotlivec v individuélni nebo hromadné terapii
® cClen uméle sestavené détské psychoterapeutické skupiny
® clen vlastni rodiny, s niZ se terapie u¢astni (Ri¢an, Krejéitova 1995).

Pti terapii ma velky vyznam posilovani. Pokud nésleduje ocenéni je reakce na urcité
podnéty, odezva byva siln€jsi. Pokud budou rodice urcité situace planovat, mohou tak ditéti
pomoci, ze muze snadnéji dosahovat Zadouciho chovani. Zaroven se mohou snazit

nevystavovat dité situacim, ve kterych védi, ze neuspéje (Train 1997).

V terapii ADHD se nejvice vyuzivaji behaviordlni metody (Safren, Otto, Sprich,
Winett , Wilens., Biederman 2005), konkrétn¢:

® analyza ABC

® kognitivné-behaviordlni zména chovani
® metoda smlouvy

® vyhasinani

® uceni napodobou
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® zpeviovani

@ trestani

® nacvik relaxace

@ tvarovani

® systematické desenzibilace

V mnohych ptipadech se vSak musi indikovat rodinna terapie vedouci ke zméné
pristupu k ditéti v primarni skupiné. Psychodynamickd terapie se v nékterych

pfipadech uziva pfi individudlnich sezenich s klientem.

4.6 Zasady prace s détmi s ADHD, komplexni pristup

Hlavni zésady:
® K détem piistupujeme laskavé, s klidem, optimismem velkou trpélivosti,

® je nutné posilovat sebevédomi ditéte, oceniujeme kazdy jeho uspéch, ale i snahu,
snazime se vyhledavat pfilezitosti, kdy je dité uspésné, aby mohlo zazit pozitivni

zazitek, Ze mu néco jde

® vedeni ditéte k praci vyzaduje nasi aktivni spoluucast, dit¢ vedeme, povzbuzujeme, ale

1 uklidiiujeme
@ fizenou aktivitu délime na kratsi useky, zatazujeme prestavky a relaxaci
® dit¢ by mélo mit dostatek spontanni hry a pohybu
® dulezitd je podpora rodiny, spoluprace s rodinou a vzdjemna komunikace

@ je tfeba pocitat s niz§i samostatnosti ditéte a nutnosti jeho vedeni a podpory
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® pokud dit¢ zaziva neuspéchy, budme mu oporou a vykompenzujme neuspéch

pozitivnimi zazitky (Michalova, 2012).

Matéjcek upozornuje, ze ,,lécebnym vychovnym piisobenim odstranujeme pocity

‘

vilastni viny, branime prendseni viny na druhé, coz vede vychovavajici od pasivity k aktivite.

® trpclivost, klid a optimisticky vyhled do budoucnosti-pokud maji rodi¢e nadéji na

zlepsenti, jsou klidné&jsi a trpelivejsi

® neSetfit povzbuzenim, pochvalou, ocenénim-tyka se nejen vykonu, ale i snahy,
snazime se véci zafidit tak, aby dit¢ udélalo véci dobie a bylo je za co pochvalit

a nepiipustit, aby je d¢lalo Spatn€ a my je za to museli trestat.

® nedopustit, aby s dité¢ né¢emu naucilo Spatné-dité totiz ulpiva na tom, co si jiZ jednou
osvojilo, velmi houzevnaté a téZko se pieorientovava na jiny pracovni postup nebo
novy smér mySleni. Charakteristickym rysem je urcité rigidita, proto nespoléhame na

samostatnost ditéte, ale snazime se poskytnout taktn¢€ své vedeni.

® S ditétem pokud moZno spolupracujeme-snazime se predejit nevhodnému chovani

a chybam v jeho préci, vyloucit rusivé podnéty, povzbuzovat i télesnym kontaktem

® malo a Casto-témto détem vyhovuje spiSe ndrazova prace nez dlouhodobé soustavné

zatézovani pozornosti, je tedy dobré praci prerusit a odpocinout si

® spoluprice rodiny a Skoly-ucitel byva s chovanim ditéte nespokojen, je tfeba ho
informovat o pfi¢inach obtizi ditéte, rodice by s nim méli byt neustdle ve styku.
Chybou je, kdyz dité z ptiliSné snahy o jeho osamostatnéni nechavame opakovan¢ se

stietavat s prekdzkami a néroky, které nemiize samo zvladnout

® spoluprice s lékafem-I¢kai piedepisuje v piipadé nutnosti l€ky, které vyrovnavaji
nepravidelnosti nervové soustavy, dité se pak zklidni, 1épe se soustied’uje a ovlada. Je
chyba si myslet, ze 1¢€ky vSe vyftesi, zlepSeni je tfeba vychovné vyuZit a upevnit dobré

navyky, navodit pracovni zdjem, posilit dobré tendence v chovani

® volit vhodné zaméstnani-je tfeba volit zaméstnani s vétsSi proménlivosti podnétu,

s moznosti pohybového uvolnéni a se zfejmou okamzitou uziteCnosti (Matéjcek 2011).
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Zasadni rady Mat¢jcka zni:

., Zakladni poucka, kterou miizeme rodicum a vychovatelum takového ditéte predat, zni

takto:

Slabost nervového systemu se neléci, nervovy systéeme se posiluje! To vylucuje
Jjakykoliv zasah s rychlym efektem a rodiciim a vychovatelim tak dava Siroky prostor pro
jejich vlastni aktivitu a angazovanost. Zdurazinuje zdsady zdravého Zzivotniho stylu
a psychohygieny, které se upravuji vzhledem k individualité kazdého ditéte. Obecné
pouzitelnym opatrenim je dostatek pohybu na zdravém vzduchu po celou dobu détstvi,
odpocinek pro nervovy systém. Druhym ozdravujicim cCinitelem dostatek prostoru pro ,,hru po
svem.“ Rodic by mél dbat o to, aby dité bylo v dobré télesné a psychické kondici. Nervovy
systém by se nemél prepinat, coz zajisti dostatek vydatného odpocinku, a to nejlépe pravé pri

hie (Matgjeek 2011, s. 202).
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PRAKTICKA CAST
5 Cil praktické ¢asti

Cilem praktické Casti bakalarské prace je vytvoreni projektu zaméfeného na praktickou
realizaci teoretického navrhu prace sdétmi s ADHD, integrovanymi v MS as détmi
intaktnimi v MS Staré Kfegany, realizace probiha v ¢asovych fazich. Dil¢im cilem je zjistit,
zda je navrzeny projekt funkéni pro praci s détmi s hyperkinetickym syndromem

v inkluzivnim prostiedi matei'ské skoly.

6 Charakteristika Skoly

Mateiska Skola vznikla v roce 1949. Béhem let byla mateiskou Skolou se dvéma
ttidami o kapacité 60 déti 1 s jednou tfidou, kdy stav klesl na 16. V poslednich letech se stav
déti zvySoval atak v zafi 2005 bylo otevieno druhé oddéleni. Matetskda Skola méa nyni
kapacitu 40. V lednu 2003 se matetskéd Skola sloucila do jedné ptispévkové organizace se
zakladni Skolou a stala se tak odloucenym pracovistém s ndzvem Zakladni a Mateiska skola

Staré Kiecany.

6 1 Materialni, technické a prostorové vybaveni

Matetska Skola se nachdzi v jednopatrové vile s vézickou a zahradou, mimo hlavni
silnici. V prostorné zahradé se nachazi letni herna, piskovisté, dfevéné herni prvky, houpacky
a sestava zahradnich prolézacek. Letni herna umoziuje pobyt venku i za méné ptiznivého
pocasi. V prostoru za budovou je maly lesopark, kde spolu rostou smrky, modfin, borovice,
dub, lipa, habr, bfiza, ofeSaky a bezinky. Zde se nachazi krmitko pro ptaky a prostor pro

taboraky k nejriiznéjSim pfilezitostem. Pfed budovou jsme vytvofili zdhony s kvétinami.

Matetska skola ma dvé podlazi, v prvnim je tfida pro starSi Slunic¢ka, nachazi se zde
téZ spole¢na loznice, feditelna, jidelna, vydejna, toalety, Satny. Ve druhém patie je tfida pro
malé Berusky, jidelna, télocvicna, pocitacova tiida, sborovna a sklad materidlu a pomticek.

V budové je téz prostorna piida, kde jsou ulozeny sezonni véci.
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Matetska skola ma pouze vydejnu, kde se pfipravuji svaciny, obédy se zde pouze
vydavaji. Obédy jsou dovazeny z jidelny zakladni Skoly. Svafiny maji obé odd¢€leni zvlast,

obédvaji v jideln¢ Slunicek.

Mateiska skola uzce spolupracuje se Zakladni skolou Staré Kiecany.

6 2 Charakteristika vzdélavaciho procesu

Matetskd Skola vyuzivd venkovského prostiedi aokolni malebné ptirody

Ceskosaského Svycarska.

Vychova 1 vzdélavani jsou zaméfeny na vSestranny rozvoj osobnosti ditéte. SVP je
vytvofen v souladu s RVP PV, diiraz je kladen na znalost okolniho prostfedi, vnimani ptirody
a zmén v ni, pestovani zdravého zivotniho stylu. Hlavni snahou je rozvijeni jednotlivce, jeho

uceni a poznani, osvojeni moralnich hodnot spole¢nosti, ziskani samostatnosti.

Podkladem pro vychovnou préci pro $kolni rok 2013/2014 se zaméfenim Rise zvifat
(autorem autorka prace) je tento Skolni vzdé€lavaci program, rozdéleny do deseti hlavnich
témat na kazdy mésic Skolniho roku. Prazdninové obdobi je zpracovano do souhrnného
tématu. DéEti provazi vychovou a vzdélavanim zvifeci postavy, kazdy mésic z jiné barevné
zviteci tiSe. Na zacatku kazdého meésice predstavi zvifeci postavicka svoji barevnou zvifeci
1181 a kamarady, sezndmi déti prostiednictvim dramatizace s hlavnimi dil¢imi cili a vystupy,

kterych chceme dosédhnout.

SVP se zaméfuje na ptirodu, zmény v ni, zdravy zivotni styl, diraz je kladen na
ekologii, provazanost s zivotem v obci, uzké sepéti se zakladni Skolou. Po cely rok chodime
na vychazky do okoli matefské Skoly, seznamujeme se s pfirodou a zménami v jednotlivych

ro¢nich obdobich, ochranou pftirody, také znalosti orientace v obci.

Na jafe probiha plavecky vycvik, ktery navstévujeme spole¢né se Skolaky, jezdime

autobusem do plaveckého bazénu v nedalekém mésté Rumburk.

Celoro¢né se vyuziva letni herna azahrada matefské Skoly, kterd je vybavena

dfevénymi hernimi prvky, houpackami a sestavou zahradnich prolézacek. Zahrada predstavuje
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dobré podminky pro venkovni pobyt, kde déti rovnéz hraji rizné pohybové a sportovni hry.
Herni prvky a prilezky vyuzivame k procvicovani hrubé motoriky. OhniSté se pouziva pro
spolecné akce s rodici, zakladni Skolou a riizné slavnosti. V 1ét¢ se vyndava na zahradu téz
bazének, vyuziva se také piskovisté, které je opatfeno ochrannym krytem, z hygienickych

divodu.

Star§i déti dale pracuji na pocitacich v pocitacové tfidé, v zajmovych chvilkach.
Programy a didaktické hry rozvijeji hravou formou schopnosti déti. Matefskou Skolu
navstévuje nékdy divadlo se svym pestrym pohadkovym programem, kterého se obcas i¢astni

1 mali Skolacci ¢i déti z mateiského centra Bambulka.

Snahou matetské Skoly je, aby déti prozivaly radost z nové nabytych zkuSenosti
i celého vychovného procesu. Ridi se mottem: ,,Vie co potiebuji doopravdy znat, jsem se
naucil v matetfské Skole”. Usiluje o rozvijeni kazdého jednotlivce s ohledem na jeho
schopnosti, potieby, zajmy a s ohledem a spolupraci s rodinou. Vytvaii potiebné podminky
a pestrou nabidku ¢innosti a projektd, které motivuji, u starSich je kladen diraz na dobrou
pripravenost na vstup do zakladni Skoly, samostatnost, zodpovédnost, dokonceni tukolu,

vlastni nazory.

Situaci vychovného procesu ptizplsobuje psychickému stavu, schopnostem, z4jmutm,
rozvoji. Rozvoj ditéte mapuje a hodnoti, diskutuje cely pedagogicky tym i s rodi€i, snazi se

reagovat na jeho potteby. Spoluprace probiha s pedagogicko-psychologickou poradnou.

Respektuje  originalitu  kazdého, vlastni tempo, moznost volby. Vychazi
z pedagogickych zdsad, povzbuzuje a vede k dokonceni ukolu, posiluje sebevédomi ditéte
a hodnoti Cinnost. Vyvozuje ponauceni motivaéni cestou, podporuje iniciativu, tvofivost
a fantazii. Klade diiraz na zdravy pohyb a sprdvné drZeni téla. Snazi se rozvijet estetické

citéni, péstovat lasku k ptirod¢, k obci, ke kamaradiim, ke spole¢nosti.

6 3 Psychohygienické podminky

Nové pfichozim détem a rodi¢iim nabizi matetska Skola adaptaci. Rodi¢e mohou spolu

s nimi dochazet do matei'ské Skoly podle svych potieb pied samotnym nastupem do matetské
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Skoly, rodi¢e je mohou také postupné zvykat na svou neptitomnost. V pribéhu celého dne
jsou respektovany potieby déti. Jsou zde vytvotfeny chvilky pro spontanni hru, tedy chvile
volnosti, podlozené pravidly, kterd si spolecné utvotily, vysvétlily, stiidaji je chvilky fizené
¢innosti. Oboji pak vhodné stiidame tak, aby kazdy radostné prozival cely sviij pobyt v MS.
Pravidelny rezim zajist'uje pocit jistoty a bezpeci. Déti, které jsou nesmélé a nejisté se snazi
ucitelky podpofit, povzbudit, motivovat a pomahat jim. Snazi se je vést k zdvofilosti
a ohleduplnosti. Nikoho nenuti do spani, chvile odpocinku je pro vSechny po obédé¢, travena
poslechem pohadky, ¢tené nebo mluvené. Dle potieb kazdého, pak néktefi spi a ostatni travi
¢as v zdjmovych chvilkach s pani ucitelkou nebo individualnimi klidovymi ¢innostmi, aby

neruSily déti, které po obéd¢ spi.

Kazdy den chodime ven iza méné piiznivého pocasi, kdy je vyuzivana letni herna,
délka pobytu je piizptisobena podasi. Déti maji dostatek pohybu nejen venku, ale i v MS, kde

vyuzivaji télocviénu v hornim patte.

Rodic¢e chodi zpravidla do 8 hodin. Poté se rozdélime do tfid a zacina ranni cviceni. Po
predchozi domluvé mohou rodice dité¢ ptivést do mateiské Skoly dle svych potieb pozdéji.
Komunikace ucitelky je vstiicnd a naslouchajici, snazi se o empatii, navodit divéru, jasné,

srozumitelné pokyny, dbé o spravny mluvni vzor a toleranci mezi vSemi.

Rovnéz podporujeme samostatnost, chvalime a timto zplisobem motivujeme k dalsi
¢innosti aradosti z uceni. VSichni maji stejna prava a povinnosti. Jejich volnost a osobni
svoboda jsou dobfe vyvéazeny nezbytnou mirou omezeni, vyplyvajici z nutnosti dodrZovat

v MS potiebny Fad.

6 4 Personalni obsazeni a organizace materské skoly

Ttidni uditelka ve t¥idé velkych Sluni¢ek je zaroven zastupkyni feditele pro MS, ve

tfidé malych Berusek se stfidaji dve ucitelky.

Tiida s poctem 19 velkych déti integruje dva Zaky a pracuje s podporou asistenta

pedagoga.
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Kromé pedagogickych pracovniki vMS na jejim chodu participuji provozni

zaméstnanci, domovnice a pracovnice pro vydej stravy.

Matetska Skola ma kapacitu 40 mist, které jsou rozdéleny do dvou tfid. S ohledem na
situaci a stav prihlaSenych se zpravidla délime na tfidu predSkolaktl, starSich Slunicek,
v pfizemi matetské Skoly, a tfidu mladSich Berusek, v prvnim patfe budovy. Tiidy nejsou
striktn¢€ rozdéleny, ale upiednostituje se zde z hlediska rozdilnosti prace a pfistupu k mladsim
ze vSichni se rozd€luji pouze na fizenou ¢innost a béhem dne jsou stale spolu, nenastava
v tomto rozdéleni problém, spiSe naopak, dovoluje to vyzadovat po starSich dovednosti
potiebné pro vstup do ZS amladsi zase naopak dostate¢né asové dotovat pro ziskani
jednodussich dovednosti. Zhruba putldruhé hodiny rozd€lovani starSich a mladSich je
prospésné i pro sourozence nebot’ tak dovolujeme mlad$im rozvijet se k samostatnosti bez
neustalé asistence starSich a starSim pak také samostatnou existenci bez povinnosti stale se

starat o mladsiho, coZ ¢asto pfijimaji s povdékem.

Réno se vSichni schazi ve tfid¢ Slunicek, odpoledne se tu rozchéazeji domu. Schazeni je
zpravidla do 8 hodin, na pozdé¢jSim piichodu se rodice domlouvaji s pani ucitelkou.

Odpoledni rozchazeni je od 14.15 do 16.00. Mateiska Skola vychazi vsttic potiebam rodica.
Provoz skoly zac¢ina kazdy den od 6.00 do 16.00.

Provozovatelem je obec Staré Kiecany, Skola patii do pravniho subjektu Zakladni

a Matetska Skola Star¢ Kiecany.

Provoz byva pieruSen v mésici Cervenci a srpnu, rozsah stanovi feditelka Skoly po
dohod¢ srodiCi a zfizovatelem, omezeni provozu ozndmi nejméné dva meésice doptedu,
omezeni provozu byva zpravidla po dobu 4 tydni. Déti pfijima feditelka Skoly, zapis se
provadi v pribéhu meésice kvétna, den zapisu byva pfedem oznamen v obecnim zpravodaji,
v rozhlasu, vyvéskou ana webovych strankach Skoly. Podminkou pfijeti ditcte, které jeste
nedovrsilo tii let je dovednost zakladni sebeobsluhy. V pribéhu roku jsou pfijimany déti
s ohledem na volnd mista a kritéria pro pfijimani. Matefska Skola ma stanoveny neménny

denni rezim, uvedeny v pfiloze €. 1 této prace.
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Casovy rezim umoziuje reagovat na individudlni moznosti déti, aktudlni potieby.
Soucasti vychovného procesu je pravidelné zafazovani zdravotné preventivnich pohybovych

aktivit, relaxacnich cviceni.

Vychovny proces motivuje k vlastni aktivit¢ a experimentovani. Pouzivd se metody
nazorného ptikladu, vysvétlovani, povzbuzovani, pochvaly i pokarani, praktické c¢innosti.
Kazdy mésic se zatazuje projektové uceni, které umoznuje ziskavani dovednosti a poznatki

nazornou formou a experimentovanim.

6 5 Spoluprace sSkoly s rodici

Pfevazna cast rodicli, hodnoti praci mateiské Skoly a matefskou Skolu pozitivné.
Ucitelky jsou v kontaktu s rodic¢i, snaZi se o otevieny, iniciativni postoj, projevovany zajem
o dit¢. Matetskd Skola se snazi rodinu zaclenit co nejvice do chodu matetské Skoly

spole¢nymi akcemi, vytvarnymi soutéZzemi, vyzdoba, vylety,...

Rodic¢e se mohou ucastnit vychovné prace ucitelky, maji moznost sledovat praci déti na
nasténkach, dale se podilet na vyzdob¢ tfid, schodisté, Saten. Matei'ska Skola prezentuje se
také na predstavenich a slavnostech pro rodiCe, ale 1 pro vefejnost. Rodi¢e maji moznost
konzultovat s ucitelkou v konzulta¢nich hodinach problematiku svého ditéte, moznost ziskat

informace a naméty pro tvotfivou ¢innost doma.

Matetska skola povazuje za dilezitou spolupraci rodiny a Skoly. Rodi¢e vénuji Skole
drobné sponzorské dary ve formé sladkosti, materialu, poméhaji pfi opravé hracek. Dvakrat za
rok se konaji pravidelné informacni schiizky, déle slouzi k podavani informaci nasténka,

obecni zpravodaj a Skolni webové stranky.

6 6 Zaméreni MS

Matetska skola se nyni profiluje a zaméiuje na integraci déti s ADHD. Jejim tkolem je
vytvofit vhodné podminky pro integraci, aby pedagogicka integrace byla pozitivni. Jedna se

o ptipravu pedagogli formou dal§iho vzdélavani a vzdélavacich kurzii. Dalsi oblasti je
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pfiprava vhodnych pomiicek, uprava rezimu a informovanost mezi rodi¢i. V neposledni fadé
neni mozné opomenout vytvofeni vhodného prostiedi mezi détmi. Prostfedi by se mélo
vyznaCovat toleranci, pozitivnim pfijetim, pochopenim, snahou pomoci a spolupraci, ale

1 dislednosti a neobchazenim pravidel.
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7 Vyvoj reSené problematiky

Otazkou integrace déti s ADHD se ucitelky matefské Skoly zacaly zabyvat ve chvili,
kdy nastoupilo prvni dit€¢ s danou diagnézou. Nejednalo se o jednoduchy pfiipad, jak

dokumentuji nasledujici subkapitoly v podob¢ kazuistiky piijatého dévcete.

7.1 Rodinna anamnéza divky a socialni anamnéza

Divka X

Narozena dne 11.10.2008

Pocet déti v roding: 2

Nastup ditéte do matetské skoly : 1.9.2011

Pribéh téhotenstvi rizikovy pro zdravotni komplikace matky, porod a poporodni
adaptace ditéte bez obtizi. Motoricky vyvoj opozdény, chiize az v 17 mésicich. Po prvnim
roce prodélalo dité zanét ledvin, sledovana v nefrologické poradné. Re¢ovy vyvoj v normé,
ptetrvavaji logopedické nedostatky, predevSim r a f. Adaptace do matetské Skoly probihala

fadu tydni, pies mésic dochazela do mateiské skoly i matka, aby si dité¢ zvyklo.

Rodina je ctyi€lennd, bydli v rodinném domé spole¢né s prarodi¢i, kazda rodina
v jednom patie domu. Jedna se o rodi¢e matky. Otec a matka nejsou oddani, matka ma
sedmnactiletého syna z pfedchoziho vztahu, ktery ukoncila kvili agresivité partnera. Syn mél
ve Skolce 1 Skole problémy s agresivitou. Otec divky X je podnikatel, matka pracuje v 1€karné.

Matka pracuje na smény, hol¢icku vyzvedava babicka, kterd s péci o dit¢ hodn& pomaha.

7.2 Charakteristika ditéte matkou p¥i ndstupu do MS 2011

Dité je zvyklé na odpoledni odpocinek, usina s oblibenou hrackou. Pfi spanku se dité
pomocuje. Dité zlobi s jidlem, ji malo, pfi stolovani je samostatné pouze Castecné. Zvlastni
péci vyzaduje pfi jidle a pfi chiizi ze schodu. Neni zvyklé hrat si s ostatnimi détmi. Dité trpi

atopickym ekzémem a prodé€lalo zanét ledvin a mocového méchyte. Dit¢ u niceho dlouho
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nevydrzi, je hyperaktivni a plactivé. Zatim nebylo zvyklé byt delsi dobu bez rodici. Hol¢icka

strk4 malé predméty do ust 1 do nosu.
7.3 Situace v MS po nastupu problematického ditéte

Dit¢ bylo doporuéeno uditelkami MS k vySetfeni v pedagogicko-psychologické
poradné pro dlouhodobé potize pii adaptaci na jeji prostfedi a netinosné projevy chovani pii
pobytu zde. Pfed nastupem do MS divka chodila s matkou na adaptaéni pobyt, ktery MS
umoznuje. Tento adaptacni pobyt byl delsi nez u jinych déti a probihal celkem v klidu, divka
s matkou dochazela v dobé venkovniho pobytu, kdy probihd obdobi volné hry. Dévce
pobihalo po zahrad¢ a nejevilo zddna mimoiadna specifika. Tyden pied dovrSenim tietiho
roku dit& nastoupilo do MS. Jeho nastup byl provazen velkymi obtizemi, které piekvapily
matku i ugitelky. Divka vstupovala do MS v celkové emocni rozladé, uditelce se ji viibec
nepodaftilo utiSit jako jiné déti a navic vlivem nervového vypéti téméf nepietrzité kdekoliv
mocila, ina klin ucitelky. Nebylo mozné zvladat ostatni déti a jest€¢ tuto malou holcicku,
matce byla tedy doporucena konzultace se Skolnim psychologem. Ten matce doporucil
odloZeni nastupu do MS. Dle nékterych ucitelek, dité nebylo pro vstup do MS zralé. Matka
vyzadovala jiné feSeni nez odloZeni nastupu do mateiské Skoly, nebot’ musela nastoupit do
zaméstnani, které ji blokovano po dobu matefské dovolené. Psycholog tedy navrhl urcity
adaptacni plan, ktery spocival v postupném piivykani na matefskou Skolu. Matka dochézela
kazdy den na hodinu do MS ana deset minut se vzdalovala. Tento plan byl praktikovan
s opravdu malymi dil¢imi uspéchy, ale s vypétim sil ucitelky, ktera méla na starost dalSich 15
déti v oddé€leni, a to vcetné dvouletych. Nakonec divka byla asi po mésici schopna odejit do
MS a pouze pobrekavat, coz se Gasem také podatilo odbourat a dévée si ugitelku vybralo jako

hlavni osobu, ke které se ptimklo a stéle se ji drzelo, cokoliv d¢lala.

U ditéte se zacaly projevovat dalsi obtize. Divka nemohla byt ani minutu bez dozoru,
kdykoliv pani ugitelka fesila néco s jinym ditétem, utekla a ni¢ila majetek MS, ucpavala
ruéniky zachodky nebo umyvadla, vytopila nékolikrat koupelnu. Projevovala ,nicitelské*
sklony, bourala détem hracky, machala se v zachod¢ a jiné. Mimo jiné nebyla divka od zati do
biezna schopna zapojit se do kolektivu, do ¢innosti s ostatnimi détmi, neudrzela pozornost,
nesoustiedila se, stale dokola opakovala jednu vétu. Ucitelka byla znaéné vycCerpana po

kazdém dni péce o ni.
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Nadale probihaly konzultace s psychologem aMS trvala na poskytnuti asistenta
pedagoga. Matka nakonec obvinila zafizeni, Ze nezvlada péci o dit€¢ a na zaklad¢€ potvrzeni

détské 1ekarky tvrdila, Ze dévcCe je naprosto v potfadku a asistenci nepotiebuje.

Konflikt mezi matetskou skolou a matkou se vyhrotil. Byla ur€ena navstéva poradny
na kvéten, coz znamena cely Skolni rok bez asistentky, ucitelky se obavaji, jestli se chovani
divky X béhem kratkého vySetfeni projevi. Dité totiz za stereotypniho klidného hovoru
a zachazeni vydrzi byt delsi dobu v klidu, neZ je néco vyrusi a za¢ne dé€lat nesmyslné véci

a vede stereotypné se opakujici véty.

Ttidni ucitelka vidi u divky hyperaktivni chovani, autistické prvky chovani. Snazi se
dit¢ do kolektivu zapojit, ale prioritou je jeho uhlidani a bezpecnost vSech. Ucitelka zvysila
bezpeénost a ostrazitost, ktera je nyni tikolem celé MS. Snazi se prozkoumévat, co je pro
divku odménou aco trestem apomoci toho systému jej motivovat k jidlu, nebot’ dévce
v predskolnim zafizeni neni schopno b&zného stravovéni, béhem jidla lije piti do polévky
1 hlavniho jidla, plive jidlo po podlaze, sbira je rukama a hazi do taliiG ostatnich déti, strka do

jidla ruce a poléva se.

Snaha ugitelky a celé MS je uréeni diagnozy ¢&i poruchy divky, ale predeviim ziskani
informaci, jak s ditétem pracovat a snaha ziskat asistentku pedagoga do tfidy, v niz bude

individualn¢ integrovana.

Nékterych tspéchli uz jsme dosahli, dité rano pusti matku a bez place jde k ucitelce. Je
schopno do ob&da pobyvat v MS, aniz by mélo n&jaké neurotické projevy, pomocovani, plag.
Uposlechne jiz n¢ktery pokyn ucitelky, asi tak jeden z deseti. Sni par 1zic jidla a kratkodobé¢ si
pohraje, 1 kdyz samo. Ostatni déti v kolektivu dit€¢ nemaji rady a vyhybaji se mu, protoze jim
kazi hru, hracky atd...Nejvétsi uspéch pro nas znamend, Ze dévce nechalo ucitelku piiblizit se
sob¢, umozni ucitelce je ukonejsit a pomazlit se s nim. Ucitelka disponuje zna¢nou trpélivosti,

klidem, ale v poledne 1 vyCerpanim.

Situace se zlepSila po absolvovani vySetfeni dévcete v pedagogicko-psychologické
poradng, ktera prob&hla po roce pobytu divky v MS. Poradna stanovila diagnozu ADHD a MS
poskytla zakladni doporuceni, jak s divkou pracovat. Poradenské zatizeni podpoftilo

matetskou Skolu v potfebé asistenta pedagoga, kterého se podatilo skutecné ziskat.
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7.4 Zprdva z poradenského zafizeni na Zadost MS
Diivody vySetieni:

-obtize pii adaptaci v MS, nutnd zvysend individudlni péCe na tkor ostatnich déti,

matka i MS Zadaji pro dité asistenta
Dle mateiské Skoly:

-neustala podpora a individualni péce pani ucitelky, tézkd reakce na zmény, neni
schopna se samostatné najist ani dojit na toaletu, neadekvatni projevy v chovani-vytopila

koupelnu
Dle matky:

-dit¢ bylo zaskoceno zménou pani ucitelky pfi vstupu do mateiské Skoly-nesmysl,

poprvé pfisla, tudiz Zzadnou ucitelku neznala

Dit¢ ma potize sneklidem, zvySena aktivita, je velmi Zziv4, obCas sama sobé&
nebezpecnd, reaguje pod vlivem aktualniho napadu, nema vytvofeny autoregulacni

mechanismy pro predejiti ptipadnému urazu.
Doporuceni poradny pro matei'skou $kolu:

-rozvijeni jednotlivych dovednosti ditéte za pomoci asistenta, ato predevSim

grafomotoriky, hrubé a jemné motoriky, rovnovazna cviceni
-feCové slozky—rozvijeni slovni zasoby, logopedicka cviceni, rozvijeni slovni paméti
-socialni dovednosti
-sebeobsluzné ¢innosti
-rozvijeni znalostni baze—barvy, zvitratka, pojmenovavani obrazka
-podporovat emoc¢ni zrani ditéte-pochvala za adekvatni chovani

-nacvik oddaleni uspokojeni potieby
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-pozitivni posilovani vékove pfiméteného kontaktovani s ostatnimi détmi

-podporovat v udrzeni pozornosti k jedné Cinnosti
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8 Analyza soucéasného stavu reSené problematiky

Do doby, nez jsme do mateiské Skoly integrovali divku s tézkou formou ADHD, byla

péce o déti s uvedenym handicapem méné systematickd. Aby se konkrétné situace v zafizeni

zmapovala, pomohlo provedeni SWOT analyzy v jednotlivych oblastech:

ADAPTABILITA:

Tabulka 1: SWOT analyza - adaptabilita

Strengs — silné stranky:

Umoznujeme adaptaéni pobyty spolu s rodici

dle potieby déti 1 rodict

Weakness — slabé stranky:
Finan¢ni otazka

Pro nékteré rodie je pobyt v MS stale

drahou zalezitosti.

Opportunities — prilezitosti tykajici se feSeného
problému:
Rodice déti s ADHD se nebudou obavat zaradit

tyto déti do nasi MS, uvidi, Ze se pro déti

skutecné néco vytvari a pracuje se s nimi

Therats — hrozby feSenému problému:

Rodice deti intaktnich mohou
upozoriiovat na objevujici se obtize
v chovani mezi détmi, které se tolik
nevyskytovaly, mohou si rozmyslet, zda

d&ti k nam do MS zatadi.

AKTIVITA:

Tabulka 2: SWOT analyza - aktivita

Strengs — silné stranky:

V kazdodennim  rezimu  mateisk¢  Skoly
pravidelné¢ zafazujeme pohybové aktivity
a pobyty venku.

Weakness — slabé stranky:

Udéti s ADHD je potieba stiidat

pohybové aktivity s klidovymi, spiSe
relaxacnimi aktivitami, umoznit jim
alternativni ¢innost pii delsi klidové
aktivité, coZ nemame zajiSténo ani

promysleno.
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Opportunities — prilezitosti tykajici se feSen¢ho
problému:

Stiidani aktivit klidovych a pohybovych mize

byt prospésné i pro déti intaktni.

Therats — hrozby feSenému problému,

organizaci:

Rodice déti intaktnich mohou

upozorinovat na to, ze détem , které zlobi

ustupujeme.

KOMUNIKACE:

Tabulka 3: SWOT analyza - komunikace

Strengs — silné stranky:

Ucitelka s détmi ohleduplné komunikuje, dbé na
jejich potieby, povzbuzuje déti ke komunikaci

a k ¢innosti.

Weakness — slabé stranky:

U déti s ADHD je potfeba davat jasné,

kratké  pokyny, musime ovéfovat
porozuméni, vhodné je dopomoc
prvniho  kroku, pribézna kontrola

a povzbuzovani, je tfeba prodiskutovat
s pedagogickym tymem, aby ucitelky
pochopily odlisnosti déti s ADHD.

Opportunities — prilezitosti tykajici se feSeného

problému:

Déti s ADHD se budou citit 1épe, prace se jim

bude vice dafit, nebudou potfdd jen ty

neuspésne.

Therats — hrozby feSenému problému,

organizaci:

EMOCIONALITA:

Tabulka 4: SWOT analyza - emocionalita

Strengs — silné stranky:

Vychovny procesu v nasi MS se piizptsobuje

psychickému stavu ditéte, jeho schopnostem,

Weakness — slabé stranky:

U déti s ADHD je tfeba zlomit kruh

neuspesnosti, posilit jejich sebevédomi,
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zajmum, rozvojl.

pozvednout jejich  hodnotu 1 vici
ostatnim détem, na coz jsme doposud

nezareagovali.

Opportunities — pfilezitosti tykajici se feSeného
problému:

Déti budou Iépe piijimany ostatnimi détmi,

nebudou mit takové potize v kolektivu jako

doposud.

Therats — hrozby feSenému problému,

organizaci:

Ostatni déti mohou pocit, ze tyto déti

maji vyhody oproti nim.

VNIMANI:

Tabulka 5: SWOT analyza - vnimani

Strengs — silné stranky:

Vsechny déti jsou vedeny k tomu, aby se pfi
fizené Cinnosti zamétily a vnimaly informace,

které jim ucitelka sd¢luje.

Weakness — slabé stranky:

U déti s ADHD je potieba je hodné
motivovat k ¢innosti, obzvlast’ k ¢innosti
fizené, ktera nemusi byt pro né¢ tolik
atraktivni, vhodnou pomickou mohou
které v tuto

byt motivacni systémy,

chvili nemame.

Opportunities — prilezitosti tykajici se feSeného

problému:

Intaktni déti se mohou naucit porozumét jejich

pottebam, byt ohleduplni  k odliSnostem

a napomocni v problémech déti s ADHD.

Therats — hrozby feSenému problému,

organizaci:

Intaktni déti mohou zavidét jejich
odmény, mize jim byt lito, ze jsou zde

odli$nosti.
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CHOVANI:

Tabulka 6: SWOT analyza - chovani

Strengs — silné stranky:

Vsechny déti jsou vedeny k respektovani

druhych, ke kamaradstvi, toleranci.

Weakness — slabé stranky:

Udéti s ADHD je potieba pribézné
ocenovat 1 malé pokroky pii adekvatnim
chovani smerem k vrstevnikiim
iautorité, coz nejde bez motivacnich
vizualizovanych bodovacich systému,
které v tuto chvili nemdme promysleny

a zhotoveny.

Opportunities — prilezitosti tykajici se feSen¢ho

problému:

Jasna apevnd pravidla, pfiblizend détem

vizualizaci, 1épe zkoriguji chovani déti

s ADHD, usnadni préci ucitelek.

Therats — hrozby feSenému problému,

organizaci

Nemusela by se podafit dislednost

a ¢asové nacasovani a pak by piipadny

nastaveny systém selhal.

Z provedené analyzy soucasného stavu vyplyva, ze pokud budeme chtit do naseho

zafizeni integrovat déti s poruchou aktivity a emoci, musime odstranit tyto bariéry:

@upravit rezZim matei'ské Skoly

@navrhnout alternativni ¢innosti pro hyperaktivni déti

@ formulovat jasna a pevna pravidla a vizualizovat je

@ vytvofit motivacni systém pro dité, ritualitu ukonti

@ vymyslet individudlni tkoly zamétené na schopnosti ditéte

®organizovat pravidelné schlizky s rodici ditéte
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®poskytnout objektivni informace ostatnim rodi¢iim

®@poskytnout informace détem a vypracovat IVP pro jednotlivé integrované déti
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9 Navrh vlastniho resSeni projektu dané problematiky

9.1 Teoreticky navrh projektu (pripravna faze)
Diléi cil 1: Uprava rezimu MS
Postup:

Na pocatku celého projektu upravime rezim mateiské Skoly tak, aby se stfidaly

vvvvvv

které stifidame pohybovymi aktivitami. Déti zklidnime pohadkovou relaxaéni technikou. Po

svacin¢ zacneme klidovou fizenou ¢innosti, kterou vyvazime dostatecnym pohybem venku.

Konkrétni relaxacni techniky: relaxa¢ni hudba a odpocivani s polstarky, postupné

zklidovani a uvoliiovani s kratkym ptib&hem.

Pomiicky: relaxa¢ni hudba, aromalampa se zklidiujicim olejem, polStarky, kratké

relaxacni ptib&hy i dle fantazie.
Termin: Celoro¢né

Zodpovédna osoba: Zastupce feditele pro MS

Dil¢i cil 2: Alternativni ¢innosti pro integrované déti
Postup:

Ptipravime si dostatek alternativnich Cinnosti, které zatfadime pokud se déti nedokazi

vice soustiedit a nevydrzi jiz u klidové ¢innosti. Behem prace s nimi zjistime jejich oblibené

¢innosti, ty pak nastavime jako alternativni aktivity.

Konkrétni alternativni aktivity: vystfihovani obrazkll z détskych Casopisi, lepeni
jednoduchych obrazkili,, vymalovavani obrazki k tématu, skladani puzzli, skladani barevnych

houbicek.
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Pomiicky: détské Casopisy, nizky, pastelky, omalovanky, puzzle, barevné houbicky,

lepidlo, rizné obrazky.

Termin: Alternativni ¢innosti budou pfipraveny u stolecku integrovanych déti béhem

celého dne, vyuzijeme je v piipad¢ potieby, viz vyse.

Zodpovédna osoba: Ttidni ucitelka

Dil¢i cil 3: Pravidla pro integrované déti
Postup:

Na pocatku projektu musime formulovat jasna a pevna pravidla. Pro lepsi porozuméni
je vizualizujeme pomoci jednoduchych piktogramii. Pravidla je nutno s détmi vysvétlit
a ovétit jejich pochopeni. Po celou dobu realizace projektu budou piktogramy vyveSeny

u stolecku integrovanych déti, aby je mély stale na o€ich.

Konkrétni pravidla: chovat se ohledupln¢ ke kamaradiim, nenicit a nerusit jim hru,
kamarady nekousat ani nebit a nebyt na ostatni zly, chovat se pékné¢ k mamince a ostatnim
¢lenim rodiny (agresivni vypady proti babiCce), pouzivat kapesnik, spravné pouzivat WC
anemdachat se v ném, nerozbijet véci, nekiicet, neskdkat do teci, chovat se spravné pii

stolovani.

Konkrétni piktogramy: dva pandcci objimajici se se srdicky, dva hrajici si panacci
s micem, panacek kousajici do ruky, panacek drzici détatko, panacek, co smrkd, panacek se

zachodem, ruka nicici dzbanek, pandcek s prstem ke ztiSeni, panécci s jidlem a pitim.
Pomiicky: konkrétni piktogramy ve vizualni podobé viz ptiloha 2.
Termin: Celorocné

Zodpovédna osoba: Ttidni ucitelka, asistentka
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Dil¢i cil 4: Motivacni systém
Postup:

Pii praci s détmi je tfeba vyuzit n¢jakého motivaniho systému. Déti jiz ziskaly
"nalepku zlobivého a netispésného ditéte". Systém sbirdni smajlikti bude pro déti prehledny,
protoze vyrazy obli¢eju na obrazku odpovidaji pochvale ucitelky nebo pokarani za vhodné ¢i
nevhodné chovani. Tato forma je rovnéz formou zébavné hry, navozuje uvolnéni pii
hodnoceni. Snazivé déti vSak mohou ziskat své oblibené predméty, ato zvySuje jejich
motivaci k optimalnimu chovani, vSechny ukony ritualizujeme a zdiraziiujeme tim jejich

vyznam pro dité 1 ucitelku.

Konkrétni motivacni systémy: sbirani smajlikti do kapsicek za vhodné a nevhodné
chovani, sbirani smajlikti na nasténku za jednotlivé ¢innosti, jiné bodovaci systémy-sbirani

zvitatek, hvézdicek apod., stavéni domecku z cihlicek, plnéni kosicka veverek ofisky.

Pomiicky: karticky se smajliky viz pfiloha, textilni kapsi¢ky na krk viz pfiloha,
nasténka s piktogramy pro lepeni smajlikii viz ptiloha, drobné¢ predméty ¢i pamlsky na

odmeény pro déti, jiné karty s obrazky, cihlicky, veverky, koSicky, ofisky, nasténky.

Termin: Casova realizace je ziskdvani jednoho obrazku za kazdou c¢innost, denni
vyhodnocovani a shrnuti uspéchti ¢i ponauceni pro dal$i den, tydenni odmény pii velkém

uspéchu. Pocet uspesnych dnil se mize posouvat smérem k posunu chovani u ditéte.

Zodpovédna osoba: Tridni ucitelka, asistentka

Dil¢i cil 5: Individualni ¢innost
Postup:

Béhem cCinnosti s détmi si stanovime pocatecni dovednosti a schopnosti ditéte.
Dovednosti, které dobte zvlada, vyuzijeme pro chvile, kdy bude potteba zajistit, aby bylo dit¢

uspésné ¢i se vyvazily chvile neuspéchu. Potiebné dovednosti budeme rozvijet individualnimi
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ukoly z oblasti grafomotoriky, jemné, hrubé motoriky, sebeobsluhy a dal$ich oblasti dle RVP

PV, vyuziti zhotovenych pomticek se suchymi zipy, viz ptiloha.
Termin: Kazdy den, po svacing, zhruba 20 minut

Zodpovédna osoba: Tiidni ucitelka, asistentka

Dil¢i cil 6: Schiizky s rodici
Postup:

Zorganizujeme spolecné a pravidelné schizky srodi¢i, na kterych rodic¢im

poskytneme informace o ditéti a navrhneme spole¢ny postup k optimalizaci chovani ditéte.

Zorganizujeme schlizku se vSemi rodi€i, kde podame informace o projektu, zklidnime

situaci ujisténim o feSeni, o podpote poradny a mistu asistenta pedagoga pro matetskou Skolu.

Termin: Schiizky s rodici integrovanych déti dvakrat mésicné, schiizky se vsemi rodici

na poc¢atku projektu a poté dvakrat rocné€. V ptipadé potieby ¢asovou dotaci upravime.

Zodpovédna osoba: Zastupce teditele pro mateiskou Skolu, tfidni ucitel, ostatni

pedagogové, asistentka, Skolni psycholog

Dil¢i cil 7: Informace détem a zaclenovani do kolektivu

Postup:

Détem poskytneme informace o integrovanych détech, vedeme je verbalné
i neverbaln¢ k porozuméni, toleranci, snaSenlivosti a ochoté¢ pomoci. Béhem celého projektu
vedeme kolektiv formou socidlnich her, spolecnych kolektivnich praci a ¢innosti

k postupnému a nendsilnému zaclenovani téchto déti do kolektivu.
Termin: Denné

Zodpovédna osoba: Ttidni ucitelka, asistentka
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Dil¢i cil 8: Bezprostiedni zpétna vazba

Postup:

Béhem kazdé Cinnosti s integrovanym ditétem poskytujeme okamzitou zpétnou vazbu

na jeho chovani, oveéfujeme si, zda pochopilo nase pokyny. Vypracujeme IVP pro jednotlivé

integrované déti a potom pfistoupime k jeho realizaci.

Termin: Po cely den, IVP do jednoho meésice

Zodpovédna osoba: Zastupce feditele pro mateiskou Skolu, feditelka, tfidni uditel,

asistentka, PPP

Kontrola: Konzultace s rodi¢i, schiizky s rodi¢i, konzultace s PPP, konzultace se

$kolnim psychologem, konzultace v pedagogickém tymu, akce MS pro rodiée

9.2 Realizace projektu (faze realizac¢ni)

Praktické ovéreni navrZzeného projektu na konkrétni praci s integrovanymi détmi

s danou diagnézou, v obdobi 2011-2014 bude prokazovana efektivita teoreticky

navrZzeného projektu.

ReZim mateiské Skoly

Tabulka 7: ReZim materské Skoly

Rezim intaktnich déti

Upravy smérem k détem
s ADHD

Casova realizace

Rano se sejdeme se vSemi
détmi, pozdravime se a malé
déti odchazeji do své tridy.

S velkymi détmi udélame
komunitni kruh, kde se

zabyvame probiranym

Aby komunitni kruh nebyl
pro integrované déti piilis
dlouhy, zafazujeme drobné
pohybové aktivity ptimo pro
né, konkrétné tieba tiidéni Ci
vyhledévani obrazki

k tématu.

Protoze pohybova aktivita,
tyto déti vzdy dost

2011 az po soucasnost
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tématem, bud’ si 0 ném
poviddme, ¢teme pohadku, ¢i
prohlizime obrazky a jiné.
Nasleduje pohybova cast,
n¢kdy hudebni a pohybové
hry.

Chvile oddechu vyuzivame
pro logopedicka cviceni,
uré¢ime si sluzbu a jdeme na
toalety a svacinu, po svacing
vétSinou pracujeme

u stoleckil, néco tvofime,
délame pracovni listy, jednou
tydné hrajeme divadlo. Po
skonceni Cinnosti, pted
odchodem ven, si s détmi
sedneme na koberec

a povidame si, co jsme cely
den délali a koho miizeme
pochvalit, co komu §lo a co se
nepovedlo, déti si sbiraji
zvitatko, dle tématu, napt
jezecky. Na konci mésice déti
s velkym poctem jezeck
ziskavaji krabicku, kterou si
doma ozdobi a sbiraji si do ni
béhem dalsich mésict
pastelky, fixy, kterymi maluji
a na konci roku si v§e vezmou
dom, kdo jesté krabicku

s pastelkami nema, pujcuje si

erarni, vSechny déti se snazi

zaktivizuje, zafadime néjakou
relaxacni techniku nez
ptejdeme k dalsi ¢innosti.

Po svading integrované déti
odchazeji do jiné mistnosti ke
svému stolecku, aby se na
svou ¢innost plné soustiedily
a asistentka jim mohla
vénovat dostatecnou péci, pro
n¢ tolik potfebnou.
Zhodnoceni ¢innosti
provadéji také zv1ast’ a jinou
formou, prostrednictvim vyse
popisovaného motiva¢niho
systému.

Obéd probiha v jedné
mistnosti jidelny s ostatnimi
détmi, ale u samostatného
stolecku.

Pro nékteré ¢innosti se déti
snazime vclenit mezi ostatni,
pro jiné je naopak
oddélujeme,aby doslo k jejich
zklidnéni a pInéjSimu
soustfedéni.
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ziskat svou krabicku se svymi
pastelkami. S détmi
nehodnotime pouze spravné
vypracovany list, ale snahu,
dobry skutek, jiné dobré véci,
ale také chovani, které neni
kamaradské.

Nakonec jdou déti ven, kde
maji ¢as na volnou hru, venku
pobyvaji dle pocasi, kolem 2
hodin.

Pobyt venku je ukoncen

odchodem na obéd.

Cinnosti déti

Tabulka 8: Cinnosti déti

Cinnosti intaktnich déti

Alternativni ¢innosti déti
s ADHD

Casova realizace

Komunitni kruh

Pohybova aktivita

Relaxacni technika, logopedie
Svacina

Vytvarna fizena ¢innost
Pobyt venku

Obed

Odpoledni spanek

Odpoledni ¢innosti

Vysttihovani obrazkl

z détskych casopist

u stolecku pro integrované
deéti

Odpocinek v koutku

s polstarky

Individualni ¢innost

s asistentem pedagoga,
nastavenda potfebam ditéte,
viz I[VP

Odchod domu, zkracena
dotace hodin v MS
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Pravidla pro déti

Tabulka 9: Pravidla déti

Pravidla intaktnich déti Pravidla déti s ADHD Casova realizace

S détmi na zadatku roku Pravidl henul Ka 2011 a3 .
probirame pravidla ravidla  shrnula  autorka aZ po soucasnost
vzajemného chovani prace do nékolika

v komunitnim kruhu,
zabyvame se jimi zhruba
prvni tyden zacatku Skolniho
roku. Béhem celé dochazky je
dit¢ vedeno ucitelkou ke
spravnému chovani,

k ohleduplnosti,

k prosocialnimu chovani.

piktogramti, které¢ vyhotovila
v dostatecné velikosti

a zalaminovala do  folie.

Piktogramy m¢ély dité 1épe

informovat o vhodném
anevhodném chovéani (viz
priloha ¢.2). Folie

s piktogramy vyvésila autorka
ditéti u jeho stolecku ve vysce
o¢i, aby je mélo stile na
si

o¢ich. Pravidla s pani

asistentkou dostate¢né
vysvétlili a ta pak motivovala
déti a vedla disledné k jejich

dodrZzovani.

Do  pravidel, tedy na
piktogramy, byly zakresleny

hlavné oblasti

problematického chovani
u jednotlivych integrovanych

déti.

denné
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Motivacni systémy déti

Tabulka 10: Motivaé¢ni systémy déti

Motivac¢ni systém intaktnich
déti

Motivacni systém
integrovanych déti

Casova realizace

Ve tfid¢€ je nastaven motivacni
systém. Déti si sbiraji si
zviratko, dle tématu, napt
jezecky. Na konci mésice ten,
kdo ziskal velky pocet
jezeck ziskava krabicku,
kterou si doma ozdobi a sbira
st do ni béhem dal$ich mésict
pastelky, fixy. S détmi
provadi autorka toto
motivacni zhodnoceni jednou
denn¢, vzdy pied odchodem

ven.

Integrované déti nemohou
svymi schopnostmi

a chovanim obstat

v motivacnim systému
intaktnich déti, proto autorka
navrhla nasledujici motivacni
systém.

Kazdé¢ integrované dité
dostalo usitou kapsicku,
kterou si povésilo na krk, do
té sbiralo karti¢ky smajlik,
usmeévavych nebo
zamracenych. Asistentka m¢la
za ukol snazit se je
namotivovat, aby chvili
vydrzely v komunitnim
kruhu, pokud vydrzet
nemohly, mohly si odejit ke
svému stolecku, ale nesmély
rusit ostatni pokiikovanim,

u stolecku mély nabidku
riznych ¢innosti. Pokud se
jim podafilo nasbirat tfi
usmeévavé smajliky, dostaly
cerveny balonek, za tfi
balonky (tfi dny spravné)
dostaly sponky do vlasii nebo

obliben¢ figurky z filmu.

2011 az po soucasnost
denng, tydné
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Usmévavé smajliky tedy
ziskavaly za dodrzovani
pozadovanych pravidel, za
hezké chovani, za snahu, za
bezproblémové stolovani. Po
obédé si vzdy s pani
asistentkou ritualné zakoncily
celé dopoledne vzpomenutim
na vSechny prozitky

a zopakovanim, co se jim
podafilo a co ne. Dle karti¢ek
si pak déti zaslouzily odménu

¢1 ne.

Individualni ¢innost déti

Tabulka 11: Individualni ¢innosti déti

Individualni ¢innost déti
intaktnich

Individualni ¢innost déti
s ADHD

Casova realizace

Ttidni ucitelka v oddéleni
predskolakt, autorka, se
vénuje individudlni ¢innosti
obvykle v patek,
procvic¢ujeme dovednosti

z grafomotoriky, logopedie,
vizudlni a sluchovou
percepci, co je u kazdého
potieba. V MS také probiha
z4jmova chvilka vytvarného
tvoreni, vareni a sborového
zpévu, které se tCastni vzdy

mala skupina déti.

Po svacing ptipravuje autorka
integrovanym détem zvlastni
ukoly vztahujici se

k probiranému tématu,
jednodussi nez pro ostatni,
odpovidajici jejich
schopnostem. Odchézeji

s asistentkou ke svému
stoleCku, zaviraji jsme dvete
a pracuji samy s asistentkou,
v klidu.

Dale autorka navrhla

individualni pomtcky pro

86

2011 az po soucasnost
denn¢, vzdy po svacing,

zhruba 20 minut




Schiizky s rodici

Tabulka 12: SchuzKky s rodi¢i

déti, zhotovili jsme je

a vyuzivame je pfi této
individualni praci. Jedna se
0 obdobu pracovnich listti.
Jsou to rtizné obrazky
zatavené v laminovaci folii,
které se ptilepuji suchymi
zipy. Jde o procvicovani
barev, tvaru, zviratek, ovoce,
zeleniny, posloupnosti déji

a podobné(viz ptiloha 3)

Schiizky s rodici déti

Schiizky s rodici
integrovanych déti

Casova realizace

MS organizuje dvakrat rocné

tfidni schlizky pro rodice. Jeden

v tydnu jsou taktéz k dispozici

konzulta¢ni hodiny pro rodice.

Autorka navrhla pravidelné
schiizky s rodici, s tfidnim
ucitelem, psychologem,

a asistentem pedagoga. Na
téchto schiizkach budou:
Pedagogové informovat
rodice:

-0 praci s ditétem

-0 pozadavcich, které¢ maji
smérem k rodiné
-podrobné vysvétleni
motivacniho systému,
systému piktogramil

a jednoduchych pravidel,

jejichz plnéni bude po ditéti
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vyzadovano u.

-upozornéni o nutnosti
prestat o Skolce mluvit
negativné a kriticky
Psycholog pohovoii:

-o zvlastnostech vyvoje
ditéte s ADHD

-0 nutnosti rezimu

a dodrzovani pravidel
-nutnosti jednotného
pusobeni na dité

-nutnosti podpory ditéte

a motivace

Rodice budou informovat:
-jak se jim jevi spoluprace

s matetfskou Skolou -zmény,
které u ditéte nastaly nebo
nenastaly.

Vsechny strany se budou
snazit dosahnout jednotného
pusobeni a koncensu ve
prospéch ditcte.

Autorka zhotovila systém
stejnych obrazkovych karet
1 domi pro rodice, snaha

o jednotny rezim.

Rodice téz domt dostavaji
sesit s rozdélanou praci, aby
praci dod¢lali, aby probihala
stale kontinuita mezi
matefskou skolou a rodinou.

Informace ostatnim
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Informace o ditéti

rodi¢iim

-svolani schiizky ostatnich
rodic¢t, kde probéhlo
vysvétleni problematiky
ditéte a jednotlivé faze prace
s ditétem, rovnéz

perspektiva do budoucna.

Tabulka 13: Informace o ditéti

Informace détem

Integrované déti

Casova realizace

Détem autorka vysvétlila, ze
integrované deti jim nestaci,
7ze budou mit jiné odmény
a musi pracovat pomaleji, aby
se vSe doucily, také ze kdyz
mohou

uz nebudou moci,

odejit ke svému stolecku.
Budou pracovat za pomoci

pani ucitelky asistentky, ktera

Jim pomiZze.

Déti si s asistentkou a pani
ucitelkou vysvétlily, jak

budou pracovat.

2011 az po soucasnost
intenzivné na pocatku, potom

dle potieby pribézné vedeni

OkamZzita zpétna vazba

Tabulka 14: Okamzita zpétna vazba

Intaktni déti

Integrované déti

Casova realizace

Déti jsou hodnoceny dle
potieby, vétsi zamysleni na
jejich celkovou praci
provadime pfed odchodem

ven.

Integrované déti jsou

hodnoceny  okamzit¢  po
uvedenych cinnostech, jsou
jim nastaveny kratkodobé

cile, které odpovidaji jejich

schopnostem a v kratkych

2011 az doposud
denné
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casovych  intervalech  si
chovani a ¢innosti
vyhodnocuji s pani
asistentkou. Okamzita zpétna
vazba je jest¢ podpofena

vizualné sbérem  kartiéek

usmévavych nebo
zamracenych smajlikt
a materialn¢ ziskavanim

odmén oblibenych véci.

Vypracovani IVP viz ptiloha ¢.7
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10 Zpétnovazebni faze

.....

u néhoz psycholog stanovil diagnézu ADHD. Chlapec také rusil pokiikovanim a pobihdnim,
k tomu se ptidavaly vzteklé scény, kdyz nebylo po jeho nebo byla projevena n¢jaka snaha po

usmérnéni. Ob¢ déti zapojila autorka do stejného projektu.

Prvni tyden, co pracovala divka X sama, nebyly znat velké rozdily, divka testovala
novou asistentku, doslo k agresivnim vypadim vici asistentce, dévée opét mluvilo samo se

sebou, v hysterickych scénach sama sebe uklidiiovala.

V druhém tydnu uz pracovaly obé déti. K prekvapeni doslo pii individualni praci
u stoleCku, kdy bylo zfejmé, ze divka se snazila vyrovnat chlapci a snazila se o né&jakou

¢innost. V tomto tydnu se ji podafilo jednou ziskat ¢erveny balonek.

Asi po mésici déti naplno pochopily vyznam stolecku a naucily se odchazet k nému
pracovat , v kruhu se je nedaftilo udrzet, ale podafilo se, Ze prestaly rusit ostatni a s asistentkou

pracovaly v klidu u stolecku, ve stejné tfid€. Vice se dafilo ziskavat balonky.

Déti se fixovaly na asistentku. Zlepsovala se individudlni prace po svacing, u dévcete
slabsi, u chlapce se dafila vice, divka X, kterd se vSak diive nedokazala zklidnit témét ani
minutu, nenavazovala oc¢ni kontakt, nyni zkouSela pracovat a podafilo se ji na kratké

okamziky upoutat.

Rodice divky se zacali zklidilovat. Cela situace ve Skolce se zacala zklidiovat, nenavist déti

vuci dévceti zaala ustupovat, zacali ji tolerovat.

Béhem tohoto roku se situace vyvinula takto:
U divky X vymizely projevy agresivity.

Chlapec idivka se naucili nevyruSovat pii ¢innostech ostatni, pfekonali fazi, kdy
chodili na celou dobu rannich ¢innosti jen ke svému stoleCku a zacali se zapojovat do ¢innosti
s détmi.

U divky X vymizely projevy podivnych nehygienickych navyki a ¢innosti.

U divky X ichlapce Y se prodlouzila doba soustfedéni. Chlapec Y pii individuédlnich
¢innostech krasné spolupracuje, ukoly splni. Divka X ukoly spiSe nesplni, n¢kdy vSak ano, ale

snazi se o to, moc nedovadi, je usmériiovana chlapcem.
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Divka X je schopna sama se najist, prestala hazet jidlem nebo obtéZovat pfi jidle ostatni déti.
Pokud ji v8ak jidlo nechutna, plive jej do talite.

Divka X je schopna si hrat vedle ostatnich déti, aniz by je rusSila, bofila jim hru, déti ji
akceptuji. Divka X ma seSit s ukoly, kde Cinnost zatne ve Skolce a doma maji dod¢lat,
funguje, domt dostali smajliky a byl jim vysvétlen motivaéni systém.

Rodi¢e dévcete jsou na pravidelnych schizkach informovani, pieladili se do optimistického
pohledu, jiz si na matefskou Skolu nestézuji. Jsou pouceni také o vhodnych vychovnych
opatfenich, snaha sladit ptisobeni matetské Skoly a rodiny se moc nedafi. Pokud je divka
nemocna, po delSim pobytu doma, je tfeba ji zklidnit a zacinat jakoby znovu.

Na konci roku je socidlni chovani velmi dobré oproti pocateCnim obtizim, stagnuje
vSak vyvoj ditéte po strance kognitivni, pfestava plisobit motivacni systém, je tfeba pozménit
zpusob prace.

Matka je nucena do pofaddného vySetfeni, pedagogové pochybuji o piesnosti diagnozy,
vySetieni je nezbytné i vzhledem bliZici se Skolni dochazce.

Matka podstoupila s dcerou vySetfeni u prazské lékarky, kterd vyloucila autismus, ale
diagnostikovala opozdény vyvoj a rozhrani lehké mentalni retardace, matka donesla zpravu

do mateiské Skoly.

Autorka obménuje systém motivace pro obé déti:
Déti maji stale sviij stolecek, kam se mohou uchylit v pfipad¢ potieby, pokud jiz nedokazi
nasténku, déti maji piktogramy jednotlivych dni, déle piktogramy jednotlivych Cinnosti, které
jsou rozdéleny do Sesti oblasti, ranni kruh, cviceni, svacina, ¢innost, pobyt venku a obéd (viz
ptiloha 4).
Oba sbiraji smajliky, ktefi jsou usmévavi, zamraceni a neutralni. Divka ma Cervené, chlapec
ma modré (viz priloha 4).
Za kazdy usmévavy smajlik déti dostavaji lentilku, musi urcit jeji barvu, za 4 lentilky obdrzi
mlécny fez (za jeden den) a za 4 mlécné fezy Kindervajicko (za tyden).

Zpétna reakce na novy motivaéni systém
Pro chlapce i divku je tydenni darek stile obtizny, denni ziskaji Gast&ji nez diive. Cinnosti
hodnoti s asistentkou hned, aby si hned uvédomovali vhodnost a nevhodnost chovani.

V individualnich ¢innostech se vice soustied’uji na kognitivni rozvoj déti, maji rozdilné tikoly,
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divka je pozadu, chlapec ji pomaha.
Vrazeni dalSiho ditéte do projektu

Nyni k obéma détem piibyl jesté jeden chlapec, ktery ma diagnostikovanou ADHD
arozhrani Aspergerova syndromu. Chlapec ma problémy s utikanim, uzavienim do sebe,
negativistickym chovanim. Na zadost SPC, kterd ndm posilala integra¢ni zpravu, chlapec
nejprve viazen mezi kolektiv, asistentka méla pouze korigovat chovani. To se prokdzalo
neuspokojivé, chlapec utikal do koutku, kde se uzaviral do sebe, lezel pod stolem, nepracoval.
Zaradili jsme ho tedy do systému, ktery jiz byl vytvofen pro naSe dvé déti, barva smajliki je
zelend. Z pocatku byl chlapec potéSen a snazil se, pak se prerusilo vSe dlouhodobéjsi absenci,
ted’ za¢indme znovu, chlapec je velmi negativisticky. Bude se muset navazat velmi uzky
kontakt s asistentkou, identifikace ditéte a primknuti k osob¢ asistenta snad posili sebevédomi

ditéte, zklidni ho a ptfiméje ke spolupraci, kterou je velmi tézké s timto chlapcem navazat.

10.1 Zakladni rozdily ve vyvoji déti od roku 2011 do soucasnosti
(2014)

Vyvoj divky X:
2011

Divka X méla méla extrémné obtiznou adaptaci, byla nutna prace s psychologem.
Maminka s ni dochazela cely mésic na 1 az 2 hodiny. Celou dobu, co byla maminka pfitomna
spolu s ditétem si dévée délalo, co chtélo. Maminku vibec neposlouchala, neti¢astnila se
viibec zaddnych Cinnosti ani aktivit, na vSechno reagovala hysterickym placem. Potom nastala
faze adaptace bez maminky, coz vyzadovalo velkou trpélivost ze strany ucitelky i celého
kolektivu. Postupné piestala hystericky plakat, ale neustale se vracely navaly désu, opakovala
stale stejnd slova a dozadovala se maminky. Pak se postupné nechala pani ucitelkou pochovat.

Cinnosti, které provadéla byly velmi ndhodné, u¢itelka nevyvijela natlak.
2012

Od vstupu do mateiské skoly si jiz na pobyt ve Skolce zvykla do té miry, ze prestala
plakat. Citov¢ je vSak velmi nestala a musi byt pod neustalym dozorem ucitelky, nebot’ piisobi
nejriznéjsi katastrofy ve Skolce, vytopila koupelnu, ni¢i hracky. Nékdy reaguje velmi
nepfiméiené, je nebezpeéna sama sobé i ostatnim détem. Reé je u divky velmi dobra, ale

zmatena, objevuji se echoldlie, mluvivd sama se sebou. Je odesldna k vysetfeni do
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pedagogicko-psychologické poradny, neni mozné vzdélavat ostatni déti spolu s dévcetem bez
asistenta pedagoga, nebezpecné. Divka ma také problémy s jidlem, sama neji vliibec , musi byt

krmena, neustale je k jidlu povzbuzovana. Sebeobsluha je celkem dobra.
2013, leden

Divka X stoji mimo kolektiv, déti si na ni zvykly, ale nemaji ji rady, protoZe stale béha
trucovité chovani. Nastoupila asistentka, pfidavd se individudlni prace, zpocatku ji neni
mozné vubec zapojit, nedaii se to. Soustfedéni opravdu velmi kratkodobé. Stiidaji se u ni dny,
kdy ji nemizeme na vtefinu spustit z o¢i, je divokd, agresivni, nebezpecna i sama sobé, jindy

jsou dny, kdy je klidng&js$i. Do aktivit s ostatnimi détmi se ji zatim zapojit nedafi.
2013, srpen

Divka se castecné zklidnila, reaguje na piisnéj§i hlas, upousti od schvalnosti.
Pozornost je vSak stale velmi kratkodoba. Dévée pracuje dle IVP, snazime se o zapojeni do

kolektivu, nepatrné prodluzovéani pozornosti, lepsi zvladani socialnich situaci.
2014

Divka X se ptestala chovat agresivné k ostatnim détem i pedagogiim. Snazi se zaclenit
do skupiny, hrat si s n€kterymi détmi, jen urcité typy, klidnéjsi. Partnerem détem ve hie vSak
nezvlada byt. Pozornost o néco delsi, stile vSak kratkodobd, velké vykyvy. Vykyvy se
objevuji také v chovani a naladach. Pokud je dobfe naladéna snaZi se zapojit a pracovat, ne
vSe se ji dafi, ale n¢jaké dovednosti predvede, pokud vSak naladéna neni, nejenze nepracuje,
ale povidd nesmysly, opakuje véci, co slySela doma beze smyslu, mluvi sama se sebou.

Poskakuje, kfi¢i. Po del§im pobytu doma, nutno velkého zklidnéni.
Soucasnost, inor 2014:

Divka X ma obcasné problémy v pohybovych ukonech i orientaci, ptfetrvavaji u ni
problémy v manipulaci s drobn¢j§imi predméty. Sebeobsluha je dobra, nékdy potiebuje
dopomoc ¢i radu. Tuzku drzi spravné, ale kiecovité. Umi pojmenovat hlavni ¢asti téla, zna
bézné pojmy, jeji slovnik je rozvinuty, mad pomérné bohatou slovni zasobu, mluvi jasné
a zteteln¢, vyslovnost je bezchybna. Divka mluvi pfevazné gramaticky spravné a pouziva
souveti. Je schopna vést dialog, ale ¢asto pouziva upln€ nesmyslné véty, které zaslechla a patii

do jinych souvislosti. Hodn¢ opakuje véci z domova, jak ji rodi¢e napominaji, napomind pak
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sama sebe. Vnima o néco soustfedénéji, doba soustiedéni se prodlouzila, zaméfuje se na
dominantni znaky, pozornost je vybérova a kratkodobd, snadno ji vyrusi vedlej$i podnéty.
V ¢innostech pievladd napodoba, fantazii neuplatiiuje, netvoii. Pamatuje si, zkuSenost si
vybavi, ale reprodukuje nepfesné, Utrzkovité. RozliSuje charakteristické rysy pfedmétl, ¢asto
vSak chybuje. V matematickych pojmech se orientuje jen s pomoci dospélého, nedokaze tridit
ani seskupovat predméty dle ur€itého znaku. Na zadéni Ukolu z vytvarné oblasti reaguje
pouze jednoduchymi tvary, vi, co kresli, ale Casto méni zadmér. Kresba lidské postavy ma tvar
hlavonozce. Soustfedi se chvilkové, u ¢innosti vydrzi jen s dopomoci dospélého. Pravidla
chépe, rozumi jim, ale nedodrzuje je. V pocatku Cinnosti se snazi fidit pokyny, ale v pribéhu
¢innosti je opusti. Sama své chovani v mnohych piipadech nedokaze fidit, ovladnout ani
usmérnit. Reaguje necitlivé v piipadech unavy, Spatné nalady, ohrozeni nebo vyvedeni z miry.
S dospélym komunikuje, Casto si vynucuje pozornost, neodhadne situaci. Jsou-li vSak
naplnéna jeji ocekdvani komunikuje bez problémi. Ve skupiné hledd své misto, snazi se
zaCletiovat, déti si na ni zvykly, partnera pro hru vSak neni schopnd zatim vytvofit. Zkousi

spolupracovat, ale nema to dlouhého trvani. Spatné€ se pfizpisobuje zménam.

Vyvoj chlapce Y
2011

Chlapec Y je zivé dite, které si chce uplatiiovat svou viili, ale d4 se s nim domluvit.
Domluvu obcas ztéZzuje védomi piitomnosti matky v oddéleni velkych déti. Snazi se
vynucovat jeji pozornost a ochranu. ZlepSuje soustiedénost achut spolupracovat pii

spole¢nych ¢innostech. Je vSak tieba povzbuzeni k dokonceni ¢innosti.
2012

Chlapec se lepsi v soustifedénosti. Rad poslouchd vypravéni a spontanné na né reaguje.
Je aktivni arad maluje. Také rad zpivd. Nékdy ma chvilky vzdoru, které daji zvladnout
mirnym chovanim a spiSe ptrehlédnutim. Piisnost pfi feSeni téchto situaci zhorSuje vysledek.
Velmi se zlepSil v sebeobsluze. Ma sklon k nepofddku, ale napravi to po domluve.

V kolektivu je oblibeny, je spiSe vedouci osobnosti.
2013, leden

Chlapec Y ptesSel do velkého oddéleni, kde uc¢i autorka BP (matka ditéte). Pfineslo to

fadu obtizi, zarli, zkousi, trucuje, bojuje, coz zhorSuje jeho praci. V kolektivu ma vedouci
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postaveni, pfi hie fidi ostatni, rozdéluje ukoly. Zlepsil se v komunikaci. Prosazuje urputné

svlj nazor, u ¢innosti dlouho nevydrzi.
2013 srpen

Chlapec se zacal zlepSovat v kresbé, vydrzi také u ¢innosti del§i dobu. Rozsitil slovni
zasobu, aktivné se zajima o déni kolem sebe, pfi stavbach z kostek zapojuje fantazii. Stéale
vsak trva trucovité chovani, pokud neni po jeho. Mé velmi Spatnou pfizplsobivost v situacich,
které neodpovidaji jeho ptani. Je tfeba se zamétit na grafomotoriku, nacvik socialniho situaci

a spravného chovani.
2014

Chlapec Y je peclivy pii vybarvovani, vystiihovani, pracuje s integrovanymi détmi, pii
individudlni praci s témito détmi pracuje dobfe. Pti spolecnych ¢innostech neudrzi pozornost,

Casto se vztekd, pokud neni ¢innost dle jeho pfani.
Soucasnost, inor 2014:

Dité se pohybuje bezpecné a dokaze sladit pohyb s rytmem, pohyb mé velmi rad,

obzvlast’ tanec.

Chlapec je v manipulaci zruény, koordinace ruky a oka je témét dokonald. VSechny
ukony zvlad4 samostatn¢, jen obCas se mu néco nepodafi a pottebuje dopomoc. Tuzku drzi
spravné a uvolnéné. Zné i n¢které nazvy vnitinich orgént a jejich funkce, ma bohatou pasivni
i aktivni slovni zdsobu. Vyslovnost je téméf bezchybna, problém ma pouze s artikulaci
vedeni dialogu si pocina zdatile. Analyzuje vjemy, eviduje i vedlejsi znaky, postiehne zménu.
Snazi se uplatiiovat tvofivost i fantazii. Dokaze se soustiedéné zabyvat ¢innostmi, které ho
zajimaji. Umi pocitat po jedné, ale chybuje. |Orientuje se v prostoru. Dokéze pojmenovat
zakladni geometrické tvary. Od pocatku bezpecné vi, co kresli a zdmér dodrzi. Hlavonozce
doplnuje koncetinami, popiipadé detaily. Pokud jej ¢innost zajima, dokaze vyvinout volni
usili a ¢innost dokon¢it. Pravidla chépe, ale ne vzdy se jimi fidi. Reaguje ¢asto neadekvatné,
pokud se situace nevyviji dle jeho predstav. Je schopen soucitit, nékdy reaguje necitlive,
v obran¢. V situacich bezpecné vi, co chce a svlij nazor umi projevit. S dospélym komunikuje
vétSinou adekvatné, nékdy vSak uziva pfili§ Zovialni styl a zpasoby. Je oblibenym ¢Elenem

skupiny, ma v ni své misto adokaze ho obh4jit, pokud chybi, déti se ho dozaduji, je
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komediant a dobry partner ve hfe. Spolupracuje dobfe a spolecnou hru dokaze rozvijet

a obohacovat. Zmény a nov¢ situace zvlada hiie.

Vyvoj chlapce Z
2012

Chlapec Z nastoupil do mateiské Skoly koncem dubna. Adaptace nebyla obtizna,
rychle si zvykl na ucitelku. Rad se mazli, na ucitelce je zavisly. Snazi se komunikovat, ale
témét nemluvi, slovnik odpovida ro¢nimu ditéti (mami drn-maminka odjela autem). Chvilemi

si samostatn¢ hraje, ale u hry nevydrzi. Snazi se o sebeobsluhu, ale pottebuje pomoc.
2013, leden

Chlapec od minulého roku udé€lal pokrok ve vyjadifovacich schopnostech. Dokaze
vyjadiit svd pfani a potfeby a vypravéni, které neni jest¢ moc dlouhé, je patlavé, ale
srozumitelné. Komunikuje pouze s dospélym. Socidlni zafazeni spociva spiSe ve vypadech
a rychlému navratu do bezpeci dospélé osoby. Nikomu vSak neublizuje, ani nekazi hru. On
sam si hraje pouze za pfitomnosti pani ucitelky. Je tieba pokouset se ptekondvat jeho plachost
a uzavienost, vést ho ke kratkym komunikacim s ostatnimi détmi, pomahat pii vzniku

pratelstvi.
2013, srpen

Chlapec Z se vyviji spiSe vizolaci ikdyZ v posledni dobé urCity pokrok smérem
k pratelstvi s vrstevniky zaznamenavame. Jednd se o hry spiSe zivého typu, vypady se
zménily na honéni, vyskani. Tento pokrok ve vztazich mu déla velkou radost. Jeho zajem se
obraci na pozorovani Zzivé piirody, zkouma velmi bedlivé a dlouho kameny, broucky
a kyticky. Cini riizné objevy, se kterymi se pak pfijde s pani ugitelkou rozdélit. Od spole¢nych
¢innosti odbiha a nez ho ¢innost zaujme musi byt povzbuzovéan a motivovan. Sebeobsluha je
dobra. Pii vefejnych vystoupenich pro rodi¢e odmitd spolupraci, posilil védomi toho, co chce

a co ne. Pokud jeho pfani neni respektovano, reaguje plac¢em.
2014
Chlapec prechazi do velkého oddéleni, je integrovan, pracuje spole¢né s divkou X

a chlapcem Y, na pfani SPC byl zpocatku viazen do Cinnosti s ostatnimi détmi, coz se
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nedafilo. Viibec se nezapojil do Cinnosti, stale se schovaval pod stolem, v domecku, utikal.
Proto autorka volila zménu a nastavila stejny motivacni systém hodnoceni 1 prace jako
u ostatnich integrovanych déti. Chlapec Z ted’ Casto chybi kviili zvySené nemocnosti, zdalo se

ze zpocatku systém plisobi, uvidime, jak bude dal spolupracovat a reagovat.
Soucasnost, unor 2014:

Chlapec Z koordinuje pohyby celkem bez obtizi, obcas se Spatné orientuje, pretrvavaji
problémy pii manipulaci s drobnymi predméty. Sebeobsluha je dobra, obcas potiebuje radu ¢i
dopomoc. Tuzku drzi nespravné Ctyimi prsty, kiecovité. Umi pojmenovat hlavni ¢asti postavy,
slovni zasoba je celkem dobrd, pietrvava nespravnd vyslovnost nékterych hlasek. Chybuje
také v n€kterych mluvnickych kategoriich, vyjadiuje se ve vétach, které maji vice slov. Je
schopen vést jednoduchy dialog, ale ma problémy. Zkousi projevovat osobitou fantazii
a predstavivost. DokaZe se soustfedéné zabyvat ¢innostmi , které ho zajimaji. Pamatuje si
vCetn¢ detaild apiesné reprodukuje. Zacind uzivat cislovek. Hlavonozce dopliuje
koncetinami. Na dokonceni ¢innosti potiebuje povzbuzeni. Pravidla chape, ale skoro se jimi
nefidi. Jednoduché pokyny dodrzi a snazi se vykonat pozadované Cinnosti, potiebuje vSak
povzbuzovani, motivaci a dopomoc. Pravidla chéape, k jejich dodrzovani vSak potiebuje
pobidku. Necitlivé se chova pouze v obran€. Své pfani dokaze dobie rozpoznat a dat najevo.
S dospélym komunikuje, neni to vSak bez obtizi, Casto stradd pro matku, odlouceni snasi
Spatné , reaguje placem. Pokud nejsou naplnéna jeho ocekévani, komunikace je Spatnd. Pozice
ve skupiné je izolovana, nema stale misto, nezadlefiuje se, s détmi nespolupracuje. Spatné se
vyrovnava se zmeénami, nedokaze se prizpiisobit, stahuje se , utikd , schovava se pod stolem ¢i

v domecku.
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11 Shrnuti vysledki

Konkrétni rozdily pred a po projektu

Pravidelny denni rezim
Pied projektem:

Déti doma pravidelny rezim nemély, dozvédély jsme z konzultaci s rodic¢i. Rezim
doma upravili, diky nedostatku casu vsak dusledné nedodrzuji. Delsi pobyt ditéte v domacim
prostiedi pak naru$uje pravidelnou reZimovost nastavenou v MS a je podobny situaci pied
projektem. Déti splasen¢ pobihaji po tfid€, nedokazi se na nic soustiedit, jsou velmi neklidné.

Déti se obtizné€ vyrovnavaji se zm&nami prostredi, proto delsi absence vyvolava obtize
a regresi do stadii, které jiz byly zvladnuty.

Po zahajeni projektu:

Rezim v MS po tpravé, ktera byla popsana vyse, vedl k celkovému zklidnéni déti,
které se pak mohou 1épe soustiedit na ¢innosti.

Projektové dny snasSeji dobfe, protoze se stfida jedna akce za druhou, coz je plné
motivuje a posiluje soustiedéni na jednotlivé aktivity.

Rodi¢im je tedy potieba zdlraznit vyznam pravidelného rezimu dne. Vytvofenim
pravidelnych stereotypt jsme dodali détem pocit jistoty a bezpeci. Pokud jsou déti klidnéjsi,
1épe se daji aplikovat nové nastolend pravidla a jejich dodrzovani, nacvik zadouciho chovani.
Ritualy a pravidelnost dne navozuji u ditéte pocit sounalezitosti. Détem jsme zorganizovali
1 hru, ukonceni hry dopfedu delegujeme. Toto uspofadani odbourava zbyte¢ny stres a napéti,

které na dité piisobi jako nadmérna zatéz.

Spravny pomér aktivity a odpo¢inku
Pied zahdjenim projektu:

Pted Upravou poméru pohybovych a klidovych aktivit dochdzelo k tomu, Ze déti
nedokézaly vydrzet po dostate¢n¢ dlouho dobu pfi klidovych aktivitach, pozd¢ji vzhledem ke
konfliktim s ucitelkou 1 ostatnimi détmi nevydrzely viibec, hned pobihaly po tfidé a rusily
ostatni.

Pohybové aktivity bez zklidnéni vedly k tomu, ze s détmi nebylo mozné navézat

klidnou komunikaci, nékdy doslo i k Grazu a konfliktu.
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Po zahajeni projektu:

Nastavenim spravného poméru aktivity a odpoc¢inku jsme doséhli zna¢ného zklidnéni.
Zarazenim relaxacnich cviceni nastalo u déti nejen zklidnéni ,ale 1 uvolnéni napéti. Prostiidani
pohybovych a klidnych aktivit odbouralo nadmérnou aktivitu, neschopnost zklidnit se, také
neschopnost vydrzet pti klidovych aktivitich na misté se snizila. Napéti také eliminovaly
alternativni Cinnosti, které déti mohou volit, pokud jiz pfi klidovych aktivitdich nemohou
vydrzet.

ProdlouZeni pobytu venku poskytlo dostate¢ny prostor pro ventilaci nadmérné energie,

kterou tyto déti oplyvaji.

Selhavani déti, individualni ¢innost
Pied zahajenim projektu:

Neustélé selhavani doma iv MS nakonec vedlo k ziskdvani pocitu ménécennosti
a neschopnosti u déti, déti ziskaly jakousi pomyslnou nalepku vyrazné problémovych

neovlivnitelnych déti.

Po zahajeni projektu:
Pribézné vysvétlovani v komunitnim kruhu, Ze tito tf1 zatim jim ostatnim nestaci a Ze budou
pracovat jinak, vedlo k pfijeti jinakosti této v uvozovkach minority ostatnimi détmi. Odlisné
ukoly uzpiisobené schopnostem déti pomohly postupné odbourdvat pocit netispésnosti. Na
druhé stran¢ dodrzovani stanovenych pravidel nevedlo k zlehcovani celé situace a chvaleni za
cokoliv. Nejtézsi bylo astale je odhadnout schopnosti divky X, kterd n€kdy ukoly splni
anckdy ne. Vse je vyrazné¢ ovlivnéno jeji aktualni naladou, situaci v domacim prostiedi
a celkovym emo¢nim rozpoloZenim. Nicméné také u ni nastal posun v uspésnosti nebot’ diive
nezvladala splnit zadny z pfedlozenych tkolt.

Déti tedy chranime pied zazitim opakovaného neuspéchu. Proto zatfazujeme také
ukoly, které zvladnou hravé a vyvazi tak predchozi netuspéchy, umozni ziskat pochvalu, zazit

pocit uspésnosti.
Nadmérna pohyblivost, alternativni ¢innosti

Pied zahajenim projektu:

Dfiive byla skladba rezimu takova, Ze vedla k neustdlému napomindni za nadmérnou
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potifebu pohyblivosti.

Dochazelo ke konfliktnim situacim. Déti se chovaly trucoviteé.
Po zahajeni projektu:

Skladba rezimu dne se uzpusobila tak, aby ditéti byl pohyb umoznén. Po chvilich
v komunitnim kruhu, nasleduje pohybova ¢innost, kde dit¢ mlze svou energii odreagovat
a uvolnit, poté nasleduje zklidnéni relaxaci. Po sva¢in€ nésleduje individualni ¢innost a ta je
vyvazena dostatecné dlouhym pobytem venku.

Pokud chvile v komunitnim kruhu jsou pro dité pfili§ dlouhé, odchazi ke stolecku, kde
se zabyva jinou aktivitou. Ke konci projektu uz déti spiSe vice Casu travily v komunitnim
kruhu, autorka se snazi zafazovat krom¢ povidani také ziskavani védomosti jinou formou,
treba tfidénim obrazkd, sestavovanim obrazkl, vyhledavani a podobn¢, které maji za tkol

vétSinou integrované déti.

Problémy se soustiedénim a diislednosti, jasna a pevna pravidla
Pied zahdjenim projektu:

Soustiedéni bylo u téchto déti velmi kratké, nejhlife na tom byla divka X, ktera na
pocatku projektu nebyla schopna viibec zklidnéni, soustfedéni a navazani o¢niho kontaktu.
Chlapec Y se sice soustiedil, ale pouze na c¢innost, kterd ho zajimala, ostatni nevénoval
pozornost a z kruhu utikal nebo rusil. Posledni chlapec Z byl na tom obdobné¢ jako druhy

chlapec, navic byl hodné uzavieny, utikal se schovavat pod stiil, déti viibec nevyhledaval.
Po zahajeni projektu:

Poskytnuti alternativniho prostoru u stole¢ku umoznilo ménit ¢innost dle své potieby.

Diusledné dodrzované pravidlo nerusit a neomezovat ostatni déti dobte pochopily a akceptuji.

Cinnost po svadiné je mimo hlavni skupinu, déti se tim hodné zklidni a je vysoce
individualni, hodng jim to pomohlo. Ukoly jsou kratké, &innosti se stiidaji. Pani asistentka ma
dostatek casu zadany ukol dikladn¢ détem vysvétlit, jednoduSe, jednoznaéné. Piedchazi se
stresu a napé€ti z nedostatku ¢asu na dité. Stanovend pravidla jsou disledné¢ dodrZzovana, neni
dan prostor pro obchazeni, dohadovani. Pravidla jsou jednoduchd, srozumitelna, podpotena

vizualné (piktogramy), pochopitelna.
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Zakonceni dne, motivacni systém, zpétna vazba
Pied zahdjenim projektu:

Bez zhodnoceni celého dne nabyly déti dojmu naprosté netspésSnosti pod vlivem

neustalého napomindni a "nalepkovani" se svym chovanim ptizpiisobily.
Po zahajeni projektu:

Vhodné zakonceni a zhodnoceni dne probiha vzdy pied odchodem déti domd.
S asistentkou probiraji, co se povedlo a co ne jako celkové zhodnoceni. V piipadé uspéchu,

kterym mutize byt i vyrazna snaha, dostavaji déti vétsi odménu formou pamlsku.
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ZAVER
Cilem bakaléatské prace bylo teoretické vytvoreni projektu adekvatni prace s détmi
intaktnimi a s détmi s hyperkinetickym syndromem integrovanymi do matefské Skoly Staré

Kiecany ve Starych Kiecanech, jeho prakticka realizace v asovych fazich a ovéteni jeho

funk¢nosti.

Touto praci autorka chtdla piispét naméty, které mohou pomoci uditelkdm v MS

zefektivnit pfistup k détem s ADHD a zvladat problematické situace v rodin€ a spolecnosti.

Teoreticka Cast se zabyva vyvojovymi obdobimi ditéte s ptihlédnutim k zvlastnostem
vyvoje ditéte s hyperkinetickym syndromem, rodinou a jejim vychovnym pusobenim na dité,
dotyké se problémovych rodin a jejich piisobenim na dité, dale pak pojmy MS a jeji iloha pii
edukaci, hyperkineticky syndrom, problematika etiologie, diagnostiky, 1écby a integrace, jeji

legislativy, poradenska zatizeni, individudlni vzdélavaci plan.

Teoreticky projekt se autorce podatilo vytvorit, prob¢hla také jeho prakticka realizace
v Casovych fazich, nékteré ¢asti navrzeného projektu shledava autorka plné funkéni, na jinych

je tieba jesté zapracovat.

V nejvétsi mire selhdvala navrzena ¢ast, kterd se opira o spolupraci s rodici a jednotné
pusobeni matetské Skoly a rodiny na dit€. Rodice obvykle nebyli schopni pracovat doma
v obdobném rezimu, ktery by byl v souladu s pisobenim matefské Skoly. Rodice to ¢asto sami

pfiznali, promitlo se to také v dlouhodobégjsich absencich déti, které znamenaly regresi

vvvvvv

Autorka se domniva, ze tento aspekt situaci pon¢kud ztézuje, ale je nutné ho brat jako
fakt a pocitat s nim v dalsi praci s dit¢tem. To znamend poskytnout ditéti po del§i absenci

urcité adaptacni obdobi.

Podnétem pro vznik celého projektu byla nutnost matefské Skoly zareagovat na
nepiipravenost podminek k integraci déti s ADHD. Zvladnuti situace bylo také cilem
projektu. V této oblasti vidi autorka velky posun z hlediska prace pedagogti, nepedagogickych

pracovniki, chovani déti i chovani rodicii a to smérem k optimalnimu feSeni. Oblasti, které se
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staly kritickymi a byly provazeny neustdlymi konflikty se pomalu ménily ve vzijemnou

spolupraci.

Nejlépe se pracovalo s détmi, které ptijaly skutecnost odliSnosti prace s integrovanymi

détmi velmi dobte a respektovaly ji.

Hodné diilezitym momentem byl zlom bludného kruhu netspésnosti déti. Dite, které
bylo naprostym "outsiderem" se pozvolna ménilo v dité, které miizeme pochvalit, kterému se
také néco dobie podafi, z kterého mame radost. I kdyz okamziky uspéchu stridaji také chvile

pokarani a kritiky, pfedtim to byl pouze neuspéch, stiznosti, Spatné véci, kritika.

Uplné prijeti ditdte isjeho problematickymi strankami by mélo byt dle autorky

vysledkem jakéhokoliv projektu s détmi a prace s nimi.

Nastaveni projektu umoznil optimalni vyvoj nejen déti samotnych, ale i kolektivu déti
a personalu, predevsim ucitelek, v neposledni fadé€ i vyvoj rodict.

Nejdiilezitéjsi dosazené vysledky projektu u divky X:

-pozitivni pozornost vénovana ditéti, ktera doposud byla negativni

-kratkodobé cile odpovidajici schopnostem ditéte

-motivace k ¢innosti prostfednictvim oblibenych véci ditéte

aktivitami
-ritudlnost ¢innosti a hodnoceni, upevnéni vztahii

-pevné nastaveni pravidel a jejich vyzadovani, lepsi zpiistupnéni ditéti prostfednictvim

piktogramtl, neustala pfipominka vyvéSenim piktogrami u stolecku déti

-intenzivni ¢innost zaméfend na dité pfi individudlni ¢innosti v klidném prostfedi bez

moznosti piedvadéet se pred ostatnimi €1 na sebe upozornovat.

-moznost alternativni ¢innosti pii nedostatku pozornosti
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Nejdulezitéjsi dosaZené vysledky projektu u chlapce Y:

S chlapcem se zpocatku nedalo vibec pracovat v kolektivu, svymi kazdodennimi
zachvaty vzteku, neustale naruSoval ¢innost ostatnich déti i ucitelky. Zasahy, které spocivaly
v jeho izolaci od ostatnich déti, dokud se nezklidni, nepfinasely zadny posun a situace se stale

dokola opakovaly a byly pro ucitelku zna¢né vysilujici.

Chlapec Y hodné pfilnul k asistence, mazli se s ni. K vdnociim ji vyrdbél darecek.
Nastaveni stejného rezimu v roding ani v tomto ptipad¢ neni dosud mozné z hlediska pracovni
a studijni vytizenosti matky, o pravidelny rezim a aplikaci pravidel se snazi o prazdninach
a ve dnech volna. Také u tohoto ditéte nedoslo k okamzitému zlepSeni a neni z néj najednou
,hodné dit¢”. Hranice svych moznosti neustdle testuje, protoze ulitelkou je matka. Ale
zachvaty vzteku témét vymizely, ve zvySené miie se objevuji ve zkouskovém obdobi, kdy je
¢as na rodinu a déti zna¢n& oklestén. V MS vsak jeho chovani prodélalo jednoznaéné vyvoj
k lepSimu. Jeho GspéSnost pii individudlni praci je vétsi nez u Terezky a hodné mu pomohla

v sebehodnoceni, pfijeti ostatnimi détmi, sebevédomi, prolomeni kruhu neuspécht a karani.
Pozitivni ¢asti projektu pro toto dité:
-pevné nastaveni pravidel a jejich vyzadovani, vytvaii u n€j pocit bezpeci a stalosti
-pozitivni hodnoceni ¢innosti nastavilo kladny obraz sebe sama

-moznost alternativni ¢innosti odstranilo napéti pii momentech nechuti a neschopnosti

pracovat s ostatnimi

-kratkodobé cile a hodnoceni navodilo moznost okamzité¢ zpétné vazby a korekce

chovani
-intenzivni ¢innost zaméfena na dité-optimalni vyvoj ditéte, jeho schopnosti
-prace u stolecku a izolovan¢, zklidnéni, soustfedénost na praci
Nejdiilezitéjsi dosazené vysledky u chlapce Z:

Z divodu momentalni absence a vleklé nemocnosti, autorka nemoha dlouhodobé

nastavit podminky a zapojeni do projektu. NemiZe tedy objektivné fici, zda je pro néj tento
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projekt optimalni. Zcela jasné muze fici, ze nechat ho jen tak zapojeného mezi ostatnimi
détmi vhodné neni, chlapec je potom stale schovany v domecku nebo lezi pod stolem.
Diilezité pro néj je vytvoreni hlubsi vazby s urcitou osobou, kterd by na n¢j méla vliv a mohla
jej tak motivovat k ¢innosti a optimalnimu zapojeni 1 vyvoji. O vytvoteni pevnéjsiho pouta se

nyni snazi asistentka, chlapec k sobé vSak skoro nikoho nepusti.

Prinos bakalarské prace autorka vidi ve vhledu do moznosti prace s détmi s ADHD
v prostiedi bézné matetské Skoly v kolektivu intaktnich déti. Vzhledem vzriistajicimu trendu
integrace déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do proudu bézného vzdélavani je tteba
se touto problematikou zabyvat. Pfedev§im ptipravit podminky pro integraci téchto déti. Dle
minéni autorky podminky pro integraci vzdycky nejsou piihodné a integrace pak neprobiha
v pozitivnim slova smyslu. Situace se komplikuje a vznika celd fada problému a krizi, do
takovéto situace se pravé dostala jmenovand MS. Bakalafska price by mohla poslouzit
ostatnim matetskym Skolam , které se potykaji se stejnymi problémy, vyuziti vidi autorka tedy
predevsim v oblasti praktické. Dana opatieni jsou vyuzitelna v praxi pro déti s ADHD, ale je
samoziejmé nutné piihlizet k individualité kazdého ditéte a motivacni systém obménovat dle

potieb a schopnosti jednotlivého konkrétniho ditéte.

Zavérem by chtéla autorka uvést, ze problémy déti s ADHD v MS nelze podcetiovat,
danou problematikou je tfeba se zabyvat, na potfeby ditéte je nezbytné reagovat a zarovein se

také snazit o dobrou spolupraci a kladné vztahy matetské Skoly a rodici.
Navrh opatieni v obecné roviné:

Pro uspéSnou integraci ditéte s ADHD do matetské Skoly se tedy ukazuje jako

nezbytné:

® Zvysovat odbornou piipravu personalu MS. Piedeviim uéitelky, které budou
s konkrétnimi détmi s ADHD pracovat, aby se podrobné¢ seznamily s timto druhem

zdravotniho postiZeni.

® Korigovat organizacni a personalni podminky dle pfipravenosti ulitelek pro praci

s témito détmi.
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Vyuzivat sluzeb specializovanych poradenskych zafizeni. Vyzadovat aktualni
vySetieni  z poradenského pracovi§té aspovéfenym pracovnikem pribézné

konzultovat vyznamné problémové situace.

Obeznamit vSechny zucastnéné se souhlasem rodict o problémech tohoto ditéte. Tim

se ¢astecné predejde utoklim déti a ostatnich rodict upozoriiujicich na jinakost ditéte.

Realizovat vramci MS pedagogickou diagnostiku ditéte a porovnat s vysledky

vysetieni Skolniho poradenského pracoviste.
Zpracovat individuélni vzdélavaci plan.

Zpracovat riizné u¢inné pedagogické metody a postupy, jak s t€émito détmi pracovat
v rdmci konkrétni matetské Skoly, napt. formou projektu, aby se podafilo alesponi

castecné sjednotit pristup vSech ucitelek celého zatizeni k t€émto jedinctim.

Zajistovat materialni a technické prostfedi matetské Skoly s ohledem na potieby

integrovanych déti.

Pravideln¢ spolupracovat s rodi¢i na bazi oboustranného partnerstvi, aby rodice ziskali

postupné divéru v po¢inani matetské skoly.
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PRILOHY
Priloha 1 Rezim materské sSkoly
6.00— 8.00 -schazeni déti, ranni hry dle volby a ptani déti
-individualni prace s détmi
-z4jmové uceni ve skupinkach i individualné
8.00-8.30 -ranni cviceni
-komunitni kruh
-jazykové chvilky
-smyslové hry
8.30-9.00 -hygiena, svacina
9.00-9.30 -fizené ¢innosti, vychovné a cilené ¢innosti
9.30-11.30 -pobyt venku
11.30-12.00 -obéd, hygiena
12.00-12.30 -odchazeni déti s dopoledni dochazkou
12.00-14.00 -pohadka, odpocinek
-z4jmové chvilky, individualni ¢innosti pro déti, které nespi
14.00-14.30 -hygiena, svacina
14.30-16.00 -odpoledni zajmové ¢innosti
-spontanni hra déti

-rozchazeni déti



Priloha 2 Stolecek integrovanych déti s piktogramy

Obrazek 2: Piktogramy



Priloha 3 Nasténka integrovanych déti s piktogramy a smajliky

AN

Obrazek 3: Nasténka integrovanych deti s piktogramy a smajliky

Obrazek 4: Nastenka integrovanych deti s piktogramy a smajliky



Priloha 4 Kapsic¢ky pro integrované déti

Obrazek 6: Pomuicky pro integrované deti



Priloha 5 Zhotovené pomiicky pro integrované déti

Obrazek 7: Zhotovené pomucky pro integrované deti

Obrazek 8: Zhotovené pomiicky pro integrované deti



Obrazek 9: Zhotovené pomiicky pro integrované déti

Obrdazek 10: Zhotovené pomiicky pro integrované déti



Obrazek 11: Zhotovené pomiicky pro integrované deti

Obrazek 12: Zhotovené pomiicky pro integrované deti
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Obrazek 14: Zhotovené pomiicky pro integrované deti




Pfriloha 6 Rozhovor s matkou divky X

1.Citite néjaké zlepsSeni v chovani mateiské skoly, mate né¢jaké vyhrady nebo pochvalu

pro matetskou Skolu?

Jsme nyni s materskou Skolou spokojeni, nevidim problémy, dcera se do Skolky tesi.

Zklidnila se v chovani. Davam ji homeopatika, byli jsme u lécitelky. Uvidime, jestli to pomiize.
2.Kdybyste méli moznost, §li byste do jiné MS, chtéli byste vyzkouset jinou MS?
Ne urcite ne, jsme nyni s materskou Skolou spokojeni.
3.Pracujete s dcerou doma dle pokynt Skolky?

Snazime se , ale nejde nam to, dcera nechce, nezviadame to. Prijedu odpoledne pozde,

manzel ji spis nareze.

4. Pani XXX zkuste s manzelem promluvit nepouzivejte agresivitu jako trestani, divka

X ji pak pouziva ve skolce.
No, zkusim to, ale nevim, mysli, Ze je to tak spravne.
5.Muzete priste privést manzela s sebou, zkusime mu ten to princip vysvétlit.
Ano, to by Slo, priste prijdeme tedy spolu.
6.Pani ucitelka fikala, ze nékdy do seSitu pracujete misto dcery?
Manzel nekdy maluje s ni a kdyz ji to nejde, udéla to za ni.

7.K tomu to neslouzi, my to stejné¢ pozname, je to prace pro divku X ne pro tatinka.

Pfist€ s nim o tom promluvime. Informace, které o divce dostavate ze strany pani ucitelek se

Véam zdaji postacujici?

Ano , na vS§em se domlouvame, nevidim problém.



Priloha 7 Ukazka ze zapisu asistenta pedagoga k motivaénimu
systému

Zacatek druhého motivacniho systému

14.10.2013

Divka X: V kruhu zaménovala zvifata, nesmyslné nazvy, medvéda oznacila za jelena
a podobng, cviceni probéhlo v poradku, zapojila se, cvicila. Pfi svacin€ nechtéla jist, musela
byt neustale pobizena, jidla plivala okolo. Individualni préci u stolecku zvladala, zapojila se
pii venkovnim pobytu schovala kli¢e od skfini s hrackami, museli jsme je dlouho dobu hledat,

meéla je v kapse. Obé&d byl bez problémtl.

Chlapec Y: V komunitnim kruhu se zapojoval, poznal vSechna lesni zvitatka, mél
z prace radost. Pfi cviCeni nastaly potize, strkal se s ostatnimi détmi, pak se rozciloval
atrucoval, odmitl pracovat. Pfi svafin¢ nebyly obtize. Venkovni pobyt byl také

problematicky, vystrkoval mensi déti z houpacky, kiicel a vztekal se. Obéd probéhl bez potizi.
15.10.2013

Divka X:V komunitnim kruhu sedéla v klidu. Pii pohybové chvilce, ktera
predstavovala hlavné tanec, ktery ma divka rada, se nezapojila, nechtéla tancovat, valela se
vztekle po zemi. Svacina prob&hla bez obtizi. Pfi individudlni ¢innosti nechtéla malovat, na
obrazky hub reagovala, ze to je vlk, ktery leze z postele, opakovala to stile dokola. Venku se
zklidnila, pomdhala pfi hrabani listi, kdyz vSak méla uklizet hracky, utikala a schovavala se.

Pti obédé nechtéla jist.

Chlapec Y:Komunitniho kruhu se neucastnil , odesel pracovat ke stolecku. Tance se
ziCastnil, tanec ma rad. Svacina prob&hla v klidu. Pfi individudlni cinnosti hezky

spolupracoval, prace mu §la. Venku necht¢l uklizet, utikal, schovaval se. Ob&d bez potizi.
16.10.2013

Jsem bez asistentky, dnes chybi.



Divka X: V komunitnim kruhu vydrzela chvili, pak béhala okolo, nakonec se usadila
v obchodé¢ a hréla si, neméla jsem cas ji korigovat, pracovala jsem s ostatnimi détmi, byla
v klidu, mohli jsme pracovat. Pohybova chvilka také probé&hla bez divky, pokracovala ve hie
v obchodé. Svacina probéhla v klidu. Po ob&édé jsme hrali hru na dést’ ti¢astnila se, venku jsem
nebyla. Obéd bez potizi, po obéd¢ zafala byt hodné neklidna, nevydrzela na miste,

vyvrcholilo agresivitou vici babicce, kopani, sprosta slova. Poprvé ziskala mlé¢nou ty¢inku.

Chlapec Y:V komunitnim kruhu pracoval dobie, mél trochu nabéh na zachvat vzteku,
protoze nevyhral v néjaké discipling,ale zvladli jsme to. Pohybové chvilky se ucastnil pouze
chvilku, pa si odb¢hl hrat. U svaciny se vztekal, pofad déval nohy na zidli. Pfi hfe na dést
spolupracoval, venku jsem nebyla, obéd probéhl bez potizi. Ty¢inku neziskal. Ziskal az dalsi

den, m¢l z ni obrovskou radost.
Na konci mésice 31.10.2013

Divka X: V komunitnim kruhu si dé€ti hraji s kaStany, pocitaji je a tfidi, neucastni se,
stale dokola opakuje, ze doma ¢lré na lavici a prostéradlo a Ze je to legrace. Vysvétluji ji , ze
se to nedéla, zaCina natahovat, oslovuje se ve tfeti osob¢ jménem i piijmenim. Pak tika, ze
maminka nakéazala divce X ¢urat na no¢nik, na lavici,...,vSude musi divka X ¢urat. Pii cvieni
se uklidnila, cvic¢i s détmi. Svacina probé¢hla v klidu. Pii venkovnim pobytu si nejprve hrala
s kostkami, pak za mnou pfisla, Ze byla zla a hnusné na chlapce A(neni dnes pfitomen), trva
na tom abych se §la podivat, jak je na n€j hnusna."Vidi§ ho, vidi§ ho, jak tam sedi a brec¢i?"
Kdyz jsem se ptala kde, zacina brecet, ze tam sedi a ze ho nevidim. Pak se koukala a tekla, ze

uz odesel. Pak jakoby se proménila a byla zase normalni, 1 obéd prob¢hl v klidu.
Chlapec Y dnes byl velmi hodny, cely den byl v klidu a bez konfliktt, spolupracoval.
V lednu 8.1.2014

Divka X: Rano nechce uklizet hracky, neustdle utikd. V komunitnim kruhu
neposlouchd, je mimo. Cvieni se UcCastni, svacina je v klidu. Pfi individualni praci
vybarvujeme tulené a domalovavame vlocky, zpocatku pracuje, prace se ji dafi, po deseti
minutdch vSe zacmdara. Venku prsi, zistdvame v herné a déti si hraji, v klidu si hraje, obéd

také v klidu.



Chlapec Y: V komunitnim kruhu dava pozor, dobie reaguje, spolupracuje. Cviceni se
ucastni. Svacina probiha v klidu, pak jde na krouzek vareni, hodné ho to bavi, pracuje, je
aktivni. Pfi hfe v hern¢ nechce ptjcit hracku, hazi s hrackami, vzteka se, uhodil kamarada do

nosu. Obéd probiha klidné.

Chlapec Z:V komunitnim kruhu nechce zlstat, utikd, pak se otaci zady, mava rukama,
odmita nds. Do cviCeni se zapojil. Svacina probéhla v klidu. Pfi praci vymalovavame, ma
Spatny uchop, ¢asto opravuji, maluje velmi pomalu, ale thledné. Pfi hie si hraje sam, pak si
hraje vedle jednoho chlapce, jejich hrou je nanaseni vSech véci z obchodu do domecku. Obéd

probéhl v klidu.



Priloha 8 Rodinna a socialni anamnéza chlapce Y

Chlapec se narodil 5.4.2008.
Pocet déti v rodiné: 4
Nastup do mateiské skoly: ve dvou letech (matka ve Skolce pracovala jako ucitelka).

Matce se narodil jako ctvrté dité, otci jako druhé dité. Z obou stran dit€ chténé. Otec
i matka Ziji v manZelstvi. Téhotenstvi i porod probéhl bez problémil. Re¢ovy vyvoj probihal
v norm¢, nemd zadné logopedické obtize . Motoricky vyvoj také v normé, chodil v jednom
roce, dit¢ odmala zivé. Nastup do matetské skoly nebyl spojen s zddnymi obtizemi, pouze dité

velmi zivé, snazilo se prosadit.

Chlapec zije v Uplné rodiné se tfemi star§imi sourozenci, ktefi maji ale jiného otce nez
je otec chlapce. Na rok zde zila jesté dcera otce, uz se zde ale nevyskytuje, odesla bydlet
k babicce. V této dobé byla rodina velmi konfliktni, zatéZz péti déti z riznych rodin byla
enormni. V soucasné dobé rodina navstévuje poradnu pro rodinné vztahy, souziti se postupné
upravuje. Matka i otec ditéte pracuji. Matka je hodné praci vytiZzena, vedouci postaveni, je

nucena dokoncovat kvalifikaci studiem. Piijmy rodiny jsou dostacujici.



Vyjadreni matky chlapce Y

Jsem ucitelkou v materské skole a chlapec Y je v mé tride. Je to pro mne velmi tezke.
Uz kdyz byl v oddéleni malych deti byl velmi Zivy a tvrdohlavy, pani ucitelka vSak k nému
nasla osobitou cestu, takze probléemut v chovani ubylo. Pak presel ke mné do oddéleni velkych
deti a problemy zacaly nanovo, zacal hodné zZarlit na ostatni deti, které se se mnou mazlily.
Snazil se upoutdvat pozornost zlobenim, mival zdchvaty vzteku. Poté co byl Skolnim
psychologem oznacen za dité s ADHD, jsem ho priradila k divce X, zacal pracovat ve stejném
projetu jako ona, probléemu hodné ubylo. Ale ne vidy se prace s téemito deétmi setkava
s pochopenim kolegyn, spise starsich, které nemaji tolik informaci o odlisnosti techto déti.
Problém je take v tom , Ze dite je moje, proto tolerantnéjsi a odlisny pristup ve shodé s divkou
X nékteri vnimaji jako rozmazlovani viastniho ditéte. A v neposledni radé je tezké se nechovat

jako matka, kdyz matka jsem.



Pfiloha 9 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN - MS

Jméno a prijmeni: Divka XXX

Datum narozeni: 11.10.2008

Bydlisté: Staré Kiecany XXX

Skola: MS Staré Kietany

Specialné pedagogické a psychologické vySetieni ze dne: 22.5.2013

Ucebni dokumenty:
- Rdmcovy vzdélavaci program pro PV

- Individualné vzde€lavaci plan

Vychovné vzdélavaci cile:

- vzdélavani podle IVP v souladu s RVP PV.

- vytvoreni optimalnich podminek k rozvoji osobnosti v rozsahu individualnich potieb
a moznosti ditéte

Obsahova napli: individudlni pomoc pii budovani vitahu mezi détmi, zaclenéni do
kolektivu, individudlni pomoc pii vzdélavacim procesu

1. Grafomotorika — nacvik spravného tuchopu, cvic¢eni pro uvoliiovani ruky,
grafomotorické listy, obtahovaci obrazky, dokreslovanky, omalovanky

2. Hruba motorika - procvicovani koordinace, rovnovazna cviceni, uvédoméni si vlastniho
téla, uvolnéni energie, zklidnéni, relaxace

3. Vizualni percepce a diferenciace — tfidéni predmétd, hledani odlisnych prvka v fadé,
hledani rozdilti v obrazcich, puzzle, pexesa, dopliiovacky, listy pro vizudlni percepci, figura
a pozadi

4. Jemna motorika- koordinace ruky a oka, manipula¢ni ¢innosti-hiibky, barevné kolicky,
provlékacky, zapinani knoflikl, navlékani koralkd, prstové hry, plastelina

5. Sluchova percepce — rozpoznéavani hlast zvirat, kamarada, rytmizace tikadel, rozliSovani

poctu slabik, pocatecnich pismen slov, hledani slov na stejné pismeno, rozvijeni slovni

pam¢éti a slovni zasoby, vnimani a naslouchani




6. Rozumové schopnosti — samostatny mluvni projev, vyjadfovani smysluplnych myslenek,
pravoleva orientace, hledat podstatné znaky predmétii, slova nadfazend, co k nim patii

7. Pamét’ a pozornost — nacvik jednoduchych tikadel, pisni, vypravéni piibeht, cetba
kratkého textu, rozbor, zazitky z minulého dne, hry na trénink paméti- co se zménilo,...

8. Sociabilita a citova oblast — kooperativni ¢innosti, aktivity podporujici sbliZovani déti,
vzajemnych vztaht, zpétnad vazba, povédomi o moralnich hodnotach, podpora emoc¢niho
zrani, pochvala, povzbuzeni, kultivovany projev, potieby ostatnich déti, nacvik socialnich
situaci, davat drobné tkoly

9. Sebeobsluha a hygienické navyky — oblast osobni hygieny, stolovani, oblé¢kani, uklid
a uprava prostiedi

-Pro divku jsou vyuzivany piktogramy, zhotovované obrazkové pomticky, ma svij koutek
pro individudlni ¢innost, kam se miize také uchylit v ptipadé inavy, neshody, problému.
Divka ma sviij motivacni systém, ktery je nyni nutno obmeénit dle potieb divky, odmény
vymeénime, aby pro divku byly motivacni a nutno rozlozit na kratkodobéjsi cile, kterych je
schopna doséhnout, téZ vyvarovani chronické netspéSnosti, mit ptilezitost dit¢ pochvalit,
vyhledat proto specifickou ptilezitost, podpora sebevédomi ditcte.

-Divce bude poskytnuta specidlné pedagogicka péce dvakrat tydné po 15 minutach,
individualni ¢innost s asistentem pfipravovana pedagogem , zaméeiena na nacvik
problematickych oblasti, logopedicka péce mimo nad ramec piedSkolniho vyucovéni ve
t¥{d&, jednou tydné 15 minut, doba upravena vzhledem k pobytu divky v MS, moznosti
divky soustfedit se a udrzet pozornost a moznostem MS.

- Divka ma k dispozici asistenta pedagoga, ve tfid¢ je snizen pocet zakii na 19 déti.
-Nutno také pokracovat ve stejném rezimovém nastaveni i doma, jednota vychovného

pusobeni doma i v MS!

-Dale zahrnout cile vyty¢ené RVP PV pro vSechny déti

Casové rozvrzeni uciva:

-zapojovani do bézné ¢innosti MS v oblastech cili Rdmcového vzdélavaciho programu PV




-za pomoci asistenta pedagoga;

-individudlni prace v rozsahu 15 min. denn€ zaméfena na individualni vychovné vzdélavaci

cile, doporuéena logopedicka péce v naplni SVP, denni jazykové chvilky

Specialné pedagogicka a psychologicka podpora:

-denni individudlni stimulace nad rdmec tydennich ¢innosti $koly — provadi asistent
pedagoga Skoly s materialy a tikoly pfipravenymi pedagogem, ktery vytvari [VP;
-pedagog MS vede o individualni podpote ditéte ziznamy, pracovni a grafomotorické listy

zaklada do jeho dokumentace;

-pravidelna specialné pedagogicka konzultace/vysetfeni: 2x ve Skolnim roce navstéva

konzultanta ve skole, popt. dle potieby;

-v lednu $kola zasle pisemné hodnoceni o pribéhu integrace ditéte za 1. pololeti ¢i vyplni

formulat ,,Zprava o ditéti‘;
-v ptipad¢ potieby prubézné konzultace telefonicky, e-mailem, osobni navstéva v PPP;
-pravidelna psychologicka konzultace/vysetieni dle potteby, a to na zdklad¢ individudlniho

telefonického objednani;

- IVP bude aktualizovan dle potieby ditcte;

Kompenzaéni a u¢ebni pomiicky: (dle viastniho a doporuceného vyberu)
- détské knihy, pracovni listy, leporela, pexesa, didaktické pomiicky MS, provlékacky,

hiibecky, grafomotorické listy, listy pro vizualni percepci a diferenciaci, obrazkové karty,

piktogramy, vyrabéné obrazkové pomiicky k rozvoji jednotlivych slozek osobnosti ditéte, ...

SniZeni po€tu zZakii ve tridé:

Pocet zaka ve tfidé je v souladu s Vyhlaskou ¢.14/2005 Sb. § 2,0ds.3., nejvice 19 déti

ve tiide¢




Utast dal$iho pedagogického pracovnika: asistent pedagoga

Ve tfid¢ je zajiStén asistent pedagoga, ktery poskytuje individudlni pomoc ditéti pti
zaClenovani do kolektivu, pfizptisobeni se prostfedi a pii vzdélavacim procesu. Individualni

praci v rozsahu 15 min. denné je jim zabezpecena.

Na zdkladeé doporuceni PPP RUMBURK, ze dne 27.5.2013, po Skolni rok 2013/2014,

navrzeno zrizeni funkce asistenta pedagoga.

Piedpoklad navyseni finan¢nich prostiedkii:

Na zakladé doporuéeni ze dne 27.5.2013 predpokladame navyseni rozpoétu MS na
nakup pomicek pro individudlni praci s ditétem. Vzhledem k naro¢nosti prace s integrovanym

ditétem navrhujeme odménu pro pedagogického pracovnika.

Dalsi dilezité informace:

Spoluprace se zakonnymi zastupci ditéte:

Rodi¢e souhlasili s vySettenim ditéte a byli seznameni s jeho zavéry a doporucenim
k integraci do b&zné t¥idy MS. Dale byli informovani o zptisobu integrace a potiebnou
domaci péci, s navrhem aktivit pro dit¢ ve volném case. V pribéhu roku si budou rodice
s ucitelkou vzajemné pieddvat informace o vysledcich specialné¢ pedagogické podpory,

rodic¢e po domluvé s ucitelkou obdrzi materidly pro domaci stimulaci.

Jmenovité urceni pracovnika SPC:

Vypracoval: Be. Jana Svobodova

ieditel ZS a MS Staré Kietany tridni uditel konzultant
SPC

Souhlasim s pfedanim nezbytnych informaci krajskému uradu za icelem rozhodnuti

o pfidéleni finan¢niho ptispévku na integraci mého ditéte.

zakonny zastupce ditéte
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