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	A. obsahová

	V práci jsou vymezeny základní a dílčí cíle, které jsou v koncepci práce patřičně rozpracovány. Cíle jsou adekvátně naplňovány.
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	Práce má vymezen předmět, je využito odpovídajících metodologických postupů.
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	Výstupy výzkumných částí jsou adekvátně syntetizovány a je o nich diskutováno.
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	V práci je využita odborná terminologie a jsou vysvětleny hlavní pojmy.
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	V práci jsou formulovány jasné závěry, které se vztahují ke koncepci práce a ke stanoveným cílům.
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	B. formální

	Práce vykazuje standardní poznámkový aparát a jednotný způsob citací v rámci práce, je typograficky jednotná.
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	Studující dodržuje jazykovou normu, text je stylisticky jednotný.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Text je soudržný, srozumitelný a argumentačně podložený.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	C. přínos práce (tvůrčí přístup studujícího, kompilační hodnota, využití pro praxi)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



Celkové hodnocení práce:
Název předložené práce avizuje snahu prozkoumat možnosti pedagogiky volného času v podpoře zdravého životního stylu. V teoretické části (18 stran) autorka prezentuje základní informace o zdravé výživě, které prokládá vlastními úvahami. Dílčí kapitoly věnuje poruchám příjmu potravy a stručně charakterizuje období dospívání. Ve výzkumné části práce (33 stran) autorka prezentuje výsledky dotazníkového šetření realizovaného mezi 107 studujícími  gymnázia, záznam dvou rozhovorů s dospívajícími s poruchou příjmu potravy            a pokus o volnočasovou aktivitu související se sledovaným tématem.  

Chválím autorku za zájem o skutečně významné téma. Pedagogika volného času jistě může sehrát roli ve výchově ke zdravému životnímu stylu. Je však otázkou, zda takto pojatá bakalářská práce tuto ambici podpořila. V kompilačně zpracovaných kapitolách autorka odkazuje jen na několik pramenů a bohužel opakuje známé obecné skutečnosti                                        a klišé (např.  "současné působení ideálu krásy"  na s. 17; "rodiče jsou pro své děti prvními vzory" na s. 19; "na téma zdravé výživy narážíme téměř každý den" na s. 9; "je to v dnešní době velmi známý problém" na s. 6.) Stěžejní kapitola korespondující s názvem práce (kapitola 4, s. 19 -20) se omezuje na šest odstavců citovaných či převzatých ze dvou prací jedné autorky.

I přes uvedené výhrady by obsah a rozsah teoretické části mohl představovat použitelný základ pro další záměry práce. Realizované dotazníkové šetření prokazuje snahu autorky                               o zjištění relevantních informací i její píli při sumarizaci a grafickém zpracování dat. Snahu bohužel kazí časté laické interpretace pojmů, kategorií a zjištěných dat. Autorka nejasně               a bez snahy o souvislosti vymezuje: tři cíle práce, dvě výzkumné otázky, dvě hypotézy. Kapitola 7.3.2., nazvaná Vyhodnocení otázek, přináší na 20 stranách výčet zjištěných dat, provázený popisem s velmi naivními pokusy o interpretaci. (Např. s. 30 - "Proto myslím, že tyto odpovědi spolu korelují; s. 31 - "nejvíce zastoupená část jsou ti dospívající, kteří …;              s. 32 - "myslím, že z grafu můžeme odvodit …"; s. 34, 39 - "odpovědi u této otázky mě mile překvapili; s. 48 - "výsledek nebyl až tolik závažný" ; s. 40 - "V menším, nikoliv zanedbatelném počtu odpovídali … atd). Kapitola 7.2.4., nazvaná Výsledky hypotéz (???), také překvapuje formulacemi  ( s. 25  - "zjišťovala jsem svůj cíl"; s. 47 - "Hypotézu jsem zjišťovala …").  Nalézáme nelogickou stavbu větných celků (s. 40 - "Touto otázkou jsem chtěla, aby se dospívající nad touto problematikou hlavně zamysleli. A sami si řekli některé důvody …; s. 41 - "Touto otázkou jsem se opět chtěla trochu zabývat postojem ke zdravé výživě…"; s. 53 - "na základě zjištěných údajů v předchozích cílech"; s. 26 - "mohla jsem se zabývat různými problematikami"; s. 49 - "druhým cílem jsem  chtěla  u lidí trpících poruchou příjmu potravy blíže ukázat …"; s. 48 - "…podle mého názoru dopadly dotazníky ve většině případů dobře"). V kapitole Souhrn (s. 51-53) autorka z rozhovorů, které realizovala se dvěma  neznámými osobami prostřednictvím chatu,  usuzuje na "charakterový typ osobnosti sangvinika" !!! 
Kapitola 8 (s. 53-54) slibuje návrh volnočasové aktivity působící na postoje dospívajících ke zdravé výživě a zdravému životnímu stylu. Takový produkt by jistě přispěl ke kvalitě celé práce, ale prezentovaný návrh je bohužel jen jednorázovým dvouhodinovým cvičením sestaveným z "malé, krátké a výstižné diskuze v kruhu" (s. 53), z práce ve "skupinkách", spočívající v "napsání a shrnutí" důvodů pro a proti kouření a alkoholu a ze závěrečné "masáže v kruhu" (s. 54). Není mi jasný přínos takto prezentované aktivity, domnívám se, že absolventka oboru by jako jeden z výstupů závěrečné práce měla předložit promyšlenější produkt. 

Práce je bez gramatických nedostatků, rušivě působí velmi časté užívání spojky "jelikož" (např. na s. 6 třikrát, na s. 53  třikrát  na začátku samostatné věty) i dalších poněkud zastaralých tvarů (např. "taktéž" na s. 32  třikrát). Na nelogická slovní spojení a nedostatky ve smyslu souvětí poukazuji výše. 

Autorka odevzdala poměrně rozsáhlý popisný text, v němž prokázala snahu „utkat“ se                   s aktuálním tématem. Pozitivně hodnotím zjevnou snahu, zájem a čas věnovaný zpracování tématu. Pro příští práci si dovolím autorce doporučit hlubší zamyšlení nad sledovanou problematikou, zaměření na dílčí a konkrétní cíl a více pozornosti jazykové stránce textu. 

	Práce splňuje požadavky na udělení akademického titulu bakalář:
	 FORMDROPDOWN 


	Práci doporučuji k obhajobě:
	 FORMDROPDOWN 


	Návrh klasifikačního stupně:
	 FORMDROPDOWN 



Náměty pro obhajobu:
  1. Promyslete a představte aktivitu, která by mohla směřovat k ovlivnění postojů dospívajících ke zdravému životnímu stylu. Co je podle Vás podmínkou/podmínkami pro splnění takového cíle?    
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