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1 Uvod

Pfi manipulaci s ranénymi v ramci prvni pomoci je dbano na co nejrychlejsi
a nejsetrnéjsi provedeni, aby nedochézelo k rozvoji zranéni a pacient netrpél velkymi
bolestmi. Aby byl zdravotnicky zasah dle vySe popsaného co nejucinnéjsi, je tieba
kromé vyskolené¢ho specializovaného tymu zachranara i spravného vybéru uzivanych
pomiicek. V zacatcich fungovani zdravotnické zachranné sluzby bylo jeji vybaveni
velice skromné. K transportu a oSetfeni pacientli se zprvu uzivalo velice jednoduchych
nastroji a pomucek, které se vSak postupem casu vyvijely a zdokonalovaly. V dne$ni
dobé se diky vyzkumu a technologickému pokroku vyrdbéji vysoce specializované
pomucky, u kterych je pfi vyvoji mySleno na co nejsnadnéjs$i manipulaci, dobrou

omyvatelnost, rozumnou vahu a dostupnou cenovou hladinu.

Tato bakalaiska prace se zabyva popisem a procesem vybéru vybavy vozidel rychlé
zdravotnické pomoci (dale jen RZP), a to konkrétné transportnimi, imobiliza¢nimi
a vyprostovacimi pomuickami. Tyto pomucky jsou vedle dalSich podstatnou soucasti
procesu zajisténi zranéné osoby v ohrozeni zdravi nebo zivota. Jejich vybér je
legislativné upraven vyhlaskou ¢&. 296/2012 Sb., kterd vSak neobsahuje podrobny
seznam vSech konkrétnich pomticek. Tim poskytuje kazdé krajské zachranné sluzbé
urCity prostor k vlastnimu vybéru. Diky tomuto legislativnimu ramcovému piedpisu a
existenci velké nabidky téchto pomucek na trhu, se vybava vozidel RZP v jednotlivych
krajich lisi. Cilem prace je zjistit to, jakym zplsobem probihd vybér transportnich,
imobiliza¢nich a vypro§tovacich pomucek pro vozidla RZP ve vybranych krajich.
Pivodnim cilem bylo zkoumat tii kraje, ale z divodu nesouhlasu managementu byl

vyzkum provadén jen v Libereckém kraji.

Prace je rozdélena na dvé casti. V teoretické Casti je nejprve struéné predstaven
historicky vyvoj zdravotnické zachranné sluzby. Dalsi kapitola je poté zameéfena na
legislativni vyvoj od roku 1992, ktery od tohoto okamziku doznal podstatnych zmén.
Posledni a nejobsahlejsi pasazi teoretické Casti je vycet a piedstaveni konkrétnich
transportnich, imobilizacnich a vyproStovacich pomicek, kterych se tyka vyzkumna
Cast. Seznam téchto pomucek je fizen vySe zminovanou vyhlaskou ¢. 296/2012 Sh., je
vSak jest¢ doplnén o dal$i, v praxi pouZivané ndstroje a pomicky. Jejich vycet

je rozdélen na tii Casti podle tiech druhd pfedstavovanych pomucek, avSak obcasné
14



dochdzi k prekryvani, co se zafazeni jednotlivych pomticek tyce. V takovém piipadé
muze byt jedna pomicka pfifazena jak k transportnim, tak imobilizaénim C¢i
vypro$tovacim. Z tohoto divodu je rozdéleni zcela striktni. Popis téchto pomucek se

zabyva primarné tim, k ¢emu jsou urceny, a jaky je spravny postup pfi jejich pouzivani.

Vyzkumna ¢ast se zabyva vysledky prizkumu praktické podoby samotného vybéru
pfedstavenych pomiicek v uvedenych krajich. Vyzkum je zalozen na analyze dat
ziskanych rozhovory s respondenty. Ti jsou z fad zaméstnancl zdravotnické zachranné

sluzby, kteti jsou kompetentni k vybéru piedstavenych pomucek pro vozidla RZP.

Celkov¢ jsem si toto téma vybrala z toho divodu, Ze mne zajimaji divody odlisSné
skladby vybav jednotlivych krajskych ZZS. Legislativa ndm sice poskytuje urcity nutny
ramec, jak je jiz zminéno vySe, avSak vysledné vybaveni je zavislé na vybéru kazdé
krajské ZZS. Cilem je zjisténi diivodu, podle kterych dochazi k rozhodovani pti vybéru
pomticek do vybavy vozidel RZP.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Historie zdravotnické zachranné sluzby

Tendence pomoci ranénym ¢i nemocnym lidem se u naseho druhu objevuje od
pradavna. Jiz starovéké armady obsahovaly skupinky rtiznych typa felcara a bylinkait.
S postupnym vyvojem naSich znalosti o lidském téle a vyvojem dil¢ich technologii se
dal do pohybu i vyvoj zdravotniho zabezpeceni. S prichodem organizovanych
hasic¢skych sborti pfipadla péce o zranéné a nemocné v ulicich mésta zejména na né.
Pacient se na misté nalezu ¢i pii piepravé neosetioval az do druhé tfetiny 20. stoleti.

Hlavni ¢innosti vZdy bylo dopravit ho co nejrychleji do zdravotnického zafizeni (1).

Udajné nejstarsi zachranna sluzba ve Stiedni Evrop& vznikla v roce 1857 v Praze
pod nazvem Prazsky dobrovolny sbor ochranovaci (2). Na popud tehdejsiho policejniho
feditele barona Paumanna se seslo 36 dobrovolnikl. Z téchto zakladajicich ¢lent byli
pouze 3 ze zdravotniho prostiedi, jinak se jednalo o hasice ¢i naprosté laiky. Zprvu byli
oznaceni cerveno-bilou stuhou na levé pazi, az pozd&ji se dockali také uniforem
pripominajici pravod¢i. V roce 1890 ziskali tito pfedchiidci zachranaiti své prvni
dopravni prostiedky a doslo také k zavedeni nepftetrzité sluzby, ktera trva az dodnes.
Pro pfepravu ranénych slouzily dvoukolové voziky, jeden viiz taZzeny konimi a 10 lodic
ur¢enych pro fi¢ni plavbu (1). V roce 1910 poté dostava prazsky ochranny sbor sviij

prvni automobil znac¢ky Laurin a Klement (3).

Od roku 1919, nedlouho po vzniku Ceskoslovenské republiky, u nas za¢al fungovat
Cerveny kiiz — uskupeni dobrovolnikli, pfedevsim lékati. Pod jeho zastitou byly
spoleéné s dobrovolnymi hasi¢i organizovany pomocné stanice Ceskoslovenského
cervené¢ho kiize, které kromé& poskytovani prvni zdravotnické pomoci vykonavaly
1 dopravni zdravotnickou pomoc. Pomocné stanice se soustiedily na pfevoz nemocnych
a rodi¢ek do nemocnic. Tandem Cerveného kiiZe a hasi¢skych sbori tak zacal budovat
stanice prvni pomoci, které disponovaly sanitnimi automobily. Od roku 1925 vznikaly
takzvané Zachranné stanice Cerveného kfize, celostatni sit” automobilizované zachranné
sluzby. Na konci roku 1927 jiz existovalo 45 automobilnich zachrannych stanic. Tyto

Zachranné stanice Cerveného kiiZe se staly prikopniky dne$ni zachranné sluzby (1).
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S ptichodem nacistické okupace byl Cerveny kiiz rozpustén. Veskery majetek
Gstiedi, ale i mistnich spolktt CSCK, byl zabaven a mnoho funkcionaiti bylo zat&eno.
Vozidla tak naSla uplatnéni v ramci némecké vojenské masinerie na frontach (4).
Dopravni sluzbou tak byly povéfeny hasi¢ské sbory. V prvnich letech po druhé svétové
vélce pokratoval CSCK v duchu tradic prvni republiky. Obnovil piipravu o3etfovatelek

a samaritanl i dopravni zdravotni sluzbu (1).

Rok po ukonéeni valky bylo obnoveno na 40 stanic Cerveného kiize s 90 vozy.
Zaroven doslo ke zménam v systému zdravotnictvi, a tak od roku 1948 ptebrala plnou
zodpovédnost za pfevoz pacientl s oficidlnim nazvem Zdravotnickd dopravni pomoc.
Zpocatku byla sluzba obsluhovana pouze fidi¢em. Zanedlouho se vyjezdu ucastnili
i dobrovolni ¢lenové ziad Cerveného kiize ¢ili zdravotnici s vycvikem. Samotna
zachrana zivota zacinala vSak az v nemocnici, potad §lo zejména o dopravu postizen¢ho

do nemocni¢niho zafizeni (1).

Cerveny kiiz byl vroce 1952 nucen vydat své vozy z diivodu transformace do
socialistického modelu zdravotnictvi. Stanice tak zanikaji. V nasledujicich letech
(50.—70. 1éta) zajistovaly mimo ordina¢ni dobu neodkladnou péc¢i 1ékaii a sestry
v tzv. Lékaiské sluzbé prvni pomoci. Pro ptiklad, sanitni viz z roku 1975 obsahoval
nasledujici pomucky. Nositka s pevnou podlozkou, rezervni nositka, pomicky

ke znehybnéni koncetin pii zlomening, infuzni pomiicky, KPR pomucky apod. (3).

Rok 1987 byl pro ZZS revolu¢nim. Byl zahajen provoz Letecké zachranné sluzby
na Ruzynském letisti a v Praze byl zahajen provoz systémem Rendez-Vous (RV), pfi
kterém na misto neStésti vyjizdi 1€kaf rychlym osobnim vozem, zatimco pomalejsi
sanitka pfijizdi v zavésu. V devadesatych letech byl posléze nastartovan trend
osamostatiiovani stiedisek ZZS a jejich vy¢lenéni z nemocnic. Vyhlaska z roku 1992
zkoncipovala zéasady vystavby sit€¢ zdravotnické pfednemocni¢ni neodkladné péce.
Nejvyznamngjsi véci bylo stanoveni dostupnosti do 15 minut od pfijeti tisnové vyzvy.
Od roku 2003 funguje 14 krajskych Uzemnich stiedisek a ZZS dostava podoby tak, jak

ji zname dnes (1).
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2.2 Legislativni uaprava vybavy vozidel rychlé

zdravotnické pomoci

Od vzniku samostatného Ceského stitu je vybava vozidel ZZS upravovéana
pfislusnymi zdkony a vyhldskami. Zamérem této kapitoly ma byt struéné predstaveni
vyvoje legislativy, upravujici vybaveni vozidel ZZS, konkrétné vozidel rychlé
zdravotnické pomoci (dale jen RZP), a to od roku 1992 do soucasnosti. Pro ucely této

prace jsou brany v potaz transportni, imobiliza¢ni a vyprostovaci pomucky.

Jako prvni jsou zde rozebrany pozadavky na vybavu vozidel ZZS dle vyhlasky
€. 434/1992 Sb. o zdravotnické zachranné sluzbé, kterd vesla v platnost a Uc¢innost
7. zati 1992. V tomto dokumentu sice dochazi k déleni vyjezdovych skupin na skupiny
rychlé zdravotnické pomoci a rychlé Iékaiské pomoci, avSak neni zde jiz
k dispozici rozdéleni jejich piislusnych vozidel na vozidla RZP ¢i RLP. Vyskytuji se
zde tedy obecné pozadavky na vybavu dopravnich prostfedkit ZZS. Minimalni uprava
zdravotnického vybaveni vozidel ZZS je obsazena v ptiloze ¢. 1. a je nasledujici:
Vozidla maji obsahovat , ,nosné zarizeni na upevneni nositek, umoznujici sklon
V podélné ose 30 stupnu, nositka s molitanem na pevné podlozce, (inkubdtor prenosny
S prislusenstvim k prepravé nezralych novorozencu),“ dale nasleduje ,, transportni
kreslo a transportni plachta.” Tento vycCet se tykal transportnich pomucek, poté
nasleduje seznam vybaveni pro imobilizaci: ,, souprava dlah fixacnich (Kramerovy,
extencni, pneumatické, drevené atd.), podtlakova matrace” (resp. vakuova matrace)
»afixacni limec.” Co se vyproStovacich pomucek tyCe, neni tato ¢ast vybavy déle
upfesnéna. VyhlaSka se ktomuto tématu vyjadiuje pouze vtom smyslu, zZe se
vyprostovaci pomiicky zarazuji do vybavy pouze v tom ptipadé, kdy dojde k zaSkoleni

¢lent vyjezdovych skupin (5).

W

Nasleduje Vyhlaska €. 49/1993 Sb. o technickych a vécnych pozadavcich na
vybaveni zdravotnickych zafizeni. Vesla v platnost a nabyla Uc¢innosti 22. ledna 1993
a dochdazi v ni k typizaci jednotlivych vozidel ZZS. Oproti plivodnimu vyctu pomucek,
tak jak byly popsany ve vyhlasce ¢. 434/1992 Sb., dochazi k rozsiteni pro vozidla RZP
(o

18



,,§coop — vyprostovacl ram a odsdavacku ucinnou s motorovym pohonem.‘ Navic
doslo k upraveé v oblasti tykajici se nositek: vyskytuje se zde rozd€leni na , nositka
s nosnym zarizenim na jejich upevnéni nebo nositka s primym uchycenim do podlahy
vozu s moznosti polohovani samostatné nebo v souprave, umoznujici sklon v podélné

ose 30° (6).

Dale sice existuji i1 dal$i legislativni upravy, které se tykaji zdravotnické zachranné
sluzby, jako napf.: vyhlaska ¢. 51/1995 Sb., kterda méni a dopliiuje vySe popsané
vyhlasky z roku 1992 a 1993 (7), nebo vyhlaska ¢. 221/2010 Sb., ktera navazuje na
zminénou zroku 1995, avSak pro naSe potieby — vybavu vozidel RZP z hlediska
transportnich, imobilizacnich a vyprostovacich pomicek — se zde nevyskytuji zddné

zmény (8).

Podstatnym je pro nas az zakon ¢. 372/2011 Sb., ktery vesel v platnost 8. prosince
2011 a uc¢innosti nabyl 1. dubna 2012, podle kterého se fidi soucasné vybaveni vozidel
RZP, pficemzZ je tento zakon dale jeSt¢ konkretizovan vyhlaSkou €. 296/2012 Sb.
(platnost a uc¢innost od 13. zafi 2012). Podle ni je vybava vozidel RZP tém¢t shodna
s ptedchozi vyhlaskou z roku 1993, krom¢ nésledujicich zmén: Nové se zde nachazi
velice obecna formulace v podob¢ ,, pomiicek pro imobilizaci a pomiicek pro znehybnéni
krcni patere, “ namisto ptivodniho ,, fixacniho limce. “ Déle je vice specifikovana 1 ¢ast
tykajici se vyprostovacich pomiicek, kterych si pfedchozi pravni upravy nevsimaly: Je

zde zminéna ,, vyprostovaci vesta a spindlni nebo scoop ram* (9).
2.3 Imobiliza¢ni pomiicky ve vozech RZP

Provadéni imobilizace (neboli znehybnéni) poranénych koncetin patii jednoznacné
k jedné z praktik primarni neodkladné péce. Je tieba zvolit sprdvnou imobiliza¢ni
pomucku a postup jeji aplikace. Docili se tak nejenom ulevy od bolesti, ale hlavné se
pfedejde dalSimu rozvoji mechanického poskozeni v misté zranéni, ¢imZ se sniZuje
riziko vzniku Sokovych stavi, které se mohou rozvinout v syndrom multiorgdnové
dysfunkce (MODS) (10).
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2.3.1 Vakuova fixaéni matrace

Vakuova matrace umoznuje dokonalou celotélovou fixaci, kterd je zejména nutna
pii poranéni v oblasti panve a patefe. Matrace je vyrobena z jakostniho textilu, ktery je
z rubové strany opatfeny polymernimi ndnosy. Soucasti konstrukce vakuové matrace
jsou c¢tyti fixaéni popruhy, které umoznuji upnuti zranéného. Tyto popruhy funguji na
zaklad¢é suchého zipu a pomadhaji fixovat zranéného ve Ctyfech oblastech: v oblasti
ramen k fixaci hrudniku, v oblasti panevni kosti, v oblasti stehenni kosti, v oblasti
bérce. K matraci jsou dale pfipevnény nosné popruhy, které slouzi k transportu

postizeného (11).

Matrace je naplnéna drobnymi kulickami, které po odsati vzduchu dokazi udrzet
pozadovany tvar. Pacient je pfesunut na vakuovou matraci nejlépe za pomoci scoop
ramu. Poté, co je pacient spravné ulozen, okraje matrace jsou nahrnuty co nejblize
k télu, otevifeme ventil matrace a napojime na n¢j evakuacni pumpu nebo béznou
odsavacku. Vzduch odsdvame az do ztuhnuti matrace, kdy dosahne tvrdosti jako sadra,
a poté ventil uzavieme. Spravnou funkci matrace musime béhem celého transportu

neustale kontrolovat (12).

Vakuovou matraci l1ze s velkymi vyhodami pouZzit nejen pii poranéni patete, avSak
dobfe ndm poslouZi i pfi transportu pacienta s polytraumatem, zlomeninou panve, krcku
kosti stehenni, Zeber apod. Pfi transportu se tak zamezi nezddoucim pohyblim ze strany

na stranu, které mohou zhorsit stav postizeného (12).

Takto zafixovany zranény je transportovan do mista kone¢ného oSetieni, kde mize
byt jesté v zafixovaném stavu zrentgenovan, nebot’ tyto fixacni prostiedky dokonale
propoustéji rentgenové paprsky. Otevienim ventilu se zajisti zpétné vpusténi vzduchu
do odsatého prostoru a rovhomérnym rozmisténim granuldtu po celé matraci je

pomiicka ptipravena k dal$imu pouziti (13).

Vakuovd matrace ma nckolik dalSich vyhod. Kromé schopnosti dobie se
pfizplsobit kazdému individudlnimu tvaru téla, dale dokaze velmi dobie tepelné

izolovat t€lo ranéného, a tim zabranit prochladnuti (13).
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Vroce 1996 byl na zdravych dobrovolnicich studovan komfort pacientl pii
transportu ve vakuové matraci v kombinaci slimcem ve srovnani s imobilizaci na
pateini desce. Vyrazn¢ lepsi komfort poskytla vakuovéa matrace, u které si dobrovolnici
sté¢zovali na mensi bolest predilek¢nich mist, predevsim v tylni a lumbosakralni oblasti

(14).

Vakuové matrace se vyrabé&ji ve dvou provedenich — jednokomorové C¢i
vicekomorové. VylepSené vicekomorové vakuové matrace obsahuji kromé dutiny
s kulickami i1 dutiny ur¢ené k nafouknuti. To ma za nasledek, ze mezi ztvrdlymi misty

jsou i vzduchové polstarky, které zvySuji komfort i kvalitu fixace (10).
2.3.2  Dlahy

Dlahy slouzi jako imobilizacni a fixacni pomicky, které jsou vyuzivany pii
poranéni pohybového aparatu. Jsou tak vhodné pro fraktury, distorze a luxace kosti
a kloubt. Zabranuji pohybu zranénych koncetin, snizuji bolest a minimalizuji druhotné
komplikace, mezi které fadime krvaceni z poskozené tkané¢, poSkozeni svall, nerva
a cév. Tato druhotnd zranéni jsou vétSinou zpusobena pohybem fragmenti kosti
a pfemény uzaviené zlomeniny na otevienou. Proto se v pfednemocnicni péci klade

duraz zejména na rychlost, u¢innost a snadnost aplikace dlahy (10).
2.3.21 Kramerova dlaha

| v dne$ni dobé€ se tato dlaha fadi mezi pomérné Casto vyuzivané pomiicky, které
slouzi k fixaci poranénych koncetin. Jsou to predev§im zlomeniny, u kterych se

nedoporucuje zpétna reponace (10).

Kramerova dlaha je vyrobena z ocelovych dratl, jejichZ spojeni ocelovymi svary
tvofi tzv. nosny Zebiicek. Tato pomiicka je velmi variabilni, vydrzi mnohonédsobné
ohnuti a zase zpétné navraceni do ptivodniho stavu. Povrch dlahy je tvofen hladkym,
bilym, lesklym lakem, ktery je odolny vii¢i poSkozeni nebo popraskani. Dlaha je

vyrabéna v mnoha tvarech a velikostech (15).

Dtlezity je vybér spravné velikosti dlahy tak, aby zpeviiovala koncetinu vzdy ptes
dva klouby. Pted aplikaci by se méla dlaha oblozit buni¢inou nebo vatou a nasledné
obtocit obinadlem, aby se pfedeslo poSkozeni kozniho krytu ¢i otokiim. Poté se dlaha
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vytvaruje do pozadovaného tvaru podle nezranéné koncetiny a nasledné dojde k fixaci
zranéné koncCetiny. Pro dostate¢né zpevnéni je nezbytné dlahu fixovat ke zranéné

koncetin¢ dal$im obinadlem (10).

I ptes veskerou snahu s poranénou koncetinou co nejméné hybat, je to nutnost
bohaté bandaze, ktera ¢asto vyzaduje naro¢nou manipulaci se zranénou koncetinou, coz

patii mezi nevyhody Kramerovy dlahy (10).
2.3.2.2 Trakéni dlaha

Trakéni dlaha je pfimo urcend k fixaci fraktury stehenni kosti, bérce a kycelnich
kloubt. Oproti jinym druhtim fixa¢nich dlah ma tu vyhodu, ze umoziuje extenzi dolni
koncetiny, kterd zptsobuje ulevu od bolesti, eventudln¢ predchdzi sekundarnimu

poskozeni hlavnich cév nebo jejich utlaku s omezenim prokrveni (16).

Zlomenina stehenni kosti muze byt velmi komplikovand tehdy, kdyz dojde
k vnitinimu krvaceni do stehna. To je z ¢asti zplisobeno tim, Ze se velkd svalovd masa
stdhne a tlaci tak jednotlivé konce zlomeniny k sobg, az pres sebe. Tim se zvéEtsi pramér
stehna, coz umozni vyznamnou ztratu krve, zdroven postizeny citi velké bolesti
v disledku mnoha vnitinich poskozeni mékkych tkani (17). Spravna imobilizace trakéni
fixaéni dlahou miize vyrazné snizit krvaceni tim, Ze se omezi pohyb a zvysi se
tamponacni efekt svalu, zdroveil se znovu zmensi vnitini prostor stehna. Cilem primarni
imobilizace trak¢ni dlahou u zlomeniny je ptizpusobit poSkozeni koncetiny co nejvice

do anatomické polohy, a tim tak zabranit nadmérnému pohybu (18).

Rozlisuji se dva typy trak¢nich dlah (18). Prvni pracuje na principu dvou
rovnobéznych (bipolarnich) hlinikovych ty¢i. Pti jeji aplikaci se postupuje nasledovné:
Nejprve musi zdravotnik posoudit neurovaskuldrni stav postiZené oblasti, a to jak pied,
tak po nasazeni dlahy. Pokud je koncetina vyrazné¢ zdeformovana, musi druhy ¢len
posadky nejprve uchopit kotnik postizeného a mirnou trakci narovna koncetinu zpét do
jeji anatomicky spravné polohy. Poté se musi dlaha vyméfit podle délky nezranéné
koncetiny (aby jeji konec piecnival pfiblizn¢ 20-25 cm za patu nohy). Nasledné se na
zranénou nohu aplikuje Kkotnikovy popruh, ktery podle potieby pomize udrzet
koncetinu v trakci. Déle se umisti rozepnutd dlaha pod koncetinu takovym zpiisobem,

aby horni ¢ast disledné obklopila pacientovu hyzdi — koncetina je mirné¢ zvednuta do
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vySky a horni konec dlahy podsunut pod sedaci vybézek panve. Dal§im krokem je
zajisténi horniho popruhu kolem slabin a stehna. Je tfeba se ujistit, ze je popruh
dostate¢n¢ utazen, nesmi vSak skrtit, aby nedosSlo k omezeni cirkulace krve. Po hornim
popruhu nasleduje kotnikovy popruh, ktery je pfipevnén k tahovému zavésu na dolnim
konci dlahy. Toho je dosazeno ptipojenim hacku ve tvaru ,,S“ ke krouzku ve tvaru ,,D*
a pouzitim mechanické trakce. Uplna trakce je dosazena, kdyz se mechanické trakce
vyrovna té rucni, to znamend, ze se pacientovi ulevi od bolesti a snizi se svalové stahy.
Pokud pacient nereaguje, nastavuje se trakce podle délky nezranéné nohy. Pii zachovani
manudlni trakce zdravotnik pomalu ota¢i mechanismus trakéniho zavésu tak, aby
prevzal trakéni funkci. Jakmile je pacientova koncetina znovu obnovena na stejnou
délku jako ta nezranénd, piestane se otacet. Po tomto tkonu jsou zajistény vSechny
zbylé upeviiovaci pasky na suchy zip a provedena kontrolu jak upevnéni, tak distalniho
pulzu a motorické a senzorické funkce — pokud nam to stav postizeného dovoluje.

Nasledné se mize pacient premistit (19).

Druhy typ je unipolarni konstrukce — sklada se z jedné rozkladaci tyce s popruhy ze
syntetické tkaniny na suché zipy. Aplikace této dlahy probihd nésledovné: Prvnim
krokem je zhodnoceni prokrveni koncetiny, a také kontrola motorickych a senzorickych
funkci. Po kontrole nasleduje umisténi dlahy na vnitini stranu poranéné koncetiny.
D¢lka se nastavuje tak, aby se prodlouzila asi o 10 cm za patu nohy. Nejprve se zajisti
popruh na stehné, poté se aplikuje kotnikovy zavés a pfipevnéni k dlaze. Potiebna
trakce je zpusobena tak, ze se dlaha rozsifi. Zajisti se popruhy Kupevnéni dlahy
ke konceting, zopakuje se kontrola distalniho pulzu, motorickych a senzorickych funkci

a umisténi pacienta na pateini desku s ptipoutanim kotnikt k sob¢ (18).

Trakéni dlahy by se mély pouzivat pouze tehdy, je-li stav pacienta stabilizovan a je
dostatek Casu. NepouzZiva se, pokud jsou ke zlomeniné pfidruZzeny dal§i zlomeniny,

nebo zranéni kolena ¢i holené (18).
2.3.2.3 Dlaha SAM Splint

Dlaha SAM Splint je ultralehka fixaéni pomicka, vyuZivana piedevSim
k znehybnéni koncetin, kde jsou ptedpokladem zlomeniny ¢i jind poranéni koncetin.

Dlaha je vyrobena z tenkého jadra mékké slitiny hliniku, vlozenou mezi dvé vrstvy
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polyuretanové pény, kterd podporuje jednoduché a G€inné ¢isténi. Je odolnd viici potu,

vzduchu i vodé a RTG prthledna (20).

Plochy kus listu umoziiuje snadné ohnuti, ale pokud je vytvarovan do nékolika
,strukturalnich kiivek®, stdvd se mnohem pevnéjsi a podpurnéjsi k jakékoliv zranéné
konceting. Pokud je dlaha nasazena na del$i dobu (vice nez nékolik hodin), mél by byt
mezi dlahou a kiizi umistén néjaky absorpcni materidl, jako je bavinéna tkanina, aby se
zabranilo maceraci a zapachu pokozky. Ackoliv pénové slozeni dlahy zajistuje uréitou
mékkost, méla by byt pfidana dalsi meékka podlozka (napt. gazové polstarky) kolem
vSech predilekcnich mist, aby se zabréanilo nepiijemnym tlakovym bodim. Pro svoji
meékkost je snadné dlahu ustfihnout niizkami, ¢i ufiznout domacimi nozi. Aby nedoslo
k poranéni, doporucuje se ustfizené konce dlahy 1-2x ohnout, aby se predeslo dal§imu
poskozeni. Pro ptfidani pevnosti a tuhosti se dlaha tvaruje do kiivek. Zakladni kfivka je

do tvaru C, ¢imzZ je splnéna vétSina potieb pro dlahu (20).
2324 Vakuova fixacni dlaha koncetinova

Vakuové fixacni dlahy umoZznuji Setrnou stabilizaci a fixaci poranénych koncetin

v pozadované poloze pti poskytovani prvni pomoci (18).

Tyto dlahy se svym principem podobaji vakuovym matracim. Jednd se tedy
o plastové vaky, které jsou vyplnény drobnymi polystyrenovymi kuli¢kami. Po
pfiloZzeni dlahy na poranénou koncetinu a nasledném aktivnim odsati vzduchu
tzv. vakuovou pumpickou pevné pfilne k fixované koncetiné a ztvrdne jako sadra.
Dlahy jsou vyrabény v nejriznéjsich tvarech a velikostech podle ucelu pouziti. RozliSuji
se proto dlahy vyhradné urcené pro dolni a horni koncetiny. Vyhodou dlahy je tepelna

izolace, pevna konstrukce s dlouhou zivotnosti a v porovnani s Kramerovymi dlahami je
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2.3.3 Kr¢ni limec

Kréni limec je dileZitou soucasti vybavy vozidel RZP slouzici pro imobilizaci
hlavy a kréni patete (21). Limec se da pouzit ve vSech pfipadech s podezfenim na
zranéni hlavy ¢i kréni patefe (2). Avsak pouha fixace krénim limcem neni dostatecna —

zajisténa musi byt celd patef. Po nasazeni limce se celkova stabilita hlavy a vyrovnani
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patefe musi udrzovat pomoci rukou, dokud pacient neni zcela zaji$tén na patetni desce
(22). Uelem limce neni zabranit pohybtim hlavy, ma je pouze omezovat do té miry,
ktera je bezpecna pro patet. Jeho neméné dulezitou funkci je také komprese kréni patere

béhem transportu pacienta, popiipadé béhem pohybu (18).

Imobilizace kréni patefe limcem se mé provadét dvéma Cleny zachranného sboru,
a to tak, ze jeden stabilizuje krk zranéného ru¢né v neutrdlni poloze, zatimco druhy
aplikuje limec (18). Pii aplikaci limce se musi dbat na jeho spravnou velikost. Velikost
je zavisla na konstrukci pomiticky. V ptipad¢ pouziti nespravné velikosti kréniho limce
hrozi zhorSeni poranéni patete, a také prodlouzeni krku. Po aplikaci limce je nutné se

ujistit, Ze pacientovi nic nebrani v bezproblémovém dychani (18).

Potiebna velikost limce se urci tak, ze u pacienta za pomoci prstl zméfi vzdalenost
mezi bradou a rameny. Naméfena vzdalenost musi odpovidat vySce limce (18).
U sedicich pacientl se nasazuje limec zepiedu dozadu, tedy nejdiive se vlozi limec pod
bradu a nasledné se ptiklada okolo zatylku. V ptipad¢ leziciho pacienta je postup presné
opacny. V obou piipadech je vSak velice dilezité, aby brada byla zafixovana ve
specialné vymezené, tzv. bradové Casti limce (21). Limce existuji dvojiho druhu:
a) univerzalni (s moznosti nastaveni potiebné velikosti) a b) limce s jedinou, piedem
danou velikosti (23). Mezi univerzalni se muze fadit limec od firmy Ambu (Perfit
ACE), ktery lze nastavit az na 18 riznych velikosti (21). Totozna firma vyrabi tentyz
limec urCeny pouze pro détské pacienty. ,,Détsky* limec ma na rozdil od toho pro
dospélé o néco mensi Skalu velikosti, pfesné 12 (24). Dal$im druhem kréniho limce je
plastovy Stifneck, ktery lze zafadit jak mezi univerzalni, tak mezi jedno-velikostni
limce. Univerzalni verzi Stifneck lze nastavit do 4 riznych velikosti. Obdobné jako
U limce od firmy Ambu i limec Stifneck ma détskou variantu (Stifneck Pedi Select),
ktera ma 3 velikosti (25).

I pfes jeho casté pouziti v praxi, ma kréni limec 1 nékteré nevyhody,

napt.: zvySovani nitrolebniho tlaku (26).
2.3.4  Panevni pas

Fixa¢ni imobilizacni panevni pas slouzi pro stabilizaci zlomenin panve
tzv. oteviené knihy. Z divodu mozného krvaceni a druhotného poranéni organd dutiny
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bfisni a panve, je imobilizace panve zasadni. Pés tlaci rovnomérnou silou po celém
obvodu poranéné panve a vyznamné tak redukuje riziko rozvoje dal$iho poranéni

panve, ke kterému by mohlo dojit béhem manipulace se zranénym jedincem (27).

V piipadé fixa¢niho imobiliza¢niho panevniho pasu je tieba najit kompromis ve
stahujici sile. Neni cilem dosahnout pfili§ volného ¢i naopak pfiliS pevného sevieni.
Pouzitim pfilisné sily pii imobilizaci mize dochazet ke komplikacim v podobé dalsich
zlomenin panevniho kruhu. Americkd firma SAM Medical tak pfisla s pasem SAM

Pelvic Sling I1., ktery diky specialni patentované piezce ptisobi optimalni silou (28).

Tento panevni pas byl navrzen tak, aby oSetfujictho sam upozornil na dosazeni
spravného tlaku na pénevni oblast. Obsluha je velmi rychld a snadna — pas se sklada
pouze z jednoho kompaktniho dilu, ktery ma v sob¢ integrované dva protilehlé pasy
a spravn¢ aplikovat jej lze do jedné minuty. Pas je vyroben z pevného a odolného
materialu, ktery propousti RTG zafeni. Postizeny navic mize i s aplikovanym pasem
projit vySetienim MRI. Jak je popséno vySe, obsluha je velmi rychld — vyrobce ji
popisuje ve tfech krocich: Nejprve je nutné ujistit se, Ze poranény nemd v kapsach
zadné predméty. Pés prilozime kolem panevni oblasti, konkrétné na urovni vybézkl
kycelnich kloubti. Dale protdhneme prvni z past (Cerny) skrz prezku druhého pasu
(oranZovy) a soucasné¢ za oba popruhy v opa¢ném sméru zatdhneme. Tahneme do doby,
dokud neuslySime (neucitime) kliknuti pfezky. Po tomto tkonu €erny pas zabezpefime
(28).

Druhym ptedstavovanym typem je panevni pas T-POD. Stejn¢ jako prvni model od
firmy SAM Medical, 1 tento pas dokaZe na panevni oblast plsobit optimalnim
a bezpecnym tlakem. Princip stahovani tohoto pasu spociva v kladkovém systému, ktery
1ze snadno stdhnout jednou rukou. Pés je kompatibilni s RTG, MRI ¢i CT vySetfovacimi
metodami, pfi¢emz obsahuje detekéni destiCku, kterd se objevuje na snimcich vyse
zminénych zobrazovacich technik. Zdravotnik tak dokaze urcit, zda byl pas nasazen
spravné. Spojenim dvou pasu k sobé vznika modifikace vhodna pro obézni pacienty

(29).

Pti aplikaci se nejprve podsune pas pod leziciho pacienta do pozice pod panvi. Dale

je tfeba ofiznout ¢i pfelozit femen a ponechat mezeru na sttedu panve (cca 15-20 cm).
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Na obou stranach pésu je suchy zip, na ktery se pfipevni mechanicky kladkovy systém.
Pomalu se zatahne za tazné poutko, které vytvoii po obvodu kompresi panve. Nakonec
se poutko zajisti a zaznamena se datum a Cas aplikace. Pas by se mé¢l kazdych 12 hodin

uvolnovat (29).

Dalsim typem je vakuo-kompresni fixacni dlaha panve. Tato dlaha se sklada
z fixac¢nich pési, vakuového ventilu a nafukovaciho balonku, pracuje tedy na principu
nafukovani. Je mozno pouzit ji i v kombinaci s vakuovou matraci. Stejné jako vyse
zminény pas, 1 tato dlaha umoznuje prichod RTG paprski. Kromé odlisné technologie
je dalsim dulezitym rozdilem skute¢nost, Ze u této dlahy musime davat pozor na ostré

predméty, které mohou poskodit jeji funkcnost (30).
2.3.5 Paterni deska

Pateini deska je urCena k imobilizaci a preneseni postizeného s podezienim na
poranéni patefe a michy. Po obvodu je opatiena otvory pro upevnéni fixa¢nich popruhti
a pro pfendSeni. Deska je kompatibilni s riznymi typy imobilizéru hlavy. Je vyrobena
z plastu, dieva nebo hliniku. V zavislosti na pouzitém materialu mohou existovat verze,

které dokazi plavat na vodé (25).

Standardni pouziti této desky se nejlépe provadi ve tfech Clenech zachranného
tymu. Nejprve se polozi pateini deska vedle pacienta. Pacient je otocen na bok, s tim ze
jeden ze zdravotnikli udrzuje hlavu v neutralni poloze a dalsi zabezpecuje spravné
spodni vyrovnani mezi trupem a koncetinami. Nasledujicim krokem je podsunuti desky
pod pacienta, nac¢ez nasleduje pomalé pretaceni desky 1 s pacientem do vychozi polohy
na zadech. Nutno podotknout, Ze tato manipulace musi byt provadéna na rovném
povrchu. Pokud neni rovny povrch, je nutné se pokusit o vytvofeni vhodnych podminek.
Po celou dobu, kdy se manipuluje s télem postizeného, udrzuje se neutralni vyrovnani
patefe (pozn. Pokud lze, provadi se tento manévr az po aplikaci kréniho limce). Po
dosaZeni optimalni pozice, se pacient znehybni uZitim kontrolnich pasi. Tyto pasy musi
byt uchyceny alespoii v péti bodech: hlava, ramena, pénev, kolena, chodidla.

K upevnéni hlavy se pouzivaji vhodné imobilizatory hlavy (31).
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2.3.6  Univerzalni imobilizér hlavy

Imobilizér hlavy, jak uz nazev napovida, je ur¢eny k imobilizaci kréni patefe béhem
upoutdni zranéného na pateini desku. Upeviluje se pomoci systému upinacich pasa
a suchého zipu. Imobilizér je nastavitelny a Ize ho tak pfizptsobit na rozmanité velikosti
lidské hlavy. Na trhu se objevuji rizné varianty, a je tak tfeba dbat na vzajemnou
kompatibilitu. Zatim nejbéznéj$i imobilizér je vyrabén z vysokotlakého molitanu

s nepromokavou tpravou (32).
2.4 Transportni pomicky

Kazdého pacienta s onemocnénim ¢i urazem, pii kterém neni mozné poskytnout
definitivni pomoc na misté vzniku, je tfeba prepravit do zdravotnického zatizeni (33).
PfendSenim se rozumi pfemisténi postizeného na kratkou vzdalenost, obycejné
improvizovanymi prostfedky. Transport je poté piemisténim za pomoci technickych
prostiedkii (nositka, vozidla) na vétsi vzdalenost. Béhem transportu se nesmi zhorsit
pacientiiv stav, transport musi byt pfedev§im Setrny, jen v ojedinélych ptipadech ma
rychlost piednost pted Setrnosti (34). Pii transportu zranéného je nutné dbat i na jeho
spravné nacasovani. Je nutné se vyvarovat piili§ urychleného pfemist'ovani pacienta,
u kterého nebyla provedena prvotni neodkladné péce, stejné jako zbyte¢ného

prodluzovani o$etfeni na misté tirazu (35).
24.1 Nositka s podvozkem

Nositka ve spojeni s podvozkem jsou nej€astéji pouzivanou pomuckou pro

wewvr

sanitniho vozu, a dale do zdravotnického zatizeni (18).

Typové rozliSujeme vice druht nositek. Zakladni déleni tkvi ve zpiisobu obsluhy:
Existuje bud’ manudln¢ ovladany typ ¢i hydraulicky systém s elektrickym pohonem.
Manualné ovladana nositka Extero od firmy Medirol zvladne obsluhovat jedna osoba.
Nositka jsou z lehké hlinikové konstrukce, jsou vybavena reflexnimi prvky a kola jsou
designovana tak, aby umoznovala pohyb i ve ztiZenych podminkéch terénu. Pti vaze 28
kg je nosnost dimenzovana na 275 Kg. Polohovani nabizi Siroké moznosti. Podvozek
nositek lze dat do sedmi vyskovych pozic, umoziujici predev§im lepsi manipulaci
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s pacientem. Vyska lozné plochy pacienta od zemé tak mize byt v rozpéti 32 cm — 102

cm (36).

Soucasti nositek je i zadrzny systém pro déti i dospélé. VétSinou je na bazi
popruhového systému. DéEtsky zadrzny systém na nositkdch Extero je dle vyrobce
vhodny pro transport déti ve vahovém rozmezi 3,5 az 22 kilogrami. Détsky pacient je
fixovan na nositkach v oblasti ramen, hrudniku a nohou, aniz by bylo nezbytné fixovat

pacienta v rozkroku (37).

Nositka s elektrickym pohonem tedy pracuji na principu hydraulického zvedaciho
systému. Nositka od firmy Stryker jsou z pevné hlinikové konstrukce s ramem ve tvaru
X. Nosnost této pomucky je az do 318 kg, avSak modifikace tohoto typu ma nosnost az
do 725 kg a $itku z pivodnich 58 cm muZzeme rozsifit az na 74 cm, ¢imZ se stdva
vhodnym pro bariatrické pacienty. Nejvétsi vyhodou tohoto typu je bezesporu snizena
mira zatizeni patefe zdravotnikl. Pouhym stiskem cerveného tlacitka se jednoduse
ovlada zdvih a spusténi celé lozné plochy. K nutné vybavé patii i bateriovy systém,
ktery obsahuje snadno vymeénitelné akumulatory. Tyto akumulatory dosahuji plného

nabiti jiz za 2 hodiny (38).

V soucasnosti se dba na vysokou kvalitu transportu postizené¢ho. Diky lékaiskym
poznatkiim vime, zZe v ptipadé urcitych stavl a typa zranéni je doporuc¢ovano rozliénych
poloh jako napf. sed, polosed, trendelenburgova nebo antitrendelenburgova poloha. Oba
vySe popsané typy nositek se systémy polohovatelnosti ndm toto do urcité miry

umoznuji (10).

Jakmile je pacient i s nositky naloZzen do transportniho vozidla, je nutné se
piesvédcit, Ze nositka jsou spravné zakotvena v pfisluSném zadrzném systému a pacient

je spravné pripoutan (18).

K nevyhodam nositek s manudlnim ovlddanim patfi ta skuteCnost, ze
k bezproblémovému a naprosto bezpecnému pouziti jednim nebo dvéma c¢leny obsluhy,
muze dojit pouze za predpokladu hladkého a rovného povrchu. Pokud je ale povrch
nerovny, musi pomoci dalsi dva Clenové tymu, kde kazdy ¢len tymu zabezpecuje jeden

roh nositek, a tak dojde ke stabilizaci (18). Pfi praci s manualné ovladanymi nositky
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dochdzi k zatéZovani patete zdravotnikii v disledku opakovanych pohybt, jako je krom

jiného praveé zdvihani a spousténi nositek (38).
2.4.2 Transportni vyprostovaci plachta

Pokud se pfi zachrané zranénych potykaji zachranafi se stisnénymi podminkami
nebo s obtiznostmi naro¢ného terénu, je mozno vyuzit K transportu pacienta transportni
vyprostovaci plachtu (39). Konstrukce i pouziti této pomucky je velmi jednoduché.
Konkrétné plachta od firmy Ego Zlin s rozméry 200x90cm je obesita deseti oky, které
slouzi jako madla (40). Nosnost této plachty je az 140 kg. Vétsina modelu disponuje

také nozni kapsou Kk fixaci nohou (41).

Plachta se nejprve rozprostie vedle pacienta, ktery je na ni posléze pfemistén, a to
bud’ v leze, nebo v sedé. Po umisténi pacienta na plachté¢ se musi dbat na to, aby byly
nosné popruhy na spodni stran¢ plachty a pod zranénym (41). Kromé tohoto modelu
existuji 1 dalsi typy, napt. plachty piizpisobené pro transport pacienti s obezitou. Model
pro tyto bariatrické pacienty je prodlouzen a roz$ifen, a S vlastni vahou 3,6 kg ma

nosnost az do 280 kg (40).

231 Schodolez

Schodolez je transportni pomickou, kterd slouzi podobné jako transportni plachta
k pouZiti ve stisnénych podminkach ¢i v situacich, kdy je tfeba piekonat schody ¢i
vyuzit vytahu. Lze jim tedy nahradit jak nositka, tak invalidni vozik. Kostra schodolezu
je vyrobena z lehké hlinikové konstrukce, na niz je upevnén odnimatelny jednodilny
sedak spolu s dvojici hrudnich a jednim koncetinovym zajiStovacim pasem. Pohyb
terénu. Schodolez se sklad4d z dimysIného pasového systému, ktery umoznuje snadny
pohyb po schodech za pouziti minimalniho Usili zdchranai. V zadni ¢asti konstrukce je
vysuvné madlo, které je mozno zaaretovat do tii vySkovych poloh. Kieslo vazi 12 kg

(bez pasu), je Siroké 52 cm a nosnost je az do 180 kg (42).

Pokud je schodolez pouzivan manualn€¢, musi se pred pouzitim nejprve
zkontrolovat spravné pfipoutani pacienta a upozornit jej, aby se pii pifesunu ni¢eho

nechytal. Poté se jeden ze zachranafii postavi za hlavu pacienta a druhy ¢elem k jeho
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noham. Ideadlné by mél byt pfitomen i tfeti ¢len tymu, ktery bude dohlizet jak na
pacienta, tak na smér pohybu svych kolegti. Kfeslo se nakloni smérem ke zdravotnikovi,
ktery stoji u hlavy pacienta. Oba jej soucasné pomalu zvednou a snaseji (¢i vynaseji) po

schodech (18).

Pouziti schodolezu je limitovano podezienim na poranéni pateie ¢i dolnich

koncetin, a také v situaci, kdy pacient neni pIn¢ pii védomi (18).
24.4 SCOOP ram

SCOOP ram slouzi jako pomucka pro kratkodoby transport ranénych, u kterych
mame podezieni na poranéni patete. Vyuziva se zejména ve stisnénych podminkéch,
kde neni mozné vyuzit klasickych transportnich pomtcek. Diky tomu, ze je rdm
rozpojitelny na dvé Casti, je mozné minimalizovat pohyb s pacientem. Ziska se tim

alternativa k log roll manévru (18).

Scoop ram se sklada ze dvou stejnych casti, které se v nozni ¢asti daji nastavit
podle vyskovych parametrii pacienta. Existuje n¢kolik typt: Cisté kovové nebo kovove,
které jsou potaZeny termoplastem. Samotna kovova konstrukce je totiz siln€ teplotné
vodiva, a tudiz teplotné nestabilni. To znamena, ze pii vysokych teplotach se ram velmi
zahfiva, naopak pii nizkych teplotich se ochlazuje. Termoplast vSak témto jevim

zabranuje (43).

Pti aplikaci scoop ramu se muze postupovat n¢kolika zptisoby. Prvni moznosti je
rozpojeni obou ¢asti na poloviny a jejich podsunuti pod pacienta, kde jsou nasledn¢ opé&t
spojeny. Druhou moznosti je pak uziti ramu ve tvaru ,,A“, to znamena, Ze je ram spojen
pouze u hlavy zranéného a u nohou zistavd rozpojen. Poté se ob& Casti pomalu

uzaviraji — podobné jako nlizky — az budeme moci ram spojit (44).

Pfi nastavovani délky je dulezité, aby byly obé cCasti spojeny a tim doslo
ke shodnému prodlouZeni na obou stranach. Délku ramu lze nastavit v noZni ¢asti dle
vySkovych parametrii postizené osoby. Bezpecnost pfi transportu a lepsi fixaci pacienta
vramu zajistuji rychloupinaci popruhy. VétSina ramt je vyrobena z lehkych

a durabilnich materialQ, napt. hliniku ¢i jeho slitin. Standartni nosnost je do 160 kg (45).
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Scoop rdm ma byt pouzivan jen ke kratkodobému transportu napf. z patetni desky
na nositka ¢i lizko. Nevyhodou je totiz jeho mozné prohnuti se v poloving, ¢imz se

ztraci neutralni vyrovnani patete (46).
2.5 Vyprostovaci pomiicky

Za urcitych podminek je mozné se setkat se situaci, kdy dojde k uvaznuti poranéné
osoby v misté urazu, a tim se znemozni okamzity transport. Dochazi tak k oddaleni
poskytnuti odpovidajici pomoci a snizuji se tim Sance pacienta na preziti. Postizeného je
tedy tfeba co nejrychleji a nejSetrnéji vyprostit a minimalizovat ptfipadnou traumatizaci

(47).

Mezi nejbéznéjsi takové situace patii zaklinéni zranéného v havarovaném vozidle.
Dalsimi ptipady pak mohou byt zavaly pfi stavbach ¢i ziiceni budov nebo zachyceni do

strojniho systému pfi poruseni zasad bezpecnosti prace (47).
2.3.2  Vyprostovaci korzet

Zadovy vyprostovaci korzet je primarné uréen k vyprostovani a imobilizaci osob,
zranénych v disledku autonehod, zficenych budov a nachazejicich se ve S$patné
dostupnych mistech. Lze ho pouzit i v ptipadé t€hotnych zen, novorozenct a déti. Pro
déti vsak existuje zmensena verze (48). Je idealni pii podezfeni na poranéni patefe,
fraktury zeber a panve (49). Alternativné jej poté lze vyuzit i jako dlahu pfi poranéni
dolnich koncetin. Kombinuje se s krénim limcem. Muze byt i ve vakuovém provedeni

a pomoci popruht a lan muze byt v zavésném vaku pouzit pod helikoptérou (25).

Vyprostovaci korzet pfipomina vestu. Sklada se z pevné, ale tenké zadové desky,
ktera se neda tvarovat. Dale je slozen z podpéry hlavy, past k upevnéni hlavy, trupu
a koncetin. K docileni snaz§i manipulace jsou bezpecnostni pasy a piezky zabarveny
pro jejich snadné&jSi rozpoznani (48). Nutnosti je kompatibilita s krénim limcem,

zaroven korzet nesmi branit pfipadnému pouziti defibrila¢nich elektrod ¢i EKG (10).

Pied pfilozenim korzetu se nejprve zafixuje hlava pacienta rukama, ptilozenim
dlani z obou stran hlavy, aby patet zlistala v rovné poloze. Dale se nasadi fixa¢ni kréni
limec spravné velikosti. Za zada pacienta se vloZi korzet, srovna se s patefi a zacne se

S upeviilovanim za pomoci past. Jako prvni se zapnou pasy na hrudniku, az po zapnuti
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vSech teprve pevné dotdhnou. Néasledné se stejnym zplsobem postupuje i u pasi
zajistujicich dolni koncetiny. Nakonec se zajisti hlava upeviiovacimi pasy pro celo
a bradu. V piipadé potieby se mize pouzit specidlni polstaiek, ktery pomuze vyplnit
mezeru mezi krkem a korzetem. Po zajisténi pacienta korzetem a kontrole jeho stavu se

mize pristoupit k premisténi na patetni desku (50).
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3 VYZKUMNA CAST
3.1 Cile prace a vyzkumné otazky

Cile prace:

1) Zjistit, jak probihd vybér imobilizacnich pomucek pro vozidla rychlé zdravotnické

pomoci ve vybranych krajich.

2) Zjistit, jak probihd vybér transportnich pomicek pro vozidla rychlé zdravotnické

pomoci ve vybranych krajich.

3) Zjistit, jak probiha vybér vyprostovacich pomucek pro vozidla rychlé zdravotnické

pomoci ve vybranych krajich.
Vyzkumné otazky:

1) Jak probiha vybér imobiliza¢nich pomicek pro vozidla rychlé zdravotnické pomoci

ve vybranych krajich?

2) Jak probiha vybér transportnich pomicek pro vozidla rychlé zdravotnické pomoci ve

vybranych krajich?

3) Jak probiha vybér vyprostovacich pomucek pro vozidla rychlé zdravotnické pomoci

ve vybranych krajich?
3.2 Metodika vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni bakalaiské prace byla zvolena metoda kvalitativniho
vyzkumu, ktera probihala formou polostrukturovaného rozhovoru (viz ptiloha A).
Vyzkumné otazky byly navrzeny tak, aby umoznily naplnéni cilt bakalaiské prace.
Vyzkum mél byt ptivodné realizovan na ZZS v krajich Libereckém, Kralovéhradeckém
a Usteckém. Tyto kraje byly zvoleny vzhledem Kk jejich relevanci vii¢i moznému
budoucimu pracovnimu zafazeni. Vedeni ZZS Kralovéhradeckého a Usteckého kraje
neumoznilo vyzkum v ramci organizace zrealizovat. Poté byly osloveny dalsi ZZS,
jmenovité Hlavni mésto Praha, StiedoCesky kraj a Pardubicky kraj, avsak opét byl

vyzkum ve vSech téchto ptipadech z riznych divodi odmitnut. Jednim z hlavnich
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divodii odmitnuti byla obava téchto instituci z problému, které by jim vznikly po
zvetejnéni vysledkd vyzkumu v bakalarské praci. Dale zastupci ZZS argumentovali tim,
Ze jsou preté¢zovani studenty z jinych fakult. Vyzkumné Setfeni bylo z tohoto divodu
realizovano pouze na Zdravotnické zachranné sluzbé v Libereckém kraji, p.o., ktera

jako jedina umoznila rozhovor uskutecnit.

Vyzkumné Setfeni probihalo v kvétnu 2018 na ZZS LK, p.0. se zastupci
managementu ZZS. Rozhovor byl proveden se dvéma vedoucimi zaméstnanci ZZS LK,
p.0., ktefi byli zvoleni vzhledem k jejich kompetenci k provadéni vybéru transportnich,
imobiliza¢nich a vyprostovacich pomucek. Odsouhlaseny protokol k provedeni
vyzkumu podepsané respondenty je umistén V ptiloze prace (piiloha B). Rozhovory
byly po dohod¢ s respondenty nahravany na mobilni zafizeni. Piepisy rozhovort jsou

k nahlédnuti viz pfiloha D, E.

Kategorie vyzkumného Setieni, ve smyslu tematickych celkt, byly sestaveny podle
potieb realizace vyzkumu a vyhlaSky ¢. 296/2012 Sb. o poZadavcich na vybaveni
poskytovatele zdravotnické dopravni sluzby, poskytovatele zdravotnické zachranné
sluzby a poskytovatele prepravy pacienti neodkladné péce dopravnimi prostiedky

a o pozadavcich na tyto dopravni prostiedky.

Tab. 1 Kategorie dat (Zdroj: autor)

Kategorie 1 | Lokaliza¢ni

Kategorie 2 | Kritéria vybéru

Kategorie 3 | Imobilizacni pomicky

Kategorie 4 | Transportni pomUcky

Kategorie 5 | Vyprostovaci pomucky

Kategorie 6 | Nazory

Konkrétni otdzky byly vytvofeny vramci jednotlivych kategorii dle vyhlasky

¢. 296/2012 Sb. vyjma kategorie 1, ktera je zalozena na statistickych datech

a kategorie 6, ktera se zaklada na subjektivnim hodnoceni respondenta.

35



Audio nahravky vzniklé provedenim rozhovori byly nasledné piepsany do
textového formatu skrze textovy editor Microsoft Word 2010. K vytvofenym kategoriim
byly piifazeny konkrétni otazky. Odpovédi byly zanalyzovany metodou tuzka — papir
(ptiloha C). Vystupy rozhovorii byly zatazeny podle pfedem vytvoienych kategorii, o
kterych bylo psano vyse. Grafické znazornéni dat bylo zpracovano v ramci webového

nastroje pro tvorbu myslenkovych map Bubbl.
3.3 Analyza vyzkumnych dat

Jak jiz bylo feCeno vyse, data byla zpracovana metodou tuzka — papir v textovém
editoru Microsoft Word. Analyza je rozdélena do Sesti kategorii, do kterych byly

roz€lenény otazky.
3.3.1 Kategorie 1 — Lokalizace

Rozhovor byl provaddén se dvéma pracovniky z managementu ZZS LK, p.o., ktefi se
podili na vybéru pomicek pro vozidla RZP. Dale jsou v textu respondenti rozliSovani

jako R1aR2.

3.3.2 Kategorie 2 — Kritéria vybéru

R1: Poznatky z praxe R2: Poptavka

\ _—

R1: Zkusenosti zaméstnancl] ==  Priibéh jednani

/

R2: Dodani jiz vybavenych vozidel

R1: Legislativa

Obr. 1 Pribéh vybéru pomucek (Zdroj: autor)

Respondentiim byla polozena otazka: Jak probihd jednani kolem vybéru pomicek
do vozidel RZP? Obrazek 1 zobrazuje odpovédi respondentt. Respondent R1 zduraznil,
ze se pii1 vybéru pomiicek musi fidit platnou legislativou, kterd jim stanovuje povinnou
vybavu. Poté dodal: ,,Nad to uplatiiujeme zkusenosti nasich zaméstnancii s nékterymi

pomiickami, a to jak negativni, tak pozitivni a snazime se tyto poznatky z praxe vlastné
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uplatnit i pro zadavaci dokumentaci pro budouci vybérova rizeni.“ Respondent R2 k
tomu dodal: ,, Veskera vybérova rizeni probihaji na zdakladé poptavky a vétsinou
prichazi s novymi vozy a nékdy je to soucasti nabidky novych sanitnich vozii.

R2: Zastupci posadek

R2: Nameéstek prednemocnicni péce

/ R2: Viedouci vzdalavani

R2: Technicky naméstek
—

\

R1: Realizacni tym Kdo se podili na vybéru

R2: Vedouci zachranari

/]

R2: Namestek NLZP
R2: Vedouci lékari

R2: Vedouci dopravy

Obr. 2 Osoby podilejici se na vybéru pomuicek (Zdroj: autor)

Na obrazku 2 vidime odpovédi respondentll na otazku: Kdo vSechno se podili na
vybéru konkrétnich pomticek? Podle respondenta R1 se na vybéru imobilizacnich,
transportnich a vyprostovacich pomicek podili realizacni tym, coz koresponduje
s odpovédi respondenta R2, ktery uvedl: ,, Na vybéru konkrétnich pomiicek se podileji
nejen zastupci posadek, ale i naméstek prednemocnicni péce a vedouci vzdeldavani,
technicky nameéstek, vedouci lékari, vedouci zachranari (...).* ,, Ucastni se vedouct

dopravy a namestek NLZP.*



R1,R2: Cena R1,R2: Hmotnost

R1: Snadné prenaseni R2: Nosnost

\
/ Papmetry

R1: Kvalitni material R2: Snadna manipulace

R1: Snadné uskladnéni

e

R1: Jednoduse udrzovatelné
/

R1: Snadno transportovatelné

Obr. 3 Parametry vybéru (Zdroj: autor)

Na obrazku 3 jsou zobrazeny odpovédi na otazku: Jaké parametry jsou pii vybéru
jednotlivych pomucek brany na zietel? Oba respondenti se shoduji na cen¢ a hmotnosti
dané pomicky. Respondent R1 dale zminil dalsi parametry pfi vybéru, jako je snadné
pfenasSeni, kvalitni materidl, snadné uskladnéni, snadny transport a jednoducha
udrzovatelnost: ,,Mély by byt jednoduse udrzovatelné, to znamend pokud mozno néjaky
celistvy povrceh, ktery jde jednoduse dezinfikovat. Ve chvili kdy je kontaminovan treba
telesnymi tekutinami nebo viitbec néjakou Spinou, tak aby to nemélo prilis slozZitou
strukturu, kterd samozrejme se hir oSetruje.” Respondent R2 zodpovédél parametry

jako je nosnost a snadnou manipulaci.

Respondent 2 uvadi: ,,Diilezité parametry jsou, aby se s tim dobre pracovalo (...). "
., (...) mame néjaké pozadavky na hmotnost (...). “Musime brat zretel i na tu nosnost.

,,Samozrejmé dneska vyhrava cena (...).
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VypUjceni pomucky

y ™~

R1: Ano R2: Ano

Obr. 4 Moznost vyptjceni pomicek (Zdroj: autor)

Respondentiim byla polozena otazka: Mate moznost si nékterou pomiicku pred
zakoupenim na néjakou dobu vypujcit a vyzkouset ji? Na obrazku 4 vidime, ze oba
Respondenti odpovedéli, ze vétSina firem zapljcku pomulcek umozni. Respondent R2

konkretizoval, Ze je to vétSinou na jeden mésic. Respondent R1 uvedl: , Takhle se

vvvvv

vvvvvv

pomiicky je urcité vhodny si vyzkouSet protoze tam se daji odhalit ruzny detaily, ktery
treba nasim podminkam nebo nasim zvyklostem nevyhovuji nebo naopak prijdeme na to,
Ze nektery prvky ktery jsou treba u téch novych prostredkii zavadeny témi vyrobci tak
Jsou to, co viastné bychom chtéli pak pozadovat i do té zaddavaci dokumentace aby ty
prostredky spliiovali.“ Dodal, Ze zapljcka pomticek za Ucelem vyzkouSeni je
nezavazuje k tomu, Ze si pak danou pomuticku musi koupit, ani ji nijak nezvyhodni ve

vybérovém fizeni.

R1:Nemédme ~—= PomlUicky nad ramec litery R2: Nemame

Obr. 5 Pomicky nad ramec litery zakona (Zdroj: autor)

Respondentim byla polozena otazka: Mate ve vozech RZP nékteré imobilizacni,
transportni a vyprostovaci pomiticky navic, které nejsou uvedeny ve vyhlasce ¢.

296/2012 Sh. 0 pozadavcich na vybaveni poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby?

Na obrazku 5 vidime, Zze oba respondenti se shodli. Nemaji Zadné imobiliza¢ni,
transportni a vyproStovaci pomicky ve vozech RZP navic, které nejsou uvedeny ve

vyhlasce ¢. 296/2012 Sh.
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Respondent R1 uvadi: ,, Mame treba dlahy na koncetiny pro déti i dospélé coz je teda
V podstaté povinne, ale mame je jesté rozdélené na ty s opérkou paty a bez operky

113

paty.

Respondent R2 na tento dotaz uvedl: ,,Ne, nemdme. Nevim o tom, Ze bychom néco

porizovali navic.

R1: Cena R1,R2: Nova vozidla R2: Cena

R1: Pozadavek \ / R2: Pozadavek
\ /—

Faktory

R2: Opotrebeni

R2: Obména

Obr. 6 Urcujici faktor pro zakoupeni nové pomucky (Zdroj: autor)

Na obrazku 6 jsou zobrazeny odpovédi na otazku: Co je urcujicim faktorem pro

zakoupeni novych Imobilizaénich, transportnich a vyprostovacich pomicek?

Respondent R1 uvedl: ,,(...) osmdesat procent vétsinou tvori cena a napriklad
posledni realizované dodavky byly realizovany jako komplexni dodavka vybavenych
vozidel (...).“ Dale dodava, ze urCujicim faktorem je pravé zadavaci dokumentace se
striktnimi pozadavky na vybaveni vozidla RZP. Vypovédi respondenta R1 jsou totozné
s respondentem R2, ktery uvadi, Ze urcujicim faktorem je napsani technické specifikace
a cena. K tomu jiz dale dodal: ,, Nové zakoupeni je budto soucasti vybérového rizeni
soucasné s novymi sanitnimi vozy, nebo samozrejmé vyména za starsi, pozbyvajici svoji

funkci nebo rozpadajici se.
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3.3.3 Kategorie 3 - Imobiliza¢ni pomucky

R2: Imobilizér hlavy
Imobilizacni pomdicky

— /1 \_ T~

R1, R2: Fixacni krcni limce R1, R2: Pateini deska R1, R2 :Koncetinové dlahy
/ \

R1, R2: Vakuova matrace R1, R2: Panevni pas

Obr. 7 Imobilizaéni pomucky ve vozech RZP (Zdroj: autor)

Obrazek 7 piedstavuje vypovédi respondentti na otazku: Jaké druhy pomuticek mate pro
imobilizaci? Oba respondenti odpovédéli jednotné a mezi imobilizacni prostiedky
zatadili: Fixa¢ni kréni limcee, u kterych respondent R1 zminil: ,,(...) krcni limce pro déti
a dospélé s nastavitelnou vyskou (...)." Dale patetni desku, vakuovou matraci,
koncetinové dlahy, ke kterym respondent R1 dodal: ,, Pouzivime nejvic vakuové
koncetinové dlahy (...)." Nadéle panevni pds, se kterym respondent R1 neni zcela
spokojen: ,,(...) neni tam uplné mozny néjak sofistikované nastavit ten tlak, ktery ten
panevni pas vyviji na oblast toho panevniho kruhu. “ Dale uvadi, Ze trh nabizi sice vice
promyslené panevni pasy, ale jejich nevyhodou je vysokd cena: ,,(...) protoze to jsou
pasy, které jsou urceny kjednorazovému pouziti“. ,Nejsou hrazeny zdravotni
pojistovnou (...).“ Respondent R2 doplnil jako souéast imobiliza¢nich pomticek

imobilizér hlavy.

41



Pouziti pomticek

7\

R1: VSechny R2: Vsechny

Obr. 8 Pouziti pomicek v RZP (Zdroj: autor)

Respondentiim byla poloZena otazka: Které z nich a pro¢ pouzivate ve vozech RZP?
Obrazek 8 zobrazuje shodné vypovédi respondentd, ktefi uvedli, Ze ve vozech RZP se
pouzivaji vSechny imobilizacni pomucky, které byly vice rozepsdny na predeslém
obrazku 7. Respondent R1 se vice vyjadfil k hlinikovym dlaham, které jsou
prefabrikované potaZzeny meékkou vrstvou: ,, Ty se pouzivaji vétsinou u détskych
pacientit i treba nejen k imobilizaci predpokladaného néjakého poraneni kosti ale i
treba k potrebé imobilizovat koncetinu se zavedenym Zilnim vstupem (...). " Respondent
R2 uvedl divody pouziti imobiliza¢nich pomucek: ,,(...)k imobilizaci zranénych
pacientii, K zabranéni dalsimu moznému poranéni béhem transportu do sanitniho vozu a

nasledné i do nemocnicniho zarizeni. “

R1:Nositka ———===  7nehybnéni kréni patefe == R2:\/akuova matrace

R1, R2: Imobilizér hlavy

R1: Paterni deska

R1, R2: Kréni limec

Obr. 9 Pomicky pro znehybnéni kréni patete (Zdroj: autor)

Respondentiim byla polozena otazka: Jaké pomilcky pouZzivate pro znehybnéni
kréni patefe ve vozidlech RZP? Na obrazku 9 vidime, Ze oba respondenti k znehybnéni

kréni patefe vyuzivaji kréni limec, ke kterému respondent R2 dodal: ,,Nenastavitelné
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limce v soucasné dobé uz nemame, protoze jsme je vymenili za ty nastavitelne (...). "
Dale oba respondenti uvadéji k imobilizaci kréni patefe imobilizér hlavy, ktery dle
respondenta R1 muze byt doplnén krénim limcem na zakladé stavu pacienta,
mechanizmu Urazu a pifi podezieni na moznost poskozeni kréni patefe nebo kréni
michy. Nadale ke stabilizaci a imobilizaci kréni patefe jsou respondentem R1 uvedena
nositka a pateini deska, na které se imobilizér hlavy mize piidélat. Respondent R2 by

k imobilizaci kréni patete pouzil vakuovou matraci.

3.34 Kategorie 4 — Transportni pomiicky

R1,R2: Schodolez
|
R1,R2: Nositka

R1.R2: Plachta

DAt 1
R1: Pétefni deska posz, | R2: Sedacka

o —
Transportni pomucky

/ \
R1: Vakuova matrace R2: Scoop ram

Obr. 10 Transportni pomtcky ve vozech RZP (Zdroj: autor)

Respondentim byla poloZena otazka: Jaké druhy pomicek mate k dispozici pro
transport? Obrazek 10 zobrazuje transportni pomucky, které jsou ve vozidlech RZP
k dispozici pro transport. Oba respondenti se ve svych vypovédich shodli na schodolezu
a nositkach, ke kterym respondent R1 uvedl: ,,Kazdy uzemni odbor je vybaven jednim
sanitnim vozidlem, ktery ma elektricky nakladand nositka, ktery umoznuji transport
pacientii s vetsi télesnou hmotnosti, nez je 140 standardnich kilogramii pro bézna
nositka. ““ Dale oba respondenti uvedli transportni plachtu, u které respondent R1 zminil:
»(...) té se vyuziva v podstaté minimalné k néjakému ojedinélému prenosu pacienta
Z takovych prostoru, kde neni mozné vyuzit standardni.” (...)neumoznuje vlastné
nejakou lepsi ochranu, tieba patere, tim Ze v podstaté nema néjakou pevnou zakladnu.*

Mezi transportni pomicky je téZ respondentem RI1 zafazena vakuovd matrace.
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Respondent R2 mezi transportni pomucky uvadi scoop ram a nadale dodava: ,,(...)

mozna, zZe jesté v nékterych zaloznich vozech bude sedacka (...) "

R1: Schodolez

R1: Nositka

—

R1: Vakuova matrace ——=====  PouZitipomlcek mmmmm—— B \Zechny

R1: Pateini deska /

R1: Scoop ram

R1: Transportni plachta

Obr. 11 Pouziti transportnich pomucek v RZP (Zdroj: autor)

Obrazek 11 predstavuje odpovédi respondentd na otdzku: Které znich a proc
pouzivate ve vozech RZP? Podle obou respondentli se vyuzivaji vSechny transportni
pomucky, které jsou uvedeny na predeslém obrazku 10 K nimz respondent R2 zminil
davody jejich pouziti: ,, Pouzivame vSechny a pouzZivame je v pripadé nutnosti
transportu pacienta do sanitniho vozu.” Podle respondenta R1 patii mezi
nejpouzivanéj$i pomucky nositka a schodolez. Vakuova matrace je téZ respondentem
R1 z¢asti zafazovana mezi transportni pomucky: ,,(...) kdyz se uvede do toho
zpevnéného stavu, tak umoZzZiiuje pomoci Osmi uchytii neseni zhruba ve Cctyrech
osobach.“ Déle respondent R1 uvadi pateini desku, k niz dodéava: ,,(...) i kdyz je to
zakladné spis fixacni pomiicka, ale je urcend i tFeba k pouZiti béhem transportu (...). "
Patetni deska neboli spine board se dle respondenta R1 pouziva: ,,(...) S podezienim na
poranéni pdatere nebo u pacienti kde se pouzije pristroj pro automatickou srdecni
masaz.” Déle poukazal na Scoop ram: ,,(...) je spis vyprostovaci pomiickou, umoziuje
imobilizaci pacienta, umoznuje jednoduse jeho preklad a tedy jak jsem i rikal kratké
neseni, protoze je vybavend owvory, za které se da pomérné dobre uchytit.”“ Dle

respondenta R1 se nejméné pouziva transportni plachta
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R1:Schodolez R2: Schodolez

\ /

m——  R2: Sedacka

\

R1: Skladaci sedatka ———======  Transport sediciho pacienta

R2: Nositka

Obr. 12 Zatizeni pro transport sediciho pacienta (Zdroj: autor)

Obrazek 12 znazoriiuje odpovédi respondentll na otdzku: Jaké mate zafizeni pro
transport sediciho pacienta do vozu RZP? Oba respondenti uvedli schodolez, ktery dle
respondenta R1 sice umoziuje transport pacienta po schodisti, ale zjistili se u n¢j
technické nedostatky, které zachranati pti chlzi ze schodu piekazi, jako napiiklad
rozporova osa mezi zadnimi kolecky, kterd zhorSuje moznost chiize zdravotnika za
sedackou pfi sjizdéni schodd. Dale respondent R1 uvadi, Ze na trhu jsou jiz takové
schodolezy, kter¢ jsou v tomto sméru technicky vylepseny. Déle oba respondenti uvedli
sedacku, kterou dle respondenta R2 maji ve své vybavé star§i vozy RZP. Respondent
R1 tekl: ,,(...) umoznovaly vlastné jenom pojezd po rovné plose, neumoznovali prave
sjizdeni po schodech (...)." Respondent R2 navic pro transport sediciho pacienta uvedl

nositka, ktera se daji upravit do sedu.

3.35 Kategorie 5 — Vyprost'ovaci pomiicky

R1: Kendrickova vesta R2: Kendrickova vesta

T~ pd

R1:Scoop rdm  ——== \/yprostovaci pomucky

Obr. 13 Vyprostovaci pomicky ve vozech RZP (Zdroj: autor)
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Obrazek 13 zobrazuje odpovédi respondentti na otazku: Jaké druhy pomicek mate

k dispozici pro vyprostovani? Oba respondenti shodn¢ uvedli Kedrickovu vestu.

Respondent R1: ,,(...) ono jako imobilizacni, transportni a vyprostovaci pomiicky,

ono se to nékdy prolind.* ,(...) u téch dopravnich nehod se pouziva Kendrickova vesta,

3

ktera nemiizu vict, Ze je casto pouzivana. “ Dale dodava: ,,scoop ram.

Respondent R2 fekl: ,,Mdme Kendrick neboli vyprostovaci vestu. *

R1: Kendrickova vesta R2: Kendrickova vesta

\ -

R1:Scoop rdm === Pouziti pomucek

Obr. 14 Pouziti vyprostovacich pomtcek v RZP (Zdroj: autor)

Respondentiim byla poloZena otdzka: Které¢ znich a pro¢ pouzivite ve vozech
RZP? Na obrazku 14 se respondenti shoduji v pouziti vyprostovacich pomiicek, kde
oba uvadi Kendrickovu vestu. Respondent R1 zminil, ze vice preferuje scoop ram, ktery

pouziva Castéji nez Kendrickovu vestu.

Respondent R1 uvadi, ze tyto vyprostovaci pomucky se pouzivaji na dobu
nezbytné nutnou, nez je mozno pacienta pielozit na imobiliza¢ni pomicku a tim zajistit

dostatecny komfort pacienta.

Respondent R2 tika: ,,Kendricka a hlavné ho pouzivime pri vyprostovani pacientl.

Napriklad pvi dopravnich nehodach, pri padech do hloubky, do jam, aby se jim

«

neposkodila pater-.
3.3.6  Kategorie 6 — Nazory

Pokryti potieb dle vyhlagky & 296/2012 Sb.

Respondentim byla polozena otdzka: Myslite si, Ze vyhlaSka ¢. 296/2012 Sb.
pokryva vSechny potieby pro vybaveni vozu RZP? Podle obou respondenti vyhlaska
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¢. 296/ 2012 Sh. pokryva vsechny potieby pro vybaveni vozu. Respondent R1 ma
pfipominku ohledné legislativniho ptedpisu, upravujiciho napt. 1ékové vybaveni nejen
zachranné sluzby, ale obecn¢ ambulantnich slozek a nemocnic. Co se ty¢e vybaveni
imobilizacnich, transportnich a vyprostovacich pomiticek je dle respondent R1
postacujici. Respondent R2 si mysli, Ze vyhlaska ¢. 296/2012 Sb. pokryva potieby
vybaveni vozidla RZP a momentaln¢ ho nenapadé zadna pomicka, kterou by chtél do

vybaveni vozu RZP pridat.
Nazory na zmény ve vyhlasce ¢. 296/2012 Sb.

Na dotaz zdali by respondenti navrhovali néjaké zmény ve vyhlasce ¢. 296/2012
Sb. o pozadavcich na vybaveni respondent R1 uvedl: , Myslim, Ze tam neni uplné
Stastné resend otazka radiokomunikace, kdy vyhlaska ¢. 296/2012 predpoklada prechod
na komunikaci radikomunikaci v systému PEGAS Matra a Vv soucasné dobé vime, ze
systéem PEGAS Matra v podstaté neni mozny dal rozvijet.*“ TakzZe to si myslim, Ze tam
neni uplné Stastné reseno.” Daéle respondent R1 zminil nespecifikovatelnou barvu

karoserie vozu RZP, kterou by vyhlaska méla jednoznaéné upfesnit odstin barvy.

Respondent R1 tekl: ,, U vybaveni imobilizacnich, transportnich a vyprostovacich
pomiicek je otdzka, jestli by néjaka vetsi specifikace téch pomiicek prinesla tizeny efekt,
aby to pak zas nebylo jenom nakupovini materidlu, ktery tam bude a nebude se
pouzivat, jak je tomu napriklad u extencnich dlah. Jinak Zadné zdsadni zmeny bych

nenavrhoval.

Responent R2 : ,, Nenavrhovala bych zZadné zmény “
3.4 Analyza vyzkumnych cili a vyzkumnych otazek

Cilem vyzkumné casti bakalaiské prace bylo zjistit, jak probihd vybér
imobiliza¢nich, transportnich a vyprostovacich pomucek pro vozidla RZP ve vybranych
krajich. Dle vyhlasky ¢. 296/2012 Sb. musi byt vozidlo RZP vybaveno nésledujicimi
pomuckami: nositky s podvozkem vybavenymi zadrznym systémem pro déti a dospélé,;
vakuovou matraci; zafizenim pro pfepravu sediciho pacienta, pokud tuto funkci nemaji

nositka s podvozkem; transportni plachtou; pomickami pro znehybnéni kréni patete;
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pomickami pro imobilizaci; vyprostovacim zafizenim (vestou), spindlnim nebo scoop

ramem.

Z vyse uvedeného vyctu je patrné, ze v nékterych piipadech vyhlaska ¢. 296/2012
Sb. udava pouze hruby vycet pomucek, naptiklad v piipadé pomicek pro imobilizaci,
které nejsou nijak podrobnéji specifikovany. Z tohoto divodu byly polozeny cilené

otazky na problematiku vybéru konkrétnich pomucek.

Prvni vyzkumna otizka znéla: ,,Jak probiha vybér imobilizaénich pomiicek
pro vozidla RZP ve vybranych krajich?* Pro odpovéd’ na tuto otazku byly vyuzity
cilené otazky na respondenty z kategorie ,,Kritéria vybéru“ a ,,Imobilizaéni pomucky*.
Na zékladé¢ analyzy rozhovorl bylo zjisténo, Ze vybér pomiicek probihd na zaklade
pozitivnich ¢i negativnich zkuSenosti zaméstnanct ZZS, ktefi maji moznost napsani
pozadavkli na danou pomicku. Vybér je omezovan piedevsim cenou. Pokud ale
pomineme cenu, dalSimi dileZitymi parametry jsou hmotnost a nosnost. Dale by
pomiicka méla umoziovat snadnou manipulaci a usnadiiovat tim tak transport pacienta.

Mit snadno udrZovatelny a dezinfikovatelny povrch.

Druha vyzkumna otiazka znéla: ,,Jak probiha vybér transportnich pomiicek
pro vozidla RZP ve vybranych krajich?*“ Zde byly vyuzity cilené otazky z kategorie
,Kritéria vybéru® a ,, Transportni pomutcky*. Na zaklad¢é analyzy bylo zjisténo, ze vybér
pomucek probihd stejné jako u pomucek imobilizacnich. Dle analyzy rozhovoril si
zaméstnanci ZZS tak mohou udélat technickou specifikaci na celé vozidlo RZP, jehoz
soucasti jsou transportni pomtcky jako nositka, schodolez a pateini deska. Ty jsou jiz

dodavany s novymi vozy RZP.

Treti vyzkumnou otazkou je: ,,Jak probiha vybér vyprostovacich pomicek
pro vozidla RZP ve vybranych krajich?*“ Na tuto otazku jsem vyuzila cilené otazky
z kategorie ,,Kritéria vybéru“ a ,,Vyprostovaci pomucky“. Na zakladé odpovédi obou
respondenttl bylo vyvozeno, ze vybér zavisi, jak je jiz psano vyse na realizacnim tymu,
ktery se sklada z vedoucich zachranatu, vedoucich l1ékait, zastupci posadek, naméstka
PNP a vedouciho vzdélavani. Realiza¢ni tym cilené na porad¢ provadi vybér pomicek

s ohledem na cenu, kvalitu, hmotnost a jiné parametry uvedené vyse.
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4 Diskuze

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak probiha vybér imobiliza¢nich, transportnich
a vyprostovacich pomucek do vozidel RZP na ZZS ve vybranych krajich — Libereckém,
Kralovéhradeckém a Usteckém. Béhem vyzkumu byl zaznamenan odmitavy postoj
k poskytnuti rozhovoru u zdravotnické zachranné sluzby v kraji Kralovéhradeckém
a Usteckém. Bylo sdéleno jak telefonicky, tak i skrze emailovou komunikaci, Ze jsou
pretézovani ze strany studentl z jinych fakult, ktefi za nimi pfichazi se stejnym
zamérem. Z tohoto divodu byly zkontaktovany dalsi ZZS. A to ZZS Stifedoceského
kraje, p.o., ZZS Hlavniho mésta Prahy, p.0. a ZZS Pardubického kraje, p.o., jimiz bylo

poskutnuti rozhovoru téz odmitnuto.

Odmitnuti a pfistup n€kterych zaméstnanci ZZS byl zklamanim. Otazkou zistava,
zda-li bylo odmitnuti opravdu z uvedeného divodu ¢i se osloveni respondenti obavali
z poskytnuti informaci ohledné vybéru pomiicek, které by se diky této bakalarské praci
zvefejnily a mohlo by tak dojit k odhaleni piipadnych internich problémi. Tato
informace byla uvedena v rozhovoru sjednim z pracovniki ZZS. Problémem bylo

1 malé mnozstvi dostupné literatury zabyvajici se problematikou této prace.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano s managementem ZZS ktery je kompetentni
k vybéru imobilizacnich, transportnich a vyprostovacich pomicek do vozidel ZZS.

Rozhovory byly nahravany na mobilni zatizeni.

Prvni vyzkumna otazka znéla: ,,Jak probiha vybér imobilizacnich pomutcek pro
vozidla rychlé zdravotnické pomoci?” Pod tuto otazku spadaji kategorie: ,,Imobiliza¢ni
pomucky”. Prvni dotazovand otdzka zné¢la: ,Jaké druhy pomulcek mate pro
imobilizaci?” Tato otazka byla polozena z divodu nespecifikovani imobilizaénich
pomticek ve vyhlasce ¢. 296/2012 Sb. R2 struéné uvedl: ,,patefni deska, panevni pas,
fixacni limce, fixa¢ni dlahy, vakuovou matraci, vakuové dlahy a imobilizér hlavy”. R1
hloubéji rozvedl problematiku panevniho pasu. Na zakladé dohody s traumatologickym
centrem pfijali do praxe vakuovy panevni pas, ktery ma ale podle R1 dost nedostatk
a ztoho divodu neni tak oblibeny. Z vyzkumu Jezkové vsak vyplynulo, Ze 55%
vedoucich pracovnikit ZZS ve zkoumanych 11 krajich CR se domniva, Ze vakuovy

panevni pas patii do povinné vybavy sanitnich vozidel (51). Hlavni problém je
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v regulaci tlaku. Dnes ptesli k pouzivani past, u kterych se vzduch naopak evakuuje a
pfi tom dochazi k tuhnuti. Nicméné¢ stale neni mozné nastavit presny tlak, ktery panevni
pas vyviji. Na trhu jsou k dispozici propracovan€jsi a drazSi panevni pasy, ktery
umoziuji aretaci stahovaciho pasu ve vhodné chvili. Jim je napf. panevni pas SAM
Pelvic Sling, u které¢ho je ptiblizna cena pies 2 tisice, natoz vakuovy panevni pas se da
na trhu sehnat levnéji. Je velka Skoda, ze ZZS je omezena cenou, jelikoz spravné

zajisténi pacienta v PNP, patii mezi zasadni tikony.

Dalsi otdzka znéla: ,Které znich a pro¢ pouzivate ve vozech RZP?” Oba
respondenti odpovédéli, ze pouzivaji vSechny imobiliza¢ni pomucky. R1 doplnil, ze
soblibou u détskych pacientd pouzivaji prefabrikované hlinikové dlahy nejen
k imobilizaci koncCetiny po zranéni, ale i napiiklad po zavedeni zilniho vstupu. Jsou to
napif. SAM splint dlahy, které jsou spiSe vyuZivany na letecké zachranné sluzbg. Daji se
jesté pred piilozenim dlahy ohnout podle anatomického tvaru Casti téla a pfilozit na
koncetinu. Po pouziti se dd zpétn€ narovnat do plivodniho stavu a je pfipravena
k dalsimu pouziti. Tyto dlahy jsou lehké, a proto by se mély na ZZS vice rozsifit,

jelikoz jsou lehké, skladné a vejdou se napt. do zdravotnického batohu.

Jelikoz zase vyhlaska ¢. 296/2012 Sb. vice nespecifikuje jaké pomicky jsou pro
stabilizaci kréni patefe, byla polozena tato otazka: ,,Jaké pomicky pouZzivite pro
znehybnéni kréni patete?” Zde respondenti odpovédéli téz shodné. Nejpouzivangjsi je
kréni limec, zjm. nastavitelny. Vyhoda nastavitelného oproti nenastavitelnému je, Ze se
daji v nékolikastupfiovém rozmezi nastavit dle velikosti a tvaru krku pacienta. Pfi
pravdépodobnosti poskozeni kréni patefe ¢i kréni michy jsou kréni limce dopliiovany
hlavovymi stabilizatory. Ty mohou byt doplnény na nositka, a nebo fixovany k pateini
nenastavitelnych krénich limect a do popiedi se dostavaji nastavitelné, coz poskytuje

rychlejsi stabilizaci pacienta a zachranar se tak nemusi dlouho rozmyslet, jakou velikost

limce aplikovat.

Druhd vyzkumné otdzka znéla: ,Jak probihd vybér transportnich pomicek pro
vozidla rychlé zdravotnické pomoci?” Z vyzkumu vyslo, ze zakladni pomickou pro
transport jsou polohovatelna nositka. Z projevu R1 lze pochopit, ze doslo k velkému

pokroku. R1 uvadi moznost posunu nositek v levopravém sméru, tzn. nositka se daji
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nastavit do stfedu vozidla, takZe pacient je piistupny k zajisténi z obou stran. Kdezto
diive bylo umisténi pevné a z pravé strany byl pacient nepfistupny. R1 uvadi, Ze se to
projevilo opakované jako velkd vyhoda. Nositka jsou, jak jsem jiz uvedla vyse,
polohovatelna, umoziuji tak uvést pacienta jak do trendelenburgovi polohy, tak i do
antitrendelenburgovi polohy, ale i do sedu, polosedu ¢i lehu. Umoziuji i pokréeni
dolnich koncetin. Nositka jsou na podvozku, coz ulehCuje ptepravu pacienta.
nosnost do 140kg . V ptipad¢ pienosu téz$iho pacienta se uzivaji elektricka nositka,
ktera maji vEétsi nosnost. Samoziejmé se vyuzivaji i mimo tuto vahovou indikaci.
Dalsim prostfedkem transportu je podle obou respondenti schodolez, ktery se
s vyhodou pouziva pro transport sedicich pacienti. Schodolez je vlastné kieslo
vybavené kolec¢ky a soucasné pasy a umoznuje tedy pojezd s pacientem po schodisti za
asistence zachranait. Pfi podminkéach kde neni mozné vyuzit vySe uvedené prostiedky,
je na misté pouziti transportni (vyprostovaci) plachty, nicméné jednd se o ojedinélé
pfipady. Nevyhodou je, Ze nemd zadnou pevnou zdkadnu, takze neumoziuje
dostate¢nou ochranu pacienta. Naopak dobrou imobilizaci zprostfedkuje vakuova
matrace, kterd je opatfena osmi Uchyty a je nesena vétSim poctem zachranaii. R2
doplnil transportni pomucky o Scoop ram, ale R1 zafazuje tuto pomucku spise do
vyprostovacich. Dle projevu R1 1 R2 soudim, Ze nejpouzivangjsi pomicky pro transport
jsou nositka a schodolez. Sviij Gisudek jsem si ovéfila dle vyzkumu, ktery jsem nasla
v bakalaiské praci od slec¢ny Kostkové (52) a ke stejnému vysledku také dosel ve svém

vyzkumu Broz (53).

Tteti vyzkumnd otdzka znéla: ,Jak probiha vybér vyprostovacich pomitcek pro
vozidla rychlé zdravotnické pomoci?” Na dotaz ,,Jaké druhy pomicek mate k dispozici
pro vyprstovani?” uvedl R1: ,imobiliza¢ni, transportni, tak i vyprostovaci pomtcky,
jelikoz se to obéas prolind.” Dle R1 i R2 v situaci zaklinéni, napt. pii dopravni nehodg,
je na mist¢ pouziti Kendrickovy (vyprostovaci) vesty. R1 dopliuje vyprostovaci
pomucky 0 scoop ram, ktery se pouziva pomérné Casto. Je mozné ho rozdélit na dvé
¢asti, podsunout pod pacienta, 0pét ob¢ Casti spojit a pak je moZnost pfesunu pacienta.
Dle R1 je ideélni v nejbliz§i mozné situaci pieloZzit pacienta z vyproStovacich pomilicek

na transportni pomiicku, ktera zpravidla plni lepsi imobilizaci a taky komfort pacienta.
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Scoop ram totiz neslouzi primarné jako imobilizacni zafizeni, ale jako pomtcka

ke zvednuti pacienta tak, aby se minimalizoval jeho pohyb pfi manipulaci.

Pro vSechny tii vyzkumné otazky spadaly kategorie ,Kritéria vybéru”
a kategorie ,,Nazory”. Na otazku ,,Jak probihd jednani kolem vybéru imobilizacnich,
transportnich a vyprostovacich pomicek do vozti RZP?” R1 odpovédel naprosto
pfesvédcené, ze na prvnim misté¢ je plnéni legislativy, tzn. fizeni se dle vyhlasky
¢. 296/2012 Sb., ktera udava povinnou vybavu vozidla RZP. Dale uvedl, ze v praxi jsou
pro n¢ cenné poznatky a zkuSenosti ostatnich zaméstnancl, a to jak pozitivni, tak
1 negativni. Naproti tomu R2 uvedl, ze veskera vybérova fizeni probihaji na zaklad¢
poptavky. O vyhlasce ¢. 296/2012 Sb. nebyla zminka. Dle odpovédi na tuto otazku lze
usuzovat, ze kazdy viz RZP musi byt povinné vybaven dle vyhlasky ¢. 296/2012 Sh.

a s narUstajicimi zkusenostmi stoupaji sympatie k urc¢itym pomuckam.

Dalsi otazka znéla takto: ,,Kdo vSechno se podili na vybéru jednotlivych
pomucek?” Pfi vybéru konkrétnich imobiliza¢nich, transportnich a vyprostovacich
pomiicek se respondenti takika shodli. R1 uvedl, Ze se na vybéru podili realiza¢ni tym,
R2 konkretizoval odpovéd’ na zastupce posadek, naméstek PNP a vedouci vzdélavani,
technicky namésték, vedouci lékaii a vedouci zachranati. Dle mého nazoru jsou
nejcennéjsi zkuSenosti zameéstnancli z praxe, ktefi se pfimo Gcastni vyjezdl a maji za se

sebou uz dlouholetou praxi.

Na otdzku: ,Jaké parametry jsou brany pii vybéru na zfetel?” R2 uvedl, Ze
nejdulezitéj$im parametrem vybéru je fizeni se dle vyhlasky ¢. 296/2012 Sbh., coz R1
uvedl jiz v pfedchozim dotazu. Nadale oba respondenti vybér konkretizovali. Mimo
vyhlasku ¢. 296/2012 Sb. je nejvlivnéjsim kritériem cena, ktera by méla byt co nejnizsi.
Dalsimi pozadavky jsou nizka hmotnost, objem - toto jsou velice dilezité parametry pro
zaméstnance, protoze jim umozinuji snadnéj$i manipulaci. Idedlni hmotnost je takova,
aby ji jednotlivec unesl v jedné ruce. V ptipadé nositek to samoziejmé neni mozné.
Dale to jsou dezinfikovatelnost a taky kvalita. V pfipad¢é kontaminace pomucky krvi ¢i
jinymi télesnymi tekutninami je zadouci, aby pomucka méla celistvy povrch, ktery je
jednoduchy na udrzbu a umoznuje dezinfekci. Po kazdém pacientovi je nutné vsechny

pomucky ocistit. Kvalitni material ve smyslu dlouhodobého uzivani - neni tedy zadouci,
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aby byl po par pouziti vyrazen z funkce. Pfedpokladana Zivotnost vétSiny pomicek jsou

4 roky. Kromé¢ téchto parametrd jsou dale pozadovana pevnost, stabilita a tvarnost (10).

Dale byla respondentim polozena otdzka: ,,Mate moznost si nékterou pomticku
pied zakoupenim na néjakou dobu vypujcit a vyzkouset ji?”” Oba respondenti uvedli, ze
u vétSiny dodavatelti maji moznost si pomucky zaptjcit na ptedem domluvenou dobu.
Dle mého néazoru je tato moznost velmi pfinosna a umozhuje uvést do praxe
zdokonalené produkty, jelikoz ve zdravotnictvi dochazi neustale k vyvoji a vylepSovani
Z toho soudim, Ze vétSina vyrobkil je finanén€ velmi narocna a je prakticky nemozné

nakupovat produkty bez jejich vyzkouseni.

Na otazku: ,,Mate ve vozech RZP né&které imobiliza¢ni, transportni a vyprostovaci
pomiicky navic, které nejsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 296/2012 Sb. o pozadavcich na
vybaveni poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby?”” Oba respondenti uvedli, ze ve
vozech RZP nemaji zadné pomucky, které nejsou zminény ve vyhlasce ¢. 296/2012 Sb.

Nejsou tedy v rozporu s vyhlaskou ¢. 296/2012 Sb.

Na posledni otazku: ,,Co je urCujicim faktorem pro zakoupeni novych
Imobilizaénich, transportnich a vyprostovacich pomticek?”” Oba respondenti oznacili za
nejdulezitéjsi faktor cenu. Dale oba respondenti uvedli, ze zalezi na pozadavcich, ktery
vice specifikuji vybavu vozidla RZP a n€kdy jsou nové piichozi vozy uZ novymi
pomuckami vybaveny. Podle R2 je urCujicim faktorem technicky stav pomficky, ktera
se rozpada a tim tak mtze pozbyvat svoji funkci. Timto dojde k vymeén¢ star§i pomutcky
za pomucku novou. ,, vwména za starsi, pozbyvajici svoji funkci nebo rozpadajici se.” O

otazkach z kategorii 3, 4 a 5 bylo detailn¢ diskutovano vyse.

V zavérecné kategorii ,,Nazory” se R1 1 R2 shoduji v ndzoru, Ze vyhlaSka ¢.
296/2012 Sb. pokryvéa vSechny potieby pro vybaveni vozu RZP. R1 vidi nedostatky
v absenci legislativy upravujici 1ékové vybaveni RZP a nadale v radiokomunikaci.
Nedostatkem soucasné legislativy dle R1 je nejednoznacny dany rozdil barvy karoserie.
Je zde uvedeno, Ze zakladni barva karoserie je zlutd, ale neudava blizsi odstin. Tyto

nedostatky ovSem nejsou soucasti tématu mé Dbakalarské prace. V oblasti
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imobiliza¢nich, transportnich a vyproStovacich pomuckéch oba respondenti nenavrhuji

zadné zmény a se znénim jsou spokojeni.
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5 Navrh doporuceni pro praxi

Pti vybéru imobiliza¢nich, transportnich a vyprostovacich pomutcek by méli mit
stézejni slovo zaméstnanci ZZS z terénu, kteti ptimo s pomuickami kazdodenné pracuji.
Je tedy nevhodné uvést do praxe pomicky, které nebyly vyzkouseny ¢i schvaleny pravé
jimi. Zde se nabizi vyuziti nabidky zapuj¢eni novych, inovativnich produkti v oblasti
imobiliza¢nich, transportnich a vyprostovacich pomicek, coz je vétSinou firem na trhu
umoznéno. Zachranaii tak maji moznost si pomucky vyzkouset v praxi a zhodnotit, zda

jsou ptinosné a vyhovujici.

Ve vyzkumné ¢asti se potvrdilo, ze vyhlaskou ¢. 296/2012 Sb. je dostate¢né urc¢eno
povinné vybaveni vozidla RZP. V ptipad¢, ze by zde byly pomicky vice specifikovany,
byla by nutnost zakoupit takové, které by pak v praxi nebyly vyuzity, vozidlo RZP by
bylo pfeplnéno nepouzivanymi vécmi, které by zbyte¢né zabiraly misto a branily
Vv manipulaci s pacientem. Takto si kazdy mize vybrat ze spektra pomtcek, které

obsahuje dané vozidlo RZP a dany zaméstnanec pomucku povazuje za vhodnou.

Celkove lze fici, ze vyhlaska ¢. 296/2012 Sb. nema zadné nedostatky, coz bylo
potvrzeno i ve vyzkumné ¢asti vypoveédi obou respondentti. Pokud v budoucnu dojde k
novelizaci vyhlasky ¢. 296/2012 Sb., upravy v oblasti imobilizacnich, transportnich a

vyprost'ovacich pomicek nejsou nutné.

Jak lze zvyzkumné c¢asti vyvodit, nositka jsou jednou z nejpouzivanéjsich
transportnich pomticek. Nositka by méla byt bezpecna jak pro pacienta, tak pro
zachranafe, ktery s nimi manipuluje. Velkym piinosem pii vykonavani zachranné
¢innosti jsou elektrickd nositka, umozZiujici zkvalitnéni a vy$8i komfort predlékaiské
neodkladné péce jak pro pacienta, tak pro zachranafe. Zachranai pacienta pfemisti na
elektricka nositka a pomoci hydraulického systému je pacient bez véEtSi ndmahy
zachranafe premistén do vozidla RZP. Nevyhodou je samozifejmé cena, proto neni
mozné, aby bylo timto systémem vybaveno kazdé sanitni vozidlo. Na tento vyzkum by
bylo vhodné navéazat vyzkumem mezi samotnymi zachranafi, kteti by mohli sd¢lit, jak
se jim surcitymi pomuckami pracuje a zda maji k vybaveni vozidel RZP né&jaké
pfipominky. Dale by bylo velmi zajimavé uskute¢néni vyzkumu i v ZZS vV jinych

krajich, jak bylo piivodné planovano a porovnat vybavu vozidel mezi kraji.
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Z7.avér

V dnesni dobé¢ lidé vyuZzivaji RZP i v situacich, ve kterych to dfive nebylo mozné.
Technologie pokrocila ve vSech smérech. Mame vyborné systémy komunikace, mame
Spickové vybaveni pro stabilizaci pacienta, mezi které samozfejmé patii i imobiliza¢ni,
transportni a vyprostovaci pomtcky. Jelikoz je doba vyspélé technologie spojena i s
narGstém pozadavkli na poskytovani neodkladné piednemocni¢ni péce, je naprosto
nezbytné, aby se Clenové 1ZS neustdle vzd€lavali. Pro vSechny ¢leny slozek IZS je
nutné veédét, jakym zplisobem a v jakych situacich vyuzit imobiliza¢ni, transportni a

vyprostovaci prostiedky pro poskytnuti kvalitni pfednemocni¢ni péci.

Nezbytné technické vybaveni pro pfednemocni¢ni péc¢i o pacienta k dispozici je.
Umi jej vSak vSichni vyuzivat v maximalné mozném rozsahu s ohledem na potieby
pacienta, pii extrémnich podminkach? Domnivam se, ze schazi kvalitni literatura, ¢i
webovy portal, ktery by se detailnéji zabyval problematikou tématu mé bakalaiské
prace a zaroven by byl k dispozici jako jeden z moznych vzdélavacich zdroji

zdravotnich pracovnikd.

V této praci jsem se proto snazila o popis a uceleni informaci o imobiliza¢nich,
transportnich a vyprostovacich pomiickach. Pribéh psani prace mi zkomplikoval fakt,
ze neni dostupny zadny uceleny zdroj tykajici se mého tématu. Pro zvoleni tohoto
tématu m¢ vedly osobni divody. V budoucnu bych se chtéla vénovat neodkladné
pfednemocni¢ni péci, proto je pro m¢ znalost této problematiky nezbytna. Znalosti
ziskanych studiem dostupnych pramenli pro psani bakalarské prace pro mé budou v
budoucnu jisté pfinosné. Informace shromazdéné v této bakaldiské praci by mohly

slouzit k zlepSeni informovanosti zdravotnickych pracovnik.
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Ptiloha A: Polostrukturovany rozhovor

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Otazky k rozhovoru

V jakém kraji jste sluzebn¢ zatazen/a?
Jaké je Vase sluzebni pozice?

Jak probiha jednani kolem vybéru imobilizacnich, transportnich a vyprostovacich

pomiicek do vozii RZP?
Kdo vsechno se podili na vybéru konkrétnich pomucek?
Jaké parametry jsou pii vybéru jednotlivych pomiicek brany na zietel?

Mate moZnost si nékterou pomicku pted zakoupenim na néjakou dobu vypijcit a

vyzkouSet ji?

Mate ve vozech RZP nékteré imobilizacni, transportni a vyprostovaci pomucky
navic, které nejsou uvedeny ve Vyhlasce ¢. 296/2012 Sb. O pozadavcich na vybaveni

poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby?

Co je urcujicim faktorem pro zakoupeni novych Imobiliza¢nich, transportnich a

vyprostovacich pomtcek?

Jaké druhy pomiicek méate k dispozici pro imobilizaci?

Které z nich a pro€ pouzivate ve vozech RZP?

Jaké pomiicky pouzivate pro znehybnéni kréni patete ve vozidlech RZP?
Jaké druhy pomicek mate k dispozici pro transport?

Které z nich a pro¢ pouzivate ve vozech RZP?

Jaké mate zafizeni pro transport sediciho pacienta do vozu RZP?

Jaké druhy pomticek mate k dispozici pro vyprostovani?

Které z nich a pro¢ pouzivate ve vozech RZP?

myslite si, Ze Vyhlaska ¢. 296/2012 Sb. pokryva vSechny potieby pro vybaveni vozu
RZP?



18. Navrhoval/a byste n¢jaké zmény ve Vyhlasce ¢. 296/2012 Sb. O pozadavcich na

vybaveni poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby?



Ptiloha B: Protokol k provadéni vyzkumu
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Ptiloha C: Metoda tuzka-papir

Co je urcujicim faktorem pro zakoupeni novych Imobilizacnich, transportnich a

vypros$t’ovacich pomiicek?
R1XRZ X R1+R2

R1: Tak uz jsme o tom mluvili, osmdesat procent vétsinou tvori Cena a treba posledni

realizované dodavky byly realizovany jako komplexni doddvka vybavenych vozidel

véetné tech nékterych transportnich pomiicek. U téch poslednich vozidel to byli nositka
véetné stolu nositek, bylo to prave to evakuacni kieslo respektive ta transportni sedacka
a paterni deska, takZe tam miizeme ovlivnit jakoby ten vybér prave tou zadavaci

dokumentaci, nebo témi pozadavky na tu dodavku jak se pak ten dodavatel vejde do

ceny Vv ramci celého toho vozidla uz je jakoby na nem. Nam to do jisté miry umoziuje
prosadit konkrétnéjsi zuzenou skupinu, ze které Ize ty prostiedky vybirat, protoze viastne
vychdzime z toho ndzoru, Ze zastavbar nebo ten dodavatel toho vozidla vietné vybaveni
si muze nakoupit ty transportni prostredky u jakéhokoliv dodavatele, takze tim jakoby
neznevyhodiiujeme ty jednotlivé zdstavbare, kteri ndm pak jsou témi vlastnimi
dodavateli té sanitky, vietné téch transportnich prostredkii, protoZe oni si vlastné
subdodavkami muzou zajistit kohokoliv z tech subdodavatelii, prave treba na ty

Jednotlivé imobilizacni nebo transportni a vyprostovaci pomiicky.

R2: Faktorem je zpiisob papsani technické specifikace a Gend. Nové zakoupeni je
budto soucasti vybérového rizeni _ nebo samozrejmé
viména za starsi, pozbyvajici svoji funkei nebo rozpadajici se.



Ptiloha D: Respondent 1

1. Vjakém kraji jste sluZebné zarazen/a?
- Liberecky kraj

2. Jaka je Vase sluZebni pozice?

- Jednak [ékar vyjezdovych skupin a naméstek prednemocnicni neodkladné péce a

vzdélavani

3. Jak probiha jednani kolem vybéru imobilizacnich, transportnich a vyprost’ovacich

pomiicek do vozit RZP?

- Zakladné musime plnit pozadavky legislativy pro povinnou vybavu, takze tam jsou
stanoveny transportni a imobilizacni prostredky, popripade vyprostovaci prostredky,
kterymi musi byt vozidlo vybaveno a to jak vozidlo RZP, tak vozidlo pro rychlou
lékarskou pomoc vietné rychlé lékarské pomoci v setkavacim systému. Nad to
uplatnujeme zkusenosti nasich zaméstnancii s nékterymi pomiickami a to jak negativni,
tak pozitivni a snazime se ty poznatky z praxe vlastné uplatnit i pro zadavaci

dokumentaci pro budouci vybérova rizeni.
4. Kdo vSechno se podili na vybéru konkrétnich pomiicek?

- Na vybéru konkrétnich pomiicek se podili realizacni tym, ktery zpracovava podklady
pro vybérové Fizeni, takZe vlastné zpracovavai takovou tu technickou cast, nebo
popisnou cast tech pozadavkit na dodavku. Zpravidla se snazime samoziejmé uplatiovat
principy tak, aby se do té souteze dostalo co nejvice vyrobkii, na druhou stranu urcité
nechceme brat jakykoliv vyrobek, takzZe i za situace kdy osmdesat procent vahy pro ta
vybérova rizeni tvori cena, tak i v téch dvaceti procentech, ktery nam zbyvaji na kvalitu,
se snazime prave uplatnit ty prvky té technické specifikace, které ndam zajisti ty

kvalitnéjsi anebo nam vyhovujici transportni, imobilizacni a vyprostovaci pomuicky.
5. Jaké parametry jsou pii vybéru jednotlivych pomiicek brany na zi‘etel?

- Tak kdyz pomineme cenu, tak samozrejmé zdlezi na té konkrétni pomiicce. Obecné by
se dalo rict, Ze by mely spliovat pozadavky na néjaké snadné uskladneni v tom vozidle,
nemély by teda zabirat maximdlni prostor, naopak by spis mély byt redukovany

objemem, protoze to vybaveni téch vozidel v podstaté setrvale se navysuje a ta kapacita



Jje néjak limitovana, takze abychom se tam pak vesli i my a pacient. Mély by byt lehké,
snadno transportovatelné na misto vlastné i teda vozidla na misto poskytovani té
prednemocnicni péce, zejména treba u téch vyprostovaciCh a transportnich pomucek.
Mely by byt jednoduse udrzovatelné, to znamena pokud mozZno néejaky celistvy povrch,
ktery jde jednoduse dezinfikovat. Ve chvili, kdy je kontaminovain tieba télesnymi
tekutinami nebo vitbec néjakou Spinou, tak aby to nemélo prilis sloZitou strukturu, kterd
samoziejmé se hiir oSetruje. Aby byl kvalitni materidl, to znamend, Ze se neunavi po
dvou, trech pouzitich, ale vydrzi viastné po dobu aspon téch ctyrech let, na ktery se
vetsinou planuje ta zakladni Zivotnost téch vozidel, a po téch ctyrech letech se viastné
véetné té vybavy nékteré predavaji ty vozidla do zdloznich pozic. Mély by byt pokud
mozno lehké co do hmotnosti, aby Sly jednoduse prendset, idedalné prendset jednou
rukou, myslim Ze to jsou pak néjaky vetsi prostredky typu nositek, tak tam je samozrejmé
nutny myslet i na to, ze teda ve chvili kdy bude potieba prendset, takze to budou délat
minimalné dve osoby a nebo kdyz to ma treba pojizdeét po zemi tak, aby to zase zviadlo
terén ktery nebude uplné idedlni, to znamenda jako malokdy to budeme potrebovat vyuzit
vV té situaci, kdy to bude krdsné rovnej betonovy povrch, na tom pojede vsechno, ale pak
samozirejmé v néjakych terénnich nerovnostech bude potreba plnit néjaké pozadavky
tech kolecek, aby byly dostatecné velky, néjak odpruzeny, aby to pro toho pacienta bylo

i snesitelny to pouziti tech vilastnich prostredkil.

6. Mate moznost si nékterou pomiicku pred zakoupenim na néjakou dobu vypiijcit a

vyzkouSet ji?

- Ano, vétsina dodavatelii umoznuje nebo pristupuje na to, ze tieba v ramci nabidky
nebo i teda nasi poptavky nam na néjakou dobu zapujci ten prostiedek k pouZiti
desky jsou celkem jednoduchy bez ohledu na konkrétniho vyrobce, takZze tam vesmés
zname ty vlastnosti toho prostiedku, naopak treba ruzny schodolezy, nositka a takovyhle
riizny detaily, ktery treba nasim podminkam nebo nasim zvyklostem nevyhovujou, nebo
Naopak prijdeme na to, Ze néktery prvky, ktery jsou treba u téch novych prostredkii
zavadeny témi vyrobci tak jsou to, co viastné bychom chteli pak pozZadovat i do té
zadavaci dokumentace, aby ty prostredky splitovaly. Urcite nas to jakoby nezavazuje ta

vypujcka K tomu, zZe pak ten konkrétni prostredek odebereme nebo ho zvyhodnime néjak



V tom vybérovém rizeni, spise je to zase o poznani jakoby toho typu nebo té strategie

toho vyvoje toho konkrétniho zdravotnického prostredku.

7. Mate ve vozech RZP nékteré imobilizacni, transportni a vypro$t’ovaci pomiicky
navic, které nejsou uvedeny ve Vyhlasce ¢ 296/2012 Sb. O poZadavcich na vybaveni

poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby?

- Myslim, Ze tam mame vétsi portfolio fixacnich pomiicek koncetinovych. Mame tieba
dlahy na koncetiny pro déti i dospélé, coz je teda v podstaté povinné, ale mame je jesté
rozdelené na ty s opérkou paty a bez opérky paty. Jinak si myslim, ze mame vesmés

standardni vybaveni.

8. Co je urcujicim faktorem pro zakoupeni novych Imobilizacnich, transportnich a

vyproSt’ovacich pomiicek?

- Tak uz jsme o tom mluvili, osmdesdt procent vétSinou tvori cena a treba posledni
realizované dodavky byly realizovany jako komplexni doddvka vybavenych vozidel
véetné téch nékterych transportnich pomiicek. U téch poslednich vozidel to byla nositka
véetné stolu nositek, bylo to prave to evakuacni kreslo, respektive ta transportni
sedacka a paterni deska, takze tam miizeme ovlivnit jakoby ten vybér prave tou zadavaci
dokumentaci, nebo témi pozadavky na tu dodavku jak se pak ten dodavatel vejde do
ceny V ramci celého toho vozidla uz je jakoby na nem. Nam to do jisté miry umoziuje
prosadit konkrétnéjsi zuzenou skupinu, ze které Ize ty prostiedky vybirat, protoze viastné
vychazime z toho nazoru, zZe zastavbar nebo ten dodavatel toho vozidla véetné vybaveni
si muze nakoupit ty transportni prostredky u jakéhokoliv dodavatele, takze tim jakoby
neznevyhodiujeme ty jednotlivé zdstavbare, kteri ndam pak jsou témi vlastnimi
dodavateli té sanitky, vietné téch transportnich prostredkii, protoZe oni si vlastné
subdodavkami miiZou zajistit kohokoliv z téch subdodavatelu, pravé treba na ty

Jjednotlivé imobilizacni nebo transportni a vyprostovaci pomiicky.
9. Jaké druhy pomiicek mdte k dispozici pro imobilizaci?

- V zdkladé jsou to krcni limce pro déti a dospélé s nastavitelnou vyskou, dale sem patri
koncetinové dlahy. Pouzivame nejvic vakuové koncetinové dlahy rozdéleny teda deéti,
dospeli, horni dolni koncetina. U téch dolnich koncetin jak jsem 7ikal jesté teda
S opérkou a bez opérky paty. Dal se da mezi imobilizacni pomiicky zaradit i vakuova

matrace a paterni deska, ktery jsou ale jenom soucasti vybaveni vozidel RZP. Ta paterni



deska neni teda ve vozidlech rychlé lékarské pomoci v setkavacim systéemu, protoze
neslouzi vlastné jakoby k preprave pacienta a i prostorové by se to tam hur veslo.
- A panevni pas? Ano, mate pravdu, mame panevni pas, tam si myslim, Ze treba zrovna
u toho panevniho pasu nejsme uplné maximalnée spokojeni s tim vybavenim, které mame,
coz bylo dano historicky. Kdyz se vlastné zavadeély asi pred Sesti sedmi lety ty panevni
pasy, tak i po dohodé se zdejsim traumatologickym centrem jsme zvolili vakuové
panevni pasy, které umoznovaly jesté viastne, jakoby vnitrni manZetu nafouknout, t0
znamena zvysit ten tlak na tu panev. V soucasné dobé uz jsme teda opustili pouzivani
tech nafukovacich manzet, takze se vlastne jako jenom upravi poloha, evakuuje se
vzduch z té komory a tim dojde teda k tuhnuti toho pasu, nicméné, neni tam uplné mozny
néjak sofistikované nastavit ten tlak, ktery ten pdnevni pas vyviji na oblast toho
panevniho kruhu. Urcité jsou sofistikovanéjsi panevni pdsy, ktery vlastné aretuji ten
stahovaci pas ve chvili, kdy je dosazeno urcitého tahu. Tam zase se narazi na cenu,
jejich cena je néco pres dva tisice korun, jako zvlast uctovany materidl, takze i to
k tomuhle musime bohuzel prihlizet, i kdyz by to byly zrovna pomiicky, které by byly
lepsi, lip by se s nimi pracovalo, na druhou stranu vzhledem k té cené si je nemiizeme
uplné plosné dovolit, takze pouzivame teda zatim plosné ty opakované pouZitelné
vakuové panevni pdsy a snazime se teda nastavit takovy zpusob pouziti, ktery bude

odpovidat tomu ucelu.
10. Které z nich a proc pouZivdte ve vozech RZP?

- V Podstaté vsechny vyjmenovany. Plus jeste vozidla RZP jsou z imobilizacnich
a fixacnich pomiicek vybaveny hlinikovymi dlahami, na které jsem zapomnél v predeslé
otazce. Ty jsou uz néjak prefabrikovane potazeny néjakou mekkou vrstvou. Ty se
pouzivaji veétsinou u détskych pacientii i treba nejen k imobilizaci predpokladaného
nejakého poranéni kosti ale i tireba k potrebé imobilizovat koncetinu se zavedenym
Zilnim vstupem, takze tam jsme presli vlastné od klasickych Kramerovych dlah, ktery
byly obtaceny néjakymi obvazy a vatou, tyhle ty jednordzové. A leteckda vyjezdova
skupina ma teda jesté oproti jinym skupinam pozemnim SAMsplity, ktery jsou teda i ve

vetsich velikostech, nejen pro ty détsky pacienty.
11. Jaké pomiicky pouZivdte pro znehybnéni krcni pateie ve vozidlech RZP?

- Tak zakladné to je krcni limec, ktery se podle stavu toho pacienta, mechanismu irazu

a teda i néjaké pravdépodobnosti mozného poskozeni krcni patere nebo kréni michy



doplituje vlastné hlavovymi stabilizatory, bud’ jenom doplnénymi na nositka anebo
fixovanymi k paterni desce, ktera potom viastné prispiva kté stabilizaci nebo

imobilizaci krcni patere.
12. Jaké druhy pomiicek madte k dispozici pro transport?

- Tak zakladné to jsou samoziejmé polohovatelna nositka. V soucasné dobé ve vybaveni
vozidel RZP umoznuje ten still nositek posun nositek v ramci levopravého sméru, takze
se daji nastavit viastné do stiedu toho vozidla, kde je pacient pristupny z obou stran, coz
se projevilo opakované jako velka vyhoda, ze se da vlastné pracovat i Z té pravé strany,
ktera driv byla umisténim téch nositek nepristupna. Nositka umoznuji samoziejmé toho
pacienta uvést do Trendelenburgovy a Antitrendelenburgovy polohy, umoznuji i polosed
Zjiného poranéni nebo poranéni hrudniku popripadé néejakych dechovych obtizi,
umoznuji 1 polosed s pokréenymi dolnimi koncetinami tieba pro poranéni nebo bolesti
bricha. Nositka jsou na podvozku, ktery je teda vybaven néjakym systémem pojezdu, jak
uz jsem zminil, nékdy nardzime na terénni neprizen, kdy ne v kazdém terénu je opravdu
mozny ten pojezd pouzit. Tam se pak da viastné odpoyjit jesté ten pojezdovy systém nebo
systém toho pojezdu a opravdu jenom ty nositka nést ve dvou, ale vyuziva se to opravdu
jako minimalne. Kazdy uzemni odbor je vybaven jednim sanitnim vozidlem, ktery mad
elektricky nakladany nositka, ktery umozZnujou transport pacientii s vetsi télesnou
hmotnosti, nez je téch 140 standardnich kilogramii pro bézny nositka. Navic tyhle
Takze ve chvili, kdy vime, Ze pacient ma teda néjakou extrémni télesnou hmotnost,
popripadeé télesné rozmery, tak se vlastné doplni ty nositka a stavaji se Sirsi. Pro
transport pacientii v sede, ktery teda mimo jiné umozZnuji i ty nositka, oni jdou pak
poskladat do takovy uplné jednoduchy sedacky, nicméné pro bézny transport sedicich
pacientu pouzivame tzv. schodolez, coz je kreslo vybavené kolecky a soucasné pasy,
které umoznuji viastné pojezd toho kresla i s pacientem po schodisti za ucasti teda dvou
zdchranari, umozZiiuje to samoziejmé i prenaSeni toho kresla, potom tam kde neni
mozny vyuzit toho pojezdu nebo tech transportnich pasi. Ve vybavé mame také
transportni plachtu, nicméné té se teda vyuziva v podstate minimalné k néjakému
ojedineléemu prenosu pacienta z takovych prostori, kde neni mozné vyuzit standardni.
Bud’ snesenim na paterni desce, Nnebo s vyuzitim vakuové matrace, na kterou jsme teda
zapomnéli u téch imobilizacnich pomiicek, ta by urcité do nich taky patrila. Tak tam,

kde opravdu jsou ty prostory tak tézce limitovany, da se vyuZzit transportni plachty.



Nicméné ona neumoznuje vlastné néjakou lepsi ochranu, treba patere, tim Ze v podstate
nema néjakou pevnou zdkladnu. Stejné tak se da mezi transportni pomiicky vzit i
transportni sit, kterou vyuziva letecka vyjezdova skupina pro transporty pacientii
V podvésu zase bud’ s vakuovou matraci, nebo i bez vakuové matrace. Ten pacient se
vlastné uzavrie do takové site, ktera je asi osmi upeviiovacimi body upeviiend do toho
zaveseného lana pod vrtulnikem a viastné toho pacienta je mozny transportovat na

misto, kde ten vrtulnik je schopny pristdat.
13. Které z nich a proc pouZivite ve vozech RZP?

- Nejcastéji se asi pouziva teda urcité ten schodolez a nositka. Dal se casto pouziva teda
K transportu i vakuovd matrace, kterd kdyz se uvede do toho zpevnéného stavu, tak
umozinuje pomoci téch osmi uchytii neseni zhruba v téch ctyrech osobach. Da se pouZit i
paterni deska za tim ucelem transportu, i kdyz je to zdakladné spis fixacni pomiicka, ale
je urcend i treba k pouziti béhem transportu na rozdil od scoop ramu, ktery je spis
vyprostovaci pomiickou, umoznuje imobilizaci toho pacienta, umozinuje jednoduse jeho
preklad a teda jak jsem i Fikal krdtky neseni, protoze je vybavena zase témi otvory, kde
se da pomérné dobre uchytit. Lehka, je kompatibilni. Pak s poloZenim na nositka vilastné
upevnenim do toho zadrzeného systému téch nositek, takze u pacientii zejmena treba
S podezienim na poranéni pdtere nebo u pacientit, kde se pouzije pristroj pro
automatickou srdecni masaz, tak se pouzZiva i ten spine board. Rikdm, minimdlné

pouzivame tu transportni plachtu.
14. Jaké mate zaiizeni pro transport sediciho pacienta do vozu RZP?

-Prave ty schodolezy v soucasny dobé, ktery teda umozZiujou i ten transport pacienta po
schodisti. Driv jsme méli viastné v nékterych uzemnich odborech evakuacni kiesla, ktery
byly na pouZziti jednodussi. Byly lehci nez ten schodolez, nicméné jsou to prostiedky
urcené pro evakuaci, ne pro bézny transport, protozZe preci jenom tam ten pacient tak
jakoby zapada do té plachty, ktera plni tu funkci zdaroven opérky i té sedaci casti,
naproti tomu teda ty soucasné pouzivany schodolezy maji jak pevnou zadovou opérku
tak pévnou sedacku. Pouzivaly se i skladaci sedacky s takovou lehkou hlinikovou
konstrukci, umoznovaly vlastné jenom pojezd po rovné plose, neumozinovaly prave
sjizdeni po schodech, coz samozrejmé potom ve dvouclenné vyjezdové skupine byl
problém zejména u silnéjsich pacientu, aby ta skupina byla schopna odnést toho

pacienta prosté treba nekolik pater. TakzZe urcité ty schodolezy i kdyz jsme u nich



zaznamenali néjakou technickou véc, které bychom se chtéli do budoucna vyhnout, ktera
jeste jakoby zlepsi to jejich pouziti. Takova urcita jako rozporovd osa mezi kolecky
zadnimi, ktera zhorsuje moznost chize toho zachranare za tou sedackou pri sjizdeni
Z tech schodii, tak jsme objevili, Ze se i dodavaji na trh takové schodolezy, které tohle
nemaji. Takze doufame, nebo vime, Ze vté pristi dodavce bude jesté o tohlecto

vylepseny.
15. Jaké druhy pomiicek mate K dispozici pro vyprost'ovini:

- Zase, ono jako imobilizacni, transportni a vyprostovaci pomiicky, ono se to nékdy
prolind. Soucasti spravného vyprosteni treba pacienta z dopravni nehody nebo viibec
néjakého zaklineni po vzniku néjakého traumatu je jednoznacné tieba imobilizace krcni
patere dokud vlastné nevyloucim, zZe nedoslo k néjakému jinéemu poskozeni, nicméné
jako vyprostovaci pomiicka se v takovych situacich treba u téch dopravnich nehod
pouziva KendriCkova vesta, kterd nemiizu rict, zZe je casto pouzivand. Velmi casto uz my
prijizdime na misto, kdy ty osoby jsou uz bud’ viastnimi silami, nebo pomoci hasicii
vyprosténi z toho vozidla. I hasici treba maji ve svym vybaveni tu Kendrickovu vestu,
takze u osob kde opravdu je ditvodny podezreni na to, ze teda maji néjaky poranéni
nejen kréni patere, a je potreba je vyprostit, tak tam se ta Kendrickova vesta pouziva.
Z dalsich vyprostovacich pomiicek je to scoop ram, ktery umozZiiuje vlastné
Z jakyhokoliv nebo z vétsiny néjakych prostiedi toho pacienta jednoduse nabrat prave
tim rozloZenim a slozenim pod pacientem s néjakou minimalni nutnosti pohybu s tim
poranénym a vyneseni teda nékam, kde si ho prelozim na bud vakuovou matraci,

nositka nebo treba na tu paterni desku, zase tim jednoduchym rozlozenim.

Na paterni desku tak uplné jednoduse toho pacienta jako na ten scoop ram nenalozite,
tam potiebujete toho pacienta viastné jako skoro az na devadesdt stupni pootocit na
bok, za néj date paterni desku a pokladate ho uz jakoby na té paterni desce. V podstaté
da se tak pouZzit, jestlize je na to ta moznost s tim pacientem takhle manipulovat na coz
potiebujete zpravidla alespon tri lidi, aby byla pravé zajisténa i ta ochrana patere, aby
ho netahal jen jeden do toho pretoceni na bok. Jeden zpravidla drzi hlavu, kréni pater a
dva jsou u trupu a dolnich koncetin. Ten scoop ram je o néco jednodussi ho pouzit. Tam
staci opravdu jako minimalni naklon a v podstaté on vam jakoby z téch stran zajede pod
toho pacienta jak je rozlozeny a spoji se nahore a dole. Ale neumoznuje pak treba zas

takovou fixaci jako ta paterni deska, takze idealni toho pacienta z néjakych sutin nebo



Z néjakyho nepristupnyho prostoru vyprostit pomoci scoop ramu a jakmile je to mozné,
prelozit ho na tu paterni desku a zafixovat ho celym tim upinacim systéemem vcietné
treba pouziti hlavovych stabilizatorii, a tak ho uz predavat na tu traumatologii. Viastné
na té paterni desce oproti tomu scoop ramu, ktery je kovovy, se da udélat rentgenova
diagnostika, takze je rentgen transparentni a viastné do chvile nez se vylouci nebo
potvrdi néjaky poskozeni, zejména teda patere, tak viastné ten pacient na ni miize ziistat.
Je to o néco min komfortni nez kdyz je ve vakuovy matraci na druhou stranu ta vakuova
matrace je V podstaté objemnéjsi nez ta paterni deska, takze tam treba to nékdy nardzi
na probléem, zajet do CT nebo vlastne do toho tunelu magnetické rezonance. Ono se to
da upravit, ze ji povyfouknete, upravite a znova vlastné evakuujete ten vzduch, ale trend
Jje teda pouziti téch paternich desek a viastné by bylo idedlni a radi bychom toho dosahli
tak, jako jsme Ktomu dosdahli u imobilizacich vakuovych fixacnich prostiedki, Ze
viastné sdilime s nemocnici, Ze tam mame na urgentnim prijmu traumatologie a viastné
na prijmu heliportu néjaké portfolio téch pomiicek a predavame pacienta, aniz bychom
Z nich ty pomiucky sunddvali a bereme si za to ty, ktery jsou tam pripraveny k vydeji.
Takze toho by bylo idedlni dosahnout a treba s tou paterni deskou, aby tam byla

pripravend aspon jedna a abychom si je mohli ménit.
16. Které 7 nich a proc¢ pouZivite ve vozech RZP?

- Pomérné casto se pouziva ten scoop ram, ta KendriCkova vesta, to pouziti neni prilis
casty. Jinak si myslim, Ze to jsou asi vSechny vyprostovaci pomiicky. Takze nejcastéji
ten scoop ram. A vlastné u téch vyprostovacich pomiicek by se méla ctit jakoby ta
strategie, Ze jakmile to je mozny preloZi se ten pacient na transportni pomiicku, kterd uz

bude plnit bud’ lepsi imobilizaci a i tieba vétsi komfort toho pacienta.

17. myslite si, Ze Vyhlaska ¢ 296/2012 Sb. pokryva vSechny potieby pro vybaveni vozu
RzP?

- Z pohledu téch transportnich, imobilizacnich a vyprostovacich pomiicek bych asi rekl,
ze ano. Dlouhodobé si myslim, Ze chybi néjaky legislativni predpis upravujici treba
lékové vybaveni, nejen zachranné sluzby, ale obecné ambulantnich slozek a i nemocnic.
V podstaté predpis na vybaveni co do prostor usporadani stavebniho, nebo néjakého
stavebne organizacniho i materidalového, tak je viastne pro tak néjak da se rici celou siri
téch zdravotnich sluzeb. Ale treba do toho lékového vybaveni se nikdo moc nechce

pustit. Driv platila néjakou prechodné dlouhou dobu vyhlaska, tusim, Ze to byla, ktera



urcovala alespon zakladni lékové skupiny i pro zdravotnickou zdchrannou sluzbu,
nicméné v soucasné dobé tento legislativni predpis neni, a urcite by bylo dobry, kdyby
se pracovalo na celorepublikovéem smérovani ke sjednoceni toho vybaveni. Co se tyce
vybaveni transportnich, imobilizacnich a vyprostovacich pomiicek, si myslim, zZe pro

nase podminky je to postacujici. Nesetkal jsem se s néjakou potrebou néceho jiného.

18. Navrhoval/a byste néjaké zmény ve vyhlasce ¢. 296/2012 Sb. 0 poZadavcich na

vybaveni poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby?

- Myslim, Ze tam neni uplné stastné resena otazka radiokomunikace, kdy vyhlaska
296/2012 predpoklada prechod na komunikaci radikomunikaci v systému PEGAS Matra
a Vv soucasné dobé vime, zZe systéem PEGAS Matra v podstaté neni mozZny dal rozvijet.
Ono od zacatku treba pro zdchrannou sluzbu tam byla nechand pomérné mald, jo,
V podstaté jeden kandl nechany pro zdachranku jako takovou, na cemz zachranka nemiize
komunikovat takovou tu svoji vnitini komunikaci, proto se drzi dlouhodobé viastné dva
radiosystéemy. Jeden teda provozuje zdchrannd sluzba, jeden je povinny prdave
Z legislativy systém ten PEGAS Matra. Nicméné, tam si myslim, Ze by naopak asi mél
byt posun k néjaké skutecné efektivné vyuzitelnému radioprovozu, at’ uz to bude néjaky
rozsireny provoz, Vramci celého integrovaného zdchranného systéemu tak, abychom
mohli vyuzivat nejen vnitini komunikaci, ale i pro komunikaci s ostatnimi slozkami
anebo teda aspon ten, ktery umozni zachrance komunikovat jakoby tu vnitini
komunikaci, ale urciteé ktomu nestaci jeden kandl z téch, ktery jsou v soucasny dobé
mozny v zachrance uvolnit v tom systéemu PEGAS Matra. TakzZe to si myslim, Ze tam
neni uplné Stastne reseny. Neni asi uplné stastné reseny i to, Ze nespecifikuje bliz barvu
karoserie. Predchozi legislativa jednoznacné urcovala odstin barvy v systému RAL.
V soucasny dobé je tam viastné zminény, Ze zakladni barva karoserie je zZlutd, ale neni
urceny jaka. Zase by bylo dobry, kdyby ten trend sméroval k jednotny uprave. Urcité
tomu ta vyhlaska prispéla. Uz Fika jaka ma byt treba ta Battenburska Sachovnice, ale i
treba sjednotit ten odstin ty Zluty, popripadé sjednotit i treba upravu néjakych dalsich
grafickych prvku. Ona ¥Fika, Ze ma byt vozidlo oznaceno patndcticentimetrovymi
pismeny ,, Zdravotnicka zachranna sluzba“. Treba na vozidla rychlé lékarské pomoci
V setkdvacim systéemu to je pomeérné velky napis vzhledem k tomu vozidlu, takze na tohle
se take uplné nemyslelo pri priprave ty vyhlasky, ale ze by nejak zasadné znesnadiiovala
vybavovani zachranny sluzby, nebo tam vndsela nejaky pozadavky, ktery jsou extrémné

zatézujici, to si myslim, zZe mne. U vybaveni imobilizacnich, transportnich a



vyprostovacich pomiicek je otdzka, jestli by néjaka vétsi specifikace tech pomiicek
prinesla tizeny efekt, aby to pak zas nebylo jenom nakupovani materialu, ktery tam bude

a nebude se pouzivat, jak je tomu napriklad u extencnich dlah. Jinak zZadné zasadni

zmeény bych nenavrhoval.



Priloha E: Respondent 2

1. Vjakém kraji jste sluZebné zarazen/a?

-V Libereckém.

2.Jakd je VasSe sluZebni pozice?

- Namestek nelékarskych zdravotnickych pracovniku.

3. Jak probiha jednani kolem vybéru imobilizacnich, transportnich a vyprost’ovacich

pomiicek do vozii RZP?

- Veskera vybérova rizeni probihaji na zakladé poptavky a vétsSinou prichdzi s novymi

vozy a nékdy je to soucdasti nabidky novych sanitnich vozi.
4. Kdo viechno se podili na vybéru konkrétnich pomiicek?

- Na vyberu konkrétnich pomiicek se podileji nejen zdstupci posadek, ale i nameéstek
prednemocnicni péce a vedouci vzdélavani, technicky nameéstek, vedouci lékari, vedouci
zdchranari, kteri cilené na poradé provadi vybér. Ucastni se vedouci dopravy a

nameéstek NLZP.
5. Jaké parametry jsou pii vybéru jednotlivych pomiicek brdany na zietel?

- Tam je diilezity vyber dle vyhlasky, ktery je zadany, ale jsou tam diilezité parametry
ohledné transportu pacienta, ohledné financi, ohledné velikosti a vahy také. Diilezité
parametry jsou, aby se s tim dobre pracovalo. Samoziejmé, mame néjaké pozadavky na

hmotnost, takze ¢im lehci to bude, tim je to lepsi. Musime brat zretel i na tu nosnost.

vvvvvv

6. Mate moznost si nékterou pomiicku pred zakoupenim na néjakou dobu vypiijcit a

vyzkouset ji?

- Ano, vétsina firem nam tuto nabidku umozni, vétsinou tak na dobu jednoho mésice a

potom se dohadujeme, jestli pomiicku zakoupime, nebo ne.



7. Madte ve vozech RZP nékteré imobilizacni, transportni a vypro$§t'ovaci pomiicky
navic, které nejsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 296/2012 Sb. o poZadavcich na vybaveni

poskytovatele zdravotnické zdachranné sluzby?
- Ne, nemame. Nevim o tom, Ze bychom néco porizovali navic.

8. Co je urcujicim faktorem pro zakoupeni novych Imobilizacnich, transportnich a

vyprost’ovacich pomiicek?

- Faktorem je zpiisob napsani technické specifikace a cena. Nové zakoupeni je budto
soucasti vybérového Fizeni soucasné s novymi sanitnimi vozy, nebo samoziejme vymeéna

za starsi, pozbyvajici svoji funkci nebo rozpadajici se.
9. Jaké druhy pomiicek mdte k dispozici pro imobilizaci?

- Tak v nasich sanitnich vozech mame paterni desku, panevni pas, fixacni limce, fixacni

dlahy, vakuovou matraci a vakuové dlahy a imobilizér hlavy.
10. Které z nich a pro¢ pouZividte ve vozech RZP?

- Pouzivame vsechny. PouZivaji se k imobilizaci zranénych pacientii, k zabraneéni
dalsimu moznému poranéni béhem transportu do sanitniho vozu a ndsledné i do

nemocnicniho zarizeni.
11. Jaké pomiicky pouZivdte pro znehybnéni krcni pateie ve vozidlech RZP?

- Z téchto pomiicek, které bych vybrala tak jsou to hlavné nastavitelné limce, imobilizér
hlavy a vakuovd matrace. Mozna Ze v nékterych starsich vozech zdloznich treba mdame

celé sady nenastavitelnych limcii, ale ted se snazime mit nastavitelné.
12. Jaké druhy pomiicek mate k dispozici pro transport?

- Tak pro transport v nasich sanitnich vozech jsou nositka, schodolez, vyprostovaci
plachta a scoop rdm a moznd, ze jesté v nékterych zdloznich vozech bude sedacka na

prevoz pacienta.
13. Které 7 nich a pro¢ pouZivite ve vozech RZP?

- To je Vv podstate stejné jako u téch imobilizacnich pomiicek. Pouzivame vSechny a

pouzivame je v pripade nutnosti transportu pacienta do sanitniho vozu.



14. Jaké mate zaiizeni pro transport sedictho pacienta do vozu RZP?

- Bud'to mdame schodolez, nebo ve starsich vozech mame sedacky, anebo je taky moznost

upravit nositka do sedu.
15. Jaké druhy pomiicek mdte k dispozici pro vyprost'ovani?

- To mame Kendrick neboli vyprostovaci vestu.

vr 1

16. Které z nich a pro¢ pouZivite ve vozech RZP?

- Zase pouzivame toho KendriCka a hlavne ho pouzZivame pri vyprostovani pacientii.
Napriklad pri dopravnich nehoddch, pri pdadech do hloubky, do jam, aby se jim

neposkodila pater.

17. Myslite si, Ze Vyhlaska ¢ 296/2012 Sb. pokryva vSechny potieby pro vybaveni vozu
RzP?

- Myslim si, Ze ano, nevim o néjaké pomiicce, kterou bychom chtéli do nasich sanitnich

vozu pridat.

18. Navrhoval/a byste néjaké zmény ve Vyhlasce ¢ 296/2012 Sb. O poZadavcich na

vybaveni poskytovatele zdravotnické zachranné sluiby?

- Tim navazu na tu predchozi otdizku. TakZe tim Ze si myslim, Ze pokryva veskeré

potieby, nenavrhovala bych Zadné zmeny.



Piiloha F: Clanek do odborného ¢asopisu

Imobilizaé¢ni, transportni a vypros$t’ovaci pomucky ve vozidlech rychlé

zdravotnické pomoci

Nazev bakalarské prace: Imobilizacni, transportni a vyprostovaci pomicky ve

vozidlech rychlé zdravotnické pomoci
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Autori
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Uvod

Imobiliza¢ni, transportni a vypro$tovaci pomucky jsou podstatnou soucasti
procesu zajisténi zranéné 0soby Vv ohroZzeni zdravi nebo zivota. V pocatcich
zdravotnické sluzby bylo vybaveni sanitnich vozu velmi skromné. K transportu a
oSetfeni pacientd se zprvu pouzivaly velice jednoduché pomicky, zejména nositka,
které se vSak postupem casu vyvijely a zdokonalovaly. Neustaly pokrok ve
zdravotnictvi pfinesl n€kolik novych pomtcek a zdravotnich postupl pfi zachrané
pacienta. Dnesni trh nabizi velké mnozstvi pomucek, které umoznuji zlepSeni kvality
PNP.

Pfi manipulaci s ranénymi v ramci prvni pomoci je dbano na co nejrychle;jsi,
nejSetrnéj$i a kvalitni provedeni, aby nedoslo k rozvoji zranéni a pacient byl
stabilizovan. Aby byl zdravotnicky zasah co nejucinnéjsi, je tieba nejen vyskoleného
specializovaného tymu zachranaid, ale i spravného vybéru uzivanych pomtcek. V

dnesni dobé se diky vyzkumu a technologickému pokroku vyrabé&ji vysoce



specializované pomtcky, u kterych je pti vyvoji mysleno na co nejsnadnéjsi manipulaci,
dobrou omyvatelnost, rozumnou vahu a dostupnou cenovou hladinu.

Soucasné vybaveni vozidel rychlé zachranné sluzby se fidi zakonem ¢. 372/2011
Sb., ktery vesel v platnost 8. prosince 2011 a tc¢innosti nabyl 1. dubna 2012. Zakon je
konkretizovan vyhlaskou ¢. 296/2012 Sb., jejiz platnost a ucinnost je od 13. zaii 2012.
Vozidlo RZP musi byt vybaveno nasledujicimi pomickami: nositky s podvozkem
vybavenymi zadrznym systémem pro déti a dospélé; vakuovou matraci; zafizenim pro
prepravu sediciho pacienta, pokud tuto funkci nemaji nositka s podvozkem; transportni
plachtou; pomutckami pro znehybnéni kréni patefe; pomickami pro imobilizaci;
vypro§tovacim zafizenim (vestou), spinalnim nebo scoop ramem. Z vyse
vyjmenovaného je patrné, ze vyhlaska neuruje podrobny seznam pomticek, zachranné
sluzbé tak dava urcity prostor pro vybér takovych pomicek, které se osvédéily jako
nejlepsi, proto se vybava vozdidel v jednotlivych krajich mtze lisit.

Pravé na problematiku vybéru pomucek byl proveden vyzkum, ktery mél za cil

vyhodnotit, jak probiha vybér jednotlivych pomiicek.

Metodika

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu, ktera
probihala formou polostrukturovaného rozhovoru. O poskytnuti rozhovoru byli
pozadani zaméstnanci ZZS z kraje Libereckého, Kralovihradeckého a Usteckého.
Vedeni ZZS Kralovéhradeckého a Usteckého vyzkum neumoznilo zrealizovat. Jednim z
divodi odmitnuti bylo vytizeni ZZS. Dale byly osloveny dalsi ZZS, jmenovité Hlavni
meésto Praha, StfedoCesky kraj a Pardubicky kraj, avsak opét doslo k odmitnuti.
Vyzkumné Setieni bylo z tohoto divodu zrealizovano pouze na Zdravotnické zachranné
sluzbé v Libereckém kraji, kde rozhovor poskytli dva respondenti, zaméstnanci ZZS,
ktefi jsou kompetentni k vybéru pomucek pro vozidla RZP. Vyzkum je zalozen na
analyze dat ziskanych z rozhovoru s respondenty. Vyzkum probéhl v kvétnu 2018 a byl
po dohodé s respondenty nahravan na mobilni zafizeni. Data byla dale zpracovana

metodou tuzka - papir.



Analyza Setfeni

Hlavni vyzkumné otazky byly 3 a to: ,Jak probihd vybér imobiliza¢nich
pomucek”, ,Jak probihd vybér transportnich pomiicek a ,Jak probiha vybér
vypros$tovacich pomucek”. Na respondenty bylo kladeno 18 otazek, které se tykaly
tématu vybéru imobiliza¢nich, transportnich a vyprostovacich pomucek. Otazky byly
systematicky rozdéleny do Sesti kategorii.

Jednim z dotazii na respondenty byl, jaké pomicky maji k dispozici pro
imobilizaci. Dle odpovédi jsou to: pateini deska, panevni pas, fixacni limce, fixa¢ni
dlahy, vakuova matrace, vakuové dlahy a imobilizér hlavy. Jeden z respondenti uvedl,
ze na zakladé dohody s traumatologickym centrem byl piijat do praxe vakuovy panevni
pas, ktery ma ale dle respondenta fadu nevyhod. Hlavni nevyhoda je v nemoZnosti
regulace tlaku. Dnesni trh nabizi propracovanéj$i panevni pasy, které umoziuji aretaci
stahovaciho pasu ve spravnou chvili, napi. SAM Pelvic Sling (1). Oba respondenti
uvedli, Zze vSechny vyse uvedené imobiliza¢ni pomucky jsou v praxi pouzivané.

Pro znehybnéni kréni patefe jsou v praxi nejoblibenéjsi kréni limce. zjm.
nastavitelné, které se daji prizptsobit velikosti a tvaru krku pacienta. Kréni limce jsou
¢asto dopliiovany hlavovymi stabilizatory a dale fixovany Kk pateini desce. Hlavné v
ptipadech, kdy je podezieni na poranéni kréni patete ¢i kréni michy.

Na zakladé analyzy odpovédi na druhou vyzkumnou otazku, tykajici se
transportnich pomucek, vyslo, ze zakladni pomickou pro transport jsou polohovatelna
nositka. Nositka umoziiuji posun v levopravém sméru, tzn. nositka se daji nastavit do
stfedu vozidla, takze pacient je ptistupny K zajisténi z obou stran. Kdezto diive bylo
umisténi pevné a zpravé strany byl pacient nepfistupny. Velkym pfinosem pfi
vykonavani zachranné ¢innosti jsou elektricka nositka, umoznujici zkvalitnéni a vyssi
komfort piedlékaiské neodkladné péce jak pro pacienta, tak pro zachranafe. Zachranat
pacienta pfemisti na elektricka nositka a pomoci hydraulického systému je pacient bez
vétsi namahy zachranafe piremistén do vozidla RZP (2). Nevyhodou je samoziejmé
cena, proto neni mozné timto Systémem vybavit vSechna sanitni vozidla. Dalsim
prostiedkem transportu je podle obou respondenti schodolez, ktery se s vyhodou
pouziva pro transport sedicich pacientii. Dal§imi transportnimi pomtckami jsou, mimo
vySe uvedené, transportni plachta, vakuova matrace, scoop ram a dalsi.

Z odpovédi na treti vyzkumnou otazku, tykajici se vyberu vyprostovacich

pomucek vyslo, ze mezi nejpouzivanéjsi patii Kendrickova (vyprostovaci) vesta.



Pouziva se v situaci zaklinéni, napf. pfi dopravnich nehodach. Jeden z respondentd
dopliiuje vyprostovaci pomiicky 0 Scoop ram.

Pii dotazu na prubéh jednani kolem vybéru vyse uvedenych pomucek do vozi
RZP vyslo, ze prvni zasadou je plnéni legislativy, tzn. tidéni se dle vyhlasky
¢. 296/2012 Sb., ktera udava povinnou vybavu vozidla RZP. Dale jsou velmi cenné
zkuSenosti zaméstnanci RZP, ktetfi pomucky vyuzivaji denné¢ v praxi. Dle vypovédi
obou respondentt vyslo, Ze pii vybéru ma hlavni slovo realiza¢ni tym, ktery byl jednim
z respondentl konkretizovan na zastupce posadek, naméstek PNP a vedouci vzdélavani,
technicky namésték, vedouci lékaii a vedouci zachranaii. Otazkou je, zda ¢lenové
realiza¢niho tymu maji dostate¢né bohaté zkuSenosti S pomuckami, aby byli schopni
zhodnotit, které budou do praxe piinosné a které nikoliv. Proto by se vétsi vaha slova
méla ptiklonit kK zaméstancim ZZS z terénu. Velkou vyhodou na dne$nim trhu je
moznost zaptjéeni novych, inovativnich produktii, coz vétsina firem umoziuje.

Pii dotazu na parametry, které jsou pii vybéru pomtcek brany na zietel, se
respondenti shodli. Dle vypovédi je hlavnim Kkriteriem fizeni se dle vyhlasky
¢. 296/2012 Sh., dale cena, ktera by méla byt co nejnizsi. Dalsimi pozadavky jsou nizka
hmotnost, objem, dezinfikovatelnost a kvalita. Predpokladana zivotnost vétSiny

pomucek jsou 4 roky.

Zavér

Prvotnim zamérem bylo ziskat data od vice respondenti z riznych kraju.
Bohuzel ve vétsiné piipadi bylo poskytnuti rozhovorti ze strany zaméstancu ZZS
odmitnuto. Vyzkum byl proveden pouze na zakladé vypovédi od dvou respondentt ze
ZZS Libereckého kraje, p.o., coz neumoznilo porovnani jednotlivych kraji pii vybéru
pomucek. Pted zapocetim vyzkumu byly stanoveny 3 cile. Zjistit, jak probiha vybér
imobiliza¢nich, transportnich a vyprostovacich pomucek. VSechny stanovené cile jsme
na zaklade¢ analyzy dat ziskanych od respondentt splnili. V zavéru vyzkumu, v souladu
se zjisténymi vysledky, jsme navrhli konkrétni doporuceni na nékteré zmény v prib&hu

vybéru imobilizacnich, transportnich a vyprostovacich pomucek.
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