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Bakaldska pracese zabyvala problematikou hazardnihoc¢kré u stedoSkolsk
mladeze. Jejim cilem bylo zmapovat aktualni sitwaesblasti hazardniho htgtvi u Zak
Stredni odborné Skoly a ®dniho odbornéhocilisté v Ceské Lig, ul. 28.fijna wetns
prevence. Praci t¥idy dvé stzejnicasti, a tatast teoreticka a prakticka.

Teoreticka ¢ast pomoci zpracovani a prezentace odbornych tzdobjasiovale
charakteristické znaky obdobi adolescenéetr¥ socializace a popisovala zakladni pc
souvisejici srazardnim hré&stvim, dale diagnostiku patologického ¢sti, formy hazardnic
her, etiologii hazardniho hrétvi, faze zavislosti detné moznosti l1éby a prevenc
hazardniho hegstvi.

Na teoretickouwast navazovaléast prakticka, ktera ¢vwovala u 63 Zak ktei maji
osobni zkuSenost tmzardni hrou, pomoci nestandardizovaného dotazmsilainoven
piedpoklady piizkumu. Praktick&ast zjifovala druhy hazardnich her, které Zaci hraiji,
Z&ci hazardni hedtvi povaZuji za problémzada prevence hazardniho ¢stvi ze strany ko
je adekvatni. ' praktickécasti byly roviez zji'ovany pomoci dogtkové metody rozhovo
postoje a nazory 9 pedagogkoly ksituaci hazardniho htétvi zaki, Wwetrg prevence
Vysledky pizkumu jsou prezentovany pomoci tabulek, @afejich komenta.

Ucelem pfizkumu bylo zjistit aktualni situacieblasti hazardniho heétvi Zak Skoly.
véetre arovre primarni prevence. Celkové shrnuti baks#té prace je uvedenozawru, né
n¢jZz navazuji navrhovana ogahi snérovana kposileni oblasti primarni prevence hazard

hr&stvi.
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This Bachelor Thesis deals with gambling of higberondary school students. The
objective of the work is to survey the contemporsityation and describe the gambling
prevention in the Vocational Schoolf&ini Odborna Skola ai®tini Odborné &lliste 28.

fijna in Ceska Lipa. This work contains two parts, theoretical practical.

The first, theoretical, part explains typical feat of adolescence and socialisation
of higher secondary school students. It defines lthsic terms of gambling and sets
diagnosis of pathological gambling. This part exaforms of gambling, the issue of

addiction and the possibilities of treatment, idohg the prevention of this issue.

In the second part, practical, a questionnairesexion 63 students who have some
experiences with gambling. It analyses the typegawhbling activities and the personal
attitudes of the pupils to their gambling. The dioesaire inquiries whether the students
consider themselves as addicted and whether theylotain enough preventive care at
school. As the second investigative method theresed interview with some teachers
about the situation of gambling in their schooleTresults are presented on charts, graphs

and comments.

The objective of the research is to gather inforomaabout the contemporary
situation of gambling and preventive care in thie®ii Odborn& Skola aiBtini Odborné
Uciliste 28. fijna. The whole summary of this Batchelor thesismisntioned in the
conclusion and there are suggested some strengthesieps of gambling primary

prevention.
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Die Bakkalaureusarbeit befasste sich mit der Proat& vom Hasardspielen bei
Mittelschilern. Das Ziel der Arbeit war es, akteelbituation auf dem Gebiet des
Hasardspielens bei den Schilern der Mittelschul&egdi odborna Skola ai8tni
odborné ilisté Ceska Lipa, 28iijna* inbegriffen Vorbeugung zu untersuchen. Die
Bakkalaureusarbeit wurde aus zwei Hauptteilen gdémm und zwar aus einem

theoretischen und einem praktischen.

Der theoretische Teil erklarte mit Hilfe von Bedtbeg und Prasentation
fachmafiger Quellen charakteristische Merkmale @Aeloleszenzzeitraum inklusive
Vergesellschaftung, und beschrieb die mit dem Hsgpéelen zusammenhangenden
Grundbegriffe, weiter Diagnostik des pathologisclsmelens, Formen der Hasardspiele,
Athiologie des Hasardspielens, Abhéngigkeitsphasen inbegriffen

Behandlungsmadglichkeiten und Vorbeugung des Hagegléss.

An den theoretischen Teil schloss der praktischelanmit Hilfe von einem nicht
standardisierten Fragebogen festgesetzte Vorausgeim der Untersuchung bei 63
Schulern nachprifte, die ihre personliche Erfahromgg dem Hasardspiel haben. Der
praktische Teil untersuchte Sorten der Hasardsplededie Schiler spielen, ob die Schiler
das Hasardspielen fur ein Problem halten, und obb&@mung des Hasardspielens
vonseiten der Schule angemessen ist. Im praktischeh wurden Haltungen und
Meinungen von 9 Padagogen der Schule zur SituatesnHasardspielens bei Schilern,
inbegriffen Vorbeugung, mit Hilfe einer erganzend&esprachsmethode gleichzeitig
untersucht. Ergebnisse der Untersuchung sind niieé Mon Tabellen, Diagrammen und

ihren Kommentaren prasentiert.



Zweck der Untersuchung war es, aktuelle Situatiarf dem Gebiet des
Hasardspielens bei den Schilern der Schule intbegriliveau der Primarvorbeugung
festzustellen. Gesammte Zusammenfassung der Bakkakarbeit ist in der
Schlussfolgerung angefiihrt, an die einige vorgegmhie MalRnahmen anschliel3en, die zur

Verstarkung vom Gebiet der Primé&rvorbeugung desitdapielens fuhren.

Schlusselworter: Adoleszenz, Heranwachsende und Deliquenz, Hasatdspi
Hasardspielen, pathologisches Spielen, Gambler, b&lmung, Spielautomaten,

Abhangigkeit, Respondent, Schuler, Paddagoge.
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1 UvOD

Je tomu vice jak 12 let, kdy Alena zjistila, Zg§ dema ztratilo 2000 K, za které clia svym d¥ma
détem (9 a 11 let) koupit zimni bundy. Tuto skobst sdlila svému manzelovi dmu, ktery smuth
odpowvdél: ,,Penize jsem prohral na automatech.” Svéfiou velice litoval a omlouval se. Pan‘pracoval
v restauraci jako kucha Byl velmi Sikovny a pracovity nejenom v Zaimani, ale také v domacnosti. Alenu

a deti mél velice rad.

Nasledovalo obdobi, trvajici/blizne jeden rok, kdy dochazelo k situacim, z& ddajre pijcil
penize kolegovi <iSnikovi, ktery mu je az za delSi dobu vratil, nebdouci restaurace neinpenize na
vcasné vyplaceni mzdy, jindy byly ivddu nizkych trzeb nizSi mzdy nez obvykle apodaAieanzelovi
a jeho vysstlenim vzdy wi#ila. Pokud si manzelovi&tovala na nedostatgé finarni zabezpéeni rodiny,
zacal ji obviriovat z toho, Ze neumi hospditla perzi, Ze jiné rodiny vysta s daleko mensi finani castkou

apod. RFicemZ Alena byla od svych rédivychovana k hospodarnosti.

Jifi zmenil zamestnavatele a tédr jeden rok pracoval jako kuchas zavodni jidelt BohuZzel po
roce relativniho klidu Ji ze dne na den Aléroznamil, Ze dostal vypé&y z divodu nadbyténosti. Pozéji
Alena zjistila, Zze v debvypovdi JiFi postupr cerpal &tSi ¢astky peeiz ze spokénych Uspor, aniz by Alenu

informoval za jakymdelem. Alena z&la mit podezni, jakym zfisoben manzel s péxi naklada.

Po dvou résicich zaal Jiri pracovat mimo misto bydl&ttaké v restauraci s tydennimi pracovnimi
cykly. Jifi zde byl velice spokojeny¢tdse €Sily na tolik planovanou rodinnou dovolenou uimoOpt
bohuzel... v restauraci, kde/ipracoval, odcizil neznamylovek JiFimu z tasSky téé# celou vyplatu,
1000 K, doklady a mobilni telefon zlgdv taSce ponechal. KradeziUiohlasil policii, ktera pachatele

neodhalila. Alena nedta diivod Jiimu nevrit.

Jifi zacal Alenu intenzivéi podezirat z nevy, mival stavy skienosti, déletrvajici rdenlivosti, nebo
naopak jeho chovaniii Aler¢ bylo agresivni az hostilni, beacddre Alenu kritizoval. Alena chovani svého
manzela nechdpala, trapila se, plakala @aa hledat vinu sama v sébProto se rozhodla k nav&e
psychiatra, ktery ji na zakladjejiho vypraeni salil, Zze Jii je gambler! S timto faktem Alena seznamila

svého manzela, ktery rezoldtnesouhlasil.

V nasledujicich letech seffstala obdobi klidu a obdobi, kdy7Diprohraval na tzv. vyhernich
automatech podmné vysoké finathi castky. Alena splacela manzelovy dluhy a snazilafisancné
zabezpéit hlavre déti, které spoléné s rodii Aleny o p@inani Jiitho nic nevdéli. Pro Alenu znamenala
rodina v jejim zivat velmi mnoho a nec#la si pipustit fakt, Ze by sedla s manzelem rozvést. Alena déale
navStvovala psychiatra, ktery ji dopotil, aby jej Jii navstivil. Tak se istalo aidina péni Aleny
absolvoval konzultaci u psychiatra. Nasledky jehé@wvStvy u psychiatra byly vS8ak pro Alenu velmi
dramatické. Jii velmi nahlas Ale#iopakoval: ,J& nejsemice Zadny zla§, nikdo mne nebude pdéovat,
budu si hrat na automatech, kdy se mi bude chié, € Zit normalni zivot..."
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Tato udalost Alenu zlomila adda manzelovi, Zze pokud se nigge I&it, neznéni zan@stnani
a jeho vyplata nebude zasilana na jefet] pozada o rozvod. Reakcéildo na pozadavky pani Aleny byla
takova, Ze si doslova ,sbalil* tasSku /&kl: ,0dchazim, dlej si co chceS!" Poté poslal di Alere
adresovanou SMS zpravu, ve které uvedl|, Ze Zivgejudebavi a nema pro co Zit. Alena se snhazila
kontaktovat svého manzela, bohuZel jeho mobilefdelbyl nedostupny. Po hodidi7i priSel doni ve velmi
skliceném stavu a plakal. #na krku Sram, bylo patrné, Zze se pokusil spadedievrazdu. Alena byla
z jednani svého manzela velice &8gha. O hazardnim h#étvi Jiiho se jiz dozidéli také cti a Alenini

rodice, ktei byli z p@inani Jiiho velice ne@stni.

Nasledovalo ogt obdobi klidu. Jii zmenil zan¥stnani, nepracoval jiz v progdi, v @mz se
nachéazely vyherni automaty, a jeho vyplata byldlaas na @et Aleny, stale se viak odmitafitéRikal, ze
situaci zvlada a ma ji pod kontrolou ¢ se téndi* osamostatnily a o tom, co bylo, se doma nefilmvdroto
klidné obdobi bylo bohuzel éppouze déasné. Po necelémibroce se vSe vrétilo 2p do zalghnutych
koleji. Dluhy Jiiho jeho kamaradim, pibuznym a lichvi&ské pijcky od bankovnich UstawySplhaly pilis
vysoko. Alena si édomila, Zze manZzelovo gioani ji nici nejenom po strance fyzické, ale hlaysychické
a pozadala o rozvod.édéla, Ze manzel nebude souhlasit s rozvodem a busledwdvat obdobi lizy. Tak se
také stalo. Alena si v myslenkach proto opakovdlapsi konec s hizou, nez hiza bez konce.* Restoze
JiFi prosil, sliboval a pozgi naléhal, Alena ze svého nelehkého rozhodnutstoepila a manzelstvi, které

trvalo tén@ 23 let, bylo rozvedeno.

Pribeh, ktery jsem popsala, je sketgy. Mohlo by se zdat, Zze séastnym koncem,/gsto ne bez
nasledk -, v podols hlubokych Sram na dusi mnoha lidi, kterym byb-dblizky.

Listopadové udalosti v tehdejsiceskoslovensku roku 198%equstavovaly velkou
zmeénu Vv zivoE mnoha jeding. Otewenim hranic sgrem na zapad se lidem naskytla
moznost svobodn cestovat, poznavat tradice, zvyky, kulturu a gasimii zapadnich
zemi, studovat a také pracovat. Nabidka kdysi natlas/ého zboZi v obchodech byla pro
vétSinu olsani Ceskoslovenska velmi atraktivni. Na druhé sirapoleenské klima se
zmenilo ve vnitnich hodnotach natolik, Ze mnozi jedinci se nedakagtizpusobit
a odhadnout potencionalni nebefipe/lada penz zaskdila mnoho jedin@. Naristala
potreba vyzkouSet novinky, jejichz nabidka byla lakawnormni. Nedostates vyvinuta
odpowdnost rkterych jedind za své poinani, silna touha po &itém prozitku,
neschopnost odolat se stalyigmou toho, Ze &kteri jedinci nezvladli pravidla nav
vzniklého systému. Unikem od reality pro tyto jeminse stala kompenzace v pogob
gamblingu.
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V prabéhu dvaceti let se hazardni bsé/i stalo rostoucim soci@matologickym
jevem v nasi spobmosti. Roste kriminalita pachana v souvislosti zndnimi hrami.
Jednou z hlavnich priorit statu je soustavrjjem finartnich prostedki do statniho
rozpaitu. Fijem financi, jehoZz zdrojem jsou mimo jiné mnohadmbvé prohry oban
statu. Postoj statwetns prevence je velice laxni. Proto se setkavamersimraazardnich

her¢im dal tim vice i u &i a dospivajici mladeze.

Jiz 18 let pracuji jako ditelka odbornych fednta na SOS, SOU ¢eské Lig.
Moje odborna specializace je z&mna na spol@mé stravovani, protocim pievazri

budoucicisniky, kuch&e, potencionélni vedouci provozoven spoého stravovani apod.

Jsem takértdni witelkou prvniho roniku dvouletého ¢ebniho oboru Provoz
spole&ného stravovani, kde tiiovétSinové zastoupeni rizikova mladez. Napini mé prace
neni jenom pedavat zakm védomosti a zkuSenosti z oboru gastronomie, ale zZpmm
velké casti vychova, ato hla¥n adolescerit, ktefi touzi po osamostaini, jsou
hyperkriticti k autoritdm, odmitaji jejich kontrolu. Snazim sby vztah mezi mnou, Zaky
a jejich rodéi byl pratelsky, vazim si umnosti a dvéry. Vyskytne-li se utity problém,

reSime jej spola¢ s vychovnou poradkyni, Zzakem a jeho sgdpokud je to mozné ihned.

Vybér tématu mé bakaiéké prace byl ovlivén jednak pibéhem Aleny a Jiho,
mych blizkych patel, ale rovd&Z itim, Ze pracuji s dospivajici mladezi, pro @&terje
charakteristickd také tendence Kk rizikovemu jednadjimala mne situace v oblasti

hazardniho hksstvi konkrétg na Skole, kde pracuiji.

Cilem bakal&ské prace je popsat a analyzovat aktualni situatiasti hazardniho
hr&stvi u zak stedniho odborného ¢ilisté vcéetn® moznosti prevence. Pro dosazeni
uvedeného cile jsem zvolila jednak dotaznikovouorhet ktera je utena pro zkoumany
vzorek respondetit— Zaki, jednak rozhovor, ktery je t&n respondefim — pedago@m

a tvai dophujici metodu pikzkumu.

V teoretické ¢asti bakaléské prace se na jejim &ku zabyvam vymezenim

a popisem obdobi adolescence, charakteristickyrakymdolescencecéetns socializace.
Dale objasuji problematiku dospivani a delikvence. Drufést této kapitoly je &novana
hazardnimu hkstvi. Vys\wtluji zde zakladni pojmy, kterymi jsou hazard, hara hra
a patologické hréstvi. Déale se zabyvam diagnostikou patologickéh@stvi, formami
hazardnich her, etiologii vzniku hazardniho ¢k, jednotlivymi fazemi zavislosti,
13



rizikovymi skupinami jeding ariziky, kter4 jsou spojena s hazardni hrou. Wra
teoretické ¢asti uvadim ty moznosti ¢y patologického hegtvi, které doportuji
odbornici v souvislosti s uvedenym socialmatologickym jevem, a prevenci hazardniho

hr&stvi.

Prakticka ¢ast prace je &novana jednak a¥ovani stanovenych redpoklad
prizkumu u vybraného vzorku respondenjednak zmapovani problematiky v oblasti
hazardniho h&stvi Wetne moznosti prevence u ZalStedni odborné Skoly ai®dniho

odborného &iliste v Ceské Lig.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Obdobi adolescence

2.1.1 Vymezeni obdobi adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského sloadskescere (déstat, dospivat,
mohutrét). Ozna&eni adolescent se ¢eském jazyce volh zan®iuje s ozn&enim

dospivajiciéi dorost a rovez s SirSim ozngenim mladez.

Jak uvadi Langmeier a Kegjova (1998, s. 138), v zakladnitsiplogickém smyslu
lze obdobi dospivani vymezit Siroce jako zivotndaol, které je ohradéné na jedné
straré prvnimi znamkami pohlavniho zrani a znatelnym kkgwim stu, na druhé strén
dovrSenim plné pohlavni zralosti a dokenim €lesného #stu. Sodasré s biologickym
zranim probihadfada vyznamnych a znatelnychsychickych zmeén, které niizeme
vSeobect charakterizovat ohlaSenim novych pudovych tendenbledanim zipsohi
jejich uspokojovani, celkovou eri nestalosti a zaroienastupem vyspeho zpisobu
mysSleni a dosazenim vrcholu jeho rozvoje. Séob s tim dochazi k novémsncialnimu
zarazeni jedince, které se odrazi v odliSnésekavani spoknosti, pokud jde o jeho
chovani a vykony, i v gnicim se pojeti vlastni role &lesné, psychické a socialni &ny
v obdobi dospivani probihaji docité miry soubzné a jsou na sabzavislé. U mnohych
dospivajicich existuje ztiay nepomdr mezi zngnami €lesnymi, psychickymi
a socialnimi. Nkteré dti nejsou dosud dostate pohlavreé zralé, ale jejich mysleni
zaina byt formalg abstraktni a jsou kritické nejemidr druhym, ale také &i soke.
Naopak jiné dti, které zZetelrt vykazuji zmény pohlavniho zrani, jsou dosud emg,

rozumow a socialg infantilni.

Odbornici z oboru vyvojové psychologie u¢fdizné hranice obdobi dospivani.
Dolni hranice obdobi dospivani jélgizné 11-12 let, horni hranice 20-22 let. Uvadime

déleni obdobi dospivani podle Langmeiera a &feyé (1998, s. 139-140):
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Obdobi pubescence

faze:

a)

b)

Obdobi pubescence zahrnuje dokiblEné od 11 do 15 let agime jej na d¢

Faze prepuberty: Zatind prvnimi znamkami pohlavniho dospivani a rychlym
vzestupem Hvky v ristu. KorEi nastupem prvni menstruace u divek, resp.
obdobnym vyvojem u chlagc(prvni emisi semene — &u poluci). U étSiny
divek trva tato faze zhruba od 11 do 13 let. Uptilgprobiha fyzicky vyvoj asi o 1
az 2 roky pozgi.

Faze vlastni puberty Nastupuje po doka@eni prepuberty atrvd do dosazeni
reprodukni schopnosti. Prvni menzes byvaji zpravidla arawil acasto
nepravidelné. Pravidelny ovdiai cyklus a schopnost oploghi se dostavuje az za
n¢jaky ¢as po prvych menzes — zpravidla za 1-2 roky. Potigdm reprodukni
schopnost chlafic dosahovana o éao pozdji, po dokorgeni vyvoje hlavnich
sekundérnich pohlavnich znakzhruba niZzeme obdobi vlastni puberty vymezit
vékem 13-15 let.

Obdobi adolescence

Postupg se dosahuje plné reproduk zralosti a dokatuje se &lesny 6st. Rychle

se néni postaveni jedince ve spdhsti. Jedinec nastupuje ddebniho oboru naigdnim

odborném ilisti, nebo zahdji studium natetni Skole. Objevuji séasgjSi a hlubsi

milostné vztahy, ni se zasadnsebepojeti. Obdobi adolescence zahrnuje dobu atudib

15 do 22 let. BZzr¢ byva tato ¥kova skupina ozr@@vana jako mladistvi, mladez, dorost.

Télesny vzfist vSak neni rovnoénny — dolni a horni kafetiny rostou na z@tku

dospivani rychleji, takZze dochazi Kiweému nesouladu postavy, #lje ,sama noha a sama

ruka“,

&la dojem ¢lesné nevyvazenosti a pohybové neobratnostizehoyva klativa.

Diskrepance se projevuje &ldsné stavby divek a hath(zaoblovani postavy u divek,

vyznaeni svaloviny u chlagg (Langmeier, Krejifova, s. 139-140).
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Jak uvadi Vagnerova (1997, s. 295-296), adolesgendearakteristicka hledanim
a vytvdenim sveé identity (kdo jsem, jaky je smysl méhoofay jak n& vidi ostatni ...),

jedinec navazuje na vysledky svych prvnich pdkusyedchoziho obdobi — obdobi

pubescence. V adolescenci dochazi spiSe k iotivgednotlivych slozek identity.

V adolescentnim &ku se projevuje tendence keuraziovani osobnich prozitk

i vngjSich projew chovani. Tato tendence je dana nejerczoa energetickou rezervou,

ale i dynamikou zrn, typickych prag pro toto obdobi. Pro adolescenty jsdizpainé

nasledujici znaky:

a)

b)

C)

Adolescenti davaji prednost intenzivnim prozitkim. Radi poslouchaji
hlasitou hudbu, maji radi rychlou jizdu a adreralé sporty. Radi riskuji,
vyhledavaji dobrodruzstvi,ékdy jednaji extréemnim Zgobem. Cilem je

dosahnout gakého maxima a neobvyklym @égobem na sebe upozornit.

Adolescenti usiluji o naprosté feSeni. Napr. v citovém vztahu
i v moralnim hodnoceni uznavaji jen to¢em si mysli, Ze by mohlo mit
absolutni platnost a je tedy pr@ hodnotné a jisté. Za svymi nazory si

pevre az ehnart stoji. Do této kategorie by dt napt. Romeo a Julie.

Adolescenti maji po¥ebu neodkladného uspokojeni.Ta se projevuje
asilim zangtenym na to, co nejvice zkratis, jehoz je zapibi k dosazeni
n¢jakého cile¢i k uspokojeni ufité poteby. Adolescenti povazuji odklad
za velkou z&¢Z. Vysledkem takového jednani jsou hagychlé znamosti,
neuvazeny iatek a&hotenstvi, fjcky s vysokym urokem, kradeze apod.
Do této kategorie by péli i squattei, kteri ch&ji rychle a bez namahy zit
po svém, hr& hazardnich her, kiechtji rychle a bez namahy ziskat velké
mnoZstvi peéz, jedinci obchodujici s drogami, narkomani, rktehtji

neodkladg dosahnout vrcholnych prozitlatd.
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Ke konci obdobi adolescence dospivajici dosahkgivia podoby identity, ktera je
dukazem jedin&nosti jejich osoby a je té&nrealisticka. Mnozi adolescenti napodobuji své
vzory, které dote znaji a povazuji je zarijatelné. Adolescence je zakimna tim, ze
jedinec dosahne do&psti. Byt dosglym znamena svobodrse rozhodovat, ale také byt
zodpowdny za sva rozhodnuti a z toho vyplyvajici jednddspivajici¢asto ijimaji
pouze svobodu, ale zodpminost odmitaji, nestoji o ni (Vagnerova, 1997,1)3

2.1.2 Socializace v obdobi adolescence

Dospivani byva ozravano jako obdobi druhého socialniho narozeménu
socialniho postaveni signalizuji v obdobi rané esltdnce dvaddezité socialni mezniky.
Je to pedevSimukonéeni povinné Skolni dochazkya volba budouciho profesniho
zameteni. V obdobi mladSi adolescence se¢nim vztahy s lidmi, sdosglymi
i s vrstevniky. Pubescent odmita po#iizené postaveni odmita nathzené postaveni
nejblizSich autorit, kterymi jsou rogh, Witelé, vychovatelé apod. Nekaim& diskutovani
s dosglymi, hlavré s rodti, dohadovani ho uspokojuje, protoze potvrzuje véého
vlastnich schopnosti — jedna se o typicky znak dsyW. Obdobi pozdni adolescence je
fazi pirechodu do dosplosti. Jedinec j&im dal vicakceptovan jako dosgly, ocekava se
od rgj i odpovidajici chovani. StarSi adolescent je lgltyo zpisobily k pravnim tkoém.

V tomto obdobi dochazi k prame socialniho éekavani, na jehoz zatku neni zcela
jasné, co dospivajiciiwie, musii nesmi. Profesni role ma zfiiku gechodny charakter
— role studenta nebang. Piipravé na profesni rolilze porozunit jako procesu socialni
diferenciace budouciho spoénského postaveni dospivajiciho (Vagnerova, 200B)%-
110).

Emancipace od rodiny

Podle Lamgmeiera a Krdfové (1998, s. 149) rodina poskytujeétitzakladni
citovou jistotu, bezp# a pomoc ve viech Zivotnich udaloste¢im hlubsi, jistjsi a més
konfliktni jsou vztahy, které ditk rodicim navazalo, tim snaze probiha icely proces
emancipace nutny pro osobni zrani. Ani ve vyhowmjicodinném prosedi neni
uvoliovani dikte z pout rodiny vZzdy snadné a bezproblémové. Mratiée dit ,nechgji
ztratit* a obzvlag matky se snazi udrzet dosavadni zavislosttediba nich, jini rodie

naopak nuti dé¢do pediasné samostatnosti, pro kterougastdozralo.
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Nekteri dospivajici revoltuji proti rodiim, vytykaji jim jejich nedostatky, stydi se
za projevy jejich 8Zznosti a lasky a nelibi se jim, Ze réalije az piliS kontroluji. Mnohdy
az nekriticky gijimaji nové vzory a nové Zivotni cile. Proces enipace nize probihat
Tam, kde se dospivajicimu neptidavolnit se z fliSné zavislosti na rodich, nize
dochazet kirznym obtiZzim, které si rotk nedovedou vystlit. MuaZze lasku k rodiam
obrétit v nepochopitelnou nenavist, Uctu v pohrdd»dspivajici sam nerozumi svym
prudkym afekim a vsSelijak je dodate¢ vyswtluje, vyklada je zpravidla jako zawiné
nerozumnym chovanim ragi. Jini dospivajici se uzaviraji do¢t fantazii nebo jsou jim
piijemné pocity ubliZzenosti a utrpeni. VSechny usgby, jak vyeSit zakladni
psychosocialni konflikt obdobi dospivani, seghodr® vyskytuji u ¥tSiny dospivajicich
a pomahaji jim nakonec najit vlastni &pou cestu. Za normalnich okolnosti si vSak
dospivajici i pes svou touhu po emancipaci udrzuji pozitivni vgt&irodicaim, & je
jakkoliv kritizuji a drze jim odmlouvaji. ¥hi jen vrEjSi zpisoby svého chovani, avsak
ponechavaji si zakladni hodnoty a moralni postdjggape ze sveé rodiny (Langmeier,
Krejcitova, 1998, s. 149-150).

Vztahy k rodiéam

Matky a otcové se k dospivajicimétdm chovaji rozdilnym Zjsobem. Matky
castji zadaji, prosi nebo vymahaji, upo#oji, otcové jednaji me&nemotivré nez matky
a mnohdy snaze akceptuji dospivajici jako partieagnarady. V fistupu rodit raizného
pohlavi se projevuje genderotypicky zpisob jednani, ale ovliwje jej i jejich postaveni
vrodire a kvalita vztahu s dospivajicimi potomky. V doHdospivani se #mi postoj
k obéma rodéam (Vagnerova, 2008, s. 112).

Vztah k matce

Vztah k matce byva v obdobi dospivarizpainy zejména tim, Ze dospivajici
odmitaji nadrarnou starostlivost, @& kontrolu a udlovani rad. Proto se dospivajiEsto
shazi v pitomnosti matky byt mozna co nejnéémle na druhé strane matka pro #Sinu

z nich ivtomto ¥ku nejvyznamujSi osobou a zdrojem socialni opory, osobou, ktera
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,058efi rany“. Matky byvaji emotiv§Si, dovedou se do svychetd vic vcitit, jsoucasto
Uzkostné, ale zarowiemaji tendenci jednat afektivnLhostejnost &asto i prohlaSovanou
nechu dospivajicich &i uznavat jejich p@ mohou matky chapat jako projev nekd
(Vagnerova, 2008, s. 112).

Vztah s otcem

Vztah dospivajiciho s otcem prochazi téZitau prontnou, kterou ovliviuji
znatelnépromeny dospivajicich &i. Otec je dlezitéjSi pro chlapce nez pro divky. Vykyvy
vztahu mohou vyplyvat z odmitani neustalého vyzadoposluSnosti otce, jindy z peby
dospivajiciho pozornost otce&jakym zpisobem zaujmout, vyprovokovat jej, abybec
zareagoval. Dospivajici syn se chce osamostatm#ml€nost otce nestoji tolik jakorib.

Dulezity je pocit, Ze se na otceide obratit, kdyby to bylo zap@tbi.

Vztahy k sourozen&m

Vztahy se sourozenci zavisi natenishody pohlavi agku. Dospivajici davaji
piednostsourozenci stejného pohlavi. V obdobi dospivanvzaahy se sourozenci dmi
i v zavislosti na jejich &u. Uvazovani a citové prozivani sourozeine jiné nez #éve,
mohou mit jiné zajmy, liSit se v ndzorech apodtliesjsou sourozenci n@izné vyvojové
arovni, zvysuji se rozdily jejich naZora preferenci, mohou sitgstat rozurét. Jeden
Z nich, event. oba sourozenci odchazi studovat mimisto bydlis¢ a jejich kontakty
nejsou jiz takéetné. V této dob se vyrazgji projevu;ji jejich osobnostni rozdily. Reba
osamotini od rodiny se rize projevit také sklonem k odpoutani od sourozence
(Vagnerova, 2008, s. 112-114).
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Vztahy k vrstevnikiam

Podle Langmeiera a Krdfové (1998, s.150-151) existence vitahvrstevniky
umoziuje dospivajicimu dok@eni emancipace od rodiny a postupné osamdastiatNove
vztahy mu davaji nejenom jistotu, al&gravuji ho také pro nové a trvalé etno vztahy
v dosglosti. Vztahy jsou postugn rozSiovany, postupuji po titych, po sob
nésledujicich stupnich:

a) Nejdiive prevazuje u &ti v obdobi pubertyskupinova izosexualni faze- vytvareji
skupiny slozené z jedificstejného pohlavi. Skupiny jsou stakjBi, jedinci op&ného
pohlavi jsou odmitani. Skupiny se prezentuji jakadky socializani ¢initel, ktery
vSak miZze gipadré svést jedince na scesti antisocialniho postojer(gdupy”).

b) V dalSim stupni nastupuje peba intimniho parovéhoiftelstvi — individualni
izosexualni faze Pratelstvi ve dvou je jiné nez ve skuqiilizSi vztah ke kamaradovi
umoZiuje swrovat se s nejsoukraf$imi pocity. Ratelstvi chlapé je zalozeno na
spolg&nych ¢innostech, patelstvi divek upawje hlubSi eméni naklonnost. Tato
pratelstvi getrvavajicasto az do pozdni dodpsti.

c) V piechodné etap, v obdobi puberty, kdy se &aa ohlaSovat tapavy a nejisty zajem
o druhé pohlavi, byvaji tito jedince tem zesmSiovani. Divky a chlapci na sebe
z povzdali pokkuji a vtipkuji, pozdji si mezi sebou sduji rizné gihody, které
mohou byt i vymyslené.

d) Na prelomu pubescence a adolescence se objevujicsiéutetahy chlapc a divek —
heterosexudlni faze polygamniDospivajici ziskavaji prvni zkuSenostivdrnym
stykem s jedincem druhého pohlavi. Hlavnim prvketéctito vztazich byvéa adavost
a prani ujistit se o vlastni hodrioa gitazlivosti.

e) Etapa zamilovanosti nastava mnohem pogd Vztah chlapce adivky je
charakterizovan hlubokou vazanosti a porosim, oddanosti zaloZzenou na shodnych
nebo dopiujicich rysech jedince. Tato etapa byva vetasto zavrSena uz&snim
manzelstvi, ke kterému @tginy jeding@ dochazi na konci adolescence nebo na

zacatku dosplosti.
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Uvedena posloupnost nebyva pravidlem u vSech dagpich. Zavisi na jejich
osobnosti, rodinném prdsdi a na spotmosti, ve které jedinec Zije. Tra&di dospivani,
kdy dochazi k pozvolnému navazovani citovych vztatsowkasné dob mizi, protoze éti
si pod spoleenskym tlakem osvojuji ipdtasnou dosflost — dosplost bez dospivani
(Langmeier, Krejitova, 1998, s. 151-152).

Jak uvadi Macek (2003, s. 58)Jenstvim ve vrstevnické skugirdospivajici také
ziskavaji socialni postaveni a pocit vlastni hodnoty VétSina ¢asu je ¥novana
nezavaznému povidaniideelé a kamaradi poskytuji jedim® informace, vztahy jsou
prostorem pro ziskavani a testovani vlastnich bocka pravomoci a hodnot. Jestlize se
dospivajici nezadi do &jaké vrstevnické skupiny, patije toc¢asto jako socialni stigma.
Ti, ktefi jsou pozitivie hodnoceni od svych vrsteviiikmaji obvykle vySSi sebehodnoceni

nez ti, ktéi jsou hodnoceni mémozitivre.

Chovani vrstevnik ve skupig je také zdrojem standardchovani — ovliviuje
vyznamm procesy rozhodovani wbnych situacich, jeiflezitosti pro osvojovani novych
socialnich roli, pro ndpodobu a pro¢apu vazbu o vlastnim chovani. V situacich, kdy
rodice nefunguji jako Zadouci modely chovani, slouzomtb smyslu prav vrstevnici

(zejména u dospivaijicich s celkavizkym sebehodnocenim).

2.2 Dospivajici a delikvence

Jako uvadi Fischer a Skoda (2009, s. 15finy vzniku a rozvoje delikventniho
chovani dospivajicich jsou multifaktorialni. Uvedebiopsychosocialni faktory, které

zvySujici riziko delikventniho jednaninipobi ve vzdjemné interakci.

2.2.1 Faktory biologické
» Pohlavi

Chlapci se delikventniho chovani dop@jiSve WwtSi mie nez divky. Jednani
chlapd je vice agresivni (fyzickd agresivita, neslovrdépcialré dravée. VySSi agrese

u chlapa je rovreéz ovliviovdna muzskym pohlavnim hormonem testosteronem.
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> Vék

Jedinci, kt&i se dopousji delikventniho chovani, jsowtsinou mladi ve &ku do
26 let.

» Vrozené dispozice

Jedna se o vrozené, neurofyziologicky podméndispozice. U jedirig ktefi jsou
ve zvySené nié drazdivi aimpulzivni, lze fpdpoklddat vySSi miru tendence
k delikventnimu jednani (Fischer, Skoda, 200953-158).

Jak uvadi Matousek a Kroftova (2003, s. 23), deliloe je utity zpasob chovani,
negijatelného chovani. &licné dispozice mohou byt odpfmné nap. za sniZzenou
sebekontroluci za hyperaktivitu. Tyto vlohy vSak samy o gobevedou k vytvieni
delikventni party. Bdi¢né viohy jen zvySuji pravgbodobnost, Zze na chovani budou mit
vliv dalSi ¢initelé, bez nichz by se delikventni jednani netsinilo. Dédicné viohy

zvySuji prah pro fisobeni vlivu prosedi.
» Ostatni biologické faktory

Mezi biologické faktory, které zvySuji riziko vznik delikventniho chovani,
muzeme z#adit takésyndrom hyperaktivityDéti, u nichZz byl diagnostikovan uvedeny
syndrom, maji v dospivani a v dekgsti VétSi potize v fizpuisobeni se spatenskému
prostedi neZ ostatni &i. Syndrom hyperaktivity je spojovan s takovymi akg
dospivajiciho, jako je impulsivita, agresivita, raaty vzteku a snizené sebehodnoceni.
Vyzkumy udavaji 16—30 % hyperaktivnich jedine konfiguracich dospivajicich, kiese
dopustili delikventniho chovani (MatouSek, Krofto2803, s. 29).

2.2.2 Faktory psychické

» Mentéalni schopnosti

Mezi mladistvymi delikventy rfizeme nalézt jedince s inteligenci na 3Skale od
mentalni retardace az po genialitteflo se delikventniho chovani ob&aopousyji
jedinci, jejichz rozumoveé schopnosti jsou na niagbvni. Tito jedinci nedokazéasto

zvéazit disledky svého jednéni a posoudit danou situaci fleisSkoda, 2009, s 158).

23



» Temperament

Temperamentem rozumime vrozené vlastnosti organigtené uéuji dynamiku
aintenzitu prozivani achovani. VysSi prgwdobnost k delikvenci maji jedinci
cholericky la@ni. Tito jedinci jsou §liS impulsivni, nedokazi se sebeovladat, maji isklo

k vybuchim zlosti, radi riskuji a vystavuji se nebe&ip@ekontroluji své emoce.

» Ostatni psychické faktory

Mezi delikventy se vyskytuji ve&tSi mie jedinci, ktéi trpi disocialni poruchou

osobnosti a emimé nestabilni poruchou osobnosti (Fischer, Skoda9260158-159).

2.2.3 Faktory socialni
» Rodina

Rodina je pokladana za vyznamny socialni faktor,kterém si jedinec utvé
vzorce chovani. MatouSek a Kroftova (2003, s. 3Adir ,Rodina je tradné povazovana
za hlavnihcginitele, jenz svym selhavanimétém umouje kriminalni chovani. Rodina

ovSem neni neémn& instituce.”

V sowasné dob mnohé funkce za rodinugjimaji jiné socialni instituce. &hi se
struktura rodiny, kdy partiieneuzaviraji manzelstvi, zvySuje se podil neughngadin,
kde chybi negjastji otec jako Zadouci identifikmi vzor. Ribyva dvoukariérovych
manzelstvi. Chovani astyl vychovy raii mize prohlubovat vé&ech agresivitu,
Ihostejnost. Rode jsou k dtem c¢asto hostilni. zdlvodu pracovniho Werpani upada
zajem rodiu o ckti, které cito¥ stradaji a jsou odkadzanym dal vice na sebe. Radi
casto newdi, kde, s kym ajak jejichétli travi volny ¢as, kdy se vraci doimapod.
(PeSatova, 2007, s. 125, s. 127).

Negativni vliv na budouci vyvoj jedincerquistavujianomalni osobnosti rogii.
Rodie nejsou schopni vychovavat svétidz riznych gicin. Nag. jsou zavisli na
alkoholu, na drogach, jsotasto nezawstnani, pachaji trestnatinnost a naslednjsou
uvézreéni (Fischer, Skoda, 2009, s. 159).
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Jako problémovy se jeviekonzistentni vychovny stiddy rodie jednou dit za
pirestupek trestaji velmi raznym tgpbem, jindy ho za totéZ netrestajibec. Také flis
tvrda disciplina, kdy se roth k cttem chovaji agresiv je ¢astjSi v rodinach, v nichz se
déti chovaji delikventd. Dit¢ se nadi agresivnimu chovani jako dovolenémuigpbu
chovéani. RoviéZ zpisob 7eSeni konflikt v rodine ma nespord vztah k delikventnimu
chovani dti a dospivajicich. &i, které jsou vychovavany v rodinach, kde jsiminé
otewené konflikty mezi rodii, maji WtSi tendenci k delikventnimu chovani neii,ckteré
jsou vychovavany v klidném rodinném pr@sti. Dospivajici tlve, nebo pozji

z takového rodinného praeti unikaji (Matousek, Kroftova, 2003, s. 44, 9. 48
» Skola

Diky slabnoucimu vlivu rodiny na dospivajici, rastomu vlivu medii
a negativnimu fsobeni gkterych vrstevnickych skupin se stava Skola d&énpedinym
optimalnim prosedim, které fisobi na dospivajici v souladu s normami a zgmy
spolg&nosti (MatouSek, Kroftova, 2003, s. 65). Na drultkéars se Skola za ditych

podminek niZze stat zdrojem néjnéiené zatze a tim vést k porucham chovani.

Ve tridach si zaci vytv&ji urité skupiny, které se vyztaji osobitymi zvyklostmi,
zvlastnim jazykem a ritudly, spéleymi ¢innostmi. v kkterych gipadech mohou byt tyto
skupiny zarodkem asocialnich part. Jestlize¢jeellhostejny, svym jednanim zvyhigje
¢i zatracuje nkteré zaky, napomaha tim vznikéchto nezadoucich skupin.¢liel, jenz
svym neprofesionalnim jednanim agrésor,ozn&i“ Zaka, ktery je v gjakém ohledu
nedostdivy, miZe zapicinit Sikanovani takového Z&ka.idPlizeni zcela zjevnych
piestupki, nejasnd pravidla tykajici se discipliny, ponizovéa zesmsSiovani zak
v pribéhu jejich trestani pottaje v Zacich existenci pravidel fair play (Matousek
Kroftova, 2003, s. 75-77).

> Vrstevnické party

Jako dalSi rizikovy faktor, ktery se podili na \kanidelikventniho chovani
adolescerit, uvadime vliv spoluvrstevnickych skupin a part.jddstji se projevuje vliv
asocialni a antisocialni skupiny. Skolni nei§smwst, dysfunéni rodina, neuspokojeni
potteb sounalezitosti a lasky a peld seberealizace patmezi hlavni dvody, pr@ se
dospivajici stavajéleny tzv. zavadovych part. V partach &esto objevuji tzné sociala
patologické jevy, nap zasSkolactvi, kradeze, ik, Sikanovani, vandalizmus, vydirani.
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Uzivani psychoaktivnich latek (alkoholu, tabakwgjrje velmic¢astou primarni f¢inou
nasledné delikvence (Fischer, Skoda, s. 160-161).

Nekteré party jsou ke své kriminal&innosti givedeny tim, Ze trdwas v hernach,
barech a na diskotékach a brzy se jim na tentotrfivalyl prestane dostavat finamich
prostedki. Zainou si je opdbvat drobnymi kradezemi, jez pakepistaji v organizované,
planované akce s napojenim n&ekupniky. U néds je tento typ delikventnich part
pravdépodobré negastjSim pikladem delikventni skupiny (Matousek, Kroftova,030
S. 83).

> Vliv médii

V souwasné dob média zcela ovladaji Zivot naSi spwlesti. Dennodenh jsme
zaplavovantetnymi informacemi z tisku, rozhlasu, televize #inetu. Nkteré informace
na nase poznaniupobi pozitivig, ale mnohé v nas vzbuzuji pocit, Ze agresivitaslin
dosahuji extrémnich rozmi. Média silé ovliviiuji zejména &i a dospivajici. Nasili,
které je prezentovano médii, ma vliv na psychodoci&yvoj nezralych jedint.

U nékterych jedind meédia napomahaji zvySovat agresivitu atouhu t@kgsdnani
napodobovat. Eli, které travi dlouhé hodiny u televize, maji pbdé charakteristiky jako
jedinci se zavislosti (hraci automaty, drogy apoRgda pdadi nékteré negativni jevy
propaguje fmo vreklamach (alkohol, k&eni, agresivita, hrubost). Hrdinové
Z televiznich ptadi, z paitacovych her maji ,&kolik Zivota®, jsou nesmrtelni, i@stoze
jsou vystaveni krutému nasili. Tato zkreslena sigst v ¢tech mize vyvolat pedstavu,

Ze nasledky drastickyatini nebudou tragické. B£e slabnout schopnost odliSovat mozné

a nemozné (PeSatova, 2007, s. 41-43).

Nejsledovanyjsi televizni stanici v nasi spoteosti je bezesporu televizni stanice
Nova, jejiz socializéni pisobeni je hodnoceno jako nejskodjsi. Mezi negativni jevy

vysilani televizni stanice Nova nejvikaime:
a) samodelné zobrazovani nasiléetre jeho zleltovani,
b) vulgarni zobrazovani sexu a lidskébatsnizujici lidskou dstojnost,

C) agresivitu, ktera je zatrena proti etnickym, socialnig jinym skupinam,
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d) Spatny piklad pro dti a dospivajici, ktery ohrozuje jejich psychicky,

moralni a socialni vyvoj,

e) stirani zanrovych hranic mezi zpravodajstvim, zabasa tzv. reality TV
(Matousek, Kroftova, 2003, s. 101).

V souwasné dob internet pat k neodmyslitelnym komunikaim prostedkim
témef na celém site. Stal se zakladnim vybavenim Skol, knihoven, meesvych kavaren,
domacnosti. Jiz maléétd a mladistvi na &m mohou rychle a jednoduSe vyhledavat
informace tizného druhu, bohuzel i z oblasti drog, pornograifésili, agrese, kriminality

atd. Tedy jeho €&inky miZzeme srovnavat s negativningirnky televize.

Sledovani televiznich programv nichZz je mnoho nasili, v délbétstvi acasného
dospivani zvysuje nasilnou kriminalitéchto jediné s odstupem deseti az patnacti let.
Mladistvi pachatelé trestnyatina priznavaji, Zze mnohé akce, z&znbyli trestani, byly
inspirovany pgady, které pedtim sledovali v televizi. Samotni rédiby neli kontrolovat,
jaké pdady cti a dospivajici sleduji, na jakych internetovydnaskach se pohybuiji,
nawit je rozeznavat, co je hodnotné a co nikoliv. Redimaji zodpogdnost za to, co
sleduje jejich dit a¢im se zabyva. iesto Astava pravdou fakt, Ze vliv medii natid
a mladez je mnohem m&ryznamny nez vliv skutaych lidi, s nimiz dti a mladez travi
¢as (MatouSek, Kroftova, 2003, s. 103, s. 105).

» Styl Zivota a volny¢as

Zpasob, kterym dospivajici travi volnyas, roveZz ovliviiuje jejich chovani.
Problém, jak travit volnycas, se objevuje u jedific ktefi nemaji kvalifikaci a jsou
nezandstnani. Namisto jehocalného vyuzivani (rekvalifikace, kurzy apod.) sdmie
casto stava, Ze sechkteri dospivajici uchyluji k nelegalnim préstikim pro dosazeni
svych poteb acili. V anamnézach delikventnich jedineniZzeme v naproste ¢t8ine
sledovat, Ze volnyas travili nevhodnym Zisobem. VySSi peet delikventnich jedint
pochazi z rastského prosédi. Anonymita sidli§ a nedostatma socialni kontrola zvySuji
riziko vzniku asocialniho chovani dospivajicich.vy§si kriminali¢ dochazicasto ve
specifickych lokalitach, nd&p ve vylidrenych ¢astech mist a v oblastech s vysSSi mirou
migrace obyvatel (Fischer, Skoda, 2009, s. 162-163)
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Typickym rysem odliSného stylu Zivota dospivajicifgh tendence dosahnout
okamzitého uspokojeni svych pelb a bez jakékoliv namaldy usili. Do této skupiny péit

a) hazardni hrd, jejichz zavislost naie je vyjadenim poteby rychle a bez

namahy ziskat&tSi mnozstvi finaénich prostedki,

b) squatté, ktefi chji okamzit¢ a bez jakékoliv investice Zit svym osobitym

zpisobem zivota,

c) dospivajici, ktd experimentuji s drogamijmz chgji ziskat okamzity pocit

Stesti a sebeil/éry, aniz by se museli namahat (Vagnerova, 20098).

2.3 Hazardni hra éstvi

2.3.1 Zakladni pojmy
» Hazard

Jak uvadi Hartl a Hartlova (2000, s. 185, s. 196zard preferuje rizikove
rozhodovani (,vSe nebo nic*) poskytujici pocit vZeai, gilezitost exhibicionizmu. Mze
pienist nejen v hré&skou vase, ale az v zavislost na hazardnimdstai.

» Hazardni hra

Pt hazardni ke si hr& kupuje moZnost pe&ini nebo jiné hmotné vyhry. Hazardni
hra je zaloZzena na riziku a moznosti vysokych féméch vyheréi ztrat. K negasgjSim
hram pati hra v kostky, karetni hry, hry provozované v kash, vyherni automaty, bingo,

v sowtasne dobi hry v médiich.

» Hraéstvi

Hazardni hréstvi casto ozn&vané jako gamling vyjadje ¢asté hrani hazardnich
her, které dosud négkratilo do patologického stadia. Hazardni h@otrebuje vzruseni,

pii hrani hazardnich her unik&ega nepiznivou realitou, snazi se o nagii poteby
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sebezpewni pri neusgsich v zamistnani¢i nespokojenosti v rodin Hazardni hréstvi
zvySuje u adolesceintsocialni prestiz, ktera jgasto naruSena Skolnimi nedshy. Hra

muze pro hazardniho hfé predstavovat situaci, kdy se citi svobodny.

» Patologické hr&stvi

Patologické hréstvi neni hra, ale nemoc. ,Pathological gamgling” 48 n¢lo
piesrEji prekladat jako patologické hazardni &stvi. AvSak patologické héatvi nelze
diagnostikovat u dospivajiciho, ktery se nadm vénuje nehazardnim paacovym hram,

i kdyZ i to miZze gredstavovat wiity rizikovy faktor (NeSpor 2002, s. 26).

Patologické hréstvi (NeSpor, 2000, s. 30) se v Mezinarodni klkadi nemociadi
mezi ,navykové a impulzivni poruchy,” tudiz ne medvislosti, ale ma se zavislostmi
mnoho spoléného. Patologické h&atvi uznala Americkad psychiatricka asociace jako
nemoc v roce 1980. U nas se diagndza patologickéfistvi oficialné pouziva od 1. 1.
1994.
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Uvadime porovnani definic (NeSpor,

2000, s. 31)olpgického hréastvi

a zavislosti na navykovych latkach podle 10. reWkezinarodni klasifikace nemoci (viz

tabulka).

Patologické hra&stvi

ZAavislost na navykovych latkach

Casté opakované epizodyacstvi dominuji
v Zivo¥ na ukor socialnich, materialnic

rodinnych a pracovnich hodnot a zavazk

mebo

Postupné zanedbavani jinych péBeni
Zajni

psychoaktivni latky avySené mnoZst

ve prosgch  uzivang
casu k ziskani latky nebo zotaveni

z jejiho @inku.

PostiZzeni popisujintenzivni puzeni ke ie,

které Ize &Zko ovladnout, spolu se zauje

které tutocinnost doprovazeji.

mySlenkami afedstavami hrani a okolnostjde za‘atek aukon‘eni nebo mnoZst

Silna touha nebo pocit puzenuziat

idtku. PotiZze v kontrole uzivanitapokud

latky.

Trvale se opakujici hegtvi, které pokréuje
acasto ivznista p‘es nepiznivé socialn
naruse

disledky, jako je zchudnuti,

rodinné vztahy a rozkol osobniho Zivota.

hé

Pokracovani wuzivani pges jasny dkaz

zjevre Skodlivych nésledi.

2.3.2 Patologické hra ¢éstvi

S problémem patologického ksdvi js

me se v nasi spotesti setkavali jiz tive.

Po listopadu 1989 doSlo ke zm&mu natstu p@tu patologickych hr&. U wtSiny

patologickych hr& nebyla prokazana jina duSevni choroba. Patologickyastvim

se

vétSinou velmi trpi rodina. Gambleremugre byt vas syn, manzel, bratr, manzelka,

kterykoliv ¢len rodiny.Clovék, na kterém va

m zélezi, bezmeézanu Wiite a mate k ému

silny citovy vztah. Patologické histvi pati k porucham s ne§tSim rizikem sebevrazdy.

Jednim zrizik je také socialni izolace, gamblerugavira ped s¥tem. Nic a nikdo jej

nezajima. U patologickych hna je vysSi riziko rozvoje zavislosti na alkoholuimych

navykovych latkach (NeSpor, Csémy, 1996

b, s. 146).
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2.3.3 Diagnostika patologického hra  €stvi

Patologické hraistvi

NeSpor a Csémy (1996b, s. 146-147) definuji patckéghr&stvi podle 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci néasledévrnPorucha spéiva véastych opakovanych
epizodach, které dominuji v Zivosubjektu na udkor socialnich, materialnich, rodeimny
a pracovnich hodnot a zavdizk.idé trpici touto poruchou mohou riskovat své simani,
velmi se zadluzit a Ihat nebo poruSovat zakon,zblali penize nebo unikli placeni diuh
PostiZzeni popisuji intenzivni puzeni kiehkteré lze &ko ovladnout, spolu se zaujetim
mySlenkami a fedstavami hrani a okolnosti, které tdétonost doprovazeji. Toto zaujeti
a puzeni séasto zvySuje v dobach, kdy je Zivot stresujici.i#@gdostickym voditkm pati
trvale se opakujici heatvi, které pokréuje acasto ivzfistd ges nepiznivé socialni
dusledky, jako je zchudnuti, naruSené rodinné vztahyzkol osobniho Zivota.”

Patologické hré&stvi by se né&lo rozliSovat od:

a) hr&stvi a sézkistvi: castého hrani pro vzruSeni nebo jako pokus vyhrat
penize, hr&dbude svj zvyk pravdpodobré kontrolovat,

b) nadnmérného hréstvi u manickych pacieft

c) hr&stvi u sociopatickych osobnosti: achto lidi se vyskytuje trvala
porucha socialniho chovéani, ktera se projevuje sigteu, nezdjmem o
emoce druhych lidi.Typicky patologicky Krapokud se dopusti trestné
¢innosti, dopusti se ji az poté, co se stal patokygn hr&em. Sociopaticka
osobnost se trestn@nnosti zpravidla dopousti j@Stpredtim, nez zé&ne

intenzivre hazards hrat (NeSpor, 1996a, s. 14).
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Zakladni znaky patologického hr&stvi:

1. Hra¢ nedokéze za zadnych okolnosti odolati: atkoliv si je védom, Ze
spolenosti je patologické hiatvi odsuzovanoCim étsi finartni ¢astky

prohrava, tim vice riskuje.

2. Nutkani ke hie je spojeno s vnitnim napétim: pocit nagti ustoupi,
jestlize ot zatne hrat. v mysli se négtrzitt vraci ke ke, k moZnosti,

jakym zpisobem vyhrat zf prohrané penize (Vagnerova 1999, s. 310).

3. P¥i hie poctuje gambler vzruSeni a uspokojeni:¢cim tSi hazard, tim
vétSi vzruSeni proziva. Nasleduje uvéih a uspokojeni. Az poid si
gambler u¢domuje nasledky svého nekontrolovaného jednanio dieltsi
chovani je sila emotivni — pld, litost, pocity viny, opakované sliby, prosby

0 odpu&tni apod. (Vagnerova 1999, s. 311).

Mezi dalSi znaky, které se mohou projevit ulgghu hry, nizeme z#adit na.
nedostupnostifjmu mobilniho telefonu he@, hr& nechce byt nikym a &im rusen, ztraci
pojem ocase. Hré neni schopen s hrodgstat i v pipact, je-li pii hrani gistizen jemu
blizkym ¢lovékem, ktery jej o ukokeni hry Zada, prosi. Gambler jgepwdcen, Ze

prohrané penize ziskaép

2.3.4 Formy hazardnich her
» Automaty

Tato forma hazardni hry mezi gamblery jedn@mgieviada. Automaty jsotasto
ozna&ovany jako tzv. vyherni automaty, ale ve skotesti se jedna o proherni automaty.
Hr& si kupuje moznost vyhry, proto se jedna o hazahdni Podle vySe vkladu a podle
toho, jak vysoky obnos @ie hr& vyhrat, se jest vyherni automaty @i na tzv. lehké
a ©€zké. Gambl#, s kterymi jsme howudli v priubéhu jejich 1&by v Psychiatrické kebrg
v Bohnicich, uvadi, Ze to, co je pro jednoho mala prohra, pro jmék niize stat zivotni
katastrofou (NeSpor, 2006, s. 12).
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U kazdého vyherniho automatu musi byt éamh, Ze hra je povolena pouze
osobam od 18 let, ale dodrzovani je kontrolovankiceesporadicky, protoze odbytovéa
strediska (restaurace, bary, kavarny atp.) biglg o zisk a fisluSné organy a organizace
nemaji na kontrolitas ani prosedky. Pro dti a dospivajici neni proto problém si na

automatech zahréat (Holomek, 2000).

Hucin uvadi (2004, s. 1): ,Konstrukce vyhernich auttmge zaloZzena na
poznatcich psycholdg podle kterych seclovék nejhire zbavuje chovani, které je
odmenovano nepravidely nahodd. Takové chovani fetrvava, ikdyz je ,trestano”,

protoze petrvava nage, Ze piSt se odmina ukité dostavi.”

Velké riziko predstavuji zabavni automaty, které neutupizhazardni hru, ale @it
které u nich travi mnohoasu, niize zaostavat za svymi vrstevniky, nebude ¢aft na
Skolu a ve Skole nebude prospivati Rrani si hrd kupuje ¢cas. Dlouhé hodiny travené

u zabavniho automatu budou mit negativni vliv fyzacky vyvoj ditéte ¢i dospivajiciho.

» Kasina

Kasina nejsou pro&Sinu naSich hr&i tolik pritazliva, ale pedstavuji mimgadné
nebezpei. Velkd vyhra niZe rychle zfisobit chorobny navyk. Naopak velk& prohraze
byt pricinou mnohych problétv Zivot.

» Sportovni sazky

Sazeni na vysledky dostiha sportovnich utkdni se u nés povaZzuje spiSe jako
souwast sportu. Rt patologickych hréli, ktefi se zanrili na sportovni sazeni adése, je
u nas zanedbatelny (NeSpor, 2006, s. 12-14).
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» Karetni hry

Ne kazd& karetni hra je hazardnfegio hrani hazardnich karetnich her je u nas
ponerné rozstené. Hra karetnich hazardnich her byasto doprovazena konzumaci
alkoholu. Alkohol mize u hrée otupit zbytky zdravého rozumu. Nasledkem tétanvel
nebezpeéné kombinace je bludny kruh, ve kterém problémyhseu givedou hrée
k dalSimu pozivani alkoholu a vysledkem se stdwabioovana zavislost. V této situaci je

hr&i doporwovano pestat nejen s konzumaci alkoholu, ale takeé i siman

» Ostatni formy her

Mezi ostatni formy hazardnich hertbeme z#adit ,skaapky”, hrani této hry
z nasich ulic jiz vymizelo, dale hru v kostky, bmghazard na internetu, elektronickou
ruletu, interaktivni loterijni terminaly, stiraddy a mnohé dalSi. Ti, kKiena provozovani
hazardnich her vydévaji nemalé finagni zisky, gichazeji se stale novymi formami her.
Podstatou vSech hazardnich her jecaranalakat formou velké vyhry apoté ¢wa
,08kubat“. Hranice mezi hazardni a nehazardni heouelice Uzka. Tatdz hratbe byt
hazardni, pokud se hraje o penize, a nehazardkiudpse hraje nap jen pro zabavu
(NeSpor, 2006, s. 12-14).

2.3.5 PFi€iny vzniku patologického hra éstvi

Pricin patologického hiéstvi mize byt celarada. Casto jsou to vlekla traumata
nebo negativni zazitky zigodni rodiny, nap zanedbavanii tyrani ckti. F¥icinou
patologického hré&stvi mize byt také pehnana ctizadost radl, kteti chiji, aby dit bylo
velmi Us@sné, aby o samé jedriky. Kdyz se pak v piibéhu Zivota objevi z&Fové
situace, jako je nd&klad nefunkni vztah srodi, rozvod, ztrata zagstnani, nizké
sebe¥domi, Unik z deprese, a jako sp@&ise vyskytne &co, coc¢loveku prinese rychlou
tlevu, nap. droga, alkohol nebo hraci automaty, je to vhodiamzik pro vznik
zavislosti. Zavislost vSak nevznika po prvnim piodikoholuci zahrani si na automatech,

ale vyviji se postupgn(Vagnerova, 1999, s. 311).
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Na vzniku patologického hr&stvi se mohou podilet zejména tyto faktory:
a) stresové situacekteré zvysuji hrani hazardnich her,

b) nabidky hry jako spousSkci podnét, nag. prostednictvim vrstevnické

party, kde se provozuji hazardni hry,

c) osobnostni vlastnostikteré gedstavuji wité predispozice k hidtvi: nap.
nizkA mira empatie, mensi zabrany, dlwost, nevyeSené psychické

konflikty, neschopnost vyrovnat se s n&argmi Zivotnimi situacemi apod.

Rizikovym faktorem jsou také mylné&gastavy fantazie héa o rychlém zbohatnuti
bez jakékoliv nAmahy a usili. Hraewii tomu, Ze pravébodobnost vyhréat velké mnozstvi
pertz je minimalni. Pdeba vyhry byva mnohdy pragstlkem k uspokojeni jiné peby,
nag. pofeby byt oce#n ostatnimi lidmi, pdatby svobody, Gniku od rodiny apod.
(Vagnerova, 1999, s. 311).

2.3.6 Faze zavislosti

Stadia rozvoje patologického hréstvi
1. Stadium vyher

Jak uvadi NeSpor (2006, s. 18), hrani hazardnizatina nenapadn Zprvu se
muZe jednat o z&davost nebo pokuSeni ziskat penize bez jakéhoksiiv. Jedna se o
obc¢asné hrani bez velké fingmi ztraty. Zlom nastava v okamziku, kdy &irgyhraje \&tSi
castku penz. Jak seika, ,s jidlem roste chif* hr& touzi po ¥tSi vyhre, zvySuje sazky
a hraje castji. Vtéto fazi se velmicasto uchyluje k osatte hre, bez pitomnosti
spole&nosti gatel. Hr& se nabizi d¥ moznosti, nize swij problém feSit, nebo

v hazardnim hrani pokt#avat. Druh& moZznost je pro gamblera horsi.
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2. Stadium prohravani

V této f&zi hoveime uz o patologickém hfstvi. Prohra vyvola touhu prohrané
penize ziskat zp. Stidaji se obdobi prohravani a obdobi pdkasrou pestat. Gambler
je schopen v gibéhu nEkolika hodin do hry investovat vysok&stky pegiz. Fijéuje si
penize od fatel, znamych, ale také iodilpuznych, kt& newdi, n& pajcené penize
budou skuténé pouzity. Dluhy se snaZgsit ot dluhy, nap. pijckami od bank s velmi
vysokymi uroky. Své hrani skryvaeu rodinou a fateli. Z&ina druhé, ¥tSinou své blizke
osoby, bezt@ivodre osaovat. Je neklidny, podragady, uzavira se fied s¥tem. Lidem,
kterym dluzi penize, se r§dvyhyba. Zanedbava své zdravi aijsvevrejSek. Rodina,
kterd je nefastnd a zoufald, se snazi svému blizkému pomotjogécky hr& v3ak
nabizenou pomogasto odmita se slovy: ,Mam vSe pod kontrolou, mmedje.” Pokud
hr& problém ogt nereSi, odmita l&bu, pokra@uje do jest horSiho stadia. Bohuzel

v mnoha pipadech pomoc psychiatra vyhledaji manzelkyinr& jini ¢clenové rodiny.

3. Stadium zoufalstvi

Gambler propada depresivnim gty zoufalstvi a beznéjl. Stale vice hraje
a prohrava. Jakoiginu svého patologického histvi uvadi druhé, nepravem je oiwje.
Dale si ijcuje vysoké finadni ¢astky na zaplaceni dlita na optovné hrani. Dopousti se
trestnych¢int, nag. kradezi a podvad zpronev¥r. Hr& zaina bratclenam rodiny doma
penize a cennér@dmety, které se daji zpeénit. Nekteri unikaji k alkoholu a drogam.
Manzelstvi se rozpadaji. Nemoznost splacet dluwaligkécastou pi¢inou, pra@ se hréi
pokusi o sebevrazdu. Uvedené staditini gambleratim dal vice nafstnym, hrouti se
(NeSpor, 2006, s. 18-19).

Kazdy se nemusi dostat ze stadia vyher az do swmditalstvi. Jestlize si hta
zawas uedomi negativni dopad svého jednani arozhodneisstgh hrat, je tim vice

pravdpodobné, Ze se mu to pdta
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Stadia uzdravovani se z patologického hi&tvi
1. Stadium kriti ¢nosti

Hra postup® opousti set fantazii a pjima realitu, pestava hrat. Na zaklad
vlastniho rozhodnuti vyhleda odbornou pomoc. Jelazavani je jas¥)Si a odpowdnejsi.

ZacinareSit problémy, které vznikly v pbehu jeho hrani.

2. Stadium znovuvytvareni

Rodinné vztahy se zlepSuji, biraiskava z@t davéru rodiny a patel. Z&ina splacet
dluhy. Byvaly hré& se vraci k zalibam, které &V hrani opustil. Zivot hr&e za&ina byt
klidngjsi.

3. Faze nistu

Byvaly hré& se ani v myslenkach nevraciézfx hrani.Resi problémy, kterérmasi
Zivot. Rozumi nejen druhym lidem, ale také sanesblachazi novy smysl zZivota (NeSpor,
2006, s. 19).

Draha patologického h¥& v mnoha fipadech stadii uzdravovani nepaiuge
a korti stadiem zoufalstvi. Rozhodnuti skdrs hazardnim he&gtvim, feSit tento zavazny
problém by mdlo vychazet z vnini motivace, z osobnihoigswdéeni hr&e. Bohuzel
nekteré rodinyse rozpadnou aZz poté, kdy se chigléci. Clenové rodiny se nedokazi

vyrovnat s trapenim, které jim hazardnidstai jiz byvalého hrée piineslo.

2.3.7 Rizikové skupiny

OhroZzeni jsou vSichni, aleskteri vice. NeSpor uvadi (1994, s. 19): ,Ani problémy
s alkoholem ani chorobné K&lvi nejsou vrozené. dteii lidé vSak jsou ohroZeni oco
vice a ndli by pro byt opatrajsi.”

37



> Mladi lidé

U déti a dopivajicich je riziko vzniku vSech zavislostiaké patologického hfstvi
mnohem rychlejSi nezli u doslgch osob. Zavislost f¥e vzniknout Bhem reékolika

meésial nebo dokonce tydn

> Muzi

Muzi hraji vice nez Zeny. S oblibou vyhledavaji smbyuzstvi a extrémni situace.
U Zen nmizeme chéapat patologické kisfvi jako Unik z deprese. Zeny, které hraji haziardn

hry, zanedbdvaji rodinu a vychovétidvice nez muzi — hta

> Profesionalni hr&i

Profesionalni hazardni hraoviada fizné triky a podvody, které mu umozni po
urtitou dobu vyhravat. iesto riziko, Ze propadne patologickému c&stai, je

i u profesional znané.

» Nebezpéna povolani

Mezi nebezpé&éna povolani pdt ta, kterd jsou vykonavana v priesti, kde se
hazardni hry provozuji. Hazardnfehsnadno propadnou nej&i$nici, vedouci a majitelé
provozoven spolaeho stravovani, ale také miaguchd a pomocny personal. Ohrozeni
jsou podnikatelé, kté disponuji s porrné velkymi finartnimi prostedky v hotovosti
(NeSpor, 1994, s. 19-20).

Velké predpoklady stat se patologickym beén maji vrcholovi sportovci, ktiejsou
zvykli na velké davky adrenalinu a maji relativimodre peréz, coz je zakladniedpoklad
pro hru, a oni jsou navic sa@utvi. Jako piklad patologické zavislosti na hazardrie h
(rulett) mizeme uvést byvalého fotbaloveho dritka Slavie a pozgi velmi UspgsSneho
trenéra Vlastimila Petrzely. Pgkk (2009, s. 8-9) v deniku Mlada fronta Dnes varsvé

¢lanku uvadi, Ze i piijem pana Petrzely v déheho misobeni v Petrohradiinil az 60
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miliona korun r@n¢é. Za tyden dokazal v petrohradskych kasinech ptop¥taZz Sest
miliéna korun! Zpa&atku nehral s vidinou zbohatnuti, ale pro radody, kyhrany zapas
oslavil ruletou. V této dabse dokazal jeStovladat, po dvou azdch hodinach hrani
kasino opou®t. Pozdji, po navratu da’ech, z&al ztracet sebekontrolu nad svym hranim
a za&al se stresovat, prohry byly stale vySSi a vySastal koloté herna, l1éky, herna, léky
— stal se z & patologicky hré a ,ferdk”. Tento kolot¢ byl zastaven nastupem nadai

v Psychiatrické l&ebre Bohnice v Praze.

» Hyperaktivni d éti s poruchami pozornosti

D¢ti, které trpi syndromem hyperaktivity, dokazi baéniho automatu ,proseti
mnoho hodin, aniz by hruigrusSily. Ritom ve Skole fi vyucovani jsou neposedné,
nepozorne, nedokazi byt v klidu¢koli hyperaktivni @ti s poruchami pozornosti (ADHD)
hraji jen na zabavnich automatech, zvykaji si masfadi heren a hazardni kr&e pro &

stavaji negativnim modelem.

» Ostatni rizikové skupiny

Hazardnim hré&stvim mohou byt déle ohroZeni lidé, kt¢gsou nezargstnani, dti
a mladi lidé, kt# jsou neusgsni ve Skole, citaystradajici dti, zavisli na alkoholu a dalsi,
kterym se v zivat praw neddi. OhroZeni jsou v @ité mire prakticky vSichni, nikdo nema

jistotu, Ze e nepropadne (NeSpor, 1994, s. 20-21).

2.3.8 Rizika hazardnich her

Patologické hréstvi predstavuje, mimo jiné, také riziko préldsné zdravi. Stres
spojeny s hazardni hrodasté vyerpani a nafti ohroZuji ¢innost srdce. ZhorSovat se
mohou i dalSi choroby, které souviseji se streseap’. vysoky krevni tlak, ¥edova
onemockni Zaludku a dvanactniku, cukrovkafesini nemoci. Dlouhé hodiny stravené
u hracich automatpiasobi nepiznivé na pohybové Ustroji. Mnoho Riav praibéhu hry
vykouri nékolik desitek cigaret, nad¥imé konzumuje alkoholické napoje, uziva drogy,
nedodrZuje spravnou zivotospravu (NeSpor, 19989%.
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Podle Vagnerové (1999, s. 312) zavislost fafedstavuje také socialnfisledky
zavislosti na ke. Patologické hestvi je spolénosti odmitdno, odsuzovano, dochazi
k naruSeni mezilidskych vztdAhvazne komunikace. Zavislost néehse stala pro hta
hlavni prioritou v jeho Zivét Rodinu, patele podvadi, IZe jim,puje si od nich penize,
které nevraci, ztraci jejichidéru. Jednim z neblahychisledki je ztrata motivace k praci
jak ve Skole, tak iv za#stnani. Dochazi k ohroZeni profesni role. Vykony Skele
I v zamestnani jsou oslabeny, kranedokaze odolat nutkani keeh z&ne se dopoust
majetkoveé trestnécinnosti a zanedbavat Skolu nebo zatnani. Posléze byva ze

zamestnani propugh nebo je vyloten ze Skoly.

2.3.9 Lécbha

VétSina hréa se rozhodne pro ¢éu patologického hidtvi pod tlakem, manzelky
hrozi rozvodem, rode vyhozenim z domu, pokud se fAgjou I&€it. Vlastni motivace
byva minimalni, je to postoktery se da nejlépe vyjat slovy, ,aby se vlk nazral a koza
zistala celd." Mnozi z hazardnich Biidsi aZz v ptibéhu hospitalizace v pIné e uwdomi
dusledky dalSiho hrani a motivaci posttmiskaji.

Moznosti &by

> Clovek, ktery je zavisly na hazardnich hrach, byl nvyhledat psychologa ¢i
psychiatra, ktery se specializuje nacléu zavislosti.

» Ambulantni lé¢ba, u leRtich pipadi probiha 1x tydné. Doporiovana jsou zdzeni,

ktera jsou blizko bydligthr&e.
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> IntenzivnéjSi |étba probihd formou rekolikamésicni Ustavni &by, kterd je
doporkovana pro pacienty $ikou zavislosti, kde ambulantni ¢ba nestai.
Specializovanou @ nabizi tSina psychiatrickych t&ben po celé republice, které maji
odckleni pro I€bu zavislosti. L&a zahrnuje individualni a skupinové terapie, nécvi
relaxanich technik, prace s rodinou apod. Velkyitinpsem pro patologické hig& jsou
jejich vlastni programy. Mezi tyto programy figbravidelné sede&ni skupiny a pongni
setkani Anonymnich h&éé v pavilonu¢. 35 (oddleni &by zavislosti) v Psychiatrické

lé¢ebre Bohnice v Praze (NeSpor, 2006, s. 77).

Téchto setkadni se mohoudstnit ti, u kterych I&a pra¥ probiha, ti, kté [&¢bu

jiz ukorxili, ale také lidé, ktd jsou zde poprvé a aijit svij problémieSit. Tato setkani
jsou vedena odbornikem v Psychiatrickéelg® v Bohnicich, MUDr. NeSporem. iP
téchto setkanich si h¢é navzajem séuji razné zazitky, poznatky, které se vztahuji
k patologickeé ke. Nag. jak vysokou finadni hotovost musi mitipsobs, aby Sli hrat, co je
piimélo hrat hazardni hru, jak zvladaji touhu péehtzv. bazeni (craving), jaky je
sowastny zivot bez hazardni hry apodidstnici se oslovujiflestnimi jmény, zachovani
mic¢enlivosti je girozené. Pozoruhodné n&chto setkanich je, Ze vSichnicastreni (mladi
lidé, starsi lidé, muzi, Zeny, podnikatelé, man&&anestnani, statni zagstnanci atd.) se
k sok® chovaji gatelsky, navzdjem se podporuji, 0 svych problénfentori bez ostychu,

zcela oteterg, osobnost MUDr. NeSpora zcela respektuji a vagi si

> Poustavni I€ba pokraiuje lI&enim ambulantnimClovek se ze své zavislosti nikdy
nevyl&i, je zapotebi celoZivotni abstinence, dunehraje a Zije norm&n anebo hraje
a ma neustale problémy. Abstinence vyZaduje vyzgaantmvale zminit styl Zivota ve

vSech oblastech (NeSpor, 2006, s. 77-78).

Jako jeden z mnoha débnych prosedki uvadi NeSpor (1994, s. 101) jogu.
Hazardni hr& je vystaven nadimnému stresu. Trpi jeho pohybova soustava. Zije ve
znaném psychickém n&f. Joga mu poiize uvolnit se a posilit jeho svaly, které jsou
ochablé dlouhym vysedavanim u autoinagbo karetnich stolk Pomize mu také najit
ztracenou duSevni vyrovnanost. Do jeho hrouticéhmrsateného a chaotickéh@svvnasi
postupg tad a harmonii. Joégové postupy pomohou ¢ihraviadnout podrazihou
vycerpanost. Vyznamny je i faktor, Zéi pviceni jogy gichazi hr& do kontaktu s lidmi,
kteri hazard® nehraji ani nadrné nekonzumuiji alkohol.
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2.3.10 Prevence

Prevence problétn pasobenych hazardni hrou je celosgeleskym problémem.
Z toho vyplyva spolupraceiznych sloZzek spotemosti: rodée, Skola, vrstevnici, |€kia
psychologové, iady, sdlovaci prostedky, zajmové a sportovni organizace mladeze,

pedagogicko-psychologické poradny, policie, osolbgzahodovaci si@ atd.

Prevence na urovni jednotlivce

Podle NeSpora (2006, s. 93jedevSim sam hazar@imehrat. Jedinec slouzi tak
druhym jako pozitivni model a svymi p&n negispiva k rozvoji pimyslu hazardnich her.
Upozornit ged riziky hazardni hry svéifitele a znamé, Ktepraw od vas varovani
piijmou mnohem Iépe nez o@koho jiného. Ty vrstevniky, kiemaji problémy s hazardni
hrou, miZete informovat o tom, kde hledat odbornou pomoéleDie doportiovano
vyhybat se hazardnim hram i phi@stim, kde se provozuji, a nenosit u sebsivcastky

pertz, zadny alkohol a drogy, zejména ne v rizikovéospedi.

Prevence na urovni rodiny

Rodicim je dopordovano ziskat @ivéru sveho ditte a wnovat mu dostatekasu.
Je vhodné opét si 0 hazardnim ht&tvi dostatek informaci, aby r@eéi byli uvedeni do
problému. Pro &i a mlddez jsou vhodné&zné sportovni a zajmové aktivity, kazdodenni
povinnosti v rdmci rodiny, aby se nenudily. Raiby n€li byt pro své dti dobrym
vzorem. [¥ti ucit asertivnimu jednani uéh odmitnout pozvani k hazardnieh Rodée by
meli védet, jak jejich diti travi volnycas a s kym. Bi vést k zodposdnému hospodani
s perzi. Posilovat sebedomi ditte a océovat jeho opravdové snaZzeni. Narmig
spoluprace se Skolou a s dalSimi dbami, ve vycho¥ byt jednotni. Pokud se objevi
prvni signaly hazardni hry, je nutné okardzirazants jednat, vyhledat profesionalni

pomoc.Cim dfive se z&ne probléntesit, tim je to snazsi.
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Prevence na urovni Skoly

Hazardni hru v prostorach Skoly ani v jejim sousddsetolerovat. Prevenci
problémi pasobenych hazardni hrou je vhodné integrovat do jM@niho preventivniho
programu k prevenci soci&@npatologickych jeu u déti a mladeze“, program jeetba
realizovat dlouhodab v souladu s vychovou ke zdravému Zivotnimu styldit Zaky
zvladani socialnich vztéha stresovych situaci. Vytiib nabidku volngasovych aktivit dle

zajmu Zak. Dilezita je také vasna odborna pomoc.

Prevence na Urovni zanistnavatele

V nasi spolénosti zardstnavatelé svym zatatnaném, ktei jsou patologickymi
hr&si, prilis mnoho pozornosti nénuji. Casto o problému svého zaéstnance ani nedi.
OvSem patologicky hea jehoz pracovni Zazeni umoituje nakladat s finamimi
prostedky, je jako¢asovand bomba atthe zapicinit velké ekonomické SkodyCasto

takovy zamdstnanec dostane podminku, Ze pokud séjdep&it, dostane vyposd’.

Prevence ve sélovacich prostedcich

Média by n¢la ve WtSi mie upozoiiovat na negativni igledky hazardniho
hr&stvi. Uvadt pravdivé pibéhy patologickych hré&i jako varovani, kam az e
¢loveéka hazardni hra dovést. &t by se sdlovaci prostedky nendly propajcit jakékoliv

reklanms hazardnich her.

Prevence a spoknost

Osoby v rozhodovaci sf€ by nEly nekompromisa prosazovat zakony, které
sniZzuji poptavku po hazardniteh a snizuji jeji dostupnost.tBledré acastji provadst
kontroly dodrzovani zakazu hazardni hry nezletilyjeldindi. Bohuzel to se v nasi

spole&nosti nedje (NeSpor, 2006, s. 93-94).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil praktické ¢&asti a u €el priazkumu

Cilem praktickécasti je popsat a analyzovat aktualni situaci vstblaazardniho
hr&stvi u zak Stedni odborné Skoly ai®tiniho odbornéhccilisté v Ceské Lig, ul. 28.
fijna. Cilem poizkumu je roviz zjistit, zda primarni prevence hazardniho¢binéd ze
strany Skoly je adekvatnaké zjistitnazor, postoje pedagod situaci hazardniho histvi
zaka 3koly. elem pihzkumu je zjistit aktualni situaci v oblasti hazatin hr&stvi
u zaki Skoly (nap. podil zaki, ktei hrdli/hraji hazardni hry o penize, druhy hazadni
her, sociald patologické jevy souvisejici s hazardnim dstaim apod.) vetnd Urovre
primarni prevence. Vysledky jmkumu budou vyuzity k posileni prevence sod@aln
patologickych jeu, konkrétg hazardniho histvi, na stedni odborné Skole afstinim

odborném tilisti.

3.2 Stanoveni p fedpoklad G priazkumu

[EEN

. Predpoklddédme, Ze osobni zkuSenost s hazardni hrou40nr&0 % respondeint
(ovérovano pomoci dotazniku — otazkaul).

2. Predpokladame, Ze hra na tzv. vyhernich automatechysieytuje u 60—70 % zak
ktefi maji osobni zkuSenost s hazardnimc¢sindm (owiovano pomoci dotazniku —
otdzkou¢. 11d).

3. Predpokladame, Ze vice nez 70 % respondeitii maji osobni zkuSenost s hazardni
hrou, nebude povazovat hazardnickt@ za problém (aovano pomoci dotazniku —
otdzkowe. 18,¢. 19,¢. 20,¢. 21,¢. 22,¢. 23,¢. 24,¢. 25).

4. Predpokladame, Ze primarni prevence hazardnihgstwiaze strany Skoly je adekvatni
(ovérovano pomoci dotazniku otazkeu 26, ¢. 27, ¢. 28, ¢. 29 a pomoci rozhovoru
otdzkou¢. 4,¢. 5,¢. 6,¢. 7,¢. 8).
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3.3 Pouzité metody

Pro ovteni stanovenychipdpoklad (viz kapitola¢. 3.2) a dosazeni cilet@mkumu
(viz kapitola¢. 3.1) byly pouzity dé metody — dotaznik a rozhovor, pomoci nichz byla

ziskavana poebna data.

Dotaznik a jeho struktura

Jako stZejni byla zvolena explorativni metoda, ktera jeodtia k hromadnému
ziskavani 0d& o velkém pétu odpovidajicich respondént— nestandardizovany
anonymni dotaznik. DalSimiadody, pra@ byla zvolena dotaznikova metoda, je snadnost
jeho administrace a moznost ziskand data kvantifik@a posléze velké mnoZstvi dat
pacitatove zpracovat. Navratnost dotazniku byla 100 % (viaitcda ¢. 3.5).

Cilem této metody bylo ziskani pebnych informaci od dotazovanych respontlent
prostednictvim zanmsrné cilenych otadzek. Dotaznik byl tken 29 otazkami z velké&asti
vlastni konstrukce. Déle byly pouzity ¢ité modifikované otézky, které uvadi NeSpor
(2006, s. 126-128) v dotazniku na patologické&stwa ,South Oaks Gambling Screen*.
Dotaznik se skladal z 20 otazek uzawch a 9 otazek polouzanych. Vzor dotazniku je

soutasti rilohoveécasti prace (viz plohac.1).

V Gvodni¢asti dotazniku byla mimo jiné uvedena informaceutm@vi dotazniku,
jeho jméno, dale smysl dotazniku a vyznam respdoegoh odpo¥di. Sowasti avodni
casti byla roviz striénda instrukce, jak dotaznik vyjavat, a podkovani respondentovi za
spolupraci. Druh&ast dotazniku obsahovala vlastni otazky. Otazkyilwd tematickeé
okruhy, @i jejichz tvork® jsme vychazeli ze zafru, cile pfizkumu a stanovenych
predpoklad.

Ukolem prvni, Gvodni otazky bylo ziskat aktualnbrek respondeit ktefi ¢asto
nebo rkdy hrali hazardni hry o penize. Respektive progséktkci respondeint ktefi maji
osobni zkuSenost s hazardni hrou. Tito responddietinstrukce v dotazniku, pokiavali
ve vyphovani dotazniku. V prvnim okruhu otdzek byly ré¥nuvedeny otazky
identifikacni, nag. pohlavi, ¥k, typ oboru a rénik, dale pamérny prosgch ve Skole,

které nEly charakterizovat zkoumany vzorek respondent
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Druhy okruh otazek popisoval socialni presii respondent Zajimala néas rodina,
ve které respondenti ziji. Zda se jedna o rodininalp¢i nedplnou nebo rodinu bez
vlastnich rodia (nag. détsky domov, prarode apod.). Déle jsme zkoumali, jak
respondenti vnimaji postaveni své rodiny ve spmasti dle rodinnéhoifjmu a jak dalece

jsou zavisli na fijmech rodiny.

Zvlasg vyznamnoucést pfizkumu tvdily otdzky tetiho okruhu, které byly
zantiené na respondenta v souvislosti s hazardnitistvign. V prvnirad jsme zkoumali,
jaky druh hry o penize respondenti ve svém Zivoéli (nag. karty, hru v kostky, vyherni
automaty, hazard na internetu, vyherni terminalydap Déale v kolika letech hrali poprvé,
s jakym nej¥tSim mnozstvim peiz hrali v jednom dni, kdeipvazi hraji, mel-li nékdo
Z jejich okoli problém s hazardni hrou, zdalim¢kdy pocit, Ze jim hra fssobi problémy
apod. Souvasti tohoto okruhu byly otazky, které se tykalypasdent a hazardni hry
v souvislosti s vybranymi soci@ln patologickymi jevy. Zajimalo nas, zda uZivaji
respondenti psychoaktivni latky (ki@mi, uzivani alkoholu, ostatni drogy), jestli se
dopustili kwvili hie nezakonnéhéinu, zda zameskali Skolu #h hie, zda Ihali v souvislosti

s hrou.

Ctvrty, posledni okruh otézek byl z&fen na Urovi primarni prevence hazardniho
hr&stvi na stedni odborné Skole aretinim odbornémadilisti z pohledu respondeintktefi
maji osobni zkuSenost s hazardni hrou. Zkoumaliejsrada pedagogové havo
s respondenty na téma hazardnicbiné, v kterém vytiovacim pgedn®tu, je-li nabidka
zdjmovych¢innosti ve Skole po vywvani dostéujici, zda se ve Skole nachazggn®, co
by respondenty upozornilo na negativni vliiv hazérdrhr&stvi, s kterym pedagogickym

pracovnikem (&itelem) by respondentesili problém tykajici se hazardniho ¢stvi apod.

Rozhovor a jeho struktura

Explorativni metoda, polostandardizovany rozhowyia zvolena jako dopkova
metoda plizkumu. Vzhledem ke skuteosti, Ze metoda rozhovoru je vhodna pro mensi
vzorek respondefif byla ugena kziskani dat nezbytnych kéteni stanovenych
piedpoklad a cile paizkumu od 9 respondent— pedagogickych pracovriik DalSim
davodem, které nas vedly k va@lmetody rozhovoru, byla moZnost ziskat od pedagog
osobni, pofipadt davérné odpo¥di prostednictvim bezprogtdni verbalni komunikace.
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Cilem rozhovoru bylo row# hlubSi proniknuti do postibja nadzoil, které pedagogové
prezentuji v souvislosti s hazardnim dst%im 2ak Skoly. Vrozhovoru byly
responderiim nabidnuty alternativy odpédi, ale poté jsme od respondentadali

objasréni anebo vysstleni.

Obsah rozhovoru t¥do 8 otazek (viz piloha ¢.2), na které se nam dostavaly
jednak konkrétni odp@di, ale také postoje a nazory, které r&&rsmerovaly ke zjiséni
nazon a postaj k aktualni situaci v oblasti hazardniho dst@&i u Zak Skoly. Otazkami
bylo zkoumano, zda se respondent domniva, Zze Z&ii $koly maji osobni zkuSenost
s hazardnim hegtvim, kolik procent Zak hraje hazardni hry. Zarem otazky¢.3 bylo
téZ zjisni nazoru respondenta, jaky druh her uiZgkevazuje. V souvislosti s prevenci
byla z&azena otazka na téma, zda respondentifigviaky na téma hazardni &stvi, zda
se mu ®kdy rektery zak swiil s problémy, které se tykaly hazardnihodstsi, a jakym
zpisobem s zakem tento probléesili. Ukolem zawresnych dvou otazek bylo zji&ti,
zda prevencewi hazardnimu hgstvi ze strany Skoly je adekvatni dgadreé jakareSeni
respondent navrhuje, jestlize prevence neni adekv#bo k jejimu posileni. V rozhovoru
bylo vyuzito kombinace otazek uzawnych (nap otazkac¢. 1) a otazek oté¢enych (nap

otdzkac. 8).

3.4 Popis zkoumaného vzorku

Pro realizacic¢asti pizkumu, v niz byla aplikovana dotaznikova metodalj by
vybrani zaci Sedni odborné skoly ai®dniho odbornéhogilists v Ceské Lig, ul. 28.
fijna 2707, budovy C a E. Tato Skola je v p&bhmi mnoha obyvatel, ato nejenom
Ceskolipska, zndma jako tzv. ,uranovéiligte”, respektive Sedni odborné dilisté ¢&s.
uranového pimmyslu, kde se pro svoji profesitide pipravovali gevazre budouci
zamenici, obralci kovi, elektrik&i apod. v pabéhu predchozich dvanacti let v ramci
optimalizace bylo provedeno skmni Stedniho odborného cilisté¢ ¢s. uranového
primyslu s gkolika dal§imi Skolami, mezi které piy:
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« Integrovana $edni 3Skola technickychremesel a Gilisté Ceska Lipa,

Tovarni,
« Integrovana sedni SkolaCeska Lipa, Svojsikova,
« Stiedni odborné dilisté odsvni a Weiliste Cvikov, Cs. arméady,

« Stredni odborné ilists, Ceska Lipa, Palackého nésti.

K prizkumu dotaznikovou metodou byla vybrana nesourkdpisa Zaki, chlapd
i divek, g€chto webnich a studijnich obir

» dvoulety &ebni obor Provoz spaleého stravovani — 1. ¢nik,
* dvoulety &ebni obor Zpracovaniteva — 2. roénik,

« ttilety utebni oborCisnik — servirka — 2. toik,

» tfilety utebni obor Strojni mechanik — 3¢rok,

» (tyilety studijni obor Mechanik — elektronik — 1¢nak,

o (tyrlety studijni obor Provozni technika — 3¢ndk.

Z uvedeného ighledu respondeintie viditelné, Ze se jedna o dospivajici mladez
(adolescenty) ve &u 15-21 let. Skutaost, Ze dospivajici mladez davdegnost
intenzivnim prozitkm, s oblibou riskuje, ma p@bu neodkladného uspokojeni a riziko
vzniku vSech zavislosti, ¢etrg patologického hrstvi, je mnohem rychlejSi nez
u dosglych osob, byla jednim z arguméntolby uvedeného vzorku respondenbDalSi
okolnosti, ktera zejménaippela k vykeru vySe uvedeného vzorku responderyl fakt,

Ze mnohé zkoumané respondentipm@avuji z odborného hlediska jakgitelka odbornych
piednEta pro jejich budouci profesi. Zkoumany vzorek regpent, ktefi maji osobni

zkuSenost s hazardni hrodegstavoval 63 Zak
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Pro realizactasti pfizkumu, v niz byla aplikovana metoda rozhovoru, &tedila
dopliujici metodu, bylo vybrano 9 pedago§tedni odborné Skoly ai®tdniho odborného
uciliste v Ceské Lig, ul. 28.tijna 2707, budovy C a E.

Strukturu uvedeného vzorku respondetitorili vyucujici predmeta cesky jazyk
a literatura, matematika,émecky jazyk, obanska nauka, odborny vycvik, technologie,
vypocetni technika, dale vychovny poradce a metodik gmee socialé patologickych
jeva. VSichni respondenti uvedeného vzorku zastavajicas® i postaveni fidniho
ucitele. Mimoto s uvedenymi pedagogy r@¥nvelmi Uzce spolupracujeme wipghu

vychovre vz&klavaciho procesu.

3.5 Prabéh prazkumu

Prizkum dotaznikovou metodou probihal v kmenovydatéich vybranychdebnich
obori (viz kapitola¢. 3.4) v budo¥ C a E v pitbéhu mesice lfezna 2010. Vereéch tidach
byla administrace dotazniku realizovana autork@egr Administraci ve zbyvajicicketh
tiidach byli po¥feni tidni wWwitelé ®chto #id, ktai byli obeznameni s obsahem

a zpisobem vypilovani dotazniku zaky.

V kazdé tid¢ byla Zzakim nejprve podana ustni informace o autorovi dotagni
smyslu dotazniku avyznamu respondentovych ogffiov Dale byli respondenti
instruovani, jakym zfisobem maji dotaznik vyfpbvat. Vyphovani dotaznik respondenty
bylo provedeno bez moznosti vzajemného kontaktu semu wasovém intervalu 15-20
minut a neéinilo respondeniim podstatny problém.BstoZze vyplovani dotaznik bylo
anonymni, 3 respondenti dotaznik podepsali. Tintipominame, Ze se vSemi osobnimi
daty, které byly v prbéhu priizkumu ziskany, bylo naklddano v souladu s platnym
zadkonem¢. 101/2000 Sh. na ochranu osobnich dat. Celkem dfmgdano 120 dotaznik
z nichz vSech 120 dotaziikbylo odevzdano zjp autorce prace. TudiZz navratnost
dotazniki byla 100 %.

49



Z celkového p&tu 120 dotaznik v otazcec. 1 (viz kapitola¢. 3.6, tabulkas. 1a,
graf ¢. 1), kde byl respondent tdzan, zda hraje hazdardnb penize, ozido odpowd’
»casto” nebo ,kkdy" celkem 63 respondeint Uvedeny vzorek respondéntrespektive
Zaci, kté¢i maji osobni zkuSenost s hazardni hrou o peniakrafpval ve vyphovani
dotazniku. V dalSim analytickém zpracovani Zjigth udaj bylo tudiz vychazeno z pt
63 respondeiit

Prizkum, v mz byla aplikovana metoda rozhovoru, probihal gdw prostorach
budovy E a C fimo v kabinetech jednotlivych pedagogickych pradkintedy v prosedi
jim davérné znamém, bez iftomnosti jinych osob. Rozhovory s respondenty firaly
jednak v dob velké gestavky anebo v hodinach, ve kterych respondemtinilieptimou
pedagogickou povinnost, v obdobi prvni polovingsite dubna 2010. Za pozitivni u vSech
rozhovofi muZzeme oznét atmosféru, za které rozhovory probihaly — atréosf

otewrenosti a nezdvazné komunikace.

V Gvodni ¢asti rozhovoru byl kazdému pedagogovi Wten zanér rozhovoru
arovrez mu byla zdrazrena informace, ktera se tykala zachovani jeho andgym
v souvislosti s pizkumem, s jehoz cilem byl pedagog seznamen. Reagstkazdého
rozhovoru byla realizovana pisemnym zépisem a odpioma kladené otazky byly

zaznamendany zpravidla po jejich skeni.

Jelikoz se verbalni vyjd&dni u fiznych pedagag liSilo, bylo nezbytné ziskané
odpowdi tfidit a kategorizovat do obegj8ich kategorii. U otdzky. 3, ve které byl
respondent tazan, ,jaky druh hazardnich her u f#&vazuje,” bylo nutné pro desréni

uveést konkrétni nazvy hazardnich her.

3.6 Vysledky pr Gizkumu a jejich interpretace

Data ziskana S&tnim byla vkladana do pitace a zpracovana pomoci programu
Excel. Ke kazdé otdzce byla zpracovana tabulkiteré otazky byly navic dopiny
grafem se statistickymi Gdaji. Tabulky jsou réeshy na chlapce a divky. Kazda tabulka je
doplréna slovnim popisem vysledlk— komentéem, kde se zamyslime nadigmnami
vysledki, upozotiujeme na chyby a vyjédieme se, zda se stanoveng&dpoklady

potvrdily ¢i nepotvrdily.
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Dotaznikova metoda

Tabulka ¢. 1a: SloZeni respondertit podle zkuSenosti s hazardni hrou (otazk& 1)

SlozZeni respondeni Potet
Osloveni respondenti 120
ZkuSenost s hazardni hratagto, gkdy) 63
Nikdy hazard® nehralo 57

Slozeni respondentd - osobni
zkusSenosts hazardni hrou

48% m ZkuSenost s hazardni
hrou (€asto, nékdy)
52%
? ®m Nikdy hazardné nehrdlo

Graf ¢. 1: Slozeni responderit podle zkuSenosti s hazardni hrou (otazka. 1)

Z celkového p&tu 120 dotaznik, které byly Zzakm rozdany v otazce. 1, kde byl
respondent tazan, zda hraje hazardni hry o pevdpeilo odpowd ,¢asto” nebo ,gkdy*
celkem 63 respondaniviz tabulkac¢. 1a), tj. 52 % Z&k (viz graf ¢.1). Uvedeny vzorek
responderit, respektive Zaci, kie maji osobni zkuSenost s hazardni hrou o penize,
pokraioval ve vyphovani dotazniku a byl dale zkouman. Nikdy hazafuni o penize
nehralo 57 74k tj. 48 %. Pedpoklad, Ze osobni zkuSenost s hazardni hrou Fa04%
Zaka ze zkoumaného vzorku responderge nepotvrdil, festo mizeme konstatovat, Ze

odchylka 2 % od stanovenéhtedpokladu je nepatrna.

Domnivame se, Ze pet zaki, ktegi maji osobni zkuSenost s hazardni hrou o
penize, je ve skutaosti WtSi, zejménacch zak, kteri hraji ,asto”. Nekteri Zaci, kteéi
hraji ,casto”, popipact jsou patologickymi hré, se za tento fakt stydi, proto egid

uvedou, Ze nikdy nehrali.
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Tabulka ¢. 1b: SloZeni respondenit, ktefi hraji , ¢asto” nebo ,nékdy“, pohlavi
respondenti (otdzkaé. 1 aé. 2)

Odpovéd’ | Chlapci| Divky | Celkem| Chlapci % | Divky % | Celkem %
Casto 8 0 8 13 % 0 % 13 %
Nekdy 41 14 55 65 % 22 % 87 %

Jak jiz byla uvedeno (viz kapitota 3.5), zkoumany vzorek respondigriktei maji
osobni zkuSenost s hazardni hrou o penizgilitédci, kteri v dotazniku oznali v otazce
¢. 1 odpoed ,c¢asto” nebo ,kkdy“. Z celkoveho pétu zaki, ktefi maji osobni zkuSenost
s hazardni hrou, 8 Zéktj. 13 %, hraje ¢asto" a 55 zak, tj. 87 %, hraje ,8kdy“ (viz
tabulka¢. 1b). Z uvedenéhotehledu je viditelné, Zze 78% zastoupeni chlia@t9), ktei
hraji hazardni hry o penize, je vice Refnasobs vyssi nez 22% zastoupeni divek (14).
Timto se nam potvrzuje fakt, ktery uvadi NeSpor9d,S. 19-20), Ze muzi hraji vice nez

Zeny a s oblibou vyhledavaji dobrodruZstvi a extriésituace.

Tabulka ¢. 2: Vék respondenti (otazkad. 3)

Odpovéd’ Chlapci Divky Celkem | Chlapci % | Divky % | Celkem %
15 let 4 0 4 6 % 0% 6 %
16 let 14 4 18 22 % 6 % 29 %
17 let 15 7 22 24 % 11 % 35 %
18 let 11 3 14 17 % 5% 22 %
19 let 5 0 5 8 % 0 % 8 %

Tabulkaé. 2 ukazuje, Ze &k responderit je zastoupen v rozmezi od 15 do 19 let.
Ve zkoumaném vzorku pak 17leti Zaci maji nejvy&Staupeni (22 zdk tj. 35 %), a to
jak u chlapd, tak i u divek. Nejmensi podil ve zkoumaném vzassponderit (63) tvai

15leti Zaci (4 Z4ci, tj. 6 %) figemz zastoupeni divek v tétdkové skupii je nulové.

Tabulka ¢. 3: Raénik, ktery respondenti studuji (otazkaé. 4)

Odpovéd® | Chlapci| Divky |Celkem| Chlapci % | Divky % | Celkem %
Prvni 27 3 30 43 % 5% 48 %
Druhy 8 9 17 13 % 14 % 27 %
Treti 14 2 16 22 % 3% 25 %
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Déle jsme zkoumali ik, ktery respondenti v débprizkumu studovali. Tento
Gdaj nas zajimal zejména v souvislosti s preveradatdniho hréstvi. Jak vyplyva
z tabulky¢. 3, Zaci prvniho riniku tvai témei polovinu (48 %) &ch, ktei hraji hazardni
hry o penize. Toto zji§hi nas utvrzuje v tom, Ze hatibs Zaky na téma ,Zdravy apob
Zivota“, konkrétg o nebezpd pro ¢lovéka a spolénost, které vznika ze zavislosti na
hazardnich hrach, seznamovat Zaky s moznostmi pcev@hoto jevu, je zapebi jiz od

pocatku prvniho réniku.

Tabulka €. 4: Typ oboru, ktery respondenti ve Skole studuj{otazka¢. 5)

Odpovéd’ Chlapci| Divky |Celkem| Chlapci % | Divky % | Celkem %
Ucebni/dvoulety 6 2 8 10 % 3% 13 %
Ucebnil/tilety 24 12 36 38% 19% 57%
Studijniktytlety 19 0 19 30 % 0 % 30 %

Vice nez polovina (36 zéktj. 57 %) dotazovanych respondemstuduje ve Skole
tiéilety uéebni obor, ktery je zakéen zaérecnou zkouSkou z odbornychigumeti.
Struktura Zak, kteri studuji tilety uéebni obor, je v saiasné dob velice fiznoroda,
slozeni tvaéi jak Zaci se specianvzdlavacimi potebami, tak i zaci, ki¢ na zakladni
Skole dosahovali vybornych vysladkVyjimkou nejsou Zaci, ki€ jsou absolventy jinych
strednich Skol a g¢dnich odbornychailist.

Dvoulety webni obor, ktery je zastoupen pouze 8 Zaky, tj%l3studuji z velké
miry Zaci se specialnimi vZvacimi potebami, tzn. Zaci zdravainpostizeni (nap
mental postizeni, s vyvojové poruchamicani a chovani), zdravainznevyhodsni
(nag. dlouhodok nemocni) a Zaci socia@rznevyhodgni (nag. Zaci z rodinného pragdi

s nizkym socialé kulturnim postavenim).
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Tabulka €. 5: Pramérny prospéch respondenti ve Skole (otazka. 6)

Odpovéd” |Chlapci| Divky |Celkem| Chlapci % | Divky % | Celkem %
Do priméru 2 5 4 9 8 % 6 % 14 %
Do priméru 3 22 9 31 35% 14 % 49 %
Do priméru 4 16 1 17 25 % 2% 27 %
Neprospivajici 6 0 6 10 % 0 % 10 %

27%

Primérny prospéch

10%

14%

m Do priméru 2
B Do priméru 3
Do priméru 4

m Nepros pivajici

Graf ¢. 2: Pramérny prospéch respondenti ve Skole (otazkat. 6)

Z tabulky ¢. 5, jez prezentuje pmérny prosgch respondeidt kteti maji osobni

zkuSenost s hazardni hrou, vyplyva, Ze praktickipyoa (31) zak je klasifikovana do

praméru tii, coZz pedstavuje z celkového o responderit 49 %, naopak nejnizsi

zastoupeni (10 %) twvbDneprospivajici Zaci (viz graf 2), picemzZ zastoupeni divek je

0 %. Dewt zaka, jejichz pameérny prosgch ve Skole je do gméru 2, gedstavuje druhé

nejnizsi zastoupeni (14 %).

Tabulka €. 6: Uplnost rodiny respondenta (otazkat. 7)

Odpovéd’ Chlapci| Divky |Celkem| Chlapci % | Divky % | Celkem %
S ok®ma rodti vlastnimi 25 5 30 40 % 8 % 48 %
S ok&ma rodti, jeden 15 6 21 24 % 10% | 33%
Z rodict je nevlastni
S Jeflnlm vlastnim 6 3 9 10 % 5 14 %
rodicem
Jina rodina 3 0 3 5% 0% 5%
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Rodina pedstavuje typ socialni skupiny, ktera poskytujeateaditelné progedi
pro dusevni vyvoj jedince. Rodinné pi@sti vyrazg ovliviiuje vSechny stranky jedince od
nejutlejSiho ¥ku az po dosflost. Jestlize je rodinné prasti naruSené, mohou se objevit
poruchy hodnotové orientace a moralniho charakjgdince. Absence matky v neupiné
rodiné zhorSi ¥tSinou situaci z hlediska vychovy. Jestlize chybéco zhorSi se nejen
vychovné p@isobeni na jedince, ale ifinémi zabezp&eni rodiny. Také v rodiy kde je
jeden rodt vlastni a jeden nevlastni, byva vychowgi ckkomplikovana a mohou nastat
konflikty uvnité partnerskych vztah a uvnit nové rodiny. V rodiy, kde vychovu
zabezpeuji prarodte, miZze nastat relevantni genémé problém (PeSatov4, 2007,
S. 222-227).

V otazcec. 7 bylo zkoumano, v jaké rodimespondent Zije. ficet respondeif tj.
48 % Zije s obma rodEi vlastnimi, tzn. ve formalni jadrové uplné roglirZ celkového
poctu responderit (63) 21 zak, tj. 33 %, Zije v rodit, kde jeden z rodi je nevlastni,
a9 zak, tj. 4 %, Zije vrodig neuplné, tzn. pouze s jednim vlastnim &tedi. Nejnizsi
zastoupeni (3 Zaci, tj. 5 %Y¥gstavuje ,jina rodina“, kde ve dvouipadech byl uveden

détsky domov a v jenomifpack jini piibuzni (prarodie).

Tabulka €. 7: Socialni postaveni rodiny respondenta ve spdleosti (otdzkac. 8)

Odpovéd’ Chlapci| Divky |Celkem| Chlapci % | Divky % | Celkem %
Jsme chudi 1 0 1 2% 0% 2%
Mame se Spath 5 1 6 8 % 2% 10 %
Jsme pimermé 30 7 37 48 % 11% | 59%
zajiseni
Jsme zajigni 12 6 18 19 % 10 % 29 %
Jsme bohati 1 0 1 2% 0% 2%
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Socidlni postavenirodiny
respondenta

2%2%  10%

0
29% W Jsme chudi
B Mame se $patné

Jsme primérné zajisténi
B Jsme zajiSténi

Jsme bohati

59%

Graf ¢. 3: Socialni postaveni rodiny respondenta ve sp@l@osti (otazkac. 8)

Otazkow. 8 jsme zkoumali, jak dalece respondenti vnimagitaveni své rodiny ve
spoleé&nosti dle rodinného rozgtu. S @ihlédnutim ke skutaosti, Ze uvedené moznosti
odpowdi, nag. ,jsme chudi“, mohou byt chapany jako subjektivddplnili jsme tyto
moznosti orienténimi finantnimi ¢astkami (viz piloha ¢. 1, otazkac¢. 8). Z vySe
uvedenych uddj(viz tabulka¢. 7, graf¢. 3) se nizeme domnivat, Ze nadpolori vétSina
responderit (37 24K, tj. 59 %) vnima postaveni své rodiny ve spotesti jako pémérne,
tzn. Ze spolény prijem rodiny za kalendai mésic pgedstavuje pblizné 20 000 —
40 000 K. Pouze 1 chlapec (2 %) z celkového mnozstvi redgui ozna&il odpowd’
.Jsme chudi“, tzn. méhjak 10 000 K, stejné zastoupenirgrstavuje i odpad’ ,jsme
bohati“, tzn. vice jak 60 000K

Tabulka €. 8: Zavislost respondeni na prijmech rodiny (otazkaé¢. 9)

Odpovéd’ Chlapci| Divky | Celkem | Chlapci % | Divky % | Celkem %
PIn§ zavisli na pijmech 22 6 o8 35 % 10 % 44 %
rodiny
Caste&ng zavisli na
ptijmech rodiny, chodi 24 8 32 38 % 13 % 51 %
na brigady
Vydélavaji a veskereé
néaklady si hradi z vlast] 3 0 3 5% 0 % 5%
finanénich prostedki
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Celkem 32 ze vSech dotazovanych respondetgdy 51 % Zak a Zakw, je
casténe zavislych na fijmech rodiny a chodi na brigady. Z pedagogické&@rge nam
znamo, 7e ndp zaci webnich obar Cisnik — servirka a Provoz spdteého stravovani
chodi na brigady nejenom o vikendech, ale takéypdovani, ovsem &kteri také i v dok
vyucovani. Mistem, kde vykonavaji brigady, byvaji dagji provozovny véejného
stravovani (restaurace, kavarny, bary apod.), dafgermarketygerpaci stanice apod.
Nektefi Zaci, grevazie chlapci, naleznou uplaini ve stavebnictvi a v oblasti tzwernych
femesel” jako nap zamenici. PIre zavislych respondeiina @Fijmech rodiny pedstavuje
vzorek 28 respondeini44 %). Pouze 3 respondenti (5 % chigpgsou odkazani sami na
sebe, tzn. Ze veSkeré néklady si hradi z vlastfifdncnich prostedki, které si musi

zabezpéit sami.

Tabulka €. 9a: Vyuziti volnéhodasu — sport (otazkat. 10 a)

Odpovéd’ | Chlapci | Divky | Celkem| Chlapci % | Divky % | Celkem %
Ano 20 6 26 32% 10 % 41 %
Ne 29 8 37 46 % 13 % 59 %

Tabulka €. 9 b: Vyuziti volného¢asu — poslech hudby (otazka. 10 b)

Odpovéd’ | Chlapci | Divky | Celkem| Chlapci % | Divky % | Celkem %
Ano 36 11 a7 57 % 17 % 75 %
Ne 13 3 16 21 % 5% 25 %

Tabulka €. 9 c: Vyuziti volnéhocasu —¢etba (otazkaé¢. 10 c)

Odpovéd’ | Chlapci| Divky | Celkem| Chlapci % | Divky % | Celkem %
Ano 3 2 5 5% 3% 8 %
Ne 46 12 58 73 % 19 % 92 %
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Tabulka €. 9 d: Vyuziti volnéhoéasu — internet, webové stranky (otazk&. 10 d)

Odpovéd® | Chlapci| Divky |Celkem| Chlapci % | Divky % | Celkem %
Ano 32 11 43 51 % 17 % 68 %
Ne 17 3 20 27 % 5% 32%
Tabulka €. 9 e: Vyuziti volnéhocasu — pd&itacove hry (otazkaé¢. 10 e)
Odpovéd® | Chlapci| Divky |Celkem|Chlapci % | Divky % | Celkem %
Ano 35 3 38 56 % 5% 60 %
Ne 14 11 25 22 % 17 % 40 %

Tabulka €. 9 f: Vyuziti volného ¢asu — sledovani televize (otazka 10 f)

Odpowd | Chlapci| Divky | Celkem| Chlapci %| Divky %| Celkem %
Ano 23 8 31 37 % 13 % 49 %
Ne 26 6 32 41 % 10 % 51 %
Tabulka €. 9 g: Vyuziti volnéhoéasu — jinacinnost (otazkac. 10 g)
Odpowd | Chlapci| Divky | Celkem| Chlapci %| Divky %| Celkem %
Ano 12 7 19 19 % 11 % 30 %
Ne 37 7 44 59 % 11 % 70 %

Z uvedeného fighledu vyuziti volnéh@asu respondeintvyplyva, ze ¥tSina zak
(47 zak, tj. 71%) posloucha ve volnédase hudbu (viz tabulk& 9b). Poslech hudby
a moznost zabavy jsou charakteristickymi znaky td@giwi mladeze. Mladez s oblibou
navstvuje rizné hudebni festivaly, koncerty, diskotéky, barge khudba fedstavuje
hlavni vyph zabavy. Doslova na kazdém kroku mladi lidé posiajic hudbu
prostednictvim MP3, MP4 fehrav&t a mobilnich telefoi. Velmi popularnimi pro
mnohé dospivajici se staly internetové stranky Yunel kde mohou poslouchat t&m
jakykoliv hudebni Zanr. Domnivame se, Ze poslechibluprostednictvim DVD,

televiznich a rozhlasovychipmaca neni pro respondenty tak interesantni.
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Druhé nej¥¢tSi zastoupeniipdstavuje internet, webové stranky (viz tabuika d).
Celkem 43 respondenttj. 63 %, vyuziva volnyas praci na potaCi, respektive na
internetu. S praci na pidaci, internetem Uzce souvisi i hranigi@covych her (viz tabulka
¢. 9e), které uvadime ve agobu traveni volnéhdasu respondedt(38 zaki, tj. 60 %) na

tfetim misg.

BohuzZel nejmé®x se dotazovani respondenti ve svém volri@se ¥nuji ceths.
Pouze 5 Zak tj. 8 % (viz tabulkac. 9c), z celkového ptu 63 respondefit oznailo
v dotazniku odposd’ ,cetba®. Diky moznostem, které mladym lidem nabizévazr
internet, mobilni telefony (n@ppsani textovych zprav) apod., a skatesti, Ze dospivajici
mladez ma peebu neodkladného uspokojeni, se stéstha pro mnohou mladez ztratou
casu, zbyténa, ne-li unavujici. Tato skuteost se projevuje zejména ve slabé slovni

zasols a v omezenych komunikaich schopnostech.

V otazce¢. 10g (viz giloha ¢. 1), kde 19 Zak tj. 30 %, doplnilo jiny zfisob
vyuziti volnéhocasu, byla neéjasgjsSi odpoed ,party”, ,s kamarady” a,s fitelem ¢i
s pitelkyni®, ,brigady”. Sportem naplje volny ¢as még nez polovina (26, tj. 41 %)

z dotazovanych respondéniz tabulka¢.9a).

Tabulka ¢. 10: Druhy her, které respondenti hraji o penizedtazka¢. 11)

Odpovéd® | Chlapci| Divky |Celkem| Chlapci % | Divky % | Celkem %
Hrani karet 40 12 52 63 % 19 % 83 %
C'L‘Zstky 16 4 20 25 % 6 % 32 %
?'er;ﬁgeo 2 0 2 3% 0% 3%
Zzpoigr;ty 27 12 39 43 % 19 % 62 %
Ruleta 13 1 14 21 % 2 % 22 %
mf‘;‘i‘{gﬂ?a 15 0 15 24 % 0 % 24 %
:gmfg'ly 9 4 13 14 % 6 % 21 %
Skarapky 1 0 1 2% 0% 2%
f]'rr;,a forma | 0 2 3% 0% 3%
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Graf ¢. 4: Zastoupeni respondent, kteri hraji na vyhernich automatech

Nejvice hranou hrou o penize dle vySe uvedenébblgdu je hrani karet o penize,
které hraje vice nez polovina (52 aalkj. 83 %, z toho 63 % chlaptz celkového p&tu
dotazovanych respond@éntDomnivame se, Ze tento fakt vyplyva z moznosit karty ve
skutenosti kdekoliv. Tedy nejenom v hernach, barechtateacich apod., tak jako je tomu

nag. u vyhernich automat ale také doma, venku, u kamaiadd.

Jak vyplyva z tabulky. 10 druhym nejfrekventovajsim druhem hazardnich her
0 penize jsou tzv. vyherni automaty. Timto druheazahdnich her se zabyva 39
responderit ze zkoumaného vzorku, tj. 62 %, z toho vice jaloyioa chlapé (27) a 12

divek (viz grafc. 4).

Jak uvadi Prunner (2008, s. 49), vyherni automaji mCeské republice trvale
nejwtsi podil v oblasti vsazenych celkovych objemeréz. V roce 1994 vsadili hta
témef 13 miliard korun. B ténei 53 miliardach korun, které hfidvsadili v roce 2007, je
to 400% naist za 12 let! Velky vliv na tomto stavu ma skintest, Ze v nasi republice je
v sowasné dob okolo 3 500 mist, kam bylo v roce 2006 urist vice nez 56 000
vyhernich automat Zatimco v sousednimdwhecku ptmérné piipada na jeden vyherni
automat 500 osob, u nas jde o 200 osob. Do jedagherniho automatu je &o¢ vsazen
v praméru 1 milion korun, denhtak hr&i vsadi do jednoho vyherniho automatu okolo
2 700 K.

Na zaklad udaji, které byly ziskanyip odpowdi na otazkw. 3, kde respondent
byl dotazovan na sy vék, a¢. 11d, kde respondent byl dotazovan, zda hrajeyhamich
automatech, se lze domnivat, Z&Sina respondent (44 zak, tj.. 70 %), kté&i hraji

hazardni hry, jsou nezletilifigemz 39 Zak z celkového p&tu dotazovanych respondént
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tj. 62 %, hraje na vyhernich automatech. Vzhledemmskuténosti, Ze podle zakona
¢. 202/1990 Sb. o loteriich a jinych podobnych hr&hl7 odst. 2, vyherni hracfigtroje
musi byt umistiny tak, aby neumdaibvaly hru osobam mladsim 18 let, nebo provozovatel
musi &init takova opateni, aby se tyto osoby nemohly hryastnit, dochazi tak nejen ze
strany nezletilych respondéntale také itak ze strany provozovatéherny, restaurace,

bary apod.) vyhernich autonidt poruSovani uvedeného zakona.

Jinymi formami her rozuili pouze 2 respondenti (3 %) vyherni tikety. Nején
aktualnim druhem hry, ktery byl respondenty @ema(1 Zzak — chlapec, tj. 2 %), jsou tzv.

skardpky, hrani této hry z naSich ulic t&hvymizelo.

Ucelem otazky:. 11, kde byl respondent dotazovan, jaky druh hpenize hraje,
bylo mimo jiné potvrzenéi vyvraceni stanovenéhdgapokladw. 2 (viz kapitola 3.2), ve
kterem pedpokladame, Ze hra na tzv. vyhernich automateelsdeituje u 60—70 % zZék
ktefi maji osobni zkuSenost s hazardnimcsidm. Na zékladl zjiSttnych adaj (viz
tabulka.¢. 10) se nami stanovenygapoklad potvrdil. Konkréth39 zak (62 %), z toho
27 chlapé a 12 divek, ze zkoumaného vzorku respongekiei maji osobni zkuSenost

s hazardnim he&tvim, hraje hazardni hry na vyhernich automatech.

Tabulka ¢. 11: VEk, ve kterém respondenti poprveé hréli o penize (ot#a ¢. 12)

Odpovéd’ Chlapci | Divky | Celkem | Chlapci % | Divky % | Celkem %
Mere nez v 10 8 0 8 13 % 0% 13 %
letech
V 10-15 letech 32 8 40 51 % 13 % 63 %
Vice jak v 15 9 6 15 14 % 10% | 24%
letech
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Graf ¢&. 5: Vék respondenti, ve kterém poprvé hrali hazardni hry o penize (ot&ka ¢.
12)

Z tabulky¢. 11 je patrné, Ze vice jak polovina respontletjt 40 Zak (32 chlapé
a 8 divek), hrala hazardni hry poprvé ¥&avém rozmezi 10-15 let. To znamena, ze 63 %
responderit (viz graf¢. 5) mela prvni osobni zkuSenost s hazardem jiz na drust@mpni
zakladni Skoly, coz je velice znepokojivy a alarfougignal smrem k obdobi, kdy zahajit
primérni prevenci sociatpatologickych jew, konkrét hazardniho higtvi.

Tabulka €. 12: Mista, kde respondenti hraji grevazre (otazkac. 13)

Odpovéd’ Chlapci | Divky | Celkem | Chlapci % | Divky % | Celkem %
Herny 8 5 13 13 % 8 % 21 %
Restaurace, bary | 5 o | 39 48 % 14% | 62%
apod.

Jinde 11 0 11 17 % 0% 17 %

Restaurace, bary apod., tzn. provozovnyeyeeho stravovani, jsou w®eaptji
navstvovanymi misty, kde respondenti travi vokkgs hranim hazardnich her. Jak vyplyva
z tabulky¢. 12, z celkového ptu 63 dotazovanych respondér@9 zaki (62 %) hraje
hazardni hry fevazr v provozovnach uejného stravovani, mezi které krdmvedenych
restauraci a bar pati také motoresty, vinarny, kavarny, diskotéky arduvedeného
vysledku se Ize domnivat, Ze mladez nauge provozovny viejného stravovani prvain
za (elem konzumace napgjsetkani s kamaradyfipadré si zatawdit, poslechnout si
hudbu apod. a az poté z&eitem hrani hazardnich her. Oproti tomu herny ($pwadent,

ti. 21 %) byvaji ¥tSinou misty, ktera jsou navstivena cllemra (&elem hazardni hry a poté
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konzumace napoj V hernach hraji hed vétSinou izolovag, bez gitomnosti kamarad
a znamych. 11 respondéntti. 17 %, uvedlo, Ze hraji jinde, tim bylo rozémo nap.
doma, venku apod. Domnivame se, Ze doma nebo verdu respondenti né&gstji
karetni hry, pofipact hru v kostky (viz tabulka. 10).

Tabulka ¢. 13: NejwtSi obnos pewz, se kterym respondenti hrali vjednom dni
(otazkad. 14)

Odpovéd’ Chlapci| Divky |Celkem| Chlapci % | Divky % [Celkem %
Od 10 do 100 K 21 14 35 33% 22 % 56 %
Od 100 do 1000 K 21 0 21 33% 0% 33%
Od 1000 do 10 000 K 4 0 4 6 % 0% 6 %
Jinacastka 3 0 3 5% 0% 5%

35 responderit (56 %, z toho 33 % chlapca 22 % divek) z celkového §ta
dotazovanych uvedlo, Ze v jednom dni hrali s &8jwn mnoZstvim petz v rozmezi 10 —
100 K&. Pro mnoho jedincse niize zdattastka 10-100 Ktémei zanedbatelna,ipsto je
nutné i zde ppomenout, Ze zavislost se vyviji postipato, co je pro jednoho mala

prohra, niize byt pro jiného velky obnos p&m ne-li katastrofa.

33 % respondeft(21 chlapd), aby mohlo hrat, pé¢bovalo v jednom dni od 100
do 1000 K. Pouze 4 chlapci, tj. 6 %, hrali v jednom driidstkou 1 000 — 10 000K T
chlapci, tj. 5% respondeit uvedli jinou ¢astku, jeden chlapec 13 00 Ka dva po
14 000 K. V uvedenych fedchozich fipadech je zaptebi se zamyslet, kde chlapci tak
vysoké finakni obnosy ziskali. Ano, jak je patrné z tabulky8 51 % respondeint(32)
krom toho, Ze jsou finamé zabezp&eni rodti, chodi také na brigadyji@sto je mozné se
domnivat, Ze &ktefi z nich ziskaji pagebné finatni prostedky k uspokojeni pegby
hazardg hrat nelegalnim Zisobem, nap kradezi, vloupanim (viz tabulk& 15),

popipads prodejem drog apod.
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Tabulka €. 14: Osoby z blizkého okoli respondenta, k¢ méli nebo

s hazardni hrou (otazka¢. 15)

maji problém

Odpovéd’ Chlapci| Divky |Celkem| Chlapci % | Divky % | Celkem %
Otec nebo matka 3 3 6 5% 5% 10 %
Sourozenec 3 0 3 5% 0 % 5%
Prarodée 0 0 0 0% 0 % 0 %
Jiny pribuzny 9 0 9 14 % 0 % 14 %
Kamaradi 36 9 45 57 % 14 % 71 %
Nikdo 1 1 2 2% 2% 3%

Kamaradi - %
B Kamaradi
H Otec nebo matka,
sourozenec, prarodice,
jini pfibuz ni, nikdo
Graf ¢&. 6: Procentualni zastoupeni kamarad, ktefi maji nebo neli problém

s hazardni hrou (otazka¢. 15)

Z vySe uvedenéhoighledu (viz tabulka. 14 a grafc. 6) vyplyva, Ze témf ti
¢tvrtiny responderit (71 %, 36 chlapc a 9 divek) uvedly jako osobu z blizkého okaoli,
ktera neéla nebo ma problémy s hazardni hrou, své kamaigehto fakt nizeme hodnotit
jako velmi negativni az rizikovy. Chovani dospieah zn&né ovliviuji kamaradi,
skupiny vrstevnilk a zpisob traveni volnéhoasu. Kamaradi, vrstevnické skupiny mohou
snadno ovlivnitelného, rizikového jedince z dysfemkrodiny svést kiznym nezadoucim
aktivitam, kterymi niZze byt nejen konzumace alkoholu, uzivani drog apale take
traveni volnéhocasu v restauracich, barech a hernach a stim mnepdjené hrani

hazardnich her.

64



Otce nebo matku jako blizkéhdoveka, ktery nél nebo ma problém s hazardni
hrou, uvedlo pouze 6 respondieitO %), coz mizeme hodnotit jako pozitivni udaj, nebo
rodice by nEli byt svym dtem vzorem. Navic nejen djtale idospivajici pozoruji

a napodobuji chovani a jednani svych ¢bdobzvlag kdyz se s nimi identifikuji.

1 chlapec a1 divka (celkem 3 % z dotazovanychoredgnti) neuvedli Zadnou
osobu z jejich blizkého okoli, ktera byla problém s hazardni hrou (viz tabutkal4).

Tabulka €. 15: Nezakonné ¢iny, kterych se respondenti dopustili v souvislosti

s hazardni hrou (otazka¢. 16)

Odpovéd® | Chlapci| Divky |Celkem| Chlapci % | Divky % | Celkem %
Nedopustil/lg 40 13 53 63 % 21 % 84 %
Kradez 8 1 9 13 % 2% 14 %
Vloupéni 2 0 2 3% 0% 3%
Loupezne |, 0 0 0% 0% 0%
prepadeni
Jiny
nezakonny 0 0 0 0% 0% 0%
trestnycin

K pozoruhodnému poznatku jsme désptazkou¢. 16, ve které byl respondent
dotazovan, zda se W hite dopustil nezdkonnéhdéinu. V 84 % (53) byla ozr&na
odpowd ,nedopustil*, coz mMZzeme povazovat za velmi pozitivni z§ist. Kradeze se
dopustilo celkem 9 respondént toho jedna divka, a vloupani pouze 2 respon&db),

a to pouze chlapci. Loupeznéhiepadeni a jiného nezdkonnétiou se nedopustil Zzadny
ze zkoumaného vzorku dotazovanych resporident

Pokud porovname udajetatré komentée, které jsou uvedeny v tabulée 13,
s Udaji tabulky. 15, mizeme polemizovat nad tim, zda vSichni respondentitazku, zda

se dopustili nezakonnéliu v souvislosti s hrou, odpeéali pravdive.
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Tabulka ¢. 16: UZivani navykovych latek respondenty a jejichéetnost v prnibéhu

poslednich 30 dii (otazka¢. 17)

Odpovéd’ Chlapci| Divky |Celkem | Chlapci % | Divky % | Celkem%
Zadnou nerdl/a 5 1 6 8 % 2 % 10 %
Tabak 40 10 50 63 % 16 % 79 %
Alkohol 43 13 56 68 % 21 % 89 %
Marihuana 24 4 28 38 % 6 % 44 %
Hasis 4 1 5 6 % 2 % 8 %
Extaze 0 1 1 0% 2% 2%
Pervitin 6 3 9 10 % 5% 14 %
Cichaci droga 0 1 1 0 % 2 % 2 %
Crack 0 1 1 0% 2% 2%

V souvislosti s tim, Zze 83 % (viz tabulka 12) respondefthraje hazardni hry
v hernach a provozovnach regného stravovani, tedy v mistech, kde pépediobnost
pozivani navykovych latek je p@mmé vysoka, nas zajimaly Udaje tykajici se pozivani
navykovych latek dotazovanymi respondenty. Tabulkal6 uvadi pehled nejastji
uzivanych navykovych latek, které respondenti poZjpredchozich iiceti kalend&nich
dnech (obdobi administrace dotazniku), v dotazniiliirespondenti také uvést jaksto.

Zadnou navykovou latku v ploehu posledniho gsice nenslo z celkového pétu

dotazovanych pouze 6 respondefiO %), coz neniifznivé zjiSeni.

Nejvice pozivanou navykovou latkou je alkohol. 48apai a 13 divek, celkem
89 % respondefif konzumovalo v pibéhu predchozich 30 dh alkohol. Dotazovani
respondenti, ki uvedli alkohol, jej konzumovali v fiméru 9% v phiibéhu predchozich 30
dni. Na zaklad uvedenych udéj se nizeme domnivat, Ze ¢tSina mladych lidi
konzumuje alkohol f@vaz® o vikendu, kdy nav&tuji diskotéky, bary, party apod.
Ovsem velmi negativhhodnotime fakt, Ze mezi konzumenty alkoholu jsouelké miry
nezletili respondenti. 89 % z dotazovanych respotidkonzumovalo alkohol a 70 %
z dotazovanych respondénjsou osoby miladsi 18let! Nutné je r@Znupozornit na
skut&nost, Ze zneuzivani alkoholu je spojeno s vySShaikain zneuzivani jinych drog

a mladi lidé se stavaji mnohem rychleji zavisli deggli.
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Druhou nejvice poZivanou navykovou latkou je taki@k vyplyva z tabulky. 16,
z dotazovaného vzorku ktiu79 % respondeit(40 chlapé a 10 divek), ato v pméru
kazdy den! BohuZzeldiSina rodéu toleruje kodieni u svych &i, pro WtSinu mladych lidi
se stava kateni zprvu sotasti osobni image, pogd zavislosti. Mnozi dotazovani
respondenti neakceptuji zdkaz keni ani v prostorach Skoly a jejim okolikaliv jim

minimalreé hrozi udleni vychovného opggni.

Na tetim mis¢ pomysiného Zefitku v pozivani navykovych latek se umistila
marihuana. 28 respondéntj. 44 % zak, pozilo v piibé¢hu predchozich 30 dnuvedenou

drogu, a to v piméru 15x% za uvedené obdobi.

Pervitin, ktery mimo jiné nize zpisobit nap. psychdzy a ma négnivy vliv na
mozek, pozilo v pibéhu predchozich 30 dnech 9 Zgktj. 14 % respondetit z naSeho
zkoumaného vzorku. Pouze dvouprocentni zastoup@uisiavuji extazegichaci drogy
a crack, které 1-2x zagurchozich 30 dnpozily pouze divky (viz tabulk& 16).

Na zaklad vySe popsanych udap Udaj z tabulky¢. 16 se mZzeme domnivat, Ze
vSichni, ktéi kouri cigarety (79 %), konzumuiji alkohol (89 %), dakohni, kteéi kouri
marihuanu (44 %), kdu i cigarety, ati, ktd pozivaji haSis (8 %), kdua konzumuji
alkohol. Ti, ktéi poZivaji pervitin (14 %), pozivaji hasis, kobunarihuanu a cigarety
a konzumuji alkohol. Vzhledem Kku naSich respondantpovaZzujeme tyto Udaje za

alarmujici.

Pro potvrzenici vyvraceni tetiho stanovenéhoigdpokladu pizkumu, v gmz
predpokladame, Ze vice nez 70 % &dlebude hazardni histvi povaZzovat za problém,
byly zvoleny otazky. 18-25 (viz pilohac.1).

Pod pojmem problém v souvislosti s hranim hazaldhir je mozné siipdstavit
nejenom konkrétni otazku, ve které je respondetdzdwan, zda # n¢kdy pocit, Ze mu
hra pisobi problémy, ale rowi i absenci ve Skole kli hie, prodej¢ehokoliv z divodu
financovani hry, fjcovani pewiz kwvali financovani hry, hrani jako Unikied iznymi
Zivotnimi starostmi a trdpenim, problémy s lidmiagpbené hrou, Ihani souvisejici
s hranim hazardni hry, ale takeé i takovy problémstlize pro respondenta je obtiZng si
.dost" a pgestat hrat. Nasledujici tabulky 17-24 a grak. 7 uvadi statisticky ighled
Gdaji, na jejichz zakla& byl vyhodnocen fedpokladé. 3. Souhrnny komenitge uveden
nasleds za statistickymi Udaji tabulek 17—24 a grafd. 7.
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Tabulka ¢. 17: Pro respondenta je obtizné ¥estat hrat (otazka¢. 18)

Odpovéd® | Chlapci| Divky |Celkem | Chlapci % | Divky % | Celkem %
Ano 17 1 18 27 % 2% 29 %
Ne 32 13 45 51 % 21 % 71 %

Tabulka ¢. 18: Respondenti si fij¢uji, aby financovali hru (otdzka ¢. 19)

Odpovéd® | Chlapci| Divky |Celkem|Chlapci % | Divky % | Celkem %
Ano 13 3 16 21 % 5% 25 %
Ne 36 11 a7 57 % 17 % 75 %
Tabulka ¢. 19: Absence ve Skole Kili hie (otazka¢. 20)
Odpovéd® | Chlapci| Divky |Celkem|Chlapci % | Divky % | Celkem %
Ano 5 1 6 8 % 2% 10 %
Ne 44 13 57 70 % 21 % 90 %

Odpovéd® | Chlapci| Divky |Celkem|Chlapci % | Divky % | Celkem %
Ano 12 2 14 19 % 3% 22 %
Ne 37 12 49 59 % 19 % 78 %
Tabulka ¢. 21: Prodej wci kvili financovani hry (otazka ¢. 22)
Odpovéd® | Chlapci| Divky |Celkem| Chlapci % | Divky % | Celkem %
Ano 8 0 8 13% 0% 13 %
Ne 41 14 55 65 % 22 % 87 %
Tabulka €. 22: Lhani souvisejici s hranim hazardni hry (otéza ¢. 23)
Odpovéd® | Chlapci| Divky |Celkem| Chlapci % | Divky % | Celkem %
Ano 14 0 14 22 % 0% 22 %
Ne 35 14 49 56 % 22 % 78 %

Tabulka ¢. 20: Respondenti hrali rekdy proto, aby unikli starostem a trapeni (otazka
¢. 21)
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Tabulka ¢. 23: Problémy s lidmi kuili hfe (otazka¢. 24)

Odpovéd® | Chlapci| Divky |Celkem| Chlapci % | Divky % | Celkem %
Ano 22 2 24 35 % 3% 38 %
Ne 27 12 39 43 % 19 % 62 %

Tabulka ¢. 24: Respondenti néli nékdy pocit, Ze hra jim pisobi problémy (otazka

¢. 25)
Odpovéd® | Chlapci| Divky |Celkem| Chlapci % | Divky % | Celkem %
Ano 13 1 14 21 % 2% 22 %
Ne 36 13 49 57 % 21 % 78 %

Zastoupenirespondentl, kterym plsobi
hra problémy

®Ano
M Ne

Graf ¢ 7: Procentni zastoupeni respondeiit kterym hra pusobi problémy (otazka
¢. 25)

Na zaklad vysledk, které ukazuje tabulk& 17, pro 71 % 24k (32 chlapé a 13
divek) ze zkoumaného vzorku respondeméni €Zké geestat hrat, neboli nebude pré n
problém ukogit hru, tzv. hru maji pod kontrolou. Pro 17 chla@cl divku (celkem 29 %)

bude ukoreni hrycinit problémy.

Pouzectvrtina (16, tj. 25 %) respondense ocitla v situaci, Ze sickdy pajcili
penize, aby mohli financovat hru. Zapéradpowdélo 75 % respondetit(viz tabulka
¢. 18), z toho ¥tSina chlapt (57 %).
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Pozitivre miZzeme hodnotit relativhnizké procento (10 %§d¢h respondeit kteri
uvedli absenci ve Skole, jejiZipinou bylo hrani hazardnich her. z tabutkyl9 je mozné
se domnivat, Ze&Sina respondett(57, tj. 90 %) nikdy nezamesSkala Skolutddu, Ze

hrala hazardni hry.

Na otazku, ve které byli respondenti dotazovania zekdy hrali, aby unikli
starostenti trapeni, klada odpowdélo 14 respondefit 22 % (viz tabulka. 20). Naopak
zapornou odpayd’ ozndila vétSina respondeiif tzn. Ze 78 % Zaknikdy nehralo proto,

aby uniklo starostem a trapeni, které mohou nastatot¢ kazdéha:loveka.

Jak vyplyva z tabulky. 21, gevazna ¥tSina respondefif tj. 87 %, nikdy nic
neprodala kuli financovani hry. Vzhledem k p&hnimu dotovani hry prodalo¢kdy

,NECO" pouze osm z dotazovanych respondeatto jen chlapci.

Hrani hazardnich her byva veligasto doprovazeno Ihanim kea ktery onu
skut&nost a s ni spojené problémy nechtierat nejen svému okoli, ale také i samésob
Tento fakt se v naSem geni potvrdil pouze u 14 respondéri22 %), kterymi byli opt
chlapci. Revazna ¥tSina respondetit(49, tj. 78 %) nikdy nelhala v souvislosti s hrani

hazardni hry.

Na zaklad Udaji, které byly ziskany ib odpowdi na otazku, ktera se tykala
problémi responderit s lidmi kuili hie, se fizeme domnivat, Ze 39 responde(@2 %),
z toho 27 chlapt a 12 divek, se nikdy nedostalo do konfliktu, réspe nikdy nenglo
problémy s lidmi kwli hte. Problémy s rodi a ostatnimi gibuznymi, kamarady, cizimi
lidmi méla mérgé neZ polovina respondeénzkoumaného vzorku, coZzgustavuje 38 % (22
chlapdi a 2 divky).

Jak vyplyva z posledni tabulky.(24) uvedenéhoiphledu a grafdé. 6, vice nezit
¢tvrtiny respondertit (78 %, 36 chlapca 13 divek) nikdy nedho pocit, Ze jim hra fisobi
problémy, Iépereceno nepovazuji hazardni Bsévi za problém. Pocit, Ze hra migobi

problémy, vyjadilo pouze 22 %, tj. 14 respondér{tL3 chlapé a 1 divka).

Na z&klad vysledki uvedenych v tabulkaatislo 17-24 a v grafd. 6 je mozné se
domnivat, Ze &Sina respondefit— vice nez 70 % Zzék kte'i maji osobni zkuSenost
s hazardni hrou, nepovazuje hazardnéstkd za problém. Pro tyto Zaky nediké gestat

hrat, nefjcuji si penize proto, aby financovali hru, nikdy aemeskali Skolu zi/odu
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hrani hazardni hry, nikdy nic neprodalitkvtomu, aby ndli penize na hrani, nelhali
v souvislosti s hranim. Déle vice nez 70 % respotideikdy nehralo proto, aby uniklo
starostem a trapeni a rannikdy nendli pocit, Ze jim hra psobi v Zivo¥ problémy.
Pouze v jednomifpadt (viz tabulkac¢. 23) ¢inil statisticky udaj méanez 70 % (62 %),
ato v otazce, ve které byl respondent dotazovda,nzd nebo & problémy s lidmi kli

hre.

Na zaklad popsanych 0daj ziskanych Séenim je mozné se domnivat, Ze
piedpoklad¢. 3, ve kterém jfedpokladame, Ze vice nez 70 % &akebude hazardni

hr&stvi povaZovat za problém, byl &atim potvrzen.

Posledni, ¢tvrty predpoklad, ktery byl stanoven autorem prace, byErewan
k oblasti primarni prevence socidélpatologického jevu — hazardniho ¢stvi ze strany
Skoly. V této oblasti fedpokladame, Ze primarni prevence hazardnihéstwiaze strany
Skoly je adekvatni (asfovano pomoci dotazniku otazkdéu26,¢. 27,¢. 28,¢. 29 a pomoci
rozhovoru otdzkow. 4-8). Vzhledem ktomu, Ze k&eni ¢i vyvraceni uvedeného
piedpokladu byla krogh dotazniku pouzita také metoda rozhovoru s pedagogikové

vyhodnoceni fedpokladwi. 4 je uvedeno vasti této kapitoly pod nazvem Rozhovor.

Nasledujici tabulky. 25-28 uvéadi statistickyighled udaj, na jejichz zaklag byl
vyhodnocen fedpokladé. 4. Ke kazdé tabulce je veden samostatny komenk& konci
souhrnny komenta k tabulkam ¢. 25-28. OvSem, jak jsme se jiz zminili, celkové

vyhodnoceni fedpokladw. 4 je popsano vasti této kapitoly pod nazvem Rozhovor.
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Tabulka ¢.

hazardni hraéstvi (otazkaé. 26)

25: Predmét, ve kterém pedagogové s respondenty hokiona téma

Odpovéd’ Chlapci | Divky | Celkem | Chlapci % | Divky % | Celkem %
S;SEQSKE‘ 17 13 30 27 % 21% | 48 %
Zaklady 4 0 4 6% 0% 6%
ekologie
Spoleenska 6 7 13 10 % 11% | 21%
vychova

TR 5
Trld.nlcka 6 1 7 10 % xn 11%
hodina
Jiny predmet 0 1 1 0% 2% 2%
Zadny gredmst 25 0 25 40 % 0% 40 %

V uvedeném fehledu pedmetd jsou mimo jiné pedméty, ve kterych se
piedpoklada, Ze vyawjici budou hovtit s Zaky na téma hazardni bs&vi. Jak ukazuje
tabulka ¢. 25, celkem pouze 30 responderfd8 %) z celkového @tu dotazovanych
uvedlo gedmét obtanskd nauka. iBdpokladali jsme, Ze procentudini zastoupeni
responderit bude minimald 70 % ztoho dvodu, Ze podle Skolniho védvaciho
programu by ndli vyudujici predmitu oktanska nauka na téma ,Zivotni styl a zdravy
zpasob Zivota®, konkrét® hazardni hréstvi, s Zaky howit jiz v prvnim ra:niku webniho

i studijniho oboru.

Pouze jedna divka (2 %) uvedla jinyednet, a to odborné figdnety stolniceni
a potraviny avyziva. Domnivame se, Zeiggnttech, kterymi jsou ndp matematika,
chemie, fyzika, cizi jazyky, technologie atp. nehdy prostor k diskusi na téma hazardni

hr&stvi.

OvSem negativh hodnotime porrné vysoké zastoupeni (viz tabulka 25)
responderit (25 Zaki, tj. 40 %), ktéi uvedli, Ze v Zadném vyovaném pednetu s nimi
vyucéujici nehovéi na téma hazardni histvi. Domnivame se, z&ipiny, prat vice nez
polovina respondefit uvedla, Ze v zadném wyovacim pednttu s nimi vywujici
nehovdi na téma hazardni Rstvi, jsou multifaktorialni. Nap v dok, kdy na dané téma
vyucujici s zaky hovil, zak nebyl pitomen na hodi nebo Zak neinoval pozornost
vykladu vywujiciho a konéné vywcujici s zaky na dané téma v Zzadnéredottu

nehovdili.
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Tabulka ¢. 26: WKitel ¢ jiny pedagogicky pracovnik Skoly, se kterym respodent ieSil
nebo by¥reSil problém, tykajici se hazardniho hréstvi (otazka¢. 27)

Odpovéd® | Chlapci| Divky |Celkem| Chlapci % | Divky % | Celkem %
Tridni 8 5 13 13 % 8 % 21 %
ucitel/ka
Ucitel/ka
odborného 2 1 3 3% 2% 5%
vycviku
vychovna |4 6 19 21 % 10 % 30 %
poradkyré
Skolni
metodik 1 0 1 2% 0% 2%
prevence
S Zadnym 28 6 34 44 % 10 % 54 %
Jiny
pedagogicky 3 0 3 5% 0% 5%
pracovnik

V ramci prevence hazardniho &sé/i nds zajimalo, se kterymi pedagogickymi

pracovniky respondenti jizteSili nebo by pipadré ieSili problémy v souvislosti

s hazardnim ht&tvim.

Tridni witel by o Zacich své&idy mel védét témei vSe. Jeho Ukolem neni jetit
ale také vychovavat, byt poradcem, vrbou... Interakuezi ¥idnim itelem ajemu
switenymi zaky by nila byt zaloZzena na ot&sné vzajemné komunikaci, timnosti,
duveéie a spravedinosti. Proto se domnivame, Ze 13 rdspéin tj. 21 % (viz tabulka
¢. 26), ktéi by se swfili svému tidnimu witeli s problémy tykajici se hazardni hry, neni
Gdaj @iliS pozitivni a nenas\dcuje o dobré interakci mezi Zaky a jejicfdhimi witeli.

Jak vyplyva z tabulkg¢. 26, vychovnému poradci by se¢tlo 30 % respondent
coz [edstavuje 13 chlajica 6 divek. Vychovny poradce spaté s tidnim Wwitelem,
Skolnim metodikem prevence a ostatnimi pedagoggtan@ poradenské sluzby na Skole.
Rovrez i v tomto giipact se domnivame, Ze procento éakteri by resili problémy, které

by se tykaly hazardniho histvi, s vychovnym poradcem, je nevelké.

BohuZzel velmi zarazejici je fakt, ktery byl zfistSetenim (viz tabulka. 26), kdy
se Skolnim metodikem prevence by o svych problémpolenych s hazardni hrou, héivo
pouze jeden Zak, tj. 2 % z celkovéhao63 zkoumanych respondénktei maji osobni
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zkuSenost s hazardni hrou. Domnivame se, Ze tagatimei skuténost vyplyva
z nedostaté informovanosti Zdk o obsahu poradenskych sluzeb Skolniho metodika

prevence.

S zadnym pedagogickym pracovnikem by problém tgkag hazardniho histvi
nereSila vice nez polovina (54 %, 34) responderltento negativni vysledek ttheme
hodnotit jako velice slabouéru Zaka k pedagodm skoly.

Jinym pedagogickym pracovnikem myslela 3 % respatidenag. witele

odbornych pednmeta a Wwitele okkanské nauky (viz tabulka 26).

Tabulka ¢. 27: Nabidka zajmovychéinnosti ve Skole po vydovani (otazkaé. 28)

Odpovéd® | Chlapci| Divky |Celkem| Chlapci % Divky % | Celkem %
Ano 26 7 33 41 % 11 % 52 %
Ne 23 7 30 37 % 11 % 48 %

Na otazkucislo 28, kterd mla za ukol zjistit, zda nabidka zjmovyéimnosti ve

Skole z pohledu respondénje dostaujici, kladré odpowdélo celkem 33 respondent

(52 %), coz pedstavuje vice nez polovinu z celkovéh@tpadotazovanych. Druha, mensi

polovina (30 tj. 48 %) respond@&ntbdpovdéla zapor®, tzn. Ze nabidka zajmovych

¢innosti, které jsou zajidvany skolou po vytovani, je nedostaljici (viz tabulkas. 27).

Tabulka €. 28: Zajisténi informovanosti respondenti prostirednictvim didaktickych

pomiicek ve Skole o negativnim vlivu hazardniho hi&tvi (otazka¢. 29)

Odpovéd® | Chlapci| Divky |Celkem| Chlapci % | Divky % | Celkem %
Ano 7 2 9 11 % 3% 14 %
Ne 42 12 54 67 % 19 % 86 %

Ucelem posledni otazky. 29 bylo zjistit, do jaké miry je zajiSta informovanost

Zakia o negativnim vlivu hazardniho Ksivi prostednictvim didaktickych prostdki ve

Skole. V dotazniku byli respondenti dotazovani, adaokud ano, kde se ve Skole nachazi
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.Néco” (nap. nasénka), co by je informovalo a upozornilo na negadtivliv hazardniho
hra&stvi. Jak vyplyva z tabulky. 28 celkem 14 % (9) respondériznailo odpowd” ano

a mistem, kde je mozné ziskat zakladni informae@ap. jidelna s kantynou, kde tém
po celou dobu vytovani Wetre prestavek jsou Zakn poskytovany informaceizného
charakteru proggdnictvim velkoploSné televizni obrazovky. Druhygjcasgji uvadnym
didaktickym prostedkem byla nashka, kdy si zaci nemohli vzpomenout na konkrétni
misto, kde se nastka s informacemi ve Skole nachazi, a proto uvaallize ,,na chod.

PricemZ se jedna o prostor na chédlbuhého patra budovy C.

Podstatna &Sina respondefy tzn. 54 Zak (42 chlapé a 12 divek), tj. 86 %,
uvedla zapornou odp&d. Domnivame se, Ze itento negativni Gdaj &jigt Setenim
signalizuje @init opakeni, ktera by se tykala adekvatni prevence sacigétologickych

jevt, mezi které nalezi i hazardni bsévi.

Rozhovor

Tabulka ¢. 29: Informovanost pedago§ o hazardnim hraéstvi zaka Skoly (otazka
¢. 1)

Odpovéd® | MuzZi | Zeny |Celkem| MuZi% | Zeny % | Celkem %
Ano 5 9 44 % 56 % 100 %
Ne 0 0 0 0% 0% 0 %

I

VSech devt (100 %) dotazovanych pedagoghodr odpowdélo na otazku, zda

hraji nekteri zaci Skoly hazardni hry, ano.
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Tabulka ¢. 30: Procentni zastoupeni Zak, ktefi hraji hazardni hry (otdzka ¢. 2)

Odpovéd’ | Muzi | Zeny |Celkem| MuZi% |Zeny % | Celkem %
< 15% 0 4 4 0% 44 % 44 %
15 - 25% 2 0 2 22 % 0% 22 %
25 - 50% 1 1 2 11 % 11% 22 %
> 50% 1 0 1 11 % 0% 11 %

Procentni zastoupeni Zaka, ktefi
hraji hazardni hry

22% l

44% m< 15%

m15-25%

25 -50%
u>50%

Graf ¢. 8: Procentni zastoupeni 2k, ktefi hraji hazardni hry (otazka ¢. 2)

Jak vyplyva z tabulky¢. 30, ¢tyii pedagogové (Zeny) se domnivaji, Ze hrou
hazardnich her se zabyva migak 15 % Zak Skoly. Pouze 11 % (viz graf. 8), tzn. jeden
z dotazovanych pedagbgivedl, Ze vice jak 50 % Za&kSkoly hraje hazardni hry. Dva
z deviti dotazovanych pedagogvedli, Ze Zak, kteti hraji hazardni hry, je v rozmezi 15 —
25 %, a rovaz stejny poet pedagod (2) uvedl rozmezi 25 — 50 %.

Tabulka €. 31: Druh hazardni hry, ktery u Zaka pirevazuje (otazka. 3)

Odpovéd® | Muzi | Zeny |Celkem| Muzi % |Zeny % | Celkem %

Hrani karet| 2 0 2 22% | 0% | 22%
Vyherni 2 5 7 22% | 56%| 78%
automaty
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Dva pedagogové (22 %) uvedli, Z&epaZzujicim druhem hazardni hry, ktery Z&ci
Skoly provozuji, je hrani karet.&¥5ina z dotazovanych responde(iI8 %, tj. 7 pedagdg

v odpovdich uvedla, Ze Zaci hraji z velk@sti na vyhernich automatech (viz tabulka

[@X3

. 31). Tento fakt nam koresponduje s Udaji &jigtni dotaznikovou metodou (viz tabulka
¢. 10), kdy hrani karet a vyherni automatyityaredni zastoupeni v druhu hazardnich her,
které Z4ci z dotazovaného vzorku respontiérdli nebo hraji.

Tabulka ¢. 32: Informovanost Zaki prostiednictvim pedagod o negativnim vlivu

hazardniho hraéstvi na Zivotélovéka ( otdzkaé. 4)

Odpovéd® | Muzi | Zeny |Celkem| MuZi% | Zeny % | Celkem %
Ano 4 4 8 44 % 44 % 89 %
Ne 0 1 1 0% 11 % 11 %

Hovoti pedagogové s Zaky na
téma hazardni hraéstvi
11%

®ano

M ne

89%

Graf ¢. 9: Pedagogové houo s Zaky na téma hazardni hréstvi (otazkaé. 4)

Jak ukazuje tabulk& 32 a grak. 9, téngt vSichni (89 %, tj. 8) pedagogové hdvo
s zaky nejenom ve vyovacich hodinach na téma hazardnicsind. Pedagogoveé uvedli,
Ze zakm vyswtluji, jak dalece mze hazardni hra negatiwovlivnit jejich Zivot. Déale Ze
pokuSeni hrat hazardni hry. Z deviti dotazovanyetiagog jeden (11 %) pedagog uvedl,
Ze pedmet, ktery vyuwuje, mu nevymezuje prostor haditos Zaky na téma hazardni

hr&stvi. Jednalo se o vyujici matematiky.
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Tabulka ¢. 33: ZjiStovani davéry Zaka v pedagogy (otazka. 5)

Odpovéd® | Muzi | Zeny |Celkem| Muzi% | Zeny % | Celkem %
Ano 2 1 3 22 % 11 % 33 %
Ne 2 4 6 22 % 44 % 67 %

Pfi odpowdi na otazkucislo 5 mizeme z tabulkye. 33 zjistit, Ze pouzerém
pedagogm se rkdy Zaci s¥fili s problémy, které se tykaly jejich hazardnihgdstvi.
Jeden z dotazovanych responderipedagod), ktery pisobi ve Skole sa@asré jako
vychovny poradce, ve své kladné odgdivmimo jiné uvedl: Resil jsem pipad Zéka,
ktery ¢asto nechodil do Skoly, vysledky ve Skole byly mmk®jivé, doma rodiaim kradl
penize a prodaval jejichéwi. Nejdrive Zak bez ostychu uvedl, Ze hraje na automatech.
Poté, ale uz s pokorotekl, Ze gi¢inou jeho nadrérné poteby finarénich prostedka
a zaSkolactvi neni hrani na automatech, ale jetislagt na drogach.” Domnivame se, Ze
nekteri mladi lidé hrani hazardnich her povazuji za jaery naSe spotmost akceptuje.
Oproti tomu si mladi lidé z velké miry édomuji odmitavy postoj spalrosti k pozZivani
psychoaktivnich latek, proto se hazardnichird pro @& ¢asto stava tzv. ,zaskou“ pred
odhalenim skutaosti, kterou povazuji za negativni, konzumaci ddédg odpowdi na
otazku¢. 5 nas zarazil fakt, Ze mezi respondenty, ktergnmgdy swiil zak s problémy

tykajicimi se hazardniho histvi, nebyl dotazovany Skolni metodik prevence.

Tabulka €. 34: Zpasob, jakym pedagogovéeSili problém hazardniho hra&stvi Zaka,

ktery se jim s\wFil (otazka €. 6)

Odpoveéd’

Muzi

Zeny

Celkem

Muzi %

Zeny %

Celkem %

Osobni pohovor

0

1

1

22 %

11 %

11%

Osobni pohovor
za fFitomnosti
vychovného
poradce a rodi

22 %

0%

22 %

Doporweni na
psychiatrickou
poradnu

22 %

0%

22 %

Doporuweni na
pedagogicko-
psychologickou
poradnu

11%

0%

11%
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Pedagogové (viz tabulk&. 33), kterym se ¢kdy rektery Zzak Skoly s#fil
s problémy tykajicimi se hazardniho ¢s&i uvedli nasledujici ZgobyieSeni (viz tabulka
¢. 34) probléemu zZaka: Jeden (11 %) pedagog uvedfake ktery se mu s¥il, si chel
s nim o jeho problému pouze popovidat, b&tomnosti jinych osob, mimo jiné tento
pedagog dopotil Zakovi nav&vu pedagogicko-psychologické poradny. 22 %, tj. 2
pedagogové (muzi), s Zaky problém, ktery se ty&pth hazardniho hiatvi. iesili jiz za
piitomnosti vychovného poradce a raidizaki. Tito pedagogové dale dopdiit Zzakam

naslednou konzultaci s odbornym |éka — psychiatrem.

Tabulka ¢. 35: ZjiStovani adekvatnosti prevence, ktera je zaji¥vana Skolou, i

hazardnimu hra¢stvi (otazka¢. 7)

Odpovéd’ MuZi | Zeny |Celkem| MuZi% |Zeny % | Celkem %
Rozhodr ano 1 0 1 11 % 0% 11 %
SpiSe ano 1 4 5 11 % 44 % 56 %
SpiSe ne 1 1 2 11 % 11 % 22 %
Rozhodr ne 1 0 1 11 % 0% 11 %

Je prevence vuci hazardnimu
hracstvi ze strany Skoly

adekvatni
11% 11%

22% l

H rozhodné ano

M spiSe ano

spiSe ne

B rozhodné ne

Graf ¢. 10: Adekvatnost prevence &¢i hazardnimu hraéstvi ze strany Skoly adekvatni
(otazkaé. 7)

Jak vyplyva z tabulkg¢. 35 a grafw. 10, 11 %, tj. 1 respondent (pedagog), uvedl,
Ze prevence ze strany Skolge¢v hazardnimu hrgstvi je rozhod#é odpovidajici. SpiSe ano
bylo zaznamenano v odp&li péti respondent. Dva pedagogové se domnivaji, Ze
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prevence spiSe neni adekvatni a kadgeden pedagog uvedl odp¥ rozhodr ne.
Z tabulky ¢. 35 se domnivame, Ze vice neZ polovina (6, tj.98)7pedago@ hodnoti

prevenci Skoly uci hazardnimu hrgstvi zaki jako adekvatni.

Tabulka ¢. 36: Navrhovana feSeni pedagoly smérovana k prevenci hazardniho
hraéstvi (otdzkac. 8)

Odpovéd’ MuZi Zeny | Celkem|Muzi % [Zeny %| Celkem %
Odborna pednaska | 3 6 | 33% | 33% 67%
psychologa na Skole
Setkani s byvalym
gamblerem aasledn

. 1 1 2 11% | 11% 22 %
diskuse
s psychologem
Odborné vzdlavani
pedagogickych 2 0 2 22 % 0% 22 %
pracovniki
Jiny navrh 3 3 6 33% | 33% 67 %

V otazcec. 8 (viz tabulkac. 36) jsme se respondént pedagod dotazovali, jaka
dalSifeSeni navrhuji k posileni prevenc&ivhazardnimu higstvi. NefastjSi odpowdi
(67 %) byl navrh pozvat napdo Skoly pimo odbornika z oboru — nagpsychologa, ktery
by hovdil a diskutoval s zaky na téma hazardni ¢ktéi. Pro setkani s byvalym
gamblerem a naslednou diskusi s psychologem byirdgpondenti. Jako dalSi navrh, jak
posilit prevenci, uvedli rowt dva respondenti (pedagogové) dalSi odborné&l&wzéni
pedagogickych pracovnik ato v oblasti rizikového chovani dospivajicichelao
prevence. 6 respondént(67 %) uvedlo ijiné navrhy, ve kterych tadziovali
diferencovany fistup k zakm, unmet Zakim naslouchat, zvySovaniiery zaka v ditele
pii potiehs swfit se s problémy v oblasti sociélpatologickych jeu.

Pokud shrneme odp&di responderit — pedagogickych pracovrik vSichni
souhlasi s tim, Zegkteti Zaci Skoly hraji hazardni hry.&8ina pedagaguvedla, Zedchto
Zaka rozhodr neni vice nez 50 %. Pedagogoveé se domnivaji,aldibe prevazuje hra na
tzv. vyhernich automatech. S vyjimkou jednoho pedagvsSichni s Zaky akdy hovdili
nebo hovéi na téma hazardni higtvi. Domnivame se, Zetadkra Zaka v dotazované

pedagogické pracovnikyigpotiebe swiit se s problémy tykajicimi se hazardnihocktai
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je miziva. Respondenti (pedagogové), kterym se g&svymi problémy ¥ili, reSili tento
problém ve vSechifpadech profesionalnim @gobem, nejastji jednanim s zdkem za
piitomnosti vychovného poradce ajeho tadia dopordenim navivy odbornika
(psychologaci psychiatra). Vice nez polovina respondehbdnotila prevenci ze strany
Skoly vii¢i hazardnimu hiéstvi jako adekvatni.isto by vSichni pedagogové uvitali dalSi
optimalni formy, které by prevencidi hazardnimu hegstvi posilily.

Jak jiz bylo uvedeno v dotaznikové metpdzhledem k tomu, Ze k &keni ¢i
vyvraceni pedpokladuc.4, ve kterém fedpokladame, Ze primarni prevence hazardniho
hr&stvi ze strany Skoly je adekvatni, byla keodotazniku pouZita také metoda rozhovoru
s pedagogy, celkové vyhodnoceregpokladu¢. 4 uvadime v zaru interpretace Udaj
ziskanych rozhovorem s pedagogy. Na zaklaglkového shrnuti Gdaj ziskanych
Setenim (viz tabulka. 25-28¢. 32—-36 a grat. 9,¢. 10) se domnivame, Ze prevendgiv
hazardnimu hkstvi, ktera je realizovana Skolou, neni dostateadekvatni. Dokument
Minimalni preventivni program k prevenci soci@lpatologickych jeu u déti a mladeze
(viz prilohac. 3), ktery schvalireditel Skoly a jehoz garantem je Skolni metodikvpnee,
je teoreticky zpracovan na velmi dobré urovni, &vBani zaji&tna adekvatni realizace

uvedeného dokumentu v praxi.
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4 ZAVER

Cilem praktickésasti bylo popsat a analyzovat aktualni situaci kastb hazardniho
hr&stvi u Zak Stredni odborné koly ai®tniho odbornéhcsiliste v Ceské Lig, ul. 28.
fijna. Cilem piizkumu bylo rovez zjistit, zda primarni prevence hazardnihocsné ze
strany Skoly je adekvatni a jaky nazor zastavajliagegoveé k situaci hazardniho ¢stvi
Zaka Skoly. Stanoveného cile bylo dosazeno. Do jakéy mirddi nasledujici shrnuti

vysledii ziskanych pizkumem.

Jak vyplynulo z pizkumu z celkového ptu 120 dotaznik, které byly Zalkm
rozdany, 63 zak (49 chlapd, 14 divek), tj. 52 % respondé@éntma osobni zkuSenost
s hazardni hrou. Vzorek 63 respondetei maji osobni zkuSenost s hazardni hrou, byl
dale gredmétem pizkumu. RestoZe seidpoklad, Ze osobni zkuSenost s hazardni hrou
mé& 40-50 % Zakze zkoumaného vzorku respondgmepotvrdil, nizeme konstatovat, Ze
2% odchylka od stanovenéhdeppokladu je nepatrna. Zdardipozitivni se nize jevit
Gdaj zjiSeény Setenim (viz tabulkai. 11b), ze kterého jefgjmé, Ze w¥tSina respondeiit
kteri maji osobni zkuSenost s hazardni hrou, hraje @qukdy”. Hranice mezi hranim
hazardni her &kdy" a ,casto” miZze byt v Zzivo¥ nepostehnutelnd a odrazi se také od
etiologie patologického héatvi (viz kapitola 2.3.5). Domnivame se, Ze idegalstavem je

nehrat hazardni hrytibec.

Nejvyssi zastoupeni respondenkteti maji osobni zkuSenost s hazardni hrou,
tvorili 17leti Zaci (35 %), zaci prvnich &oika (30, tj. 48 %) a zaciiletych webnich
obori (36, tj. 57 %). Bohuzel hazardni hry jsou dostupnézletilym a ¥k hrajicich neni

kontrolovan dostat@ym zpisobem.

Ténmei polovina (49 %) zak ktei maji osobni zkuSenost s hazardni hrou, ma
prosgch ve Skole do iméru tfi. Neprospivajici Zaci fiedstavuji pouze 10 %.é&Bina
z dotazovanych respondé@nt90 %) nikdy nezamesSkala Skolu @vddu, Ze hréli hazardni
hry. Domnivame se, Ze hazardnidst&i Zaki zkoumaného vzorku respondémak dalece

neovliviiuje jejich neusgchy a absenci ve Skole.
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Podle naseho §eni shledavame, Ze hrani hazardnich her tak zedaumisi se
socialnim zazemim zkoumaného vzorku resporidériz tabulka¢. 6, ¢. 7. ¢. 8, a graf

[@X3

. 3), ale uité¢ je siln ovlivihovano zjisobem, jakym travi volnyas (viz tabulka

[@X3

. 9a-9g) afsobenim okoli, zejména kamarady. Kamaradi zkountamgsponderit
predstavuji v 71 % osoby z blizkého okoli respondehktai méli nebo maji problém

s hazardni hrou.

63 % respondefit(40) nmeélo prvni zkuSenost s hranim hazardnich her v rokmez
10-15 let, tedy jiz na druhém stupni zakladni SkobZ povazujeme za alarmujici signal.
Dale byly ptizkumem zji§ovany druhy her, které respondenti hraji o penize t@bulka
¢. 10). Nejvice hranou hru o penizgegstavuje hrani karet (52, tj. 83 % responilent
Druhé nej¥¢tSi zastoupeniipdstavuje hra na tzv. vyhernich automatech (vialkax. 10,
graf ¢. 4). Tento druh hazardni hry provozuje 62 % redpaii (27 chlapé a 12 divek).
Predpoklad, Ze hra na tzv. vyhernich automatech skyWyje u 60—70 % Zdk kteri maji
osobni zkuSenost s hazardnim ¢staim, se potvrdil. Nezanedbatelny podil na této

skute&nosti ma velky vyskyt provozoven provozujicich tzyherni automaty.

Nezakonnéhainu spachaného v souvislosti s hazardni hrou sepustilo 84 %
dotazovanych respondé@nicoZz mizeme hodnotit jako pozitivni udaj. Oproti tométdina
responderit, ktefi maji osobni zkuSenost s hazardni hrou, konzural§ehol (89 %)
a koui cigarety (79 %), ficemz 70 % z dotazovanych respondejsou nezletili. Tento

Zivotni styl dospivajicich je rozho&ineuspokojivy.

Na zaklad zjisttnych vysledk (viz tabulka¢. 17-24, grafé. 7) je mozné se
domnivat, Ze #Sina respondefit— vice nez 70 % Zzaék ktei maji osobni zkuSenost
s hazardni hrou, nepovazuje hazardnéstkd za problém. Pro tyto Zaky nediké gestat
hrat, ne@djcuji si penize proto, aby financovali hru, nikdy aeeskali Skolu zid/odu
hrani hazardni hry, nikdy nic neprodalitkvtomu, aby ndli penize na hrani, nelhali
v souvislosti s hranim. Dale vice nez 70 % respotideikdy nehralo proto, aby uniklo
starostem a trdpeni a raénnikdy nendlo pocit, Ze jim hra fisobi v Zivo¥ problémy.
Pouze v jednomifpad (viz tabulkac¢. 23) ¢inil statisticky udaj méanez 70 % (62 %),
a to v otazce, ve které byl respondent dotazowda nza nebo # nékdy problémy s lidmi
kvuli hie. Na zaklad uvedenych 0déj ziskanych Séenim je moZzné se domnivat, Ze
piedpoklad¢. 3, ve kterém jedpokladame, Ze vice nez 70 % &akebude hazardni

hraistvi povaZovat za problém, byl &atim potvrzen.
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V kapitole 3.2 bylo pedpokladano, Ze primarni prevence hazardnihostuidze
strany Skoly je adekvatni. Shrnutim ddajskanych Séenim (viz tabulka. 25-28,¢. 32—
36 a graf. 9,¢. 10) jsem dospi k nasledujicimu konstatovani #guintt obcanska nauka,
ve kterém hovii vyucujici s Zaky na téma hazardni ¢stvi, uvedla mé&hnez polovina
(30) z dotazovanych respondinpiicemz téma ,Zivotni styl a zdravy @gob Zivota“, kde
by me¢lo byt hovaeno o hazardnim htétvi, predstavuje jeden samostatny tématicky celek
ve Skolnim vzdlavacim programu fedmétu oktanska nauka jiz v prvnim &oiku
ucebniho i studijniho oboru. Ovsem 40 % responideniedlo, Ze v Zzadném vyavacim
predmeétu s nimi vyw@ujici nehovéi na téma hazardni hstvi, coZz hodnotime velice
negativié. Dale problém tykajici se hazardniho dst&i by dotazovani Zaci (30%@Sili
nebo jizreSili nefastji s vychovnym poradcem. Oproti tomu 54 % dotazgeanzaki
odmita pomoc jakéhokoliv pedagogického pracovrnikd,signalizuje slaboudsiéru zaka
k pedago@m Skoly. BohuZzel velmi zarazejici je fakt (viz t#auc. 26), kdy se Skolnim
metodikem prevence by o svych problémech spojersyhbzardnim hedtvim hovdil
pouze 1 zak z 63 zkoumanych respontlebivedeny Udaj |ze povazovat za nedostate
informovanost respondenb obsahu poradenskych sluzeb Skolniho metodikeepoe ve
Skole. Pouze pro polovinu (33) dotazovanych respotide nabidka tzv. volntasovych
aktivit, které jsou zajiovany Skolou, dostajici. Za &elem zjis¢ni Grovré primarni
prevence hazardniho ksdvi byla respondeiitn rovreZ poloZzena otazka, zda se ve Skole
nachazi ,&co“ (nag. nastnka), co by zaky upozornilo na negativni vliv halraho
hr&stvi (viz otazka¢. 29 v giloze ¢. 1). Ri odpowdi na tuto otdzku odpedélo 54
responderit, tj. 86%, Ze ne. V rozhovorech s pedagogy, osmavitid(89 %) uvedlo, zZe
hovai s Zaky, nejenom ve vyavacich hodinach, na téma hazardnicéind, dale zpsob,
jakym 3 pedagogovéesili problém hazardniho histvi zaka, ktery se jim siil, Ize
hodnotit jako adekvatni a 67 % (6) z dotazovanyeldagog hodnoti prevenci &i
hazardnimu higstvi jako adekvatni.

Na zaklad popsanych vysledk je mozné se domnivat, Zze prevenceiv
hazardnimu hksstvi, ktera je realizovana Skolou, neni dostateadekvatni. Dokument —
Minimalni preventivni program k prevenci sociélpatologickych jew u dti a mladeze
(viz priloha¢. 3), schvélenyeditelem Skoly a garantovany Skolnim metodikem @nee,
je teoreticky zpracovan na velmi dobré Urovni, &vBani zaji&na adekvatni realizace

uvedeného dokumentu v praxi.
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P studiu odborné literatury a psani teoreticiésti nds udivila obrovskéastka
financnich prostedk, které stat ziskava nejenom z provozu tzv. vylobriutomat, ale
z provozu hazardnich heiilvec. Proti mysli se nam jevi skat®st, Ze 0 penize vybrané
z hazardu se &i jednak provozovatelé hazardnich her, stat, olade, také viejne
pros@sné organizace, mezi které nalezi i Skoly. Stdiraai hazardnich her svychdaimi
vydélava a do ufité miry podporuje vznik zavislosti. Vice nez 10 $& nedéd naSim
politikim novelizovat zastaraly loterijni zakon, prezidexgubliky Vaclav Klaus ¥ervnu
letoSniho roku zrané prekvapil vSechny odjpce hazardu, kdyz vetoval novelu loterijniho
zékona, ktera ma od cervence obcim zajistit pravocasti na povolovacintizeni

k provozovéni loterii a podobnych her, gowideoloternich terminél

Prizkum, ktery byl proveden na i®tnim odborném daiisti a Stedni odborné
Skole 28.tijna vCeské Lig, spinil swij Gcel, nebd jsme zjistili aktualni situaci v oblasti
hazardniho histvi u Zak Skoly Wetrg arovre primarni prevence. Vysledky jgkumu
budou vyuZity k navrhu opiani, kterd by mla posilit prevenci socianpatologickych
jeva, konkrét hrani hazardnich her, nafesini odborné Skole afstinim odborném

ucilisti.
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5 NAVRHOVANA OPAT RENI

Navrhovana opétni bychom mohli rozdit do tti kategorii podle oblasti zatfeni.

Opateni zandena na Skolu, na rodinu a na sgalest.

Opatieni pro Skolu

Jako stZejni opateni shledavame v oblasti prevence, zejména prinpaavience,
v jejim posileni. Tidni witelé by n®li nejenom v prvnim réniku, ale opakovan
v Gvodnich tidnickych hodinach 2zaky podrogin seznamit se vSemi poradenskymi
sluzbami, které jsou zaji@vany Skolou a jmenowitkterym pedagogickym pracovnikem.
Zakam srozumitelnym zjsobem vys#tlit kompetence a obsah poradenskych sluzeb
Skolniho metodika prevence. Dale konkeétivést, kde se ve Skole nachazi prostory, kde
je mozné prosednictvim didaktickych prostdki ziskat informace o negativnim vlivu
hazardni hry na zZivatlovéka. VSichni pedagogové byahvykonavat preventivnéinnost
nejenom ve vztahu k vyraZmproblémovym Zakm, kde hazardni hra jéasto sotasti
psychického stradani a rodinnych probiérale soustdit pozornost na vSechny zZaky bez
ohledu na podobu rodinného piesti. V gipac€ podezeni Skoly na hazardni hstvi

Zakaci jiny patologicky jev kontaktovat zakonného zastia vyvolat jednani.

Doporuitujeme postuph vsem pedagagn, nag. v ramci dophkového vzdlavani
pedagogickych pracovnik dalSi vzdlavani v oblasti rizikového chovani mladistvych,
konkrétré hazardniho histvi ajeho prevence, aby byla zajist adekvatni odborna
vybavenost a kvalita pedagiogktei vlastni prevenci realizuji. Velky vyznam ma
I prezentovany zjsob vlastni argumentace a dokladovani konkrétnifitiehm hazardnich
hrau. Proto navrhujeme zajistit odbornoegnasku psychologé psychiatra, ktery se
touto problematikou zabyva, nappfimo oslovit MUDr. NeSpora. Jednou z moznosti
prevence je row¥ pozvani vrstevnika zZékktery by formou neformalni diskuse poskytl

rady vrstevnikm a sdlil jim své zkuSenosti s problematikou a tim je aoit.
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V ramci pgredmeta obdanska nauka a spéknska vychova formou interaktivnich
programii posilovat socialni dovednosti Zgknag. odmitnuti pozvani k hazardnieh
nacvik relaxace, rady, kde hledat pomoc atd. V3ipedagogové by sedi nawit s zaky
otewens, individualre ¢i skupinow komunikovat, zvysSit @véru zaki v pedagogy,

intenzivreji a Iépe vychova pasobit a Zaky vést ke zdravému Zivotnimu stylu.

Opatieni pro rodinu

Rovrez i snahou rodia by mélo byt povzbuzovat svéét ke zdravému Zivotnimu
stylu. Hlavni zdsadou pro ra@i a jejich dti je dostaténa informovanost o problematice
hazardniho htvi, kvalitreé travenycas, kvalitni zajmy a konky, ale také povinnosti,
vhodni kamaradi, spoluprace se Skolou. Redby n€li byt svym dtem pozitivnim
vzorem, ndli by vénovat ¢ast svého volnéh@asu svym #&em, komunikovat s nimi,
poradit, pochvdlit, ale také spravedlipotrestat, byt dkledni, respektovat jejich osobnost.
Vychovné postoje rodi a Skoly by ngly byt ve vzdjemné sh&édRodie by neli své diti
také vést k zodp@dénému hospodani s pedzi. Nepovazovat penize za nejvyssi hodnotu

v Zivote ¢loveka.

Opatieni pro spolé&nost

Zakladnim opaenim by ndlo byt snizeni dostupnosti hazardnich her
a nekompromisni dodrzovanékové hranice 18 let,igledrjSi kontrola ze strany policie.
Omezenici Uplny zakaz reklamy na hazardni hry, ktera velasto stavi svoji usiSnost
na vzkazu, ze potencionalni Braiska rychle a bez nAmahy nemaly obnostpenebo
reklama nabizejici hédm okterstveni zdarma apod. Ranrychla a hlavé kvalitni
novelizace loterijniho zakona byfigpéla k omezeni negativnich asledii hazardniho

hr&stvi.

Prevence hazardniho Bsdvi by n€la byt komplexni. Adekvéatni atasna prevence
hazardniho histvi se stava efektigfsim néstrojem neZz néasledné odstngani

negativnich dsledki a je roviéz meérg ekonomicky naréna.
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Jestlize navrhovana opahi budou vést ke sniZzeni @stu p@&tu mladistvych
Stredni odborné 3koly ai®tnim odbornéhodiliste v Ceské Lig, ktefi maji ve spojeni
s hazardni hrou problémy avychova ke zdravémutidin stylu bude realizovana

i v realnu, bude el bakal&ské prace spkm.
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7 SEZNAM PRIiLOH

Priloha¢. 1: Nestandardizovany dotaznik (viz text s. 45)
Prilohac¢. 2: Polostandardizovany rozhovor (viz text s. 46)

Priloha¢. 3: Minimalni preventivni program k prevenci sdeéapatologickych jew u déti
a mladeze, pro Skolni rok 2009/2010;e8hi odborna Skola ai®tini odborné diliste, 28.
fijna 2707 Ceska Lipa (viz text s. 81 a 84)
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Prilohaé. 1

Nestandardizovany dotaznik

T

jsem studentkou 3. &éaiku Technické univerzity v Liberci, Fakultagippdowdne
humanitni. Dotaznikem, ktery vyplnite mi pobete ziskat podklady pro mou bakakou
praci. Informace, které mi poskytnete budu zpraeavdouze ja a nikdo jiny je nebude
moci pouzit, nebudou nikde zegiovany. Dotaznik je iisné davérny, nemusite se
podepisovat. Prosim, abyste na vSechny otazky edplovpravdivé. NejvhodrjSi

odpowd’ zakrouzkujte anebo daté.
Dékuji za vaSi pomoc

Iren&iBylova



1. Hrajete hazardni hry o penize ? (uzaiené otazka)
a. casto
b. nékdy
c. nikdy

Pokud jste na otdzku odpalél/a ¢asto nebo nékdy, prosim, pokréujte ve
vyplhovani dotazniku. Pokud jste odgad¥l/a nikdy, dotaznik dale nevyplijte

a odevzdeijte jej.

2. Vase pohlavi? (uzavena otazka)
a. chlapec
b. divka

3. Jaky je V&S ¥k? (uzawena otazka)
a. 15 et
b. 16 let
c. 17 let
d. 18 let
e. 19 let

4. Ro¢nik, ktery ve Skole studujete? (uzaiena otazka)
a. prvni
b. druhy

c. ftreti

5. Typ oboru, ktery ve Skole studujete? (uzakené otazka)
a. ucebni/dvoulety
b. ucebni/tilety

c. studijniktyilety s maturitou



6. Jaky je vas pmamérny prospéch ve Skole? (uzaiena otazka)

a.

b
C.
d

do pitiméru 2

. do piméru 3

do piméru 4

. heprospivam

7. V jaké Zijete rodiné? (polouzawena otazka)

a.
b.
C.
d.

s ok®ma rodgi vlastnimi

s ok¥ma rodéi, jeden z rodiu je nevlastni

s jednim vlastnim rodem

jina rodina — nap détsky domov, prarode, Ziji sam, sama apod. (dof
vhodnou odpo&d’)

8. Jak vnimate postaveni své rodiny ve spairosti dle rodinného pHjmu?

(uzaviena otazka)

a.
b. od 10 000 — do 20 000&> mame se Spain

c. 0d 20 000 — do 40 000&> jsme pamerne zajiseni
d.

e. vice jak 60 000 -> jsme bohati

mere jak 10 000 K -> jsme chudi

od 40 000 — do 60 000&> jsme zajisni

9. Jste zavisly na fijmech rodiny? (uzawené otazka)

a.
b.

C.

jsem plr¢ zavisly na pijmech rodiny
jsemcasteé&n¢ zavisly na pijmech rodiny, chodim na brigady

vydélavam a vesSkeré naklady si hradim z vlastnich fineoh prostedki



10.Jakym zptasobem travite volny ¢as? (mizete zakrouzkovat ivice odpokdi)

(polouzawena otazka)

a.

g.

sportuji

b. posloucham hudbu
c. cetbou

d.
e
f

internet, webové stranky

. hraji na peitaci hry

sleduji TV
jiné ¢innost (uve'te

jaka)

11.Jaky druh hry o penize jste ve svém Zivéthral/a? (mizZete zakrouzkovat i vice

odpowédi) (polouzawena otazka)

a.

- @

hrani karet (nap oko, platynko, Black Jack apod.)

b. hra v kostky

c. bingo o penize
d.
e
f

vyherni automaty

. ruleta

hazard na internetu

vyherni terminaly

skaapky

jind forma hry nez ty, které jsou uvedené vySdedagte jaka)

12.V kolika letech jste poprvé hrél/a o penize? (uzaena otazka)

a.
b.

C.

ménrs nez v 10ti letech
v 10ti — 15ti letech

vice jak v 15ti letech



13.Kde hrajete prevazré? (polouzawena otazka)
a. v hernéach
b. v restauracich, barech apod.

c. jinde (uvelte prosim, kde)

14.S jakym nejvétSim mnozstvim perz jste hrél/a v jednom dni? (polouzayena
otazka)
a. od 10 do 100 K
b. od 100 do 1000 &
c. od 1000 do 10000 K

d. jinacastka (prosim uvie) K

15.Mél/mé& nékdo z vasSeho okoli problém s hazardni hrou? (fiZzete zakrouzkovat
i vice odpowdi) (uzawena otazka)
a. otec nebo matka
. sourozenec
. prarodte

b
c
d. jiny ptibuzny
e. kamarad, kamaradka neb&kdo jiny vyznamny v mém Ziveét
f

nikdo

16.Dopustil/a jste se kuli hife nezdkonnéhodinu? (mizete zakrouzkovat i vice
odpowédi) (polouzawena otazka)
a. nedopustil
b. kradez
c. vloupéni
d. loupezné pepadeni
e

. jiny nezadkonnyin (uved'te jaky)




17.Pozilla

jste v poslednich 30ti dnech dkterou 2z navykovych latek?

u zaSkrtnutych odpowdi doplite jak ¢asto. (mizete zakrouzkovat ivice

odpowédi) (uzawena otazka)

a.

> @

Zadnou jsem nengh

. tabak

b
c. alkohol
d.
e
f

marihuana

. hasis

extaze

pervitin
¢ichaci drogu (toluen apod.)

crack

18.Je pro vas tZké prestat hrat? (uzawena otazka)

a.
b.

ano

ne

19. Piajcil/a jste si nekdy proto, abyste financoval/a hru? (uzavené otazka)

a.
b.

ano

ne

20.ZameSkal/a jste rékdy Skolu kviili h¥e? (uzawena otazka)

a.
b.

ano

ne

21.Hral/a jste nékdy, abyste unikl/a starostem a trdpeni? (uzatena otazka)

a.
b.

ano

ne



22.Prodal/a jste nekdy néco, abyste financoval hru? (uzakena otazka)
a. ano

b. ne

23.Lhal/a jste nékdy v souvislosti s hrou? (uzaiena otazka)
a. ano

b. ne

24.Mél/a nebo méte problémy s lidmi kwli hie? (uzawena otdzka)
a. ano

b. ne

25.Mél/a nebo mate kkdy pocit, Ze vam hra pisobi problémy? (uza¥ena otazka)
a. ano

b. ne

26.V kterém vyuéovacim predmétu s vami Witelé hovai na téma hazardni
hraéstvi (gamlérstvi)? (mizete zakrouzkovat i vice odpokdi) (polouzawena
otazka)

a. obcanska nauka

b. zaklady ekologie

c. spole&enska vychova

d. tridnicka hodina

e. Vjiném pgedmétu (uvedte,

v kterém)

f. vzadném



27.S kterym uéitelem, pedagogickym pracovnikem jsta‘eSil/a, nebo bysteresil/a

problém, ktery by se tykal hazardniho hr&stvi? (miZete zakrouZkovat vice

odpowédi) (polouzawena otazka)

a.

tfidni witel/ka

b. wcitel/ka odborného vycviku
c. vychovna poradkyh

d.
e
f

Skolni metodik prevence

. S Zzddnym

jiny pracovnik Skoly (prosim udde nap. witel/ka matematiky apod.)

28.Je nabidka zajmovych innosti (sportovnich, kulturnich apod.) ve Skole po

vyuéovani dostaujici? (uzawena otazka)

a. ano

b.

ne

29.Nachazi se ve Skole gco“ (nap¥. nas€nka), co by vas informovalo, upozornilo

na negativni vliv hazardniho hr&stvi? (polouzawena otadzka)

a. ano (uve'te kde)

b. ne



Priloha¢. 2

Otéazky : polostandardizovaného rozhovoru

P O N PR

Hraji nektefi Zaci nasi Skoly hazardni hry? (ugava otazka)

Kolik procent Zak hraje hazardni hry? (uzsna otazka)

Jaky druh hazardnich her u 2gtevazuje? (uzaena otazka)

Hovorite s Zaky na téma hazardni dst&i (negativni vliv na Zivotéloveka,
prevence, apod.)? (uzana otazka)

Swril se vam ®kdy rektery Zak nasi Skoly s problémy, které se tykalgandniho
hraistvi? (uzavena otazka)

Jakym zjisobem jste s Zakem tento probl&sili? (otevena otazka)

Je prevence i¢i hazardnimu hestvi, ze strany Skoly, adekvatni? (uiEna
otazka)

Jaka navrhujet&eSeni, aby prevence ze strany Skoly byla adeknétmd k posileni

prevence? (otéena otazka)



Priloha¢. 3

Minimalni preventivni program

k prevenci socialré patologickych jevi

u déti a mladeze

pro Skolni rok 2009/2010

Stredni odborna Skola ai®tni odborné dilisté,
28fijna 2707 Ceska Lipa

Skolni metodik prevence a garant programu: Mgmavakolova

Schvalil:

reditel Skoly

dne:17.9.2009



Minimalni preventivni program k prevenci socilpatologickych jeu u dgti
a mladeZe vychéazi z pozadavku Metodického pokynMVI& prevenci soc.patol.jév

V souladu stimto pokynem je nize uvedeny Minirhgrogram povaZzovan za
zakladni nastroj primarni prevence z#mych jevi na naSem z&eni.

Program bude realizovan dlouhodoly souladu s vychovou kegzdravému
Zivotnimu stylu”.

Pedagoditi pracovnici budou seznameni s filozofii progranauz&atku Skolniho

roku.

Cile:

» socialni adaptace, utigni hodnotového systému, posilovat zdravé sahmei
» zvySovani sebdd¢ry Zaka v ditele a vychovné pracovnikyigotiebs swtit se
s problémy v oblasti drog, Sikany a soctratologickych jeu

» dasledné potirani kactvi, pozivani alkoholickych nagog jinych navykovych
latek

» vytvareni atmosféry Skoly, snaha o vyfeai gatelského kolektivu, vedeni

k odpowdnosti (za sebe, ostatni, majetek)

» vhodna a kvalitni informovanost

» shodné cile aifstup pedagogickych pracoviiikvytvaeni atmosféry @véry

» dodrZeni spokn¢é stanovenych pravidel

» spoluprace Skola — rodina

» odborné vzdlavani vychovnych poradaa Skolniho metodika prevence soc. patol.
jevi a ostatnich pracovniks oblasti psychosocialnich dovednosti

» spoluprace s odbornikyigreSeni konkrétnich problém

» vytvorit nabidku volngasovych aktivit dle zajmu Zék

» moznost vyuziti Skolnich prostor ve volnéase

» osobni piklad

1 — na z&klad spoluprace v mezifgedmétovych vztazich:

» duraz na zavathi webnich metod posilujicich osobnost studentozvijeni
technik komunikace s cilem nastoleni pozitivnihci&aiho prosiedi ve Skole

» pii vyuce uplatiovat diferenciovanyifistup k problémovym Zdikn, Wasné
odhalovani specifickych poruckeni a chovani,ifpadre jina postizeni (dyslexie,
dysgrafie apod.)

» V pripact potreby zajistit odbornou pomoc (nawgh pedagogiclo-psychologické
poradny apod.)

» snazit se vytviget optimalni podminky pro vthvaci a vychovny proces (estetické
prostedi Skoly, dit Zaky zvladani socialnich vztala stresovych situaci +iglad

v chovani pedagogickych pracovajlposilovani kladnych rgsosobnosti — e,
vytrvalost,cestnost aj.)

» zaazovani témat primarni prevence do dguacich pedmeta obcanské nauky,
zakladi ekologie a dalSich (sp@enské normy, hodnotovy systém zaka, zasady



socializace, sebepoznani, sexualni vychova, sat.jealy — kriminalita, virtualni
drogy, gamblerstvi, zaSkolactvi, Sikana, xenofola@sismus, intolerance, ...)
» uziti ttidnich hodin k preventivriinnosti

2- na zaklac€ spoluprace se zaky:

> spoluprace se Zakovskou radou, podpteai Zakovskeé rady v jejickiinnosti
» Ucast v soutzich (sportovni turnaje, saite dovednostidhovskych oboi),
prezentace vysledk

» pokratovani v adopci déte z Ugandy

» organizace akci Bila pastelka, ¥movy den, Pomoztedtem

» aktivni (tast Zak pii prezentaci Skoly na Dni oteanych dvé a Burze kol

3-volnotasové aktivity

(vytvorit dle zajmu zak)

sportovni:florbal, stolni tenis, judo, basketbal, volejbatkloturistika

kulturni: navStva divadel, vystav, koncéit film.pfedstaveni, organizace

Filmoveého klubu
dalSi: poznavaci zéjezdy, odborné exkurzetasti na odbornych vystavackhidni

vylety

4-spoluprace s jinymi organizacemi

> detoxifikasni centrum Liberec, MAJAK Liberec

» Mg¢stskeé wady (odbor socdci, kurator pro mladez)

> DDM Libertin Ceska lipa — &ast na akcich ¥&eni, Klub, Spirala, ...

> Pedagogicko psychologicka poradieska Lipa (profitesty, individualni
konzultace Zak pripadré rodi¢u problémovych zak)

» stredisko vychovné & Liberec — moznost pobytu problém.zaka

» Asociace Skolnich sportovnich klub moZnost zapojeni Skoly do Asociace
> Okresni hygienicka stani€éeska Lipa — vyuziti nabidky@dnasek, informani
materialy

Krajska hygienicka stanice Liberec — dtto

K centrumCeska Lipa — spolupracéi problémy s drogami

Linka davéry Liberec

Dobrovolnické centrun@eskéa Lipa — moznost zapojeni #alo ¢innost
Regionalni tisk — propagac¢enosti Skoly (vzdy nutno autorizovat)

Clovek v tisni — zapojeni do projektu Jederitava $kolach

ADRA, humanitarni spolaost — spolény projekt za Gelem pomoci seniam
zlepsit praci na PC

» ACET, mezinarodni spateost — pravidelnéfpdnasky a besedy z&iené na
prevenci AIDS

> PolicieCR — pomoc fi prevenci Sikany a trestrignnosti

VVVYVYVY



5-spoluprace s rodki

» zapojeni rodiu do spoluprace se Skolou — moznost zaloZetammdkého sdruzeni
» konzultace a poradenstvi ve vztahu s doplioblémovych Zak
» informovani rodit na tidnich sclizkach

6-informace o konzultanich hodinach
> po predszné domlug Po —Ct odpoledne

7-stala nasénka

» umisena ve 2.nadzemnim podlazi budovy C

8- Jednotny postup [¥i feSeni Fipadi souvisejicich s uzivanim navykovych latek ve
Skole, rovréz i v pripadech souvisejicich s kradezemi a vandalismem vgstoru Skoly.
( Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci sociélmpatologickych jeu u zak
a student ve Skolach a Skolnich #iaenich¢.j.: 20 006/2007-51)
9. Jednotny postup [ FeSeni Fipada souvisejicich s Sikanou
Vychazi z Metodického pokyndSMT k prevenci aedeni Sikanovani mezi zakyol a 3kolskych
zaizeni¢,j. 24 246/2008-6

Pri predchazeni fipacim Sikany a fi jejich feSeni je dlezithd spoluprace vedeni
Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poeads dalSimi institucemi
a organizacemi. Konkré&nv Ceské Lig s pedagogicko-psychologickou poradnou,
s poradnou pro mezilidské vztahy, dale &M- oddilenim sociald-pravni ochrany
a oddlenim socialni prevence, v neposletak s pediatry a éskymi psychiatry. v ramci
prevence Sikany budou také, ze strany Politie probihat veifdach gednasky na toto
téma.
Zacatkem Skolniho roku metodik prevence informuje shug prvnich rénika o tom, co
konkrétreé se povazuje za Sikanu, jak se zachovatipagt, Ze se s ni setkaji, a na koho se
mohou v tomto fipad obrétit. Pokud &kdo ze studerit se boji osob® upozornit
pedagoga na Sikanu, ma moznost anordymmodit upozorani do zaniené schranky, ktera
je umistna na druhém pa aje pravidel kontrolovana. v kazdéritle pak visi
informativni letaky tykajici se projésikanovani a moznych égohi jejihoteSeni.
Sikanovani je mimi@dre nebezpéna forma nésili, proto vSichni pedagéigimusi vnimat
vztahy mezi Z4ky a atmosféru tnich kolektivech, kde gsobi, jako nedilnou a velmi
duleZitou sodast své prace. ktomuto slouzi, mimo jinéjzné dotazniky za#tiené na
sympatie, vliv, dvéru ve tid¢, na traveni volnéhgasu (nap Hrabafiv sociometricky

test). Pedagodjii pracovnici vedou isledre a systematicky Zzaky a studenty k osvojovani



norem mezilidskych vztdh zaloZzenych na demokratickych principech, respétith
identitu a individualitu Zaka. Pomahaji rozvijetzjiivni mezilidské vztahy a Uctu k Zivotu

druhéhailoveéka.

VySetrovani patatecnich stadii Sikanovani:
(mirné, gevazre psychické formy nasili, kdy se okrajoulen skupiny neciti ddie, ostatni
ho pomlouvaji, sfadaji proti @mu intriky, poniZuji ho, pokiwji riznymi prezdivkami,
nici mu &ci...)
Postup pedagogického pracovnika:
— v pipadt podezeni na Sikanovani ihned informovat metodika pregenc
Postup metodika prevence:
- rozhovor s&mi, ktefi na Sikanu upozornili a s &fmi
- nalezeni vhodnych sdka
- individualni, gipac konfronta&ni rozhovory se \dky
- ZajiS&ni ochrany obtem
- rozhovor s agresoryjipadré konfrontace mezi nimi
- dalSi prace s agresorem - jeho nahled na vlastovami, motivy, rodinné
prostedi, jeho potrestani, informovani vedeni Skolkor@ych zastupcstudenta
- dalSi prace s @it — podle pateby zprostdkovat pomoc psychologa

VySetrovani pokro€ilych stadii Sikanovani:
( vybuch skupinového nasiliwi obgti, tzv. tidniho lyrtovani)

Postup pedagogického pracovnika:
- piekonat Sok a bezprastre zachranit obt’
- domluva s metodikem prevence, vychovnym poradceedanim Skoly na dalSim
postupu
Postup metodika prevence:
- zabrarni domluv agresaoll na Kivé vypowdi

- pokratujici pomoc a podpora &t
- nahlaseni policii
- informovani zakonnych zastupstudent
- vlastni vySaivani a podle nutnosti spoluprace s dalSimi institoi, nap.
pedagogicko-psychologickou poradnou, @ddim socialg-pravni ochrany...
- potrestani agresor (napomenuti, @tka tidniho «itele, ditka teditele Skoly,
podmiréné vyloweni, vyloweni ze studia, sniZzeni zndmky z chovaiévedeni do jiné
tiidy..)
Pro napravu situace ve skupife nasledd potreba pracovat s celyniidnim kolektivem. Je
nezbytné vyptadat se i s traumatyah, ktei prihlizeli, ale nezasahli.
O pritbéhu kazdého vySatvani vede metodik prevence pisemny zaznam.
Il. Zaznamy o realizovanych aktivitach v pnibéhu Skolniho roku budou vyhodnoceny
a zawry pouzity pro dalsi Skolni rok.



