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ANOTACE

Diplomova prace je zamétfena na zmapovani metod pouzivanych pro rozvoj socidlnich
dovednosti u zakli s mentdlnim postizenim a s poruchami autistického spektra
v zakladni Skole specialni. Teoreticka ¢ast popisuje metody a ptistupy, které napomahaji
rozvoji socialnich dovednosti téchto zaka. V prvni poloviné vyzkumné cCasti prace
autorka pouziva metodu ziacastnéného pozorovani k popisu a porovnani téchto metod a
pfistupt pouzivanych ve dvou tfidach zékladni Skoly specidlni. Dale byla dotaznikovym
Setfenim sebrana a analyzovana data o vyuzivani popsanych metod u zminénych skupin

zakl v nékolika zakladnich Skolach specialnich.

Kli¢ova slova
socialni dovednosti, mentalni postizeni, poruchy autistického spektra, alternativni a

augmentativni komunikace, socidlni ¢teni, procesudlni schémata, strukturované ucent



ABSTRACT

The diploma thesis is focused on the mapping methods used for development social
skills on students with mental disabilities and autistic disorders spectrum in special
primary school. The theoretical part describes the methods and approaches, which help
to develop social skills of these students. In the first half of the research part author use
the method of participating observations to describe and comparing these methods and
approaches used in two classes of special primary school. Further, questionnaire data
have been collected and analysed due to methods described in the mentioned groups

of students in several special primary schools.

Keywords
social skills, mental disability, autistic disorders spectrum, alternative and augmentative

communication, social reading, process schemes, structured teaching
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UvVOD

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila téma zabyvajici se socialnimi
dovednostmi u zakli s mentalnim postizenim a s autismem v prostiedi zakladni Skoly
specialni. Vzhledem k tomu, Ze s dospélymi i détmi se zminénymi formami postizeni
pracuji fadu let, domnivam se, ze nacvik a rozvijeni socialnich dovednosti by mély mit
v edukacnim procesu naprosto zadsadni misto.

Lidé s postizenim maji celou fadu moznosti, jakym zplsobem napliiovat svij
zivot (vzdélavani, osobni a rodinny Zivot, pracovni uplatnéni). S otevienosti spolecnosti
a s novymi moznostmi se ale také otevira téma jest¢ uzsiho zaclenéni lidi s mentalnim
postizenim a s autismem do spole¢nosti. Takovy pfistup vSak zaroven vyzaduje, aby
byli pfipraveni tyto moznosti vyuzit. A pravé s tim souvisi nutnost rozvijet dovednosti,

které jim umozni vyuZzit co nejvice moznosti plnohodnotného zivota ve spole¢nosti.

Pti své praci v zakladni Skole specialni jsem si v§imla nékterych rozdila v chovani
déti s mentdlni retardaci a s autismem v riznych socidlnich situacich a v socidlni
interakci, a také v rozdilném pouzivani nckterych metod a pomiicek v rdmci vyuky.
Rada bych tyto zkuSenosti vyuzila a pokusila se pfiblizit praci s zdky s mentalnim

postizenim a s autismem v tomto typu zakladni Skoly.

Prvni kapitola teoretické Casti je vénovana obecnému vymezeni pojmi socidlni
dovednosti, socializace, vychova, a také je zde kapitola zabyvajici se dalsSimi oblastmi,
které maji vyznamny vliv na nacvik a rozvoj socidlnich dovednosti a uspésné
vélenovani zaka do spolecnosti.

Ve druh¢ a treti kapitole jsem se zaméfila na vymezeni pojmi mentalni retardace,
Downliv syndrom a poruchy autistického spektra, jejich specifické charakteristiky,
etiologii a klasifikaci. Zaci pravé s témito diagndzami navitévuji zakladni Skolu
specialni, kde probihal sbér dat pro vyzkum popsany v praktické ¢asti.

V posledni kapitole teoretické ¢asti jsou nastinény metody, pfistupy a zplsoby

nacviku socialnich dovednosti pouzivané v ramci edukacni ¢innosti a intervence.
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V praktické ¢asti je zdokumentovan priubéh vyzkumu, ktery probihal v zakladni
Skole specialni a byl provadén formou smisené¢ho vyzkumu.

Z forem kvalitativniho vyzkumu bylo zvoleno zac¢astnéné pozorovani a néasledné
vyhodnoceni metod pouzivanych ve vychovné-vzdélavacim procesu. Pozornost byla
vénovana vyzkumnému prostiedi a vyzkumnému vzorku, kterym byly dvé tfidy, z nichz
jednu navstévuji zaci s mentalnim postizenim a druhou zici s poruchou autistického
spektra.

Z metod kvantitativniho vyzkumu bylo pouzito dotaznikové Setieni, ve kterém
byli pozadani o spolupraci pedagogové ZS specialnich. Dotaznik je zaméfen na otazky
tykajici se zvladani riznych socialnich dovednosti a socialni interakce zaki s mentalnim
postizenim v porovnani s zdky s poruchou autistického spektra, a dale zmapovani
pomiicek a metod pouzivanych obvykle pii nacviku socidlnich dovednosti v ramci

vychovné-vzdelavaciho procesu.

Dil¢im cilem teoretické casti prace bylo prostudovani odborné literatury,
popisujici diagndézy mentalni postizeni a poruchy autistického spektra, zorientovat se
v problematice socidlnich dovednosti a zaméfit se na metody a piistupy, které mohou
tyto dovednosti rozvijet u obou vyse vymezenych skupin zakda.

Cilem praktické ¢asti prace bylo zjistit, zda jsou u zakl s mentalnim postizenim a
u zakt s poruchou autistického spektra rozdily v pouzivani metod, pfistupti a pomtiicek
vhodnych pro nacvik socialnich dovednosti pti edukacni ¢innosti.

Zmapovani poznatkd o téchto metodach, pfistupech a pomuickach miize poslouzit

k seznameni laické 1 odborné vetejnosti se zminénou problematikou.
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TEORETICKA CAST

1. SOCIALNI DOVEDNOSTI

Tato kapitola je zaméfena na teoretické vymezeni pojmti socidlni dovednost,
socializace a vychova. V dalsi ¢asti se podrobnéji zabyva oblastmi, které maji

vyznamny vliv pfi osvojovani si a rozvijeni socidlnich dovednosti.

1.1 Obecné vymezeni

Dovednost je nejcastéji popisovana jako ,,zpiisobilost k reseni probléemii a vkoli,
ktera je podminéna vrozenymi predpoklady, ale také ziskana ucenim nebo i spontanné

(napr. pri hie) “ (Valenta, aj. 2015, s. 42).

Pokud jsou tyto dovednosti uplatiovany v interakci mezi lidmi, mluvime
o socialnich dovednostech. Clovék je od svého narozeni souéasti spole¢enstvi lidi, které
na n¢j pusobi. Ovliviiuje ho cely komplex vlivl, jez maji v daném okamziku rozdilnou
intenzitu a pisobnost, zde mluvime o pojmu socialni prostredi.
Mezi jednotliveem a socidlnim prostfedim vznikd socialni kontakt, ktery obsahuje
tf1 zakladni slozky:
e socialni percepci — jak jedinec vnima svét kolem sebe, jaky si vytvari obraz
o lidech a svété a jak vnima sam sebe jako soucast tohoto svéta
e socialni interakci — jde o souhrn vlivii mezi jedincem a jeho socialnim
prostiedim, nejcastéji se tento vztah tyka interpersondlniho kontaktu, a to jak
jednostranného, tak oboustranného, kdy vzajemné ovliviiovani jedinci mulze
vést ke kooperaci, soupeteni, vzajemné pomoci, soutézeni a hie
e socidlni komunikaci — v ramci socidlni interakce se jedinci mezi sebou
dorozumivaji, vznika tak subjektivni dojem o druhé osob¢ na zéklad¢ vlastnich

pociti a také jednani druhé osoby (Valisova, Kasikova, ed. 2011, s. 225-227)
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1.2 Socializace a vychova

Socializaci miZzeme chapat jako postupné zaclenovani se a nasledny zivot jedince
ve spolecnosti. Je to proces, ktery probihd po cely zivot a béhem n¢hoz si clovék
osvojuje formy chovani, fe€ a normy, které vytvareji kulturu dané spolecnosti. Aby byl
cloveék tohoto procesu schopen, musi mit urcité vrozené dispozice, které v daném
prostiedi rozviji, mluvime o sociabilité (schopnosti navazovat kontakty a vztahy s lidmi
kolem sebe, napodobovat, ptejimat rizné role a tim se socialné ucit).

Mezi faktory, které maji na proces socializace vliv, patii jiz zminéné vrozené

dispozice, dale je to vliv vychovy a prosttedi.

Vychova piedstavuje dlouhodoby proces pisobeni na ¢loveka, ktery ho utvaii
pro zivot v dané spolecnosti. Dllezity je vztah socializace a vychovy. Vychovna ¢innost
usmérnuje socializaci Clovéka tak, aby byla v souladu s kulturné-spolecenskymi

podminkami dané spolecnosti a tim plnila vytycené vychovné cile.

Prostiedi si mizeme vymezit jako prostor, ktery Clovéka obklopuje, vytvari
podminky pro Zivot v ném, zasadné ho ovlivituje a formuje jako tzv. Zivotni prostredi.
Patii sem predevS§im prostiedi rodiny, Skoly nebo jiného vychovného zafizeni,

vrstevnické skupiny aj. (Kraus 2008, s. 59-78).

Socializace a rodina

Proces socializace za¢ina v rodiné tzv. primérni socializaci. Jde o uvedeni ditéte
do daného socidlniho prostiedi. V ném dochézi k rozvoji emocnich vztaht k blizkym
lidem 1 ke vzdélen¢jSimu socialnimu okoli a k vyvoji norem, které si dité¢ osvojuje
na zaklad¢ vymezeni chovani ze strany dospélych a postupné je pifijima za své. Tyto
normy nasledné formuji chovani ditéte tak, aby mohlo byt soucasti ptisluSného
spoleCenstvi. Dité si osvojuje socidlni role, coz jsou vzorce chovani a jednani, které
od n¢j spole¢nost ocekava vzhledem k jeho véku, pohlavi, spoleCenskému statusu

(Langmeier, Krejc¢itova 2006, s. 93, 94).
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Socializace a §kola

DalS§im vyznamnym zivotnim prostfedim je Skola, kterd ditéti zdsadné¢ pomaha
zaCleniovat se do interpersonalnich vztahi a rozvijet jeho socialni dovednosti. V pribehu
vychovné-vzdélavaciho procesu si dit€¢ osvojuje tzv. socidlni kompetence, soubor
jednani, postojii, schopnosti a dovednosti, které mu umoziuji piimétené¢ reagovat
na zivotni situace. Schopnost, jak se dokaze jedinec v riiznych socidlnich vztazich a
situacich orientovat, ovlivituje jeho osobni spokojenost a pracovni i1 socidlni uspésnost.
Také mu umoznuje vybudovat si osobni nezavislost (dovednost fidit si svlij Zivot) a
osobni odpovédnost — pocit odpoveédnosti k sobé samému i k celé spolecnosti (ValiSova,

Kasikova, ed. 2011, s. 233-235).

Socializace a vrstevnicka skupina

Vrstevnicka skupina je naprosto pfirozené prostiedi ditéte, které je mu ndzorové i
vékoveé blizké. V ni si dit¢ mize zkouSet a trénovat socidlni kompetence ziskané
vrodiné a ve Skole. Vrstevnické skupiny zacinaji byt dilezité az s nastupem ditéte
do skoly, jejich vyznam pak déle roste kolem osmého az desatého roku véku ditéte.
I ve vrstevnické skupiné se samoziejm¢ uskuteCiiuje proces socializace, ovSem
na zaklad€ rovnopravnosti. Je dobré, pokud rodina a Skola mohou uskuteciiovat alespon

castecné intervence do téchto skupin (Kraus 2008, s. 88, 89).

1.3 Dalsi oblasti ovliviiujici socialni dovednosti

Utvareni a rozvoj socidlnich dovednosti ovliviiuje mnoho vlastnosti, schopnosti
a stranek lidské osobnosti, jako napft. intelekt, ktery lze popsat jako souhrn vrozenych
vloh a rozumovych schopnosti, ovliviiovanych zivotnimi podminkami, které se
projevuji pii feSeni novych situaci a problémil a adaptaci na n¢ (Hartl 1993, s. 79).
Znacny vliv maji také kognitivni funkce (pamét, pozornost, fe¢, prostorova orientace,
pohotovost k feSeni problémil). Mezi oblasti ovliviiujici socidlni dovednosti patii dale

rovné€z komunikace, emoce, socialni uceni nebo hra.
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1.3.1 Komunikace

Priicha (2009, s. 130) popisuje komunikaci jako ,, vzajemné popisovani informaci,

13

myslenek, pocitii; dorozumivani.” Socialni komunikace je vzajemné sd€lovani si
informaci a vytvafeni mezilidskych vztaht.

Kodym (2014, s. 55) ve své publikaci piSe o komunikaci jako ,,zdkladnim
prostiedku socialni interakce, pri niz dochazi k vymené informaci s cilem dosazZeni

3

porozumeni a shody, ovliviiovat chovani druhych a vzajemné spoluprdce. *

Zakladni druhy komunikace jsou:
¢ verbalni komunikace — fe¢ mluvena, psana a ¢tena
¢ neverbalni komunikace — o¢ni kontakt, vyraz obliceje (mimika), pohyby
rukou (gestika), doteky (haptika), drzeni celého téla (posturika), pohyby a
soulad téla (kinezika), vzajemné vzdalenosti lidi (proxemika ) aj.
Neverbalni slozka komunikace je vedle té verbalni rovnéz velice dilezitou

soucasti komunikace mezi lidmi a pfenasi velké mnozstvi informaci.

Komunikace je souhrn vSech vySe zminénych vyrazovych prostfedkl
umoziujicich pfedani sdéleni a navazani, udrzovani a péstovani mezilidskych vztaht
(Valenta, aj. 2012, s. 228).

Zvlastnim piipadem socidlni komunikace je komunikace pedagogickd, ktera
probiha zejména v prostiedi Skoly (ale i mimo ni). Pfedavéani informaci probiha béhem
edukacniho procesu (ucitel — zak). Zavisi na osobnosti a chovani pedagoga, ktery je pro
zéka vzorem chovéni a do urCité miry ovlivituje 1 jeho hodnotovy systém. Pedagog

zékovi predava urcité sdéleni nejen verbalne, ale i srdcem (Kodym 2014, s. 55-64).
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1.3.2 Emoce

Miizeme je popsat jako vnitini psychické procesy, které vyjadiujeme osobitymi
projevy. Davame tak najevo vztahy k lidem, pfedmétiim a situacim, které nas ovliviuji.
Emoce charakterizuje jejich délka a intenzita. Mezi zékladni emoce patii radost, hnév,
strach, smutek, ptekvapeni, odpor (Valenta, aj. 2012, s. 241).

V souvislosti s emocemi se hovoii o emocni inteligenci. Goleman (In Kodym
2014, s. 82) ji definoval takto: ,, Emocni inteligenci se rozumi schopnost vyznat se sam
v sobé i v ostatnich, schopnost vnitrni motivace a zvladani vlastnich emoci i emoci
cizich.“ Pojem emocni inteligence se pouziva zejména ve vychoveé a vzdélavani déti.
Pro dosazeni uspéchu v mezilidskych vztazich jsou diilezité takové emocni vlastnosti,
jako naptiklad pratelskost, schopnost vciténi, vyjadiovani a chapani pocitl,
prizplsobivost, laskavost, ucta, oblibenost, schopnost feSeni mezilidskych vztaha,
vytrvalost (Shapiro 1998, s. 14). Emoc¢ni inteligence se ovSem vyznamné dopliuje

s intelektovymi schopnostmi.

1.3.3 Socialni uc¢eni

Existuji rizné druhy uceni (senzorické, senzomotorické, pamétni, myslenkove,

socialni). V pojeti jedince, zaclefiujiciho se do spole¢nosti, mluvime o socidlnim uceni.

Mezi autory, ktefi rozpracovali téma socialniho uceni, patii A. Bandura. Zabyval
se tim, jak lidé zpracovavaji socidlni zkuSenosti pro sviij dalsi vyvoj a chovéni. Ve své
teorii socidlniho uceni se mimo jiné zaméfil na to, jaky vliv ma rodic¢ovska podpora
behem aktivit ditéte na jeho zlepSujici se vnimani sebe sama. A na druhou stranu — zda

rodi¢ vnima aktivnéjsi dité jako schopnéjsi (Kodym 2014, s. 31, 32).

Socialni uc¢eni délime na uceni napodobovanim (imitaci) a socialnim posilovanim,
tyto formy socialniho ueni probihaji od casného détstvi. Ve Skolnim prostiedi se dale
rozviji uceni observacni (pozorovanim), uceni anticipaci (ofekavanim) a uceni

identifikaci (ztotoznénim).
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Uceni napodobovanim probiha od nejutlej§iho ve€ku a dochdzi pfi ném
k napodobovani riznych ¢innosti, emocionalnich projevii, mimiky, feci, ale také projevii
chovani aj. Toto uceni miize probihat bud’ pfimo (pozorovanim), nebo i nepiimo
(zprosttedkované slovnim doprovodem, zobrazenim). Dilezity je zde vzor — model,
ktery podnécuje zdjem jedince o tuto formu uceni. V rdmci socializace mohou pusobit

modely pozitivni i negativni.

Uceni socialnim posilovanim pracuje se syst¢tmem pochval a odmén (napf.
uznani, projev sympatie, laska, rizné vyhody) a s tresty (neuzndani, ignorovani, odepieni
sympatii, rdzné nevyhody). Uceni socidlnim posilovanim je zalozené na zpevnovani
forem chovani a jednani, které jsou socidln¢ funkcni. Na druhé strané negativni projevy
chovani a jednani jsou tlumeny pomoci trestu, pfipadné¢ nejsou posilovany
a zpevihovany. Je dilezité, aby byly odmény a tresty vazany na konkrétni vychovné
situace.

Uceni identifikaci je zaloZzeno na pfiblizeni a ztotoznéni se ditéte s projevy

chovani a jednani druhé osoby, k niz mé velmi pozitivni vztah (rodic¢, ucitel, spoluzak).

Pti observacnim uceni (pozorovanim) si jedinec zpeviuje takové modely
chovani a jednani, které jsou pozitivné posilovany, i kdyZ on sdm je nezaziva, ale tyto

situace pozoruje u jiné osoby a tim si posiluje své vlastni chovani.

Uéeni anticipaci (ocekavanim) pracuje s ocekdvanym zplisobem zékova jednani;
ucitel naptiklad ocekava urcité jednani nebo reakci od zaka a zpeviiuje je slovy ,.ty to
urcité dokazes, jsi Sikovny*. Vyjadreni davery v zékovo jedndni posiluje dosazeni jeho

cile (Vyrost, Slaménik, ed. 1998, s. 268-270).

Kodym (2014, s. 34) mluvi o socidlnim uceni v jeho vné&jsi podobé, kterou
realizuje pedagog pomoci metod vysvétlovani, presvédCovani, provadéni socialnimi
situacemi (i formou hry), posilovani, vyuzivani schopnosti napodobovani a

identifikovani zaka s ucitelem.
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1.3.4 Hra

Opravilova (1988, s. 35-39) hru charakterizuje jako cinnost individudlniho
napodobovani, kterd ditéti umoziiuje poznavat své okoli i samo sebe. Pfi napodobovani
se dité s nékym ztotoziluje a uci se vnimat svét jeho o¢ima. Pti skupinové hie s urcitymi
pravidly se dit€¢ u¢i chéapat pravidla a normy a respektovat druhé, a nacviCuje si
vzajemné souziti ve skupiné.

Hra rozviji fantazii 1 pfedstavivost, zaroven pracuje s realnym vnimanim svéta
dit¢tem. Hra je spontanni bez naroku na konkrétni vysledek. Dit¢ si hraje pro hru
samotnou. Dochazi pifi ni k silnym emoc¢nim projevim (radost, nadSeni, vztek aj.).
Umoznuje podivat se na ur€ité situace z rtiznych thli pohledu a jejim prostfednictvim si
dit¢ muze srozumitelnéji uvédomovat sviij vztah k okolnimu svétu. Hra je také
vyznamnou néaplni volného casu ditéte (Beyer, aj. 2006, s. 35-38).

Typy her:

e senzorické — zaméfené na rozliSovani riznych vnéjSich vlastnosti predméti
(barva, tvar, velikost)

o intelektualni — tykaji se souvislosti, vztaht, tfidéni a seskupovani (shody a
rozdily, tfidéni dle klasifikaci), rozvijeji mysleni (puzzle, skladanky aj.)

e didaktické — hravou formou rozvijeji kognitivni funkce (mnozstvi, podobnost,
rovnost, pti¢innost aj.)

e s pravidly — skupinové hry, kdy se dit¢ uci spolupraci a mravnim zésaddm
(vyhréavat i prohravat, nepodvadét)

e napodobivé — odrazi se v nich svét kolem ditéte a to, jak na né¢j dit¢ reaguje
(napt. hovory s hrackami, hra ,,na néco* nebo ,,na n€koho*)

e Kkonstruktivni — vyuzivaji kombinovani, prostorovou orientaci, kooperaci,

praci se souvislostmi a vlastnostmi predmétt

Hra muze slouzit také jako vyznamny diagnosticky materidl, protoze je to aktivita,
kterd je ditéti piijemna a je nabita pozitivnimi emocemi. Ma funkci terapeutickou a
relaxacni a zvlasté v prostfedi Skoly mlze pomoci jako kompenzace zatézovych, ptilis

jednostrannych a na koncentraci zamétenych aktivit (Opravilova 1988, s. 37-39).
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2. MENTALNI POSTIZENI

Tato kapitola je zaméfena na vymezeni pojmu mentalni postiZeni, etiologii a
klasifikaci mentalni retardace, podrobngji se zabyva charakteristickymi rysy
jednotlivych stupnt mentalni retardace. Dale pojednava o charakteristickych rysech a
projevech Downova syndromu jako nejcastéjSiho typu mentalni retardace. Posledni

kapitolou je téma socializace u osob s mentalni retardaci.

2.1 Vymezeni pojmu

Jako mentalni postiZzeni / mentalni retardaci oznacujeme deficit intelektovych
schopnosti vznikly v obdobi prenatalnim, perinatdlnim nebo postnatalnim (nejpozdéji

do konce prvniho roku Zivota ditéte).

Samotny termin mentalni retardace byl zaveden ve 30. letech 20. stoleti a
vychézi z lat. mentis = mysl, retardare = zdrzet, zaostavat (Renotiérova, Ludikova, aj.
2005, s. 161). V soucasné dobé existuje mnoho definic mentalni retardace (dale jen

MR), v nichz je tato diagndza popisovana podle riznych faktort a kritérii.

Podle Valenty (2012, s. 31) Ize MR vymezit jako: ,,vyvojovou poruchu
rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, rFecovych,
pohybovych a socidalnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i casné postnatalni

3

etiologii, kterad oslabuje adaptacni schopnosti jedince. *

U osob s MR jde tedy o vrozeny defekt rozumovych schopnosti, diky némuz
nejsou schopny dosahnout ptislusného stupné intelektové urovné, a to za predpokladu
adekvatni vychovné-vzdelavaci stimulace. K tomu se ptidruzuji dalsi snizené schopnosti

v oblasti fecovych, poznavacich, pohybovych a socialnich schopnosti.

21



Lidé s MR jsou naprosto svébytné bytosti s individudlnimi osobnostnimi rysy,
u nichz se vSak objevuji spolecné znaky, vyskytujici se v riizné miie podle hloubky a
rozsahu MR. Mezi hlavni znaky patii nizkd Groven rozumovych schopnosti, ktera se
tyka schopnosti ucit se a nasledné se adaptovat na rtizné zivotni situace. DalSim znakem
je, Ze postiZzeni je vrozené a trvalé. Znak trvalosti je lehce proménlivy v zéavislosti
na kvalit¢ a intenzit€¢ vychovné-vzdélavaciho pisobeni okoli a zavaznosti a hloubce

mentalniho postizeni jedince s MR (Vagnerova 1999, s. 146).

2.2 Etiologie mentalni retardace

MR muze vzniknout vlivem vnéjSich (exogennich) p¥ri¢in v obdobi:
e prenatalnim — napf. nasledkem onemocnéni, trazu, intoxikace nebo Spatné
vyzivy matky béhem téhotenstvi
e perinatilnim — néasledkem obtizného prib&hu porodu s nedostatkem kysliku
pro dit¢ (asfyxie), dlouhotrvajiciho porodu nebo problematického zasahu
1ékatského personalu (napft. klestovy porod)

e casné postnatalnim — nasledkem onemocnéni, urazu nebo Spatné vyzivy ditéte

MR také muze byt nasledkem vnitfnich (endogennich) pfic¢in, kdy je vyvoj
plodu v téle matky v prenatdlnim obdobi ovlivnén dédicnymi faktory. Mezi n¢ fadime
napftiklad geneticky podminéné poruchy metabolismu (napi. fenylketonurie). Dale jsou
to genetické poruchy zptisobené odchylkou na genetické informaci ditéte, jako piiklad

1ze uvést tzv. Downilv syndrom (trizomie 21. chromozomu).

Mrwe

deficitu az po tézkou a hlubokou mentalni retardaci. Na vzniku MR se rovnéz miize
podilet dédi¢nost urcité nizsi miry vykonnosti a nedostatku vloh pro urcité¢ Cinnosti

(Valenta, aj. 2012, s. 55).
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Clové&k, u néhoz je diagnostikovana MR, by mél splitovat 3 kritéria:

e uroven jeho intelektovych schopnosti (IQ) nepievysuje hranici 70 boda

e jeho schopnost prizpisobit se béznym narokiim okoli je po cely zivot spojena

s problémy v oblasti komunikacni, senzomotorické a sebeobsluzné; béhem

Skolni dochazky selhava ve Skolnich dovednostech a v dospélosti neni schopen,

nebo jen omezen¢, samostatného zivota

e jedna se o vrozenou poruchu (vyskytuje se od narozeni) a i pfi pouzivani

spravnych metod rozvoje dané osoby se pokroky dafi jen omezené v ramci

daného postizeni (Cadilova, aj. 2007, s. 26, 27)

2.3 Klasifikace mentalni retardace

Od roku 1992 (v CR platna od roku 1994) vstoupila v platnost 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), kterd déli MR do Sesti zdkladnich kategorii.

F70
F71
F72
F73
F78
F79

Lehka mentalni retardace  (I1Q 69-50)
Stredné tézka mentalni retardace (I1Q 49-35)
Tézka mentalni retardace (I1Q 34-20)
Hluboka mentalni retardace (IQ 19 a nize)
Jina mentalni retardace

Nespecifikovana mentalni retardace

2.4 Charakteristické projevy jednotlivych stupini MR

Lehka mentalni retardace

U osoby s lehkou mentalni retardaci jsou do véku tii let jen nepatrné projevy

odliSnosti ve vyvoji. Postupem ¢asu vSak rozdily v psychomotorickém vyvoji naristaji.

Projevuji se zejména opozdénym vyvojem feci a komunikativnich dovednosti, riiznymi
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vadami feci, agramatismy a celkovou obsahovou chudosti fe¢i. U déti s lehkou mentalni
retardaci je patrnd nizkd mira zvidavosti, jejich hra je spiSe stereotypni a chybi v ni
prvky fantazie. Také oblast kognitivnich funkci je ovlivnéna snizenou schopnosti
logického mysleni, kdy vyrazné ptevazuje mysleni mechanické, horsi pamét’ a zjevné
problémy pifi pouzivani analyzy a syntézy jevi. V rozvoji socidlnich dovednosti mize
byt patrny pomalejsi vyvoj, ale Casto je tato oblast zcela bez problémill. V emocni oblasti
muze u téchto osob dochazet ke znacnym emociondlnim vykyvim (impulzivnost,
labilita, uzkostnost). To se mlze projevit v problematickém chovani osob s lehkou MR,
proto mé velky vyznam vychovné plisobeni v rodiné a ve Skole, které vyznamné
pfispiva k jejich lepsi socializaci. Vyskyt jedinct s lehkou mentélni retardaci v poctu

jedincil s mentalni retardaci je 80 %, v populaci 2,6 % (Pipekova, ed. 2006, s. 272).

Stiedné téZzka mentalni retardace

U osob se sttedné tézkou mentalni retardaci je psychomotoricky vyvoj jiz znacné
opozdén. Projevuje se obsahovou chudosti fe¢i s vyznamnymi agramatismy, dale
Castymi vyraznymi vadami fe¢i. Nékdy je fe¢ nahrazena pouze nonverbalni komunikaci.
Také jemna i hruba motorika jsou naruseny a pfetrvava pohybova neobratnost,
nekoordinovanost pohybli a nepfesnost v ukonech jemné motoriky. Kognitivni funkce
jsou znacn¢ oslabeny, chybi schopnost usuzovani a propojovani znalosti. Sebeobsluha je
jen casteCna a tyto osoby potiebuji Castou asistenci. V emocni oblasti jsou vyznamné
vykyvy (afekty, labilita). Také frustratni tolerance je znacné snizena (snizeni
snasenlivosti a odolnosti vii€i stresu, obtizné¢ zvladani zmén). Celkové je u lidi se
dokadzi do zna¢né miry osamostatnit a s uréitou mirou dopomoci se UspeSné
socializovat. Vyskyt jedinci se stfedn¢ téZzkou mentalni retardaci v poctu jedinct

s mentalni retardaci je 12 %, v populaci 0,4 % (Pipekova, ed. 2006, s. 272, 273).

Tézka mentalni retardace

Osoby s tézkou mentalni retardaci jsou vyrazné¢ opozdény ve vSech oblastech a

toto opozdéni je patrné jiz v predSkolnim véku. Pridruzuji se také somatické vady a
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ptiznaky poskozeni CNS. Jsou schopny osvojit si jednoduché ukony sebeobsluhy.
V mnoha piipadech vSak nezvladaji ani zakladni hygienické ndvyky, jako udrzeni
télesné Cistoty, coz muize pietrvavat az do dospélosti. Kognitivni funkce jsou znacné
omezeny a pridruzuji se poruchy pozornosti. Také komunikacni dovednosti jsou
minimalni. Re¢ je jednoduch4, vétsinou omezena na izolovana slova a slovni zasoba je
chuda. Nékdy fe¢ neni vytvofena viibec. V oblasti emoci jsou znacné vykyvy a nestalost
nalad az impulzivnost. Osoby s té¢Zkou mentalni retardaci potiebuji pomoc a péci druhé
osoby cely zivot. Vyskyt jedincti s t€Zkou mentalni retardaci v poCtu jedinct s mentalni

retardaci je 7 %, v populaci 0,3 % (Pipekova, ed. 2006, s. 273, 274).

Hluboka mentalni retardace

U osob s hlubokou mentélni retardaci je t€zké omezeni motoriky a vétSinou se
vyskytuje kombinace postizeni zraku, sluchu a t&Zkych neurologickych poruch. Casto
jsou pritomny stereotypni pohyby. Osoby nejsou schopny sebeobsluhy a jsou odkazany
na celozivotni péci. Komunikace zcela chybi, smysluplna neni ani nonverbalni
komunikace (vykiiky, grimasy), ale spravnymi metodami je mozné docilit porozuméni
jednoduchym pozadavktim. Castd jsou naruSeni v emociondlni oblasti. MiZe se
objevovat sebeposkozovani. Vyskyt jedincii s hlubokym mentalnim postizenim v poctu

jedincii s mentalni retardaci je 1 %, v populaci 0,2 % (Pipekova, ed. 2006, s. 274).

Jina mentalni retardace

Jedna se o specifickou kategorii mentélni retardace, ktera se stanovuje, pokud neni
u doty¢ného jedince mozné urcit intelektovou uroveil pomoci bézné pouzivanych
diagnostickych metod z diivodu pfidruzeného smyslového, somatického nebo jiného
postizeni — napft. neslySici, nevidomi, nemluvici, osoby s tézkou poruchou chovani,

osoby s autismem nebo osoby téZce télesné postizené (Svarcova 2000, s. 30).
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Nespecifikovana mentalni retardace

Do této kategorie se zatazuji osoby, u kterych je mentalni retardace prokazana, ale
nespada ani do jedné z vySe uvedenych kategorii. U téchto osob jde o snizeni Grovné
intelektovych schopnosti, dfive diagnostikované jako mirnda mentalni retardace
(IQ 85-69). Piicinou zde neni primarné organické poskozeni mozku, ale jednd se
piedev§im o vlivy socidlni a genetické, jako napt. socidlni zanedbanost, nepodnétnost

rodinného prostiedi, smyslové vady aj. (Svarcova 2000, s. 30, 31).

2.5 Downiiv syndrom

Jedna se o nejrozsifenéjsi a zfejmé¢ nejznaméjsi syndrom pojici se s mentalni
retardaci zpusobeny chromozomovou aberaci (trizomie 21. chromozomu). Poprvé toto

onemocnéni popsal anglicky pediatr John Down v roce 1866.

Dit¢ s Downovym syndromem se vyviji fyzicky, mentaln¢ a emocionalné
nepfetrzité, ale pomaleji nez ostatni déti. Cilem vychovy u téchto déti by mélo byt
dosazeni maximalni samostatnosti dle moznosti dané¢ho jedince.

Osoby s Downovym syndromem se podle irovn¢ intelektovych schopnosti mohou
vyskytovat v pasmu lehké az tézké MR, nejCastéji vSak v pasmu sttedné té¢zké MR.

V obdobi skolni dochazky se u nich upravuje svalovy tonus a jejich hybnost se
zlepSuje. Také jemnd motorika se vyrazn€ vyviji. Jsou schopni nakreslit postavu, psat
pismena, piekreslovat dle ptedlohy. I v fec¢i se dit€¢ s Downovym syndromem stale
rozviji, zlepSuje vyslovnost, ktera byvd pomérné casto ovlivnéna znacnymi
logopedickymi vadami a Spatnou motorikou mluvidel. I pfesto je velmi komunikativni a
rado navazuje kontakty s ostatnimi lidmi. N¢kdy byvaji svéhlavi a panovacni, s ¢astymi
vykyvy ndlad, které se vSak sprdvné zvolenymi vychovné-vzdélavacimi postupy dafi
zmirnovat. Pro jejich velmi dobré socialni dovednosti a chut’ se ucit jsou schopni se

velice dobte socidlné v¢lenovat do spolecnosti (Selikowitz 2005, s. 72-76).
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Valenta (2012, s. 56-57) udéav4, ze Downiv syndrom patii k nejcastéjSim
vrozenym syndromiéim (jedno dit¢ na 700 az 1500 porodii, v Ceské republice je to

kazdoro¢né kolem 70-ti déti). Rizikovym faktorem mize byt vék matky nad 35 let.

2.6 Socializace osob s mentalni retardaci

Vzhledem k tomu, Ze vyvoj ditéte s MR je opozdén v mnoha oblastech
(kognitivni, feCové, emocionalni), je znacné neptiznivé ovlivnén 1 v oblasti socidlni,
piicemz rozsah omezeni zavisi na stupni MR. Takové dit¢ byva dlouho symbioticky
vazano na matku z divodu nedostate¢né rozvinutych schopnosti k vlastnimu
osamostatnéni.

Socialni interakce je nejvice narusena opozdénym nebo zastavenym vyvojem feci.
Byva zhorSena obsahova i formalni stranka fedi. Casta je $patna nebo nepiesna
vyslovnost, zhorsena sluchova diferenciace a neobratnost v koordinaci mluvidel.
Zhorseno byva porozumeéni feCovému projevu z diivodu omezené slovni zasoby. Osoby
s MR obtizn¢ chapou zert, ironii, nadsazku a metaforu. V mluveném projevu jsou Casté
agramatismy a preference kratkych vét, jednoznacnych a jednoduchych pojmt a vyrazi.
Nedostatky v komunika¢nich dovednostech pak vedou k projevim problémového
chovani jako ndhradé bézné verbalni komunikace. VéEtSinou vSak plati, Ze komunikaci

chapou a snaZi se osvojit si jen jinou jeji formu (Cadilova, aj. 2007, s. 85-89).

Lidé s MR jsou v socialni oblasti bud’ spiSe pasivni, nebo naopak aktivni takovym
zptisobem, ktery neodpovida situaci (nevhodné pokiikovéani, objimani aj). Pochopeni
socidlnich situaci pro n¢ byva obtizné. Neschopnost orientace v dané situaci miize
vyvolévat nevhodné chovani, a proto nejistotu v socidlni interakci nahrazuji urcitym
stereotypnim chovanim a navézanim se na zndmé osoby. Dalsi oblast, kterd vyrazné
ovlivilyje socializaci ¢lovéka s MR, je oblast emociondlni. Jejich reakce byvaji vazany
na konkrétni podnéty. Snizené sebeovladani a vyrazna potteba okamzitého uspokojeni

wrwe

normy a pozadavky je tedy nutné zpevinovat pfevazné vnéjsi pozitivni motivaci.
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Osoby s MR jsou handicapovany jak primarnim postizenim, tak i z néj
vyplyvajicim nedostatkem zkuSenosti. Pii spravném vedeni v rodin€ i ve Skole jsou vSak
schopny zvladnout urcité komunikacni dovednosti, zdkladni normy chovani a socialni
navyky potfebné k tomu, aby se dokazaly adaptovat v prostiedi mimo svou primdarni

rodinu (Vagnerova 1999, s. 151-159).

Neodmyslitelnou soucasti socidlnich dovednosti jsou zakladni socidlni navyky
(osobni hygiena, tkony oblékani, nacvik samostatného pfijimani potravy aj.). Langer
(1996, s. 231, 232) upozoriiuje na dulezitost systematického vedeni v prostiedi rodiny
pfi nacviku téchto navykli od raného détstvi. Dulezité je vedeni déti s trpélivosti a
systematicnosti, s pouzivanim castych pochval a motivace. Na druhou stranu je dilezita

1 daslednd kontrola spravného provadéni téchto ¢innosti.
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3. PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Tato kapitola je vénovana vymezeni, etiologii a klasifikaci poruch autistického
spektra. Déle se zabyvéa diagnostikou téchto poruch, pfi¢emz znacnd jeji cast je
zaméfena na triadu problémovych oblasti jako zakladni znak poruch autistického

spektra.

3.1 Vymezeni pojmu

Poruchy autistického spektra, nazyvané téz pervazivni vyvojové poruchy, se u nas
zaCaly diagnostikovat pomérné nedavno. Proto obCas bohuzel dochazi k chybam pii
diagnostice, nedostupnosti v€asné diagnostiky a hlavné nedostupnosti metodické nebo
terapeutické péce.

Pervazivni vyvojové poruchy jsou velmi zavazné poruchy, které naprosto zasadné
narusuji détsky mentalni vyvoj. Jiz z nazvu pervazivni (vSe prostupujici) vyplyva, ze
vyvoj ditéte je narusen v mnoha sférach a oblastech. Jde o vrozené postizeni mozkovych
funkci, které znacné¢ zasahuje oblast komunikace, socidlni interakce, fantazie a
kreativity. To se projevuje v neschopnosti vyhodnocovat informace spravnym zptisobem
a spéje tak k chybnému vniméani a prozivéani, které nasledné¢ ovliviiuje chovani
(Cadilova, aj. 2007, s. 12-17).

Pro tyto poruchy autistického spektra (dale jen autismus ¢i PAS) je typickd zna¢na
variabilita symptomt. T¢Zko bychom hledali dva stejné lidi s podobnymi pfiznaky
v chovani. Proto britska psychiatricka Lorna Wing v sedmdesatych letech 20. stoleti
vymezila tii problematické oblasti (okruhy diagnostickych kritérii), které jsou klicové
pro vymezeni spravné diagnozy. Nazvala je ,,triddou naruSeni* (The National Institute

of Mental Health 2018).

Jsou to tyto oblasti:
e socialni chovani — ¢lovék s autismem neni schopen Zit v sociélni interakei,
chybi mu schopnost adaptovat se na prostfedi, zane si vytvaret svlij systém

pravidel, kterému rozumi jen on sadm
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e verbalni a neverbalni komunikace — expresivni 1 receptivni stranka
komunikace je zna¢n¢ naruSena; doty¢ny nemluvi nebo pouziva fec
neadekvatné bez vyznamového obsahu, neni aktivni v komunikaci s druhymi
lidmi; Casta je extrémni uzavienost

e predstavivost, zijmy a hra — chybi spontaneita a hravost, zajmy a aktivity
jsou znacéné rigidni; Casta je vyraznd prichylnost k zvlaStnim predmétim a

neobvykla manipulace s nimi; silna ritualizace nefunk¢nich ¢innosti

Autismus se projevi jiz v prvnich letech zivota. Behem urcitych vékovych obdobi
se vSak intenzita projevu autismu a jejich Cetnost znacéné liSi. Nékdy je mozné
zaznamenavat urcitou tendenci ke sniZzovani intenzity symptomu. Také chovani se
béhem vyvoje méni, zvlasté vlivem socidlniho prostiedi, ve kterém dité¢ vyrtstd, ale
1 vychovné-vzd€lavacich postupl, které na néj pisobi. Také vSak zalezi na jeho
osobnostnim zalozeni, rozumovych schopnostech a pfitomnosti pfipadnych dalSich

ptidruzenych poruch (Cadilova, aj. 2007, s. 12-17).
3.2 Etiologie autismu

Pivodné byly za pticinu vzniku autismu povazovany nedostatecné citové vazby
ze strany rodicl, ktefi ndlezeli vétSinou k vrstvé vzdelanych, ekonomicky dobie
postavenych lidi s chladnéjSimi mezilidskymi vztahy.

Pozd¢€ji mezi pti¢iny vzniku autismu pitibyla onemocnéni ovliviiujici vyvoj mozku
v prenatadlnim a perinatdlnim obdobi (zardénky matky v téhotenstvi, tuberkul6zni
skler6za, nedostatek kysliku pfi porodu, encefalitida nebo détské nemoci).

Také se objevily teorie o pfi¢inach spojenych s metabolickymi poruchami
organismu, které maji souvislost s chybnymi pfenosy nervovych vzruchii v centralni
nervové soustaveé, ty pak zplsobuji nadmérnou smyslovou senzibilitu a stereotypnost
chovani.

V soucasné dobé se etiologie tohoto onemocnéni stile zkouma. Odbornici se
piiklanéji k teorii mnoha individualnich faktorti, mezi néz patii pfi¢iny genetické,
rizikové vlivy prenatalni, perinatalni a postnatalni, poruchy zpusobené somatickymi
obtizemi a poskozenim mozku béhem tehotenstvi, porodu a po porodu (Pipekova, ed.

20006, s. 310, 311).
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3.3 Klasifikace poruch autistického spektra

Rozliseni druhti autismu podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10):
F 84.0 Détsky autismus
F 84.2 Rettiv syndrom
F 84.3 Jina dezintegrac¢ni porucha v détstvi
F 84.5 Aspergeriiv syndrom
F 84.1 Atypicky autismus
F 84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy
F 84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

F 84.4 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi

pohyby

3.4 Diagnostika nékterych poruch autistického spektra

Détsky autismus

Patfi mezi vyvojové poruchy s riiznorodymi symptomy. Projevuje se do tii let
véku ditéte. Diagnosticka kritéria se zamétuji na vyvoj v oblastech socialni interakce,
komunikace a ptedstavivosti, které¢ jsou vzdy do ur¢ité miry naruseny. Dale se sleduji
nespecifické rysy jako strach, poruchy piijmu potravy a spanku, zachvaty vzteku, agrese
a sebezranovani, neschopnost rozhodovani a vybéru z moznosti, nedostatek spontaneity
a kreativity.

Projevuje se neobvyklymi, stereotypnimi a n€kdy i bizarnimi aktivitami a z&jmy.
V dusledku poruchy je zasazen vyvoj ditéte v n€kolika oblastech najednou. Existuji
velké rozdily mezi mirou zavaznosti poruchy od spiSe jen disharmonického vyvoje
s nerovhomérnym rozvojem psychomotorickych dovednosti, lehkou poruchou feci a
poruchou pozornosti az po tézkou formu, kterou doprovazi neschopnost vyjadfovani,
tézka MR, motoricka stereotypie a tézké poruchy chovani doprovazené agresivitou

(Cadilova, aj. 2007, s. 18-20).
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Rettiiv syndrom

Syndrom se poji se zavaznym neurologickym postizenim. Typické znaky jsou
porucha koordinace pohybli (nefunk¢ni pohyby rukou) a ztrata kognitivnich funkeci.
Syndrom se vyskytuje vyhradné u divek. Je zpisoben zménami na chromozomu X a
pokud se tyto genové mutace vyskytnou u chlapcli, zplsobuji u nich tézkou
encefalopatii, kvtli které umiraji kratce pifed nebo po narozeni. I zde plati, ze rozsah
neurologického postizeni je znacny. Od roku 2001 se Rettliv syndrom diagnostikuje i

v Ceské republice (Thorova 2006, s. 211, 222).

Jina dezintegracni porucha

K rozvoji této poruchy dochdzi kolem 2.-4. roku véku ditéte po vyvoji, ktery byl
dosud v normé. V nckterych piipadech se porucha rozviji po somatickych
onemocnénich (infekce, virdzy), jindy jsou vSak pfiCiny neznamé. Nejprve se zacnou
ztracet jiz nabyté dovednosti a védomosti, nasleduji emocni poruchy, tzkosti, strachy.
Dale se zhorsuje fe¢ a komunikace, kterd se postupem let mize vytratit Giplné. Spolu s ni
jsou zasadné naruSeny socialni dovednosti a jen velice té¢zko se daji znovu rozvijet. Hra
a zajmy jsou znacn¢ ochuzeny. Pfitomny jsou stereotypni ¢innosti.

U této poruchy jsou typické regresni faze stfidané fazemi mirného pokroku
v neverbalni oblasti. Dité vétSinou Iépe funguje v t€sném vztahu s matkou, ale jen velmi
Spatné probihad jakdkoliv jeho separace. Béhem ni dochazi obvykle k zasadnimu
vyvojovému regresu. U této poruchy je o néco horsi prognoza nez u détského autismu

(Rigan, Krejeitova, aj. 2006, s. 217, 218).
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Aspergeriiv syndrom

Odlisuje se od détského autismu hlavné neptfitomnosti poruchy fec¢i, pokud je
pfitomna, tak jen v nepatrné¢ mife. Postupem let je u clovéka s Aspergerovym
syndromem (AS) vyslovnost spiSe silnou strankou. Naproti tomu obsahova stranka,
intonace a hlasitost fe¢i vykazuji urcité zvlastnosti. Zapojeni a udrzeni linie rozhovoru
neni ¢loveék s AS schopen realizovat, pievladd vedeni dlouhych monologl na oblibené a
rigidni témata. Echolalie a zvukové bizarnosti se vSak u téchto osob nevyskytuji.

Naprosto zésadni pro diagnostiku AS je porucha socidlni interakce, neni rozvinuta
neverbalni komunikace a zasadné¢ je naruSena schopnost orientovat se v emocich
druhych. Tyto nedostatky se s pfibyvajicimi lety mohou odrazet v socialni inhibici a
ve zhor§eném chovani.

Inteligence se muze jevit celkem v poradku, ale byva spiSe snizena. Typicky je
uzce profilovany zdjem o urcitou oblast — technickou, sbératelskou, cestovni aj.
Nevyskytuji se pohybové stereotypy. Socidlni vztahy jsou naruseny, ale lidé s AS Casto
ve srovnani s jinymi typy autismu dosahuji dobrého stupné sebeobsluhy. V dospélosti
mohou piisobit pondkud podivinskym dojmem, proto Ziji vétsinou samostatng (Rican,

Krejcifova, aj. 20006, s. 218-220).

Atypicky autismus

Na rozdil od détského autismu se projevuje az po tfetim roce Zivota, nebo nejsou
naplnény vSechny tfi okruhy diagnostickych kritérii (tridda naruSeni). Spadaji sem
jednak déti, u kterych je kromé autismu ptfitomna také tézka MR, nebo u kterych je
naopak normalni inteligence spojena s nedostatecné rozvinutou socidlni a komunikacéni
oblasti. Socialni dovednosti byvaji naruseny mén¢, nez u détského autismu. Péce

N 24

autismu (Ri¢an, Krej¢ifova, aj.2006, s. 217).
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3.5 Triada problémovych oblasti

3.5.1 Socialni interakce a socialni chovani

Jako socialni chovani oznacujeme socialné-emoc¢ni dovednosti uplathované vici
blizkym osobam (zvlasté rodi¢iim), ostatnim lidem a vrstevnikim. U déti se vyskytuje
jiz od narozeni (socidlni tsmév, socialni broukdni, o¢ni kontakt aj.). U cloveka
s autismem je socialni intelekt v porovnéni s jeho mentalnimi schopnostmi znacné
nizky. Nékteré osoby s autismem zvladaji socialni dovednosti jen na Urovni ditéte
v kojeneckém véku, u jinych socialni chovani dosahuje trovné ttiletého ditéte a osoby
s jeho mirné&jsi formou fesi socidlni situace adekvatné véku Sestiletého ditéte.

Skala projevii problematického socialniho chovéni je u téchto osob velmi §iroka.
Neplati, ze jen dité, které odmita ocni kontakt, nemazli se a je socidln¢ odtazité, je
autistické. Z tohoto divodu byly popsany zakladni typy socidlni interakce u lidi

s autismem a jejich projevy v oblasti socidlniho chovani.

Typ osamély — nema Zadnou nebo jen minimalni snahu po fyzickém kontaktu
(n€kdy maji radi lechtani, houpani). Nevyhledava o¢ni kontakt, spole¢nost vrstevnikii
ani blizkych osob, nema zijem o komunikaci. Nevénuje pozornost svému okoli a
nezapojuje se do hry, neni empaticky k ostatnim. Dit¢ ma sniZeny préh bolesti, miize byt
agresivni vici ostatnim, Casto nici rizné predméty. Vychovné plisobeni dospélych nema

na jeho chovani vétSinou zadny vliv

Typ pasivni — socidlni kontakt nevyhledava, ale ani se mu nevyhyba. Neprojevuje
své potieby, nevyjadiuje radost, bez empatie a socialni intuice. Nedokadze poprosit
opomoc, hry s vrstevniky se zucastiiuje pasivné, ackoli o né projevuje zédjem.
Komunikace bud’ chybi nebo neni spontdnni. Poruchy chovéani nejsou casté, je

hypoaktivni, celkové v socidlnim kontaktu neni napadné odlisny.

Typ aktivni — v socialni interakci jedna nepifiméiené, nedodrzuje intimni zénu,

nevhodné se dotyka ostatnich (libani, hlazeni cizich lidi), hyperaktivni. Komunikace je
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pfehnand, zaméfena na vlastni osobu a z4jmy, ¢asté je nevhodné a ulpivavé dotazovani a
obliba v socidlnich ritudlech (opakované dotazy na jméno, bydlisté aj.). Pfehnané
gestikuluje, o¢ni kontakt je nefunkéni nebo naopak ulpivavy. Neschopny chapat

spolecCenska pravidla a socialni situace.

Typ formalni — poji se s vy$Sim IQ, vyjadfovaci schopnosti jsou dobré, ale
vyjadfovani je zna¢n€ formalni s Castym pouzivanim slov v kontextu nevhodnych.
Socialni chovani je strojené az chladné i vici blizkym osobam. Obliba ritudlnich
¢innosti a pedantické dodrzovani pravidel, ptehnand zdvofilost. Doslovné chépe
slySené, neni schopen porozumét nadsazce, vtipu a ironii. Pravdomluvnost bez empatie

,»Za kazdou cenu®, encyklopedické z4jmy.

Typ smiSeny (zvlastni) — socialni chovani obsahuje prvky vSech vyse uvedenych
typll, je nesourodé, piicemz zalezi na prostiedi, situaci a osobé. Problémové chovani
vuci rodi¢iim nebyva tak Casté. Nékdy napodobuje chovani dospélych osob, pedanticky

dodrzuje pravidla a napomina ostatni (Thorova 2006, s. 61-97).

3.5.2 Komunikace

Thorova (2006, s. 98) ve své publikaci uvadi, ze u 50 % déti s autismem jsou
rodi¢i zminovany problémy s fe¢i (opozdéni feci, nedostatky v komunikacni oblasti).
Pokud si dité fe¢ osvoji, jsou zde typické odchylky od normy. Byva vyznamné zasazena
uroven feci receptivni (porozumeéni) 1 expresivni (vyjadfovani), verbalni i neverbalni.
Zajimavé je, ze tfeC vétSinou neni poskozena, ale jsou v ni vzdy patrné abnormality,
nejmén¢ narusena byva u Aspergerova syndromu.

Jak uvadi Nesnidalova (1995, s. 112, 113), fe¢ neni pouze opozdéna. Pokud dité
za¢ne mluvit, pouziva slova zvlastnim zptisobem a ve zvlastnich souvislostech. Nejedna
se o fe¢ jako zakladni komunikacni prostiedek, ale o vedeni monologu, ktery obsahuje
opakujici se vyrazy, pricemz chybi sd€lovaci funkce feci. Dité s autismem vétSinou neni
schopno vést rozhovor, to znamena tvofit otdzky nebo na n¢ nalézat odpovéedi a rozvijet

tak samostatné a tvorivé mysleni.
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Jde tedy o kvalitativni postizeni v oblasti komunikace, které se projevuje aspoinl
jednim z nésledujicich znakd:
e opozdéni nebo absence vyvoje feci
e neschopnost nebo znaéné omezeni v iniciaci konverzace, i pifes existenci
feCovych schopnosti

e stereotypni a opakovaci prvky v feéi (Cadilova, aj. 2007, s. 85-90)

Neverbalni komunikace u osob s autismem

Mezi vyznamné nedostatky expresivni neverbalni komunikace u déti s autismem
patii Spatny o¢ni kontakt, ktery bud’ chybi, nebo je kvalitativné nefunkcni. Nedokazi
zkoordinovat kontakt o¢i s gesty a pohyby celého téla.

Mimika a vyraz obli¢eje jsou vétSinou neutralni. Dit€¢ umi par vyrazti emocniho
prozivani, které pouziva neadekvatné situaci a neslouzi ke komunikaci. Neumi jimi
vyjadtit své pocity a prozitky (hypomimie). Usmév v socialni interakci zcela chybi nebo
je nevyrazny.

Chybi pohyb hlavy pro vyjadieni souhlasu nebo nesouhlasu, nebo je malo zietelny
a neadekvatné pouzivany. Také chybi gesta doprovazejici a zvyraziujici konverzaci
typu ,,psst, pojd’ sem, ty*“. Dité s autismem je schopné se naucit jen né¢kolik zékladnich
znaki a gest, ale z divodu omezené schopnosti vizualné-motorické ndpodoby je
nedokaze pouzivat jako nahradu komunikace. K tomu pfispiva i nedostatecné chapani
gest a znakl jako symboll. Pokud dité gesta pouziva, nejsou pouzivana spontanné, ale
v nauc¢enych situacich.

Také poloha téla (posturace) pii komunikaci je zvlastni, dité se naptiklad tlaci
k posluchaci, diva se mu zblizka do o¢i nebo komunikuje bez natoceni téla a obliceje.
Jindy naopak pfi konverzaci zaujimd neobvyklé polohy (schouleni do klubicka,
poskakovani, schovavani se pod deku aj.). Casto komunikaci dopliiuje o fyzickou
manipulaci, naptiklad dostrka druhou osobu k pozadovanému pifedmétu a ukaze na né&j

jeji rukou aj.

36



Kvili neschopnosti komunikovat a vyjadiit své potieby se dit¢ velmi casto
uchyluje k agresivnim, destruktivnim nebo sebeposkozujicim projevim a samo tyto

projevy nedokaze nahradit piijatelnéjSimi formami chovani. (Thorova 2006, s. 99-104).

Mnohé vyse zminéné nedostatky v komunikaci se také projevuji v receptivni
neverbalni komunikaci. Dité nechépe vyraz obliceje, gesta a postaveni téla druhé osoby.
Neni schopno rozpoznat emoce, které ostatni davaji najevo pomoci neverbalni

komunikace, a nevnima jemné rozdily mezi riznymi zpiisoby jejiho pouzivani.

Verbalni komunikace osob s autismem

Také fe¢ byva znacné€ naruSena, a to vSechny jeji stranky; zvukova, mluvnicka a
vyznamova.

Zvukova stranka fe¢i — melodie, rytmus a rychlost feci, intonace, artikulace — je
vyznamné odlisna, s mnoha zvlastnimi znaky. Modulace feci je nerytmickd a Spatné
koordinovana. Re¢ miize byt piekotna a nesrozumitelna, kdy se slova a véty slévaji
do jednoho toku.

V mluvnické oblasti feci jsou pfitomny ndpadné agramatismy, zvlasStnosti je
nepouzivani nékterych zajmen — 1. osoba je zaménéna za 2. nebo 3. osobu. Objevuje se
$patné pouzivani rodd, chybné sklofiovani a asovani. Castd je echolalie (doslovné
opakovani slov, Gislovi nebo vét po ostatnich lidech, z filmt aj).

Také obsahovad stranka fe€i je znacné neobvykld vybérem slov, témat a
dlouhodobym setrvavanim u nich, kdy ¢loveék s autismem neni schopen urcita slova a
témata opustit. Obsah sdéleni také ovliviiuje jeho hyperrealistické mysleni, kdy nechape

ironii ani nadsazku (Slowik 2010, s. 117-126).

Pokud chybi Clov€ku s autismem spontaneita a smysl pro pfiméfené vedeni
konverzace, ma-li znacné potize s oslovenim a pokldda nevhodné dotazy nebo vede
monology ulpivajici na jednom tématu, pak se fe¢ jako prostfedek komunikace mezi

lidmi pro néj stdva znacné nefunkeni.
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3.5.3 Predstavivost, zijmy a hra

Tato tieti problematicka oblast je typickd narusenou schopnosti pfedstavivosti, coz
znamena neschopnost rozvijet napodobu (,,co se stane, kdyz...?*), v§imat si druhych,
pfemyslet o jejich uvazovani, ale také planovat.

Thorova (2006, s. 117) piSe, Ze , narusena schopnost imitace a symbolického
mysleni zpusobuje, ze u ditéte se nerozviji hra, tedy jeden ze zdakladnich stavebnich
kamenit uceni, potazmo celého vyvoje.

Bézné dit¢ pii hie zapojuje fantazii, mySleni, motoriku a aktivizuje schopnost
napodoby. Kdyz se vSak hra nerozviji, vSechny zminéné funkce také stagnuji nebo se
vyvijeji jinym, spiSe mechanickym, nekreativnim zplisobem. Protoze se nedostatecné
vyviji jeho pfedstavivost, dit¢ s autismem se uchyluje k jednoduchym a stereotypnim
¢innostem. Autistické dit€¢ neumi funkéni aktivitou zaplnit volny cas. VéEtSinou nema
zajem o bézné hracky a manipuluje s pfedmeéty, které nejsou pro détské hry bézné.

Typickou soucasti traveni volného ¢asu u déti s autismem jsou rtizné stereotypni
motorické pohyby az manyry, Casté je tfepani rukama, skdkani, neobvyklé¢ houpani
celym t&lem, popobihani. Casto jsou tyto pohyby doprovazeny vyrdzenymi hlasovymi
doprovody. Podobné se vyskytuji i dalsi zvlastni vzorce chovani, které jsou postaveny
na ulpivavych stereotypnich ¢innostech. Jakakoliv, i nepatrnd zména, maze zpiisobovat

katastrofalni a agresivni reakce (Pipekova, ed. 2006, s. 315).

Podobné jako v ptfedchozich dvou problémovych oblastech triddy (socidlni
interakce, komunikace), také v piipad¢ piedstavivosti a hry existuji mezi jednotlivymi
détmi znacné rozdily v mife a ndpadnosti jejich projevi. Jsou déti s autismem, které jen
nejjednodussim zpisobem manipuluji s predméty, a jiné, které jsou schopny vyuzit pii
hie nékteré zachované kognitivni funkce (mysleni, pamét’) — jednd se napt. o skladani
puzzle, pismenkové skladacky, domina, pexesa aj. (Thorova 2006, s. 115-129).

Clovék s autismem ma problém s travenim svého volného &asu, coz ma piiciny
mimo jiné v deficitech v oblasti socidlnich dovednosti. Neumi si naplédnovat
volnocasové aktivity a pripravit se na n¢. Nekteré takové aktivity ho naopak mohou

frustrovat, napf. soutéze, oslavy, spole¢enské hry (Cadilova, aj. 2007, s. 82, 83).
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3.6 Socializace osob s autismem

Zaclenovani osob s autismem do spolecnosti je znacné problematické z diivodu
jejich deficitu v sociadlnim chovéni, komunikaci a ptedstavivosti, jak jiz bylo zminéno
v pfedchozich kapitolach. Mnoho lidi s autismem se socialnimu kontaktu vyhyba.
Nechépou socialni situace a selhavaji v interakci s ostatnimi lidmi, coz pak velmi ¢asto
nasledné vyvolava jejich dalsi problémové chovani. Pokud jiz v néjaké socialni
interakci funguji, vétSinou je to jen soub&zné plsobeni vedle ostatnich lidi. Nékterym je
blizkost nepiijemna a vyhovuje jim samota (Cadilova, aj. 2007, s. 81, 82).

Také komunika¢ni dovednosti, které jsou nezbytné pro osvojovani socialnich
dovednosti a socializaci, jsou zna¢n¢ naruseny. Skute¢na Uroven fecovych schopnosti
byva pomérné vysokd, presto jsou jejich dorozumivaci schopnosti nedostacujici.
A bohuzel Casto chybi i vlastni viile tento deficit nahradit (Slowik 2010, s. 120, 121).

Socialni dovednosti (napt. pozdrav, chovani v dopravnich prostiedcich, umét
pockat aj.) jsou soucdsti zivota ve spolecnosti. Lidé s autismem jsou schopni se nékteré

dovednosti ucit diky specifickym ptistuplim (napft. vizualizace, fadzovani ¢innosti aj).
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4. METODY A PRISTUPY ROZVIJEJICI SOCIALNI
DOVEDNOSTI U ZAKU S MR A S PAS V ZS SPECIALNI

Z ptedchoziho textu vyplyva, Zze u zaki s MR a s PAS je velice potiebné rozvijet
jejich interakci se svétem kolem nich. Velmi dilezitou oblasti rozvoje je komunikace,
uceni, adaptace na nové situace, orientace v ¢ase a v prostoru. V ZS specialni, kde jsou
vzdélavani zaci se stiedné tézkou mentalni retardaci a s autismem, je nacviku téchto
oblasti vénovéana zasadni ¢ast vzdélavaciho obsahu.

Cadilova (2008, s. 75) piSe, Ze , kritériem tispésné intervence neni vyuZivani
metod jako takovych, ale v popredi stoji dité s konkrétnimi problémy, které jsou reseny.
S timto ohledem by se mé&lo pfistupovat k metodam a piistuptim, kterym je vénovana

nasledujici kapitola.
4.1 Alternativni a augmentativni komunikace

Metody alternativni a augmentativni komunikace (dale jen AAK) nabizeji
moznosti osvojit si jiné formy komunikace pro osoby, které nejsou schopny dostatecné
se dorozumivat mluvenou 1 psanou formou feci. Augmentativni systémy by mély mit
rozSifujici a podporujici vyznam pro stavajici troven komunikace. Alternativni systémy
jsou nadhradou za béznou komunikaci. Pfi vyuzivani téchto metod by mély byt
pouzivany vSechny dostupné komunika¢ni schopnosti ¢lovéka s podporou technickych i
netechnickych pomiicek (obrazky, fotografie, piktogramy, grafické znaky a symboly,

Cteni a psani slov, iPad, komunikéatory, Big point aj.), ale 1 bez nich.

Komunikace s vizualni podporou

Komunikace tohoto typu pracuje s fotografiemi, obrazky, piktogramy, readlnymi
predméty a jejich zmenSeninami. Je velmi vyhodna pro jednodussi srozumitelnost a

nepomijivost sdéleni. Zobrazené informace jsou jasné a je mozné se k nim opakované

vracet.
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Redlné predméty se doporucuje pouzivat zvlasté pii nadcviku komunikace s détmi
s t¢z§imi formami postizeni, vybér predméti je ale tfeba peclivé zvazit vzhledem

k urovni jejich kognitivnich schopnosti (Pipekova, ed. 2006, s. 318).

Komunikace s komunikaéni kartou

Tato alternativni metoda komunikace je jedna z nejCastéji vyuzivanych. Na karté
je znazornén (realisticky, symbolicky, formou piktogramu aj.) pfedmét s popisem. S jeji
pomoci je mozné prohlubovat slovné-obrazové &teni. Zak se uéi pouzivat kartu
v ruznych situacich a rozvijet tak socialni dovednosti. Naptiklad karta s obrazkem
hrneCku znamena ,,chci pit*, karta s obrazkem bot ,,chci jit na vychazku* atd. Nacvik
probiha tak, ze zak karticku donese a ukaze ji uciteli. Je tfeba, aby zadost byla doplnéna
o¢nim kontaktem. Pokud tento proces zédk pochopi, mize se celd metoda aplikovat

na dalsi karti¢ky a rozvijet komunikaci zaka s okolim (Cadilové, aj. 2007, s. 92, 93).

Vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS)

Jde o ucelenou metodiku nacviku funkéni a iniciativni komunikace, ktera vychazi
z amerického programu PECS. V Ceské republice se uziva program VOKS, ktery je
v mnoha ohledech shodny, ale neni zcela identicky. Dité se neu¢i pojmenovavat
pfedméty, ale zac¢ind s aktivni komunikaci, napt. Zadosti o néco. Pies obrazek pastelky
nebo redlnou pastelku se dit¢ domaha kresleni aj. Cilem této metody je naucit zéka
poskladat si smysluplny vétny fadek obsahujici tfi a vice obrazkt, které vyjadiuji nejen
potiebu (napf. ,,ja chci®), ale také popis a vlastnosti pfedméetu. Nejde jen o alternativni
zptisob komunikace, ale o komunikaci jako socidlni interakci, kdy jsou nacvicovany
jednotlivé prosttedky nebo kombinace prostfedkt (napf. o¢ni kontakt, slovni spojeni aj.)

(Thorova 2006, s. 390, 391).
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Makaton

Jazykovy systém, ktery pracuje s omezenym poctem slov (400-600) a pouziva se
jako soucast mluvené feci. Tato slova maji pfifazeny svoje specifické manudlni znaky,
kterymi jsou spolu s odpovidajici mimikou béhem feci doprovdzena. Znakuji se jen
zésadni slova ve vét€. Mnozina pouzivanych slov se sklada ze dvou jazykovych okruhii.
Prvnim je tzv. jadrovd slovni zdsoba, sem patii slova, kterd jsou pouzivana
v komunikaci nej¢astéji. Druhym okruhem jsou slova, ktera jsou specificka pro rtizné
tématické oblasti. Slova jsou zvolena tak, aby je Zaci dobfe chapali a dokézali je
vyuzivat v béznych konverza¢nich situacich. Déle jsou vybirdna podle tématickych
okruhti (napf. zelenina, ovoce, potraviny). Program vyuky je rozd€len do deviti stupnd,
zacina se vzdy od prvniho stupné (vyjadieni zakladnich potteb a pokynti).

V prostiedi ZS specialni se Makaton jesté dopliiuje o vizudlni podobu slov
(obrazek, fotografie), aby zdk chapal dané slovo a 1épe si ho zapamatoval. Usp&ny
nacvik této metody je podminén Castym opakovanim a pouzivanim gest v raznych
typizovanych situacich. Jeji nevyhodou je vSak maly okruh osob kolem ditéte
s komunikacnimi problémy, které znaky znaji. Je tfeba tyto osoby Skolit a pribézné

s nimi pracovat (Sarounova, aj. 2014, s. 14).

Specifické formy komunikace

Jednoduché manualni znaky maji vyznam nejen pro udrZeni pozornosti
pii komunikaci, ale také podporuji porozuméni verbalni fe¢i a zpomaluji jeji tempo
(napf. jidlo — ukazat si na Usta, jit ven — ukazat na dvefe aj.).

Zaméfeni na volbu ze dvou moZnosti je dilezity zaklad pro funkéni komunikaci.
Jejim pravidelnym nacvikem komunikaci ¢inime aktivni s osobnim zdjmem zéka.

Diilezity je rovnéz nécvik jednoduchych Zadosti o urcitou véc s pomoci obrazku,
fotografie nebo realné¢ho predmétu.

Také vyuzivani technickych pomicek (BigMack, Big Point, Talking Button, iPad
aj.) pro zlepSeni komunikace pfinasi uspéchy. Do téchto zafizeni 1ze nahrat jednoduchou
otazku, reakci nebo zadost. Dit¢ pak macka podle situace spravné tlacitko. Ta jsou

napiiklad rozli§ena barvou, velikosti nebo tvarem (Sarounova, aj. 2014, s. 102-109).
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4.2 Metody nacviku a rozvoje socialnich dovednosti

Socialni ¢teni

Jde o metodu, kterou se zdk uc¢i reagovat na bézné vjemy z okolniho svéta
(piktogramy, slova, skupiny slov, symboly). Naucené poznatky pak muze okamzité
vyuzivat v kazdodenni komunikaci a v socidlnich situacich, coz je velmi motivacni.
Zaci se uéi dle svych individualnich moZnosti a z4jmt. Mohou se naptiklad pfipravovat
na nakupovani tak, ze poznavaji obaly zbozi a tfidi je podle typu obchodu. Pak si hraji
na nakupy v prostiedi tfidy a nakonec si vyzkouseji realné nakupovani.

Velmi ptinosné je socialni Gteni pro orientaci v Gase. Zaci se uéi pomoci
piktogramu, obrazka nebo fotografii a vS§t€puji si znalosti dnli v tydnu, mésicti, ro¢nich
obdobi, pocasi, Skolniho nebo tfidniho harmonogramu a dalSich dilezitych udalosti.

Socialni ¢teni se d4 kombinovat i s béznym nacvikem ¢teni globalni, genetickou
nebo analyticko-syntetickou metodou. Jeho vyhodou oproti alternativni komunikaci je

vieobecna pouzitelnost a srozumitelnost pro okoli (Svarcova 2000, s. 91-94).

Herni terapie

Cilem této Cinnosti je vytvaret prostor pro spontanni nebo strukturované
jednoduché hry, kolektivni hry, interakéni hry a hry s pravidly, ve kterych dité rozviji
schopnost socidlniho kontaktu. Béhem téchto aktivit si dit€¢ nacviCuje a posiluje
symbolické mysleni, verbalni 1 neverbalni komunikaci a socidlni chovéni

ke spoluzdktim 1 k dosp€lym (Thorova 2006, s. 392).

Pti hernich aktivitach s détmi s postizenim bychom méli byt pfipraveni na urcita
omezeni, jako je sniZend predstavivost a kreativita, snizend schopnost manipulace
s pfedméty, neschopnost vybéru hernich pomiicek aj. Pokud jsou vSak vytvofeny
vhodné aktivizujici podminky a dostate¢né strukturované prostiedi pro hru, mohou déti

diky hte délat v socidlnim chovéni velké pokroky (Valenta, aj. 2012, s. 125).
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Mezi nékteré typy her patii:

hra na napodobovani — ucitel d¢la zrcadlo pti hernich aktivitach ditéti, jeho
projev je vSak znacné prehnany

paralelni hra — zde se jiz objevuji pocatky socialni interakce, kdy si dospély
hraje stejné jako dité, ale vnasi do hry nové podnéty a ¢innosti

paralelni hra dvou déti — je rozsifenim ptredchdzejiciho typu hry, avS§ak mize
dochazet k interakci mezi détmi

hra s vizualnimi scénari — dit¢ si hraje podle daného zvizualizovaného
scénafe, kterému jsou pfizpisobeny hracky, vizualizace je zde vyznamnym
pomocnikem k podniceni aktivity a ur€ité miry kreativity

stfidava hra — zde jde jiz o interakci mezi détmi, ty se pii hie stfidaji a
napomahd jim smluvena signalizace, napt. piedani kostky, oznaceni krouzkem,

cepici aj. (Beyer, aj. 2006, s. 63-72)

Socialni pribéhy jako vizualni scénare

Tyto aktivity na pomezi hry a u€eni umoznuji zdkovi 1épe pochopit, jak se chovat

v riznych socidlnich situacich. Slouzi k tomu kratké grafické rozpracovani néjakého

jednoduchého socidlniho piibéhu (napi. formou kratkého komiksového scénare).

Takovou zakladni spolecenskou situaci je tfeba zdraveni druhé osoby — jak, kdy, kde a

jakym zpusobem. Nazorna vizualizace situaci pro zaka vyznamné zpiehlediiuje a

po Case miize dojit i ke zlepSeni zvladani téchto situaci v redlném prostredi. Pro tuto

metodu, jako pro mnoho jinych, také plati nutnost nacviku aktivit a dostatecné dlouhé

zpeviovani (Beyer, aj. 2006, s. 69, 70).

Jeji soucasti miize byt vytvareni i-alba, které zejména u déti s PAS velmi

napomaha k lepsi vizualizaci urcité situace a ke zvnitinéni feSené situace konkrétnim

zakem. Fotograficky materiadl mize byt doprovazen mluvenym slovem.
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Skola Cyril Mooney — hodnotovy vzdélavaci princip

Tento pfistup se zaméfuje na rozvijeni hodnotového systému Zzaka v ramci
edukaéniho procesu v ZS. Cely systém napoméha vytvaiet ve $kolach atmosféru
zalozenou na upfimnosti, diivéte, svobod¢€, zodpovédnosti, vnitini motivaci a vzajemné
pomoci. V rdmci programu si zaci osvojuji dovednosti zaméfené na vztahy k ostatnim
lidem (rodina, Skola, spole¢nost), na své pocity a na zakladni hodnoty (skolacyril 2017).

Vyuka probiha ve skupinach, kdy kazda hodina je tématicky zamétend dle
didaktického materialu. Ten je strukturovan do péti tématickych pracovnich sesith:
,»1. Pozndvame nas svét®, ,,2. Myslet na druhé®, ,,3. Jak rostou®, ,,4. Zkoumani pocitii,
,»J. Porozuméni sami sob¢“. Pfi hodinach se kombinuje individudlni a skupinovy
piistup, zaci si zkousi sdélovat své pocity s vyuzitim kresby, pantomimy, vedeni

vvvvvv

jako vira, jak zvladat netispéch, pomoc druhym a mnoho dalsich (skolacyril 2018).

Strukturované uceni

Metoda vychovy a vzdélavani vychézejici z TEACCH programu a Lovasovy
intervencni terapie. Pracuje s teorii uceni a chovani, a to jak s vnéjSimi, tak s vnitinimi

podminkami chovani. Také se zamétuje na zmény v mysleni.

Hlavnim metodickym prvkem je strukturalizace, tedy nastaveni jednozna¢nych
pravidel, posloupnosti ¢innosti a uspotfadani Casu a prostfedi, kde se zak pohybuje.
Zmatek a nejistota by mély byt nahrazeny jistotou, fadem a logikou, které v ditéti
vyvolavaji pocit bezpeci a duvery. Pokud zak ztraci jistotu, dostava se do stresu, coz se
muze projevovat problémovym chovanim (Thorova 2006, s. 384).

Dalsim znakem je individualizace, ktera je chépana nejen jako forma
individualniho pfistupu k feSeni problému Zaka, ale zamétuje se na jeho osobnost jako
takovou. Edukacni proces cili na volbu individualnich metod a ptistupti, vybér uloh dle
potieb zaka, upravu prostiedi, vizualnich a komunikac¢nich pomicek a metod, ale také
na motivaci. Dlraz na detail a konkrétni potieby jedince velmi napoméhd nacviku a

realizaci jednotlivych ¢innosti (Cadilova, Zampachova 2008, s. 30).
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Metoda vizualizace umoziluje 1épe se orientovat v béznych dennich ¢innostech a
situacich a také samostatngji zvladat strukturu prostoru a ¢asu. Tato metoda napoméha
v socidlni interakci zakti a rozviji jejich komunikac¢ni dovednosti. Je tieba ji vzdy
uplatnovat dle individualnich potieb zdka a vhodné ji propojovat s principem

strukturalizace (Cadilova, Zampachova 2008, s. 51, 52).

Procesualni schémata

Jedna se o metodu, kterd pracuje s vizualizovanym sledem cinnosti, které jsou
rozfazované do jednotlivych krokl tak, aby si zak mohl tyto kroky lépe uvédomit,
a poté celou Cinnost pochopit v jejim SirSim kontextu. Schémata jsou vyuzivana nejen
k nacviku sebeobsluznych a domacich tkoni, ale i1 socialnich situaci (napi. jizda
hromadnou dopravou, nakupovani, navstéva lékare, feSeni konfliktnich udalosti,
orientace v emocnich situacich). Hlavnim cilem procesualnich schémat je lepsi zvladani
téchto Cinnosti a situaci, a ne pii nich nadmémné zdrzovat. Mély by proto byt vytvoieny
podle individualnich potieb zaka a mohou se v pribéhu ndcviku vhodné upravovat

(Cadilova, Zampachové 2008, s. 61, 62).

Prace s motivaci

Motivace pro nacvik a vykondvani ¢innosti je zakladnim Gspéchem v edukacnim
procesu. Z pohledu zaka jde v nékterych piipadech o hlavni a jediny pro ného
smysluplny diivod, pro¢ by mél spolupracovat. Pozitivni motivace vétSinou funguje 1épe
nez trest. Mnozstvi a frekvence odmén muiize byt zpocatku castéjsi, ale postupné by se
mély spiSe snizovat. U zakl s PAS je dobré odménu vizualizovat, jako posledni krok
¢innosti (Cadilova, aj. 2007, s. 84, 85).

Mezi jednotlivé formy odmén patii materialni odména, ktera piedstavuje
sladkosti, jidlo, obrazky, smajliky, zetony, drobné predméty podle individudlni
preference jednotlivych zaki. Pfedavani odmén by nemélo rozptylovat zéka od ¢innosti,
za které je odménovan.

Jinym typem odmén muize byt ¢innostni odména. Zahrnuje aktivity, které ma zak

rad (poslech hudby, hra s oblibenym pfedmétem, aktivity na iPadu aj.). Pozitivni
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posilovani také funguje u Cinnosti, které¢ zak dokéaze splnit. Upevni si tak predstavu
o vlastnich schopnostech.

Nejhodnotnéjsi je socialni odména, napt. slovni pochvala, uznani ucitele a
spoluzakti, pohlazeni, usmév, kyvnuti. Je vSak nutné dobie znat zédkovy reakce
na jednotlivé formy socialni odmény (napft. jestlize zak nesndsi fyzicky kontakt, neni
dobré ho hladit). Pokud tato odména neni pfili§ G€innd, mizeme ji spojit s materidlni

formou odmény (Schopler, aj. 1998, s. 129-131).

Behavioralni terapie

Tento pfistup je vyuzivan pro zmény v problémovém chovani ditéte. Jak piSe Jin
(2007, s. 112), nejdiive je tieba vyhodnotit nékolik krokl, které¢ jsou vyznamné pro
zjisténi pficin a prubéhu problémového chovani: ,,/. zaznamenat a popsat problémové
chovani; 2. analyza prostredi, ve kterém k problémovému chovani doslo; 3. analyza

cinnosti; 4. diferencni zpeviiovani; 5. averzivni tlumeni.*

e zaznamenat a popsat problémové chovani — snazime se zjistit vSechny
souvislosti vzniku problémového chovani, identifikovat situace, v nichz
k nému dochazi, zjistit délku jeho trvani a najit jeho spoustéci mechanismy

e analyza prostiedi — zabyvame se vlivy pisobeni prostfedi na zédka a zdka
na prostfedi (vlivy primarni a sekundarni), snazime se zmapovat prostiedi
vzniku problémového chovani a pfipadné ho upravit, zajimame se i o vlivy
jedince na prostiedi, napt. jeho neschopnost komunikovat se svym okolim a
z ni vyplyvajici tendenci nefunkéni komunikaci nahrazovat agresi

e analyza ¢innosti — zjiStujeme a analyzujeme ¢innosti vykonavané béhem dne,
jejich délku, rozsah, naro¢nost, jsou-li pro dit¢ zajimavé a smysluplné

e diferencni zpeviiovani — nastupuje v okamziku, pokud jsme zatim problémové
chovani nedokézali redukovat a jeho nasledky je jiz nutné feSit; snazime se

zavést systém odmén, ktery podporuje ¢astéjsi projevy vhodného chovani
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e restriktivni postupy a averzivni tlumeni — postupy, které¢ vétSinou nemayji
dlouhodobé trvani a fesi akutni a okamzité zvladnuti problémového chovani
ditéte, jedna se napt. o omezeni pohybu ditéte po nezbytn¢ dlouhou dobu

(Autism speaks 2018)

Mezi metody averzivniho tlumeni patfi:

e time-out — doba, po kterou zak neni v podnétném prostiedi; musi nasledovat
po jeho nevhodném chovani (napf. zdk necekané¢ a opakované napadal
spoluzéky, byl tedy posazen na misto, odkud ostatni slySi nebo wvidi, ale
nemuze se zucastnovat spole¢nych aktivit), pficemz doba trvani v minutach by
meéla odpovidat veéku ditéte

e ignorovani — snazime se nevS§imat si nevhodnych projevii zdkova chovani, je
vsak tfeba, aby tento pfistup disledné dodrzovaly vSechny osoby kolem ditéte

(Cadilova, aj. 2007, s. 112-133)
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PRAKTICKA CAST

5. ZMAPOVANI METOD ROZVIJEJICICH SOCIALNI
DOVEDNOSTI UZAKU SMP A S PAS VZS SPECIALNI

Uvodni kapitoly v této &asti prace se zaméfuji na charakteristiku pozorovanych
skupin zakti a jejich Skolniho prostfedi, a dale na sledovani pouzivanych metod
rozvijejicich socialni dovednosti ve tfid¢ zaka s mentalnim postizenim (déale jen MP) a
ve t¥idé zak s poruchou autistického spektra (dale jen PAS) v ZS specialni. Kapitola
5.4 je vénovana shrnuti téchto metod a jejich komparaci u obou pozorovanych skupin
zaka.

Dalsi ¢asti empirického vyzkumu je zpracovani a vyhodnoceni dotaznikového
Setfeni. Vysledkem je zjisténi a porovnani téchto metod pouzivanych u zékd s MP a

u 74kt s PAS v ZS specialni.

5.1 Charakteristika vyzkumu

5.1.1 Cil vyzkumné ¢asti

Cilem vyzkumné prace je zmapovat metody pouzivané pro rozvoj socialnich
dovednosti u zakti s MP a u zakti s PAS v ZS specialni.

Ziskané poznatky by mohly pfinést nové informace pedagogickym pracovnikliim,
ktefi pracuji s zaky s témito typy postizeni v zakladni Skole specidlni, v ramci inkluze
v bé&zném typu ZS nebo v jiném edukaénim zafizeni. Zavéry prace by také mohly byt

uzitecné pro rodiny, které tyto déti vychovavaji.
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5.1.2 Diléi cile vyzkumu

Data v empirické Casti prace byla ziskdna formou kombinované¢ho vyzkumu
(kvalitativni a kvantitativni).

Jednim z cilt kvalitativniho vyzkumu je zjistit vyznam pouZzivanych metod
rozvijejicich socialni dovednosti v prostiedi dvou tiid ZS specidlni. Dalsim cilem je
porovnani rozdili mezi sledovanymi metodami ve tfid¢ zaka s MP a ve tfidé zaka s PAS
béhem edukaéniho procesu. Ukolem kvalitativniho vyzkumu je tedy pomoci
dlouhodobého zucastnéného pozorovani popsat a analyzovat metody a pfistupy

pouzivané béhem edukacniho procesu u obou skupin zakli v ZS specidlni.

Na zéklad¢ dil¢ich cila byly zformulovéany nasledujici vyzkumné otazky:

VO1: Jaky vyznam ma pouZivani metod rozvijejicich socialni dovednosti béhem

edukacniho procesu zZaki s MP a Zaki s PAS?

VO2: Jaké jsou rozdily v metodach rozvijejicich socialni dovednosti ve tridé Zaku

s MP a ve tridé Zaku s PAS?

Ukolem kvantitativniho vyzkumu bylo zformulovat otdzky do dotaznikového
Setfeni zaméteného na zjistovani rozdili v metodach pouzivanych pro nacvik a rozvoj

socidlnich dovednosti u zakti s MP a s PAS v prosttedi zdkladnich Skol specialnich.
Na zékladé toho byly stanoveny nésledujici hypotézy:

H1: P¥i nacviku socialnich dovednosti u Zaki s PAS se vice vyuZivaji metody

alternativni a augmentativni komunikace nez u zaki s MP.

H2: K rozvoji socidlnich dovednosti u Zaki s MP se vice vyuZivaji herni aktivity

nez u zaka s PAS.

H3: Pro nacvik socialnich dovednosti jsou pouZivany nékteré rozdilné metody

u zaku s MP a u Zaku s PAS.
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5.1.3 Vyzkumné Setfeni a jeho priibéh

Byl vytvofen Casovy plan v rozsahu od ledna 2017 do Cervna 2018. V jeho prvni
etap¢ bylo nutné nejdiive shromazdit a prostudovat odbornou literaturu a internetové
odkazy pro dal§i zpracovani, porovnani a analyzu dostupnych informaci k tvorbé
teoretické Casti diplomové prace.

Druhé etapa byla zaméfena na samotnou realizaci prace. Bylo nutné vymezit a
stanovit vyzkumné otazky a hypotézy. Poté prob¢hl sbér dat.

V zavérecné etapé doslo k vyhodnoceni sebranych dat, interpretaci ziskanych

udaji a ke zformulovani zavéru diplomové prace.

5.1.4 Charakteristika vyzkumnych metod

., Strategie vyzkumu byva v literature nahlizena jako specificky koncept reseni
vyzkumného ukolu, ktery zahrnuje Fadu teoretickych, metodologickych, ale i
organizacnich aspekti. “ (Reichel 2009, s. 38)

Mezi dva zakladni pfistupy patii piistup kvalitativni a kvantitativni. Pouziti téchto
dvou odlisnych strategii ma své vyhody a nevyhody, ale v rdmci vyzkumu se mohou

vhodné doplnovat.

Kvalitativni pfistup se snazi hledat hlubsi souvislosti mezi zkoumanymi problémy
v autentickém prostfedi, v co nejvice ucelené podobé s mnoha vztahy a souvislostmi
(Reichel 2009, s. 38-41). Mezi vyzkumné metody kvalitativniho vyzkumu patii
pozorovani, které bylo pouzito v této praci. Jde o metodu, ktera je velmi ndrocna
na oddéleni subjektivnich pocith od pozorované skutecnosti. Pfi zucastnéném
pozorovani je vyzkumnik soucésti pozorované skupiny, ¢lenové skupiny ho nepovazuji
za ruSivy prvek, a proto mize Iépe sledovat bezprosttedni dynamiku celé¢ skupiny
(Sochitirek, Slukova 2013, s. 35, 36).

V ramci kvantitativniho pfistupu se pracuje s predpokladem, ze jevy okolniho
svéta jsou meéfitelné a porovnatelné. Ziskand data lze kvantifikovat a analyzovat
statistickymi metodami k ovéfeni piedpokladii (Reichel 2009, s. 40). Mezi nejcastéji

pouzivané metody patii dotaznik. Respondent odpovida na pfedem vypracované otazky
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pisemnou formou, coz muze pfinaset jistd omezeni (metoda neni vhodnd pro malé déti,
lidi se zrakovym nebo s mentdlnim postizenim atd.). Dotaznik mlze mit podobu
nestrukturovanou, polostrukturovanou a strukturovanou. Pro ucely této prace byl
piipraven dotaznik strukturovany, ve kterém byla vétSina otdzek uzavienych (ANO/NE)

a mensi ¢ast otazek otevienych (vlastni slovni vyjadieni respondenta).

5.2 Charakteristika vyzkumného prostredi a vyzkumného vzorku

kvalitativniho vyzkumu

Kvalitativni vyzkum probihal v prostiedi dvou tfid zékladni Skoly specidlni v kraji

Praha v obdobi od dubna 2017 do dubna 2018.

5.2.1 Vyzkumné prostredi

Vyzkum probihal v zdkladni Skole specialni, kterd sidli v jedné z prazskych
meéstskych ¢asti. Jejim zfizovatelem je Magistrat hlavniho mésta Prahy. Jde
o piispévkovou organizaci s pravni subjektivitou. Skola poskytuje zaklady vzdélani
zakliim s mentdlnim postizenim v pasmu stiedné tézkého stupné mentédlni retardace,
s diagn6zou autismu, s poruchami psychomotorického vyvoje a dal§imi specifickymi

poruchami uceni.

Ve skole pracuje 30 pedagogli, z toho 16 ucliteli a 14 vychovateli. Cilem
vzdélavaciho procesu je co nejlépe pfipravit zdky na zivot v dospélosti. Zakladnimi
principy vzdelavani jsou individudlni ptistup k zakim, respekt k jejich jedinecnosti i
k jejich specifickym problémim a diiraz na maximalni mozné rozvinuti schopnosti a
dovednosti zaka. Zaci jsou vzd&lavani podle kolniho vzdé&lavaciho programu ZS
specialni ,,U¢ime se pro zivot®™, ¢. j. 0109-2010/021, vzdélavani zaki se stiedné tézkou

mentalni retardaci a s autismem.

Hlavni budova Skoly se nachazi v nadherné vile z roku 1908, i pfes netradi¢ni

uspofadani vnitinich prostor velmi dobte slouzi jako Skola od roku 1982. I diky tomuto
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prostiedi se dafi ve Skole rozvijet rodinny a pratelsky piistup. Budova Skoly ma jedno
pfizemni, dvé nadzemni podlazi a podkrovi. V ptizemnich prostorach skoly je mistnost,
kde probih4a muzikoterapie a né€které¢ druzinové aktivity (napt. zkusebna skolni kapely).
V prvnim podlazi se nachdzi Satna zaki, kancelaf, jidelna a dvé tfidy. Ve druhém
podlazi jsou dalsi dvé tiidy, télocvi¢na a kancelat vedeni skoly. V podkrovi jsou dvé
tiidy s mens$im poctem zékd, herna a cvi¢na kuchyrka.

Budova skoly je zasazena do piekrasné vzrostlé zahrady, kde je k dispozici hiiste,
trampolina, herni prvky (houpacky, fetézovy most, hrazda, trampolina). V zahrad¢ jsou
Skolni zéhonky, na kterych Zéaci z vysSich tfid péstuji zeleninu a bylinky. Také zde
probiha jednou tydné hipoterapie. Zahrada je velmi ¢asto vyuzivana béhem dopoledniho
vyucovani a odpolednich druzinovych aktivit.

Skola dale vyuziva nedaleké suterénni prostory &inzovniho domu, kde jsou
realizovany hodiny vytvarné vychovy, keramiky a arteterapie.

K hlavni budové Skoly patii jesté¢ odloucené pracovisté se Ctyfmi tfidami. Tato
druha budova je moderni novostavba s prostornymi a prosklenymi tfidami nachéazejici

se v zahrad¢, kterou mohou zaci vyuzivat k riznym aktivitam.

Ve skole jsou tiidy s klasickym uspotfaddanim, které navstévuji zaci se stiedné
tézkou mentalni retardaci a vyuka je zde zamétena na osvojovani zékladu trivia (Cteni,
psani, pocitani), nacvik a rozvoj socialnich dovednosti, komunikaci, ale také tfidéni,
porovnavani, orientaci v prostoru a v ¢ase. DileZitou soucasti je nacvik sebeobsluhy a
upeviiovani hygienickych navyk.

Ve ttidach pro zaky s autismem je prostor tfid pfizpisoben jejich potfebam
(¢lenéni pracovniho prostoru a uc¢ebni boxy). Vyuka je zaméfena piedevSim na rozvoj
komunikace, socialnich dovednosti a samostatnosti. V ramci rozvoje komunikace a
vyjadifovani potieb a pfani Zaci pouzivaji komunikaéni knihy, vizualizaci prostoru a
strukturu ¢innosti.

Vsechny tiidy jsou vybaveny nabytkem na miru dle specifickych potteb zaka

s ohledem na jejich individuélni ucebni potieby.
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V ramci hodin télesné vychovy chodi vybrani zaci na lekce plavani do plaveckého
bazénu a tfidy se starSimi zaky dochazeji do velké télocvicny nedalekého mistniho
sdruzeni Sokol.

V réamci Skoly funguje nékolik zajmovych krouzkl (tanecni, hudebni, vytvarny,
divadelni). Zaci se ucastni mnoha soutézi, prehlidek, festivaltl, a také se pravidelnd
nacvicuje divadelni pfedstaveni.

Ve skole se klade velky diraz na pfipominani si tradi¢nich svatki (Masopust,
Velikonoce, Mikulésska nadilka, Advent), ale také na ptipravy akci poradanych skolou
(Zahradni slavnost). Pravidlem jsou oslavy narozenin zakl, které probihaji formou

spole¢nych narozeninovych oslav v jidelné skoly.

Béhem Skolniho roku se mohou zéaci zcastnit n€kolika vyjezdi mimo Prahu.
Jedna se o tydenni pobyt na horach, desetidenni pobyt v Itdlii a vikendovy vyjezd
pro zaky, ktefi se nezucastiuji dlouhodobéjsich pobyta.

Mezi dlouhodobé projekty Skoly patii letni integrovany tabor pro zaky Skoly 1
jejich sourozence nebo kamarady. Persondlni zajiSténi tdbora zajistuji pedagogové

Skoly, studenti, asistenti a dobrovolnici.

Velmi dobie funguje spoluprace rodiny a Skoly. Probiha formou pravidelnych
konzultaci jednou ro¢né a hlavné prabéznych setkdvani béhem celého Skolniho roku
podle aktualni potieby. Rodice jsou pravidelné informovani o aktivitaich jednotlivych
tiid prostfednictvim seSitl, tzv. ptihodnikii, do kterych jsou vlepovéany fotografie

z raznych akci tidy a Skoly.

5.2.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofili zaci s diagndzou stiedné tézka MR a s diagnézou PAS
s pfidruzenym riznym stupném MR (lehka, stfedné tézka a jina MR). Vyzkum byl

realizovan v prostiedi ZS specialni v Praze. Vyzkumné Setfeni probihalo ve dvou

tiidach této Skoly (pro piehlednost dale tiida A a tfida B).
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Trida A

Tuto tfidu navstévuje sedm zakl ve vékovém rozpéti od osmi do Etrnacti let
s diagnozou stiedné tézka mentalni retardace, z toho Ctyfi zaci s Downovym
syndromem. Mezi zaky jsou tii divky a ¢tyfi chlapci.

Zaci jsou pratelsti a velmi p&kné spolupracuji s pani uéitelkou. Vyuka probiha
frontalné, ve skupinach a individualné. Do vyuky jsou v€lenovany herni aktivity, které
probihaji na koberci v rohu tfidy. Tomu je uzpiisobeno rozlozeni tifidy a personalni
zajisténi (dva pedagogové).

Ve tfid€é jsou dva zaci, ktefi pfeCtou celou abecedu a slabikuji nebo hlaskuji
jednodussi slova a véty. Ostatni zaci dobfe zvladaji ¢teni znamych slov (napf. dny
v tydnu, jména a piijmeni zaki a nékterych ucitelt aj.) globalni metodou ¢teni. VSichni
zaci dobfe chapou jednoduché slovni pokyny, v nékterych piipadech doprovéazené
znaky, a také bez obtizi rozumi neverbalnim projeviim (mimika, gestika). Zaci
s Downovym syndromem maji problémy v fecCové oblasti, a proto je pti vyuce kladen
diraz na procvicovani verbdlnich dovednosti (logopedicka cviceni, nacvik spravné
vyslovnosti jednotlivych hlasek, rozvijeni slovni zasoby), rovnéz jsou zde pouzivany
metody alternativni a augmentativni komunikace, zvlasté jazykovy systém Makaton.

V zékladnich sebeobsluznych ¢innostech jsou Zaci samostatni nebo potiebuji jen
minimalni dopomoc. V socidlni interakci jsou aktivni, n¢kdy je naopak tieba je
korigovat (napf. nevhodné oslovovani, objimani, nevhodné dotazy, feSeni konfliktnich
situaci). Vzhledem k velkym v€kovym rozdiliim se uci star§i zaci poméahat mladSim.
Zaky je nutné motivovat, ale mnoho &innosti vykonavaji i bez nutnosti vngjsi motivace.
Ta je dulezitd spiSe jako potvrzeni, ze délaji Cinnosti spravné. Dobie reaguji
na pochvalu, ismév, pohlazeni, ale také na jednic¢ku, smajlik, obrazek, oblibenou herni
aktivitu atd.

V tomto tfidnim kolektivu p&kné funguje pospolitost a kooperace. Zaci se béhem
mého pozorovani zdokonalili v riiznych konstruktivnich hrach (stavebnice Lego, Kapla
aj.), ¢asto a radi hraji spoletenské hry (Pexeso, Clovéée nezlob se) a kolektivni
pohybové hry. Také si uzivaji hry ,,na néco®, ,,na nékoho* a dramatizace pohddek nebo
ptibéht. Béhem akci tfidy nebo Skoly dodrzuji pfedem domluvend pravidla, akceptuji
nacvicované zéklady sluSného chovani, jako naptiklad ohleduplnost vii¢i starSim lidem,

neoslovovat cizi lidi, na vystaveé nesahat na objekty aj.
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Trida B

Do této tfidy chodi Sest zaki s diagnozou détsky autismus, s pfidruZzenou mentélni
retardaci riznych stupnu — lehka, stiedné té¢zka a jinda MR. Skladba zaka je jedna divka
a pét chlapct ve vékovém rozpéti od deseti do patnacti let.

Dva Zaci ctou a piecteny text chdpou dobte. Sebeobsluhu zvladaji zaci jen
s obéasnym dohledem, dva Zici potfebuji &astou dopomoc. Zici ve vzajemnych
vztazich nejsou aktivni, nekooperuji, socialni interakce je velmi slaba. K verbalnim
projevim musi byt bud’ povzbuzovéani, nebo je jejich slovni projev nevhodny
(vulgarismy, prekotné nesmyslné mluveni, opakovani slov a slovnich pasazi — reklamy,
slogany aj.). Béhem roku se zlepSila vzdjemnéd pozornost a vSimavost vic¢i ostatnim
spoluzaktm.

Vyuka probiha strukturované¢ a je tfeba neustale hlidat dodrzovéani raznych
tiidnich pravidel (viz. obrazek €. 1). Ttida je rozdé€lena na cast, kde pedagog pracuje
se zaky formou frontalni vyuky, a ¢ast, kde Zaci pracuji v boxech (viz. obrazek ¢. 2).
Diiraz je kladen na pevnou strukturu denniho harmonogramu. Pfi komunikaci se dobfie
uplatiiuje obrazkovy systém VOKS, piktogramy, fotografie, pomuicky Big Point
(tzv. mluvitka). Pracuje se s motivaci zakl. Mezi oblibené motivacni prostiedky patii
smajlik, oblibena ¢innost (hra na iPadu, todici pfedméty, jojo). Casté jsou projevy
problémového chovani, které jsou feSeny prvky behavioralni terapie (time-out,
ignorovani, nahrazovani nevhodného chovani socidlné¢ pfijatelnym chovanim).
K prevenci problémového chovéani slouzi vytvareni procesudlnich schémat urcitych

aktivit podle potieb jednotlivych zaki.

Cile rozvoje Zakii v socialni oblasti

Cile rozvoje v komunikativni oblasti:
* priméfené svym schopnostem komunikovat s ostatnimi
* rozumét sdélenim a reagovat na n¢é
* vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpiisobem
* chapat jednoduché, bézné uzivané véty
* vyuzivat komunikacnich dovednosti pro podporu pratelskych vztahii mezi zéky

a tlumit naopak jejich nezadouci projevy
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Cile rozvoje v socialni a osobnostni oblasti:
* uvédomovat si zakladni vztahy mezi lidmi (pravidla chovani a vzajemného
souziti)
* navazovat a udrZovat vztahy se svymi vrstevniky a respektovat druhé lidi
(schopnost empatie a pomoci druhym)
* rozpoznat projevy nevhodného a rizikového chovani a chapat jeho nasledky

* uvédomovat si nebezpeci psychického a fyzického zneuzivani vlastni osoby

5.3 Metody a pristupy pouZzivané pro nacvik a rozvoj socialnich

dovednosti béhem edukac¢niho procesu

Téma socialnich dovednosti se prolind do vSech vyucovacich predmétt a dalSich
vychovné-vzdélavacich ¢innosti. Vyuka probihd v u¢ebnach nebo v dalSich prostorach
Skoly. Forma vyuky je individudlni, skupinova, frontalni nebo ve vymezenych
pracovnich mistech — boxech. Nacvik a rozvoj socidlnich dovednosti je soucasti
bézného programu zakl ve Skole béhem dopoledni vyuky a odpolednich druzinovych
aktivit. Dale probihd ve specidlnich hodinach zamétenych pifimo na nacviky a
zpeviiovani téchto dovednosti. K praktickému uplatnéni socidlnich dovednosti zdka pak
dochazi béhem celého dne ve Skole a v rodiné, ale také pfi ndvstévach kulturnich a
spolecenskych akci, cestovani hromadnou dopravou, navstévach obchodii, kavaren nebo

cukraren, vyletech, exkurzich a mimoskolnich pobytech.

5.3.1 Metody a pristupy pouZivané p¥i vyuce ve tridé A

Téma: Ranni komunikace

Pouzité metody: socialni Cteni, vizualizace (obrazky, fotografie), strukturované
uceni, nacvik vyjadfovani zédkladnich emoci, nacvik komunikace (rozvoj slovni zasoby,
nacvik vedeni hovoru, jazykovy systém Makaton, obrazky a piktogramy)

Pomiicky: tabule strukturovana do nékolika ¢asti — den, datum, ro¢ni obdobi,
jména pedagogti, jména zakl a jejich fotografie, zvizualizovany harmonogram dne a;.

(viz. obrazek €. 3)
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Priibéh aktivity: Zaci za¢inaji den na kobercové &asti jidelny (mimo svou tidu).
Nejprve se zdravi basnickami s ukazovanim, ucitelka se ptéd, kdo chybi, kolik je zakt
ve tiid€é. Po pasmu basnic¢ek se usazuji v kruhu na koberci, kde vzdy jeden zak zdravi
ostatni spoluzaky a ucitelku. Sdéluji si zazitky, napt. z vikendu, osobni zazitky, ale také
mimotadné situace dan¢ho dne. Tento blok kon¢i basnickou a vybrany zak pohlazenim
své spoluzéky ,,probudi. Potom se odchazi do ttidy, kde ranni komunikace pokracuje.
Z4ci sedi v lavicich a hlsi se, kdo odpovi na otazku, napt. ,,Jaky je den?, , Kolikatého
dnes je?*, ,,Jaké je rocni obdobi?*‘ aj. Kazdy den ma svou barvu a podle ni se zpiva
pisnic¢ka dne. Podle dne jiz zaci znaji strukturu ¢innosti a jsou schopni si sami poskladat
vizualizovanou strukturu celého dne. Ta byla v pribéhu roku podpofena obrazky a
piktogramy. Vzdy dva zéaci rozdavaji jména ostatnim, nasledné¢ davaji celd jména
pod svou fotografii na tabuli (podle skupin — holky, kluci) a zdravi se s pani ucitelkou
podanim ruky a o¢nim kontaktem. Cely ritudl je zakoncen rozpocitadlem na béasnicku

ur¢itého mésice a sfouknutim svicky.

Analyza a p¥inos aktivity: Zaci reaguji spontanné a zivé. Do viech aktivit se t&§i
a pfedhanéji se v plnéni ukoll a zodpovidani otdzek (kazdy by chtél odpovidat).
Socialni interakce je velmi p&kna a kultivovana. Zaci nemuseji byt pobizeni a je vidét
vzajemna podpora a soudrznost, ktera plyne z pravidelného opakovani celého ranniho
ritudlu. Celé povidani je doprovazeno alternativni a augmentativni komunikaci
(Makaton, obrazky, piktogramy), coz pfispiva k lepSimu pochopeni, zvlasté u zaka
s logopedickymi obtizemi. Diky strukturovanému uceni jsou tyto néacviky pro zaky
piehledné a srozumitelné. Dulezité je jejich motivace. Mezi hlavni motivacni prostredky
v této tfid¢ patii pochvala, ismév, pohlazeni, slovni povzbuzeni (,,Jsi dobra/y!*). Tento
ranni blok slouzi k upeviiovani vztahli mezi zdky, ke vzajemné spolupraci, aktivni
komunikaci, vyjadfovani pociti a nalad. Také je to nacvik pfiméfenych reakci v rdmci

socialni interakce (pozdrav, podani ruky, objeti aj.).
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Téma: Nacvik alternativni komunikace Makaton

Pouzité metody: jazykovy systém Makaton

Pomiicky: zalaminovana slova s obrazkem

Pribéh aktivity: Zaci této tfidy se pravidelné jednou tydné uéi dopliiovat
komunikaci o manualni znaky jazykového systému Makaton. Nacvik probihd jiz
druhym rokem (viz. obrazek ¢. 4). Nejdiive se zac¢alo nacvikem znaku jednotlivych slov
ve vyznamovych souvislostech (d€kuji, prosim, cekej, pit, jist), dale slov zakiim dobfie
znamych a Casto vyuzivanych (mama, tata, zachod) a postupné podle potieby se
pfidavala slova dalsi. Zaci se u¢i znak/gesto napodobou podle pani uéitelky a manualni
gesta jsou doplnéna obrazky nacvicovanych slov. Ze slov jsou skladany drobné piib¢hy,
napft. pfevypraveéni ranni piipravy do Skoly, ranni hygiena, cesta do Skoly aj. Postupné
se aktivita s nacvikem zaCina vice piesouvat i na zaky, protoze néktefi z nich jsou jiz
schopni znaky ukazovat sami. Dulezité je hravé prostfedi nacviku, napt. hra na hledani
karticky se slovem podle manudlniho znaku, hra na hadani znaku, propojovani

s realnymi predmeéty.

Analyza a prinos aktivity: Makaton zakim velmi usnadiiuje plnohodnotnou
protoze jim umoziuje komunikovat tak, aby jim bylo rozumét a oni sami méli
z komunikace radost. Zaci bez logopedickych vad si zase procvi¢uji ueni napodobou a
uc¢i se se svymi spoluzaky komunikovat jinymi zplsoby. Procvicovani a chut
komunikovat ma pozitivni vliv na rozvoj slovni zasoby 74kl a spravnou tvorbu vétnych
celki. Dilezitd je pravidelnost nacvikii a prabézné pouzivani manualnich gest i
v béznych situacich. Manualni gesta jsou doprovazena verbalnim doprovodem, tim si
mluveéi musi vice uvédomovat rychlost feci a skladbu vét — je nucen mluvit pomaleji a
v jednodussich vétach. Pfinosné je i zacviceni osob, které s zaky piichazeji do kontaktu.
V ramci Skoly byly pofddany individudlni konzultace s rodi¢i zakh. Také ostatni

pedagogové se prabézné uci zakladni znaky.
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Téma: Nacvik nakupovani
Pouzité metody: socialni Cteni, herni aktivity, vizualizace, aktivni komunikace,
modelové situace

Pomiicky: pokladnicky, umé¢lé penize a penézenky, zbozi, zalaminovana slova

Priibéh aktivity: Zaci se nejdiive seznamuji s obecnymi poznatky o nakupovéni a
sami si sd¢luji své zdzitky. Opakuji si, co je tfeba, kdyz jdeme na ndkup. Poznavaji a
pojmenovavaji zbozi podle obrazka nebo podle realnych zmenSenych maket. Dale tiidi
zbozi do skupin, uréuji a pojmenovavaji obchody. Vypravéji, co nakupuji s rodici, nebo
co by oni sami radi nakupovali. Rozvijeni emoc¢niho prozitku je pfi téchto aktivitach
piijimano s nadSenim. ,,Hra na nakupovani je dalsi fazi nacviku (viz. obrazek ¢. 5).
Pfi ni si v modelovych situacich Zaci zkouseji naptiklad pozdravit, poprosit, podékovat,
pozadat o radu, vybrat zbozi aj. Situace se také mohou zvizualizovat pomoci
obrazkového scénate, ktery je pro zaky uréitym navodem a vétSinou je bavi. Tato
aktivita se d4 samoziejm¢ tématicky méenit — Zaci si takto jiz nacvicovali naptiklad

osetieni zranéni, navstévu u lékare, cestovani v dopravnich prostiedcich aj.

Analyza a prinos aktivity: ,Hra na néco* (zde na nakupovani) je jedna z aktivit,
ve kterych se dd propojit n€kolik metod vhodnych pro nacvik a rozvoj socialnich
dovednosti. Je to oblast, ve které se zaci dobfe orientuji a ma pro né¢ znacnou miru
pfitazlivosti. Socialni ¢teni je metoda velice piinosnd, protoze diky ni se Zaci seznamuji
a pripravuji na oblasti béZného Zivota, ktery je obklopuje. Hravou formou si vyzkouseji
celou fadu socialnich dovednosti. Zaci si hraji kolektivng a spolupracuji, uéi se pockat,
nacvicuji zaklady sluSného chovani, uc¢i se chapat princip nakupovani s pochopenim
vyznamu penéz. Dobrou podporou je vizualizace pomoci obrazki, fotografii, slov,

piktogramt a ptipadné prostfednictvim nacviku modelovych situaci.
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Téma: Herni aktivity

Prubéh aktivit: Mezi oblibené typy her patii konstruktivni hra, kdy si Zaci stavi
zraznych stavebnic a kostek. Pfi této hife musi rozvijet spolupraci, kreativitu,
ohleduplnost, ale také aktivni komunikaci. Dal$Sim typem hry je hra s pravidly, sem patii
razné spoleCenské, stolni a kolektivni hry. Pii téchto hrach se upeviiuje a rozviji
fair-play piistup, vzdjemna spoluprace, umét pockat, nevzdavat se, dodrzovat predem
domluvend pravidla a neuspokojovat jen své okamzité potieby. Hra ,,na néco* je také
velice pfinosna (viz predchéazejici téma). Mezi herni aktivity mizeme zafadit i1
dramatizaci pohadky nebo urcité socidlni situace. Naptiklad dramatizaci pohadky
,O veliké fepé™ si zaci nacvicuji socialni interakci, orientaci v d&jové linii, napodobuji
popsané situace, spontanné vyjadiuji emoce a spolupracuji.

Analyza a prinos aktivity: Jak jiz bylo feceno, hra je vybornou aktivitou slouzici
k pfirozenému nécviku a rozvoji socidlnich dovednosti. Hra také slouzi ke zklidnéni
nékterych konfliktl, a to jak interpersondlnich, tak intrapersondlnich. Je vybornym
prvkem motivace (hra jako odména po vykonané préaci). Zaci pii ni dobrovolng vstupuiji
do socialnich interakci a pfebiraji socialni role, néacviky tak vlastné¢ probihaji

samovolng, jen s obasnymi zdsahy pedagoga.

Téma: Rozvijeni hodnotového systému zaka
PouZzité metody: Skola Cyril Mooney — hodnotovy vzdélavaci systém

Pomiicky: pracovni listy, pracovni seSity, vytvarné materialy, knizky

Prubéh aktivity: Tato aktivita probihd jednou tydné a Zaci si pfi ni rozvijeji
socialni interakci, komunikaci a mnoho dal$ich socialnich dovednosti, které se uplatiiuji
v béZném socidlnim kontaktu. Jednotlivé hodiny jsou vé€novany ur¢itym tématiim, napf.
,pomahame si“, ,potiebujeme druhé“, ,kouzelnd slovicka®, ,jak ostatni rozesmat®,
»spravné a nespravné doteky®, ,nepiestanu se snazit“, ,,umét se rozhodnout,
,hevzdavat se®, ,,co bych m¢l udé€lat (viz. obrazek €. 6), ,,spravna véc* (viz. obrazek
&.7) a mnoho dalsich (Bhatia 2017, s. 25). Zaci jsou rozdéleni do dvou skupin. Kazdou

skupinu vede jeden pedagog, ktery je koordinatorem a privodcem danym tématem.
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Zacind se tématem hodiny, které pedagog prizpiisobil schopnostem zak.
Nasleduje ¢teni na pokracovani odpovidajici dané lekei (napft. ,,Heidi, dévcatko z hor®).
Téma je vzdy doprovazeno aktivitou — vytvarnou, pohybovou, herni, dramatizaci, ale
také velmi dualezitou relaxaci. Aktivity jsou pro zaky zpestfenim a napomahaji lepSimu
pochopeni tématu. Zaci se uéi pracovat nejdiive ve své skuping, kde sdileji nazory a
myslenky se spoluzaky. Poté si obé skupiny ukazuji navzajem svou praci. Nasleduje
spolecné povidani o tématu, vlastni nazory zaki a chvile zamysleni nad nimi. Hodina je

zakonCena shrnutim, jak se zachovame v bézném Zivoté.

Analyza a prinos aktivity: Jde o pfistup vhodny pro Zzaky, ktefi dobie
komunikuji. Vzhledem k tomu, Ze pracovni seSity jsou vytvoieny pro bézné zakladni
Skoly a témata jsou pomérné slozita, je nutné provadét spravny vybér témat a také je
upravovat, dopliiovat a vizualizovat. Je piekvapivé, Ze se Zaci naucili v dané struktuie
hodiny pracovat a postupné¢ mohla byt zafazovana i velmi slozitd témata (napt. vira).

V pribéhu Skolniho roku se ukazalo, ze se zdky s mentalnim postizenim je mozné

vvvvvv

5.3.2 Metody a pristupy pouzivané pri vyuce ve tiidé B

Téma: Ranni komunikace

Pouzité metody: socidlni Cteni, vizualizace (obrazky, fotografie), strukturované
uceni, nacvik vyjadfovani zakladnich emoci (vizualizace pomoci obrazkil), nacvik
komunikace (VOKS, piktogramy, fotografie), prace s motivaci

Pomiicky: tabule strukturovand do nékolika casti — den, datum, ro¢ni obdobi,
jména pedagogli, jména zakd a jejich fotografie, harmonogram dne, obrazky

pro vyjadieni emoci (viz. obrazek €. 8)

Prubéh aktivity: Zaci sedi v pllkruhu kolem tabule, ktera slouzi k nacviku
orientace v ¢ase (upeviovani znalosti dni, mésicl, rocnich obdobi), zapamatovani si
jmen spoluzaki a ucitelt, kdo je ve tfidé a kdo chybi, nacviku rezimu jednotlivych dni,

pocasi, zakladnich emoci. Tato ranni aktivita probiha kazdy den v Casovém rozmezi
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od osmi do deviti hodin. Zaci maji své pevné stanovené misto, diky ¢emuZ si mohou
uvédomit, kdo chybi. Postupné odpovidaji na jasn¢ formulované otazky typu: ,Jaky je
dnes den, mésic?*, ,,Jak se jmenujes?*, ,Jak se mas?*, ,, Kdo neni ve skole?* (zak ma
fici jméno spoluzaka podle jeho kratkého popisu, ktery mu da ucitelka, napt. zak
s brylemi aj.). VSechny otdzky jsou jasné formulované a cilené na jednotlivé zaky.
Ucitelka zéky stale musi vybizet k odpovédim. Nésleduje otdzka na momentalni naladu
,wJak se citis?*, kterd je zodpovézena pomoci obrazkl obli¢eje vyjadiujicich emoce
(vizualizace). Zobrazuji &tyti zakladni emoce (smutek, radost, (inava, na§tvanost). Zaci
si samostatné¢ vybiraji a predavaji slovo dal otazkou ,,Jak se mas, Mat¢ji?*. Diky tomu si
zaci uvédomuji pfitomnost ostatnich lidi ve tfidé a nacvicuji socidlni interakci. Zaroven
nacvicuji vyjadifovani vlastnich emoci. Také se u¢i pokladat otazku, dat prostor ostatnim
a pockat na odpovéd’. Rozvijeni této dovednosti je u zaka s PAS velmi dulezité, ale
znaén¢ narocné. Dalsi ¢asti ranni komunikace je denni harmonogram, kdy se zaci opét
s vizualni podporou sezndmi s €innostmi daného dne. Je jim nabizen vybér ze dvou
moznosti (prochdzka, vyuka) tak, aby se ucili aktivné si vybrat dle svého zajmu.
Ucitelka neustale dba na to, aby zaci odpovidali v 1. osobé — ,,Ja ptijdu ...*.

Kromé¢ spolecné prace je u nékterych zakt nutna individualni vizualizace denniho
rezimu, tzv. lista denniho rezimu/rezimova struktura (viz. obrazek &. 9). Zak si nani
postupné béhem dne ptiklada jednotlivé Cinnosti a po splnéni aktivity zakoncuje

motiva¢nim smajlikem nebo mracounem.

Analyza a prinos aktivity: Nacvik ranni komunikace probiha kazdy den stejné
nebo velmi podobné po cely Skolni rok, proto jsou vidét v praci zak znacné pokroky.
Ve tfid¢ jsou vzdy dva az tii pedagogové, aby vychovné a vzdélavaci piisobeni bylo co
nejintenzivnéj$i. Duraz je kladen na samostatné vyjadiovani s podporou komunikaéni
karty, karty se slovem, piktogramu, obrazku, fotografie, v n€kterych ptipadech tranzitni
karty (karta pouzivana pro zvizualizovani pohybu zdka k uréitému mistu ve tiidé,
vétsinou se 1isi barvou). Dale je kladen diraz na aktivni komunikaci, socialni interakeci,
nacvik zajmu o druhé, pfimy kontakt s ostatnimi (podani ruky pfi pozdravu), v§imani si
detaild na spoluzécich (bryle, vlasy aj.) a na nacvik jednoduchého vyjadiovani emoci.
Nutna je neustald aktivizace zakl ke komunikaci, jasna struktura ¢innosti a vizualizace

jednotlivych kroki. Také se pracuje s motivaci pomoci smajliki a mracounti, coz
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nékteré zaky pomaha Iépe motivovat pii jednotlivych aktivitach a jesté vice strukturuje
cas beéhem dopoledne. Spravnd motivace velmi Casto zabranuje nezddoucimu chovani a
agresivnim vybuchiim (socialni zpevilovani), které mohou byt reakci na zmatek nebo

neptehlednost dopoledniho programu.

Téma: Pohybové-socializacni aktivity
Pouzité metody: uceni napodobou, vizualizace

Pomiicky: barevné masazni kameny (viz. obrazek ¢. 10)

Prubéh aktivity: Tato aktivita vétSinou nasleduje po ranni komunikaci nebo je
vkladana mezi vyukové aktivity bdhem dne. Zaci sedi v pulkruhu a na vyzvani uéitelky
se zvedaji, napf. ti, co maji modré tricko, Gerné boty, bryle aj. Zaci si musi v§imat
detailli a reagovat na sebe navzijem, ale i na okamzity pokyn ucitelky. Pokud zak
nereaguje, je na doty¢ny detail opakované upozornén.

Pti dalsi aktivité zaci opakuji cviky podle piedcviceni ucitelky na péti barevnych,
masaznich kamenech. Jinou variantou mize byt cvi¢eni na kamenech podle obrazku
opicky, tzv. opi¢eni. Na obrazku je opicka v riznych cvicebnich polohach (napfi. ruce
nad hlavou a oteviena pusa aj.) a zdk mé na kazdém kamenu aktivitu zopakovat podle

obrazku. Posledni aktivitou je vymysleni vlastnich cvikl na jednotlivych kamenech.

Analyza a prinos aktivity: Pohybové aktivity jsou velmi dilezité pro socialni
interakci a u zakl s PAS se pfi nich da rozvijet uceni napodobou, které je pro tyto zaky
velmi obtizné. Zakladem je Casté opakovani a procviCovani. Zacina se jednodusSimi

vvvvvv

ze strany pedagoga.

Téma: Nacvik socidlnich situaci
Pouzité metody: procesudlni schémata, i-alba
Pomiicky: obrazky s ¢innostmi (viz. obrazek ¢. 11) rozfazované do jednotlivych

krokt (Hemzackova, Kubova 2011, s. 29), iPad
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Pribéh aktivity: Zaci nacviéuji ¢innosti, které jsou sloZeny z vice krokd a je
tieba dodrzovat nebo byt pfipraven na urcitou posloupnost. Takto se rozfazuji ¢innosti
denni hygieny, stravovani, oblékani (napt. myti rukou, zubii, navstéva toalety aj), zaci se
také pomoci schémat piipravuji na riizné akce — nakupovani, nadvstévu kulturni akce,
prochdzky. Pokud mé z&k na ulici problémy s dodrzovanim pravidel (napt. pfebihani
vozovky, vykiiky, kopani do znacek a aut), mize nacvik pomoci procesualnich schémat
napomadhat toto chovani eliminovat. Soucasné se vytvaii i-album — nafoceni Zaka
v urcitych fazich situace nebo v jednotlivych situacich (napi. zék cestuje hromadnou
dopravou, zdk nakupuje aj.). Diky i-albu se béhem vyucovani mize zdk opakované

pfipravovat na problémové situace a prochazet si je i s komentafem pedagoga.

Analyza a prinos aktivity: Nacvik pomoci procesudlnich schémat slouzi
k odstranovani problémového chovani. Také napomahd ziskat vétsi jistotu v ¢innostech,
zvlasté prinosné jsou nacviky méné obvyklych situaci, které vyvolavaji u zaka stres a

problémy s chovanim.

Téma: Nacvik nakupovani
Metody: socialni Cteni, vizualizace, modelové situace/socialni scénatre, VOKS

Pouzité pomiicky: obrazky, piktogramy, makety realného zbozi

Prabéh aktivity: Zaci se seznamuji s obrazky a fotografiemi zboZi a tfidi je
(potraviny, zelenina, ovoce aj.). Pfifazuji je k obchodiim, kde lze zbozi koupit (viz.
obrazek €. 12). Pracuji s nazvy a s obrazky. Prohlizeji si fotografie obchodil a s pomoci
pedagoga je komentuji. Zvladaji nacviCovat zékladni fraze pouzivané pii nakupovani

(napt. ,,Dobry den®, ,,D&kuji®, ,,Prosim*).

Analyza a prinos aktivity: Pii této aktivité¢ se vyuzivd metoda socialniho cteni,
vizualizace a vytvafeni modelovych situaci podpofenych tzv. socidlnimi scénafi.
Na rozdil od tfidy A se nedaji vyuzivat herni aktivity (,,hra na nakupovani*) a socialni
interakce je jen velmi omezena. Zaci diky vizualizaci chapou vyznam jednotlivych
obrazkt a maji tak moznost se 1épe orientovat v béznych aktivitach, jako je v tomto

piipad¢ nakupovani.
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5.4 Shrnuti poznatkii 0 metodach a pristupech pouzivanych

ve sledovanych tridach béhem vyuky

Socialni ¢teni

Tato metoda byla pouzivana v obou tfidach kazdy den pti zakladnich néacvicich
orientace v Case. Jde o metodu, kterd pracuje s tématy z béznych situaci kazdodenniho
zivota zaku. Jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti, znacnou vyhodou je jeji propojeni
s praktickym Zzivotem, Sirokéd pouzitelnost a srozumitelnost i pro okruh lidi kolem Zaka.
Rozviji socidlni interakci, komunikaci a napomahd jasnym zplsobem vysvétlovat

situace z kazdodenniho Zivota zaka.

Hra a herni aktivity

Hra byla vyuzivana pfedevsim ve tfidé¢ A, kde si Zaci vzhledem k véku a typu
postizeni (Zaci s MP a s Downovym syndromem) hréli opravdu radi. Pedagogové je
ve hie podporovali a bézn€ hru vkladali mezi vyuku, nebo byla piimo soucasti vyuky.
Diky hte se ve tiid¢ vytvoftila pratelska a tvar¢i atmosféra. Hra byla vyuzivana také jako
relaxacni a motivacni prvek (napt. po dokoncené ¢innosti, pied obédem). Pti hie si zaci
pfirozen¢ rozvijeli kooperaci, socialni interakci, ohleduplnost, v§iméani si potieb
druhého, ptatelské chovani, feseni konfliktnich situaci, dovednost pockat atd.

Ve tiidé B (zéaci s PAS) byla ze strany pedagogt také snaha hru zacletiovat a
vyuzivat ji k ndcvikim a k rozvoji socidlnich dovednosti. Zde se nejvice uplatnila
paralelni nebo stfidava hra zdka s pedagogem, ale nebyla spontdnni a nedochazelo
k Zddnym socidlnim interakcim mezi zaky. Nékdy naopak véEtsi mira interakce vedla

ke konfliktim mezi zaky. Také hru na napodobovani nebylo mozné v této tiid¢ pftilis

vyuzit.

Strukturované uceni

Naprosto zasadni metoda, se kterou se pracovalo béhem edukacniho procesu
v obou tfidach, ve tfidé B vSak bylo tfeba strukturovat ¢innosti mnohem vice nez
ve tiid€é A. Jasnd struktura Cinnosti a prostfedi vyuky, casova struktura, pfistup podle
potieb jednotlivych zaki, cCastd vizualizace a motivace, to vSe jsou hlavni prvky této

metody. Diky ni bylo mozné vést nacviky efektivné.
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Vizualizovana komunikace

V obou tfidach jde o jednu z nejCastéji pouzivanych metod, protoze podporuje
nacvik komunikace a socidlnich dovednosti a napomaha ke srozumitelnosti témat a
situaci. Je podplirnou metodou pro vSechny ostatni uvedené metody a piistupy.
K nejcastéjSim prosttedkiim vizualizované komunikace patfily obrazky, fotografie,
makety redlnych predmétl, videa, vizualizovana slova a socidlni scénare (komiksy).

V ramci komunikacnich nacvikii byly ve tfidé B Casto pouzivany programy
na iPadu. K néacviku nékterych frazi (napft. ,,Potiebuji na WC.“, ,Mohu se napit?* aj.)
bylo vyuzivano zafizeni Big Point s tlaitky odliSnych barev, aby zaci mohli lépe
nacvicovat véty bézné komunikace. Také se vyuzivaly komunikaéni karty a ojedinéle
tranzitni karty.

Ve ttfid¢ A byla komunikace nacviovana a rozvijena spise tradi¢nimi nacviky feci
(popis obrazku, basnicky s pohybovym doprovodem, rozvoj slovni zasoby, obratnost
mluvidel, logohratky aj.). Rozvoj fe¢i se také nacviCoval v ramci socidlni interakce
pii hrach, v modelovych situacich a v béznych situacich vyplyvajicich z normalniho
zivota tfidy. Kromé toho byla bézna fe¢ dopliovdna vizualizovanou alternativni

komunikaci — Makaton.

Jazykovy systém Makaton

Tato metoda byla pouzivana pouze ve tfidé A. Béhem sledovaného obdobi zaci
délali velké pokroky v rozvoji komunikace nejen v prostredi tfidy, ale i Skoly a rodiny.
Nécvik byl strukturovan tak, aby ho Zaci chépali a dobie se v ném orientovali (v¢etné
nazornych karti¢ek se slovy). Vzhledem k tomu, Ze zakiim uceni ndpodobou pfi Castém
opakovani ned¢lalo problémy, byli schopni se znaky rychle naucit. Tento jazykovy
systém je rozvijel v feCovych schopnostech, v rozvoji slovni zdsoby a v celkovém
rozvoji komunikaénich dovednosti. MoZnost plnohodnotnéji komunikovat se odrazila i
v socidlnich vztazich a v eliminovani konfliktniho jednani, plynouciho z neschopnosti

vyjadfit se.
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Procesualni schémata

Tato metoda byla pouZzivana pouze ve tiidé B, bohuzel v§ak nepfili§ Casto, hlavné
kvili velké ¢asové ndrocnosti na pfipravu a samotny nacvik s zdkem (nutno opakovat a
zékovi se vénovat intenzivné nékolik dni pfed novou socialni situaci). Vyuzivala se jen
u zaki, kteti méli v novych situacich problémy a nacvikem se predchazelo agresivnim
projeviim chovani a konfliktiim. VétSinou tato metoda zédka na novou situaci pfipravila

velmi dobie a jeho chovani bylo pak obvykle bez problému.

Socidlni scénare

Tato metoda je podobna procesualnim schématiim, ale jednotlivé faze nejsou tak
podrobné. Jde v nich hlavné o prozitek a pochopeni urcité situace nebo zapletky — napf.
jak se chovame u lékate, jak mohu pomoci druhym atd. Navozuji se modelové situace a
ty se pak se zaky nacvicuji.

Spolu s metodou procesualnich schémat se mohou propojovat a dopliovat. Jsou
casove narocné, ale z pozorovani vyplynulo, Ze je vhodné zafazovat je do vyuky v obou

ttidach. Prinaseji velmi dobré vysledky.

Skola Cyril Mooney - hodnotovy vzdélavaci systém

Tento piistup byl v ramci pozorovani velmi zajimavy. Zaci reagovali vyborné
na slozita socidlni a psychosocidlni témata. Naucili se vyjadiovat své emoce a potieby a
diskutovat o nich. Nacvik se mohl uskute¢iiovat pouze ve tiidé A, kde jsou Zzaci

na pottebné komunikacni urovni.

Motivaéni pFistupy

V obou tfidach byla nutna Casta motivace zakd, ale liSila se formou a intenzitou.
U zakt tfidy A byla vice pouzivana motivace socialni (pochvala, usmév, verbalni
povzbuzeni, pohlazeni), ktera byla v nékterych ptipadech zpevilovana i1 materialni
odménou (obrazek, jednitka). Zaci tfidy B byli odméhovani vétsinou okamzitd
po UspéSné¢ vykonané Cinnosti a mezi nejcastéjsi formy odmeény patiily obrazkové

zetony se smajliky nebo oblibené ¢innosti. U nékterych zakt dobte fungovala socialni

68



motivace — verbadlni pochvala. V této tfid¢ bylo také nutné motivacni systém
vizualizovat.

Motivace byla zakladni hnaci silou Zaki k vykonévani ¢innosti a nékterym zakiim
piinasela radost a pohanécla je k lepsSim vykoniim. Spravnd motivace je zékladem

socialniho posilovani a vyznamné napomaha odstraniovat problémové chovani zaku.

Pristup pomoci behavioralni terapie

U dvou zaku s autismem ze tiidy B bylo nutné fesit jejich problémové chovani.
Jeden z 74kl reagoval na nékteré situace, zaky a ucitele opakované velmi agresivnim
chovanim, jehoZ intenzita se postupné znacné zvysovala (kopani, facky aj.). Druhy zak
vyktikoval vulgarni slova. Pfistoupilo se ke kroklim behaviorélni terapie (BT). Bohuzel
se nedafilo zjistit pfi¢iny ani najit pozitivni motivacni prostiedky, které by u nich
dokézaly zabranit nevhodnému chovani a posilit chovani vhodné. Bylo nutno pfistoupit
k restriktivnimu postupu. U prvniho Zéka byla zvolena metoda ,time-out”, byl vzdy
za agresivni jednani oddélen po urcity Casovy limit od skupiny a m¢l vymezené misto
v rohu tfidy, nebo byl v jiné mistnosti. Na slovni vypady druhého Zaka se pedagogové
rozhodli dasledné nereagovat (metoda ignorovani), aby tyto jeho verbdlni projevy
nebyly zpeviiovany pozornosti. Kroky BT byly disledn¢ dodrzovany, ptesto do konce
mého pozorovani nebyly zmény v chovani obou zaka pfili§ patrné. U zakl s autismem

je nutna dlouhodoba, intenzivni a disledné pedagogicka prace.

5.4.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Na zakladé¢ dlouhodobého pozorovani bylo mozné analyzovat poznatky
o metodach a pristupech rozvijejicich socialni dovednosti zdki s MP a zakli s PAS

ve tiidach ZS specialni v ramci edukac¢niho procesu.

Vyzkumna otazka - VO1: Jaky vyznam ma pouZzivani metod rozvijejicich socialni

dovednosti béhem edukac¢niho procesu zaki s MP a zaku s PAS?

Metody pro rozvoj socidlnich dovednosti jsou velmi vyznamnou soucasti

edukacéniho procesu zakti v ZS speciélni. Jak vyplynulo z ptedchoziho textu, jde vlastné
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o neoddélitelnou a zdsadni soucast vyuky. Rozvoj socidlnich dovednosti ma vyznam
nejen v pozitivnich socidlnich interakcich zak, pfi navazovani jejich vztahii a rozvoji
komunikace uvnitt tfidy a Skoly, ale odrézi se i v kontaktu Zaka s okolnim svétem,
ve zvladani béznych kazdodennich situaci a orientovani se v nich. Vyznamné eliminuje
vyskyt problémového chovani zakl. Nacvik a rozvoj téchto dovednosti také pfispiva
k lepSimu zvlddani mnohdy komplikovaného souziti v rodinach zaka. Usnadiuje zédkovi
orientaci ve spolecnosti, kterd ho obklopuje. Umoznuje mu Iépe se v dospélosti zaclenit

do spolecnosti a zit v ni co nejplnohodnotné;jsi Zivot. Pochopeni situaci, jejich nacvik a

rozvoj socidlnich dovednosti ¢ini zdka spokojenéj§im a vyrovnanéjsim.

Vyzkumna otazka - VO2: Jaké jsou rozdily v metodach rozvijejicich socialni

dovednosti ve tiidé zaku s MP a ve tfidé Zaku s PAS?

Ve sledovanych tfidach bylo nékolik metod, které byly pouzivany u obou skupin
zakl. Vétsinou se vSak liSily zpiisobem provadéni, formou nécvikd i pouzivanymi
pomiickami nebo prosttedky. Jsou to metody socidlni Cteni, strukturované uceni,
vizualizovana komunikace, motivace jako socialni posilovani, a omezené€ i hra.

Metoda socialniho ¢teni byla pouzivana v obou tfidach Casto k nacviku orientace
v Case a v socidlnich situacich.

Metoda strukturovaného uceni je podplrnym piistupem celého edukacniho
procesu ZS specialni a velmi zefektiviiuje vyuku ve tiidach.

Vizualizovana komunikace zlepSovala komunikaci v obou tiidach, ale u zaki
s PAS byla mnohem intenzivnéj$i a v n¢kterych ptipadech byla i jedinym zpiisobem, jak
se s zakem dorozumét.

Motivace je nedilnou soucasti plsobeni na Zzdky s témito typy postiZeni,
pouzivané prostfedky vSak byly rozdilné. U zakli s MP ptevazovala socialni motivace,
zatimco u zakd s PAS byla Castéji pouzivana materialni odména, kterou bylo navic
nutno vizualizovat ithned po skonceni ¢innosti.

Hra jako metoda rozvoje socialnich dovednosti velmi dobfe fungovala ve tiid¢
zakt s MP. U zéki s PAS né¢které typy her nebylo mozno realizovat viibec, jiné hry pak
pedagogové pouzivali radi (napf. paralelni nebo stfidavou hru), ale snaha zafazovat je

do vyuky byla motivovéna spise vyhledem Zakova rozvoje v delSim ¢asovém horizontu.
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Existuji vSak i metody a ptistupy, které byly pouzivany pouze v jedné z obou tfid.
Ve tiid¢ zakt s MP se pouzival jazykovy systém Makaton. Pii této metodé se vyznamné
pracuje s napodobou, ktera t¢mto zakiim ned¢la na rozdil od zakh s PAS Zadné potize.
Dile se v této t¥idé vyucoval hodnotovy pfistup Skoly Cyril Mooney, ktery je vazan
na aktivni komunikaci a alesponn ¢astecné chapani feci. V ramci tohoto pfistupu se
pracuje s emocemi a se socialni interakci. V této tfidé se rovnéz vyuzivalo mnoho typl
her k nacviku a rozvoji socidlnich dovednosti, zvlasté fantazijni hra ,,na néco*. Mezi
casto vyuzivané metody také pattil nacvik socialnich situaci.

Naopak mezi metody pouzivané pouze ve tfidé zakli s PAS muizeme zaradit
procesudlni schémata. Jejich pfinos pro nacvik a rozvoj socialnich dovednosti zaka byl
vyznamny, protoZze napomahala pfedchazeni konfliktnich situaci. V této tfid¢ se vice
pouzivaly metody vizualizované komunikace (komunika¢ni a tranzitni karty, systém
VOKS) a zvlaste¢ nekteré technické pomucky (iPad s vyukovymi programy, i-album,
Big Point). Vzhledem k tomu, ze u dvou zakua této tiidy dochazelo k problémovému
chovani, bylo nutné pouzivat restriktivni opatieni v ramci behavioralni terapie. Také
bylo tfeba v této tiid¢ intenzivnéji pracovat s jasn¢ formulovanymi a vizualizovanymi

pravidly chovani.
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5.5 Charakteristika vyzkumného prostredi a vyzkumného vzorku

kvantitativniho vyzkumu

Pfi kvantitativnim vyzkumu byla pouzita metoda dotaznikového Setfeni, které
probihalo v n&kolika ZS specialnich v Praze. U¢itelé téchto kol byli pozadani
o vyplnéni dotaznikl v tisténé podobé. Dotazniky obsahovaly otdzky mapujici metody
pro rozvoj socidlnich dovednosti pouzivané v ramci edukacniho procesu zakti s MP a
zakl s PAS. Struktura dotazniku obsahovala 20 otazek, z nichz 16 bylo uzavienych

(odpovédi ANO/NE) a 4 otazky byly oteviené (vlastni odpovédi pedagogit).

Dotaznikovym Setienim byla sebrana data 72 zaka, z toho 37 zakd s mentalnim
postizenim a 35 74kl s poruchou autistického spektra. Z celkového poctu respondenti
bylo 14 divek (MP = 12, PAS = 2) a 58 chlapci (MP = 25, PAS = 33). Vékové rozpéti
zakl bylo 7-19 let, z toho ve vékové kategorii 7-13 let bylo 24 zaki a ve vekové

kategorii 14-19 let bylo 48 zakad.

Cilem kvantitativniho vyzkumu bylo zjistit, porovnat a zaznamenat rozdily
v metodach rozvijejicich socialni dovednosti u zakti s MP a u zakti s PAS v prostredi

ZS specialnich.
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5.5.1 Ziskana data a jejich interpretace

Otazka ¢. 1: Zak rozumi verbalni a neverbalni komunikaci?

m MNE
m ANO

Zaci s MP Zaci s PAS
Graf ¢.1
Vysledky ukazuji, Ze Zzaci s MP nemaji problém s porozuménim verbalni a
neverbalni komunikaci, rozumi ji 97% zakt s MP. U zakt s PAS neni porozuméni obou

typt komunikace tolik rozvinuto, rozumi ji 54% zakt s PAS.

Otazka €. 2: Pouzivate pii nacviku socidlnich dovednosti s Zikem metody AAK?

B MNE
B ANO

Zaci s MP Zaci s PAS

Graf¢. 2
Vzhledem k tomu, ze témér 100% zaki s MP rozumi verbalni a neverbalni
komunikaci (viz. graf €. 1) a diky tomu se mnohem Iépe orientuji v socialnich situacich,
neni nutno pii nacviku socialnich dovednosti ¢asto vyuzivat metody AAK (22%).
U zaki s PAS jsou metody AAK pouzivany castéji (74%), protoze u nich je chapani

socialnich situaci a komunikace méné funk¢éni.
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Otazka €. 3: Pouzivate pii komunikaci se Zdkem komunikacni a tranzitni kartu?

m MNE
B ANO

Zaci s MP Zaci s PAS

Graf¢. 3
Tento typ komunikace se u zakti s MP prakticky nepouziva. U zaka s PAS se

vyuziva u téch zaki, kde je schopnost komunikace Gpln€ narusena nebo se teprve zacina

s jejim nacvikem — jde o necelou tietinu zakt s PAS (31%).

Otazka ¢. 4: Pouzivate pii komunikaci se Zdkem komunikaé¢ni systém VOKS?

m MNE
B ANO

Zaci s MP Zaci s PAS

Graf. ¢.4

U zaki s MP je téméf nulové pouzivani komunikacniho systému VOKS (3%).
U zaki s PAS jde o jednu z metod, které jsou vyuzivany cCasto (57%). Nekdy se vSak
z této metody pouzivaji jen jednotlivé obrazky, pak se nejednd o uceleny systém.

Takovy zpiisob pouziti mize byt zahrnut spiSe do prostfedkl vizualizace.
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Otazka ¢. 5: Pouzivate pii komunikaci se Zadkem znakovou re¢ Makaton?

m MNE
B ANO

Zaci s MP Zaci s PAS

Graf ¢. 5

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze znakova fe¢ Makaton se obcas pouziva jak u zaki
s MP (22%), tak u zaki s PAS (17%). Vyzkum ukazal, ze Makaton nepatii k béZzné
vyuzivanym metodam. Jde spisSe jen o jednotlivé tfidy nebo skupiny zéku, kde je tato
metoda pouzivana (viz. kap. 5.3.1 — pouzivani Makatonu ve sledované tiidé béhem

kvalitativniho vyzkumu).

Otazka ¢. 6: PouZzivate pii komunikaci nebo nacviku komunikace se Zakem néjaké
specialni pomiicky?
100%

90% -
80% -

mME
B ANO

Zaci s MP Zaci s PAS
Graf¢. 6
U zaka s MP se vyuZivaji specidlni pomucky jen v 11%, protoze komunikaci nebo
jeji nacvik neni nutno specidlnimi pomtckami podporovat. U zakli s PAS se specialni
pomucky vyuzivaji u 63% zaka. U téchto zaka se pedagog snazi hledat dalsi prostredky

a metody rozvijejici komunikaci podle individuélnich potieb zaka.
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Otazka ¢. 7: Pokud ,,ANO¥, vypiSte prosim, jaké pomiicky pouZivate?

Mezi specialnimi pomutckami, jejichz pouzivani pedagogové uvadeli u zakti s MP,
jsou vyukové programy, specialni programy pro nacvik komunikace na iPadu, dale
rizné obrazkové slovnicky, karty na vyuku znakového jazyka Makaton a dalSi materialy
a pomicky pro vyuku a rozvoj feCovych dovednosti (logopedické obrazky, hry,
fikanky).

U zéki s PAS byly uvadény obrazky, piktogramy, videa. Také se objevily
pomicky pro rozvoj smysli. Z technickych pomticek alternativni a augmentativni
komunikace se objevilo vyuzivani pomucky Big Point — tato pomucka napoméha

rozvoji aktivni komunikace a nacviku reakci na socialni situace.

Otazka ¢. 8: Zak se v socialnich situacich orientuje a uci se napodobou?

100%
90%
80%
T0%

m MNE
N ANO

Zaci s MP Zaci s PAS

Graf ¢. 7

Podle oc¢ekavani se napodobou dokaze ucit vice zaki s MP (97%) nez Zakt s PAS
(51%). Piekvapivé je spiSe to, Ze jen pfiblizn¢ polovina zdkd s PAS podle nazoru
pedagogli uceni napodobou nezvlada. Z vysledkd vyplyva, Ze uceni napodobou

u nékterych zakt s PAS je mozné a je vhodné ho zkouset vyuZzivat.
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Otazka €. 9. Je ti‘eba Zdka piipravovat na nové situace pomoci procesudlnich schémat?

m MNE
B ANO

Zaci s MP Zaci s PAS

Graf ¢. 8
Z odpovédi k této otazce vyplyva zcela jednoznacné, Ze procesualni schémata se
u sledovanych zak s MP pro néacvik socialnich dovednosti nevyuzivaji. U zakti s PAS
je tato metoda pouzivana casto (66%). Jde o metodu, kterd, pokud je pouzivana, ma
vyrazny pozitivni vliv na orientaci v feSeni redlnych situaci (viz. kap. 5.3.2; kvalitativni

vyzkum pozorované ttidy zakt s PAS).

Otazka ¢. 10: Pouzivate pii nacviku orientace v ¢ase a v oblastech kaZdodenniho Zivota

metodu socialniho ¢teni?

100% -

m MNE
N ANO

Zaci s MP Zaci s PAS

Graf €. 9
Data v grafu ukazuji, ze metoda socidlniho cteni je u obou sledovanych skupin
velmi Casto pouzivana a pro nacvik orientace v ¢ase a v oblastech kazdodenniho zivota

ma svijj velky vyznam.
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Otazka ¢. 11: Pouzivate k nacviku denniho rezimu a komunikace se zakem komunikaéni
listu?

100% -

m MNE
B ANO

Zaci s MP Zaci s PAS

Graf ¢. 10

Vyuzivani komunikaéni liSty se u sledovanych Zaki s MP téméf nevyskytuje (3%
= 1 zak z celkového poctu zakti s MP). U zakt s PAS se liSta vyuziva v necelé poloviné
ptipada (46%). Pouzivani komunikacni liSty pfispiva k vétsi strukturovanosti dne a lepsi
nazornosti kazdodennich ¢innosti.

~vr 1

Otazka ¢. 12: Pouzivate pii komunikaci a nacviku soc. situaci se Zakem pomiicky
vizualizace?

100% -

m MNE
N ANO

Zaci s MP Zaci s PAS

Graf¢. 11
Naprosto jednoznac¢ny vysledek této otazky naznacuje, Ze vizualizace je jednou
znejvice pouzivanych metod, a potvrzuje pedagogickou zdsadu nazornosti, ktera by

méla byt pii vyuce stale pfitomna.
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Otazka ¢. 13: Pokud ,,ANO*, jaké?

Mezi castymi pomulckami vizualizace u zdkti s MP byly uvadény obrazky,
fotografie, makety redlnych predmétli nebo Casti predmétt. Z vysledka dale vyplyva, ze
hojné jsou vyuzivany piktogramy. Casto se objevovaly socidlni scénafe, které
napomahaji orientaci v béznych socialnich situacich. V odpovédich se také objevilo
vyuzivani technickych pomucek jako dataprojektor a videa.

U zékd s PAS jsou nejpouzivanéj§imi pomuckami vizualizace piktogramy,
fotografie, obrazky, videa situaci. Patfi sem také komunikacni karty. Pouzivany jsou i

socialni scénaie jako dopln€k procesualnich schémat.

Otazka ¢. 14: Pouzivate pri praci s Zakem metodu strukturovaného uceni?

100%
90%
80%
T0%

m MNE
m ANO

Zacis MP Zacis PAS

Graf¢. 12

Strukturované uceni je pfistupem, ktery je u obou skupin vyuzivin téméf
ze 100%. Jde o metody strukturalizace, individualizace, motivace a vizualizace, které
velmi piispivaji k efektivnéjsi vyuce zakl a také dobie napliuji potieby zakti s MP a
s PAS. U zék s MP jsou tyto metody vyuzivany jako soucéast béznych vyukovych
ptistupti a metod.

Strukturované uceni se diive pouzivalo hlavné pti vyuce zaka s PAS, ale v praxi
se ukazalo, ze je velmi u¢inné i u zaka s MP. Odpovédi na tuto otazku v dotazniku to jen

potvrzuji.
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Otazka ¢. 15: Umi si Zak hrat, napf. ,,Hru na néco“ nebo ,,Hru na nékoho*?

m MNE
B ANO

Zaci s MP Zaci s PAS

Graf ¢. 13

Graf ukazuje, Ze v pouzivani hry jsou u obou skupin velké rozdily. Pti hie je tfeba
uplatnit ur¢itou miru fantazie, tvofivosti a socialnich dovednosti. To jsou oblasti, jejichz
nedostatky jsou zédkladnim diagnostickym voditkem pro urceni diagnézy PAS a ziskana

data to potvrzuji.

Otazka €. 16: Dokaze zZak pri hi‘e spolupracovat s ostatnimi spoluzaky?

100%
o0 -
a0 -
T0% -

mMNE
m ANO

Zaci s MP Zaci s PAS

Graf¢. 14
Vysledek potvrzuje zjisténi z predchazejici otdzky (viz graf €.13). Je zajimavé, Ze

100% zakt s MP dokaze pti hie kooperovat. Naopak 94% zaki s PAS kooperovat

nedokaze, coz doklada platnost tzv. triddy naruseni u lidi s autismem.
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Otazka €. 17: Napomahaji Zakovi k nacviku a rozvoji socidlnich dovednosti herni aktivity?

100%
90%
80%
T0%

mME
B ANO

Zaci s MP Zaci s PAS

Graf ¢. 15

U zaka s MP jsou herni aktivity vnimany 100% kladng&. U Zakt s PAS se, i pies
jejich malou schopnost hrat si a spolupracovat pii hie (viz. graf 13, 14), pedagogové
priklanéli ze 63% k nazoru, Ze herni aktivity t€émto Zakim pii nacviku a rozvoji

socidlnich dovednosti napomahaji.

Otazka ¢. 18: Pokud ,,NE¢, jaké jiné aktivity vyuZivate pri nacviku socialnich dovednosti
s Zakem?

Tato otdzka se tykala 13 zakti s PAS, u kterych byla na otazku ¢. 17, zda
napomahaji zékovi k nacviku socidlnich dovednosti herni aktivity, zaSkrtnuta odpovéd’
NE.

Z jinych aktivit pedagogové uvadéli metodu pomalého zacleiiovani do kolektivu a
individualni pfistup. Jako ndhrada hry se objevovaly procesualni schémata a nacviky
modelovych situaci (napft. jak se chovame v tramvaji). Dale se objevila vizualizovana
pravidla chovani. Z technickych pomtcek bylo uvedeno napiiklad komunika¢ni album

v iPadu (Click a Talk).
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Otazka €. 19: Myslite si, Ze vySe zminéné metody napomahaji k rozvoji soc. dovednosti
Zaka?
100%
90%
80%
T0%

m MNE
m ANO

Zacis MP Zacis PAS

Graf¢. 16

Az na jednoho zdka s PAS byly vSechny odpovédi kladné. To vypovida
o dilezitosti metod rozvijejicich socialni dovednosti zakai s MP a s PAS v prostfedi ZS

specialni.

Otazka ¢. 20: Pokud ,,ANO¥, napiSte, jaké metody jsou v nacviku a rozvoji soc dovednosti

Zaka nejpiinosnéjsi?

Zapsanych metod bylo velké mnozstvi. Je znat, ze dotazovani pedagogové si jsou
védomi dtlezitosti rozvoje socidlnich dovednosti u téchto zakti v ramci edukac¢niho
procesu v ZS specialni.

U z4kli s MP byly uvadény metody vizualizace, socialni Cteni, hra, jazykovy
systém Makaton, strukturované uceni, ueni napodobou a modelové situace. Déle byl
zminovan individualni ptistup a motivace.

Se zaky s PAS se Casto pracuje metodami vizualizace, procesudlnich schémat,
strukturovaného uceni, opakovani a imitace. Také se vyuzivaji motivacéni ptistupy
socialniho posilovani a prace s motivaci. Dale se objevovaly herni aktivity jako
modelové hry nebo stfidava a paralelni hra s dospélym, které jsou dulezité pro nacvik

spoluprace. Objevily se i metody pro uceni pravidel chovani.
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5.5.2 Vyhodnoceni hypotéz

Na zaklad¢ dat ziskanych metodou dotaznikového Setfeni bylo mozno porovnat
rozdily v metodach pouzivanych pro nacvik a rozvoj socidlnich dovednosti u zaka s MP
a u zak s PAS v prostfedi ZS specialnich. Z vysledki kvantitativniho vyzkumu bylo

mozno ovéfit nebo vyvratit navrzené hypotézy.

Hypotéza — H1: Pri nacviku socialnich dovednosti u Zaki s PAS se vice vyuZivaji

metody alternativni a augmentativni komunikace nez u zaki s MP.

K ovéteni této hypotézy byla pouzita a porovnana data k otazkam €. 2, 3,4, 5a 11
(viz. kap. 5.5.1), dopliujici informace byly ziskany v otdzkéach ¢. 6 a 7 (viz. kap. 5.5.1).
V otazkach €. 2, 3, 4 a 11 je vyuzivani metod AAK vyssi u zakt s PAS. Pouze u otazky
¢. 5 (pouzivani znakové fe¢i Makaton) byl o néco vyssi procentudlni pocet zakt s MP
(22%) nez zéki s PAS (17%). Data k otazkdm ¢. 6 a 7 potvrzuji hypotézu pouzivanim
specidlnich pomticek, z nichz vétsina patfila mezi pomicky metod AAK.

Na zakladé vyhodnocenych dat vSech uvedenych otazek lze tedy tvrdit, Ze

hypotéza €. 1 byla potvrzena.

Pfi nacviku a rozvoji socidlnich dovednosti se vice vyuzivaji metody AAK u zakt
s PAS, protoze jejich porozuméni verbalni a neverbalni komunikaci je horsi, nez u zakt
s MP. Metody AAK slouzi k rozvoji komunikace, a tim 1 k lepSimu chapani socialnich

situaci a orientaci v nich.
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Hypotéza — H2: K rozvoji socidlnich dovednosti u Zaka s MP se vice vyuZivaji herni

aktivity neZ u Zaki s PAS.

K ovéfeni této hypotézy byla zpracovana a porovnana data k otazkam ¢. 15, 16 a
17 (viz. kap. 5.5.1). Ve vSech tfech pfipadech ziskand data jednozna¢né ukazuji, Ze
u zékd s MP jsou herni aktivity vyuzivany k rozvoji socialnich dovednosti mnohem
Castéji, nez u zakl s PAS.

Na zakladé vyhodnocenych dat k otazkam ¢. 15, 16 a 17 lze tedy tvrdit, Ze
hypotéza ¢. 2 byla potvrzena.

Pti hie si Zaci pfirozenym zpusobem osvojuji fadu dovednosti diilezitych pro

uspésné a plnohodnotné zaclenéni do spolecnosti.

Hypotéza — H3: Pro nacvik socialnich dovednosti jsou pouzivany nékteré rozdilné

metody u Zaki s MP a u Zaki s PAS.

K ovéfeni této hypotézy byla zpracovéana a porovnana data k otdzkam ¢. 3,4, 9, 11
a 15 (viz. kap. 5.5.1.).

Na zakladé vyhodnocenych dat k otazkam &. 3, 4, 9, 11 a 15 lIze tedy tvrdit, Ze
hypotéza ¢. 3 byla potvrzena.

Mezi tyto metody patii hlavné pouzivani procesudlnich schémat a nékterych
metod AAK, jako je komunika¢ni a tranzitni karta, komunika¢ni syst¢tm VOKS a
komunikacni lista. Tyto metody jsou pouzivany témet vyhradné zaky s PAS.

Naopak vyhradné¢ u zaki s MP je pro nacvik socialnich dovednosti vyuzivana hra

a herni aktivity.
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6. SHRNUTI PRO SPECIALNE PEDAGOGICKOU PRAXI

Z empirického vyzkumu vyplyvd, ze nacviku a rozvoji socidlnich dovednosti
7akt s mentalnim postizenim a zaki s poruchami autistického spektra je v ZS specialni
vénovan velky prostor. Lépe se orientovat v socidlnich situacich a zvladat aktivni
komunikaci je zékladem pro jejich plnohodnotné zacleniovani do spole¢nosti. V ramci
edukacniho procesu jsou pouZzivany rizné metody, pfistupy a pomicky, které je tieba
vybirat podle individualnich potieb zéka. Tyto metody a pomiicky si pedagogové Casto

vytvareji a upravuji dle potieb zakl nebo celé tiidy.

Vyzkum ukézal, Ze jednou z takovych casto pouzivanych metod je vizualizace,
ktera ma podplrnou funkci pfi komunikaci a pfi nacviku socidlnich dovednosti.
Pedagogové vyuzivaji mnoho vizualiza¢nich pomucek, které zlepSuji komunikaci zaka
s MP i zakt s PAS. Nékteré konkrétni formy pouZziti metody jsou u téchto dvou skupin
zakl rozdilné. U zakt s PAS je dobré mit vizualizované kazdodenni Cinnosti, faze
¢innosti, pravidla chovani a celkovou strukturu dne. Pro zaky s MP je vizualizace také

velmi pfinosnd, pouziva se jako doprovodna metoda k béznému verbalnimu projevu.

U obou skupin 74kl je rovnéz Casto pouzivana metoda strukturovaného uceni,
diky ni jsou vyuka i nacviky efektivni. Piehledn¢ a jasn¢ vymezuje ramec celého
vychovné-vzdélavaciho plisobeni na zdka. Tato metoda také pfispiva k eliminovani

konfliktnich situaci a problémového chovani jednotlivych zaki.

Socialni ¢teni je dalsi metodou hojné€ vyuzivanou pfi orientaci v socidlnich
situacich. U obou skupin z4kli se pomoci ni nacvicuje ¢asova orientace a porozumeéni
kazdodennim ¢innostem jako nakupovani, navstéva lékafe aj. Metodu socidlniho ¢teni
lze vhodné propojovat se socidlnimi scénafi a nacvikem modelovych situaci z bézného

Zivota.

Zajimavé byly vysledky Setfeni tykajici se hry, kterd pfirozené rozviji u zaki

s MP socialni zdatnost, komunikaci, kooperaci a mnoho dalSich dovednosti. Z vysledkt
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Setfeni vyplynulo, Ze hra a herni aktivity maji u zdkd s MP zasadni vyznam v rozvoji
socialnich dovednosti. Vyzkum potvrdil teoretickd vychodiska, poukazujici na zna¢ny
deficit schopnosti zaki s PAS hrat si. Také vSak pfinesl zajimavy poznatek, Ze se
pedagogové piesto snazi pii nadcviku a rozvoji socidlnich dovednosti zaki s PAS hru

Casto vyuzivat. Pfedevs§im jde o paralelni nebo stfidavou hru zéka s dospélym.

Metody a pomicky AAK maji vyznamny podil na Gspésném rozvoji socidlni
interakce a aktivni komunikace, a to zvlasté u zaka s PAS.

Pti dlouhodobém zucastnéném pozorovani mne zaujala jedna z méné obvyklych
metod AAK — znakovéd fe¢ Makaton, ktera patii k t€ém nepfili§ Casto vyuZivanym.
Zakim s MP s logopedickymi vadami, kte¥{ maji snahu komunikovat, tato metoda nejen

7w

napomaha v rozvoji jejich verbalnich dovednosti, ale hlavn¢€ jim pfindsi vétsi radost

z komunikace.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze metodou, ktera je vyuzivana vyhradné pii nacviku
socidlnich dovednosti u zaka s PAS, jsou procesualni schémata. Tato metoda, je-li
pouzivana, pfinasi velmi dobré vysledky, Zaci nacvi€ovanym situacim lépe rozumi a

dokazi je pak zvladat i v bézném zivot€. Jen je nadrocna na piipravu a ¢asovy prostor.

Spolu s pouzivanim metod a pomiicek je dobré dbat na pfijemnou a vstiicnou
atmosféru ve tfid¢ a ve Skole, s ohledem na individudlni potieby zaki. Stoji za to snazit
se nachdzet takové komunikacni systémy, které by zaklim umoznily 1épe chapat rizné
socialni situace a tim piispivat k jejich vétsi pohodé€. Na druhou stranu je dilezité zaky
ucit prizpusobovat se pravidlim spolecnosti a snazit se piipadné nevhodné projevy
problémového chovani nahrazovat chovanim socialné ptijatelnym, proto je také tieba

pracovat s motivaci zaki a vhodnym zptsobem uplatiiovat riizné motivacni piistupy.
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ZAVER

Diplomova prace byla zaméfena na zmapovani metod pouzivanych pro rozvoj
socialnich dovednosti u zakli s mentalnim postizenim a u zakt s poruchami autistického
spektra v ZS specialni. Ziskand data potvrdila dualezitost nacviCovani a rozvijeni

socidlnich dovednosti obou sledovanych skupin zak.

Nejprve bylo nutné prostudovat odbornou literaturu a odborné zdroje pro
zékladni orientaci v problematice socialnich dovednosti u zaki s MP a u zaki s PAS.
V uvodu teoretické Casti prace jsem se proto zaméiila na popis pojmi socidlni
dovednosti, socializace a vychova, komunikace, hra a uceni. To jsou oblasti, které
vyznamn¢ napomahaji v¢leniovani jedince do spolecnosti.

V dalSich kapitolach jsem se snazila o vymezeni a zdkladni charakteristiku
diagnoz sledovanych zakl, tedy mentédlni retardace a poruch autistického spektra.
V posledni kapitole teoretické Casti jsem se zabyvala popisem metod, piistupi a

pomucek, které¢ napomahaji nacviku a rozvijeni socidlnich dovednosti zakti s MP a PAS.

K ziskani dat potfebnych pro naplnéni vytyc¢eného cile, tedy zmapovani metod
rozvijejicich socialni dovednosti v prostiedi ZS specidlni, byly pouzity metody
smiSen¢ho vyzkumu.

V jedné casti prace byla zpracovdna data ziskana v rdmci kvalitativniho
vyzkumu, kde se pomoci dlouhodobého zucastnéného pozorovéani podatilo popsat
metody vyuzivané pii nacviku a rozvoji socialnich dovednosti ve tiidé zakti s MP a
ve tiidé zakt s PAS a tyto poznatky porovnat. Shrnutim této ¢asti bylo zodpovézeni
vyzkumnych otazek.

Dalsi ¢ast prace byla zaméfena na kvantitativni vyzkum a byla pfi ném pouzita
metoda dotaznikového Setfeni. Vyzkum probihal v nékolika zékladnich Skolach
specialnich. O spolupréci pii vypliiovani dotaznikll byli pozaddani pedagogové, kteti
odpovidali na otazky tykajici se pouzivanych metod, pomucek a ptistupt rozvijejicich
socidlni dovednosti v ramci eduka¢niho procesu. Vysledky Setieni byly zpracovany

do grafii a dotazované metody byly porovnany u obou sledovanych skupin Zzaku.
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V zavéru této kapitoly doSlo k vyhodnoceni hypotéz. Zpracovand data potvrdila

vytyCené hypotézy a ty byly ovéieny.

Diky ziskanym datim, jejich zpracovani a naslednému shrnuti bylo mozno
zaznamenat poznatky o pouzivanych metodach, které lze vyuzit nejen vyhradné
ve specidlné-pedagogické praxi, ale i pfi vychovném plisobeni v rodin€ nebo v dalSich

institucich. Tyto poznatky byly shrnuty v Sesté kapitole.

Zavérem této prace bych chtéla vyjadfit obdiv vSem pedagogim, kteti
pfi edukaéni ¢innosti zakt s MP a zakii s PAS vymysleji nové pfistupy a pomicky, a ty
si 1 mnohdy sami vytvareji. S velikou energii a zaujetim piistupuji k individualité
kazdého zdka a snazi se vyhovét jeho potiebam tak, aby se zaci mohli co nejlépe
rozvijet v mnoha oblastech. Pedagogové si jsou védomi dilezitosti nacviku a rozvoje

socialnich dovednosti zaki a ptizpisobuji tomu obsah a formu vyuky.
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Obrazek €. 12: Socialni ¢teni (nakupovani)



PRILOHA 2

Dotaznik

Vézené pani ucitelky, pani ucitelé,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

Jeho cilem je zmapovat metody, které pouZivate v ramci vyuky zaka ZS specialni
pro nacvik a rozvoj socidlnich dovednosti.

Dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou pouzity v diplomové praci.

Velice d¢kuji za Vasi spolupraci.
S pozdravem Dita Nondkova,

studentka magisterského studia Specidlni pedagogiky,
Katedra socialnich studii a specidlni pedagogiky, Technickd univerzita Liberec.



ZakrouZkujte prosim odpovidajici kategorii:

Diagnoza zéka: mentalni postiZzeni poruchy autistického spektra
Jedna se o: divku chlapce
Vékova kategorie: 7-13 let 14-19 let

1. Z&k rozumi verbalni a neverbalni komunikaci?
ANO
NE

2. Pouzivate pfi ndcviku socialnich dovednosti s zakem metody AAK?
ANO
NE

3. Pouzivate pifi komunikaci se zakem komunikacni a tranzitni kartu?
ANO
NE

4.Pouzivate pti komunikaci se zdkem komunikacni systém VOKS?
ANO
NE

5. Pouzivate pii komunikaci se zdkem znakovou fe¢ Makaton?
ANO
NE

6. Pouzivate pfi komunikaci nebo nacviku komunikace se zdkem né&jaké specialni
pomucky?

ANO

NE

7. Pokud ,,ANO*, vypiste prosim, jaké pomuicky pouzivate?

8. Zak se v socialnich situacich orientuje a uéi se napodobou?
ANO
NE

9. Je tieba zaka ptipravovat na nové situace pomoci procesualnich schémat?
ANO
NE



10.

Pouzivéate pii nacviku orientace v Case a v oblastech kazdodenniho Zivota metodu

socialniho ¢teni?

I1.

12.

13.

ANO
NE

Pouzivate k ndcviku denniho rezimu a komunikace se zakem komunikaé¢ni listu?
ANO
NE

Pouzivate pii komunikaci a nacviku soc. situaci se zdkem pomiicky vizualizace?
ANO
NE

Pokud ,,ANO¥, jaké?

14.

15.

16.

17.

18.

Pouzivate pii praci s zakem metodu strukturovaného uceni?
ANO
NE

Umi si zak hrat, napf. ,,Hru na néco* nebo ,,Hru na nékoho*?
ANO
NE

Dokaze zak pfi hie spolupracovat s ostatnimi spoluzaky?
ANO
NE

Napomahaji zékovi k nacviku a rozvoji socialnich dovednosti herni aktivity?
ANO
NE

Pokud ,,NE*, jake jiné aktivity vyuzivate pii nacviku soc. dovednosti s zakem?

19.

20.

Myslite si, Ze vySe zminéné metody napomahaji k rozvoji soc. dovednosti zaka?
ANO
NE

Pokud ,,ANO*, napiste, jaké metody jsou v ndcviku a rozvoji soc dovednosti zdka

nejpiinosnéjsi?




