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Anotace

Cilem této bakalarské prace je sestavit podrobnou metodiku priméstského tabora, ze které
by mohli vychazet i ostatni pedagogové volného Casu, popt. dalsi organizatofti tabora.

Je koncipovana do dvou ¢asti, teoretické a praktické. V teoretické ¢asti se vénuji témattim,
ktera se organizace ptiméstského tabora dotykaji — volnému casu, hie, tdborové Cinnosti,
vyvojovym specifikim mladsiho Skolniho véku a okrajové i skupinové psychologii.
Vystupem praktické ¢asti je jiz zminénd metodika pfiméestského tdbora. Podrobné v ni
popisuji jiz ispéSne zorganizovany tabor vcetné dokumentace a rozpoctu. Muze se tedy stat

praktickym navodem na organizaci ¢i alespon inspiraci k obméné tébora.
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Annotation

The main purpose of this bachelor thesis is to compile a detailed methodology of a suburban
camp which could be an inspiration for other leisure-time teachers or other organizers
of the camps.

The thesis is divided into two parts — theoretical and practical. The theoretical part mentions
topics as a ,leisure time‘, ,game‘, theory about the summer camps, basics of the social
psychology and some specifics of the child development between 7 and 11 years.

The outcome of the practical part is the methodology of the suburban summer camp. There
is a description of the past well-organized camp which is very detailed and includes
documentation and also the budget of the whole event. This thesis can be used

as an instruction of how to organize suburban camp or at least an inspiration for a variation.
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leisure time, leisure education, game, suburban camp, methodology of a suburban camp
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Bakalaiska prace Priméstské tabory — Metodika
pro pedagogy volného ¢asu

UvVoD

Potddanim piiméstskych taborti se zabyvadm jiz nékolik let, ale nikdy jsem nenasla
detailni ,navod‘ na jeho organizaci, ktery by byl podle mych piedstav. Pfedevsim tato
skute¢nost mé privedla na myslenku, Ze bych se tomuto tématu mohla vénovat v ramci mé
bakalatské prace.

Organizuji nékolik volnocasovych aktivit pro déti, ale pfiméstské tabory patii mezi mé
nejoblibengjsi. PT je podle mého nazoru vybornym kompromisem mezi nevidanym
dobrodruzstvim, které pfinasi pobytovy tébor, a nijak nefizenym travenim volného Casu
v priubéhu prazdnin. Piiméstské tabory také Casto souvisi s pravidelnou zdjmovou ¢innosti,
kterou dité provozuje po cely rok, a tak mize zurocit osvojené dovednosti v ramci riznych
soutézi ¢i her. Tematicky zaméfené tabory tedy sdruzuji déti s podobnymi z4jmy a daji
vznikat novym a silnym ptatelstvim zaloZenych na spoleéném zajmu o danou aktivitu. Tento
vznikajici vztah je jest€ umocnén prodlouzenym Casem (oproti krouzku), po ktery se déti
mohou aktivité vénovat.

V ptipadé vSeobecné zaméteného tabora se s kolegy vzdy snazime vytrhnout déti z jejich
stereotypti a dat jim moznost vyzkouset nové aktivity, pii¢emz doufame, ze nékteré z nich
oslovime tak, Ze se ¢innosti budou vénovat i nadale. Z takto objevenych aktivit se mize stat
1 celozivotni konicek a je pro nas poté velkou odménou, kdyz déti napt. vyhravaji soutéze
a chodi se nam ,pochlubit’.

O oblibenosti PT mezi extrovertné ladénymi détmi neni pochyb. Je vSak vyhodou, ze PT
,skousnou‘ 1 vétsi introverti nebo mladsi ¢i stydlivéjsi déti, které by se na pobytovy tabor
jinak neodvazily. Ocitaji se sice mimo svoji ,komfortni zonu‘, ale kazdy den se nakonec vrati
do ,bezpeci‘ zpét k rodin€. S vétSimi socidlnimi zkuSenostmi z PT pak sndze zvladaji
odlouceni od rodiny na klasickych taborech.

PT jsem se vzdy snazila organizovat na maximum, podle svého ,citu‘ a dostupné laické
literatury. Zacala jsem vSak pocitovat, Ze mi chybi nékteré znalosti a souvislosti, a proto
jsem nastoupila na Pfirodovédné-humanitni a pedagogickou fakultu Technické univerzity
v Liberci. Od studia jsem si slibovala vét$i provazani praxe s odbornymi teoretickymi
poznatky a ¢astecné nalezeni odpovédi na spravné a citlivé vedeni nejen piiméstskych tabort,
ale jakékoliv jiné zajmové Cinnosti. To se mi, alespont doufdm, dafi, ale rozhodné vim,

ze s hledanim odpovédi nejsem ani zdaleka u konce.
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Uptimn¢ doufam, ze predkladana prace bude pfinosem pro ostatni kolegy, kteti zde budou

moci nacerpat inspiraci k obméné jiz zavedeného tdbora ¢i zde naleznou pomoc

pro uspotadani tabora zcela nového.
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TEORETICKA CAST
1 VOLNY CAS

Studium pedagogiky volného ¢asu se zabyva predevS§im smysluplnym vyuzitim
a pfipadnym pedagogickym ovlivnénim volného casu déti. Povazuji tedy za dulezité

se vénovat v ivodu této bakalarské prace pravé tomuto terminu a specifikovat jeho pojeti.

1.1 Definice volného ¢asu

Vymezeni volného Casu zni v pojeti riznych autorti odlisné. V Pedagogickém slovniku
se volném &ase doéteme nasledujici: ,, Cas, se kterym clovék miize nakladat podle svého
uvazeni a na zaklade svych zajmii. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne
po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu, a domacnost, péci o vlastni fyzické

potieby (véetné spanku). *“ (Priicha et al. 2013)

Jiné znéni je uvedeno v Koncepci podpory mladeze na obdobi 2014-2020 Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy: ,,Volny cas je doba, kdy clovéek konda cinnosti podle své viile
takovou intenzitou, aby si odpocinul, bez zaméru produktivity pro prospéch spolecnosti.
Volny cas je rovnez mimopracovni doba, osvobozena od casu prescasoveé prace a dojizdeni

na misto pracovisté.* (MSMT, 2013 [online])

Formulace definic se sice podle autorii rizni, ale dulezité je, ze z nich vzdy vyplyvaji
stejné podstatné véci. Volny Cas je tedy prostorem po nasi regeneraci, odpocinek, zabavu,
ale 1 dobrovolné zajmové vzdélavani a zajmovou Cinnost. Aktivity provadéné ve volném
case nas uspokojuji a prinaseji nam uvolnéni. Naopak lze vymezit volny Cas tim, co neni.
Do volného Casu nepatii prace, povinnosti, zajisténi chodu domacnosti a ukony, které

zajiSt'uji naSe zékladni biologické potieby (Pavkova et al., 2002).

1.1.1 Volny cas déti
Podle Pradky et al. (2004) je Skolni vék dobou, kdy se formuje tvorba navyku
smysluplného vyuZziti volného casu. Proto by volnému casu v tomto vyvojovém obdobi méla

byt vénovana naleZita pozornost.

Déti jsou skupinou déti, u které ma traveni volného Casu jista specifika. Podle Pavkové
et al. (2002) je u nich dulezité vhodné pedagogické ovlivnéni volného casu. To by mélo byt

zajiSténo externé. Funkce rodiny je sice v détském obdobi dtlezita, ale rodina jiZ nema
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kapacitu a potfebnou kvalifikaci na to, aby dité volnocasové vzdélavala. Také mu nemize
nabidnou potfebnou socializaci s vrstevniky. Volny €as tvori prevaznou cast dne ditéte, a tak
by mél byt smysluplné vyuZit. Samo dité nema takovy prehled ve vSech oblastech
volnocasovych aktivit, a tak je pedagogické vedeni nejlepSim feSenim. Zaroven je toto
vedeni i prevenci, protoZe toto dité se bude dobrovolné a sradosti vénovat dané
¢innosti/vzdélavat se a je mensi Sance, Ze bude ve svém volném case vyhledavat aktivity,
které jsou nevhodné a miZe z nich plynou i rizikové chovani (napf. shlukovani se s partou
na ulici, nebo posedavani na lavickach v parku s neznamou skupinou, které miZze prertist

ve vandalismus, napadeni atp.)

S vySe uvedenym tvrzenim jsou v souladu i Héjek et al. (2011), ktefi jeSté dopliuji,
Ze volny Cas déti se liSi rozsahem, obsahem a mirou samostatnosti a zavislosti. Obsah musi

byt pfizptisoben individualné a je pestry a rtiznorody, aby u néj déti vydrzely.

Dame-li tedy volny cas do souvislosti s pedagogickym ovlivnénim, miZeme mluvit
o vychové ve volném case, popr. vychové mimo vyucovani. Tyto terminy sice nejsou
naprosta synonyma, ale pro nase ucely nejsou rozdily mezi nimi pfiliS duleZité. Vychova
ve volném case je tedy vymezovana nasledujicim:
e Probiha ve volném case
e Probiha mimo bezprostredni vliv rodiny
e Probiha mimo povinné vyucovani
e Je institucionalné zajiSténa
Autori se shoduji, Ze takova vychova by méla byt dobrovolna a oznacuji ji jako

neformalni (H4jek et al., 2011).

1.2 Volnocasové aktivity
Péavkova et al. (2002) rozdé€luji volnocasové aktivity na 4 obecné skupiny, které potom

dale vétvi. Ke kazdému z bodti nyni uvedu par myslenek.

1. Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

Tento druh aktivit je dlleZitou soucasti vychovy ve volném case, nebot” slouzi jako
kompenzace Skolni aktivity. A to jak psychickou, tak fyzickou. ProtoZe pohyb déti je ve Skole

omezen a vétSinou sedi, zafazujeme relaxacni ¢innosti zahrnujici vSestranny a spontanni
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pohyb. Po psychické strdnce chceme détem doptat uvolnéni, ve Skole se musi potad
soustfedit a podavat vykony, a ve volném ¢ase mohou tfeba jen nechat plynout myslenky pfi

vypravéni piibéhd, nebo se zaposlouchat do mluveného slova.

Z vyse zminéného lze vyvodit, Ze odpocinkové ¢innosti jsou spise po prevenci psychické
unavy a zhorSovani vykonu a pozornosti. Z aktivit 1ze vyuzit napf. klid na ltizku, prohlizeni
sbirek, klidné vychazky, ... Relaxa¢ni ¢innosti se rozumi prevence ¢i kompenzace pohybové
stranky. K zapojeni 1 jinych svalovych skupin, neZ pfi dlouhém sezeni ¢i psani, nAm mizou
pomoci bud’ riizné kolektivni hry, prochazky s rliznou pohybovou nebo ptirodovédnou
¢innosti, sezonni hry podporujici spontanni motoriku nebo tteba pohyb spojeny s hudbou

(Pavkova et al., 2002).

2. Zajmové Cinnosti

Z4movou Cinnosti se rozviji charakter, formuje se osobnost, rozvijeji se védomosti
a znalosti z riznych oblasti a v pfipad¢ sportovnich Cinnosti se buduje fyzickd zdatnost
ucastnika. Zakladni rozdéleni zajmovych Cinnosti je nasledujici:
e spolecenskovédni — rozvijeji vztah k vlasti, jazyku, tradicim; umoznuji néslednou
lepsi orientaci v socialni a politické situaci; velky rozvoj vSeobecného piehledu
e pracovné-technické — upeviiuji vztah k manualni praci, rozviji logické mysleni diky
nutnosti vyuzit teoretické poznatky v praxi a diky potieb¢ planovat kroky
e piirodovédné — déti prohlubuji znalosti o pfirod¢ a osvojuji si 1 kroky k jeji ochrané,
mohou péstovat rostliny, chovat zvitata, nebo pouze pfirodu pozorovat
e cstetickovychovné — rozviji vytvarné, hudebni a literarni dovednosti; péstuji vztah
k esteti¢nu, kultuie a také dbaji na nauku kulturniho chovani a podporu tvofivosti
e télovychovného, sportovniho a turistického zaméteni — buduji fyzickou 1 psychickou
zdatnost, odolnost; ovliviluji riist a spravny motoricky vyvoj; v détském véku

dualezita hlavné vSestrannost (Pavkova et al., 2002).

3. Sebeobsluzné a verejné prospésSné ¢innosti

Tyto Cinnosti se daji rozdé€lit podle toho, ve prospéch které skupiny jsou vykonavany.
Jedna-li se o mens$i skupinu, pocitime do téchto ¢innosti zejména hygienické navyky
a kulturni a socidlni chovani, tkony samospravného charakteru (Skolni pokladni, pfedseda

tridy, ...). Jedna-li se o vétsi skupinu, jde napiiklad o pomoc seniorim
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(nebo znevyhodnénym obcantim), poradani osvétovych a kulturnich akei atd. (Pavkova et al.,

2002).

4. Priprava na vvucéovani

Ptipravou na vyucovani rozumime opakovani a upevitovani probraného uciva, nejcastéji
a nejefektivnéji formou didaktické hry. Mze probihat formou skupinové nebo individudlni
konzultace, hrou, nebo aplikaci teorie v praxi. Cilem pfipravy je i propojeni nabytych

poznatkl a ziskani souvislosti (Pavkova et al., 2002).

1.3 Funkce volnocasové vychovy

Ukazalo se, Ze vychova ve volném case mlzZe mit 1 dalSi funkce, neZ jen pocatecni
preventivni a socialni (zajisténi volného Casu déti tak, aby se nemohly vénovat nezadoucim
a potencionalné rizikovym ¢innostem). Rozvinulo se tedy i1 dalsi uplatnéni, a to zdravotni

a vychovné-vzdélavaci (Pavkova et al., 2002).

e vychovn¢ vzdélavaci
Jako pedagogové se snazime cilené¢ a zdmérné ovlivnit formovani osobnosti a hodnot
ucastnika. Skrze vhodné pedagogické postupy se snazime probudit vztah ke rlznym
¢innostem, ke vzdelani a k prohlubovani védomosti. Klademe diraz na smysluplné vyuziti
volného ¢asu, jak v osobni, tak ve spolecenské rovin€. Velky vyznam je prikladan konceptu
celozivotniho vzdélavani, které stimuluje nas rozvoj v pribehu celého zivota (Hajek et al.,
2011).
e zdravotni
Nespornym benefitem volnocasové vychovy je zdravotni ptinos. Nejedna se jen o fyzicke,
ale také psychické zdravi. Vhodné zvolena télovychovna aktivita méa dopad jak na zvyseni
kondice, tak na psychické ladéni jedince. Zdravotni benefit v§ak mize mit i nesportovni
¢innost, napft. takova, kterd je spojena s hygienou, ochranou zivotniho prostiedi, vyzivovou
osvétou, vyrobou domacich vyrobkii... (H4jek et al., 2011).
e socidlni
Socializace je nedilnou soucasti naSeho dne. Navazovani vztahti, schopnost efektivni
komunikace a pfijimdni rGznych individudlnich odliSnosti (handicap, socidlni
znevyhodnéni, ...) dalSich lidi ve spolecnosti. Toto vSe podporuje citlivé vedena vychova

ve volném case (Pavkova et al., 2002).
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e preventivni
Tato funkce se do jisté miry piekryva se socialni. Diky tomu, ze jsou déti socializovany
ve skupinach s riznou strukturou, jsou vedeny k tomu, aby dokazaly akceptovat odliSnosti
ostatnich déti. Uz to mlizeme povazovat za primarni prevenci, napt. Sikany, xenofobie.
I pouze to, Ze se ve svém volném ¢ase vénuji zdjmové ¢innosti je formou primarni prevence.
Sekundarni prevence pak cili na rizikové ¢i kritické skupiny (minority, rodinné prostiedi atd.)
a prevence terciarni se jiz zabyva feSenim vzniklého problému, tzn. komplexnim feSenim

pozadi ,obéti‘ 1 ,pachatele‘ (Hajek et al., 2011).

Jiny pohled na funkci a principy vychovy ve volném cCase predkladaji Vazansky a Smékal
(1995). Jimi predlozené pojeti dle Opaschowskiho je vice konkrétni a podle mého nazoru
je obsazeno beze zbytku ve vySe uvedeném rozdéleni dle Pavkové et al. (2002), v ni¢em

si tedy nerozporuji.

rekreace — zotaveni, odpoc¢inek

- kompenzace — ma za ukol vyvazit jednostrannou zatéz ¢i doplnit nedostatky
- edukace — vzd¢lani, rozvoj osobnosti a aktivizace

- kontemplace — rozjimani nad sama sebou, hledani identity, meditace

- komunikace — sdileni a socidlni kontakt

- integrace — tvofeni skupin a s tim souvisejici pocit sounaleZzitosti a bezpeci

- participace — iniciativa, aktivita

- enkulturace — péstovani kulturniho Zivota, rozvoj fantazie a kreativity

1.3 Cile, podminky a prostiedky volnoc¢asové vychovy

Kazdy pedagog volného ¢asu si definuje obecné a dil¢i cile vychovy. Tyto cile by mély
byt pfiméfené a dosazitelné. Obecnym cilem je zpravidla naucit déti vazit si volného Casu
avyuzit ho efektivné. DalSimi obecnéjSimi cili je seberealizace jedince, kultivace
a uspokojeni jeho potieb. S pravidelnym vykondvanim volno€asovych aktivit se pfirozené
poji 1 zdokonalovani se v dané Cinnosti a rozvijeni specifickych dovednosti. Dil¢i cile
vyplyvaji z obecnych a jsou pfizplisobeny potiebam jedince/skupiny, naplni aktivity
a poslani ¢i zaméteni instituce. Konkrétnéjsi dil¢i cile by mély byt méfitelné, aby bylo

mozné vyjadfit posun ¢i zlepseni.
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Podminky, za kterych vychova probiha, mizeme oznacit jako vnitini a vnéjsi. Vnitini
maji souvislost s i€astnikem a jeho individualitou — vek, socidlni zdzemi, odchylky, zjem,
schopnosti. Je na pedagogovi, aby dokdzal spravné stanovit cile a zvolil adekvatni
prostifedky vzhledem k vnitinim podminkam. Tento tikol je jesté t€zsi ve skupiné, ktera je

vétsSinou nehomogenni, co se véku, schopnosti a dalsich faktora tyce.

Vn¢éjsimi podminkami se rozumi cokoliv, co ovlivituje provadénou ¢innost. Tzn. prostiedi,
vybaveni, pocasi... tyto podminky by vSak mély byt vyhovujici pro dané aktivity (Hajek
et al., 2011).

Vychovnym prostiedkem se rozumi ,,vsechny prostiedky a jevy, jichz vychovavajici
vyuziva k dosazeni vychovnych cilii.* (Hajek et al., 2011). RozSifenim tohoto tvrzeni je vycet
nejcastéjSich prostiedkt, u kterého jsou ve shodé jak Bendl et al. (2015), tak Hajek et al.
(2011):

e Vychovné subjekty jakozto Cinitelé vychovy (Skoly, DDM, ...).

e Obsah vychovy vychéazi z preferenci a pifani vychovavanych, ale musi vést
k definovanému cili. PVC ma velkou volnost, miZe nahlédnout do publikaci,
¢1 vymyslet aktivitu zcela originalni, odvisle od jeho fantazie.

e Slovni, ndzorné a praktické vychovné metody a formy, pficemz nejvice cenéna
je forma prakticka, protoze je ptini uCastnik nejvice aktivni. Ve skupinach je ¢asto
vyuzivana hra a souté¢z jako vychovna forma.

e Prostory a materialni vybaveni musi odpovidat vychovnému zaméru,
provadeéné aktivit¢ a musi byt ptrizptisobeny véku ucastnikli a délce jejich pobytu
v zafizeni.

e Jevy a situace bez puvodniho vychovného zaméru mohou byt cennym
pedagogickym prostiedkem. Jsou nenucené a nepldnované a probihaji vétSinou
formou diskuze a sdélovanim osobnich zkuSenosti. Pedagog miize svym
spontannim piispévkem ovlivnit nazor a hodnoty vychovavanych. Osobné vidim
velky pfinos v tomto typu vychovy, je-li PVC spravny ¢lovék na spravném mistg.
Ze zkuSenosti také vim, ze citlivé vedeny rozhovor dokaZe ucastnika velmi

pozitivné ovlivnit.
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1.4 Zarizeni pro zajmové vzdélavani

Péavkova et al. (2002) uvadi nékteré nejcastéjsi typy zatizeni:

>

Skolni druZiny jsou zaméfeny na déti prvniho stupné ZS a vzhledem
k neustdlenym zajmim mladsich déti jsou orientovany na vsestrannou ¢innost
a rozmanity pohyb. V neposledni fad¢ plni socidlni funkeci.

Skolni kluby pracuji povétsinou s détmi druhého stupné ZS, které maji jiz vice
vyprofilované zdjmy. Mohou se tak ucastnit zdjmovych ¢innosti, pravidelnych
sportovnich aktivit, nebo riznych soubort, které prohlubuji jejich dovednosti.
Domy déti a mladeZe a dalsi stiediska pro volny ¢as déti a mladeze. Tyto
instituce organizuji pravidelné a specializované z4ymové €innosti. Mohou také
uspotadat letni tabory, pobytové akce a soutézni klani. Disponuji odbornym
pedagogickym dohledem a velkym vybérem volnocasovych aktivit.

Domovy mladezZe jsou vyuzivany zaky stiednich Skol, jejichz bydlisté je od Skoly
daleko. Domov zajistuje ubytovani, stravu a vychovu ve volném case.

Détsky domov je zastupcem ustavni vychovy, jejiz soucasti je 1 vedeni
k ucelnému vyuziti volného ¢asu. Nabidka zajmové ¢innosti v DD muze byt také
riznoroda, dle moznosti daného DD.

Zakladni umélecké a jazykové Skoly predstavuji zajmové vzdélavani. Jedna
v oblasti kultury (hudba, vytvarné uméni, literatura, ...), druha v oblasti jazyku.
Oba typy rozviji velmi specifické dovednosti a mohou byt zaroven piipravou
na vysokou skolu.

Cirkev a nabozZenska spole¢enstvi maji také vliv na volnocasovou vychovu, a to
napf. prostfednictvim salesianskych klubti mladeze nebo Charity. Vychova
se nese v duchu preddvani kiestanskych hodnot (které jsou v podstaté shodné
s béznymi moralnimi hodnotami uznavanych spolecnosti), ale Ucastnit se jich
mohou 1 déti, které nejsou soucasti obce. Cirkev mtize také ztizovat dal$i subjekty,
jako napt. Schrodingertv institut, o kterém se zminuji v praktické casti.

Dalsi subjekty: obéanska sdruZeni, télovychovné a sportovni organizace,
kulturni zafizeni, ... Mezi nejzndméjSi sdruzeni zabyvajici se vychovou
ve volném case patii Junak, Pionyr, Brontosauti, Sokol, kiestanskd YMCA nebo
Duha. Jejich pole plsobnosti je riizné — od pravidelné sportovni aktivity az
potébornickou ¢innost a ochranu ptirody.

21



Bakalaiska prace Priméstské tabory — Metodika
pro pedagogy volného ¢asu

1.5 Pedagog volného casu

1.5.1 Prace pedagoga volného ¢asu
,,V dobé dospivani a odpoutavani se od rodiny a hledani novych vzori miize byt prave
vychovatel nebo vedouci zajmovych cinnosti tou osobou, ktera se stane vzorem.‘ (Héjek

et al., 2011).

Prave z toho divodu je velmi dilezité, aby osobnost pedagoga splitovala néktera kritéria.
Zaujme-li pedagog ucastnika svym chovanim a hodnotami (které Casto nemusi byt
ani vyiceny, ale musi byt spiSe konany), je velkd pravdépodobnost, Ze si ucastnik tyto
hodnoty osvoji a pfevezme. Pfirozenym krokem je, Ze je bude potom dale Sitit (H4jek et al.,

2011).

ProtoZze se vychova ve volném ¢ase oznacuje jako neformalni, je prace pedagoga volného
casu specificka. Tato vychova stoji mezi tou formalni skolni, kde je pedagog autoritou a mezi
neformalni rodinnou, kterd pracuje na bazi silného pozitivniho emocniho pouta. Pedagog
tedy pracuje na zaklad€ neformalni autority, coZ zvySuje naroky na jeho osobnost, ktera musi

zaujmout a motivovat ucastniky k aktivit¢ (Hajek et al., 2011).

Zvlastnosti prace pedagoga volného Casu jsou:
e Ramcovy obsah ¢innosti/doporuceni; individualni ptizpisobeni tcastnikiim
e Individudlni hodnoceni s ohledem na snahu, pokrok a radost z innosti
e Autorita pedagoga je formalni i neformalni, slozky ptevladaji dle situace
e Pedagog zastava funkce radce, vidce, pfitele, ucitele, ...
e Pracovni prostedi je rozmanité a zvoleny typ Cinnosti je vétSinou aktivizujici a

individualni, popt. v malych skupinkach

1.5.2 Osobnost pedagoga volného ¢asu
Hjjek et al. (2011) déli pozadované rysy do tii kategorii:
e Pozitivni obecné lidské vlastnosti
V idealnim ptipad¢ je pedagog altruisticky, empaticky, zvldda své emoce
a temperament, je spolehlivy, peclivy a spravedlivy. Disponuje také pfimérenymi
znalostmi, dovednostmi a vzdélanim. Redlné je ale pedagog ¢lovekem, ktery ma

své slabiny, kterych si je védom a pracuje na jejich zlepSeni ¢i odstranéni.
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Vlastnosti obzvlast’ dilezité pro pedagogy

Pedagog je cloveék, ktery ma predevSim rad lidi, umi snimi efektivné
komunikovat a prirozené je vést diky své povaze, kde lehce prevySuje dominance.
Nechybi mu empatie, pozitivni ladéni ani schopnost naslouchat. V neposledni
fad¢ neni labilni a umi fesit vzniklé problémy nekonfliktné nebo jim predchazet.

Specifické pozadavky na vychovatele a pedagogy volného ¢asu

Kwvili vy$e zminénym zvlastnostem prace pedagoga volného ¢asu jsou kladeny
odlisné naroky i na jeho osobnost. Pedagog musi byt schopen ptizptsobit
se (prostfedi, skupiné, ...) a feSit ndhle vzniklé problémy. Aby déti aktivitou, nebo
svou osobnosti zaujal, mél by byt tvofivy, napadity, energicky, aktivni a mit smysl
pro humor. K vedeni volnocasové aktivity by mél pouzit vhodny vychovny styl

a techniky u¢inného jednani.

Rada bych tedy shrnula vysSe uvedené informace. Pedagog volného Casu ma odlisné

pracovni podminky, které jsou Casto proménlivé a vyzaduji konkrétni schopnosti pedagoga,

aby se s nimi vyrovnal. Také pracuje s rtiznymi ucastniky a nepiimo definovanym obsahem

¢innosti, ktery mu umoznuje modifikovat a pifizpisobovat cile, nebo naplii programu tak,

aby t&sil a napliioval vSechny ucastniky. Pedagog musi mit také psychologické a moralni

piedpoklady pro préci s lidmi (resp. détmi) a musi byt osobnostné¢ ,dobrym c¢lovékem®,

aby jeho konanim bylo vzorem pro ostatni zacastnéné.

23



Bakalaiska prace Priméstské tabory — Metodika
pro pedagogy volného ¢asu

2 TABOROVA CINNOST

Vzhledem k hlavnimu tématu bakalaiské prace povazuji za nutné zaradit samostatnou

kapitolu o tdborové ¢innosti.

2.1 Vymezeni pojmu

V legislative (§ 8 zakona ¢. 258/2000 Sb.) je tdbor vymezen jako zotavovaci akce, ktera
je definovana nasledovné: ,,Zotavovaci akce je organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku
do 15 let na dobu delsi, nez 5 dnii, jehoZ ucelem je posilit zdravi deti, zvysit jejich télesnou

zdatnost, popr. ziskat specifické dovednosti.*

Obsirnéjsi definici nabizi Nejedly (1992), ktery tvrdi, Ze tabor je ,.dnes jiz ustalenym
pojmem, ktery se postupem casu stal zcela béznym v nasem slovniku. Zname ho v rizné
podobé — jako prazdninovy deétsky, vycvikovy, vyukovy — vidy vsak predstavuje soubor
aktivnich cinnosti deéti v prirodnim prostredi, zasadné konanych o skolnich prazdninach.
Tabor umoznuje détem Zit soustavneji kolektivné v prostredi, v nemz mohou uplatnit své
zajmy a realizovat veskeré rozmanité cinnosti. Charakteristickym rysem je uzké sepéti
s prirodou, volny pohyb, uvolnéni od povinnosti a prozivani potrebné romantiky. Zejména
zména prostiredi zasahuje do kazdodenniho Zivota deti a dava jedinecnou prileZitost
k socializaci osobnosti. Déti jsou vyrazné vedeny k ziskavani pozitivnich povahovych rysiu,
znalosti, schopnosti a dovednosti, které mohou prakticky uplatiovat. Vytvareji se tak

predpoklady pro ziskavani viastnosti potrebnych pro Zivot ve spolecnosti.*

Burda a Slosarova (2008) pak doplituji, Ze tabor je ,,vyvrcholeni celorocni cinnosti
kazdeho spravného oddilu nebo nabidka dobrodruzstvi a nevsednich zazitkii pro deti, které

nejsou cleny Zadné organizace.*

Pro dit¢ tedy tdbor znamend formu socializace, piedstavuje dobrodruzstvi
a pravdépodobné pfinese i fadu vykro€eni z ,komfortni zony*. Diky riznorodym ¢innostem
provadénym na tabote tak Ucastnik rozviji samostatnost, zodpovédnost, fantazii a ziskava
danou specifickou dovednost. Ziskava také dalsi, a to velké, zkuSenosti s komunikaci
a socializaci. Uzky kontakt s pfirodou je pro mnohé téastniky velmi cenny. V neposledni
fad¢ tabor rozviji charakter, protoze se zde vyskytuje spousta situaci, které vyZaduji, aby
k nim castnici zaujali urc¢ity postoj a vyfesili je, i za cenu sebepfekonani. At uz se jedna
o ukoly, ¢i o tdborové ukoly ¢i konflikty mezi jednotlivymi tcastniky (Zapletal, 1969).
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2.2. Druhy taboru
Taboria existuje nepteberné mnozstvi. Co organizace, to odlisné pojeti tabora. Nicméné
Marsalkova a Valek (1998) uvadi zakladni déleni tdborti podle nékolika faktori:
1. Zaméieni
e vSeobecné — provadéné Cinnosti rozviji vSestrannost, obecné hry a soutéze
v ruznych disciplinach
e odborné — aktivity rozviji predevsim specifickou dovednost, ale jsou zastoupeny
1 jiné ¢innosti vSeobecného charakteru (hudebni tabor, sportovni tabor, ...)
2. Misto ¢i délka pobytu
e stalé — pobyt je uskute¢nén na jednom misté — tabofisti (stany, chatky, budovy)
e putovni — pobyt je uskutecnén na nckolika mistech, st€huje se; predevsim
cykloturistika, pési ¢1 vodni turistika
e piiméstské — forma tdbora bez prespani; déti rano pfichdzeji a odpoledne
odchazeji, program je tedy pouze od rana do odpoledne
e hvézdicovité — z mista ubytovani podnikaji ucastnici n€kolikadenni vylety do
okoli a vraceji se zpét na ,zakladnu’
3. Podle ucastniki
e bézné — urcené pro béznou populaci, pro déti bez handicapu
e integrované — 1/5 déti musi mit néjaky handicap; za ten se povazuje jednak
zdravotni postizeni, ale 1 ptislusnost k rizikové skupiné¢ (napt. ucastnik z détského
domova, ...)

e ozdravné — urceno vyhradné pro handicapované déti

2.2.1 Priméstsky tabor a jeho déleni
Protoze pfedmétem prace je zejména piimeéstsky tabor, uvedu zde jeho zékladni déleni
(Spitikové a Kager, 2007).
e univerzalni — ziejm¢é nejcastéj$i typ piiméstského tdbora; program je pestry
a aktivity rozmanité (pobyt v pfirod¢, sportovni hry, vytvarna/pracovni ¢innost, ...)
e poznavaci —smyslem tohoto tabora je poznani okoli (hrady, zdmky, pamétihodnosti,
muzea, ...); za timto ucelem se potradaji kazdodenni vylety v jejichZ rdmci se mohou

hrat hry ¢i probihat soutéze
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e specializovany — zaméfen na rozvoj urCité¢ dovednosti; veden odborniky a duraz je
kladen zejména na hlavni ¢innost. Pro zpestieni programu probihaji i dalsi ¢innosti

zamerené vice vSeobecné.
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3 HRA

Zadame-li si do internetové encyklopedie Wikipedia heslo ,hra‘, nalezneme tuto definici:
Hra je cinnost jednoho ci vice lidi, ktera nemusi mit konkrétni ucel, ale pritom ma za cil
radost ci relaxaci. Hry se hraji predevsim pro zabavu, ale miizou také slouzit napriklad
ke vzdelavani. V této definici sice nalézame zminku o vyznamu hry ve vychové, ale v laické
spole¢nosti stale prevazuje povédomi o hie jen jako o nastroji zabavy. Na zacatku této
kapitoly bych rada porovnala nazory riznych autorti na vymezeni tohoto pojmu, poté stru¢né

probrala teorii hry a zhodnotila jeji vliv na détsky vyvoj.

3.1 Vymezeni pojmu hra

Chceme-li vymezit hru, podivejme se na odlisSné formulace rtiznych autor. V ramci
zachovani stru¢nosti kapitoly uvedu dv€. Johan Huizinga (1971), autor knihy ,Homo
ludens* definuje hru takto: ,,Podle formy tedy miiZeme hrou souhrnné nazvat svobodné
jedndni, které je minéno jen tak a stoji mimo obycejny Zivot, ale které presto miize plné
zaujmout, k némuZ se dale nepripina Zadny materidalni zdjem a jimZ se nedosahuje Zadného
uZitku, které se uskuteCriuje ve zvlast urceném case a ve zvldst urceném prostoru, které
probiha radné podle urcitych pravidel a vyvolava v Zivot spolecenské skupiny, které se rady
obklopuji tajemstvim nebo které se vymariuji z obyCejného svéta tim, Ze se prestrojuji
za jiné.

Huizingovo tvrzeni podle mého nazoru prehliZi vychovnou funkci hry a definuje pouze

hru jako nastroj zabavy, ktery nema v realném Zivoté prilis velky vyznam.

Obsahlou, ale pro mé nejhodnotnéjsi a nejvice vypovidajici definici nabizi Pedagogicky
slovnik: ,, Forma Cinnosti, ktera se lisi od prdce i od uceni. Clovek se hrou zabyva cely Zivot,
avsak v predskolnim véku md specifické postaveni — je viidéim typem cinnosti. Hra md radu
aspektii: aspekt pozndvaci, procvicovaci, emociondlni, pohybovy, motivacni, tvorivostni,
fantazijni, socidlni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje cinnosti jednotlivce,
dvojice, malé skupiny i velké skupiny. Existuji hry, k jejichZ provozovani jsou nutné specialni
pomiicky (hracky, herni pomiicky, sportovni ndcini, pristroje). Vétsina her md podobu
socidlni interakce s explicitné formulovanymi pravidly (danymi dohodou aktérii nebo
spolecenskymi konvencemi). Ve hre se mnoho pozornosti vénuje jejimu pribéhu (hry

s prevahou spoluprdce, s prevahou soutéZzeni).“ (Prtcha et al., 2013).
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Toto trio autord se snaZilo svou definici obsahnout vSechny oblasti, do kterych hra
zasahuje. Poukazuje také na proménlivost charakteru hry, ktery je jiny v détstvi a jiny

v dospélosti.

Velmi zajimavou myslenkou, kterou tuto cast ukoncim, je uryvek z Mazalovy knihy,
ze kterého vyplyva, jak moc je hra pro dité dilezita a uZitecna a ktery také svym zpiisobem
vysvétluje vyklad terminu ,hra‘, i kdyZ ne zcela pfimo. ,,... My dospéli si myslime,
Ze poZadavek déti neni tak zdvazny, vidyt jde pouze o hru. Ale dité nerikd, pojdte si semnou
hrat! Rikd, Tati, mami, pani ucitelko, ucte se se mnou, ve hie na néco, zkousejte, jak to ¢i
ono umim, ukaZte mi, jak to délat, resit, Iépe se k tomu postavit, jak to udélat a nerozbit.
Ve hre preci o nic nejde, ale jde o vSe. Je to zkouska a tou se jd, Vase dité, vSe, co umite,

od Vds ucim a prejimam. “ (Mazal, 2000).

3.2 Teorie hry

Hra je v historii lidstva zakofenéna velmi hluboko. O tom, zda nas provazi celou
fylogenezi, miizeme jen debatovat. Jisté vSak je, ze prvni pisemné zminky o hie jako takové
se datuji do 4. stoleti pfed naSim letopoctem. Platénovo dilo Zdkony zminuje prospéSnost
her. ,,Kdo ma byt dobrym rolnikem nebo stavitelem, ma si hrdti tak, Ze tento stavi néjakou
z détskych staveb a onen zase vzdélava pole, také malé ndstroje, napodobeniny opravdovych
ma kaZdému opatrovat péstoun jednoho i druhého z nich a hledét, aby se hrou napred

ucili.« (Platén, 2016).

Dalsi osobnosti vénujici se problematice hry se objevily az o desitky stoleti pozdéji.
V naSich zemich je to zejména vyznamny filozof a pedagog J. A. Komensky, jehoz
nejvyznamnéjsim dilem je bezpochyby ,Skola hrou‘, ktera se zabyvala vyuzitelnosti hry

pro lepsi studijni vykony (Mandk, 1997).

Existuje jesté mnoho autor, kteti se tématem hry zabyvali a kazdy pfisel s odliSnou teorii
a definici. MliZzeme zminit napt. Herberta Spencera, jenz se ptiklanél k myslence, ze détska
hra je odrazem nevybité energie, ktera potiebuje byt uvolnéna. Karl Gross zase ve hie
spatfoval pfipravu na budouci zivot ditéte. Diky ni dit€ mize zdokonalovat svoje dovednosti.
Osobné& mé velmi zaujala teorie G. S. Shalla, ktery tvrdi, Ze hra je projevem vyvoje a jedinec

pfi ni opakuje vyvoj druhu. Tuto myslenku nazval ,rekapitulacni teorii‘. Zaliba ve vodnich
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hrach naznacuje ,névrat® k rybim ptredkiim a ta v lezeni po stromech zase k t€ém opiim

(Opravilova, 2004).

Vyznamny psychoanalytik 20. stoleti, Sigmund Freud, pfisel s myslenkou, Ze hra
je nastrojem, jehoz pomoci miizeme proniknout do hlubin osobnosti a vyuzil ji zdroven jako
terapeuticky nastroj. Dité¢ chce prozivat predevsim piijemné pocity a v ¢ase hrani muze fesit
situace tak, jak by v realit¢ nemohlo, coz tyto pocity Casto navozuje. Do dnesni doby

pretrvava nazor, ze se dit¢ skrz hru snazi vyrovnat s urcitou situaci (Opravilova, 2004).

Poslednim myslitelem, kterého zminim v souvislosti s teorii hry, je psycholog Jean Piaget,
ktery dal hru do souvislosti s intelektudlnim vyvojem ditéte. Intelektudlni vyvoj chéape
jako dynamickou rovnovéhu asimilace a akomodace. Asimilaci rozumime proces zmény
a prizptisobovani ziskanych informaci. Akomodaci pak chapeme jako pfizptisobeni sama
sebe vnéjSimu svétu. Z této definice je zifejmé, Ze hra odpovida asimilaci a je nedilnou

soucasti vyvoje intelektu (Opravilova, 2004).

Vsechny definice pojmu ,hra® propojuje linka vzdélavaci funkce, ktera jde ruku v ruce
s funkci vychovnou a didaktickou. Hra mé své postaveni ve formalnim vzdélavani jako
didaktickd metoda k dosazeni stanovenych cili ve vyuce, ale nezastupitelné misto ma

1 ve vzdelavani neformalnim. O hie jako didaktické metodé pojednava nésledujici kapitola.

3.3 Didakticka hra

Hry lze dé€lit na riizné typy a druhy podle mnoha aspektti. Ze vSech riiznych kategorii her
si pro dal$i rozbor vybereme pojem ,didaktickd hra‘, nebot’ souvisi se vzdélavanim, potazmo
vychovou, a to také ve volném case. Opét si vyplj¢im definice z Pedagogického slovniku,
abych pfiblizila, jak je didaktickd hra vniména: ,, Didakticka hra je analogie spontanni
cinnosti deti, ktera sleduje (pro zdky ne vidy zjevnym zpiisobem) didaktické cile. Muze
se odehrdvat v ucebne, v telocvicné, na hristi, v obci, v prirodé. Ma sva pravidla, vyzaduje
priibéiné rizeni, zaveérecné vyhodnoceni. Je urcena jednotlivciim i skupinam Zakii, pricemz
role pedagogického vedouciho miva Siroké rozpéti od hlavniho organizdtora az
po pozorovatele. Jeji prednosti je stimulacni ndboj, nebot probouzi zdjem, zvySuje
angazovanost zaki na provadenych cinnostech, podnécuje jejich tvorivost, spontaneitu,

spoluprdci i soutéZivost, nuti je vyuzivat riiznych poznatkii a dovednosti, zapojovat Zivotni
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zkuSenosti. Nekteré didaktické hry se blizi modelovym situacim z redalného Zivota. “ (Pracha

etal., 2013).

Trendem dnesni doby je vlozit do tradi¢ni vyuky i prvky, které aktivizuji déti a podporuji
jejich kreativitu, samostatnost a vzajemnou komunikaci. Prostiedkem, ktery tato kritéria
splituje, mize byt pravé hra. A jak vyplyva z definice, ma-li hra za ukol jakkoliv ucastnika
vzdélavat, jiz se jedna o hru didaktickou. Jedna se tedy o jednu z vyukovych metod, nebot
vhodné zvolena pozitivné ovlivituje Zakovu osobnost a podporuje dosazeni cili vyucovani

(Sochorova, 2011).

Didakticka hra vnasi do vzdélavani vzruSeni, motivaci a uvolnénou atmosféru. Spojuje
také ziskdvani novych informaci s emocemi, tedy limbickym systémem, coz usnadnuje
ukladani a nasledné vybavovani pamétovych stop. Ucastnik si maze byt védom,
ze se vzdeélava, ale nekdy je hra zvolena tak vhodné, Ze ani nevnima vzdé¢lavaci charakter
a orientuje se pouze na hru. Hru miiZzeme oznacit didaktickou, jsou-li vymezeny cil, pravidla

a obsah (Sochorova, 2011).

3.4 Vliv hry na détsky vyvoj
Hra vyznamné ovlivituje vyvoj, a to v n¢kolika aspektech, nehled¢ na zivotni obdobi.
NizZe uvedu par poznamek k vybranym tématim, o kterych pojednava Suchankova (2014).

e Rozlicnymi pohyby vykonavanymi v prubéhu hry, nejcastéji pohybové, trénuje
jedinec hrubou motoriku (chytdni a hazeni mice, poskoky, chiize pozpatku,
rovnovaha, ...)

e Jemna motorika se u jedince vyviji pi1 manipulaci s drobnymi pfedméty, nejcasteji
s tuzkou pii psani a malovani nebo napf. pfi navlékani koralki na vlasec. Jemna
motorika se vyviji pfi hrach, které maji vytvarnou ¢i manudlni slozku.

e Je zifejmé, Ze zrakové vnimani rozviji kazda hra, zejména vSak pak specialni hracky,
napf. ty, které maji rizné tvarované otvory a k nim odpovidajici kosti¢ku, kterou
do nich dit€¢ musi umistit. Sluch je rozvijen zejména pomoci rytmickych her a tyto
hry utvaii zaklad pro pozdé¢jsi vyuku jazykd. Hra mé vliv i na vyvoj vnimani ¢asu

a prostoru, ale to je podle mého nazoru jen jakymsi ,vedlej$im produktem®.
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e Obecné lze fict, ze hra rozviji mysleni. Dité je u ni nuceno pfemyslet nad mnoha
souvislostmi a domyslet véci, vymyslet scénare, uvazovat nad vécmi postavenymi
mimo jeho realitu.

e Matematické uvaZovani dit¢ pouziva pii kategorizaci pojmil a jejich analyze.
Zacina vidét vztahy mezi predméty a zacina pouzivat logické operace.

e Hra rozviji i socialni dovednosti, nebot’ pii hie se dit¢ uci vykonavat riizné role
anavazovat vztahy. Nezbytnd je spoluprace mezi ucastniky. Pfi vzniklych
konfliktech se musi uplatnit schopnost komunikace a feSeni problémi posiluje
psychickou odolnost ti¢astnika. V pribéhu hry se objevuji mnohé charakterové rysy,

které se vyvijeji: mravnost, vztah k praci, sebediivéra.

3.5 Hra v mladSim Skolnim véku

Z ptedskolniho veéku si dité prendsi schopnost symbolické hry, ptfi které piisuzuje
vlastnosti predmétu, ktery momentalné neni dostupny na jiny, ktery mé v dosahu. Tuto
schopnost dit¢ v raném détstvi postrada. Toto obdobi je idedlni pro zacatek zacleniovani her,
které podléhaji danym pravidliim, které musi Gcastnik dodrzovat (napft. stolni spolecenské
hry). Podle ziskanych kompetenci se zvySuje uroven her konstruktivnich 1 pohybovych,
az se ¢im dal tim vic zaCinaji podobat praci. Hra také podporuje utvareni zajmu a maze vést
k ziskani dlouhodobého koni¢ku (Suchankové, 2014). Na ptfelomu mladSiho a starSiho
Skolniho véku uz dit€ vnima hru jako piekonanou a jejich véku nevhodnou. Tento nazor
zastavaji predevSim mezi svymi vrstevniky, jsou-li vSak osloveni mimo tuto socialni skupinu,

¢asto na hru radi ptistoupi (Sochorova, 2011).
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4 MLADSI SKOLNI VEK
Vsechna vyvojova obdobi maji sva specifika, co se bio-psycho-socidlniho vyvoje tyce.
Pro pedagoga volného ¢asu je kli¢ové, aby zvlastnosti skupiny, se kterou pracuje znal a zvolil

pro ni vhodny typ aktivity i dobu jejiho trvani.

Jelikoz je moje prakticka ¢ast BP zamétena predevsim na déti mezi 7-11 lety, podrobnéji
rozeberu pouze vyvojova specifika mladsiho skolniho véku, jehoz rozmezi je témet shodné

s veékem ucastniku PT.

4.1 Emocni a socialni vyvoj

Nejvyznamnéj$i udalosti tohoto véku je pro dité bezpochyby nastup do skoly. S nastupem
do Skoly zacina nova zivotni etapa a ziskdva novou roli — stava se Skoldkem. Ptichazi
do nové socialni skupiny, ma nové povinnosti a jak tvrdi Vagnerova (2012), musi se podridit

instituci, ktera reprezentuje hodnoty, jez jsou obecnou normou.

Z divodu dozravani centralni nervové soustavy dochdzi u ditéte k ustdleni emoci. Stava
se citove stabilnim a odolnym vici psychické zatézi, podle Eriksona dokonce vyrovnanym.
Je schopno vnimat emoce vlastni i emoce ostatnich lidi, vyhodnocovat je a pracovat s nimi.
Tato schopnost se oznacuje jako emocionalni inteligence. V tomto obdobi se také objevuje
schopnost vcitit se do pocitli nékoho jiného, tedy empatie (Vagnerova, 2012). Seberegulace
je dalsim jevem, ktery v tomto véku pozorujeme. Je podminkou pro fadnou roli Skoléka, aby
dokazal odsunout své vlastni zajmy, potieby a uspokojeni a vénovat se praci. Seberegulace
v oblasti emoci také podle Eisenberga (Langmeier a Krejcikova, 2006) predurcuje
oblibenost jedince — emoc¢né stali a vyrovnani jedinci jsou v kolektivu oblibené;jsi

nez ti labilni.

V tomto obdobi se formuje i sebepojeti a sebehodnoceni, které je zavislé na porovnavani
vlastnich vykont s ostatnimi vrstevniky a na hodnoceni rodict. Dité tak porozumi pojmiim,
jakymi jsou ,vina‘, ,stud‘, ,hanba‘ nebo naopak ,hrdost‘. Déle se o této problematice

rozepisuji v odstavci ,kognitivni vyvoj (Langmeier a Krej¢ikova, 2006).
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Skolakav spolecensky vyvoj je determinovan zejména tfemi socidlnimi skupinami,
z nichz kazda ma své teritorium a v kazdé¢ z nich zastava jinou roli. Skrz komunikaci s lidmi
v téchto skupinach ziskava nové spolecenské zkusenosti a navazuje dalsi vztahy, do kterych

vstupuje v odlisnych rolich (Vagnerova, 2012).
e Rodina

Tato socialni skupina se pii vstupu do Skoly pfili§ neméni, nanejvys se zméni prostiedi
,détského®, nyni uz Skoldkova pokoje. Rodina by méla byt zdzemim a jistotou, ktera

piinasi pocit bezpeci a emocni opory, ale zarovenn vymezuje jasn€ dané hodnoty a normy.
e Skola

Prostiedi Skoly je pro dit€¢ néco nového a nepoznaného, v prostfedi se miiZze 1 Spatné
orientovat. Ve Skole se musi naucit respektovat pravidla, normy a doporuceni. Samotna
instituce Skoly a jeji struktura rozviji u ditéte spolecenské chovani a pomahd definovat

jeho hranice. Dal$im pfinosem Skoly je samoziejmé ptiprava na budouci zivot.
e Vrstevnici

Kontakt s vrstevniky je pro socializace velmi dulezity, protoze vztahy na této urovni jsou
rovnocenné, bez dominance. Dit€¢ ma moznost porovnat napt. své vysledky a hodnoty
s nékym, kdo je mu roven. Tyto vztahy s sebou nesou i naroky na schopnost efektivniho
feseni konflikta. Mista, kde se vrstevnici potkavaji jsou rozli¢na, nejcastéji ve Skolni tiidé
¢i lavici, ale také v herné, na hfisti nebo pfi zdjmové cCinnosti. Socidlni kontakt
s vrstevniky je mmj. dulezity proto, protoze identifikace s touto skupinou startuje proces
postupného odpoutavani se od rodiny. Stézejni je i potfeba ziskani spoleCenského statusu

mezi vrstevniky, nejcastéji ve Skolni tfidé (Vagnerova, 2012).

4.2 Fyzicky vyvoj
Fyzicky vyvoj je definovan nejen motorickou, ale i senzorickou sloZzkou. V nasledujicich

odstavcich se tedy budu vénovat rozvoji motoriky a vnimani.

V mlad$im Skolnim véku je motoricky vyvoj plynuly a nevyznauje se, na rozdil
od pfedchozich a nasledujicich obdobi, skokovym riistem. Rozvoj jemné motoriky souvisi

se zacatkem Skolnich povinnosti a s nimi spojenych tikontl — psani, kresleni. Pohyby jsou
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nejdiive globalni a vychazeji z kofenovych kloubli. Postupem ¢asu se vice diferencuji,
stavaji se jemnéjSimi, presnéjSimi a efektivngjsimi (tudiz dit€ i méné vycerpavaji). Rozviji
se také dovednosti hrubé motoriky — dit¢ 1épe koordinuje pohyby a je tak obratnéjsi.
S rozvojem této schopnosti za¢ind vyhledavat aktivity, kde by tuto schopnost mohl vyuzit.
V oblasti zajmu pak stoji rizné vSestranné a pohybové hry. Neni vSak jen obratnéjsi, ale
ivytrvalejsi a silngj§i. U obou typl motoriky plati, ze wvngj$i stimulace vede
k jejich rychlej§imu rozvoji. Jsou-li Zaci podporovani jak v pohybovych, tak manudlnich
aktivitach a vedeni k nim, jsou zmény znatelné€jsi, nez u nemotivovaného a pasivniho ditéte

(Langmeier a Krejcikova, 2006).

Kvalita pohybového projevu mize také pozitivné ¢i negativné ovliviiovat psychiku.
Obratny a silny jedinec ma zpravidla leps$i postaveni ve skupiné. Naopak slabsi jedinci jsou
,outsidefi‘, ktefi svou pohybovou nezdatnost bud’ kompenzuji jinak a ztéto Skatulky
se vymani, nebo se s touto roli smifi a nesou si ji dale do zivota. (Langmeier a Krejcikova,

2006).

Abychom poukazali 1 na dalezitost senzorickych funkci, zminime naptiklad, Ze v tomto
veéku uzrava schopnost vidét na blizko, rozliSeni detaild v celku, koordinace o¢nich pohybt
a dalsi funkce nezbytné pro spravnou interpretaci textu ¢i obrazce. Dalsi senzorickou funkci
je sluch, jehoz kvalita také dozrava. Déti tak nabyvaji schopnosti rozlisit jednotlivé slabiky,
ale 1 souhlasky a samohlasky. Chapou tedy, ze slova jsou slozena z rtiznych fonologickych

jednotek a dokadzou je Clenit. (Vagnerova, 2012).

Protoze vyvoj téchto funkci vyznamné ovlivituje i vnimani, lze je zajisté zaradit

1 do kognitivniho vyvoje.

4.3 Kognitivni vyvoj

Langmeier a Krej¢ikova (2006) charakterizuji toto obdobi jako ,stfizlivy realismus‘.
Skolak je orientovan na ,ted a tady‘ a chce uchopit realitu takovou, jaka je. Z pohledu
kognitivniho vyvoje je mladsi Skolni veék charakterizovan Ustupem nazorného mysleni
a zaCatkem konkrétnich mySlenkovych operaci. Dité je postupem casu schopno vyvodit
usudky zaloZené na logické operaci. Nejprve u konkrétnich, a koncem mladsiho Skolniho
véku i1 u obecnych situaci. K feSeni problému si uz tedy nepotiebuje danou situaci piedstavit

(tzn. vybavit si pamét'ovou stopu) a je schopen zaver vyvodit nezavisle na proZité skutecnosti,
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pouze za pouziti principil logiky. Zacina se také zajimat o pricinné vztahy mezi udalostmi
a nespokoji se pouze s jednoduchym vysvétlenim. Tento prerod je nékterymi autory
oznacovan jako ,kognitivni revoluce* (Steinberg a Belsky, 1991). Langmeier a Krejcikova
(2006) tvrdi, ze ,,vykony déti jsou casto velice zavislé také na motivaci a dopliuji,
ze ,,rodina i materska skola uz v predskolnim véku a Skola na samém zacatku vzdélavani

mohou cilenymi postupy podstatné podporit vystavbu logického mysleni ditéte*.

V pocatcich je zminény détsky realismus tzv. naivni, protoZe je vazan na to, co mu sd¢li
autorita. S postupnym vyvojem piertsta ve vyspelejsi kriticky realismus, kdy si dité¢ déla

vlastni nazor, ktery souvisi i s vyvozovanim logickych soudi a souvislosti.

Podle Eriksonova psychoanalytického pojeti vyvoje osobnosti je mladsi Skolni vé&k
obdobim, ve kterém rozviji ctnost kompetence. Tento osmistupniovy model vyvoje osobnosti
je postaven na psychologickych krizich typickych pro dana obdobi. V kazdém z nich
se setkavaji dva protipdly a pfiméfené fesSeni této krize by mélo pfinést tzv. ctnost neboli rist
ega pozitivnim smérem. V tomto vyvojovém stupni proti sob¢ stoji pasivita a neuzitecnost
s pocitem prospé$nosti a pricinlivosti. Uspé$nym zvladnutim je pak osvojeni ctnosti
kompetence. Pokud neni stddium zvladnuto pifiméfené, opousti ho jedinec s pocitem
ménécennosti, ktery miize pti nedofeseni tohoto konfliktu pietrvat navzdy. V tomto souboji
ma dulezité postaveni pravé vychova ve volném case, kterd muze pfindSet podnéty
pro cilevédomou a vytrvalou praci vedouci k dosazeni cile, coZ je velmi zadouci (Ri¢an,

2010).
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S SKUPINA

Protoze vystupem této prace ma byt metodika planovani piiméstského tébora, kde

se pracuje se skupinou déti, je vhodné zminit se i o psychologii skupiny a o teorii prace s ni.

5.1 Psychologie skupiny

,»Ma-li byt oznacena néjaka suma lidi za skupinu, musi byt splnény ctyri podminky:
a) musi mezi nimi byt bezprostiedni interakce, b) musi mit spolecny cil, ¢) musi spolecné
uznavat normy skupiny a d) jejich vztahy jsou strukturované.* Takto definuje skupinu
sociolog P. A. Hare (in Reza¢, 1998), s nimz je vétiina autorti ve shods. Rizné definice
se mirn¢ lisi, spole¢né vSem vsSak zlstava to, ze mezi nimi probiha interakce, existuje zde

strukturovanost mezilidskych vztaht a také jista vzajemna zavislost.

Skupinu miizeme podle Rezade (1998) klasifikovat podle mnoha kritérii, napt.:
e velikosti — mala, stiedni, velka
e intimity vazeb — primarni (rodina)/ sekundérni
e povahy prevladajicich vztahii — formalni/ neformalni
e identifikace se skupinou — ¢lenska/referencni
e podle stupné strukturalizace — strukturace/ davy

e moznosti vstupu — oteviené /uzaviené

Teorie psychologie socialni skupiny je obsahla a k tématu prace sice relevantni,
ale ne nezbytna. Faktory, které ovlivituji déni ve skupiné tedy shriime a oznacme je tak, jak
to udélal Kurt Lewin v roce 1943, jako socidlni dynamiku. Mezi tu podle Perglerové a Koci
(2014) zahrnujeme napft.:

e mezilidskou komunikaci (ve skupin€ i mezi skupinami)

e cile a postupy dosahovani cilii

e normy a pravidla chovani

e strukturu skupiny (role, rozdily mezi ¢leny), identitu skupiny
e role

e vidcovstvi

e atmosféru (spoluprace/soupeteni)
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Tématem, které bych rada blize rozebrala, jsou nékteré role ¢lend skupiny, které mohou
vyznamné ovlivnit déni na piiméstskych taborech. Ve skupiné nalézame dle Rezace (1998)
zpravidla jedince zastavajici nasledujici role:

» alfa: vedouci skupiny, ke kterému ostatni vzhlizi

» beta: Clen, ktery ma predpoklady pro rozvijeni navrhti a myslenek predkladanych
vedoucim

» gama: vétsina skupiny; ptizptisobivi a vétSinou se identifikuji s vedoucim

» omega: neoblibeny ¢len ve skuping - outsider

» P: predstavuje ,neptatelskou’ skupinu a je vétSinou obétnim berankem

Myslim, Ze pti vedeni tabora (nebo 1 jiné volnocasové aktivity) je potieba, abychom jako
pedagogové méli ptibliznou predstavu o skupinovych rolich v naSem kolektivu. V ptipadé
potencidlniho nezdravého konfliktu bychom citlivym zasahem do skupiny méli byt schopni
ruznymi prostiedky (napf. zafazenim vhodné aktivity, vedenim her, zavérecnou reflexi, ...)

role pozménit ¢i upravit.

5.2 Vyvoj skupiny

Skupinu délime, jak uz jsme zminili, podle poctu Clenii na malou, stiedni a velkou. Mala
skupina je definovana tak, ze vSichni ¢lenové mohou byt ve vzajemné interakci. Pocetné je
urcena mezi 2-15 Cleny. Stfedni skupina je potom od 15 do 45 a skupina ¢itajici vice nez 45

ucastnikt je jiz povazovana dle Hermochové (2006) za velkou.

Nize uvedena dynamika skupiny dle Tuckmana a Jensenové (1977) je popisovana
zejména pro malou skupinu, ale hranice je pouze teoreticka, a proto mize takto fungovat
1 podstatna Cast stiedni skupiny. Déti tvoii dohromady skupinu cca. 20 ucastnikt, ale v ramci
tdbora jsou velmi Casto rozdéleny do méné pocetnych celkli. Pro efektivni metodiku

piiméstského tabora je tedy podstatné tyto principy uvést.
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Tabulka 1: Vyvojové faze skupiny dle Tuckmana a Jensenové

Vyvojové fize skupiny dle Tuckmana & Jensenové
Fize Proces Vhodné aktivity
o Setkani skupiny, prvni kontakt, tvorba .Icebreakers®, seznamovaci hry,
1. , skupiny a poznavani se. Tvorba vztaht, hry pfinasejici predevsim zazitek a
(formovini) s . e .
nejistota, potla¢ovani konfliktu. zabavu.
Opadnuti euforie, fe$eni rozdili v piistupech, Aktivity pro celou skupinu,
2 Storming boj o moc a kontrola, .kvaSeni*. soutézive, aktivity vyzadujici
. (bouiteni) dovednosti, cviceni zaméfené na
komunikaci.
Shoda ohledné norem, cilti a potiebnych roli. Cinnosti vedouci ke splnéni
Zapojeni viech ucastnikii, odpovédnost za vytyceneho cile s vyuZitim
. skupinu. Pocit sounaleZitosti, zaméfeni se na rozdéleni roli. Hry jsou
3. Normn{g budovani mezilidskych vztahii. Individualni koncipovany na zlep3eni
(normovani) ., .
vystupovani. komunikace, schopnost
spolupréace, ziskani divéry a
efektivni feSeni problemu.
Nejvykonnéjsi faze. Blizkost ostatnim, Naro¢néjsi aktivity podporujici
4 Performing skuteény pocit sounaleZitosti, ktery se upevnéni roli s moznosti jejich
" | (optimdlni vykon) | projevuje dobrou a otevienou komunikaci. spoluprace. Aktivity zapojujici
netradiéni prvky.
Adjourning Odchod vyzaduje tim vice sily, ¢im déle byla skupina pohromadé a ¢im osobn&jsi
5 (ukonéeni byla témata a vztahy. Vétsinou dochézi k pokusu o zachovéani kontaktt.
: éinnosti) —
closing/refreshing

M v

Existuji ale 1 jind pojeti teorie vyvoje skupiny. Cogliv zebticek podle Charriera (1972)
popisuje velmi podobnou dynamiku skupiny, ale jeho stupné jsou inspirovany Piagetovskym
vyvojem osobnosti (viz predchozi stranky této prace). Jednotlivé faze jsou tedy:

e stadium slusnosti (Polite Stage)

e proC jsme tady?‘ stadium (,Why we are here?‘ Stage)
e stadium deleni moci (Power Stage)

e stadium spoluprace (Cooperation Stage)

e stadium jednoty ducha (Esprit Stage)

Oproti Cogovu Zebficku postradd Tuckmanovo rozdéleni fazi ,pro¢ jsme tady® a je

orientovano vice na socidlni jevy, spiSe nez na psychologii jedince ve skuping.
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V literatufe nalezneme jest€ mnohd rozdéleni a zebticky (Wheelman, Kasikova, Siegrist
& Belz, ...), ale vesmés vSechny pracuji s vySe uvedenymi principy, jen mirné¢ obmeénénymi.
Obecné plati, ze skupina mize na dalSi vyvojovy stupeil postoupit az po uspesné
dokonceném predchozim stupni. Na nizsi pak mize klesnout napft. po pfijeti nového Clena.

Dynamiku skupiny vnimam jako velmi dilezitou na akcich typu pobytového tdbora, kde
se ji aktivity snazime maximalné ptizptsobit. Je nesporné, ze na priméstskych taborech
se vyvoj také uplatituje, nicméné jsme vice nuceni program piizpusobit ¢asu a mistu, a tak
aktivity nejsou vzdy zcela v souladu s danym vyvojovym stadiem. Zde tedy vidim prostor

pro vylepSeni.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast (PC) bakalaiské prace se bude snaZit obsahnout vsechna hlediska
organizace jednoho turnusu letniho pfiméstského tabora. Jejim vystupem bude kompletni

manual metodiky vyuzitelny pro ostatni lektory.

Metody, které jsou vyuzity pii realizaci praktické Casti, jsou zejména analyza a syntéza

materidlil z jiz uskute¢nénych PT a nestrukturované pozorovani pii aktualni realizaci PT.

6 SCHRODINGERUYV INSTITUT

6.1 O Schrodingerové institutu

Tuto organizaci pisobici ve Sluknovském vybézku bych rada piedstavila, protoze zde

Schrodingertiv institut (dale jen SI) byl zalozen roku 2011 jako pfima reakce na rozsahlé
socialni nepokoje ve Sluknovském vybézku, ale svou oficialni ¢innost zahajil az o rok
pozdé&ji. Nazev institutu je inspirovan zndmym rakouskym fyzikem Erwinem Schrodingerem,
konkrétné jeho experimentem s kockou (kterou ma SI ve svém logu). Ve znamém pokusu
uzaviel kocku do krabice a tvrdil, Ze nikdy nemiizeme védét, zda je kocka ziva, nebo mrtva.
Zakladatelim institutu pfiSel tento pokus inspirativni, a proto tuto mysSlenku prevedli
do Sluknovského vybézku. V dobé nepokojt, které zasahly Sluknovsko, zaloZili organizaci,
ktera byla a je ptistupna vSem, a to bez rozdilu véku, rasy, pohlavi a socidlni vrstvy. Institut
zacinal jako malé organizace nékolika kamarads, nadsencti a dobrovolnikli. Dnes lze fici,
ze SI ovladda 80 % veSkerych volnocasovych aktivit ve vybézku, a to od krouzkd,
jednodennich i1 vikendovych akci, pobytovych akci, pfiméstskych tadbord, sportovnich
a umeleckych akademii (fotbalova, volejbalova, cyklistickd, hudebni, basketbalova a ateliér),
ptes doucovani az po nékteré volnocasové aktivity pro dospélé. Zacatkem roku 2019 mél SI
asi 4 000 ¢lend, kteti pravidelné navstévovali néjakou aktivitu z jeho nabidky. SI je zfizovan
Biskupstvim litométickym, ma statut Skolské pravnické osoby a je financovan z dotace
MSMT. Vyse dotace se kazdoroéné odviji od poétu pravidelnych ¢lenti a od poétu aktivit,
které SI uspotada (Schrodingertv institut, 2020).
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6.2 Clenstvi v SI
Pro ¢lenstvi v SI je potieba vyplnit ¢lenskou ptihlasku a uhradit poplatek 200K ¢ za Skolni

rok. Pot¢ ma ¢len SI fadu vyhod: Sirokou nabidku bezplatnych volnocasovych aktivit,

zapijceni materialniho vybaveni SI, zvyhodnéné ceny na akcich SI — pfiméstské a pobytové

akce, sportovni kempy a tabory, workshopy, soustfedéni, koncerty, prednasky, krouzky

a dalsi aktivity SI (Schrodingertv institut, 2020).

6.3 SWOT analyza SI

Tabulka 2: SWOT analyza SI

SWOT ANALYZA

S - Silné stranky

W - Slabé stranky

zazemi na mnoha mistech
Sluknovského vybézku
dobré vztahy se ziizovatelem
spoluprace s mésty a Skolami
dobré finanéni zajisténi

kolektiv zkusenych pedagogti

- Spatna dostupnost nékterych stiedisek
ST

- klesajici spoluprace se Skolami

- mala spoluprace s ostatnimi
volno¢asovymi stiedisky

- nevyvazena nabidka aktivit

- materialni vybaveni organizace v prilehlych méstech
- Sirokd nabidka aktivit
O - Prilezitosti T - Hrozby

ziskavani financnich prostredkt

z grantil a projekta

provoz doplitkové ¢innosti

ziskani novych ¢lent

inovace tdborové pobytové cinnosti

spoluorganizace akci pro vefejnost

- socidlni jistoty v regionu
- konkurenc¢ni organizace

- dospivani stavajicich ¢lent

stagnace nabidky aktivit
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6.4 Priméstské tabory v ramci projektu ,Rok s koCkou*

Projekt ,Rok s kockou‘ je série ptiméstskych a pobytovych taborti béhem prazdnin,
statnich svatka a feditelskych volnych dni, béhem kterych déti nechodi do skoly, ale jejich
rodice stale chodi do prace. Rok s koc¢kou neni jen o obycejném hlidani déti. Jsou to vylety
do ptirody, a to pésky, na kole nebo na lyzich; jsou to vylety do bazénti, na zajimava mista,
exkurze, sportovni soutéze a klani. Velmi nam zalezi na tom, aby déti byly stale v pohybu
a aby si péstovaly lasku ke sportu, turistice, ptirod¢€ a celkové k poznavani svéta kolem nich.
Proto jsou nase aktivity vétSinou zazitkové a dobrodruzné. Gestorkou projektu je pedagozka
Jana Trojanova, ktera je zkuSend zejména na sportovnim poli, coZ potvrzuje titul mistryné
republiky zroku 2010 ve sjezdu na horskych kolech. Cilem tohoto projektu je celoroc¢ni
nabidka pravidelnych a nepravidelnych aktivit, které ovlivni déti v jejich traveni volného

Casu, zlepsi jejich socializaci a nauci je novym dovednostem (Schrodingerav institut, 2020).

Ptiméstské tabory (dale jen PT) nabizime béhem jarnich, letnich a podzimnich prazdnin
pro déti od 6 do 14 let. Jsou alternativou pro déti, které se neciti na ucast na pobytovém
tabote a které mohou mit strach ze spani v cizim prostiedi, ale také pro rodice, ktefi musi
v téchto dnech chodit do prace a hledaji kvalitni program pro své déti. Také finan¢ni stranka
zde hraje roli, protoze cena piiméestského tdbora se pohybuje okolo 600 K¢/ za pracovni
tyden, zatimco pobytovy tabor se pohybuje okolo 2 000 K¢. PT se také ucastni spousta déti,
které to bavi, t¢Si se na atraktivni program a kamarady, které znaji z uplynulych ro¢nikt
¢i jinych akci. Oproti jinym ¢astem roku mame béhem letnich prazdnin vice prostoru PT
specializovat. Potfadame tedy tematické, sportovni, cyklistické, zazitkové, nebo vSestranné.
Ve své BP popisi ptipravu a realizaci tfech typt PT, kde také shrnu jejich vyhody a nevyhody

s ohledem na naro¢nost ptipravy.

6.5 Personalni zajiSténi PT

Na&s realiza¢ni tym se sklad4a z aktivnich lidi s kladnym pfistupem k détem. VSichni
vedouci maji pedagogické minimum a jsou proskoleni ke své praci. Tym lidi si vybirdm
z fad svych znamych a ptatel, na které se mohu spolehnout a vim, Ze m¢ nebo déti nenechaji

,»ve Stychu®.
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J& zde =zastupuji roli poradatele, hlavniho vedouciho a zdravotnika. Vénuji
se administrativé, komunikaci srodi¢i a pfipravé planu. Druhym vedoucim je Barbora
Skvorova, studentka Technické univerzity v Liberci, kterd mé& na starosti svoz déti
z Varnsdorfu a pfimou pedagogickou cinnost. K détem ma kladny pfistup, je samostatna
a aktivni. Dal$i ¢len naSeho tymu je Kristyna Hordkova, kterd k ndm nastoupila jako
praktikantka a béhem dvou let se vypracovala na vedouci. Stejné jako Barbora je spolehliva,
prace ji bavi a vzijemné se doplitiujeme. Poslednim Clenem je Tereza Hrabdkova, trenérka

basketbalu, vSestranné aktivni ¢loveék. Na PT zastupovala vedouciho.

Podle narocnosti programu a sloZeni skupiny, jsme tvofily tfi nebo Ctyfé¢lenny tym. Aby
se kolegyné¢ posuly ve své praxi dal, snazim se jim déavat vice prostoru, iniciativy

a zodpovédnosti
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7 REALIZACE TABORA
Cile priméstského tabora

e hlavni cil: vedeni déti k plnohodnotnému vyuziti volného ¢asu
e vedlejsi cil: socializace, zlepSovani komunikace a spoluprace mezi détmi

e vedlejsi cil: rozvoj motorickych dovednosti

7.1 Administrativa

Pro realizaci PT je dilezité pfipravit hrubou kostru programu a téma, orientacni rozpocet,
promyslet propagaci, administrativu k akci a vénovat se komunikaci s rodi¢i. Na tuto ¢ast
kladu velky daraz a vénuji ji dostatek Casu pted zahdjenim PT. Zakladam si na osobni
komunikaci s rodici (osobni kontakt, e-mail, telefonni hovory). Této Casti se vénuji jiz
v podzimnich mésicich a snazim se akci dostat ,do obéhu‘ na ptelomu listopadu a prosince,
aby 1 rodice méli dostatek Casu na planovani dovolenych a Setfeni ispor na prazdninovy
program svych déti. Zacatkem nového roku také konkurencni stfediska a dalsi organizace
vyveésuji své nabidky. S diivéjSim oznamenim akci tak miizete mit vice prostoru pro osloveni
svych potencidlnich ucastnikii. V této BP se snazim popsat, jak uspotradat zdbavny program
s minimalizovanymi ndklady vcetné vSech piiprav a administrativy. Pro mé je velkou
vyhodou zastiténi organizaci SI, do rozpoctu tak nemusim zahrnovat naklady na mzdy
pedagogickych pracovniktli a ndklady na zakladni pomucky (deskové hry, sportovni nacini,
kola, zakladni material k tvofeni). Clentim SI (déti) je akce dotovana zhruba 25 % s ohledem

na zaokrouhleni ceny.
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7.1.1 PribliZny rozpocet prvniho turnusu

Tabulka 3: Rozpocet PT

Rozpocet I. Turnus PT
Pocet ucastniki: 25 Pocet pedagogického dohledu: 4
Vydaje
Cena za 1 Cena celkem za 4
Vydaje za Cena 1 Cena celkem za |pedagogického |pedagogicke
ucastniky (dite) ucastnik 25 tcastnikt pracovnika pracovniky
Ubytovani 0 K¢ 0 K¢ 0 K¢
Obédy po - pa 250 K¢ 6 250 K¢ 0 K¢
Doprava (svozy,
vylety) 300 K¢ 7 500 K¢ 200 K¢ 800 K¢
Ostatni (vstupné,
odmény) 100 K¢ 2 500 K¢ 50 K¢ 200 K¢
Téaborové triko 80 K¢ 2 000 K¢ 0 K¢ 0 K¢
Celkem 730 K¢ 18 250 K¢ 250 K¢ 1000 K¢
Celkove vydaje za akci (soucet
viech polozek) 19 250 K¢é 100 %
Piijmy
Clen SI -

Clen SI zaokrouhlené Neclen
Prispévek od tcastnika 578 K¢ 600 K¢ 750 K¢
Prispévek od tcastniki celkem 14 438 K¢ 15 000 K¢ 18 750 K¢
Celkové ptijmy za akci (min. 75
% z celkovych nakladl) 14 438 K¢ 15 000 K¢ 75 %
Ptispévek SI (max. 25 % z
celkovych nakladii) 4 813 K¢ 4250 K¢ 25 %
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7.1.2 Propagace

Po schvaleni rozpoctu vedenim SI pfichazi na fadu propagace akce. Mym ukolem je
ptipravit pro grafika obsah plakatu se vSemi dulezitymi nalezitostmi (nazev akce, cena,
veékova skupina, kontakt, ...), ale také specifikovat, jaky si predstavuji design plakatu (barva,
logo, font, obrazky, ...). Nechdvam si vétSinou pfipravit jednotny plakat pro vSechny své
akce v daném Skolnim roce. Ten je zaroven podkresleny motivem, ktery maji ucastnici akci
i na tdborovém triku. Vyhodou je, Ze mame v SI vlastniho grafika, ale i ve studiu by takovy
plakat stal do 500 K¢, coz v nakladech vychazi 20 K¢ na ucastnika. Z vlastni zkusSenosti
mohu potvrdit, Ze to jsou dobfe investované penize. Pokud teprve za¢inate a nemate potiebné

kontakty a povést, hezky plakat vam do zacatku miize pomoci.

K samotné propagaci akce uptednostiiuji hlavné elektronickou podobu plakatu, kterou

e

se snazim $ifit po webovych strankach a socialnich sitich napt. na webovych portalech
oblasti, facebookové strance mésta, ve skupiné pro maminky s détmi a pfimo na facebooku
SI. Fyzicky plakaty vylepuji napt. v méstskych informacnich centrech a oslovuji zakladni
Skoly. Dale vyuzivam e-mailovych adres rodi¢i déti, ktefi se mnou v uplynulych letech
na n¢které akci byly formou jakéhosi ,newsletteru‘. Diky této komunikaci se mlj e-mail
dostane dal, protoze spokojeni rodice ho pieposilaji svym znamym. Na facebookové strance
mam sviij pracovni profil — ,Rok s kockou®, pies ktery sdilim planované akce, komunikuji

s rodi¢i a vkladam sem fotografie z akci véetné kratkych reportt.

N chridingeriv (3 ROK ’ (
L4 ingtitut § Kockou @ (AS

PLAN POBYTOVYCH A PRIMESTSKYCH AKCI
V RAMCI CAS A ROK S KOCKOU

POLOLETN( PRAZD|

1. inora nu | CENA PRO Ci
ZIMA S KOCKOU

ich | CENA PRO CLENY: 2.950 K¢
JARO S KOCKOU

18. 19, dubnal| Dy or s velikonoéni tematikot | CENA PRO CLENY: 250 K¢

ZAHRANICNI ZAJEZD DO ITALIE

24. kvétna-2. ervia | i zdjezd d iy programen | CENA PROCLENY: 5,100 K&

LETNI CYKLOKEMP NA SINGLTREKU

28. &ervna - 3. Zervence | Vy kemp na stezkdch Singltreku| CENA PRO CLENY:2.000 K¢

LETNI POBYTO

\programenm | CENA PRO CLENY:

CYKLISTICKA EXPEDICE

29. éervence - 2. srpnal Pétidenni putovdni na kolech tentokrdt do libereckéfo kicje | CENA PRO CLENY: 1.400 K¢

LETO SKOCKOU SE PSEM - TRADICNI LETNI PRIMESTSKE TABORY

L. turnus 5.~ 9. stpna, Il turnus 12. - 16. srpna | CENA PRO CLENY: 600 ke/turnus

ZAZITKOVY KEMP

19.-23. srpna | Out tjlen pro deti ve véku 12~ 15 e

PODZIMNI CYKLOKEMP NA SINGLTREKU

26, 29. 2dii | Vjukovy bikekemp na stezkdich Singlireku | CENA PRO CLENY: 2.000 K¢

PODZIM ou

28.-30. Hjna ky tdborv dobé podzimnich prdzdnin | CENAPRO CLENY: 350K¢

Rezervace mist na akce je spusténal ja

Obrazek 1: Plan akci (zdroj: viastni)
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7.1.3 Dokumenty

Pro konani PT neni potieba tolik dokumenti, jako u pobytové akce, ale neméla by chybét:
zavazna prihlaska, prohlaseni o bezinfek¢nosti, kopie ¢i original karty pojisténce.
Nejdulezitéjsi je zavazna prihlaska ditéte na akci podepsana zdkonnym zastupcem. Piihlaska
ma formalni a neformalni nalezitosti. Na internetu si mizete najit vzor, nebo si pfipravit

svoji prihlasku dle vasich potfeb. Celou piihlasku ptikladam pro inspiraci do pfiloh.

Formalni ¢ast piihlasky by méla obsahovat: jméno a pfijmeni ditéte, datum narozeni,
adresu bydlisté, jméno zakonného zastupce, kontakt na zdkonného zastupce (telefon, e-mail),
individualni zvlastnosti ¢i zdravotni obtiZe ditéte, zavaznd onemocnéni a zda je/neni dité
plavec. Zékonny zastupce svym podpisem bere na védomi nésledujici body a souhlasi s nimi

(Schrédingertiv institut, 2020):

1. Souhlasim s ucasti mého ditéte na pobytové/priméstské akci poradané SI.

2. Souhlasim s uvedenim osobnich udajit mého ditéte pro potieby pobytové/priméstské akce
(jméno, rodné cislo, datum narozeni) ve smyslu zakona ¢. 101/2000Sb. o ochrané osobnich udajii.
3. Jsem si vedom/a toho, Ze na pobytovou/priméstskou akci nemiize byt vyslano dité, jehoz
zdravotni stav by mohl byt timto pobytem ohrozZen a dite, které by mohlo zdravotné ohrozit ostatni
deti.

4. Beru na vedomi, zZe léky, které nebudou uvedeny v tomto dotazniku, nebudou ditéti podavany.
5. Prohlasuji, Ze beru na védomi odpoveédnost za skody, které zpiisobi mé dité v dobé trvani
pobytové/priméstské akce na vybaveni SI, popripadé na majetku tretich osob. V pripadé
financnich nakladit na opravu takto poskozeného zarizeni se zavazuji tuto Skodu uhradit.

6. Prohlasuji, Ze v pripadé zavazného onemocnéni nebo urazu zajistim odvoz svého ditéte domii.
Jinak bude umisténo do nemocnice v misté pobytu.

7. Podpisem souhlasim s porizovanim fotografii a videomaterialu svého ditéte pro potrebu SI
a jejich zverejnénim na webovych/facebookovych strankach organizace.

8. Nezatajuji nic, co by mohlo byt prekazkou plné ucasti ditéte na pobytové/priméstské akci.

9. Souhlasim se storno poplatky v pripade odhlaseni mé dcery/syna z pobytové/priméstské akce
poradané Schrodingerovym institutem.

10. Jsem si védom(a) pravnich nasledkii, které by mé postihly, pokud by toto prohlaseni nebylo

pravdive.
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V neformélni casti jsou uvedeny storno poplatky, pokyny k platbé, terminy plateb
a odevzdani ptihlasky, cena a termin akce. Na konci pfihlasky nesmi chybét datum a podpis

zakonného zastupce.

Druhym dulezitym dokumentem je potvrzeni o bezinfek¢nosti ditéte, kterou ndm rodice
spolu s kartickou pojisténce (pokud nemame kopii) odevzdavaji v den nastupu na PT.
Potvrzeni musi byt odevzdano v den nastupu. Soucasti prihlasky je v naSem piipad¢ takeé
pravodni povidani k akci: o jakou akci jde, pro jak staré déti je urcena, terminy jednotlivych
turnust, hruby casovy odhad akce, ¢asy srazii a navrati. Uvadim zde i sviij kontakt

pro ptipadné dotazy, informace o platbé, pokyny k podavani 1€kt atp.

7.1.4 PrihlaSovani a evidence ucastniku

Pro ptihlaSeni na akci mohou zdjemci vyuzit vice cest. Za¢nu tou nejvice efektivni
a pro me osveédcenou, a to pres sluzebni e-mail. Se zvefejnénim plakatu spoustim rezervacni
systém mist, ktery si vedu v Google Docs. Je to zdarma, univerzalni, piehledné, bezpecné,
ptistupné z telefonu a s moznosti staZzeni do jakéhokoliv zatizeni. To znamena, Ze s sebou
nemusite fyzicky vozit seznamy a vSe si piehledné najdete. Vzhledem k vysoké poptavce
jsem rodicim nabidla moZznost rezervace mista a az poté odevzdani zavazné piihlasky.
Spousta rodicti neumi tak rychle poslat nebo odevzdat papirovou ptihlasku a nez se ke mné
piihlaS8ka dostane, tak jsou mista pryC. Je stim sice vice prace, ale tato metoda se
mi osvédcila. Pti rezervaci si do seznamu napisi pouze e-mail, jméno a piijmeni. Po zaslani
piihlasky piipisu dalsi udaje, které potrebujeme veédét pi1 predavce déti: rocnik, telefonni

kontakt a mésto (informace ohledné svozu déti).

Dalsi zptisob je osobni predani v kancelaii SI, kde si piihlaSky vyzvedavam. Je to

Jiz pomalej$i zptsob pieddni, jelikoz v kancelafi nejsem tak casto.

Poslednim zplisobem je piihlaseni pfes interni systém SI, ktery pro mé neni pfili$
vyhovujici. Rodi¢e se musi zaregistrovat a poslat rezerva¢ni mail do interniho systému,
odkud mi pfijde mail s rezervaci mista. Ja pak musim rodic¢e kontaktovat a poslat jim vse

potiebné. Tyto udaje se vkladaji do systému, ktery neni az tak ptehledny jako Google Docs.

Kwvili vedeni SI si tedy vSe vedu dvojmo. Google Docs pro jejich flexibilitu, ptehlednost
a rychly pfistup, vnitini systém SI pak pro v§eobecnou spokojenost a kontrolu plateb, kterou

eviduje sekretariat SI. Pfi odevzdani prihlasky a uhrady platby je dilezité trvat na dodrzovani
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termint, a to velmi disledné. Na rodice apeluji, aby méli vSe splnéné do konce kvétna a ja
nemusela na posledni chvili fesit neuhrazené platby a neodevzdané piihlasky. Ziskam pak
meésic Casu na piipravy a doladéni programu. V tuto dobu jiz zndm skladbu ucastnikd,

nebo alespon jejich vék a slozeni skupiny, pro kterou program piipravuji.

7.1.5 Informace pro rodice
Posledni administrativni ¢asti je informacni e-mail rodi¢tim, ve kterém obdrzi potiebné

informace ohledné Cast a ptipominkou ostatnich véci, které povazuji za nutné zduraznit:

Dobry den vsem ucastnikiim priméstského tabora,

Pomalu se nam blizi prvni turnus LSK, tak vam zasilam potiebné informace ohledné casii
a potrebnych véci.

Chtéla jsem vas pozadat, abyste brali na védomi tyto teplé dny a aby deéti mély pokryvku
hlavy a dostatek piti. Kdyz budeme v Jirikove, neni problém jim piti obstarat, ale na vylet
Jjim nestaci 0,31 lahev. Omlouvam se, Ze vam to pisi, ale vychdzim ze zkuSenosti. Opalovaci
krém se v batohu také neztrati. :-)

V pondéli pojedeme do Jirikova, do naseho strediska. S sebou prosim détem zabalte:

prezuvky, svacinu, piti, pokryvku hlavy a sportovni obleceni dle pocasi.

Ranni sraz: Odpoledni navrat:

Rumburk Bytex: 7:20 Rumburk Bytex: 15:25
Varnsdorf aut. nadrazi: 7:05 Varnsdorf aut. nadrazi: 15:40
Jirikov: 8:00 Jirikov: 14:50

Zhruba tyden az Ctrnact dni pred zacatkem PT vSem rodicim posildm tento mail, aby
védéli, jak své dité pripravit a v kolik hodin maji byt na nastupisti. PT se konaji
ve Sluknovském vybézku a rodi¢e maji na vybér ze tii mist, odkud nabizime hromadny svoz

déti, a to Varnsdorf, Rumburk a Jitikov, kde si je ptebira odpovédny vedouci.

Muze vam piipadat nemistné, Ze rodi¢e v ivodni ¢4sti e-mailu poucuji o pitném rezimu,
pokryvce hlavy atd. Toto je vSak smutna realita. PT se vénuji 8 let, a i pfestoZe s nami nékdo
jezdi opakované, stejné nema pokryvku hlavy a vhodnou lahev na piti. My se pak na vyleté
potykdme s problémy, kdy ma dit¢ 0,2 — 0,31 lahev se sladkou §t’avou, kterd mu ma vydrzet

do 15.00 hodin. Moje rada tedy zni: nebojte se napsat do pokynt i tak banalni véc, jakou
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je napt. pokryvka hlavy, vhodna obuy, ... Stejné ji nejspis nékdo nebude mit, ale vy jste pro

to udélali maximum.

7.2 Vlastni realizace

Vsestranny piiméstsky tabor je velice univerzalni a vhodny, pokud zacinate. Da
se aplikovat na riznorodou skupinu. Do programu miizete zahrnout sportovni, turisticky,
tvotfivé-naucny program dle vaSich moZnosti. Na tento turnus se ptihlasilo 25 déti, z nichz
bylo 11 divek a 14 chlapcii ve vékovém rozmezi 6 — 14 let. Ve skupiné byli dva sourozenci
po dvou, déti, které se znaji ze Skoly, nebo z uplynulych akci. Jeden z ti¢astnikl s nami jezdi

J1Z 4. rok a nejhorsi je pro néj prvni, seznamovaci, den.

SnaZim se o pestry program, v jehoz ramci stfidame den na stiedisku s atraktivnimi vylety
mimo vybézek. Ve stfedisku mame plné zdzemi s prostory k vnitinim aktivitdm a zahradu.
Roli v programu hraji také finance. Snazime se PT d¢lat co nejlevnéji, a tak nemiZeme

cestovat kazdy den.

S Ucastniky si davame sraz na tfech mistech (Varnsdorf, Rumburk, Jifikov), odkud
je hromadnou dopravou svazime na stiedisko, nebo pokracujeme mimo vybézek.

Pfi dneSnich zvyhodnénych cenach je to pro nas levnéjsi varianta.

Obédy jsou v rozpoctu celkem vysokd polozka. My jsme je vyiesili velmi dobie, vozime
si je z nedalekého domova dichodct, kde 1 porce stoji 35 K¢. Pii poctu 25 déti ndm staci
koupit 20 porci. Na stravé uSetfime penize, které mluzeme pouzit na piipadné vstupy
¢i atrakce. Kdyz jedeme mimo vybézek, vétSinou oslovim néjakou restauraci, jestli by nebyli
ochotni nam ud¢lat lepsi cenu, nebo koupime pizzu (neni to ptili§ zdravé, ale jednou za Cas
to nevadi). Strava se da také teSit tim, ze budou mit déti velkou svacinu a vam odpadne

starost.
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Tabulka 4: Tydenni plan

Tydenni plan
DEN MISTO CINNOST ALTERNATIVA
(NEPRIZEN POCASI)
PONDELI | stedisko Jitikov seznamovaci a skupinové hry e hry a turnaje
. . : ; &locvicéng ZS
UTERY vylet — Jifetin pod Adrenalin park Jedlova v telocvicn€ Z5
Jitikov
Jedlovou
STREDA | stfedisko Jitikov vodni aktivity na rybniku * Trampoliny
Patrman
CTVRTEK | vylet — Liberec Ekopark Liberec e  Dim Ceského
PATEK stredisko Jitfikov Survival program a tvofiva Svycarska
cinnost e Plavecky bazén
VDF, RBK
o stredisko Jitikov

7.2.1 Priblizny plan programu

Tabulka 5: Priblizny plan programu

DEN CAS PROGRAM POZNAMKY
7:10 - 8:00 |ptejimka a svoz ucastnikli
predstaveni, pouceni o bezpecnosti a
8:00 - 8:30 |pravidlech,
seznameni se stiediskem a programem
8:30 - 9:30 |I. blok seznamovacich her
PONDELI 9:30 - 10:00 | svacina
10:00 -
11:30 II. blok seznamovacich her
11:30 -
12:00 osobni volno
12:00 -
13:00 obéd, poledni klid
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STREDA

13:00 -
14:30 odpoledni program
14:40 -
15:30 odchod, svoz a odevzdani ucastniki
7:00 - 8:20 | ptejimka tcastnikli a preprava do Jifetina
8:20 - 9:00 |pochod na Jedlovou, svacina
proskoleni o
9:00 - 11:30 [ lanovy park — vysoké piekazky bezpecnosti
12:00 -
13:00 obéd, poledni klid
13:00 -
14:20 skupinové hry
14:20 - | odchod, svoz a odevzdani
15:30 ucastniki
7:10 - 8:00 | prejimka a svoz ucastnikd
piiprava
8:00 - 8:30 |volny program vedoucich
8:30 - 9:00 |presun k rybniku
9:00 - 10:30 | I. vodni program
10:30 -
10:40 svaina
10:40 -
12:00 II. vodni program
12:00 -
13:00 obéd, poledni klid
13:00 -
14:30 odpoledni program
14:40 -
15:30 odchod, svoz a odevzdani Gcastnikt
6:00 - 8:30 | prejimka castnik a pteprava do Liberce
9:00 - 10:30 | Ekopark Liberec
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10:30 -
11:00 svacina
11:00 -
12:00 Ekopark — tvotivé dilnicky
12:00 -
13:30 obéd, poledni klid, osobni volno
13:30 -
15:30 odchod, svoz a odevzdani ucastnika
7:10 - 8:00 | prejimka tic¢astnikl a svoz ucastnikli
pfiprava
8:00 - 8:30 | volny program vedoucich
8:30 - 10:00 | Survival I
10:00 -
10:30 svacina
10:30 -
ST 12:00 Survival 11
12:00 -
13:00 obéd, poledni klid
13:00 -
14:00 odpoledni program
14:00 -
14:30 zhodnoceni tydne, spolecna reflexe
14:40 -
15:30 odchod, svoz a odevzdani ucastnikl

V piiblizném programu se zmifuji o osobnim volnu a polednim klidu. V téchto blocich
nechavame prostor détem a neorganizujeme jim program ani zabavu. Jsme v rolich
pozorovatell, nebo se zapojime do jejich Cinnosti. Vyhodou je vybavenost stiediska,
kde médme mnoho prostoru a variant, jak se tc¢astnici mohou zabavit. VétSina déti rada travi
¢as v herné, kde mame molitanové prekazky, pies které se da skakat a daji se vymyslet rizné
dréhy. Druhou oblibenou ¢innosti jsou deskové hry, ke kterym nés €asto zvou. Nejmladsi

ucastniky bavi malovani a stavéni stavebnic a jen velmi zfidka nékdo tape, co délat.
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I béhem organizovaného programu nastanou chvile, kdy détem dame volnou ruku
a zahrajeme si jejich oblibené hry. Podle mého ndzoru je dilezité program kombinovat
dle potieb skupiny. U téchto akei je dalezité mit Siroky zabér a velky zasobnik aktivit. Casto
se také vyplaci byt pozorovatelem a skupina vam sama ukaze, co ji bavi a jak by si chtéla

uzit spolecné straveny cas.
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7.2.2 PONDELI

Prvni den kazdé nové akce byva ndrocny. Prvni osobni kontakt s rodi¢i a skupinou
znamych i neznamych déti. Na povrch vyplavou zatajené informace od rodict a vy zjistite,
ze na akci mate také déti se specifickymi potfebami. Nebudu zde rozepisovat ptesny itinerat,
jak détem povidam o bezpecnosti atd., ale budu se vénovat pouze piimé pedagogické

¢innosti v jednotlivych blocich.

7.2.2.1 Dopoledni blok — seznamovaci a stmelovaci hry

c",__,: ~
570 Misto: zahrada, télocviéna, klubovna

Ptiprava: do 30 minut

@ Skupina déti: 25

Casovy interval: 2 — 3 hod. - stiedné dlouha

%0

1 Aktivita: popis hry

11

Tabulka 6: Dopoledni seznamovaci hry

Aktivita Cil aktivity Pomticky
1. Obé¢hni jednoho Navozeni atmosféry
2. Ob¢hni, podlez, preskoc Uvolnéni, prvni kontakt
3. Jméno a gesto Seznédmeni
4. Pif paf na jména Zapamatovani si jmen
5. Padajici deka Zkouska jmen Deka
6. Razeni na zidlich dle Kontakt, spoluprace, Zidle, popf. lano, klada,
jména, vysky komunikace noviny...

1” *? Obéhni jednoho
Y Blok seznamovacich a stmelovacich her je velmi dtlezity pro dalsi chod skupiny.
Hry musi byt zabavné a je dobré stiidat statické a dynamické hry. Pro navozeni atmosféry
za¢iname rychlou hrou, kdy date jednoduchy pokyn: kazdy si vybere jednoho z nds
a na povel ho 3x ob¢hne. Vznikne tak trochu ,galimatyas*: nékdo nevi, co ma délat a né¢kdo

se stydi. Napoprvé je hra dost tézk4, proto ji opakujeme jesté jednou a stydlivéj$im détem

pomizeme.
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2-°%) Obéhni, podlez, preskoc
o Dalsi aktivita je podobna, ale tentokrat déti ¢ekaji 3 tikoly: musi si vybrat 3 osoby
a poté prvni z nich ob&hne, druhou podleze a tu tieti preskoci. Tato varianta je uz zabavngjsi
a po predchozi hie 1 snadné&j$i, protoze jiz opadla pocatecni stydlivost. Pomoci téchto her
jsme uvolnili pocateéni stres a stud a miizeme se vrhnout na predstaveni ucastniki.

4” °? Jméno a gesto
4

' Prvni seznamovaci aktivitou je hra, kdy své jméno spojite s nékym gestem
¢1 pohybem. Tuto hru bych doporucila spiSe pro méné pocetnou skupinu. V poctu 25 déti a 3
vedoucich je hra velmi naro¢nd a zdlouhava. Déti nevydrzi tak dlouho stat na misté a davat
pozor. Stojime v kruhu a musime si zapamatovat jméno kazdého spoluhrace, vcetné jeho
gesta. Tuto hru bych doporucila pro skupinu do 15 déti. Hra tedy nazorné€ spoc¢iva v tom,
ze prvni hra¢, napt. ja, fekne své jméno a prida gesto/pohyb (Jana, vyskok). Druhy zopakuje
,,Jana‘“, vyskoc¢i a pfidd své jméno a jiné gesto. Timto zplisobem hra pokracuje a jeji

naro¢nost se zvysuje.

,‘f"'.‘) Pif paf
e Zébavngjsi aktivitou je hra Pif paf, kterou jsme si upravili a tucastnici
,vystieluji“ jméno svého souseda. U této hry jiz neni tak dilezity pocCet ucastniki. Je to
rychlé, skvélé na pozornost, obratnost a zapamatovani si jmen. Déti stoji v kruhu a uprostired
stoji vedouci (zpocatku je lepsi, aby uvniti stal vedouci kviili rychlosti a vybéru déti.
Na koho vedouci zamifi, ten si diepne a ti, ktefi stoji po jeho bocich, musi rychle vyslovit
jméno toho druhého. Stane se, Ze déti jen stoji a nevi jméno druhého. V tomto ptipadé
si feknou sva jména a hra pokracuje. Kdyz vystifiddme vSechny ucastniky, déti si prostiidaji

mista a hra pokracuje.
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Obrdzek 2: Hra Pif paf (zdroj: vlastni)

,i’ ..(9 Padajici deka
T
Po aktivitach, ve kterych se opakuji jména pokracujeme hrou ,,deka*. Funkcni

a zabavna hra, ktera se da hrat i na body. Skupinu ndhodné rozdélime na dvé skupinky,
mezi kterymi jsou vedouci, kteti drzi napnutou deku. Jedno z déti z kazdé skupiny se piiplizi
k dece a kdyz jsou na obou stranach ptipraveni, deka spadne. Ti dva, co sedi naproti sobé&,
musi fict jméno toho druhého. Timto zplsobem vystfidame vSechny déti. Zélezi jenom

na vas, jaka si zvolite pravidla (mohou si v tymu radit, spradvné jméno = bod pro tym, ...).

Na této hie déti bavi padajici deka, pied kterou si chce kazdy sednout, a to nejen jednou.

Dulezité je, aby skupinka byla potichu, déti €asto kiici ,,ted’ jdu ja“, ¢imz se prozradi.

[ ] .4 r
4’ .(9 Razeni
a£ i

Posledni dopoledni aktivitou je fazeni uc€astnikii napt. dle vysky, jména, véku, ...
Predchozi hry ukézi, ¢eho jsou Ucastnici schopni a jak velkou naro¢nost miZete zvolit.
My jsme si pro atraktivitu hry vzali Zidle, které jsme postavili do fady. Kazdy hra¢ stél
na jedné Zidli a kol byl setadit se podle vysky od nejmensiho po nejvétsiho. Podminkou
bylo, Ze se nikdo nesmi dotknout zemé. Tato aktivita se d4 hrat i bez mluveni, ale pro déti
tohoto veku je to ptilis téZké. Podle toho, jak skupina pracuje, vstupuje do hry vedouct, ktery

v

je spiSe rddcem a pomaha stydliveéj$im ¢i méné zdatnym détem. Ve hie se d4 pokracovat tim,
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ze ucastniky vyzvete k dalsi vymeéné a vymyslite dal$i podminky napt. vék. Hra se d4 hrat
na

jakémkoliv vytyCeném prostoru napt. kruh/¢ara vyznacena kiidou, sprejem, paskou, kusy
papiru, lanem. Dilezité je, aby se hraci pii presunech dotykali alespon jednou nohou daného

znaceni.

Obrazek 3: Hra "Zidlickovana" (zdroj: viastni)

Cilem dopoledniho bloku bylo sezndmeni tcastniki, zapamatovani si jmen, prolomeni
pocatecniho studu a navozeni nového pratelstvi. Zamérné jsem vybrala hry, které mi
pfipadaji zdbavné, pohybové a vedou k naplnéni cili. Hry lze realizovat uvnitf i venku.
Seznamovacich her je mnoho a kazda skupina reaguje jinak. Je zapotiebi mit pfipraveny
bohaty zdsobnik her a dle ndlady ve skupiné hry aplikovat. Ja preferuji spiSe dynamické hry.

Pti poctu 25 déti je obtizné udrZet pozornost a poté atraktivita hry klesa.

7.2.2.2 Odpoledni blok — skupinové hry

Odpoledni blok se sklada z tymovych aktivit se zaméfenim na komunikaci, spolupraci
a feSeni problém, kde bude zapotiebi také rychlost, hbitost a zru¢nost. Hry jsou rozdéleny
do stanovist, na kterych se budou skupinky déti stfidat. Jedno stanovist€ by mélo zabrat
cca 25 minut (seznameni se s aktivitou, strategie, nacvik a realizace). Pfed zahajenim
hlavnich aktivit opét navodime dobrou atmosféru a tucastniky rozhybeme pomocich

zahtivacich her. Do tohoto bloku lze zatadit jakékoliv honicky, které vedou k zahrati
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organismu, uvolnéni a navodi dobrou naladu. Napt. do vody z vody, honi¢ky (na babu,

na mrazika), molekuly, monstrum, ...

{# Misto: zahrada, t€locvi¢na, klubovna

# . Priprava: do 30 minut
@ Skupina déti: 25

Casovy interval: 1,5 — 2 hod. — stiedné dlouh4
i’ ?)} Aktivita: popis hry

Tabulka 7: Stanovisté s aktivitami

Stanovisté s aktivitami
Aktivita Cil aktivity Pomticky
1. Zahtivaci hry zahtati, uvolnéni, protazeni vytyCovaci mety, rozliSovaci
vesty
2. Klavesnice rychlost, spoluprace, komunikace karticky s ¢isly 1 —20 a
pismeny; lano/sprej na
vytyceni kruhu; stopky
3 Minové pole rozhodnost, feSeni problému, odvaha sprej, kiida na vytyceni
¢tvercové sité; tuzka, papir
4. Okapy zrucnost, hbitost, spoluprace prefiznuté papirové role od
kobercii, tenisovy micek
5. Slepy ctverec komunikace, ptedstavivost, spoluprace lano, Satky na oci

[ ] I .
,;’ '®? Klavesnice
4/

Z lana utvofime kruh o priméru cca 2 m. Uvnitf kruhu rozmistime cca 15 ks

libovolnych pismen a ¢islice od 1 do 20. Kruh pfedstavuje klavesnici, na které se nachézi

pismena a &islice. Ukolem skupiny je v co nejrychlej$im ¢ase ,,vytukat* viechny ¢&isla

v poradi 1 az 20.

V kruhu mohou byt zarovenn pouze 2 ruce a 2 nohy, coz je mnohdy t&zké uhlidat.

Utastnici se za pomoci vedouciho musi domluvit na strategii, jak tikol splni co nejrychleji.

Podle poctu tcastnikl zvolite takovou velikost kruhu, aby mél kazdy ucastnik své misto.

U mladsich déti je nutnd pomoc pfi planovani strategie, aby se vSichni nehnali za jednim
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Cislem, ale sledovali ¢isla pred sebou. U této hry je velmi dilezitd komunikace

a ,,vykiik* oznaceného ¢isla. Do této hry se zpocatku zapojuje i vedouci.

Obrazek 4: Hra "klavesnice" (zdroj: viastni)

%",‘) Minové pole

o Dal§im stanovistém je ,minové pole*, které tvoii &tvercova sit. Ukolem skupiny
je najit spravnou cestu a projit skrz. I zde je velmi dulezita strategie a domluva, v jakém
potadi se ptjde. Je pouze jedna spravna cesta a pokud né¢kdo Slapne na minu, odjisti
ji a dal§im Slapnutim na minu ucastnik ,,vybouchne*. Béhem hry se nesmi mluvit, povolena
je pouze gestikulace. Pfi odjisténi miny se musi UcCastnik vratit zpét na start. Polem musi

projit cela skupina. Pravidla u této hry si nastavujeme sami dle véku a schopnosti ucastniki.

Pokud se nékomu nepodaii projit, ddme mu dalsi Sanci.
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Obrazek 5: Hra "minové pole" (zdroj: viastni)

,i’ ? Okapy
4

Jednoducha aktivita, u které lze nastavit riznou obtiZnost a vice variant vyuZiti.
Kazdy Géastnik drzi ,,okap cca 1 m dlouhy (roziiznuta papirova role na pul). Ukolem
skupiny, je dostat micek pomoci okapt z bodu A do bodu B. Z pocatku staci pouze rovny
smér, ale trasa se da se ztizit prekazkami, zatackami, prilezy atp. Mic¢ek nesmi spadnout
a nikdo se ho nesmi dotknout. Hra je vhodna pro vSechny vékové skupiny. MladSim détem

by se mohl tenisak vyménit za pénovy micek, aby se nepohyboval pfilis rychle.

Obrazek 6: Hra "okapy" (zdroj: vlastni)
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,i".') Slepy ¢étverec
1/

24

a nacvik pted tim, nez si Gcastnici zakryji o€i. Cilem je, aby bez pomoci zraku z lana utvofili
¢tverec. Pro déti ve veku 11 let a vice tato aktivita neni problém, ale spiSe vyzva. U mladsich

déti je zde dulezity vedouci, ktery je radcem a s tikolem jim pomuze.

Obrazek 7: Hra "slepy ctverec" (zdroj: viastni)

Cilem odpolednich aktivit je stmeleni skupiny, vytvoieni kladnych vztahti a upevnéni
tymové spoluprace. To v§e za pomoci zdbavnych her, pfi nichz byla zapotiebi soustfedénost,
rychlost a komunikace. Zamérn¢ jsme zvolili kratké a méné znamé hry, kazdou jiného
charakteru. Vyhodou naSeho tymu bylo, ze u kazdého stanovisté byl jeden z vedoucich, ktery

byl détem napomocen a navodil spravnou atmosféru.

7.2.2.3 Zhodnoceni prvniho dne

Prvni den byva naro¢ny a je velmi dilezity pro navazani novych vztahi a pro dalsi
fungovani skupiny. Je diileZité mit ptipraveny rozsahly zasobnik her a mit mokrou a suchou
variantu programu. Dala by se sem zafadit 1 lehkd tvofiva Cinnost. My uptednostituje
venkovni pohybové aktivity s nulovymi naklady a kratkou ptipravou. Hry, které jsme zvolili
jsou témet beznédkladové, lehce organizovatelné a daji se hrat uvniti 1 venku. Cilem prvniho
dne bylo sezndmeni se UCastnikli navzdjem, zapamatovani si jmen a stmeleni skupiny,

coz se nam s pomoci her povedlo.

V dopolednim programu jsme se v€novali seznamovacim hram, které popisuji vyse. Hry

se daji aplikovat pro vSechny vékové skupiny, avSak pocet ucastnikii zde hraje velkou roli.
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Jak jsem poukazala zejména u hry ,Jméno a gesto‘, neni vhodné ji hrat pii poctu 25 déti
mlad$iho Skolniho véku. Ostatni hry by nemély byt problém. Pied zahajenim tabora je
dilezité si hru teoreticky ptipravit, pripadné si ji vyzkouSet a mit piipravené rizné obtiznosti,
viz aktivita ,Razeni*.

Odpoledni program byl sloZen z vice drobnych tymovych her, které vedou ke zlepSeni
spoluprace a komunikace. Utastnici se béhem her sblizi a skamaradi se. U téchto her je
dualezity ivod a motivace. Hry jsou ndro¢né na vedeni, jelikoz u kazdého stanovisté musi byt
jeden vedouci, ktery je détem ndpomocen a musi byt pfipraven zasdhnout. NadSeni
vedouciho pro aktivitu je polovina Uspéchu hru. Béhem her se snazime byt aktivni a her

se Ucastnit. To ndm umozni s détmi navazat kladny vztah a vice je motivovat.

7.2.3 UTERY

Po seznamovacim dni nasleduje prvni vyletni den s atraktivnim cilem, v nasem piipad¢
lanovy park na Jedlové, kam se vSechny déti t€si. Cilem dneSnich aktivit je posilit spolupraci,
daveéru a komunikaci. Bude potieba také odvaha, déti zapoji schopnost feSeni krizovych
situaci a objevi nové dovednosti. Dle finan¢nich moznosti se snazime s détmi 2x — 3x vyjet
mimo stiedisko. Vylety planujeme:

e dle lokality, kde PT porddame (zaméiujeme se na zajimava mista v okoli)

e dle vzdalenosti a dostupnosti (vyuzivame linkovou dopravu, ktera je nyni finan¢né

vyhodnd)
e hledame atraktivni cil (sportovni centra, expozice, zabavné parky, Stoly, rozhledny)
e zajimavé piirodni cile (skalni oblasti, ndrodni parky, vodopady, zficeniny)

e stopované a naucné stezky
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Tabulka 8: Seznam vyletii

Nas seznam vyleti
Meésto Cil Naklady
Adrenalin  park  Jedlova:
lanovy park, obfi houpacka,
o sjezdové kary .
Jitetin p. Jedlovou doprava, vstupné
Stola sv. Jana Evangelisty
ziicenina hradu TolStéjn
Kyjovskeé udoli doprava
Krasna Lipa
sportovni centrum vstupné
Dam Ceského Svycarska vstupné
Sloup v Cechach | skalni vyhlidky a lesni divadlo doprava
Fotbalgolf Dymnik
Rumburk vstupné
Plavecky bazén
Jested
EKOPark
Centrum Babylon: lunapark
Liberec plavecky bazén doprava, vstupné
Trampoliny Patrman
Hop, Jump aréna
iQLandia
Sluknov expozice na zdmku vstupné
Razova indianska vesnice
doprava, vstupné
Oldtichov v Hajich | Ekocentrum Strevlik
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Vyse uvedeny seznam vyletll vyuzivame celorocné pro vSechny typy PT. Je to filtr

zajimavych mist dostupnych v oblasti Sluknovského vybézku i mimo néj.

7.2.3.1 Obecné informace k vyletu
Na Jedlovou se da dostat vlakem do stanice Jedlova, odkud vede bliZsi cesta na vrchol,

nebo linkovym autobusem, ktery stavi na namésti v Jitetin¢ pod Jedlovou.

Vlak — rychlejsi cesta na vrchol. Pokud chcete s détmi absolvovat lanovy park, je to casové

vyhodnéjsi.

Autobus — blize ke stole a KriZové ceste, skrz kterou se da dojit k obii houpacce,

sjezdovym karam a Tolstejnu. Dojdete také na vrchol, ale cesta je delsi.

My vyuzivame kombinaci obou dopravnich prostfedki. Rano jedeme vlakem, abychom
byli na 10. hodinu pfipraveni pod lanovym parkem a odpoledne jedeme autobusem. Obéd
mame zajistény od provozovatele lanového parku a schdzime na néj z vrcholu ke spodni

stanici lanovky. Odtud se da za 25 minut dojit na autobusovou zastavku.

Naklady vyletu 1 dité:

Tabulka 9: Naklady na vylet do Jiretina

Doprava RBK, VDF — Jifetin a zpét 30 K¢
Vstupné lanovy park 100 K¢
Obed 50 Ké
Skékaci hrad 0 K¢
Celkové naklady 180 K¢

*Za vedouci se hradi pouze doprava.

7.2.3.2 Tipy na cestu

Béhem vyletu kcili se daji zatfadit drobné hry, Ukoly nebo stopovani. Vzhledem
k naroc¢nosti nasledujiciho programu se snazime cestu zpesttit pochodem pies kamenné pole
¢i po bikové trase, na které si predstavujeme, Ze mame kola. Zafazujeme také drobné hry,
jejichz cilem je zptijemnéni vyslapu k vrcholu, zdbava, postieh, feSeni problému, spoluprace

a komunikace skupiny.
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,"?".‘) Koli¢ky
4 ! ,
Ukolem je pfipnout nékomu kolicek, aby o tom nevédél. Kdyz vedouci zvola

kontrola koli¢kt, tak ten, kdo jej mé déla napt. 10 diepti/1 kolicek.

9,%0)
L/

7

si na vyvySené misto), medved (schovat se), viak (nenapadné a v tichosti se zatadit

Vlak, medvéd, brouéci, povoden

Pfi zvolani nékterého ndzvu musi déti splnit ukol napi. povodern (stoupnout

za kolemjdouci), broucci (lehnout si na zada a pohybovat koncetinami).

7.2.3.3 Lanovy park
Pted zapocetim aktivity poucujeme déti o pravidlech a bezpecnosti pohybu na piekazkach.
Vzhledem k ispordm cCasu a penéz pomdhdme détem (samoziejme jsme sami nalezité

proskoleni) s oblékanim do seddkl a manipulaci s karabinami.

Skupinu 25 déti rozdélujeme na dvé skupiny a vzdy s nimi 2 z nés jsou na piekazkach.
V praxi to tedy vypada tak, Ze na ptekazkach je 13 déti a 2 vedouci a 12 déti s 1 vedoucim
se pohybuje dole. D¢ti precvakdvame, pomahame jim a nékdy je také uklidnujeme.
Dle slozeni skupiny nam ptipadné¢ pomtze jeden z lektorti centra. Skupiny je dobré
kombinovat z mladSich a starSich déti. Starsi déti chodi pfed ndmi (poté, co je zajistime)
a Cekaji u dalsi prekazky. Mladsi déti zacvakneme za sebou a ukazujeme jim cestu, pfipadné

se vracime nebo je provazime.

Je dobré predem pocitat s naro¢nosti pro vedouciho. K této aktivité musi byt fyzicky
zdatny, zrucny, nesmi se bat vySek a musi se umét zachovat spravné v krizovych situacich.
Pokud se na to pedagog neciti, mize vyuzit sluzeb lektora (za poplatek), nebo mize pustit

star$i déti samotné, s ¢imz ja ale kviili bezpe€nosti zasadné nesouhlasim!

Mozné krize ditéte béhem aktivity:

e dostane strach a zacne brecet
e zasekne se uprostied cesty

e nerespektuje pravidla

e potiebuje na zachod

e vyleze nahoru a chce hned zpét
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Skupina déti, kterd zrovna neabsolvuje lanovy park muze jit na prohlidku rozhledny,

vyuzit nabidky zaptjceni kolobézek, stavét mandaly, domecky, nebo svacit a odpocivat.

Obrazek 8: Lanovy park (zdroj: viastni)

7.2.3.4 Doprovodny odpoledni program

Odpoledne jiz nezbyva moc ¢asu. VSe se odviji od toho, jak rychle déti zvladnou projit
lanovy park a sejit dolti, ke spodni stanici lanovky, kde je vyhodné si dat obéd. U spodni
stanice je détem k dispozici skékaci hrad, slackline a ptekazkové htisté, na kterém se daji
usporadat soutéze. Dle nalady a sil s détmi pfipadné hrajeme hru ,,létajici zizala®, ke které
vam staci florbalovy micek s provazkem (florbalovy pouzivime zdmérn€ — nedoleti pfilis

daleko, da se provléct provazek).

°9 e ey
4’ f( Létajici Zizala
T

Skupinu déti rozdélime na dvé druZstva. Prvni druZstvo zahodi micek a rychle utvoii
chumel, ktery jeden ze skupiny obiha (déti se mohou i stiidat) a pfitom sleduji druhé druzstvo.
Vedouci mezitim pocita pocet obéhnuti. Druhé druzstvo musi co nejrychleji bézet k micku,
utvofit zastup a micek si podavat stfidavé vrchem a spodem. Posledni v fadé pak micek
zahodi (ideédln€ opaénym smérem od druhé skupiny), skupina utvoii chumel a zacinaji obihat.
Hra je velmi rychld, da se v ni hodné planovat a déti hned vymysli, kam zaSkodné micek

zahodit. MiiZete ji hrat na pocet ob&hnuti, nebo si vymyslet sva pravidla. Ke hie vyuzivame
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2 vedouci, kteti hlidaji svlij tym a dohlizi na pravidla a stfidani ucastnikii v hodu a béhu.

Nam se tato hra velmi osvédc¢ila.

7.2.3.5 Zhodnoceni druhého dne
Vyletni dny jsou oblibené a kdyz k nim pridate né¢jakou zajimavost, tak se nemusite
obavat nezajmu déti. Na tento den neni potieba vymyslet nic specidlniho, protoze by to bylo

vzhledem k cili kontraproduktivni.

Tento den hodnotim velmi kladné. Détem jsme ukézali lehké a zabavné hry, které
st mohou zahrat 1 béhem vyletu s rodi¢i. Hlavni cil splnil détskd oekavani, vSichni zvladli
lanovy park prolézt a prozitek byl velmi silny. Tato aktivita posili 1 vzajemny vztah déti
a vedoucich, protoZe jsme museli spolupracovat a divéfovat si. Déti prokazaly svou odvahu
a n¢které prekonaly samy sebe. Poobédovy program byl odleh¢eny vzhledem k ptedchozi

¢innosti. Nékdy je méné vice, ale urcité je dobré mit v zaloze néjakou aktivitu.

Misto, kam jsme vylet naplanovali velmi dobfe zname, coz ndm pomohlo pii pochodu
a mohli jsme détem ukéazat néco nového a zajimavého. Dale jsme védé€li, s ¢im miizeme
v odpolednim bloku pocitat a nebylo potifeba vymyslet hry navic. Skupina se zabavila sama,
my jsme byli spiSe pozorovatelé a zapojovali jsme se do jejich ¢innosti s vyjimkou hry
,Létajici zizala‘. Prvotni nadSeni rozhodné¢ chybélo, ale nakonec hra sklidila tspéch. Tato
hra je vhodna pro vSechny vékové skupiny. Je zde zapotiebi spoluprace a dobra organizace

skupiny. Dulezité je davat pozor na mladsi ucastniky, aby nebyli upozad’'ovani starSimi.

7.2.4 STREDA

Tteti den jsme stravili s détmi u rybnika, ktery je vzdaleny cca 30 minut chiize od naseho
stiediska. Pfevoz nacini, vybaveni a obéda zajistujeme autem. Cilem dneSniho programu je
vedeni k aktivnimu traveni volného casu, posileni schopnosti spoluprace, koordinace
a pohybové dovednosti, odvaha, komunikace a zdbava. Vzhledem k teplému pocasi travime
téméf celou dobu u vody. V piipadé $patného poc¢asi mame v zaloze télocviénu ZS, kde
by se konaly pohybové hry, soutéze a piekdzkové drahy. Nebojte se oslovit ZS v misté
vaseho plsobeni. Tim, Ze pfipravujete program pro déti, byvaji z mé zkuSenosti velmi

vstiicni a prostory vam mohou poskytnout ¢asto zdarma, nebo za symbolickou castku.
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K vodé s sebou vozime:

deskové a karetni hry

sportovni nacini (mice, palkové hry, frisbee, ...)
peénové pomucky do vody

vesty pro neplavce

paddleboard, ¢luny, lehatka

dostatek piti, opalovaci krém, hygienické pomticky

Program se da doplnit tvoFivou ¢innosti:

pleteni naramk - paracord, bavinka

motani privéskl

dratkovani

vyroba penézenek z tetrapaku — doporucuji, déti z toho byly nadsené
malovani kaminkt

land art

Bezpecnost u rybnika

Spousta pedagogickych pracovnikit ma z programu u vody strach, ale pokud budete

dasledni a obezietni, nemélo by se nic zdvazného stat. Rodice informujeme v e-mailu o tom,

ze budeme s détmi u rybnika, aby se k tomu mohli ptipadné vyjadiit. V ptihlasce vypliuji,

zda je ¢i neni jejich dité plavec, tj. jestli uplave 50 m. Pfed vstupem do vody déti poucujeme

bezpecnosti a pravidlech ve vod¢, napt.:

Nikdy nejde do vody cela skupina.

Nikdo nejde do vody, kdyz tam neni vedouci.

Nepotapime se! (pokud se nejednd o aktivitu s dohledem)

Neplavci ¢i méné zdatni plavci maji ochranné pomiicky. (rukévky, vesty)
Nikdo neplave dél, nez je vedouci.

Bez dohledu neskacu ze ¢lunu.
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Pokud se budete chtit s détmi vydat k rybniku, ovéite si zda je rybnik vhodny ke koupani,
oveite kvalitu vody, pristup do vody a bezpecnost prostoru. Ve vodé¢ i na suchu je vzdy

vedouci. Kdyz déti odchazi z vody, nahlasi to vedoucimu ve vodé.

7.2.4.1 Program u rybnika

Na internetu najdete mnoho Cinnosti, které se daji s détmi ve vod¢ provadét. Zalezi jen
na vas, na co se citite, v jakych podminkach jste a pro jak staré déti program pripravujete.
My volime nejc€astéji mezi ¢innostmi uvedenymi v tabulce, brouzdame se u bfehu a stavime
z pisku. V bazénu se program piipravuje 1épe (bezpecné — ohranicené prostredi, stabilni

hloubka, ¢ird voda).

Tabulka 10: Zasobnik aktivit k vodé

Zasobnik aktivit
Zasobnik ¢innosti Pomticky Cile aktivit
1. Vodni baba pe€novy pesek e Zahiati, protaZeni, odreagovani
2. Hry s micem penové a gumoveé mice e Zibava, odvaha, kontakt
3. Kohouti zapasy e Spoluprace, komunikace
4. | Stafety na lehatkach lehatka, bojky e Koordinace a pohybové
5. Podplavani pénovy pesek, kruh dovednosti
6. Pievoznici ¢luny, padla, vesty Uceni k traveni volného ¢asu
7. Balanc na paddleboard, padlo,
paddleboardu vesta

*bojka se da vyrobit z pet lahve, provazku a kamene

U vody stfidame aktivity ve vodé, na suchu a tvofivou ¢innost ¢i deskové hry na dekach.
Suchou variantou programu jsou sportovni hry na bfehu, nebo v pisku: badminton, hazena,
molkky, petanque, frisbee. V ptipadé vhodného prostoru se daji uspotadat i turnaje. Déle
maji déti k dispozici deskové a karetni hry, které hrajeme na dekdch. Snazime se tim détem
ukézat, ze pobyt u vody nemusi byt jen lezeni na dece, ale ze i zde se d& Cas vyuZit

smysluplné.

Obéd si vozime v termoboxu pifimo k vodé, diky ¢emuz neztracime cas pfesunem.

Po obéd¢€ dodrzujeme poledni klid u deskovych her, nebo u tvofivé ¢innosti.
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Obrazek 9: U vody (zdroj: viastni)

7.2.4.2 Zhodnoceni tietiho dne

JiZ od prejimky Gcastniki bylo vidét, Ze v pfedchozich dnech uzZ vznikla ptatelské pouta
a déti se teSily na dalsi den a nové zazitky. Pfed odchodem k rybniku jsme se snazili déti
zapojit do pfiprav a naucit je tim zodpovédnosti. ,, Co si zabalime, to budeme mit . U rybnika
jsme si rozdélili préci: starsi déti vykladaly auto a zajistily nafouknuti ¢lunt apod. Mladsi
déti mezitim pfipravily misto pro ,.kempovani* a prevlékly se. Hned od zacatku bylo potieba
veleni a tkolovani, ale motivace v podobé jizd¢ na ¢lunech byla velika. Jiz u ptiprav byla

potieba komunikace a spoluprace celé skupiny, kde jsme si ovérili fungovani skupiny.

Program jsme nechali plynout. Déti se stiidaly u vody, sportu a u deskovych her. Nebylo
potieba nic organizovat, aktivity jsme postupné vyzkouseli. Vyhodou je, ze jsme 4 vedouci
a miZeme si tak rozd¢€lit role a détem nabidnout vice aktivit nardz. U rybnika jsme byli sami,

coz také napomohlo situaci a vSe bylo ptehledné.

Za dnesni hlavni cil bych povazovala vedeni ke kvalitnimu vyuziti volného ¢asu a vedeni
ke komunikaci, coZ je v dne$ni dob¢ plné technologii velky problém. Nezminila jsem, ze PT

se déti ucastni bez telefont ¢i jinych technologii!
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7.2.5 CTVRTEK

Z nabidky vyletd jsme si pro tento den vybrali EKOPark v Liberci (dale jen EP), ktery
jesté neni prilis zndmy a pro nase déti to byla jeho prvni navstéva. Pocasi bylo ptiznivé, a tak
jsme nebyli nuceni program ptesunout do vnitinich prostor. Alternativou programu byla
iQLandia. Dnesni vylet by mél byt z¢asti naucny, ale predev§im dovednostni a tvofivy.

Procvi¢ime smyslové vnimani a hrubou i jemnou motoriku.

7.2.5.1 Obecné informace k EKOParku
I bez doprovodného programu se zde déti lehce zabavi. EP nabizi spoustu moZnosti:
blativou kuchyni, bosou stezku, vodni ekohratky, détské bludisté, hmyzi hotel, ¢api hnizdo,

kulickovou drahu, odpocinkové zény a mnoho dalsiho.

EP nabizi sniZené vstupné pro objednané skupiny: 50 K¢ za dité, nebo za 100 K¢ za dité
bali¢ek i s programy, ktery jsme vyuZili my — nau¢na stezka Ctyfi Zivly a Ekodilnicky.
Programy se daji objednat 1 zvlast. Podrobné informace najdete na jejich webové strance,
nebo po ptipadné registraci, po které vam budou chodit na e-mail informace o zvyhodnénych

nabidkach pro Skoly a skupiny.

Naklady vyletu 1 dité:

Tabulka 11: Naklady na vylet do EKOParku

Doprava RBK, VDF — LBC a zpét 32 K¢
Vstupné EKOPark + (dilni¢ky, stezka Ctyfi 100 K¢
Zivly)

Obed 40 K¢
Celkové naklady 172K¢

*Za vedouci se hradi pouze doprava

Po pfichodu vas i déti manazerka EP seznami s chodem, pravidly a rozprostieni areélu.
Urcité je dobré, Ze se déti uyme nékdo jiny, kdo jim povi, jak to v aredlu funguje. Poté
se presouvame do ,,centra parku“ na lavicky, kde mame ,,zdkladnu* s odlozenymi vécmi,
organizujeme zde srazy a spolecné jidlo. Znovu si zopakujeme, co se kde nachazi a pravidla
pohybu v areédlu. Ptipojime k tomu jest¢ sva pravidla o slusném chovani a bezpecnosti

a seznamime déti s programem.
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7.2.5.2 Program

Nas program se skladd z organizovanych bloki, ale také nechdvame déti objevovat
nabidku EP a ony samy se formou hry a objevovani u¢i novym dovednostem a védomostem.
Vzhledem k plynuti programu a velikosti skupiny jsme se rozd¢lili na 3 mensi skupinky

(Naucna stezka, Ekodilnicky a volny program), které se prostiidaji.

’ir“‘ Ekodilnic¢ky

v Tvorivé dilnicky se nam osvédcily, ale ze zkusenosti mohu fict, ze ndm nestaci
30 minut limit na tvofeni. S jednou skupinou tam stravime v priméru 45 minut. Po celou
dobu je k dispozici i lektor EP, ktery je ndpomocen navstévnikim (kromé vasi skupiny tam
muze byt i kdokoliv jiny) a také piipadné ukaze, co by si déti mohly vyrobit a kde co najdou.
Déti si mohou vyrobit cokoliv z ptirodnich materidlii (difevo — platy, kulace, odfezky, kira,

rtizné odiezky a tvary diivek), dale mohou lepit, malovat, zatloukat hiebiky, vypalovat, ...

Pred tim, nez zaCnete vyrabét pfipomente détem, Zze svij vyrobek ponesou
na vlak/autobus a maji predem myslet na jeho ptenositelnost. V dilnicce je i mnoho
vystavenych kouskt, kterymi se da inspirovat. Tato ¢innost déti velmi bavi. Mozna 1 proto,
ze mohou pracovat s kladivky a nastroji, které maji doma zakazané. Z nasi zkuSenosti
je potieba, aby alespon jeden vedouci byl détem (vzhledem k vékové skupin€) napomocen.

e Pomoci s ndpadem, co si vyrobi
e S vybérem a hledani materialu

e Dopomoc pii manudlni ¢innosti: vytahovani hiebikd, pfidrzeni, ...

Obrdazek 10: Dilnicky EKOPark (zdroj: viastni)
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i’ °? Nauéna stezka Cty¥i Zivly/neorganizovany program

4q v

Stezka vas provede celym parkem prostiednictvim naucné stezky Ctyfti zivly. Déti
cestou vari v blativé kuchyni, rozta¢i kolob&h vody na vodnich ekohratkach nebo se zapoti

u domku déda Vsevéda. Odménou je poklad v jeskyni (EKOPark Liberec, 2020).

My jsme nakonec tento program nevyuzili. Sttidani skupin v dilnickadch nadm zabralo dost
Casu a spiSe jsme se snazili park poznat a vSe si vyzkouset. Jak jsem psala jiz v uvodu, EP
nabizi mnoho aktivit a relaxaCnich zon. Dé&ti si vSe prochéazely vlastné se staly naSimi
pravodci po parku. Mladsi déti travily vétsSinu casu v blativé kuchyni, kde ndm vyrabély
pokrmy. Prochéazeli jsme bosou stezku, kterd ma dvé varianty: blativou a pak stezku
po prirodnich materidlech (dfevo, kameny, kaminky, jehlici atd.). Tuto stezku jsme
si prochézeli 1 poslepu s vodi¢em, abychom vyzkouseli, zda pomoci chodidel pozname,
po ¢em chodime. Malovali jsme blatem, prochdzeli bludisté, odpocivali v sitich, zkouseli

vodni systém a schovavali jsme se v ¢apim hnizdé.

et z 7%

Obrdazek 11: Vodni hratky v EKOParku (zdroj: viastni)
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7.2.5.3 Zhodnoceni ¢tvrtého dne

Na EP se mi libi, ze umoziluje spojit zdbavu s nauénymi vécmi. Hra je nejlepsi nastroj
k uceni. Déti si navstévu EP uzily a vyzkousely si nové dovednosti. V dilni¢ce si vyzkousely
svou piedstavivost a zru¢nost, pro mnohé to byla prvni zkusenost s kladivkem a hiebiky.
Svou jemnou motoriku si otestovaly pfi malovani blatem a na bosé stezce provétily své
smysly. EP jim ukazal, ze v§e nemusi byt nové a plné technologii a zdbava neni podminéna

jen pocitacem.

Tento den hodnotim velmi pozitivné a myslim, ze jsme si ho vSichni uzili. Je dilezité
dohliZet na bezpe€nost a dodrzovani pravidel EP. Déti ldkalo hrat na schovavanou, nebo
si nekonecné oplachovat nohy vodou. Mile nés potésil 1 zdjem déti o nakup kaktusi, které
si vezly spolu s vyrobky domt. Ze zpétné vazby od nich i rodict vime, ze vylet do EP

za to stoji.

7.2.6 PATEK

Posledni den PT jsme travime na naSem stfedisku a v ptilehlém lese, kde bude déti ¢ekat
na$ kamarad Carl (pedagog vyudujici na Stiedni lesnické a odborné $kole Sluknov)
s programem Sierra Survival, kterému se vénuje dlouha Iéta. Odpoledne stravime na zahradé,
kde podle sil a nalady ucastnikli prostfiddme organizované hry s volnym programem
a uskute¢nime zavéreCnou reflexi. NaSimi dnesnimi cili je rozvijeni praktickych dovednosti
a znalosti pfi pohybu v piirodé, spoluprace a komunikace v tymu a poukazat na diilezitost

pravidel ,fair play*.

7.2.6.1 Dopoledni blok

S dopolednim programem nam poméha Carl. Carl je byvaly vojak, pochdzi z Anglie
anyni externé¢ vyucuje na stfedni Skole a pfipravuje kurzy pteziti, kde vyucuje, jak
se vypotradat s necekanou situaci venku (bloudéni, nutnost pfespani v piirod¢, rozdélani
ohng, ...). Carl znd jen par Ceskych slov, takZe cely program probihal v anglictin€. Pro déti
to byla dalsi nova zkuSenost, pifi které musely prokézat odvahu, zahodit stud a vzdjemné
si pomahat. Vyhodou skupiny bylo, Ze jedna z Gi¢astnic um¢la velmi dobfe anglicky. Snazili

jsme se do programu nezasahovat, ale byt spiSe pozorovateli a pfipadné se zapojit do aktivit.
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" Misto: zahrada, les

# | Ptiprava: do 30 minut

@ Skupina déti: 25

Casovy interval: 1-2 hod. - kratky
,i’ .,(') Aktivita: popis hry
d 1/

Tabulka 12: Aktivity Sierra Survival

Aktivity Sierra Survival

orientace v prostoru

Aktivita Cil aktivity Pomticky
1. Vojenska rozcvicka navozeni atmosféry, uvolnéni
2. Balonky sluchové vnimani, divéra, balonky, satky, klacek, ...

3. | Zpusoby rozdélavani rozvoj praktickych dovednosti, kiesadlo, kiira z btizy,
ohn¢ dilezitost a vyznam ohné pro sucha trava/vata, luk a
¢loveka dtivko, pazourek
4, Stavéni pristiesku spoluprace, zru¢nost, co les da
piedstavivost

L . 4 v
,i’ ¥ Vojenska rozcvitka
4

)

Pro navozeni atmosféry a zahtati iCastnikt byla zvolena ,,Vojenska rozcvicka®.

Ucastnici stoji v fadé za sebou a maji predpazené ruce na ramenou stojiciho ptred. Vedouci

vykiikuje Cisla, pfi¢emz kazdé Cislo skryva tkol/cvik, ktery musi déti provést. Napt. 1 - diep,

2 - vyskok s otockou, 3 - leh na bficho, ... Pti vykiiku ¢isla musi vSichni splnit dany cvik

a co nejrychleji se vratit do ivodni pozice. Tuto hru hrajeme 1 nadéle. Osvédcilo se nam dat

max. 5 pokynt. Hra déti bavi ale umi byt i pékné naro¢nd, takze to nesmime piehnat. Pomoci

pro déti mize byt, ze pii vykiiku Cisla zaroven provedete cvik, détem to usnadni rychlé

rozhodovani.
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2°% Balénky

iy

Dulezita je zde bezpec¢nost a legrace musi jit stranou, protoze ten, kdo ma zavazané oci, musi

Béhem této aktivity si provéfime sluchové vnimani a orientaci v prostoru.

divéfovat svému vodici. Aktivita probiha tak, ze rozmistite balonky ¢i jiné predmeéty
v okruhu 20 m (zalezi na v€ku ucastnikll) a ti¢astnik, ktery ma zavazané o¢i, musi pouze
za pomoci zvukl, které vytvaii vodi¢, dany predmét najit. Zvuky se daji délat luskanim,
tleskanim atp., ale v naSem pfipadé to bylo pomoci klackd ¢i jinych ptirodnich zvuki
(Susténi listi, lamani klaciku, vytukavani zvukl pomoci klacki). Pro déti to byla i stezka
odvahy, zda zvladnou pIn¢ divérovat svému vodic¢i. Dulezité je se pohybovat pomalu a najit
vhodny prostor vzhledem k bezpec¢nosti. U této aktivity jsme dohlizeli hlavné na bezpecnost

a vybér vhodnych signalt.

Obrazek 12: Aktivita "balonky"” (zdroj: vlastni)

2-°®) Zpisoby rozdélavani ohné

iy

jsme si také hned vyzkouseli. Prvni zptsob byl pomoci luku a diivka. Tato technika byla

Béhem této aktivity nas Carl seznamil se dvéma zplsoby rozdélavani ohné, které

1 pro starSi déti velmi naro¢nd, ale 1 tak si to chtéli vSichni zkusit. Libi se mi z4jem déti
o nové, neznamé ¢innosti. Druhy zplsob byl pomoci kiesadla. Aby to mély déti jednodussi,
kazdy dostal kousek vaty a tu mél pomoci jisker zapalit. Carl uspotadal rychlou soutéz pétic,
kdo bude v této aktivité nejrychlejsi. U téchto aktivit je dulezit¢ dbat na bezpecnost

a vysvétlit détem v jakych situacich a na jakych mistech s tim mohou pracovat.
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i’ :(') Stavéni pristieski

. Posledni aktivitou Sierra Survival programu byla stavba pfistieskd, ve kterych by
se dalo v pfipadé nouze prespat. Pfed zahajenim staveb Carl détem ukazal, jak na to. Déti
jsou zvyklé postavit ukryt z vétvi bez pevné kostry a v pripad¢ Spatného pocasi by
je nezachranil. Pro déti to byla vyzva! Stavét domecky pod vedenim skuteéného vojéka,
ktery jim radi a nechava je pracovat s naCinim. Nakonec se vSem skupinkdch podatilo

postavit domecek v limitu a vypadaly dokonce i tak, Ze by se v nich dalo piespat.

Obrazek 13: Staveni pristreskii (zdroj: viastni)

7.2.6.2 Odpoledni blok

Do odpoledniho bloku jsme si pfipravili zndmé hry, ale v pohybové podobé. Pro piipad
nepiiznivého pocasi jsem uvedla i hry dovnitf, které by se daly také nahradit tvofivou
¢innosti napf. batikovanim tri¢ek a malovanim hrneckl. Pohybové hry jsou zaméteny
na spolupraci, taktiku a komunikaci v tymu, nebude chybét ani zabava. Jejich pfiprava
pfed konanim aktivity je kratkd, vyjma pexesa, které si musite pfipravit — idedlné

zalaminovat obrazkové karty.
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FEN , “ .
t 57! Misto: zahrada, télocvic¢na, klubovna

< Pfiprava: do 30 minut
@ Skupina déti: 25
Casovy interval: 1-2 hod. - kratky

./..)
,/f ,( Aktivita: popis hry

Tabulka 13: Venkovni aktivity

Venkovni aktivity

strategie

Aktivita Cil aktivity Pomticky
1. | Zahtivaci pohybové navozeni atmosféry, uvolnéni rozliSovaci vesty, kuzely
hry
2. Zivé pexeso spoluprace, rychlé rozhodovani, karty s obrazky, papir,

tuzku

3.| Clovéée, nezlob se! rychlost, pohyb, fair play

kuzely, kostky, pénové tyce

Tabulka 14: Aktivity do nepriznivéeho pocasi

NepfFizen pocasi
Aktivita Cil aktivity Pomuicky
1. Riskuj! spoluprace a komunikace v tymu | otazky, ¢astky, tuzka, papir,
stopky
2. Karl to nezvladl spoluprace, zrucnost, Spejle, izolepa, novinovy
predstavivost papir, brcka, vejce
3. Deskové hry rozvoj fantazie a logického deskové, karetni hry
mysSleni
4. Pantomima neverbalni zptsob komunikace karticky s ¢innostmi

79



Bakalarska prace Ptiméstské tabory — Metodika pro
pedagogy volného ¢asu

,i’ ‘Y Zahfivacia pohybové aktivity
4

' Pro uvolnéni ucastnikll a navozeni atmosféry si zahrajeme kratké honicky. Miizeme
sem zaradit jakékoliv hry tohoto typu, jako jsou napft. rizné podoby baby, mraziky, obihacky,
skokanské hry, ... My mame nasi oblibenou zdchodovou babu, kdy si chyceny hra¢ klekne
na jedno koleno a zvedne ruku (predstavuje zachod). Jiny hra¢ ho osvobodi tim,
ze si mu sedne na koleno a jeho rukou mévnutim dold ,,splachne. Dale hrajeme rtzné
obmény mrazika, kdy je chyceny hra¢ v jiné pozici, nez ve stoje: plank, most, acko.
Dle nalady jesté¢ zatfazujeme hru do vody z vody, ktera je velmi oblibend. Dullezité je, aby
se v tomto bloku rozhybaly a aby se navodila spravna atmosféra.

5’ E’) Zivé pexeso

Z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze tato hra umi byt dost naro¢na. Zakladem hry jsou
pfipravené karty dvojic. ZaleZi na vés, jaké obrazky si zvolite, ale i to by mohlo pomoci
z4jmu déti. Pexeso se da hrat i tematicky, takZe se tato hra d4 zakomponovat do jakéhokoliv
programu. Upozornila bych jen na nadro¢nost obrazki. Déti pfedem nevi, jaké motivy jsou
na kartach a kdyz napf. otoCi prvni opici za kamenem, nevi, Ze si maji dat pozor na detail
a kdyZ najdou jinou opici na kameni, tak si mysli, ze maji dvojici. Ze zacatku bych volila
jednodussi obrazky. Jak jsem psala v ivodu, je vhodné karty zalaminovat, aby vam déle

vydrzely.

Vzhledem k poctu ucastnikli déti rozd€lime na 4 druzstva a piipravime dvé hraci pole
o rozméru 4x5 m a 4 kempy, kde se budou tymy radit. Velikost hraciho pole se da piizptsobit
veéku ucastniki, ale urcité je lepsi zacit leh¢i formou, abychom déti neotravili ndro¢nosti.
Hra spociva v tom najit co nejvic stejnych dvojic za specifickych pravidel:

e V hracim poli spolu nesmi tcastnici komunikovat

e Po kazdém vstupu na hraci pole mohou otocit pouze jednu kartu (podivaji se a

obraci ji zpé&t) a musi se vratit zpét do kempu
e Na hracim poli se mohou pohybovat vzdy 3 hraci z kazdé skupiny

e Ucastnici skupiny spolu komunikuji pouze ve svém kempu
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e Pokud si tym mysli, Ze vi, kde se nachazi 2 stejné obrazky, pak vybihaji dva hraci,
pti¢emz kazdy z nich pfinese jeden obrazek a spolecné ho ukazou vedoucimu, ktery
jim sdéli, zda je-neni stejny. Pokud ne, musi obrazky vratit na stejné misto a pokud
ano, obrazky si nechavaji v kempu. Béhem cesty k vedoucimu na obrazky nekoukaji

a mezi sebou nekomunikuji!

Kazdy tym ma k dispozici papir a tuzku, kam si miize zapisovat poznamky o kartach.
Nasledujici ivodni strategii détem ukazujeme a popisujeme. Pokud tuto aktivitu budete hrat
se starSimi détmi, nechala bych to na nich. I tyto principy jsou soucasti hry a projevi
se zde fungovani a spoluprace skupiny.

e Prekreslit si hfisté a ocislovat si ho.
e Zvolit si zapisovatele a dat si pozor na detail (ukazuji pfimo na kart¢)
e Odkryt co nejvic karet a zapsat jejich popis

e Byt pozorny, kde jsem kartu vid¢€l

,i’ 2 Clovéée nezlob se
r/

' Opét vSem détem znama hra, s tim rozdilem, Ze figurkami se stanou ony a budou
se muset vzajemn¢ chytat. Tato hra se mi velmi libi a je velmi jednoducha a rychld, takze
stihnete 1 vice opakovani.

Plan hriste 15 x 15m:

Start

" vy ad =

domecky

il m
Start Start

Obrazek 14: Planek hry "Clovéce nezlob se" (zdroj: viastni)
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V druzstvu se uréi poradi v hodu kostkou. Na povel vedouciho hra za¢iné. Kdo je na fadg,
hazi kostkou, dokud nepadne Sestka (tzn. mohu jit do pole).
Dalsi hod ur¢i pocet obéhnuti htiste¢; hra¢ vbiha do pole v naSem piipadé s pénovym
,peskem‘, obiha sviij pocet kol a cestou se snazi jemnym uderem vytadit jiného hrace.

e Vpolije vzdy jeden hra¢ z kazdého tymu

e Vyrazeny hrac se vraci rychle na start a vybiha dalsi hra¢ v poradi z jeho tymu

e Pokud hra¢ obéhne pocet danych kol, jde do domecku a vybiha dalsi hra¢ z jeho tymu
e Vyhrava tym, ktery bude mit vSechny hra¢e v domecku

Hra je zdbavna a vhodna pro vSechny vékové kategorie. Dulezité je ucastniky poucit
o bezpecnosti a pravidlech fair play. Nam se tato hra osvédcila. Pii prvnim pokusu je vSak
vzdy zmatek. Uastnikiim dé&la problém véasny vybéh, takze nardz bézi dva z tymu atd.
Slozeni tymu je kli€ové, urcité je vhodné spojit mladsi déti se starSimi, aby si jim ty starsi

byly ndpomocny a podpoiily je.

7.2.5.3 Zhodnoceni patého dne
Béhem posledniho dne PT se déti naucily novym dovednostem, prokazaly svou zru¢nost,

obratnost a uvédomenti si pravidel fair play.

Dopoledni program vedl Carl a diky nému si déti nejenom procvicily znalost anglického
jazyka, ale také se dozvédély dilezit¢ informace o tom, jak se chovat v pfirod¢€, jak
se vyporadat s necekanou situaci a s orientaci v prostoru. Po dnesnim dni by také mély umét
rozdélat ohen a postavit si piistfesek. Survival program byl pfijemnym zpestfenim dnesSniho

dne.

Na odpoledne jsme si pfipravili tymové pohybové hry, u kterych byla dilezita spoluprace
v tymu, komunikace a dodrzovani pravidel fair play. Zvolené hry jsme méli jiz ozkousené,
takze jsme vedéli, jak si je ulehCit a na co si dat pozor, jak jsem zmifiovala u jednotlivych
aktivit. Libila se mi spoluprace starSich déti, které se staly béhem her
»opatrovniky* mladSich déti. Slozeni skupiny je velmi dileZité a je potfeba to détem
vysvétlit. Cile, které jsme si dali, jsme ukryli do danych aktivit a v8e probihalo zdbavnou

formou.
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Na zavér jsme si s détmi sedli do kruhu a udé€lali shrnuti naseho spole¢ného tydne.
Reflexe probihala slovnim dialogem a ndhodnymi otdzkami typu:

e Rekni nam jméno alespon jednoho kamarada, kterého si poznal.

o Ktera aktivita/vylet se ti nejvic libil(a)? Ktera byla nejméné zabavna? Proc¢?

e Jaky den sis uzil nejvice? Pro¢?

e Jaky den se ti libil nejméné? Proc?

e Chtél bys tuto akci znovu zopakovat?

e Naucil ses n¢jakym novym dovednostem? Jakym?

Snazime se détem vysvétlit, Ze zadnd odpoveéd’ neni Spatni. Tim, ze ndm zataji néco
negativniho, abychom nebyli smutni, ndm pfili§ nepomohou. Chybu bychom potom
opakovali 1 pii1 dalsi akci, coz by byla Skoda. V této komunikaci s détmi se citim dobie

a myslim, Ze mam jejich diveru a Ze se mnou komunikuji bez ostychu. Uz od zac¢atku PT

se snazime o pratelsky vztah na stejné trovni.

7.3 Celkové zhodnoceni PT

Jak jsem jiz zminovala v tvodu, tdborové Cinnosti se vénuji nékolik let a mou snahou
bylo na zakladé¢ dosavadnich zkuSenosti pfipravit praktickou metodiku pro pedagogy
volného casu, ktera je podlozena jiz GspéSné zrealizovanym PT. Zvolila jsem vSestranné
zaméieny PT, ktery se mize stat kostrou k tematicky zardmovanému programu PT, a ktery
by mél pomoci za¢inajicim organizatortim, nebo by mohl byt inspirativnim pro stavajici

pedagogy volného casu.

Uvodem
Nejprve bych zhodnotila ptipravu na PT, potom samotny PT a na konec si dovoluji pfipsat
n¢kolik tiph, které bych poradila zac¢inajicim koleglim, popt. i zkuSenym kolegiim, ktefi

pouze hledaji inspiraci.

Dle mych zkuSenosti je pfedlozeny vSestranné zaméteny PT vhodny pro déti vSech
vékovych kategorii. U tohoto typu PT neni potieba Zadna konkrétni vysoce rozvinutd
dovednost a vSechny déti maji Sanci se dovednost naulit stejné, protoze je velka
pravdépodobnost, Ze ji jesté nikdy nezkouSely. Zacinaji tak vSechny ,,od nuly“. At uz
se jedna o lanovy park, rozdélavani ohné nebo tvorba vyrobku z pfirodnin. Tim, ze Zadné
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dit¢ nijak nevyc¢niva, je pro déti prostiedi motivujici a podnécujici. Je to tedy pro dité
prirozenéjsi prostiedi, nez kdyz ho rodi¢e poslou napt. na fotbalovy tabor s jeho star§im

sourozencem (ptiklad z praxe, o ktery se s nami déti ¢asto d¢li).

Ma-li tento navrh PT slouzit jako inspirace, nemusi byt stejny vybér aktivit,
ale doporucuji vybrat takové aktivity, které jsou neobvyklé a déti je nejspis s rodi¢i nezkusi
(pokud ano, pak jen jako svate¢ni odménu). Neobvyklost podpoii zdjem a pozornost déti.
Pti ptipraveé rozpoctu je zapotiebi myslet na tyto ,,inovativnéjsi aktivity®, které se stfidaji
s vSednéjSimi ¢1 odpocinkovymi dny.

Pokud zvolite specifictéjsi zaméteni PT, tak bych po naSich zkuSenostech doporucovala
peclivou selekci prihlasek. V informaénim plakatu je nutno zdlraznit, Ze je potieba, aby dité
bylo fyzicky zdatné napt. cyklisticky PT, nebo jiz mélo zkuSenosti s vytvarnymi technikami,
hudebnim néstrojem atd... Po pfijeti prihlaSky se vzdy snaZim komunikovat s rodi¢i ohledné
zkuSenosti déti s danou aktivitou. VétSinou uz vim, kde by mohl nastat problém, proto
se snazim informovat o specifikach akce. Casto narazim na to, Ze si rodie pozorné
neprecetli instrukce a neméli ponéti, co déti ¢ekd a co se po nich vyzaduje. V neposledni
fad¢ je vyhodou, Ze pracuji v malém regionu a Casto uz vim, o jaké déti/rodice jde, takze

se snazim témto nedorozuménim piedchazet.

Vratim se ted’ k naSemu PT a zkusim zhodnotit pfipravenost celé akce a nasledné reakce
déti a rodich.

e Administrativni ¢ast

Co se ty¢e administrativni pfipravy, myslim si, Ze jsem nic nepodcenila a termin ptiprav
jsem zvolila vhodné. Jak jsem jiz vySe zminila, je vhodné si vSe rozmyslet a vypustit do svéta
dostatecné brzy. Jednak to jist¢ oceni organizace, ve které pracujete, protoze miize pocitat
s predbéznymi nadklady a hned poté to oceni rodice, kteti si tak mohou naplanovat prazdniny

a volny cas déti.

Odhad rozpoctu akce byl stanoven zhruba spravné. Vzdy se snazim v prvni poloviné
tydne spofit na drobnostech, které by mohly ve vysledku ,,ohrozit* celkovy rozpocet.

V druhé poloviné tydne, kdy uZ jsem si jista, Ze nam finance vyjdou, kupujeme détem ,,néco

o 24

narozenin.
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Evidence piihlasek probéhla bezproblémové, jediné, co je pro mé vzdy nepiijemné, je
dvoji vedeni evidence, o kterém jsem jiz psala vySe. Drobny zadrhel byva s neuhrazenou
platbou v terminu, ale s tim uz se prosté pocitd. Zakladam si na lidském piistupu a kdyz
vidim, Ze se stala chyba, nebo doslo k nedorozuméni, tak ,,pfimhouiim* o¢i a necham rodice
platbu uskutecnit pozdéji. Byla jsem pfijemné piekvapena, Ze rodi¢e nezapomnéli
na ,Prohlaseni o bezinfek¢nosti‘ a my jsme tak nemuseli fesit problémy spojené s rychlym
dopliiovanim tohoto dokumentu (vZdy mame rad¢ji nékolik kopii s sebou).

e Tvorba tymu

Kolektiv vedoucich se sesel tak, jak byl planovany, takze jsem védéla, ze mi kazdy bude
oporou a mohu se na n¢j spolehnout. Také si myslim, ze déti vyciti naSe blizké ptatelstvi
a citi se s ndmi dobfe. S nekterymi détmi uZ mame za ta léta dalo by se fict kamaradsky vztah
a vi 0 nas spoustu véci a jsou naladény na nas humor.

e Ohlédnuti se za jednotlivymi dny

Pondé€lni program byl podle mého nazoru zdafily. Neni v nasich moZnostech byt kazdy
den mimo stfedisko a prvni den se jevi jako idedlni moznost ziistat zde a poznat se. Poznavaci
hry nelze vynechat, jsou pro déti velmi dulezité. Diive ndm pfislo, ze staci zatadit jen jednu
az dvé¢ hry a hned jsme pokracovali dalsim programem. S pfibyvajicimi zdroji informaci
o metodice a s nabyvanim zkusenosti jsme vSak obohatili nas zasobnik o dalsi seznamovaci
hry, tfeba i1 na bazi davéry. PresvédcCili jsme se, ze vénujeme-li se seznamovacim hram
a tmeleni kolektivu dostatecné dlouho, odrazi se to v chovani skupiny po cely tyden. Déti
navazou lepsi vztahy, mohou se na sebe spolehnout a pracuji jako jeden celek. Coz

se povedlo i tento tyden a cil dnesniho dne byl tedy splnén.

Uterni program mél za cil rozvoj nové dovednosti, ktera pro nékteré déti mize byt
vystupem z komfortni zény. Piekonéni se, odhodlani a aktivni pobyt v ptirodé€ je jev,
o kterém si myslim, ze détem v dnesni dob¢ chybi. Radost po zddrném absolvovani lanového
parku a spokojend unava v autobuse cestou zpét mluvi za vSe. Cil dneSniho dne byl naplnén.
Skupina pracovala skvéle — star$i déti poméhaly mladSim jak fyzicky, tak psychicky. Déti

pozorné poslouchaly instrukce ohledné jisténi a vSe prob¢hlo bezpecné.

Stfede¢nim cilem byl aktivni odpocinek u vody a inspirovat déti, Ze v hezky den se daji

délat 1 jiné véci nez sedet u PC, nebo byt na mobilu. Bezpecnost u rybnika je vzdy trochu

vvvvvv
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to pro né bézné. Nastésti je nds vedoucich na skupinu dost, a tak jsme schopni skupinu
rozdelit a ohlidat efektivng. Uzili jsme si pékny den u vody a myslim, ze déti rozhodné

po dnesku védi, ze se u vody nemuseji jen opalovat, nebo v ni plavat.

Ctvrtek byl opét vakénim duchu. V planu byla velkd vyprava mimo vyb&zek,
do EKOParku. Dnes$nimi cili bylo stravit den v pfirod¢, ktery je prolozeny vzdélavacimi
aktivity, a také zvladnout prepravu do vzdaleného mista. Pomoci hry a prozitku se déti
naucily, nebo si osvojily spoustu novych dovednosti. Z cesty mame vzdy respekt, jelikoz
pracujeme s détmi z riznych socioekonomickych skupin. Nékteré nemuseji byt zvyklé
na vétsi provoz, nadrazi a mohou byt zmatené z chaosu a spéchu na vlak. Skupina byla tento
tyden bezproblémova, az na klasické pokouSeni bezpecné vzdalenosti od koleji. Ale s tim

uz si umime poradit.

Patecni vyzva byla jasnd — naucit se, jak ,,prezit* v prirod¢€. Tedy naucit se nékolik novych
dovednosti. Tento den bylo kromé fyzické zdatnosti zapotiebi schopnost logického mysleni,
spoluprace a odvozovani disledka z ¢inti. Nevime, jestli by déti zvladly prezit v ptirode,
ale rozhodné zapojily vSe vysSe zminéné, coz bylo nasim cilem. V patek nasledovalo také
rozlouceni, hrani poslednich her, zdvére¢nou reflexi a vymeéna kontaktt déti, které si utvorily

na PT nova pratelstvi.

Zavérem

Vzdy jsme velmi radi, kdyz vidime, ze nase prace neni ,jen hlidani déti, ale také
zprostiedkovani novych pratelstvi. Chceme déti inspirovat k tomu, aby travily sviij volny
cas smysluplné, idealné néjakou sportovni ¢i nau¢nou ¢innosti a nahradily tim elektronické
zafizeni. Samoziejmosti je vedeni k fair play, spolupraci a v neposledni fadé k ohleduplnosti

a sluSnému chovani.

Tento tyden hodnotim jako velmi povedeny. VSechny cile byly vétSinou déti naplnény,
nedochdzelo k zddnym rozbrojiim a krizovym situacim. Zpétna vazba od déti pii zaveérecné
reflexi byla pozitivni a zpravy od rodicu taktéz. Déti se naucily spoustu novych dovednosti

a stravily hodnotny cas jak v pfirodé¢, tak pii aktivitach ve stredisku.

Aby moje prace byla uZitecna i ostatnim koleglim, nize pfikladam desatero, které jsem
vypracovala na zakladé mych zkuSenosti. Nejedna se o navod, jak organizovat PT, ale spise

o uzitecné rady a tipy, na co nezapomenout ¢i na co klast diraz pted i v priibéhu tabora.
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7.4 SWOT analyza PT
Tabulka 15: SWOT analyza PT

SWOT ANALYZA PT

S - Silné stranky

W - Slabé stranky

- vybavené stiedisko se zahradou
- dostupnost méstskou dopravou

- privétiva cena

- kolektiv zkuSenych pedagogt

- pestry program

- moznost Siroké nabidky aktivit

- pratelska atmosféra

nedostatek aktivnich a zkuSenych
pedagogil

malo kreativni ¢innosti

siroké veékové rozpéti skupiny
roz§iteni nabidky PT

ustupky rodi¢im

O - Prilezitosti

T - Hrozby

- nabidka PT ve vice mistech

Sluknovského vybézku

- zaclenéni socialné slabsich jedinct

socialni jistoty v regionu
konkurenc¢ni organizace

dospivani stavajicich acastniki

7.5 Uzite¢né desatero pro zacinajici vedouci

Nasledujici body jsou nami osvédcené rady do zacatki, kterymi jsme si prosli 1 my:

1. Velikost skupiny a jeji vékové rozpéti

Dle persondlnich a vnitinich moznosti zvolit velikost skupiny, kterd by méla byt svou

velikosti pfizpisobena 1 k programu. Pokud budete cely tyden v télocviéné, nebo

na prilehlém htisti, neni problém mit pocetnou skupinu. KdyZz budete chtit s détmi tvofit,

cestovat, plavat atd., tak myslete na narocnost a bezpecnost aktivit a vaSe persondlni

moznosti. Velikost skupiny souvisi s vékovym rozpétim ucastnikli. Velké vékové rozpéti

skupiny se béhem programu projevi. Nase PT jsou pro déti od 6 do 14 let, coz je nekdy

pii tvorbé programu a stanoveni naro¢nosti aktivit problém. Doporucuji vékovou hranici

rozdélit, otevie se vam pak vice moZnosti pii tvorb¢ aktivit.
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2. Slozeni tymu vedoucich

Dulezity je vybér vedoucich, tedy tvorba kompaktniho tymu. Mezi hlavni atributy dobrého
pedagoga patti spolehlivost, divéra, aktivni ptistup, smysl pro humor a kladny pftistup
k détem. Dale by mél mit pottebné pedagogické vzdélani a mél by byt proskolen k vykonu

své prace.

3. Déti se specialnimi a jinvmi potirebami

Snazte se pred akci od rodic¢u ziskat co nejvice informaci o détech. Zvlastni poZadavky,
diety, omezeni, poruchy, ... Muzete se pak lépe piipravit, pfipadné zajistit dalsi pedagogicky

dohled.

4. Neustupovat ze svvch pozadavku

Ustupek vétsinou znamena starost navic. Nenechte se rodi¢i premluvit a trvejte na svych
pozadavcich v ramci bezpeCnosti. Priklad z praxe: Zimni PT zaméfeny na lyzovani.
V podminkach pfijeti je potvrzeni o sefizeni a stavu lyZzi. Pii nastupu na PT rodice tento
doklad nemaji a lyZe nejsou sefizeny. Rodice vas budou pfemlouvat, at" dité¢ vezmete

1 bez dokladu... Co ted? Kdo bude zodpovédny, kdyz se néco stane?

5. Zaramovani PT

Zaramovanim PT se mtiZe sejit skupina déti s podobnymi zajmy. PT mlze byt veden v radmci
détského/dobrodruzného piib¢hu, tématu, mulze navazovat na celoroni krouzek
napt. rybaisky, fotbalovy, hudebni, vytvarny, pfirodovédny, turisticky, nebo muze byt

vSestranny a nabidnout tak vicero ¢innosti.

6. Vyletni dny

Doporucuji s détmi podniknout alesponi jeden vylet mimo vasi oblast pisobeni. Odpocinete
si tak od vami fizenych aktivit, je to zpestieni tydne uzite¢né jak pro déti v ramci socializace,

tak 1 pro vedouci.
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7. Stridani organizované a neorganizované ¢innosti

Nemusite mit ptipravenou kazdou chvilku programu. Je vhodné stfidat vami organizovanou
aneorganizovanou ¢innost, kdy maji déti prostor pro své oblibené hry ¢i aktivity. Stale plnite
funkci pedagogického dohledu, ktery se ve vhodné chvili zapoji, nebo je pouhym

pozorovatelem.
8. Strava

Strava je velmi nakladna polozka PT. USettit mizete tim, Ze déti budou mit velké svaciny,
zkuste se domluvit v jidelnd MS, nebo jako my: v domové diichodci ¢ jiném stravovacim
zatizeni. V ramci PT miizete 1x v tydnu spolecné s détmi uvafit, ale zjistéte si predem

hygienické podminky.

9. Spoluprace se Skolami

ProtoZze maji Skoly o prazdnindch zavieno, mohou vam casto zaptjCit ¢i pronajmout
télocvicnu, kterd se mize v neptiznivém pocasi hodit. S vétSinou Skol mame jen kladné

zkuSenosti, za vyuziti prostor jsme nemuseli platit, nebo pouze symbolicky.

10.Z.a zeptani nic nedate

Jak tik4 znamé pftislovi, ,,za zeptani nic nedate‘‘. Smlouvejte a vyuzivejte vyhodné nabidky
pro détské skupiny, usetii vam to spoustu penéz, za které muiizete détem na zavér tabora
koupit odmény, které je potési a budou jim pfipominat Cas straveny s kamarady. Proc
napf. platit Lunapark 100,-/0s., kdyzZ muzete zaplatit 20,-/0s. To samé tyka dopravy

a volnych vstupt pro pedagogicky dozor.
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ZAVER
Cilem bakalatské prace bylo vytvorit, zrealizovat a nasledné kriticky zhodnotit metodiku
tydenniho letniho pfiméstského tdbora, kterd by mohla slouzit jako navod ¢i inspirace

ostatnim organizatoram podobnych akci.

Z mych zkuSenosti a z mého Setfeni vyplyva, Ze priméstské tabory jsou vyhledavany stale
vétsSim poctem déti a jejich rodic¢d nejen pro jejich flexibilitu (terminy, mista, ...)
a rozmanitost (rizna zaméfeni a rtzné aktivity), ale i pro jejich cenovou dostupnost.
V urcitych pripadech mtize byt benefitem i mozZnost odlouceni od rodiny pouze po dobu
osmi hodin, nikoliv nékolik dni za sebou.

rowr

Teoreticka Cast je pojata jako reSersSe literatury vztahujici se k tématu této prace. Obsazené
teoretické poznatky, které uzce souvisi s pofadanim détskych tabord, jsou podle mého
nazoru nezbytné pro kvalitni zpracovani programu adekvatnimu dané vékové skupiné. Volny
Cas a hra jsou dva pojmy, které jsou v tdborové ¢innosti obsazeny beze zbytku. Ty jsou
ale v kazdém okamziku determinovany vékem, tedy vyvojovym obdobim, ditéte.
Pfi potadani tdbora ale musime pocitat 1 s tim, Ze se d€ti chovaji jinak jako individuality
a jinak, kdyz jsou soucasti skupiny — proto je zarazena i kapitola zminujici psychologii

skupiny, zejména jeji vyvoj v Case.

Druha cast bakalarské prace, prakticka, se vénuje vlastni realizaci programu ptiméstského
tabora, ktera je velmi detailné zpracovana. Jako prvni jsou rozpracovany administrativni
nezbytnosti, kterymi jsou napi. podrobnosti piihlasky, rozpocet atd. Nasledujici kapitoly
se pak veénuji vlastni realizaci programu. Ke kazdému dni je piedlozen podrobny popis,
vcetné her a nékterych uzitecnych tipt. Po kazdém dni nésleduje dil¢i shrnuti, které hodnoti
vydatenost programu z pohledu vedouciho a snazi se reflektovat i spokojenost déti skrz
zpétnou vazbu. V zavéru praktické €asti jsou znovu zhodnoceny jednotlivé dny, ale spiSe
z pohledu naplnéni vyty€enych cili. Soucasti prace je ,desatero, pii jehoz tvorbé jsem
myslela na kolegy, ktefti jest€ nemaji tolik zkuSenosti a nékteré zminéné body by jim mohly

byt k uzitku.

PredloZzena metodika vSak nemusi byt vyuZita jen pii pfipravé piiméstského tabora.
S drobnymi obménami zni lze Cerpat i pfi sestavovani programu tabora pobytového,

¢i riznych jednodennich akci a vyleth.
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Tvorba této prace mé velmi obohatila, ziskala jsem plno novych zkuSenosti
v administrativnich 1 prévnich otazkach pfipravy tdbora, vice jsem se zamcéfila
na individualizaci aktivit pro déti s riznymi specifickymi potiebami a pevné vétim,

ze informace z mé prace mohou slouzit jako inspirace pro zac¢inajici volnoc¢asové pedagogy.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1: Zavazna prihlaska na priméstsky tabor

=
138
e
=
o
-
=
2

Zavazna pii

stsky tabor XXX 2020

Termin: XXX
Cena: XXX

Iméno a pfijmeni ditéte: .

Datum narozeni:

=2 T | =
IMENC ZAKONNMEND ZASTUPCE! . ouiiireieiesiniaess s e s ras s s e s b sis s s E st 24 ms s £ b E e saE e d R bdne sa e e b e s a e e
Kontakt na zdkonného zdstupce v prib&hu konani akce

TEl e EMEIl e

Sdéleni zak. zastupce vedoucimu akce o individuélnich zvlaitnostech € zdravotnich potiZich ditéte (v pfipadé
podavéni 1ékd vedoucim pobytu — souhlas od lékafe):

ZAVAZNA OMEIMIOCTIEN worveiiersiavrersnsmeesanssessmsssa vanssassmssnasasasessas sos rensas sas sesassmasses nssoms o sssasnnrnssaassseas

Dit& JE — NENI plavec (je — uplave alespofi 50 m) ANO NE

Storno podminky:
*  zrueni akce do 30 dni pred zahdjenim — vracime 100 % vyse uhrazené castky
#  Zru3eni akce do 15 dni pfed zahadjenim — vracime 50 % vyie uhrazené astky

*  7ruieni akce do 5 dni pfed zahajenim — uhrazena £astka propada ve prospéch akce

Souhlas o zpracovani osobnich adaji

Jako rakonny zéstupce divém swilij souhlas [ndzev orgonizace) ke shromaidovéni, zpracovéni a evidenci ascbnich idajl ve zmyslu evropského
nafizeni GDFR. Sviij zouhlas poskytuji pouze pro zpracovani téch asobnich Gdajd, které jsou nezbytné pro Géast na akcich (ndzev orgonizace).
Pro wedeni povinné dokumentace ve vztzhu k dané akci. PofizovEni, pouiivani a zvefejfiovani fotografii 2 video nahrawvek v propagaénich 2
informatnich materidlech a na webowych/zocialnich sitich (ngzev organizoce).

Souhlas poskytuji pouze [ndzev orgonizace), ktery bez zakonem stanovenych pfipadd nesmi tyto osobni a citlivé ddaje poskytnout daldim
osobém a Gfzdim 3 musi tyto Udaje zzbezpedit pfed neoprivnénym nebo nahodilym pfistupem 3 zpracovéni, pred zméncu a znifenim,
zneuzitim & ztratou.

Byl jsem poufen o swch prévech, zejména o svém pravu tento souhlas kdykaliv odvolat, a to i bez udéni divodd, o pravu k pfistupu k témto
Gdajdm, pravu na jejich opravu, o tom, fe poskytnuti osobniho Gdaje je dobrovolné, pravu na sdéleni o tom, které osobni ddaje byly
zpracovany 2 k jakému dfelu. Dile potwrzuji, 2 jsem byl poufen o tem, f2 pokud zjistim nebo s2 budu demnivat, 2e sprévee nebo zpracovatel
provadi zpracovani jeho ozcbnich Odajd, které je v rozporu = ochranou soukremého 2 oscbnihe #ivots subjektu Odajd nebo v rozporu se
zdkonem, zejménz jsou-li osobni ddzje nepfesné s ohledem nz U2l jejich zpracovami, mohu pofddat uvedend instituce o wysvétleni
pofadovat, aby spravee nebo zpracovatsl odstranil takto vznikly stav. Zejména se mdZe jednat o blokovani, provedeni opravy, dopinéni nebo
likvidaci osobnich Gdajd.

L. Datum, podpis zakonného ZAstUPCE .. seessss e
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Priloha ¢. 2: Prohlaseni o bezinfek¢nosti ditéte

Prohlaseni o bezinfekénosti

ProhléZeni musi byt vyplnéno a datovéno v den odjezdu a dité je odevzda spolu s prikazem
zdravotni pojistovny.

13, niZe podepsany/a

prohlaiuji, e mdj syn / mé dcera

je zcela zdravotné zphsobily/4 k (tasti na pfiméstském tabofe
nejevi znamky akutniho onemocnéni (napfiklad horegky, zvraceni nebo prijmu)

nejevi piiznaky nemoci covid-19, tj. (zvy3ena teplota, kasel, dusnost, bolest v krku,
ztrata chuti a ¢ichu atd.)

Soudasné& mi neni znamo, Ze by mé dité v poslednich 14 dnech pfislo do styku

s infekénim prostfedim nebo osobami, které onemocnély infekéni chorobou

osetrujici |ékaf ani hygienik nenafidil mému ditéti ani jinym osobam, které s nim Ziji
ve spoleéné domacnosti, zvyseny zdravotni dohled, |ékaisky dozor pfi onemocnéni

nebo karanténni opatreni.

Isem si védom(a) prévnich nasledkd, které by mé postihly, kdyby toto mé prohla3eni bylo
nepravdivé.

podpis zakonného zastupce
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