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A. Obsahova

V praci jsou vymezeny zakladni a dil¢i cile, které jsou v koncepci prace
patficné rozpracovany. Cile jsou adekvatné naplriovany.

[

Prace splfiuje cile zadani.

X

Studujici vyuziva a kriticky vybira primarni a/nebo sekundarni literaturu.

Prace ma vymezen predmét, je vyuzito odpovidajicich metodologickych
postupl.

Vystupy vyzkumnych ¢asti jsou adekvatné syntetizovany a je o nich
diskutovano.

V préci je vyuzita odborna terminologie a jsou vysvétleny hlavni pojmy.

V praci jsou formulovany jasné zavéry, které se vztahuji ke koncepci
prace a ke stanovenym cillim.
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B. Formalni

Prace vykazuje standardni poznamkovy aparat a jednotny zplsob citaci
VvV ramci prace, je typograficky jednotna.

Studujici dodrzuje jazykovou normu, text je stylisticky jednotny.

Text je soudrzny, srozumitelny a argumentacné podlozeny.

C. Pfinos prace”
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D. Posouzeni puvodnosti textu

Zjisténa shoda textu (dle IS STAG/Theses): 0%

Slovni hodnoceni vyznamu zjiSténé shody:
Prace byla vypracovana samostatné. Zjisténa shoda kontroly palgiatorstvi byla dle Stagu vZdy mensi
nez 5%.

Slovni hodnoceni prace:

Bakalarskou praci Kondicéni priprava tenisové mladeze autorka zpracovala se zaujetim, které
vyplyva z jeji trenérské praxe. Cil bakalarské prace byl splnén. Navrzeny zasobnik obsahuje
40 cvik(, které jsou razeny podle pouzitych pomicek — gymnasticka zinénka, balanéni bosu
podlozka, medicinbal, expander, kondi¢ni Zebfik a ter¢e. Zasobnik cvikl je tvofen popisem
cvik, fotografiemi provedeni cvikd, hlavnim zamérfenim cviku a ¢astymi chybami.




Kladné hodnotim snahu autorky vyzkouSet a vyhodnotit cviky na zakladé 3 mésicniho
testovani oblibenosti cvikll u hracu a ucinnosti cvikl, které hodnotili trenéfi.

Z hlediska pfinosu prace je pozitivni, Ze zasobnik cvikl je vyuzivan pfi kondi¢ni pfiprave
tenisth ve véku 11 — 12 let v tenisovém klubu TK SB Svétla nad Sazavou.

Prace spliiuje pozadavky na udéleni akademického titulu Bc.: ANO
Praci doporucuji k obhajobé: ANO
Navrh klasifikacniho stupné: velmi dobre

Naméty pro obhajobu:
Z prace je patrné, ze cviky jsou vyuzivany v tenisovém klubu SB Svétla nad Sazavou u tenis-

tu ve véku jiz 9 mésicl. Jaké ma autorka zkusenosti se zaélenénim cviku do tréninku?
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