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Resumé

Diplomova prace je zaméfena na zhodnoceni existujicich a v CR vyuzivanych koncepti
pro dlouhodobé programy mimoskolni EVVO urcené vékové kategorii zakt 2.stupné
ZS a na rozsifeni modelové nabidky programi tohoto typu EVVO.

Teoreticka ¢ast diplomové prace se zabyva vyzkumem a zhodnocenim koncepti
programii v mimoskolni EVVO. Cilovou skupinou pro kterou byl proveden vyzkum a
zhodnoceni jsou zejména Skolni krouzky ekologické vychovy v libereckém kraji.

Hlavnim cilem diplomové prace je navrhnout a realizovat program mimoskolni
environmentalni vychovy, ureny pro oddil nebo krouzek Zzakd ve veéku 12 — 16let.
Program byl navrzen na ro¢ni trvani, jeho soucasti jsou tfi spole¢né vikendové akce a
prubézné aktivity, které jsou tematicky zaméteny na razné aspekty EVVO:

1. ekogramotnost, provazanost ¢lovéka s Zivotnim prosttedim, globalni problémy
2. smyslovy a emocionalni vztah k piirodé
3. ochranafstvi, spotfebitelska ekologie

Vystupem DP v praktické casti je komplexni modelovy program, vyuzitelny

pracovniky v mimoskolni vychové



Resume:

The Thesis is focused on evaluation of the existing long-term extracurricular programs
of environmental education destined for the second cycle of elementary schools in the
Czech Republic, and on the development of a model program of this type.

Theoretical part of the Thesis deals with the evaluation of concepts applied in the
extracurricular programs of environmental education. The target group for research and
evaluation were namely ecological bees at elementary schools in Liberecky kraj.

The main goal of the Thesis is to design and realize an extracurricular environmental
education program intended for 12-16 years old group of kids in a bee. The program is
based on three out-of-school intensive week-end events that are focused on different
EVVO apects:

1. eco-literacy, cohesion between the human and the environment, global problems

2. sensual and emotional relationship to the nature

3. nature protection and consumer ecology

The functional output of the Thesis is a comprehensive model program utilizable by
extracurricular education workers.
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Uvod

Jednim z cilti diplomové prace je nastinit sou¢asnou podobu a vyznam environmentalni
vychovy na zakladnich Skolach, v tomto ohledu si ovSem ani zdaleka necini narok na
néjaké zobecnéni. Jedna se spiSe o o jakousi mapujici studii. Hlavnim cilem prace je
navrh a realizace dlouhodobého projektu environmentélni vychovy pro cilovou skupinu
zakl na 2. stupni zékladni $koly.

Prace je rozdélena do 3 ucelenych partii, tvoficich hlavni kapitoly, které na sebe
navazuji. Charakter prace je teoreticko — empiricky.

Prvni ucelend cCast je teoretickd a zabyva se metodikou environmentalni vychovy.
V jejich kapitolach se zaméfuji na rizné alternativni postupy, které mohou byt pouzity
pfi environmentalni vychové.

Druhé ¢ast, jak jiz bylo zminéno, je pouze jakymsi vhledem do soucasné situace na
zakladnich Skolach. Byl proveden ,minivyzkum® mapujici situaci environmentalni
vychovy ptfed zavedenim Ramcového vzdelavaciho programu pro zakladni Skoly.

Tteti Cast je zaméfena na zrealizovany projekt pro zaky zakladni Skoly, kde bylo cilem
navrhnout strukturovany cyklus akci zaméfenych na mimosSkolni environmentélni
vzdélavani, vychovu a osvétu (EVVO). Cyklus pracuje s neménnou skupinou déti
(vkova kategorie 2. stupeit ZS) a je postaveny tak, aby kazda &ast cyklu (spoleény
vikend) byl tematicky zaméifen na jednu z klicovych oblasti EVVO. Témi jsou

» pochopeni ekosystémové a ekosocialni provazanosti (vztahti mezi Zivou
a nezivou piirodou, vzajemného pusobeni piirody a lidskych civilizaci:
zahrnuje zejména klasickou ekologii a globalni problémy);

» prozitek krasy ptirody, jeji emocionalni a tvofiva reflexe. Zahrnuje
techniky Land Artu, smyslového vnimani ptirody, uvédoméni vlastni
hodnoty ptirody, nezavislé na ¢loveku;

» ochota zvazovat svoje konani a Zivotni naroky vzhledem k jejich vlivu na
zivotni prostfedi. Zahrnuje zejména spotiebitelskou etiku a zivotni styl,
ochranaiskou praci.

Smyslem projektu je tedy postihnout vSechny dilezité aspekty EVVO a docilit tak u
cilové skupiny nejenom potiebnych znalosti, ale v rovnovaze s nimi i ptijeti hodnot
trvale udrzitelného Zivota a osobni odpovédnosti za vlastni €iny, které maji vliv na
okolni prosttedi.

Cyklus se sklada ze t¥i vikendl v pribéhu 1 roku a zprice se skupinou
v mezidobi, kdy po kazdém vikendu dostanou ,,domaci ukoly*, které by ucastnici meli
splnit do nasledujiciho setkani.

Svou akci navazuji na environmentalni vychovu na ZS (dle nového RVP pro ZS).

Snazim se zakiim ptiblizit ekologickou/environmentalni vychovu a jeji sméry hravou
formou.
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Pro svoji diplomovou préci jsem se inspirovala na pobytovém kurzu TUL ,,Orbis
Kaktus 2005
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1. Mimoskolni vychova aneb

Pedagogika volného Casu

Mimoskolni vychova je soustavnad ¢innost déti a mladeze sdruzujicich se v néjakém
krouzku (napt. skolni krouzek) nebo v organizaci (Junak, YMCA, Dim déti a mladeze,
Pionyti, Brontosaurus atd.). Je chapana jako jeden z piliii vychovy a vzdélani mladych
lidi — po rodiné a skole zaujima velmi dilezitou roli v zivoté jedince. Jedna se o
soustavnou Cinnost, kterd se zabyva posuny v hodnotové orientaci déti a mladeze,
vyplnénim jejich volného Casu, soustavnou ¢innosti vedouci k néjakym cilim, ptipravé
na budouci zivot dospé€lého ¢loveka v obCanské spolecnosti atd.

1.1 Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika volného casu reflektuje a méni socializa¢ni pozadavky v oblasti volného
Casu, a to ze zvlaStniho hlediska vychovy ke spolecensky kulturnimu a tvofiveé
komunikativnimu jednani. Probouzi tedy ty moznosti vzdélani a vychovy, které se
nemohou plné¢ rozvinout vramci jednostrannych naroki na jedince ve Skole ¢i
V zaméstnani. [1]

Vychovou pro volny ¢as rozumime rozvijeni schopnosti déti a mladeze ocenovat
volny Cas jako hodnotu, kterou miizeme promrhat nebo zuzitkovat. To znamené naucit
je vyuzivat volny cas kvalitativné a smysluplné, ,,obétovat* ho pro vlastni osobnostni
rozvoj.

1.2 Hlavni funkce vychovy mimo vyucovani [2]:
- vychovné vzdélavaci funkce: je uskuteCiiovana prakticky ve vSech
organizovanych détskych kolektivech, nebot’ vedouci se snazi svym svéfencim

piedat védomosti, postoje, navyky, atd.
- zdravotni funkce: je napliiovana jednak napomoci ke zdravému zivotnimu stylu,

sttidanim ¢innosti riizného charakteru, pohybovou ¢innosti a ndpomoci k ziskani
a upevnéni nezbytnych hygienickych navyki
- socidlni funkce: péce o déti béhem pracovni doby rodicli, vyrovnani rozdila

mezi riznymi socidlnimi typy déti, vytvareni Zadoucich socidlnich vztahti

PoZadavky na vychovu mimo vyucovdni
» dobrovolnost
aktivita
seberealizace
pestrost, zajimavost, pfitazlivost

odpocinkové a rekreacni zatizeni

YV V VY

orientace na socialni kontakt

13



1.3 Cil pedagogiky volného ¢asu

Za vSeobecny cil pedagogiky se poklada relativni samostatnost jedince ve spolecnosti,
tzn. ochota a schopnost ke svobod¢, solidarit¢ a zodpovédnosti, dale pak ke kreativni
vlastni ¢innosti a komunikativnimu jednani a nakonec k socialni angazovanosti a ti€asti
na spole¢enském zivot¢. [3]

1.4 Nabidky volnocasovych aktivit

Nabidky volno€asovych aktivit pro déti a mladez muizeme rozdélit do dvou

zékladnich skupin:
a) nabidky organizované
b) nabidky volné pfistupné Cili oteviené.

Mezi nabidkami organizovanymi si miizeme piedstavit zejména zajmovou ¢innost
V ramci organizaci pro déti a mladez, sportovni oddily, ... Pfedpokladem ucasti je pak
bud’ €lenstvi v néjaké organizaci anebo zadvazna piihlaska do néjakého kurzu €1 skupiny.

Nabidky volné pftistupné neboli oteviené jsou naopak charakterizovany tzv.
nizkoprahovosti, tedy minimalnimi naroky na ucastnika, aneb piijdes, zapojis se,
odejdes.

1.5 Organizace volnoc¢asovych aktivit
Zajmova Cinnost déti mize byt organizovana Skolou - Skolni druzina, skolni klub,
z4jmoveé krouzky, volitelné a nepovinné predméty, zakovské projekty, skupinova

¢innost. Jiné organizace zabyvajici se mimoskolni a mimorodinnou vychovou déti -
ZUS, stiedisko pro volny Cas déti a mladeze, kulturni stiedisko, CSTV.

Pro svou diplomovou praci se zaméfim na zajmovou cinnost, kterd je organizovana
Skolou. Zajmova ¢innost bude zamétena na environmentalni vychovu.

2. Environmentalni vychova
2.1 Co to je environmentalni vychova a diivody pro ni
V prvni fadé¢ bychom se méli zamyslet, ,pro¢ vibec environmentalni vychova?*

Environmentalni vychova je nejen projekt naro¢ny, ale i kontroverzni. Pfi disledném
propracovani zjistime, ze pfemyslime nad tim, jak zménit postoje studentti - ovlivnit
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zpiisob, jakym chapou a interpretuji svét, vybiraji si a piekladaji interpretace,
hodnoti.[4]

Zde se dostavame do situace, kdy zaéneme pouzivat kategorie jako je dobré, ¢i Spatné,
spravné, atd. Muzeme ovlivnit zivotni styl studentti, nebo dokonce jejich zivotni
filosofii....

2.2 Cile environmentalni vychovy

,Cilem environmentalni vychovy je:
1. posilit naSe védomi a porozuméni ekonomické, socidlni a ekologické
provazanosti v méstskych 1 venkovskych oblastech;
2. poskytnout kazdému ptilezitost dosahnout znalosti hodnot, nazort, odpovédnosti
a dovednosti a dovednosti k ochrané a zlepSovani Zivotniho prosttedi;
3. tvofit nové vzorce chovani jednotlived, skupin i spolecnosti jako celku vstticné
Kk Zivotnimu prostiedi [5]

2.3 Sméry environmentalni vychovy
2.3.1 Globalni vychova

Patfi mezi novéjsi pojmy pedagogického sméru, ktery vznikl v 80.letech 20.stoleti pii
univerzit¢ v Yorku. Dnes je velmi rozSifenym smérem environmentalni vychovy
prakticky v celém svéte.

Hlavnimi pfedstaviteli a prukopniky globalni vychovy jsou Graham Pike a David
Selby, kteti chapou globalni vychovu jako smér, ktery propléta jakousi reflexi
planetarniho védomi, paidocentrismu, kdy centrem veskeré¢ho vzdélani je dité samotné a
V neposledni fad¢ je to systémova teorie, ve které je kladen diraz na vztahy mezi prvky,
jakousi vzadjemnou propojenost mezi v§im.

Jako centrdlni pojem je zde planetarni védomi (worldmindedness), které hovoii o
respektovani ,,jedné Zeme* - pti hajeni z4jmi jednotlivych zemi bychom méli vnimat
védomi této planety. Cilem vzdé€lavani je utvaret ¢loveka, ktery toleruje odlisné kultury,
lidi s odlisnym nazorem, nabozenskym vyznanim. Respektovat Ze je zde jenom jedna
Planeta, ktera patii vSem.

Druhym smérem je tstfedni postaveni ditéte (child — centerdness). Hlavni myslenkou
tohoto sméru je, ze déti se nejlépe uci tehdy, podporujeme — li je v jejich vlastnim
objevovani, zkoumani a jedname — li S nimi jako jedine¢nymi osobnostmi s vlastnimi
nazory, zkusSenostmi a poznanim.

15



Graham Pike a David Selby se opiraji o myslenku, ze vztah je v§im: pochopeni nelze
dosahnout studiem atomu, osoby ¢i naroda v izolaci, ale pouze ve vztazich s ostatnimi
souvisejicimi jevy. Jejich model se snazi uvést do souvislosti riznorodé a vnitiné
propojené prvky teorie a praxe globalni vychovy [6]

fasova
dimenze

obrazek 1

Prostorova dimenze je spojena s myslenkou, ze vSechno souvisi se v§im. Jsou to veskeré
vztahy, které miizeme pozorovat mezi zZivoCichy, ptirodou, lidmi a mezi v§im okolo.
Podle zastanct globalni vychovy by Zaci méli na vSech urovnich, od osobni po globalni,
porozumét vzajemnym souvislostem, které ovliviiuji jejich soucasny i1 budouci Zivot.
Navic by méli pochopit 1 propojeni a souvislosti mezi jednotlivymi trovnémi, tedy
napiiklad jak je jejich osobni zivotni uroven ovlivnéna ekonomickymi a politickymi
rozhodnutimi vlad na rtiznych mistech svéta ¢i jak se do stavu globalniho zivotniho
prostiedi promita lidské chovani a mistni prostfedi. Pojmy ,,lokalni* a ,,globalni* by
nem¢li vnimat jako opacné konce prostorového spektra, ale jako dynamicky a neustale
se prolinajici a prekryvajici oblasti. [7]

2.3.2 Ekologicka vychova

Pojem ,ekologickd vychova® je vsoucasné dob¢é problematicky, protoze se
z tradinich divodd pouzivd synonymné s pojmem environmentdlni vychova.
Ekologicka vychova piedstavuje tradicni smér environmentalni vychovy kladouci diiraz
na poznani ptirody a jejich zékladnich procesi. Ekologicka vychova ma v dnesni dobé
alespont formalni podporu vSech rozumnych vlad svéta, jejimi aktéry se stala stfediska
sprav chranénych oblasti, oddéleni ministerstva zivotniho prostiedi 1 regiondlni
samospravy. [8]
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2.3.2.1 Cile ekologické vychovy

Cile ekologické vychovy jsou obsazeny v jejich starSich formulacich. V Sedesatych
letech to byla vychova k ochrané pfirody. Hlavnim cilem bylo seznamovat vefejnost
s odbornymi terminy, principy této discipliny. Vychovou k ochrané piirody rozumi J.
Cetovsky ,,nejen seznamovani s nejvlastngj§imi odbornymi principy této discipliny, ale
vilbec veskeré poznavani piirody ve smyslu zdkladni biologické slozky zivotniho
prostiedi ¢lovéka a spolecnosti, vedené v duchu spravného nakladani s ni... [9]

V sedmdesatych letech se zaCina objevovat termin vychova k péci o Zivotni prostiedi:
»Vychova k péci o zivotni prostiedi zcela logicky vznikla z iZeji zamétené vychovy
k ochrané¢ prirody, tak jako se vibec péCe o zivotni prostiedi v celé §ifi vyvinula
z ochrany ptirody a ptirodnich zdroji a ta z omezené a statické péCe o piirodni
pamatky. Ochrénci pfirody zahy poznali, Ze vefejnost musi piesvédcit o smyslu svého
snazeni. Zacala se vyvijet Siroka vychovné vzdélavaci ¢innost v severoamerickych
narodnich parcich, nejprve a dlouho pod heslem interpretace — vykladu ptirodnich
hodnot. Cast pedagogti vysla ochranctim piirody vstiic, a tak se napiiklad poznavani
ptirody a vychova kjeji praktické ochrané staly vyznamnou ndplni détskych
organizaci.“ [10]

DuleZité rysy ekologické vychovy [11]
» orientace na piirodu: to, co je dilezité neni lidska spolecnost, ale ptiroda.
PredevSim jeji popis, vysvétleni rtiznych zdkonitosti a jejiho fungovani.

Ekologicka vychova je primarné o ptirod¢, v ptirod¢ a pro prirodu.

» pozitivistické paradigma: ekologicka vychova dava diraz na predani predem
definovanych znalosti, vychazi z védeckych poznani, nazort odbornikti a védct.
Cile jsou dany a hledaji se efektivni cesty k jejich dosazeni. Vyuka je tzv.
transmisivni — tzn. ze je zalozena na predavani informaci.

» antropocentrismus a manazersky postoj k ptirodé: ekologicka vychova velmi
Casto argumentuje vyznamem piirody pro ¢lovéka, ukazuje jak lidé mohou
ptirodu vyuzivat, mluvi o zdrojich a jejich raciondlnim vyuziti, o funkcich
krajiny a jejim managementu. Pfiroda tak ma ptredevs$im instrumentalni hodnotu
k dlouhodobému uspokojovani lidskych potieb

2.3.2.2 Metodika mimoskolni ekologické vychovy
Zakladem ekologické vychovy je pfimy kontakt s pfirodou. DiileZita je také forma jakou
kontakt s pfirodou poskytujeme. MiiZe to byt v ramci:
» monitoringu piirody: dlouhodobé sledovani napt. urcité populace n&jakého
zivocicha, ekologického problému
» ekologickych simulaci: pomoci her se zaci nauci zakladnim ekologickym
principlim
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malych didaktickych her

naucnych stezek

poznavacich vylet do okoli

vychova k aktivni ochrané ptirody: ekologické brigady, prospésné prace, ...

YV VY

2.3.3 Vychova k udrzitelnosti (Trvale udrzitelny rozvoj)

Anglicky pojem ,sustainable development® byl poprvé pouzit ve zpravé Svétove
komise pro zivotni prostfedi a rozvoj, ktera byla zaloZena roku 1984 a vedena norskou
ministryni Gro Harlem Brundtlandovou. Zprava byla nazvana Our common future =
Nase spole¢na budoucnost a schvalena byla v roce 1987 na Valném shromazdéni OSN.
V pojeti OSN je trvale udrzitelny rozvoj takovy vyvoj lidské spolecnosti, ktery
umoziuje soucasnym generacim uspokojovat své potieby tak, aby nebyly omezovany
moznosti budoucich generaci.

Cile vychovy k udriitelnosti
Mezi hlavni cile patfi schopnost utvaret si vlastni ndzor a nepfijimat jen pasivné

ucitelovy interpretace feSeného problému.
Geoffe Cooper sestavil deset zdkladnich kompetenci kterymi jsou: [12]
» sebetcta a sebedliveéra
spoluprace, diivéra a empatie
komunikativni dovednosti v€etné vyjednavani a rozhodovani
schopnost kritického mysleni, lateralniho mysleni a feSeni problému
schopnost prevzit odpovédnost
mysleni do budoucna
pocit sounalezitosti s ptirodou
kreativita, predstavivost a vnimavost vici zivotnimu prostiedi
znalost ekologickych, socialnich, demokratickych a politickych systému

YVVVVVYVYVYVYYVYYVYYVY

schopnost sebereflexe a hodnoceni

Metodika vychovy k udritelnosti
Vyuka je zalozena na delSich projektech, pomoci kterych Zaci analyzuji konkrétni

problém. Zpravidla shromazdi vSechny dostupné informace, zcastni se diskuse Ci
simulaéni hry a na zavér navrhnou mozné feSeni problému, ktery vhodné prezentuji
napt. v néjakém vystupu pred ostatnimi zaky, rodici, uciteli, apod.

Konkrétni projekty déli Hammond do tii tirovni [13]

e 1. Uroven zahrnuje krat$i projekty s konkrétnim, pfimym vystupem.
Naptiklad budovani nau¢nych stezek, ¢iSt€ni potoka, uspofadani dne bez
odpadkt apod. Na této urovni se pohybuje vétSina skolnich projektii
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e 2. Uroven vyzaduje ziskdni novych dovednosti a piedstavuje zpravidla
dlouhodobéjsi proces. Piikladem mtize byt napi. zavedeni Skolniho systému
sbéru odpadu ¢i dlouhodoba péce o chranéné tizemi

e 3. uroven jiz vyzaduje naro¢néjsi schopnosti a dovednosti a je pro né typicka
politickd angazovanost. Piikladem muze byt Gsili o zménu Skolni politiky,
projekty na vyhladseni novych chranénych oblasti ¢i jinych konkrétnich
opatteni

2.4 Souvisejici sméry

2.4.1 Globalni rozvojové vzdélani

Obecnym cilem rozvojového vzdélani je podle definice OSN: ,,Umoznit lidem, aby se
podileli na rozvoji své komunity, naroda a celého svéta. Takovato moznost vyzaduje
kritické povédomi o mistni, ndrodni a mezindrodni situaci zaloZzené na porozuméni

socialnim, ekonomickym a politickym procesim.* [14]
Globalni rozvojové vzdélani je celoZivotni vzdélavaci proces, ktery piedevSim
zahrnuje: [15]

>

informace o zivotech lidi, ktefi ziji v rozvojovych a v rozvinutych zemich a
umoziuje lidem pochopit souvislost mezi jejich vlastnimi Zivoty a zivoty lidi na
celém svété

usnadnuje porozuméni ekonomickym, socialnim, politickym, environmentalnim
a kulturnim procestm, které ovlivituji Zivoty vSech lidi

rozviji dovednosti, které umoziuji lidem aktivné se podilet na feseni problému
podporuje hodnoty a postoje, které umoziuji lidem aktivné se podilet na feSeni
problémul na mistni, regionalni, ndrodni a mezinarodni rovni

sméfuje k ptijeti zodpovédnosti za vytvareni svéta, kde maji vSichni lidé
moznost zit diistojny zivot podle svych predstav

Globalni rozvojové vzdélani v Zacich dale formuje jejich postoje, hodnoty, dovednosti a
znalosti. Z postojii a hodnot vybiram nasledujici cile:

>
>

>
>
>

zaci prijimaji zodpovédnost za sebe a svét, ve kterém ziji

jsou motivovani k tomu, aby se aktivné podileli na feSeni mistnich problémi a
ptispivali k feSeni problémil na regiondlni, ndrodni i mezinarodni trovni

jsou si védomi vyhod spoluprace s ostatnimi lidmi

respektuji odliSné nazory a pohledy na svét

Dovednosti:

>

zaci vyuzivaji nastroji demokracie pii podileni se na vefejném Zivoté
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» dokazou vymezit problém, analyzovat ho, hledat rlizna feseni a vyuzivat pfi ném
vlastnich zkuSenosti 1 zkusenosti ostatnich
» dokdzou si na zaklad¢ informaci vytvofit vlastni ndzor a uvést pro n¢j argument

» uméji myslet systémove a hledat souvislosti
>

Znalosti:

» 7zaci znaji pfiCiny a dusledky nejdtlezitéjsich globalnich problému, védi, co
pomaha a co brani udrZitelnému lidskému rozvoji

» srovnavaji rizné chapani konceptli — rozvoj, lidska prava, globalizace

» rozumé&ji situacim lidi zijicich v tézkych zivotnich podminkéch, znaji rtzné
pfic¢iny a disledky téchto situaci

» jsou si védomi rozdilti v ekonomické a socialni situaci lidi ve svété, znaji rizné
pohledy na pti€iny a disledky tohoto stavu

2.4.2 Prozitkova (zazitkova) pedagogika

Zazitkova pedagogika je pristup ke vzdélani zalozeny na vySSi schopnosti lidské
paméti vstiebavat informace, jejichz vnimani je provazeno intenzivni emoci.
Vyznamnou organizaci zabyvajici se v Ceské republice a v byvalém Ceskoslovensku
zéazitkovou pedagogikou je Prazdninova skola Lipnice. Zazitkova pedagogika pracuje s
prozitkem jako prostfedkem k ovliviiovani klienta. Smér tohoto ovliviiovani je urcen
pedagogickym cilem. Prace zazitkového pedagoga spociva v zamérném vytvareni
situaci, v nichz pfedpokladé intenzivni prozivani, a nasledné pedagogické praci s t€mito
prozitky (zpétnou vazbou). [16]

V teorii prozitkové pedagogiky se uplatiiuje jednak teoreticky model Kolbova cyklu,
jednak model komfortnich zon.

a) Kolbuv cyklus: [17]

Princip uceni se z vlastni zkuSenosti, platny podle Kolba pro cca. 80% lidskych aktivit,
je jednim ze zdkladnich vychodisek prace v prozitkové pedagogice.

KaZdou tréninkovou akci, at’ je ji hra, simulace ¢i tfeba modelovéa porada, nejprve s
ucastniky zpétné projdeme a pfipomeneme si klicové momenty pribéhu. V hodnotici
fazi se neomezujeme pouze na miru spokojenosti s dosazenim cile, ale stéZejni
pozornost vénujeme procesu feSeni. Hledame to, co by bylo vhodné v budoucnu v
podobné situaci zopakovat, i to, ¢eho je tfeba se dale vyvarovat. Nastava okamzik
odhalovani paralel s vlastni redlnou pracovni praxi. Tento krok umozni ucastnikiim
zformulovat si plan zmén, jejichZ zvladnuti maji ptileZitost si ovétit v dalsi aktivité.
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Kolbuv cyklus tedy predstavuje spirdlu smetujici vzhiiru, umoznujici ucastnikiim kurza
zdokonalovat svou spolupraci a ovladani manazerskych dovednosti.

—__hova
—~ kvalita

/, konkrétni
, o zl-cusenust

. plan Zmen “\ rozbor

JaI: hudeme postupovat

'. ohlédnuti .

jak jsme (s)plnili dkol?
zhodnoceni

co jsme udélali dobfe, ,*"
co Spatné? e

Obrazek ¢.2

b) Model komfortnich zon:

Vychazi z presvédceni, ze kazdy jedinec ma kolem sebe jakousi pomyslnou oblast
aktivit, které jsou pro nepiedstavuji zadnou vyzvu — komfortni zona; oblast aktivit, ze
kterych ma strach, obavy, ale svym zplisobem jsou pro n¢j dosazitelné — zona
pozitivniho stresu; a oblast aktivit, ze kterych ma strach a neni je schopen z jakykoliv
davodu splnit — zéna negativniho stresu. Prozitkova pedagogika se snazi vytvofit takové
situace, které znamenaji pro ucCastniky krok do pozitivniho stresu. Zaroven jsou
piesvédceni, ze zvladnuti této situace rozsiti ucastnikovi jeho komfortni zonu

Metodika proZitkové pedagogiky
Zakladem prozitkové pedagogiky je motivace, kterda mize byt provedena rtznymi

zpusoby: motivacni scénka s kostymy, rekvizitami, hudbou; pfeCteni poutavého
piibéhu, diskuse. Poté nasleduje rozdéleni do skupin (nejcastéjsi zpusob je zpiisob
nahodného d¢€leni), vysvétleni pravidel a samotna hra. Po skonceni hry nasleduje
zavérecna diskuse, kde se pouziva Siroka skdla metod — od fizené diskuse pies talking
stone, fazeni Ucastnikil podle odpoveédi na jednoduché otdzky, mozna je i pisemna
reflexe.

Vztah prozitkové pedagogiky k environmentélni vychové je velice blizky, i pfestoze
jde o rtzné sméry. Praxe environmentdlni vychovy byla siln€¢ ovlivnéna teorii
prozitkové pedagogiky, osobnostné rozvojové kurzy odehravajici se v ptirodé mohou
posilit vztah ucastnik k pfirodé¢ a nepfimo vést 1 k pfedani urcitych znalosti. Cile
prozitkové pedagogiky (osobnostni rozvoj) odpovidaji jedné skupiné cilti v nékterych
smérech environmentalni vychovy. [18]
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2.4.3 Kritické mysSleni

,»Rozviji uzitené nadvyky mysleni, zalozené na racionalité¢ a patrajici po pfic¢inach.
Teorie kritického mysSleni se snazi o ustaveni norem a vzord, umoziujicich jedinci
nalezit¢ posuzovat jednotlivé ndzory a moznost jejich vyuziti pro obhajobu vlastnich
proklamovanych ndzori a postupti.“ [19]

2.5. Vybrané prostredky, které se daji uplatnit
pri mimosSkolni environmentalni vychové
2.5.1 Prostredi

Mame tii zakladni typy prostiedi[20]

» Mistnost

» Ptiroda

» Kyberprostor
Mistnost je obvyklym prostorem vyuky, pfi environmentdlni vychové se vyuziva
zejména ve veCernich a no¢nich hodinéch. Jeji nejvetsi vyhody jsou moznosti zapojeni
modernich médii, pfedavani informaci, apod.
pro aktivity typu uvédoméni si krasy svéta, pochopeni vzajemné provazanosti,
spoluprace, vnitini hodnoty Zivych tvort. Nevyhody tohoto prostfedi jsou predevsim
technického razu: praktickd nemoznost vyuziti moderni techniky, jistd zavislost na
pocasi. Piiroda téz neni ptili§ vhodna jako prostor pro diskusni techniky a pfednasky a
podobné pasivni techniky.
Vyhodou kyberprostoru je moznost sdileni bez ohledu na fyzicky prostor. Pokud je
vhodné pouzit, umoziuje internet UCinn¢ cvicit kritické mysSleni, samostatné
vyhleddvani informaci i diskutovat se vzdalenymi UucCastniky. Na druhé strané
pfedstavuje internet 1 nemald rizika — absence autorit znamend nevérohodnost
informaci.

2.5.2 Prednasky, vyklad

Ani v mimoskolni environmentalni vychové se neobejdeme bez monologickych
metod jako je vyklad ¢i pfednasSka. OvSem téchto metod by mélo byt minimum, protoZe
to Zaklim napadné pfipomina vyuku ve Skole, kde jsou nejcastéjsi pouzivanou metodou.
Jak jiz bylo zminéno vyklad ¢i pfednaska patii mezi tzv. monologické metody — tzn. Ze
prednasejici je jakymsi sttedobodem, aktivnim Cinitelem a vesSkera dal$i interakce mezi
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zaky je nezéddouci. V této metodé navic zak piijima informace v pasivni forme, coz ma
za nasledek, ze se Casto uci véci, kterym dobie nerozumi.

Cilem je pfedani co nejvétsiho mnozstvi informaci v kratkém cCase, coz ma
pochopitelné¢ své klady (mnoho informaci), ale také zapory (malo ¢asu). Tato metoda
podporuje ziskavani znalosti, ale dovednosti a postoje jsou v pozadi.

Zakladni rozdil mezi vykladem a pfednaskou je ten, ze vyklad klade diraz na zékladni
znalosti problematiky, nejde do hloubky a posluchacim predava jakousi zjednodusenou
formu problematiky. Kdezto prednaska je teoretiCtéji zaméfena a pracuje se
specifickymi informacemi, vétSinou jde do hloubky dan¢ho problému a je naro¢néjsi
pro posluchace, kteti se musi vice soustiedit. Pfednaska je typickou monologickou
metodou pro vysokeé Skoly, vyklad pro zménu je typickou metodou pro zakladni Skoly.

2.5.3 Pibéhy

Vypravéni piibéhii predstavuje nejstarSi didaktickou metodu, kterou lidé vymysleli.
Obliba fenoménu piib&hu je v sepjeti s mytickym vykladem svéta. Prib&hy tak zvou své
posluchace na cestu: lakaji je do svého nitra, ve kterém najdou sami sebe. Pti vypravéni
piibéhu si zaci nic nezapisuji, ale pouze se zaposlouchaji do pfibéhu a nechavaji se
unaset jeho obsahem. Od détstvi jsme vychovavani piibehy, které odrazeji urcity vyklad
toho, 0 co v zivoté jde, co je a co neni spravné, v dospélosti pouze nahrazujeme
pohadky pro déti pohadkami pro dospélé. [21]

Jak s ptib&hy pracovat:
» Jako motivace k diskusi ¢i jiné aktivité
» Jako pohadka na dobrou noc: lehké, mirné Zertovné, kratké povidky
» Jako prozitkova, emocionalni aktivita, kde poselstvi je natolik silné, Ze uz neni
nutné na n¢j bezprostiedné navazat: napt. Muz, ktery sazel stromy, kde po
ptecteni ptibéhu uz neni potieba jakkoli navazovat

2.5.4 Diskusni techniky

Diskusni techniky jsou prostiedky k otevieni a strukturovani diskuse. Maji velmi
dillezité postaveni mezi prostfedky environmentdlni vychovy, protoZze umoziuji onu
kyZenou konfrontaci horizontli — prezentaci svého nazoru, vystaveni jej odliSnym
interpretacim svéta, jeho kritické zvaZeni a obh4jeni ¢i pfehodnoceni.
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Jak nejlépe motivovat k diskusi? Naptiklad mtizeme diskusi zahdjit pfectenim ¢lanku

vztahujicim se k tématu, pfindSejicim néjaky zajimavy piibéh, nebo dopliujicim méné

znama fakta.

Nejcastéji pouzivané typy diskusnich aktivit v environmentalni vychove [22]

Bzucici skupiny: studenti dostanou do dvojice ¢i jiné malé skupinky
karti¢ku s ukolem typu ,,promyslete /rozhodnéte / vyberte®.

Snéhova koule: technika, ktera se pouziva pro nékolikanasobny vybér ze
seznamu moznosti. Ugastnici nejprve v malé skupiné vyberou ureny
pocet z celého seznamu, pak se spoji s dalSi skupinou a musi provést
spole¢nou volbu z vybranych moznosti, pak se spoji s dalsi skupinou,
atd. Pfikladem je napiiklad Balon prav [23]. Hry tohoto typu mohou byt
velmi emocionalni, pro nékteré ucastniky az ptili§ osobni.

Krok vpred: technika nutici UcCastniky vyjadfit postoj ke zvolenému
problému. Ugastnici stoji na &afe a vedouci piedte urité stanovisko.
Utastnici bud’ ziistanou stat na ¢afe (jsou nerozhodnuti), nebo postoupi
dopiedu (souhlasi) ¢i dozadu (nesouhlasi). Vedouci hry pak dava slovo
postupné ¢lenlim z jednotlivych skupin.

Razeni karti¢ek: Studenti dostanou do skupiny nékolik karticek,
obsahujici riizné pohledy na stejny problém. Jejich tkolem je setadit
karticky do uréeného tvaru podle miry svého souhlasu s nimi.
Myslenkové mapy: aktivita, ve které studenti kresli dopady svého
rozhodnuti, zaznamenaného do stfedu papiru. Tato technika je velice
dobra na procvic¢eni mysleni v souvislostech i1 kreativity. Ptikladem je
tfeba znadzornovani dopadu urcitého vyrobku na zivotni prostfedi, dopady
vyvolané klimatickymi zménami, atd. Studenti nejprve pracuji v malych
skupinach a vytvaii svou mapu souvislosti, potom ji prezentuji pied
ostatnimi.

Hry na souvislosti: napt. Alchymisticka hra [24]jsou nesmirné nazorné
prostiedky k uvédomovani souvislosti mezi pojmy. Vedou k porozuméni
systémové povahy svéta, propojenosti zdanlivé nesouvisejicich jevil.
Prdce s textem: diskuse zalozena na kritickém rozboru rozdaného textu
je béznou metodou pouzivanou pro rozvoj kritického mysleni. Ptiklad
vyuziti metody LN.S.E.R.T. (studenti vtextu riznym zplsobem
podtrhaji to, co je pro né nové, s ¢im souhlasi a nesouhlasi a dale
diskutuji o ¢lanku.

2.5.5 Projektova vyuka

Projektova vyuka vyuZziva skuteCnosti, Ze projekt je pro Zaky motivem sdm o sobé.
Projekt vychazi z logiky zivotni reality. Pfispiva k individualizaci vyuky a umoziuje

vnitini diferenciaci. Zaci se uc¢i spolupracovat, hledaji feSeni problémd, uc¢i se hledat
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informace, komunikovat nejenom s okolim — tim je podporovana jejich kreativita.
Cilem projektové vyuky je zodpoveédnost zaki — kazdy zadk je zodpovédny za svij
projekt, to podporuje jeho vnitini kazen a vede k toleranci.

Jako z nejvétsich negativnich skutecnosti je ta, Ze projektova vyuka je velmi ¢asové
naroc¢nou zalezitosti jak na ptipravu, tak na realizaci.

Jednim ze zakladatelti projektové vyuky byl W.H. Killpatrick. Podstatou projektové
vyuky je podle néj naprosto jiné uspoiadani ucebniho systému. Pfi projektovém
vyuovani maji Zaci s vyulujicim fesit n&jaky tkol komplexn&jsiho charakteru. Ukol,
ktery maji zaci zpracovat ma byt pro né atraktivni, zajimavy a vyznamny, aby se s jeho
feSenim mohli identifikovat, aby jej pfijali za sviij a se zdjmem ho teSili a nasledné
vyresili. Mezi zakladni pravidla projektové vyuky patii:

» 7aci si svij projekt vybiraji do jisté miry sami, pfipadné jeho blizsi identifikaci.
» projekt souvisi s mimoskolni ¢innosti, vychazi z prozitkt zakt
» na projektu by méli Zaci pracovat s nadSenim, s vlastnim zajmem, bez potieby
vnéj$i motivace
» projekt vede ke konkrétnimu vysledku, na jehoz zéklad¢ ziskaji zaci urcité
znalosti, poznatky a kvalifikaci

Pti realizaci kazdého projektu musime dbat na nasledujici faze:

1. ucitel si musi projekt ¢asové rozvrhnout, a musi si uvédomit — co od projektu
ocekava
2. vymezeni projektu
a) identifikace problému: debata, téma musi byt co nejkonkrétné;si,
uchopitelné a danou vékovou skupinou také zpracovatelné
b) technické piedstaveni projektu
- co, jak, pro¢ by mél projekt vypadat
- etapy:
* sbirani informaci
= tfidéni informaci
= zpracovani informaci
= Zaver
»  doporucené feSeni
» portfolio: napt. nasténka, video, atd.
- Vtéto fazi je velice dilleZité si ovéfit, Ze déti tomu stale rozumi
+ rozdélit si funkce v tymu!!!
3. shromazd’ovani a tfidéni informaci
- identifikace informacnich moznosti + jejich zpracovani
- tfidéni informaci: na zéklad€ jakych parametrii budou informace tfidény
(dtlezitost, zdroj, ...)
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- kdo to bude zpracovavat
4. shrnuti, zavéry

o

navrzeni feSeni problému
6. zpracovani portfolia: na zaklad¢€ portfolia ucitel hodnoti vysledek
- kritéria hodnoceni:
» uplnost
» piehlednost
» informacni hodnota
» podpora
> ilustrace
» dokumentace
» je navrhované feseni v souladu s pravem
4 obecngjsi parametry:
» presveédcivost
» prakticka vyuzitelnost
» koordinace (navaznost)
» sebehodnoceni (kritika,...)
7. prezentace projektu
- muzeme spojit s pozvanim vyznamné osoby v dané problematice
8. zhodnoceni
- velmi dtlezita faze
- diskuse s tfidou, co se povedlo, co se nepovedlo, jaky z toho maji pocit, jaky
Z toho pocit mam ja jako ucitel

Rozlisujeme tyto zakladni projekty: individudlni (na projektu pracuje kazdy sam),
skupinové (na projektu spolupracuje skupina zaku), projekty tiidni (na projektu pracuje
cela tfida), projekty Skolni (do projektu je zapojena cela skola).

Do projektové vyuky integrujeme vyuku i ostatnich predmétii. Zavadéni projektové
vyuky tedy zada urcitou restrukturalizaci obsahu uciva.

2.5.6 Deskové hry, didaktické hry

Jednd se o krat§i aktivity, které jsou zpravidla zalozené na principu znamych
spoledenskych her, pouzivanych pfedeviim k zopakovani latky. Zaci tyto hry hraji
v malych skupinkach. Malé didaktické hry jdou rozdé€lit do dvou zakladnich skupin:
karetni hry: pexeso, kvarteto, sbirdni karet, ...a deskové hry.

Malé didaktické hry jsou vesmés jednoduché a ptitom velmi oblibené hry. Nekladou
si naroky na hrace a soucasné davaji uciteli moZnost vénovat se né€emu jinému (napf.
piipravé pomucek k dalsi aktivité, atd.). Silnou i slabinou téchto her je, Ze jsou vétSinou
urceny k prostému zopakovani nabytych znalosti a nedadvaji Sanci k rozvoji vlastniho
kritického mysleni nebo jinych osobnostnich kompetenci. [25]
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2.5.7 Simula¢ni a jiné hry

Spocivaji v simulaci stanovenych situaci, kdy feSeni se realizuje formou hrani roli
vzdélavanych zakl. Téma inscenace vyzaduje pochopeni podstaty jednotlivymi aktéry,
prostor pro tvofivé rozvijeni jejich individudlnich strategii a dostate¢né silnou osobni
motivaci [26]

Hrani roli pomaha zdkim vyjadiit svoje nazory, myslenky a postoje. Je velmi
dilezité, aby si zaci dobrovolné mohli zvolit ,,svou* roli, pfipadné ji nepfijmout, nebo
vyménit se spoluzdkem. Pokud se splni vySe uvedené podminky, tak u vétSiny zaki
dochazi k osobni identifikaci Zaka se svoji roli.

Hrani roli je vzdy o né&jaké zapletce; tzn. Ze jde 0 problém, ktery je feSen. Dale je u
simula¢nich her diilezité pfesné vymezeni prostoru a Casu. Aktéfi musi mit ¢as na
ptipravu, hrani a reflexi aktivity.

Evaluace neboli zhodnoceni metody by se nemélo tykat hereckého vykonu, ale
problému, kdy bychom méli popsat trendy, které se v hrani vyskytly (napt. xenofobie) a
zéaci by méli sdélit, jak se v roli ,,hrace* citili. Jak prozivali konfrontaci role s vlastni
zkuSenosti, s ndzorem ostatnich. Zde dochazi k problému, ze je zde velmi rizné
mnozstvi variant pro feSeni problému, proto je vhodné hodnoceni vénovat dostatecné
mnozstvi ¢asu.

Tato metoda je velmi dulezitd pro budovani a néslednou praci s postojem zéka, ktery
je vystaven nové zkuSenosti. Je také dilezité si uvédomit, ze hrani roli je do urcité miry
spojeno s praxi (kazdodenni situace) a zak uchopuje praktické kompetence do svych
rukou

2.5.8 Brainstorming

Podstata této metody spociva v tom, Zze v momenté, kdy se ozndmi problém, vSichni
ucastnici zacnou bezprostfedné, bez néjakych zabran ,chrlit“ své ndzory, ndpady,
postiehy. Po urcitém Case piich4zi druhd faze brainstormingu, kdy je kritice podrobena
cast predchozi. Postupné se touto cestou hleda optimalni feseni, které vyhovuje vSem
zuCastnénym.

Tato metoda je vhodnd ve chvili, kdy jsou vSichni zGcastnéni obeznameni
S problémem a maji potiebu se k nému vyjadrtit, kvalifikované diskutovat a najit
spole¢né feseni. U této metody dochazi v prvni ¢asti branstormingu k tomu, Ze jsou
vyic¢eny fesSeni, napady, postiehy, které se Casto vymykaji tradicnim zplsobiim feSeni.
V této fazi je dualezité, aby zucastnéni tolerovali vSechny nazory a teprve poté je ve
druhé fazi kriticky posoudili. Je pochopitelné Ze kvalita brainstormingu bude zavisla na
schopnostech a erudici toho, kdo celou diskusi fidi.
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2.5.9 Pobyt venku, v prirodé

Pro environmentdlni vychovu je naprosto nezbytny piimy kontakt s ptirodou. Pii
piimém kontaktu s ptirodou mohu Zaka ovlivnit jeho postoje smérem k uvédomovani
svéta jako krasného mista. Pfiroda je ale i naprosto jedine¢nym prostfedim pro vyuku i
vychovu. V ptirodé je mozné vést zaky k porozuméni pravidel ptirody, zejména jeji
systémové provazanosti a do uréité miry je mozné pokusit se ovlivnit i jednani zaka
vzhledem k mimolidskému svétu.

,»velmi dilezité je zvazit velikost skupiny, nebot’ ¢im je skupina vétsi, tim horsi jsou
nase moznosti. Dale je dulezité zvazit fyzickou vykonnost zakti — Casta chyba je snaha
ukazat Gcastniktim vyletu fyzickou zdatnost organizator. Z vyletu se pak stane mezni
zkuSenost s moznym dopadem na osobnostni rozvoj, ale nikoliv na vnimani krasy
kolem sebe* [27]

2.5.10 Skupinova prace

Patfi mezi ptirozenou ale alternativni metodu vyuky, kdy Zaci pracuji ve skupinach a
rozvijeji své znalosti a dovednosti; predevSim komunikaci a kooperaci s ostatnimi
spoluzéky, ale 1 s jinymi osobami (ucitel, vedouci zajmového krouzku, I€¢kat, atd.). Pti
skupinové praci si zaci uvédomi, ze v zivoté hrajeme nékolik roli. Mimo jiné skupinova
prace rozviji a podporuje vyznamné obcanské dovednosti a kompetence. Pro zaky tato
metoda patii mezi ty zazivnéjsi.

Technika skupinové prdace:
Pti skupinové praci vyuzivame zejména tzv. skupinové dynamiky, kdy ve skupiné

vznikaji pfirozené role jako je viidce, délnik, sabotér, ... Skupinova dynamika se obecné
déli do 5 zakladnich fazi:

a) formovani — dochazi k socialni interakci, tvofi se vazby, vztahy mezi
¢leny skupiny a ptfedev§im se urcuji ,,zarodky* budoucich roli. Vidce
zacina tahnout skupinu, ovSem v tomto momenté mize dojit k n€kolika
moznostem

e vidce je jeden. Optimalni varianta, dochazi
k dobré organizaci, viidce zadava ukoly, dohlizi na
své ,,spolupracovniky*

e vudcu je nékolik — nastava problém, kdo se ujme
»vlady*

e viidce neni Zadny — skupina je natolik flegmaticka,
Zze se mezi nimi “nevytvofil“ zadny vidce —
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nastava op¢t problém a s nim i otazka zaku: ,,Co
budeme délat?*

b) storming: tato faze je charakteristickd bouflivou interakci, pfedev$im se
zde ale rozd¢luji dalsi role a ¢lenové skupiny tak ukazuji svou osobnost.
Storming patii mezi jednu z nejvyraznéjSich a hlavné nejdilezitéjsich
fazi

e Vtéto fazi je velmi dilezitd role vudce, ktery
vyjednava a zaroven uklidnuje situaci

e vidce by nemél byt diktator, ale koordinator
situace

e vSichni ve skupiné by se méli n¢jakym zplsobem
kooperovat; v této fazi ucitel nevstupuje do prace
zakil, protoze by tim narusil jejich kooperaci

C) normovadni:. Vtéto fazi je jiz skupina ustanovena, lidé se ve skupiné
nevnimaji jako individua, ale jako soucast né¢jakého celku = skupiny =
skupinovd identita. V této fazi také dochdzi ke konfliktim mezi ostatnimi
skupinami, nastava jakési soupeifeni, zde je opét velmi dulezitd role
vudce, ktery posiluje skupinovou identitu

d) predvideni: vtéto fazi jiz skupina funguje zcela plnohodnotné,
prezentuje své vysledky a tim je posilnéna jeji identita. Skupina jiz vi, co
ma délat, jak to ma délat. V této fazi viidce pouze koordinuje, ostatni
pridavaji své napady

e) rozpad — ,, louceni* skupiny: 7zaci se navraci do svych ptirozenych roli,
ale zaroven by jim mélo v podvédomi ziistat to, jak skupina pracovala.
V této fazi dochdzi také ke zhodnoceni prace ucitelem, ktery vzdy
hodnoti praci celé skupiny a ne jednotlivce

2.5.11 Metoda kontroverznich témat

Tuto techniku jsem zde zatadila proto, Ze se s zaky velice ¢asto miZeme v rdmci
ruznych diskusi dostat az k né¢jakému kontroverznimu tématu v oblasti environmentalni
vychovy, jako je naptiklad otdzka prav zvitat apod.

Metoda kontroverznich témat vznikla v 70.letech ve Velké Britanii a USA jako reakce
na politicko-spolecenské udalosti. Ma za cil rozvoj kritického mysleni v kontextu
obcanské spolecnosti, dava prostor pro pluralitu pohledi a nazort, zaroven ale ukazuje
na komplexnost problému.

Metoda je zaloZena na tom, Ze téma vyvolava emoce, kontroverze. Zde si musime
uvédomit ze kontroverzni témata jsou riznd v riznych spoleCnostech, ze jsou
regionalng, spoleCensky a historicky podminénd. Je dilezité, aby téma bylo jasné,
srozumiteln¢ ale hlavné kontroverzné formulovano, protoZe danou skupinu zakti musi
pokud mozno rozdélit na 2 tabory (pro x proti)
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Faze metody kontroverznich témat:

» Identifikace tématu: ptesné, jasné vymezeni o jaké téma jde. Téma musi byt pro
zaky dostupné, nejlépe aby se jich dotykalo, protoze zde je moznost ztotoznéni
zaka s problémem.

» Argumentace: skupiny predstavi argumenty pro svij postoj. Zde je dilezité,
abychom dohlédli na to, ze argument je opien o n¢jaké poznani, presvédcéeni,
informaci.

» Polemika: faze, kdy nazory jedné skupiny jsou zpochybnovany druhou a naopak

» Zaver: nejméné Castym zavérem je néjaky konsensus (shoda). Skupiny by si
mély uvédomit pro¢ postoj zastavaji. V piipade ze skupina zakl se rozdélila i na
neutralni stranu, je zde ponechan prostor pro to, aby v tuto chvili vyjadiila své
pocity, zavery a piipadné se pridala ke skupin€ pro nebo proti.

Efektivnost metody:

Vzhledem k tomu Ze Zaci aktivné pracuji s tématem,timto zptisobem se jim pfiblizi,
dokazi se vcitit do problému. Je to metoda s jejiz pomoci Ize ovlivnit postoj zaka a
predevsim touto metodou podporuji jejich obcanskou angazovanost.

2.5.12 Prace s informacemi

Moderni spolecnost je charakterizovana dominantni sférou komunikaci, mysleni a
jazyka, které¢ se siln€ ovliviiuji a postupné pretvareji. Zakladem fenoménu komunikace
je informace, kterda ma velky vliv a zaroven i vyznam. Informace znamenaji sdéleni,
zlomek reality, napad, nazor, ... Dnes$ni spole¢nosti jsou informace nezbytné — jde o
orientaci ve spoleCnosti, pro nékoho se stavaji hobby — zaméstnava obrovské mnozstvi
lidi, média. V posledni dob¢ je enormni nartist mnozstvi informaci, které potfebujeme
k Zivotu. Mezi zakladni zdroje informaci patii média:

» elektronicka média: televize, rozhlas, internet = masova média
» pisemnd média: Casopisy, noviny, deniky

Vzhledem k obrovskému mnozstvi informaci dochazi k tomu, Ze nedokazeme rozli§it
informace nepodstatné od dulezitych, nebo zaciname byt lhostejni k informacim
obecné.

Jak pracovat s informacemi?
Piedevs$im si musime uvédomit kriti¢nost prace s informacemi. Méla bych védét, kde
maji informace zdroj. Musime mit na paméti, Ze informace v médiich jsou mnohem

silné€jsi, protoze lidé nabyvaji dojem, Ze to je vSechno pravda — protoze nemaji kritickou
reflexi. Pfikladem nam mtiZe byt reklama.
Zaky bychom méli pfedeviim naudit:
» jak pracovat s informacemi
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» kritickou praci s informacemi

» dopady jednotlivych informaci
74k musi mit informace, musi védét, kde je najde, a musi jim rozumét. Mé&l by s nimi
kriticky pracovat a ovéfit vérohodnost zdroje.

Pfi praci s informacemi bychom si méli dat pozor na funkéni negramotnost, kdy déti
prectou text, ale v podstaté mu nerozumi. Dalsi problém, ktery se miize vyskytnout je
kontext informace, kdy informace jsou vytrzeny z pevného zakladu — nevime vSechny
souvislosti. Tento problém je spojen pfedevsim s novinafi.
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Dotaznikova cast
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1.1 Dotaznik

Jako soucast své diplomové prace jsem se rozhodla zmapovat situaci mimoskolni
environmentalni vychovy na vybranych skolach v libereckém kraji, k tomuto ucelu mi
poslouzil vzorek péti zakladnich Skol, které na dotaznikové otdzky odpovidaly
pisemnou formou nebo metodou rozhovoru.

1.1.1 Seznam otazek

Dotaznik byl tvofen 5 otevienymi otdzkami:
1. Mate na skole ekologicky, ptirodovédny ¢i jiny krouzek zaméfeny na piirodu?
2. Pokud ano, je zatfazen v ramci Skolnich pfedmétli, nebo jde o zcela mimoskolni
aktivitu?
3. Jak Casto se krouzek schazi a kolik déti ho navstévuje?

B

Stanovujete si celoro¢ni plan krouzku?
5. Realizujete 1 vikendové, nebo jinak zajimavé/nestandardni akce (celoSkolni hry,
rizné projekty, spolupraci s néjakou organizaci)? S jakymi cili?

1.1.2 Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinou dotaznikii byly zékladni Skoly prakticky vSech typt — zakladni Skoly
malotiidniho charakteru (ZS Jindfichovice, ZS Habartice), spadové zakladni $kolu
venkovského typu (ZS Rovensko pod Troskami), a v neposledni fadé klasické méstské
skoly (ZS Sokolovska, ZS 5.kvétna, ZS Chrastava).

Rozhodujicim faktorem pro urceni skoly je kapacita zakia dané skoly, v€etné moznosti
realizace vyukovych ro¢nika.

Pro malottidky je typicky maly pocet déti, které jsou organizovany v jedné tfidé, kde
probihd zaroven vyuka 1. a 2. tfidy. Malotfidky se nachdzi ve vesnic¢kach a zpravidla
maji kolem 10 —15 Zzak.

Klasické zakladni Skoly, které se nachazeji ve vétSich méstech jsou charakteristické
tim, Ze je navitévuje velky pocet zéki (ZS Chrastava — 611 zakd, ZS Sokolovska — 320
74k, ZS 5.kvétna — 500 zakd). V téchto $kolach probiha vyuka od 1. t¥idy po 9. téidu a
zakim poskytuje uplné zikladni vzdélani podle vzdélavaciho programu ,.Zakladni
Skola“ €.j. 16847/96 -2

Mezi malotfidkami a klasickymi zdkladnimi Skoly se nachdzeji tzv. spadové Skoly,
které maji zdky z nékolika pfilehlych vesnic, pfikladem je ZS se specialnimi t¥idami
Rovensko pod Troskami, ktera je spddovou Skolou v mikroregionu Podhiiii v centru
Ceského raje. Skola umozituje ziskat uplné zékladni vzdélani viem détem, zejména pak
ze spadovych obci Rovenska pod Tr., Ktové, Libung, Ujezda pod Tr., Troskovic,
Holenic, Radvanovic, Veselé u Semil a Zernova. Kapacita koly je 260 zak.
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1.1.3 Charakteristika Skol

Ziakladni Skola Habartice
- umisténi: Habartice, liberecky kraj
- charakter skoly: malotiidky

Zakladni Skola JindFichovice pod Smrkem
- umisténi: Jindfichovice pod Smrkem, liberecky kraj
- charakter Skoly: malotiidky

Zakladni Skola Liberec, Sokolovska 328
- umisténi: Liberec
- charakter Skoly: ,,méstska* zakladni §kola se vSemi ro¢niky ZS
- www.zssokol.cz
- Vyuka ekologického ptirodopisu, ekologicka praktika
- volitelné predméty ekologicka praktika, vytvarné cinnosti, sportovni hry,

technické ¢innosti, informatika

Zakladni Skola 5. kvétna, Liberec
- umisténi: stfed Liberce
- charakter Skoly: ,,méstska‘ skola se vSemi roc¢niky; pocet déti 520
- www.zsbkveten.cz

Zakladni Skola Jablonova, Liberec
- umisténi: Liberec
- charakter Skoly: ,,méstska“ Skola se vSemi rocniky, rozsifena vyuka hudebni
vychovy
- http://www.infohelp.cz/cz/domenzdroj.php?file=zs21-1lbc.htm&lang=

Zikladni Skola Chrastava
- umisténi: Liberecky kraj

charakter Skoly: méstska skola se vS§emi ro¢niky
pocet zakl na 1.stupni: 311

- pocet zakn na 2. stupni: 299
- www.zschrastava.cz

Ziakladni Skola Rovensko pod Troskami
- umisténi: Liberecky kraj
- charakter Skoly: pln¢ organizovand, venkovského typu
- pocet zakl na 1.stupni: 89
- pocet zakl na 2.stupni: 84
- http://zs.rovenskopt.indos.cz/
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1.2 Vysledky

V dotaznicich se objevilo nékolik zajimavych skute¢nosti:

v

ad otazka ¢. 1. a ¢&. 2. (Mate na Skole ekologicky, pfirodovédny ¢i jiny krouzek

zaméfeny na piirodu? Pokud ano, je zatazen v ramci Skolnich ptedmétii, nebo jde o

zcela mimoskolni aktivitu?)

>

>

ZS Habartice, ZS Jindfichovice pod Smrkem si nemohou krouzky (vieobecng)
Z finan¢nich, personalnich a prostorovych divodi dovolit

velké skoly, sidlistni (ZS 5. kvétna, ZS Jablotiova, ZS Sokolovskd) si naopak
krouzky mohou dovolit, ale z divodu nezajmu ekologie jako atraktivnosti
predmétu si déti spise voli krouzky typu: florbal, keramika, gymnastika, apod.
krouzek s pravidelnym schazenim neméame, ale organizujeme projekty zamétrené
na ochranu ptirody (ZS Rovensko pod Troskami)

ne, pouze vramci Skolnich pfedmétii si Zaci voli povinné volitelny predmét:
seminaf ze zemepisu nebo biologie. Seminafe se vyucuji jako dvouhodinovy
blok 1 x 14dni (ZS Chrastava)

ad otazka €. 3 (Jak Casto se krouzek ¢i pfedmét schazi a kolik déti ho navstévuje?)

>

pouze jedna $kola (ZS 5. kvétna, LBC) z péti ma Ekologickou vychovu jako
volitelny pfedmét v ramci 8.tfid, schazi se kazd¢ utery od 14.25 — 15.20 a
predmét navstévuje 22 zakh

ad otazka ¢. 4 (Stanovujete si celoroéni plan krouzku?)

>

celoro¢ni plan krouzku rozd€leny na dvé pololeti. V prvnim pololeti se
zabyvame energii, z ¢eho ji ziskavame, jak, vyhody a nevyhody zdrojh, Setieni
energii. Maji i1 ukol na doma, kdy po 14 dni sleduji spottebu elektfiny, plynu, a
vody. Exkurze do vétrné eclektrarny Jindfichovice pod Smrkem. Ve druhém
pololeti se zaméfuje na odpady — vznik odpadu, jaké odpady mame, tiidéni,
dopad na ptirodu, recyklace. Za tkol maji zjistit jaké obaly potravin maji doma,
které pfevazuji a zda se daji recyklovat. (ZS 5. kvétna)

1. stupeii: ekologie se prolind celym ucivem, zejména prvoukou, ceskym
jazykem — ¢teni, sloh, pfirodopisem, vlastivédou, télesnou vychovou, vytvarnou
vychovou a pracovnimi ¢innostmi. Dale pak novymi tématickymi bloky v rdmci
prvouky a ptirodopisu — Zdravi ¢lovéka a Ochrana za mimotadnych udalosti
(Zivelné pohromy) (ZS Jablofiova)

2. stupent: vyuziti ekologickych témat v jednotlivych predmétech a roc¢nicich.
Ekologicka vychova je zatfazovana nejvice v pfedmeétech: ekologicky ptirodopis,
obganska vychova, kde jsou soudasti osnov ZS a v souladu s nimi jsou i témata
probirana. Ostatni vyucujici se snazi (v ramci mezipfedmétovych vztahi)
vyuzivat naméti ekologické vychovy a zafazovat je vhodné do vyuky (ZS
Jablotiova)
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ad otazka ¢.5 (Realizujete i vikendové, nebo jinak zajimavé/nestandardni akce

(celoskolni hry, rizné projekty, spolupraci s né¢jakou organizaci)? S jakymi cili?)
Projektové dny (ZS Sokolovskd)~ v minulych letech to byly projektové dny

zamérené na:

>

>

Dojde nam nékdy voda? Cilem bylo ptiblizeni problematiky détem a mimo jiné i
zména béznych vyukovych metod, jiné rozdéleni déti do pracovnich skupin
Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci

Besedy (ZS Jindtichovice pod Smrkem)

» napi. v Ekologickém informacnim centru, kde se vénujeme predevsim tématice,
ktera ma co doc€inéni s ptirodou — tzn. Trvale udrzitelny zivot — vedeni Agendy
21

» Obnovitelné zdroje energie — jejich potieba, vyhody, nevyhody, naSe vlastni
zkuSenosti

» Ochrana zivotniho prostfedi kolem nas

Dalsi aktivity

> Sbér a tiidéni odpadu (baterie, tetrapak, PET, kelimky, papir) (ZS 5.kvétna)

> Sbér kastant a zaludt pro zvéf (ZS Habartice)

> Kompostovani (ZS Habartice)

» Dvoudenni vylety do Jizerskych hor — vétSinou jako odména pro nejlepsi
,.sbérate* (ZS Habartice)

» Projekt Les ve Skole — $kola v lese, ktery vznikl ve spolupraci Sdruzeni Tereza a
statniho podniku Lesy Ceské republiky (ZS Jindfichovice pod Smrkem)

> O vikendech exkurze mimo Liberec — Den stromtl, zvifat, Zemé (ZS 5. kvétna)

> Akce ,,Uklid’me Jizerky* (ZS 5. Kvétna)

» Projekt: Zelen v ulicich Starého mésta — minulost a soucasnost, mapovani
stromtl v ulicich Starého mésta a zakreslovani do mapy (ZS 5.kvétna)

> Projekty v ramci ptirodopisu: Strom, Zivo&ichové, Voda (ZS 5. kvétna)

> Sokrates — spoluprace tiech $kol (Polsko, Némecko, Ceska republika) —
ekologie: navstivili jsme elektrarnu Turow, povrchové doly v SRN a jejich
rekultivaci (ZS 5.kvétna)

> Uklid okoli §koly (ZS Jablofiova)

> Prace na pozemcich (ZS Jablofiova)

> Navitéva ZOO a Botanické zahrady (ZS Jabloiiova)

> Akce ,,Uklid'me svét* — 0klid veseckého tdoli (Zg Jablonova)

> Hospodarné vyuzivani elektrické energie a vody pfi $kolnim provozu (ZS
Jablotiova)

> Udrzba zelend v okoli 8koly (ZS Jablofiova)

> Den Zemé (ZS Rovensko pod Troskami)
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> Cisténi mistni ficky Veselky (ZS pod Troskami)

Skoly spolupracuji s riznymi organizacemi:
A) organizace, které se zabyvaji environmentalni vychovou

» Stredisko ekologické vychovy libereckého kraje - Stfevlik v Oldfichové
v Hajich (http://www.strevlik.cz/)

> Spole¢nost patel prirody - Cmelak (http://www.cmelak.cz/home.html)

» Mestské stiedisko ekologické vychovy pii ZOO Liberec - Divizna
(http://www.zooliberec.cz/divizna/)

> Zakladni organizace Ceského svazu ochranci pfirody - Armillaria
(http://www.volny.cz/armillaria/index.htm)

» Spole¢nost pro Jizerské hory (http://www.projizerky.cz/)

» Metodika a realizace komplexni ekologické vychovy - M.R.K.E.V.
(http://pavucina-sev.cz/m_r_k_e_v_.htm), soucdasti je i casopis Bedrnik
(www.pavucina-sev.cz/bedrnik.htm)

» Sdruzeni Tereza (Www.terezanet.cz)

B) organice podporujici environmentalni vychovu
» Suchopyr (http://www.suchopyr.cz/)
Ekokom (www.ekokom.cz)
Severoceské sbérné suroviny
Nadace pro zachranu a obnovu Jizerskych hor (http://jizerky.ecn.cz/)

Y V V

Cile
- priblizit problematiku ekologie détem
- naucit je spolupracovat, fesit problémy, nestandardni situace
- uveédomit si, ze to neni nic vzdaleného, ale ze se jich to tyka

1.3 Zavér

Environmentalni vychova je zplsob, jak Zakiim ukdzat propojenost pfirodnich i
socioekonomickych celki. Snazi se vychovat ¢lovéka, ktery by dokazal zit v souladu
S ptirodou, ale i zdroven ptirodu vhodné vyuzival pro spolecnost. Proto, aby tato
vychova byla U¢inna, je rozdélena do nckolika prifezovych témat. V rdmci rozvoje
védomosti a schopnosti Zdka apeluje na vztah ¢lovéka v biosféte, poznani souvislosti
mezi lokalnimi a globalnimi problémy Zivotniho prostiedi, snazi se vytvofit automatické
navyky pouzitelné v kazdodennim Zivoté. Vytvari schopnost komunikovat o
ekologickych problémech, objektivné je hodnotit a spolupracovat na jejich feSeni.
V ramci postojii a hodnot Zaka se snazi ho vést k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty,
k zodpovédnému vztahu vici biosféfe a zivotnimu prostredi, ke zdravému Zzivotnimu
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stylu s estetickym citénim k piirodé a k hledani inspirace o ni. Snazi se také vytvaret cit
K pfirodé a kulturnimu dédictvi, které nam svétily predchozi generace.
Prifezova témata jsou ¢lenéna do nékolika tématickych okruht:
» cekosystém (les, mofte, pole, ...)
» zakladni podminky Zivota (voda, ovzdusi, rekultivace, ...)
» lidské aktivity a problémy zivotniho prostedi (primysl, ekologické programy a
akce, odpady, ...)
» vztah ¢loveka k prirodé€ (obec, nerovnomérnost zivota na Zemi, ...)

Environmentalni vychova se od Skolniho roku 2007/ 2008 stava povinnou v ramci
prafezového tématu Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni Skoly a jako
takova se stava novym prvkem ve vyucovani. Zahrnuje v sob& zejména vSechny
prirodovédné discipliny. Vyuka by tak mohla byt zajimavéjsi a zaktim blizsi diky
pokusim a zapojenim do samotnych projektti jak na regionalni urovni, tak 1
vV mezinarodnich projektech. Jeji vyhodou by mohla byt i znacna flexibilita, diky které
se ucitel nemusi fidit striktné osnovami, ale vyuku ptizplisobit aktualni potiebé a
problémim. Dal§im cilem environmentalni vychovy je, aby zaci poznali naSe pamatky,
moznostmi, kterymi priroda disponuje a naucili se ji rozumét a dé€lat vSe proto, aby cely
systém byl pokud mozno v rovnovaze. Zaci by si méli uvédomit provazanost p¥irody a
socioekonomické sféry.

V tuto dobu jiz ma vétSina Skol redlnou piedstavu o tom, jak toto prafezové téma
v nasledujicich letech uchopit. Skoly spolupracuji s nevladnimi organizacemi, které jim
pomahaji realizovat napi. vyukové programy, brigaddy, poskytuji prostor, zdzemi pro
realizaci projektl,, spolupracuji na projektovych dnech, potadaji besedy, umoziuji
exkurze apod.

V dne$ni dob¢ si lze objednat dlouhodobé programy tzv. na kli¢ — predevSim u
Stredisek ekologické vychovy, které maji potiebné zkuSenosti,nebo je tu druhd moznost
a to pokusit se zrealizovat program pomoci vlastnich sil. Obé dvé varianty maji své
vyhody 1 nevyhody

Programy na kli¢:
+ pohodIné, profesionalni
- finan¢né€ naroc¢né, obvykle jednordzové
Vlastni program:
+ realizace vlastnich cili, moznost dlouhodobého piisobeni
- Casové narocné
- finan¢né naro¢né, ale moZnost Cerpat granty

Nabizi se tedy otazka: ,,Pro¢ délat na zdkladnich Skoldch mimoskolni environmentélni
vychovu?
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- Nevladni organizace, které potadaji jednorazové akce pro déti, nepracuji s détmi
dlouhodobé. V programech se nemuize realizovat ndvaznost, gradace a jiné
skupinové prvky.

- Mimoskolni environmentéalni vychova, kde si program tvofi ucitelé¢, mize s zaky
pracovat dlouhodobé a tyto prvky ndvaznosti a gradace zapojit do svych
projektu.

V ramci diplomové prace jsem navrhla a zrealizovala projekt, ktery pravé tyto prvky

navaznosti, gradace a skupinové prace vyuziva. Projekt je podrobné rozepsan ve tieti
¢asti diplomové préace.
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Uvod

Dnesni doba je charakterizovana nezajmem lidi o okolni pfirodu a ke vSemu, co
s ptirodou souvisi. Lidé se nezastavi, aby se porozhlédli po krasach prirody a svého
okoli. A proto si myslim, ze je dulezité nasmérovat lidi a zejména déti k tomu, aby byly
schopné se na chvili zastavit a porozhlédnout se po piirod¢, aby se dokézaly orientovat
ve vztazich v ptirod¢, v jejich zakonitostech a aby poznaly krasu pfirody a v neposledni
rad¢ se ji naucily 1 pomahat

Svou akci navazuji na prifezové téma environmentalni vychovy na ZS (dle nového
RVP pro ZS). Snazim se détem piiblizit ekologickou/environmentalni vychovu a jeji
sméry hravou formou. Pro sviij model akce jsem se inspirovala na pobytovém kurzu
TUL ,,Orbis Kaktus 2005

Moje cile
» zkusit si zrealizovat néco pro me¢ zcela nového
» zaujmout vékovou skupinu 13 — 16let
» vytvoftit jakysi model akce, ktera bude mit dlouhodobéjsi cile a kterd se pokusi
ovlivnit pohled na svét souasné¢ mladé generaci

Cil kurzu

Pfedat ucastnikim zakladni informace o vztazich v pfirodé, o moznosti trvale
udrzitelného rozvoje, globalni vychové, tedy podpofit ekologickou gramotnost
piimétenou jejich véku. Neposlednim cilem je, aby déti byly schopné komunikace a
spoluprace s nezndmymi lidmi, at’ se jedna o vrstevniky nebo o dospélé osoby

Struktura kurzu

Kurz je zaméfen na vékovou kategorii 13 — 16let; jednd se tedy o zaky 2.stupné
zakladnich $kol. Kurz je ¢lenén na 3 vikendy, z nichz kazdy se zaméfuje na jinou oblast,
vSechny tfi ale spojuje jisty pohled na environmentalni vychovu.

Clenéni kurzu

1. vikend: biezen — téma ,,Provézanost™ — propojenost se svétem (logo: zemé&koule)

2. vikend: Cerven — téma ,,Krasa“ (logo: kyticka)

3. vikend: zafi — téma ,,Pomoc* (logo: ruka)

- pfedpokladany pocet u¢astnikti: 15 — 20

Pred zahdjenim kurzu jsem chtéla od ucastniki zjistit zdkladni udaje vcetné osobnich
cilt

- dotaznik byl rozdéan ihned po pftijezdu na misto
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Dokazete si predstavit sviij zivot bez ptirody?

Co pro vas ptiroda znamend, ¢im je pro vas dilezita?

Co ocekavate od vikendu a od kurzu?

Udg¢lal/a jsi v posledni dobé néco pozitivniho pro ptirodu?
Ttidis odpad? Pokud ne, napis divod.

Jak bys vyjadtili svoji osobu 7slovy

o0k whE

ProtoZe chci, aby ucastnici byli s kurzem propojeni i mimo vikendy, tak béhem celého
projektu dostali i ,,doméci ukoly*, jejichz splnéni je ohodnoceno body (viz déle). Ukoly
jsou prioritné zaméteny na vztah ¢lovéka a ptirody.

Pravidla vikendu
Bodovani I.

Pro ziskani zavére¢n¢ho diplomu musi Ucastnik dosdhnout miniméalné¢ 70bodd. Body
ziské ucastnik za Gc¢ast na vikendu a splnéni domacich ukola
» 1cast na bieznovém vikendu 15bodt
ucast na ¢ervnovém vikendu 15bodi
ucast na zafijovém vikendu 20bodt
splnéni ukolu NOVINAR — 5 - 15bodi
splnéni ukolu CLANEK — 5 - 15bodi
splnéni tikolu na zaii — 10 - 20bodu

YV V VY

Ukol &.1

Stan se na chvili novinafem!

Tvym ukolem je napsat ¢lanek, basnicku, fejeton, pohddku vystihujici vztah ¢lovéka a
piirody. Jak ¢lovék ovliviuje ptirodu ¢i naopak. Pokud nechce$ psat mizes nafotit sérii
fotek (3 — 5), nebo nakreslit n¢jaky obrazek (velikost A4), vyrobit kolaz nebo néco
podobného. V €ervnu bude uspotfadana vystava a nejlepsi vytvor bude odménén.

Ukol &. 2

Ctenaf

Pokus se prolistovat néjaké noviny, casopisy a pokus se najit néjaky zajimavy ¢lanek o
ochrané pfirody, o nieni ptirody — jednoduse feceno, to co té¢ zaujme. Na cervnovém
vikendu ti bude dan prostor 2-3minut, abys nis s ¢lankem seznamil. (Clanek budes
odevzdavat!)
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Bodovani I1

Kulicky ve vlastnoru¢né udélaném pytlicku. Kulicky dostava ticastnik za splnéné ukoly
béhem vikendu, uspéchy v soutéznich aktivitach a spolupraci v druziné béhem vikendu.
Ten, kdo ziska nejvic bodii, bude odménén.

Dale kazdy ucastnik obdrzi 3 vétsi a krasngjsi kuli¢ky, které slouzi k tomu, aby si je
ucastnici mezi sebou vyménovali. Divody mohou byt rizné, ale ten prioritni diivod je
napiiklad pomoc v nouzi, pti hie, pti dobrém skutku, pfi né¢em hezkém atd.

Komentdr:

Byl vysveétlen, ucastnici si zapsali podrobnosti, ale pro sviij lepsi pocit je pro jistotu
jeste rozeslu emailem

Ucastnikiim se velice libi forma kordlkii, i s tou cenou, Ze v piipadé ztrdty maji smitlu a
zacinaji od nuly

Prvni vikend

Téma prvniho vikendu ,,provazanost*
Logo prvniho vikendu — zemé&koule, ktera poukazuje na vzajemnou zavislost
jednotlivych soucasti planety

Cil

Ugastnici by méli byt seznameni se zakladnimi ekologickymi pojmy, které by se méli
naucit pouzivat v bézné teci, dale by méli ziskat ekologickou gramotnost pfimérenou
svému veéku. Dalsim cilem vikendu je, aby tcastnici védéli, co to je trvale udrzitelny
rozvoj, jehoz hlavnim diirazem je lidské spoluodpovédnost

Co by ucastnici méli znat/ védét po prvnim vikendu?

- méli by aktivné pouzivat zdkladni ekologické pojmy (Vziajemné vztahy mezi
populacemi - konkurence, predace, symbiodza; populace; spoleCenstvo;
ekosystém - vodni, suchozemsky, umély, pfirozeny; abiotické podminky;
biotické podminky — producenti, konzumenti, rozkladaci; potravni fetézec -
pastevné kofistnicky, rozkladné tetézce; ekologie; chranénd tzemi - chranéna
uzemi, narodni park, narodni pfirodni rezervace, narodni pfirodni pamatka;
globalni problémy
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- ziskat povédomi o trvale udrzitelném rozvoji a jak oni mohou ptispét k trvale
udrzitelnému rozvoji (,,mé desatero domaci ekologie®)

- mgéli by umét spolupracovat ve skupinach

- umét vyjadrit svilj nazor pied ostatnimi

- zazit legraci

Program
Patek:
Hodina Nazev Pomiicky Cil aktivity
. uvitaci vybor,
Do 18.00 Ptijezd+ vecete
transparenty
seznameni se mezi
19.00-20.15 Seznamovacky papir, tuzka ucastniky a
S organizatory
vytvorit a spolecné
definovat spolecné cile
20.15-21. 15 Adam + dotaznik papir, fixy, micky a individualni cile, +
,vytvoreni*
imaginarniho kamarada
spoluprace mezi
21.30-22.15 Kooperacni hry provaz o
ucastniky
22.15-22.45 osobni volno odpocinuti
pohadka na dobrou noc relaxace pred usnutim a
22.45 5 pohadka y o
a veCerka néco na zamysleni
Sobota
Hodina Nazev Pomiicky Cil aktivity
7.30 Budicek kytara probudit uéastniky
7.35-7.50 Rozcvicka rozhybat télo
7.50-8.10 Hygiena odistit télo i dusi
8.00-8.30 Snidané naplnit zaludek
] ] spoluprace ve
Tymové hry — + . o
skupinéch, vyjasnéni si
8.30-9.15 predstaveni vikendu, provaz, lano .
. pravidel vikendu a
pravidla, hodnoceni
hodnoceni celého kurzu
9.15. -9.30 Fitka kolicky, Satky odreagovani, ,,vyblbnuti
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(13

S€

manualni zru¢nost a

PET lahve + viz .
9.30-11.45 rukodélka proveéteni* fantazie
program
ucastnikt
11.45-12.15 Obed naplnéni zaludku
12.15-13.00 osobni volno relaxace podle svého
ziskani piehledu o
13.00 -13.45 Ekopojmy karti¢ky s ekopojmy zakladnich
ekologickych pojmech
. odreagovani, ,,vyblbnuti
13.45-14.00 Fitka .
se
provéfeni, zda ucastnici
. . . pochopili vyznam
ekopojmy — ,,ekologicka Jak se ztratilo sobi ] )
14.00 - 15.00 ekopojmt a jak dokazi
pohadka“ mlad’atko, papiry, tuzky
domyslet pohadku podle
svého
15.00 — 15.30 svaéina naplnéni Zaludku
. hra, kostymy, papir, ,,vyblbnuti se*, legrace,
15.30 - 16. 45 Carodéjn skola yiny. pap Y &
tuzka schopnost spolupracovat
papiry, tuzky, tabule, | ziskani povédomi o tom,
16.45-17.30 Trvale udrzitelny rozvoj | kiidy, ¢lanek Clovék a | co je to trvale udrzitelny
Zemé rozvoj
17.30-18.00 Veceie naplnéni zaludku
Fish Banks
hra u¢i na prikladu
rybolovu principiim
) . dlouhodobé
Simulaéni hra - Fish . )
18.00 — 20.00 hank Fish banks udrzitelného zachazeni s
aNKS
obnovitelnymi zdroji a
provazanosti socialnich,
ekonomickych a
ekologickych systémi
uvolnéni, zopakovani si
Néco na uvolnéni — .
20.00 - 22.00 hravou formou, co jsme
»vecer vybéri o
se dneska naucili
22.00 — 22.30 Osobni volno relaxace podle mé
Pohadka na dobrou noc,
22.30 Muz, ktery sazel stromy pfiprava na veCerku

vecCerka
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Nedéle

Hodina Nazev Pomiicky Cil aktivity
7.30 Budicek kytara probuzeni se
7.35-8.00 Rozcvicka protahnuti téla
8.00-8.30 Snidané jidlo nasyceni zaludku
tvorba ekologického )
8.30-10.30 ] papir, tuzky, fixy zamysleni se, fantazie
plakatu
apiry, tuzky, podlozk zjistit, co si tcastnici
10.30-11.00 Zavéreéné zhodnoceni PapiLy P Y !
na psani mysli o vikendu
11.00 uklid prostiedky na uklid
11.30 odjezd domui

Program — detailni rozpis s aktivitami a komentafri od
ucastniku

Seznamovaci hry

» prvni dojem: kazdému hostovi, ktery ptijde, priSpendlime na zada bilou ¢tvrtku
a date mu tuzku, aby mél ¢im psat. Pfed oficidlnim programem se hosté mezi
sebou voln¢ promisi a predstavuji se tém lidem , které neznaji. Kdyz si tak dva
hosté vzajemné stisknou ruku a feknou svoje jméno, pozadaji jeden druhého o
sdéleni prvniho dojmu, jakym na sebe zaptsobili. Nefeknou to pfimo, ale napisi
svilj dojem druhému na c¢tvrtku piiSpendlenou na zadech. Zapis by mél byt
uptimny, nikdo by se nemél nechat ovlivnit zapisy piedchazejicimi. Po deseti az
patnacti minutach Ctvrtky sejmete a kazdy ma moznost piecist si, jaky dojem
vzbudil v ostatnich hostech

» jméno osoby + pridavné jméno vyjadiujici mou osobu (napf. potrefena
Pavlina)

» Kkrok vpred:
= kdo ma pantofle?
= Kkdo Vv posledni dobé¢ ¢etl néjakou knihu?
= kdo sklada basnicky?
= kdo slavil narozeniny v unoru?
= kdo je tu ze vzdalené¢jSiho mista nez 20km?
= Kkdo je tu z okoli do 500m?
= kdo se chce stat lékarem?
= kdo zna néjakou nevladni ekologickou organizaci?
= kdo n€kdy zasadil strom?
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» at’ si prohodi mista ti, kdo:
= si ¢isti zuby pied snidani
* michaji krupicovou kasi s kakaem
" maji sourozence

= chtéji jit na vysokou skolu
=  bydli v panelovém domée

Komentdr:
=  zména v seznamovacce ¢.1 — nepsal se pouze prvni dojem, ale jakykoliv vzkaz
danému ucastnikovi, mimochodem tato aktivita se velmi libila, dala prostor i pro
vzkazy typu: Jsi mi moc sympaticky a vyjadieni dalSich prijemnych pocitii
Z daného cloveéka.
= pokud bych znova tvorila program, tak bych seznamovacim hram dala vice casu
—asitak 1 % - 1 % hodiny

Adam + dotaznik pomicky: balici papir, fixy, dotaznik
Full value contract = dohoda o vzajemném respektovani — je jednim ze zékladnich
vychodisek prozitkové pedagogiky. Jeho principem je oteviena dohoda mezi studenty a
organizatory o vzajemném respektovani, vyjadieném sledem pravidel, které vSichni
zucCastnéni slibi dodrzovat. Dohodnuté pravidla se zpravidla toci kolem Sesti zakladnich
principii, jejichz rozvijeni maze tvofit vychodiska pro dal§i sméfovani programu i pro
téma zavéreCnych diskusi.

» bud tady
bud’ v bezpeci
stanov si cile
bud’ poctivy
jdi dal
pecuj o sebe a ostatni

YV V VY

Kooperacni hry

Dvoji Fazeni
VSichni v kruhu, nejprve se bez mluveni fadi podle jmen, feknou jména, pak vylezou na
lavice a fadi se podle velikosti. Slezou z lavic, ale zistavaji stat vedle sebe tak, jak byli.

Obrucde
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Obruce jako dny, které mame pfed sebou, at proplujeme co nejsndze ale zaroven
s nasazenim. V kruhu se provlékaji obru¢emi, mtize byt nacas.

Komentar:

Vzhledem k tomu, zZe se protihly seznamovaci hry a nasledné potom i tvoreni kamardda,
tak uz mi prislo, Ze ucastnici byli unaveni, a dalsi program by byl pouze zatézi pro né, a
hlavné by si ho neuzili podle mych predstav, a proto bylo vyhlaseno volno na osobni
hygienu

Rozcvicka: Potravni retézec

Misto: vétsi misto, louka

Cas: 20 minut

Pocet hracii: 10 — 25

Pomiicky: kartiCky nebo jiné predméty znadzornujici zivoty jednotlivych organismi
vystupujicich ve hie

Pojmy — vztahy: ekologicka potravni pyramida, potravni fetézec, producent, konzument,

predator, reducent, biocendza, poruSeni rovnovahy
Uvod: téméf ve viech ekohrach zabyvajici se vztahy v celych biocendzach je jejich
zékladem potravni fetézec a na tomto zéklad¢ si déti hraji na piirodu. Vysvétlime jim
vyznam kazdého clanku potravniho fetézce 1 kvantitativni vztahy v ekologické
pyramid¢. Na jednoduchém potravnim fetézci vysvétlime pojmy predator, konzument,
producent a reducent.
Hra: détem vysvétlime smysl a princip hry a seznamime je s potravnimi vztahy platici
ve hie. Potom je rozd€lime a seznamime je se zpusobem piedavani energic formou
zivotl, které slabsi predava siln¢jsimu. Toto lze zorganizovat tfemi zpisoby:

a) slabsi je vyfazen nebo si jde pro novy zivot, pokud nema nékolik karti¢ek

Z4sobé

b) chyceny si vyméni roli s tim hra¢em, ktery jej chytil

c) chyceny je vyfazen ze hry tak dlouho, dokud dravec nechyti dalsi obét’.
Potom se hraci postupné rozmisti v terénu (prvni jsou producenti, posledni predatori) a
¢ekaji na zahajeni hry.

Hru ukon¢ime bud’ po uplynuti ¢asového limitu, nebo kdyz producenti, piipadné
konzumenti 1. f&du nemaji Zadné Zivoty.
Po skonc€eni hry provedeme vvhodnoceni — zda vSichni spravné piedstavovali dané

organismy 1 jejich ekologické vztahy, pfipadné pfipomeneme nckteré Cerstvé ziskané
informace

Komentar:
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Rozevicka typu potravni retézec se nelibila, myslim, Ze to bylo z toho ditvodu, Ze
rozevicka by méla byt vesela, odpoutdvajici, ale vzhledem K tomu, jaké jsem zvolila
téma, tak bylo uz moc preekologizovano

Tymové hry

Slepy ¢tverec

Briefing — cil je jasny, ale cesta ne — proto zavazat oci, cil udélat z lana Ctverec.
Debriefing — po skupinach — jak jste hledali cestu, vSichni — jaké rady by dali
poutnikim? Které z nich se objevily ve FVC? Jsou nckteré takové, které by mohli
uplatnit v n&jakych vlastnich zkusenostech z minula?

Améba
Svéazani UcCastnikli do jednoho velkého chuchvalce a jejich tkolem je ptekonat

ptekdzkovou drahu

Komentai:

20 ucastnikii jsem rozdélila do dvou skupin (prvni, druhy, ...) Améba se odehrala venku
na zahrade a slepy ctverec v klubovne. Obé dvé aktivity sklidily pozitivni hodnoceni
Prubéh aktivit: nejdiriv vypukl zmatek, po chvili motani nékdo zavelel, nadhodil mozné
Fesent, strategii a mohlo se zacit a nakonec i dokoncit.
- aktivita ctverec se povedla. I pres prvopocdtecni problémy udélaly obé skupiny
Ctverec
- pro pristé bych pokud mozno pouZila kameru, pro pozdéjsi reflexi dané situace a
pro ukazku roli, které se ve skupiné objevily

Fitka - Kresleni na zada

2 druzstva, vSichni sedi za sebou, pouze prvni je otofeny k vedoucimu. Prvnimu je
ukazéan obrazek, hra¢ se na néj podiva a nakresli ho druhému hrac¢i na zada. A takto to
postupuje az k poslednimu (ten, ktery uz nema pted sebou nikoho), ten nakresli obrazek
na papir
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Rukodélka

Legenda K rukodélce:
Legenda tika, ze az bude pfirodé na Zemi nejhtife, pomoc bude mozna pouze od sktitka

Envika, ochranitele pfirody, kterého 1ze probudit ze spanku a pomoci mu vyjit z nitra
Zem¢ na povrch pouze jedinym zptisobem.

Protoze Envik ptichazi z hlubin Zemé¢, je nutné pro jeho ptichod pfipravit tu spravnou
cestu. Timto pojitkem je hil, pfipominajici télo sktitka, a hlava, kterd svym vzhledem
musi sktitkovi naznacit, jak naléhava je prosba o pomoc. Proto musi byt vyhotovena
Z odpadového materialu, ktery nejlépe ptiblizi neutéSenou situaci na Zemi.

Spojenim hole s hlavou pak doda kazdy jedinec holi silu a pokud se podati vSem lidem
zabodnout své vytvorené télo Envika do pidy na misté, kde dycha historie, bude on
moci vystoupit na povrch Zem¢ a pomahat spoleén€ s ndmi v boji proti ni¢eni nasi
planety.

Komentd#:
- rukodélka byla zpestrenim programu, pouze jednomu ucastnikovi se nelibila (z
duvodu, Ze nesndsi rukodélné cinnosti)
- rukodélna cinnost byla zamérena na tvorbu skritka Envika
- na zacatku jim bylo vysvétleno, co se bude vyrabét, k cemu to je dobré atd.
- pred samotnou tvorbou jim byla sdélena i legenda

Ekopojmy

Pojmy, se ktervmi budou pracovat:

Vzijemné vztahy mezi populacemi — konkurence, predace, symbidza; populace,
spolecenstvo; ekosystém — vodni, suchozemsky, umély, ptirozeny; abiotické podminky;
biotické podminky — producenti, konzumenti, rozkladaci; potravni fetézec - pastevné
kofistnicky, rozkladné ftetézce; ekologie; chranénd uzemi - narodni park, ndrodni
ptirodni, rezervace, ndrodni ptirodni pamatka; globalni problémy

Aktivity:
Rozstithané karticky s ekologickymi pojmy a jejich vysvétleni, pfifazeni vysvétleni
k danému pojmu

Komentdi:

I presto, Ze to byly pojmy z RVP pro ZS, tak jsem méla pocit, Ze ticastnici méli
V pojmech tak trochu vétsi chaos, ale nakonec to s mensi pomoci zvladli

Cilem programu bylo si ozZivit ekologické pojmy, které se bézné pouzivaji a s kterymi
budeme behem vikendu pracovat.
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Kufr: vysvétleni ekologickych a na ptirodu zaméfenych pojmi (na ¢as, druzstva)
pouZité pojmy:
» skupina 1: list, moucha, plamenak, ovoce, rybnik, voda, rejsek,
strom, ekologie, Skolka, kastan, hajny, vichfice, globalni

problémy, pfirozeny ekosystém, skromnost, jelen, duha,
vlastovka

» skupina 2: kofen, klisté, kormoran, zelenina, bazina, dést, krtek,
rostlina, zooplankton, rezervace, buk, myslivec, boufe, trvale
udrzitelny rozvoj, umély ekosystém, konzum, lan, slunce, orel

» skupina 3: plod, komar, pelikan, ovoce, mocal, kroupy, mys,
houba, pfirodopis, plot, dub, houbat, vitr, ministerstvo zivotniho
prostiedi, populace, spotfeba, medveéd, mrak, kos

Komentai ke kufru:

Naprosto uzasnad aktivita k odreagovani, slouzi k prekonani bariéry studu a zapojili se
vSichni ucastnici

Fitka: Bazant a vlci
Cil hry: hraci museji ukrast bazanti brka

Realizace hry: Ve skupiné se urci jeden ¢loveék, ktery bude bazant. Na bazanta se
piipevni bazanti brka (kolicky) a zavazou se mu oci. Ostatni (vici) se snazi ukrést

Z bazanta co nejvice brka (kolickil) aniz by se jich bazant dotknul. Koho se bazant
dotkne ten vypadava, ale ponechava si vSechny brka co se mu podafilo ukrast. Vyhrava
ten, kdo ma nejvice brk. Ten kdo vyhraje se stava na dalsi hru bazantem.

Pomiicky: kolicky a Satek

Ekopojmy I

Precteni ekologické pohadky ,Jak JeziSek ztratil kolouSka® + dopsani pohadky
(30minut)

Jak se JeziSkovi ztratilo sobi mlad’atko (text v priloze)

Ukol: Pohddka nema konec, Tvym ukolem je pohadku dopsat (nejlépe s pouzitim
dal$ich ekologickych pojmi a definic)

Komentar:

Nejdriv jsem se snaZila precist pohadku nahlas — to se nesetkalo se zajmem, a proto
jsem do skupinek rozdala okopirované papiry s pohadkou
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Pojmy se hledaly docela tezko, ale byla skupina, ktera nasla vétsinu pojmii

Dokonceni pohadky s naslednym prednesem se setkalo s uspechem, k hodnoceni zasedla

odborna porota, ktera také hodnotila a komentovala dané prispévky.

Trvale udrzitelny rozvoj

Aktivity:
> piedteni ¢lanku (Sminut) ZEME A CLOVEK - viz ptiloha
» diskuze na téma udrzitelny rozvoj
» vymyslete desatero domaci ekologie pro svij domov (forma feky, nejdiiv
patero, poté sedmero a nakonec desatero). Vyvésit a ptidat k nému desatero
uvedené v textu
Komentar:

Aktivita byla moc dlouha a hlavné skupina 20lidi uz byla moc velka, protoze debatu
vedli pouze 2lidé a ostatni se ,, nudili

Pro pristé bych asi zustala v mensich skupinkach a poté by se prednesly navrhy obou

zaverecnych skupin, kdy by vznikla jakasi dvé desatera domaci ekologie a béhem
zaverecného zhodnoceni by se zaci vyjadrili, o kterém si mysli, Ze je lepsi

Simula¢ni hra — Fish Banks

Hra uc¢i na piikladu rybolovu principim dlouhodobé udrzitelného zachdzeni s

obnovitelnymi zdroji a provazanosti socialnich, ekonomickych a ekologickych systému.

Komentar:

motivacni scénka: znudeny rybar lovici ryby a k néemu prichazejici dalsi nadseny
rybar. Rozhovor mezi dvéma rybadri se tyka toho, ze dneska vylovit poradnou
rybu, tak to trvd piil dne, nekdy i cely den, a rodina doma ceka a ceka a ceka. A
jde kolem obchodni manazer firmy Mc. Fish Burger, rozda vizitky (tentokrat i
ucastnikum) a preda zakladni informace o firmé. Poté jsou hraciim vysveétlena
pravidla, vysvétleny grafy, a hra miizZe zacit

celkem bylo 5 skupin

cely priitbéh hry jsme zaznamendvali na velikou tabuli

cilem hry bylo prijit na to, Ze budou vyloveny vsechny ryby a tudiz ve spravny
cas zacit prodavat své lode

bohuzel vétsina ze soutéznich druzstev na to neprisla ve vhodnou dobu, a proto
v§ichni zbankrotovali

pouze jedna skupina prisla na to, Ze to je o ,,ekologii“, ale i presto ji zisk penéz
ovlivnil natolik, Ze nakupovala lode dal a lovila ostosest
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Hodnoceni od ucastniki:

- Ano, bylo mi jasny hned na zacatku, ze nas hra ma motivovat, abychom vylovili
co nejvice ryb, az v mori nezbude zadnda a my si uvédomili, ze lov velkého
mnozstvi ryb je Spatny a miize vest i k vyhynuti nekterych druhii...

- No tak ja jsem si uvédomila, Ze risk je zisk.....v nasSem pripadé byl. Zabavnda
hral!l

- Hra byla super, jediné nase druzstvo hrdlo ekologicky.

- libila.. Mno bylo jich vic ale jedno urcité ..nechci bejt rybarem

Néco na uvolnéni — ,,vefer vybériu

» predvedeni ve dvojicich ,,protichiidné reklamy*
deskové hry

Y VvV

ClovéCe nezlob se (védomostni hra s otdzkami ze zemépisu,
prirodopisu, ekologie a vSeobecného piehledu)

pexeso s prirodni tématikou

kvarteto

tripexeso

tajenka

YV VYV

Pohadka na dobrou noc:
Jean Giono - Muz, ktery sazel stromy (Nakladatelstvi VySehrad, 1997)

Tvorba plakatu s ekologickou tématikou

Temata:

a) objasnéni nasledujicich jevi: zneéisténi vody, pudni eroze, rozklad odpadnich
latek, zneciSténi ovzdusi

b) prfiprava navodu pro turisty a taborniky, co délat a nedé€lat v pfirod¢, aby
nedochdzelo k jejimu poskozovani

c) sledovani rostlin a zvifat v nasem okoli, popis pficin jejich ubyvani a vyhynuti,
mizeni ze stanovist. Pozn. nevhodné, potfeba delsitho Casu na zpracovani a
zejm. pozorovani piirody

d) mozno navrhnout i jind témata napf. separace odpadl, Setfeni s vodou
vV domécnostech a;.

Potieby: papiry vétsich formata, tuzky fixy, literatura

53



Zavérecné zhodnoceni ucastnikii projektu

Slovo, které vystihuje tento vikend: super, envik, ekologie, neb tak néco, envik, eko
vikend, super, sranda, bozi, zdbava, sezndmeni, tésim se na dal$i, dobry, skvély, super,
envik, skv€lé, takové slovo ani neexistuje, ale rozhodné je v pozitivu, legrace, envik,
zébavny

Bylo spInéno tvé ofekavani, pokud nebylo, tak napis§ v ¢em nebylo splnéno: jo, bylo
bodech; bylo to super, nemam nic proti; ur¢ité¢ bylo; bylo splnéno; bylo; ano; bylo
splnéno; ano; myslim, ze o¢ekdvani byla splnéna; bylo splnéno; no ocekavala jsem, ze
to bude malinko nau¢né&jsi, ale jsem mile ptekvapena, ze to nakonec dobtfe dopadlo; jo,
bylo; o¢ekavani bylo i nebylo, ale kdyby bylo, tak je urcité splnéné; nemél jsem zadné
ocekavani, ale moc se mi to libilo; nebylo to Spatné, ale polovinu véci, které jsem
vyplioval, tak jsem nemél ponéti o co jde. Lepsi by bylo kdybychom se s pojmy na
zacatku seznamili; ano bylo spInéno mé ocekavani, mozna asi vic nez jsem chtéla, to je
ale dobfie

Co se ti na vikendu libilo: plno véci; Skoda vypisovat, to by se sem neveslo; hra na
carodgje; hra na rybéaie a situovanost vikendu; hry; hry, hry o ekologii a skvéla parta
lidi; v8e — lidi, hry, sranda, jednim slovem vSe; obédy; hry; vSechno se mi libilo; vSe;
pestrost her; vSechno; libili se mi rukod¢lky, hra Fish banks, dodélavka pohadky, hra
s kouzly — ta asi nejvic; vSe; snad upIné vSe. Hlavné pocasi — zima jak ma byt (jen by
meé zajimalo, jak jste to zaridili); byla legrace, setkal jsem se s novymi lidmi a moc se
mi libila ta hra s rybafenim; dobra ndlada a jidlo; prakticky vlastn¢ v§echno

Co se ti nelibilo: (ostatni byli spokojeni): budicek, rozcvicky; jen ostatni by mohli nyt
vice ohleduplni; nelibilo se mi, Ze byl tak kratky; postoj nékterych lidi¢ek vii¢i ukolim,;
nepoiadek; asi jen ta hra na rozcvicce — S téma zviratky; nedélni budic¢ek; nevysvétleni
nezndmych pojmul

Co bys zménil a jak: neni co ménit; syr na Spagetach; diiv vecerku; ja osobné bych
neménil nic, protoze vSe, co jsme potiebovali jsme méli; vice her typu Carod&jové;
posunula bych asi tak o 2hodiny vecerku, protoZze my si chceme povidat a ostatni uz
spi; poledni klid po ob&édé; zménila bych snad jen budicky (diiv) a rozcvicky; nedélni
budicek; na zacatku kurzu bych oznamil ostatni s pojmy a teprve potom bych s nimi
pracoval; rozcvicku — misto ni néjakou ale zdbavnou hru na rozcvi¢eni mozku

Ktera hra se ti libila: Fish Banks, dé€lani ¢tverce, vSechny, ¢arodéjové, Fish Banks,
Kouzelnicka $kola, Fish Banks, viechny, Hra na ¢arodgje, Carodgjové, Carodgjové a
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Fish Banks, Kouzla, Fish Banks, Kouzelnici, Fish Banks, bazant, Kufr, Rybolov, vSe,
rybafeni, rybafeni, vSechny

Ktera hra se ti nelibila: Fish Banks, Ocasy, rozcvicka, venku se zvifatky, vytvareni
hlavy sktitka, vybirani pojmt z textu

Aktivita, ktera té oslovila: kouzelnici, vSechny ekologické, river crossing, dopliiovani
dotazniki, sefazovani karticek, kouzelnici, vSechny, slozitéjsi hry, pohadka, hra na
pava, kouzelnik, eko pohadka, rybolov, rybolov, kouzelnici, rybolov

Ktera aktivita byla zbyte¢na: rozcvicka, spani, rozcvicka, spanek

Byl jsi spokojen s organizaci? Pokud ne, napis, co ti vadilo, chybélo, co bys zménil,

. byla jsem spokojena; ja spokojen byl, jinak bych byl sdm proti sob¢; ano;
V organizaci nevidim problém; jasné; podle mé to bylo super; spokojena velmi mnoho;
mé nic nevadilo; ano; spokojend; ano; spokojen jsem byl; spokojen jsem byl;
samoziejmé, Ze jo, organizatofi v pofadku; jo byl super; jo byl jsem spokojen, bylo to
super; organizace byla v pohodé

DalSi vzkazy, prani, stiznosti: jen tak dal; povedlo se; souhlasim s Ninjou, musime se
naucit salto s pauzou; doufam, Ze dalsi vikendy budou stejné ne — 1i lepsi; super akce,
super lidi, téSim se na dalSi vikend; chvalim kuchyni, mozna vic méstecek; bylo to
dobry; Skoda, ze vikendl neni vic; at’ to pristé tak rychle neutika; vSichni by se méli
naucit salt s pauzou; vSechno super

Druhy vikend

Téma vikendu: krisa
Cil

Poznéni ptirody pomoci vSech smysli (hmat, ¢ich, sluch, zrak, chut’) a ziskat ptehled
o globalnich problémech. Na druhy vikend téZ ucastnici dostali 2 tkoly

» ukol ¢.1: Stan se na chvili novinafem! - Tvym ukolem je napsat clanek,
basnicku, fejeton, pohddku vystihujici vztah ¢lov€ka a ptirody. Jak clovek
ovliviiuje prirodu ¢i naopak. Pokud nechce$ psat mizes nafotit sérii fotek (3 —
5), nebo nakreslit néjaky obrazek (velikost A4), vyrobit koldZ nebo néco
podobného. V Cervnu bude uspofadana vystava a nejlepsi ,,vytvor* bude
odménén.
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» ukol ¢. 2 — pokus se prolistovat n¢jaké noviny, Casopisy a najdi n¢jaky zajimavy
¢lanek o ochrané piirody, o ni¢eni ptirody — jednoduse feceno, to co t& zaujme.
Na cervnovém vikendu ti bude dan prostor 2-3minut, abys nas s ¢lankem
seznamil. (¢lanek budes§ odevzdavat!)

L0g0 vikendu: kyticka symbolizujici krasu kolem nas

Navrh programu:

Patek:
Hodina Nazev Pomiicky Cil
) uvitaci vybor, ) R
20.00 Ptijezd pfivitani ucastnikl
transparenty
navozeni uvolnéné
»Modni prehlidka“ aneb | kostymy, fotoaparat, .
20.30 oL . atmosféry, netradi¢ni
co je Ceka komentator .
nabidka toho, co je ¢eka
nasytit zaludek po dlouhé
21.00 vedeie y
cesté
+ vybrani domacich
21.30 - 22. 00 Osobni volno, hygiena ukolt (stan se
novinafem, ¢lanek)
navozeni atmosféry na
22.00 Pohadka na dobrou noc knizka s pohadkou
dobrou noc
Sobota
Hodina Nazev Pomicky Cil
7.00 budicek probuzeni do nového dne
rozcvicka — najdi si sviij .
7.20 Satek pro vSechny probuzeni t€la
strom
7.40 snidané
8.10 konference o ,.krdsach notebook, navozeni atmosféry na
' ptirody* dataprojektor, odpadky smyslovky
8.40 ptiprava na odchod
8.50 odchod
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proziti vSech smyslt

9.15 smyslovky Viz smyslovky
V ptirodé
12.43-13.30 obéd + volno
prezentace: stail se
zhodnoceni domacich novinarem a zhodnoceni domacich
13.30 - 15.00 o
ukolt minitalking o ukolt
zajimavém c¢lanku
manualni zruénost,
15.00 - 16.15 land art / eco art provazky, CD (40Ks) .
fantazie
cil aktivity: porozuméni
pric¢inam likvidace
destnych pralesi, nastinit
strategie k jejich
16.15—19.00 Pralesy zachrang, diskutovat o
vztahu chudoby a
prilisného bohatstvi
k ni¢eni Zivotniho
prostiedi
19.00-19.30 vecetfe a osobni volno
. . pomoci techniky
video — Zazra¢na video: John a Caren i
19.30 - 22.00 . . nahlédnout do riznych
planeta Francis Longovi oL
koutu svéta
uvolnéni atmosféry,
22.00 - 24.00 ohynek
zabava, ,,pokec*
24.00 veCerka
Nedéle
Hodina Nazev Pomiucky Cil
probuzeni do nového
8.00 Budicek Kytara
dne
manualni zrucnost,
8.45-10.00 rukodélka .
fantazie
. ) ziskéani zavérecného
10.00 — 10.45 Zhodnoceni vikendu pripravit dotazniky !!!!
hodnoceni od ucastnikil
10.45-11.30 evokace pomoci motivovat K praci
11.30 - 12.00 Uklid
12.00 Balicek na cestu
12.20 Ukonceni II.vikendu
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Detailni rozpis vikendovych aktivit
Moddni prehlidka:

Cilem je ptedstaveni aktivit, které Cekaji na ucastniky. Jde pouze o to jim néjakou
zajimavou formou naznalit prib&éh vikendu. Komentdfem jsme povéfili jednoho
ucastnika, ktery mél pouze komentovat to, co vidi

- videostop: 4 videokazety omotané na téle

- hygiena: pyZamo, kartacek, kacenka, ru¢nik

- rozcvicka: Cervené trenyrky, bilé tri€ko

- smyslovky: velké usi, o€i, nos, prsty

- CD — Art: télo ovésené CD

- Prales: maskovacka s vétvemi

- odjezd: kufr, ¢epka, batoh, kratasy

— celou ptehlidku komentuje jeden z G¢astnikt, ktery netusi o ¢em program bude

Patec¢ni pohadka na dobrou noc:

Cervena Karkulka aneb Jak to bylo doopravdy? viz priloha

Konference o krasach prirody:

Pfed zahajenim konference byla tUcastnikiim rozdana pozvanka a vylepeny plakaty
,,Krasa piirody v 21.stoleti — ptednasejici Doc. MvDr. Ing. lvan Brloh Dis. DrSc.

B¢éhem powerpointové prezentace je ucastnikiim predstavena ,,Krasa® jak ji vnima
piednasejici. Cela prednaska je pfednaSena chaoticky, s divnymi nazory — jako napft. ze
to nejkrasnéjsi, co v dneSni krajin¢ mizeme najit, jsou ,,primyslové zony* a nejlepsi
vynalez za poslednich n€kolik let je PET lahev a podobné nesmysly. Béhem vystoupeni
(asi tak po 10 minutach, popt. podle vyrazl Gcastnikll) tam vtrhnou demonstranti, ktefi
vyjadii sviij nesouhlas s nazory prednasejiciho a presvéd¢i obecenstvo, aby §lo s nimi
navstivit dosud neobjevené tajemno a krésu ptirody.

Smyslové vnimani prirody:
9.15 proslov: Expedice ,Nukjumjax“ v posledni dobé objevila novy zcela ¢lovékem

nepoznany svét. A vdm se nyni otevira moZnost tento svét prozkoumat na vlastni oci.
Touto cestou bychom chtéli podékovat vS§em sponzoriim, kteti financovali tuto akci a
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ucastniktim védecké expedice umozni vstup bez poplatku®. Mockrat dékuji. A nyni uz
zbyvé jenom se do ,Nového, zcela neprozkoumaného svéta vydat Stastnou cestu

9.20 vstupni brana: prichod obruci do tunelu vytvoteny z celt ,,Novy svét™ =, Ztraceny,
neobjeveny svet™

- rozdéleni do skupin pomoci zvukového pexesa (4 skupiny po Slidech)

- liliputi (5 — 6dalekohled) vedouci: né&jakou skiitkovskou c¢epici, otrhané
obleceny

- bosa housenka; vedouci: tykadla

- Cichovka (¢ichové pexeso): vedouci: néjakd starSi bylinkarka (Satek ptes hlavu,
atd.)

- malovani hudby (papiry, tuzky, podlozky); vedouci: malif: paletka, hadr,
barvi¢ky, obleCeny v pracovnim plasti

- vétroskoct; vedouci: néjaky Satek pres sebe, Saty

Zhodnoceni domacich ukolu:

Kazdy z ucastnikli odevzda pti ptijezdu sviij doméci ukol. Vedouci je roztfidi do
kategorii (kategorie ,psany piispévek® a ,kreativni prispévek® a pfipravi jakousi
»Vystavu, expozici® dé€l. Poté kazdému ucastnikovi 1 vedoucimu se da formuléf, na ktery
ohodnoti dané ptispévky body 1 — 5 (nejvic). Takze systém: kazdy hodnoti kazdého.
Nejlépe ohodnoceny tcastnik v kazdé kategorii ziska vécnou cenu ,,Pulitzerova cena* —
aneb jiz n€kolikrat pouzita tuzka

- 35minut: hodnoceni piispévkil

- 65minut: minitalking o zajimavém ¢lanku (kazdy v rozsahu 2 — 3minuty)

CD art

Vytvarné techniky - land-art a empaketaz [28]

Land-art znamena v piekladu zemni uméni neboli uméni zemé. Soustiedi se na ruzné
zasahy v pfirodé nebo na praci s neobvyklym materidlem v pfirodé. Umélci - land-
artisté zamérné pracuji v prirodnim prostfedi. Chtéji vystavovat sva dila jinde neZ jen v
prostorach galerii. Do galerii se v§ak vraceji v podobé expozic svych kreseb, fotografii,
videozdznamu, ktery pofidi béhem svych akei v ptirodé.

Land-artisté pracuji se zeminou, hlinou, piskem, kamenim, slamou, senem, se suchymi

vétvemi, listim nebo s vodou v riznych podobach - led, snih, dést. Neéktefi z nich
pfinaseji do ptirody i jiné prvky (lana, stuhy, platna apod.).
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Pro land-artisty neni dulezity vysledek tvorby, ale prozitek z ni. Jiz zminéna

fotodokumentace ¢i videozdznam jsou trvalymi dikazy toho, co se v prirod¢ udalo.

Vysledné dilo je nazyvano reliktem.
Tvorbou vybranych land-artistti je mozné se inspirovat i v praci s détmi a pokusit se o

vlastni vytvarné "udalosti v ptirodé¢" - akce. Pokud je moznost, nékterou z akci si

zdokumentujeme. Trvanlivost reliktG neni pfili§ dlouhd. Z vyslednych fotografii
instalujeme ve tfidé expozici. Pro déti budou fotografie odménou a zajimavym

zazitkem. Land-artovymi ¢innostmi je mozné si zpestfit i pobyt ve Skolach v prirod¢.

Cilem lekci je ptredevSim seznamit déti s rozmanitosti pfirodnich materialii, rozvijet
jejich fantazii a kreativitu pii praci s ptirodninami, ucit déti vnimat krasu piirody.

Pralesy
16.15 |Pralesy
19.00 |cil aktivity: porozuméni pfi¢inam likvidace destnych pralesi,

nastinit strategie k jejich zachrang, diskutovat o vztahu chudoby

a prilisného bohatstvi k niceni zivotniho prostiedi

16.15 | Evokace. Jind mistnost nez Pralesy, ty zatim pfipravovany. Véci na pralesy | Priprava
Ucastnici rozdéleni do skupin jako ve hie. Dostanou &ast | V&. Pralesu:
pravidel — jen legendu. Dostanou papirek s vétou ,,Prales je ...* | Dataprojektoru,

, kterou maji doplnit v intenci své skupiny, aniz by ji pfimo |pc Priprava
prozradili. Vybere se do klobouku, Cte. Zkracena pravidel -
Vybrat jednoho dobrovolnika, ktery dostane ukol zapisovat si | pravidla jen legenda:
poradi krokd. s legendou
Klobouk
Papir a tuzka Vedeni
evokace:

16.25 |Pralesy. Legenda, pravidla. Hra pokud mozno v samofoukaci | Karty Rizeni hry:
verzi, pokud to nebude mozné, pripravit karty, kazda skupina
bude snimat a podle toho se uréi jeji poradi pfi rozhodovani Banka:

v pralese. Max 6 kol.
Asistence
skupinam a
guvernérovi:

19.00 | Debriefing: Flipchart, fixy
Ve skupinach — napsat pribéh Pralesa o€ima skupiny. | Klubi¢ko viny
Prezentace
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Cast skupiny hledd co vie odpovidalo realité, &ast co
neodpovidalo. Prezentace.

Klubickové souvislosti: kruh - vracime se zpét k nam. Pralesy
jsou daleko. Nebo ne? Souvisime viibec s nimi? Mame né&jaky
podil na jejich zdravi ¢i kaceni? Vedouci hry je prales. Hodi
klubicko jinému hraci, ten se musi uvést, jako nékdo, kdo
s pralesem souvisi, drzi vinu. Muze hodit nékomu dal§imu
(nikdo se nesmi opakovat), ten pak fekne dalsi souvislost na
souvislost ... Kdokoliv mtze také hodit Pralesovi, pokud ma
pocit, Ze s nim souvisi. Konec dokud v§ichni hra¢i nedrzi vinu.
Shrnuti: Pavuéina souvislosti. Kazdy jsme v ni pavoukem i
chycenou muskou, tvofime v ni svij pfibéh a n€kdy do n¢j
chytame jiné — i nevédomky, n€kdy jsme sami lapeni. Neni nic,
S ¢im bychom nebyli spojeni. Nyni budeme hazet vinu zpatky.
Délejte to prosim tiSe. Pavucina zmizi — ale piesto bude pofad

S nami, nikdy se z ni nemizeme vymanit ...

19.30 | Konec

Evokace pomoci:

Cil programu: ucastnici se zamysli nad svymi moznosti pomoci piirodé.
Forma: debata v malych skupinkach a poté prezentace jednotlivych navrhi

Zhodnoceni vikendu — odpovédi déti

1. V ¢em se zménil tviij pohled po prvnim vikendu Enviku? u mé se nic nezménilo —
mam k ni stejny vztah (Uhlik); hodné se zménil. Ted’ uz pozndm krasu lesa, louky atd.
aniz bych k tomu néco potiebovala (Svicka); myslim si, Ze se nezménil, mam potad
stejny pohled na ptfirodu; viibec se nezménil (Lubo$); Pohled na ptfirodu? Asi nijak,
mozna dost. Kdo vi — védomé si nic neuvédomuji, ale mé povédomi a nevédomi mé
nendpadné koordinuje a fidi (Medvéd); ve vliibec nicem. Na pfirodu mam potad stejny
pohled (Harry); Zacala jsem se vic zamyslet a zajimat o problémy piirody (Pony); diiv
jsem si fikala, Ze ,,mozna n€kdy.. napf. vycistim potok od nepotadku, ...“ ale ted’ jsem
se rozhodla konecn€ néco délat; zjistil jsem, Ze je Ziva a ja se ji snazim chranit (Sycek);
j& myslim, Ze se muj pohled pfili§ nezménil. SpiSe jsem mohl diskutovat o riiznych
problémech a pfiucit se nové véci o ekologii (Kamzik); vic tomu rozumim, Zacalo mé
vic bavit se o piirodé (Kéja); zjistil jsem, ze piiroda je dllezitd pro vSechny (Ondracu)
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2. Dodrzuje$ ,,desatero domaci ekologie*, na jehoZ tvorbé jsi se podilel a jako
posledni bod byl ,slibuji, Ze dodrzim vSech 9 piedchazejicich bodi“: néco z toho
dodrzuji ... ale ne moc; ano, neboli se snazim; snazim se; dodrzuji ho na 90%; ano;
snazim se; snazim se, ale kazdy déla chybicky. Takze i ja. Jisté se vSak jednou vypracuji
k dokonalosti; snazim se; urCité¢ se snazim dodrZovat to, co se ma a nema v piirodé;
snazim se; snazim se ho dodrzet; snazim se; ano; ano

3. Jaky bod se ti plni nejsnadnéji: nepouzivam freony; ttidéni odpadu — to je to, co
délam docela i1 rada. ProtoZze vim, pro¢ to de€lam; nepodporuji tyrani zvitrat; tfidéni
odpadu; tfidéni odpadu — sklo, plasty, papir; 1.bod — neplytvat energii a surovinami. Ale
kloubi se s tim 1 dalsi body. Napft. u nds v klubovné naucit ostatni, aby po sobé zhasinali
je tnosné¢ — a kdo m¢ nezna, vi Ze jsem schopen ¢ist 1 po tme; nepodporovat tyrani
zvitat; pouzivat prostiedky (na myti atd.), které¢ jsou pro piirodu méné nebo vibec
nebezpecné; recykluji odpad; nepouzivam freony; tfidéni odpadu — pied domem mame
barevné kontejnery; tfidéni odpadi. Ve mésté sice neni moc kontejnerit na tiidény
odpad, ale ttidime plast (PET lahve) a papir; recyklace; recyklace

4. Jaky bod se ti naopak plni nejhiif: vSechny se daji néjak uskutecnit, kdyz se chce;
ekologické vychova; asi to bude spotieba energie — mam pustény radio, pocitac a svétlo;
ekologickd vychova; néjak asi netiidim odpad, ale 1 k tomu jednou dojde; tfidit a
recyklovat odpad. Mame doma pouze jeden kos$ a pfiznam se — jsem liny; tfidit odpad;
ekologicky vychovavat; pouzivani ekologickych prostfedkli - nemtizu ptili§ ovlivnit to,
co koupi rodice

5. Charakterizuj jednim slovem tento vikend: pohoda; zabavné poucné; zajimavé;
zajimavy; dobré; bezva; ucelné; povznasejici; vyjimecny; super; vyborny; zvlastni,
piiroda

6. Ktera aktivita té o vikendu oslovila? Ohynek; ekosvét; film Posvatnd planeta,
ohynek; prales; prales; prales; prales, protoze jsem zjistil, jak jsou pralesy ohrozovany;
prales — asi se dam na politiku. Ja si v té hie skloubil politiku a ekologii a pocatky jsou
vzdy tézké; smyslové vnimani pfirody; nase vlastni vytvory a ¢lanky; chozeni bos;
smyslové snimani ptirody; smyslové vnimani ptirody; chozeni po nohou — myslim si, Ze
to bylo zajimavé i pfijemné. Moc se mi to libilo; prales

7. Co se ti naopak viibec nelibilo a nechtél by sis to uz nikdy zopakovat? (napis

diivody): prales, nebot’ jsem to nepochopila; neopakoval bych malovani hudby lesa;
moZzna ten prales, mné totiz trvalo dlouho, nez jsem to pochopila
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8. V ¢em té ovlivnil tento vikend? jest¢ nevim; prakticky ve vSem v ekologii. prosté to
bylo super a kdykoliv bych si to chtéla zopakovat; v pohledu na pfirodu; mam novy
pohled na ptirodu a ¢lovéka; nevim asi v ni¢em, neménim své nazory ze dne na den; asi
V tom, ze jsem zase o krok bliz k ptirodé a budu se snazit pomahat tak, jak jen mtizu; uz
se t€Sim na dalsi; ovlivnil mé pfi tom, jak jsem chodili bosi a méli jsme zaviené oci a
méli jsme poznavat piirodu; ukdzal mi alespoil trochu zivot v pralesich; dostal jsem
inspiraci

Treti vikend

Termin: 15. — 17. zati 2006

Cil vikendu: ochota zvazovat svoje konani a zivotni
naroky vzhledem k jejich vlivu na zivotni prostiedi, aktivni
pomoc piirode

program: vikend byl zaméfen zejména na spotiebitelskou etiku a zivotni styl,
ochranéiskou praci. Zakaim byl téZ predan dekret o absolvovani ENVIKa a nejlep§imu
ucastnikovi (ten, ktery ziskal nejvice bodli v bodovani) byla pfeddna vécnd odmeéna
(maly zivy stromecek)

Program
Patek
Hodina Nazev programu Pomiicky Cil
. uvitaci vybor, | pfivitani ucastnikii na
Do 19.00 Prijezd .
transparenty Hauenstejné
) seznameni s pravidly
20.00 Zahajeni programu Scénar
chovani na hrad¢, apod.
20.00 - 21.15 Ak¢ni hra v okoli uvolnéni, akce, zabava
domaci tukoly, tabulka
Prezentace = domécich zkontrolovani
21.15-22.00 na bodovani, tuZka,
ukolil . dom.tikolli
papir
odreagovani, uvolnéni,
22.00-22.30 Osobni volno )
osobni hygiena
. navozeni atmosféry na
22.30 Pohadka na dobrou noc | kniha s pohadkou
dobrou noc
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Sobota

Hodina Nazev programu Pomiicky Cil
7.30 Budicek kytara probuzeni se
7.50 Rozcvicka uvitani nového dne
8.10 Hygiena oista téla
8.30-8.50 Snidané jidlo, esus posilnéni zaludku
8.50-9.10 motivace K praci motivace
. . pomoc piirodé, fyzicka
9.10-12.00 Pracovni dopoledne sekera, sirky, svacina .
zatéz
12.00 —13.00 obéd + poledni pauza odpocinek
. . pomoc piirodé, fyzicka
13.00 — 15.00 pracovni odpoledne sekera, sirky, svacina .
zatéz
) . uvédomeni si cyklu
. . papiry, tuzky, fixy, .
15.00 - 16.30 spotiebitelska ekologie ) ) vyrobku na Zivotni
informacni materialy
prostiedi
vyroba a instalace
16.30 -19.00 ptaci budky dfevo, naradi
ptacich budek
19.00-19.30 Veceie jidlo, eSusy
o karti¢ky s limeriky, odreagovani,
19.30-20.30 limeriky )
papiry, tuzky spoluprace, komunikace
20.30 - 21.00 osobni volno
slavnostni zakonceni
21.00 dekrety, louce, svicky predani dekretd
kurzu
22.00 zavérecny ohen dfevo, sirky, ohnisté povidani si, zabava, ...

Nedéle

Hodina Program Pomiucky Cil
probuzeni se do nového
8.00 Budicek kytara
dne
papiry, tuzky, podlozky,
fotografie a vSe co
zhodnoceni vikendu a
9.00-11.00 priblizi minulé 2
celého kurzu
vikendy —
napf.prezentace
11.00 Baleni
12.00 Rozchod domi




Prubéh vikendu:

JelikoZ se béhem piijezdu vyskytly mensi problémy, tak jsem musela trochu poopravit
program. Cely vikend byl zaméfen na pohodu a takovou rozlu¢ovaci naladu. Programy
byly zasazeny tak, aby splnily cil vikendu. Co se tyce prostfedi, hrad Hauenstejn byl
uzasny, v§em ucastniklim se tam moc libilo, byli spokojeni, nadseni. Ja jako organizator
uz méné, protoze to bylo prostfedi natolik atraktivni, Ze mi ,,naruSovalo* program.

Detailni rozpis jednotlivych aktivit:
Prijezd + pribéh prvniho vecera

- Ucastnici se seSli jiz ve vlaku, tak’e méli moZnost ,,pokecat®. Ptfijezd byl
naplanovan a casové 1 dodrZzen. BohuZel ucastnici pfiSli za tmy a jelikoz
nefungovala elektfina, tak jsme si ud€lali ohynek a povidali jsme si o vSem
mozném 1 nemozném — navodilo to skvélou atmosféru ukoncovaciho vikendu.
Béhem vecera jsme si pfipomnéli své moZnosti pomoci pifirod¢, coz je
evokovalo Kk zittejsi aktivni praci. Ugastnici odevzdali své domaci tikoly a byl
jim pfedstaven program vikendu.

Pomoc prirodé

Ugastnici byli rozdéleni na dvé pracovni skupiny. Jejich ukolem bylo vy¢istit les od
spadlych vétvi a noSeni klad na centralni misto.

,Brigada“ byla celkem pohodova akce, pii které si UcCastnici pracovali vlastnima
rukama.

Brigada byla od 9.00 — 12.00 hodin, poté nésledoval obéd, ale protoze ucastnici toho
moc nezvladli, tak se pokrac¢ovalo jesté po ob&édé od 13.00 — 15.00hodin

Spotrebitelska ekologie

Navazali jsme na ,,desatero domaci ekologie* a zamysleli jsme se nad otdzkami typu:
Spotifeba surovin a energie na vyrobu:
- Je vyrobek vyroben z obnovitelnych ¢i neobnovitelnych zdrojia?
- Neni vyroba pfili§ naro¢na na spotiebu energie?
- Neznamena ziskavani surovin pro vyrobek negativni zasah do Zivotniho
prostiedi?
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- Nevznikd v disledku vyroby pfili§ velké mnozstvi emisi Skodlivych latek do
prostiedi?

- Doprava

- Uziti

- Jedna se o usporny ¢i neusporny energeticky spotitebic?

- Zpusobuje uziti vyrobku néjaké emise do zivotniho prostredi?

- Likvidace

- Jakou ma vyrobek Zivotnost?

- Jakym zptsobem bude s vyrobkem nalozeno po doslouzeni?

- Nestane se z vyrobku jednou nebezpecny odpad?

Poté byli Gcastnici rozdé€leni do tfi skupin a kazdé skupin€ byl zadan vyrobek denni
spotieby a jejich tkolem bylo pfedstavit Zivotni cyklus vyrobku

- vyrobky: plastova lahev, toaletni papir, seSit

Komentadr k aktivité: ucastnici si uvédomili, ze vyrobek musi projit svou Zivotni cestu,

nez ho objevi v obchodé. Ucastnici si déle uvédomili dopady na Zivotni prostiedi a dali
doporuceni pro ekologicky smyslejici spotrebitele.

Pro pristé bych zvolila jiné vyrobky, prinejmensim ty, aby se lisily charakterem (napr-.
sesit, plastova lahev, mobil, bota, apod.)

Vyroba ptacich budek

Ptaci budky [29]

Na naSem uzemi pravidelné hnizdi fada druhii ptak, ktefi ale maji ¢im dal méné mist,
kde mohou hnizdit. Je proto dobré jim takovato mista pfipravit. Neni to vSak uplné
jednoduché. Kazdy druh potitebuje budku postavenou trosku jinak. Dulezité je také
misto, kam budku umistime.

Jak a z ¢eho budku vyrobit

Nejcastéji budky vyrabime ze dieva, mizeme vSak pouzit 1 jiné materialy. Dievo vSak
nejveérnéji napodobuje ptfirozené dutiny, je pro ptaky neskodné a poskytuje ptiznivé
mikroklimatické pomery.

Nevyhodou dfevénych budek je snad jen trosku vice prace pti zhotoveni, diky mekkosti
materidlu se do ni lépe dostane kocka ¢i kuna nebo ji miZe rozbit strakapoud ¢i jiny
datlovity ptak.

Sestaveni budky ze dfeva

Na jakoukoli dfevénou budku pouzijeme prkna o tloust’ce 2 - 2,5 cm, kterd ohoblujeme
pouze z jedné strany. Stranu, kterd bude uvnitif budky nechdme neohoblovanou,
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abychom usnadnili ptadklim zachytdvani na sténdch. Do dna vyvrtdme jeden az dva
otvory, aby mohla odtéct voda a budka dychala. Dno z4sadné pfipeviiujeme mezi stény,
nikoliv ze spodu.Budka musi byt otviratelnd, abychom ji mohli po skonceni hnizdéni
vy&istit od zbytkd potravy a podestylky, kterou ptaci do budky nanosi. Zivotnost
drevéné budky mizeme prodlouzit natérem fermezi (natirdme vsak jen vngjsi strany).

Jak a kde budku vyvésit

Je-li to mozné, tak vletovy otvor orientujeme na jihovychod. Povésime ji na misto, kde
nebude vystavena pfimému slune€nimu zafeni a velkému vétru. NejlepSi Cas na
povéseni budky je podzim. Ptaci maji dostatek ¢asu budku najit a na jafe zahnizdit. [ my
mame ted’ celé 1€to na to, abychom pomohli pfirod¢€ a né¢jakeé ty budky postavili.

Jak ochrénit budku pted neprateli

Pokud chcete mlad’ata uchranit pred nepfateli, nikdy na budku neptipeviiujte bidylko.
Dbejte na to, aby tésné u vyletového otvoru nebyly vétve. Vzdalenost vietového otvoru
od dna budky by méla byt alespon 15 cm. Pied strakapoudem ochranite mladé ptaky
oplechovanim okoli vletového otvoru. V mistech s vysokym vyskytem kocek a kun na
vletovy otvor nasadime plechovy kryt nebo plechovou trubici. Kocky ani kuny se pak
do budky haie dostanou.

Limeriky

Podstata hry: hraci jsou rozdéleni do tymu. Jedna Cast tymu se uci nazpamét’ basnicky
rozmisténé v terénu a ma za ukol je pak naucit druhou ¢ast tymu, ktera se z nich necha
piezkouset

Cile hry:
- nastroj sebepoznani
- trénink komunika¢nich dovednosti
- odreagovani zabava (basnicky jsou vtipné)

Podminky:

ucastnici: 6 — 301idi

cas: ptiprava cca.30min / hra 45 — 60min (dle vzdalenosti)

prostredi: venku €1 uvnitf

organizatori: hru zvladne uvést 1 ¢lovek, nejlepsi varianta je mit po ruce dalsi cca 2 lidi
do ovétovaciho prostoru (kazdé druzstvo ma svého oveéfovace) a na rychlé rozneseni
ptislovi do terénu

materidl: Karty sbasnickami, material na ptfipevnéni basnicek, tuzky a tabulky na
zapisovani vysledkii (pro ovéfovace), seznam spravnych limerik s pofadovym cislem,
ptipadné material na vymezeni depa (napi.lano)
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Popis hry:
hra¢i jsou rozdéleni do tymi (po 3-5ti). Limeriky (tzn.basnicky se specificky se
opakujicimi versi) jsou rozmistény v terénu (kazda z nich méa svoje &islo 1 — 16). Cast
tymu ma za kol postupné se basni¢ky naucit nazpamét’ a naucit je svoje dalsi kolegy,
které se nechaji prezkouset, zda basnicka byla ptfednesena od originalu bez chyby
prostor, v némz se hraje, je rozdélen do 3 oblasti

- terén s basnickami

- depo, kde se basnicky ptedavaji dalSim koleglim z tymu

- oveéfovaci prostor (kde jsou instruktofi zapisujici druzstvim body, pokud

prednesou basnicku bez chyby a se spravnym potfadovym cislem.)

Druzstvo vSak nema k zaznamiim ptistup, aby soucasti jejich strategie byla i domluva,
jak zajisti rozdéleni basnicek mezi sebou. Hrace to také nuti, aby si v ramci své
spoluprace zajistili staly piehled, jaké basnicky jiz v potadku ptednesli. Vyhrava
druzstvo, které¢ vSechna pfislovi nasbird co nejdiiv (pfiemZ nezalezi na pofadi
basnicek). Pii cestach do terénu neni moZzno pouzivat tuzku a papir. Basn¢ je mozno
nosit v libovolném pofadi a je mozné kdykoliv pfijit znovu a zkusit dal$i pokus o
bezchybny prednes

Reflexe:

sebepoznani: hraci se mohou zamyslet, které okamziky hry pro né byly vyznamné ¢i
zajimavé a pro€. Jak se naptiklad vyrovnavali s tim, Ze jejich partner se neucil podle
jejich predstav? Jak snaseli, kdyZ si sami nemohli text zapamatovat? Kde hledali ¢i
spatiovali chybu ve chvilich, kdy se néco nedatilo?

komunikace: povidejte si s hraci, co jim pomaha, kdyz se potfebuji néco naucit a zda
toho ve hie vyuzili

Zavérecny ritual s predanim dekreti

Kazdy ucastnik byl bodovan (za Gcast na vikendu, za vypracované domaci tkoly), ten
kdo ziskal hranici 70 bodd, ktera byla stanovena pro absolvovani Envika, tak mu byl
piedan dekret

- dekret ziskalo 10 ucastnikt

Pribéh ritudlu: Cely ritual probihal za tmy na hornim nadvoii hradu. Utastnici se
shromazdili u ohné&, kde je jeden z organizatorti, ktery mél zapalenou louci, naladil na
»obfadni® atmosféru. Pfipomnél jim klicové okamziky vikendovych setkani a vyzval je,
aby od této chvile byli zcela potichu. Spolecné dosli ke schodisti k nadvofi, kde se
zastavili. Poté byli po jednom vyzvéani, aby pfistoupili k pfedani dekretu. Ten, kdo byl
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vyznan, Sel s loucenim po schodech na horni nadvoti, kde pod lipou a se zapalenou
loudi stal jeden z organizatort, ktery jim piedal dekrety. Ugastnik se poté opét odebral
pod schodisté. Byl vyzvan dalsi ucastnik a tak to Slo dokud nebyl preddn posledni
dekret.

Zhodnoceni celého vikendu:

Vikend se podaftil po vSech strankach — ucastnici, prostiedi, pocasi. Cile vikendu byly
splnény. Ucastnici aktivné pomohli ptirodé praci v lese, zahrali si hru na rozvoj
spoluprace a komunikace. Zamysleli se nad Zivotnim cyklem vyrobkd. Tém, co splnili
podminky Envika, byl pfedan dekret o absolvovani.

Prosttedi hradu Hauenstejn se ucastnikim velice libilo. Zaptsobila na né¢ atmosféra
hradu a ptilehlych lest. Byli nadmiru spokojeni.

Zhodnoceni celého kurzu:

Probéhlo v ned¢€li dopoledne, kdy byl dan tc¢astnikim prostor (1,5 — 2hodiny), aby si
vzali svého Envika s §li si sednout na n¢jaké misto, které je béhem vikendu oslovilo.
Zde se m¢li zamyslet nad tim, co jim Envik dal a vzal. Co se jim libilo, nelibilo — prosté
a jednoduse, chtéla jsem po nich zpétnou vazbu.

V hodnoceni ucastniku se objevilo:

- prvni vikend mé docela oslovil. Libilo se mi jak nendsilnou formou Ize néco
naucit o ekologii

- moc se mi libilo povidani s talking apple, hra s mi¢i a vibec vétSina her
zalozenych na komunikaci — mozna také proto mé 2.vikend, na ktery jsem jel uz
s vétsim ocekavanim, oslovil vice nez prvni. Moc mé¢ bavilo smyslové vnimani
piirody, zajimava byla také hra na Pralesy. Bylo zde nadherné¢ vidét to, jak to
Vv piirodé¢ je a jak lidem jde ,,jen o penize

- nejvice ze vSeho se mi libilo chozeni na boso

- nejvice se mi libilo vyrabéni sktitkli envikli. Pojmenovani Envika na papife,
talking apple, Fish Banks, shanéni darka pro liliputy, CD art, Prales a vyrabéni
budek. Ukonceni envika — myslim ta atmosféra. Nelibili se mi budicky a
rozcvicky.

- chtélo by to vice praxe (vice brigad, kde bychom sbirali odpadky, nebo tieba
sazeni stromecki, praktické tfidéni odpadi atd.)

- nejvice se mi libili hry rybafi, Pralesy. Zajimavé bylo vyrabéni Envika, vyborné
spojeni zelené Pandy a Envika. NejlepSi zdzemi byl Hauenstéjn. velice
originalni byla ptfednaSka s Dr. Brlohem. Brigada byla unavujici, ale super.
Super byli také magové.

- nejlepsi hry byli Rybari, Limericky. Ze vSech mist, kde jsme byli se mi nejvice
libil Hauenstejn a Litvinov. Ov¢i rybnik mé moc nezaujal. Dale mé nezaujal
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film ,,Zazracné planeta” — mam radsi prednasky, kde se diskutuje. Brigadda na
Hrad¢ byla uzasnd. Dr. Brloh mél opravdu skvélou piednasku. Nejlepsi byli
carod&joveé

moc jsem si neuzil ekologicky kviz a desatero. Z ¢asti jsem nenasel smysl ve hie
kouzelnici. Ale to vSe bylo prekryto tim, ze jsme zazili spoustu jinych her — Fish
Banks, vyrabéni envika. Nejvétsi bomba byla hra Pralesy. Dobré bylo stavéni
budek. Super byl kone¢ny obrad a splnéni envika

hra vyjit z reality do ekologického a uzasného svéta mé doslova a do pismena
omracila a podobné to bylo i1 s Pralesy. Tteti vikend byla takova tfesnicka na
dortu. Zavére¢ny ritual — pochod pro absolventsky list byl uzasny a véfte mi, ze
tohle uz asi nikdy nikde nezaZiji — a moc mé to mrzi, ale nikdy na tyhle tfi
vikendy nezapomenu

prvni vikend mi ptiSel dost obyCejny, ale asi i1 proto, ze byl u nas v klubovné.
Ale hry byl super. Nejhez¢i mi ptisla hra na Méagy. Fakt byla skvéle vymyslena.
Pak taky byla skvéla hra Fish Banks — ta mé& zaujala hlavné tim, Ze to byla
vlastn€ stolni hra, na rozdil od ostatnich béhacich. Ted’ bude asi jedind véc,
ktera me¢ zklamala — myslela jsem si (nebo jsem spi§ doufala), ze misto
ekologickych nazvii budou poznavacky rostlin, zvifat, protoze ty ekologické
nazvy mi nic nedaly. Tteti vikend byl UpIné nejlepsi. tady na Hradé€ je moc
hezké¢ prosttedi, a je tu i tak zvan¢ kam se zaSit. Moc m¢ zaujala hra Limericky,
basniCky mam totiz rada, a navic jsem byla ve skvély skuping, a vlibec jsme
nemeli problém spolupracovat a komunikovat. Pak byl naddherny ten ritual
piedavani diplomt, jako, Ze jste ndm to jenom obycejn¢ nerozdali. Brigada byla
taky v pohodé

nejvic se mi libil kufr, ty rizny hry okolo, ranni rozcvicka venku na sné¢hu, hra
Fish Banks, nedokoncena pohadka, seznamovaci hry, tvorba naSeho kamarada
envika (na tom papiie), , vyrabéni sktitka. Nejlepsi byla ale hra carodéjové. Hra
s ekologickymi nazvy mi moc nedala, bylo to zmatené, pfislo mi to i néjaky moc
zbyte¢né slozity, a¢ asi ani nebylo. Taky dobry bylo kresleni téch skodlivin.
jsme neustale venku, coZz mélo velice pozitivni vliv, ale pomoc ptirod¢€ byla fajn,
mam dobry pocit z dobie odvedené prace, tvorba budek, ...Ty basni¢ky byla
troSku sranda, ale trosku tézky, ale taky fajn, cesta vyrobku byla ale uplné
nejlepsi, takhle beseda se mi fakt strasné¢ libila, byla nejlepsi z celého vikendu,
tuhle urcité¢ zopakovat a propagovat. Jidlo fajn, lidi fajn. Ukonceni na nadvofi
bylo perfektni, bylo to ocekavajici a kazdy si to bude pamatovat
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Moje zhodnoceni:

I pfesto ze to byla ma prvotina, ukdzala mi smér jakym bych chtéla v budoucnosti
pokracovat. Envik mi oteviel dal§i moznosti, cesty a ja je budu chtit urcité i nadale
objevovat a prozkoumavat. Envik mi mnoho vzal, ale taky dal. Vzal mi hodné casu,
papiru, barvy do tiskarny, penéz. Ale to jsou jenom malic¢kosti, kdyz si uvédomim co mi
dal. Dal mi schopnost pfipravit program, ktery déti zaujme. Vim, ze dokazi oslovit
mladé lidi, a ukazat jim ekologickou vychovu zjiného sméru. Naucila jsem se
improvizovat, feSit problémy na misté¢ a nepropadat panice. Naucila jsem se ¢asove si
rozvrhnout plan piipravy a program samotny. Zacala jsem uvazovat jinak, hleddm jiné
moznosti.

Zavér:

Po skonceni tfetiho vikendu Envika jsem byla v rozpacich, zda madm pokracovat, ¢i
nepokracovat dal. Hrozné¢ rada bych pokracovala, ale jako prvni nez se do toho pustim,
potiebuji mit u sebe tym lidi, ktefi do toho piijdou se mnou a to na 100% - potiebu;ji mit
kolem sebe lidi, ktefi pfinesou nové napady, myslenky a hlavné taky energii. Nesmim to
uz nechat jenom na sob¢. Jedna z G¢astnic mi napsala: ,,Jak ty zaplisobi§ svym ndzorem,
takovy budou i tvé déti nasledovat. A ja rozhodné pokraCovat chci. Chei 1 nadéle
piedavat svoje znalosti, zkusenost 1 jinou formou nez za katedrou, chci vyrazit ven, do
piirody.
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V.
Pfilohy



Priloha ¢. 1

Pomluveny vik [30]
Mym domovem byl les. Zil jsem tam a staral se o n&j. Udrzoval jsem ho v &istoté a
poradku.

Jednoho krasného dne, kdyz jsem uklizel n¢jaké smeti, které v lese odhodili vyletnici
jsem uslysSel kroky. Schoval jsem se za strom a uvidél jsem prostinké, malé dévcatko,
jak jde po péSiné a nese kosik. Divka mné byla podeziela, protoze byla velmi komicky
obleCena — celd v Cerveném, na hlaveé kapuci, jako kdyby nechtéla, aby ji n€ékdo poznal.
Ptirozené jsem ji zastavil, abych ji zkontroloval. Zeptal jsem se ji, kdo je, kam jde,
odkud je a podobng. Zacala mné chlacholit tim, Ze jde k babicce a v koSiku nese obéd.
Zdalo se, ze je upifimnd, ale byla v mém lese a skutecné vypadala v tom divném
ustrojeni podeziele. Tak jsem se rozhodl, ze poucim, jak nebezpecné je takhle si
vykracCovat v lese, neohlasena a divné oblecena. Nechal jsem ji jit dal svou cestou, ale
sam jsem béZel napted k domu jeji babicky. KdyZ jsem uvidél tu starou krasnou ddmu,
vysvétlil jsem ji situaci a ona souhlasila s tim, ze vnucka potfebuje vychovnou lekci.
Domluvili jsme se, ze stard Zena ziistane schovdna, dokud ji nezavolam. A skutecné si
babicka vlezla pod postel.

Kdyz dévcatko piislo, pozval jsem je do loznice, kde jsem leZel na posteli, obleCen
jako babicka. Vnucka pfisla, tvaricky razové a fekla néco hanebného o mych velkych
usich. Nesetkal jsem se s tim poprvé. A tak jsem udé€lal to nejlepsi co jsem mohl, a
podotkl jsem, ze velké usi Iépe slySi. Libila se mn¢, a chtél jsem, aby si davala pozor na
to, co fika. Ale ona placla dalsi urdzku, néco o mych vypoulenych ocich. Mlzete se
dovtipit, co jsem si asi myslel o divce, ktera mé tak peknou tvaricku, ale je oCividné
protivna a drza. Presto jsem se zachoval moudie a odpovédé€l jsem, ze mam tak velké
o€l proto, abych ji 1épe vid€l.

Jeji dal$i urazka se mne vsak jiz opravdu dotkla. Mam urcity problém s velkymi zuby.
A tohle malé dévcatko si z nich dé€lalo legraci. Vim, Ze jsem se mél 1épe ovladat, jenze
jsem vyskocil z postele a zavrcel, ze mam velké zuby proto, abych ji 1épe snédl.

Reknéme si po pravdé — zadny vlk by nikdy nesnédl dévéatko — vsichni to védi, ale
tahle blazniva holka zacala béhat kolem domu a kiicet — a ja jsem ji honil, abych ji
uklidnil. Shodil jsem babic¢iny Saty, ale to situaci jesté zhorsilo. Najednou, kde se vzal,
tu se vzal, ve dvetich stal obrovsky drvostép se sekyrou v ruce. Podival jsem se na néj a
bylo mné jasné, ze mdm malér. Za mnou bylo oteviené okno, a tak jsem vysko¢il.

Rad bych tekl, ze je to konec piihody. Ale bezcharakterni babicka nikdy netekla, jak
to tehdy bylo. Cely svét si mysli, Ze ja jsem byl sprosty a osklivy. VSichni se mné zacali
vyhybat. Nevim, jak se ma to malé dévcatko v ervenych Satech, ale ja uz jsem nikdy
vic nezil Stastné.
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Priloha ¢. 2

Jak se ztratilo sobi mlad’datko [31]

Byl stédry podvecer a Jezisek se svym jelenim spiezenim prekrocil na své vanocni cesté
Krusné hory a vstoupil na ¢eské izemi. VSak uz byl také netrpélivé ocekavan. T¢sil se,
ze nadéli ¢eskym détem pod rozzarené stromky darecky a bude se spole¢né s nimi
radovat. Uz vstupoval do prvniho domu a ptipravoval si zvonecek, kdyz si povSimnul,
jak zmatené pobiha jedna z lan a hleda svého kolouska. ,,Neboj®, utéSoval Jezisek lan,
,.v Cechach jsou hodni lidé. Kolouska ur¢ité nékdo najde a ptivede ti ho.

Kolousek Tonik se mezitim zastavil u zamku Jezefi a ani nedychal. Pfed sebou vidél
vazné naruSeni krajiny (DEVASTACE). Uz cestou sem vidél na kopcich podivné
pahyly, které jesté¢ nikdy nikde nespatfil a svym zplisobem jej velmi ptitahovaly. Pti
bliz§im ohledéani zjistil, Ze jsou to mrtvé kmeny stromt. Netusil, ze smrt zptsobila
srazkova voda s niz§i hodnotou pH, neZ odpovida piirodnimu stavu (KYSELE DESTE)
a necistoty z coudicich komini (EXHALACE). Tonik stal a ¢ekal, ze se objevi néjaci
zivocichové, kterych by se zeptal na vysvétleni, ale v izemi byla tak mald biologicka
rozmanitost (BIODIVERZITA), ze se dockal jenom jednoho ropéka.

,»Ahoj zvifatko, jak se ti dafi a kde jsou ostatni,* vyhrknul kolousek rychle. ,,nejsem
zvitatko, jsem ropak a nikdo jiny tu naStésti nebydli, protoze sem nevedou zadné vyseky
krajiny, které by umoznovaly pfemistovani a kontaktu organismii*“ (BIOKORIDOR)

,»10 mé nebavi“, pomyslel si Tonik, ,,maminka mi slibovala, ze tady bude krasné*.
Vydal se na dalsi cestu a pro JeziSka, ktery svym kouzelnym dalekohledem pozoroval
plochu celych Cech, se stal soucasti celkové hmoty Zivych organismi (BIOMASA).
Kolousek bézel po ptirodnim ttvaru, ktery se vyviji z povrchovych zvétralin zemské
kiry a zbytkél organismi (PUDA), v jehoZ porech i ted o Vénocich Zije soubor
mikroorganismi, hub, rostlin a zivo¢ichit (EDAFON). Prodral se bfehovym porostem,
ktery je utocisteém drobné zvére (REFUGIUM) a napil se vody plné syntetickych
Cisticich a pracich prostiedkt s aktivnim povrchem (DETERGENTY).

Slunicko htalo Tonika do koziSku, kdyz se rozhodl sestoupit z hor do zemédélské
krajiny. Ten den vSak doslo k teplotnimu zvratu, kdy teplota vzduchu na kopcich byla
mnohem vyssi nez v nizsich polohach (INVERZE), a tak se Tonik cestou doli dostalo
do nepohybujici se vrstvy vzduchu plného smési oxidu sifi¢itého a prachovych castic
(SMOQ). ,,Fuj! To je ale soubor organickych latek rostlinného a zivociSného pivod
nahromadénych v padé vrizném stupni rozkladu, vznikajici cinnosti pldnich
mikroorganismil z odumielé biomasy!*“ (HUMUS)

V Sedivé mlze za plotem se vynofilo zvife, které kolouskovi vzdéalené ptipomnélo
prasatko, ale bylo rtizové a skoro holé. ,,Co se ti stalo?“, ptal se kolousek. ,,Nic, ja
nejsem prase divoké, ale wuSlechtilé. ProSlo jsem procesem zdomactiovani
(DOMESTIKACE) a ziji u lidi. A kam jdes ty?“, ptalo se prasatko. ,,Hleddm maminku
a Jeziska, nevidélo jsi je?*, posmutnél kolousek. ,,To vi§, Ze ani“, radovalo se prasatko,
»dali mi darecek — pytlik bukvic — a §li pasovym spolecenstvem mezi polem a lesem
(EKOTON) smérem k rybniku®. ,,Diky prasatko®, volal Tonik a peld$il, az se mu
prasilo od kopytek.

PtiSel k rybniku a dlouho volal na pomoc rybku. Voda vsSak byla pftili§ bohata na
ziviny z poli (EUTROFIZACE). Ziviny se sem dostaly zasluhou zemédélct, ktefi orali
po spadnici a voda pak rozrusila pidu a splachla ji do vody (EROZE). V rybniku od
téch dob nezije ani jedna rybka. Unaveny kolousek se ukryl do klimatického prostfedi
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malého prostoru za velkym kamenem (MIKROKLIMA) a usnulo. V tu chvili zacalo tise
snézit a Tonikovo télicko pfikryla velikd bila pefina. Proto také chvilku trvalo, nez
JeziSek svym dalekohledem kolouska uvid¢l a kdyz se mu to podatilo, poslal k nému
sen. Tonik se pomalu vznasel funk¢ni soustavou zivych a nezivych slozek zahrnujici
viechny organismy i s jejich vzajemnymi vazbami (EKOSYSTEM). Podle ulitky
vrkoée severniho, ktery se v Cechiach zachoval z ddvné ledové doby (GLACIALNI
RELIKT) a také podle jefabu krkonosského, ktery se jinde na svété nevyskytuje
(ENDEMIT), poznal, ze je v Krkonosich.
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Priloha ¢. 3

Zemé a clovék [32]

Budoucnost bude bud’ zelend, nebo viibec zaddna. Tato hlubokd pravda je podstatou
nejvetsi vyzvy pro lidstvo: naucit se zit se Zemi na opravdovém a piijatelném zakladé.
Zachranme Zemi - to je vyzva do zbrang, vykiik Zemé, prosta oslava jeji kiehké krasy.
Je to rovnéz hold pratelim Zemé¢, vSem tém, kteti jiz tak dlouho tikaji, ze pecovat o
Zemi neni néCim zvlastnim, co si miizeme vybrat, ale Ze je to nejvétsi vyzva, pied niz
stojime.

Zemé je v rizikovém stavu, v jakém nebyla nikdy predtim. Zamoftili jsme pidu a feky
jedy, pokryli jsme pobiezi a ocedny Spinou obrovskych ropnych skvrn, zménili jsme
chemické pochody v ovzdusi, na némz zéavisi Zivot. Neni tedy divu, Ze se lidé dnes ptaji
na zptisob, jakym maji pokraovat ve vyuzivani své planety.

Ve jménu "pokroku" jsme své Zemi napachali obrovské Skody a stale v tom
pokracujeme. Délame vSak hrozné véci 1 sobé navzdjem. V obou piipadech naprosto
uvédoméle, ve valkach, nasilim, rasovou netoleranci, stale pokracujicim potlacovanim
zakladnich lidskych prav, ale také "neuvédoméle": svétovym ekonomickym fadem,
ktery ponechava tieti svét v chudobé a poskytuje privilegie a silu jen t€ém, ktefi se
naucili nevidét tuto do oci bijici nespravedlnost. Vétsina lidi v bohatych zemich se
naucila ignorovat trovenl globalniho utrpeni a chudoby, z nichz by nam mély vstavat
vlasy na hlave.

Je ndm dobfe zndmo, ze musime naprosto zménit svlj konzumni zpisob Zivota i
zpusob, jakym naSe industrializovana spolecnost zachazi s piirodnimi zdroji. Rany,
které jsme sami sob¢ zpusobili, se mohou zahojit; jesté je mozné ochranit Zemi pied
dalSim ni¢enim. Ma-li se to vSak podafit, musime Zemi zachranit nyni. Jindy uz na to
nebude cas!

V jakémkoliv zeleném receptu pro budoucnost a zachranu Zemé se musi objevovat
myslenka osobni odpovédnosti. Je nutné, aby se velkéd vétSina lidi dobrovoln¢ ptihlasila
do prace na zachranu Zem¢ a abychom i my sami byli zachranéni od svych nejhorsich
zamérd. Osobni odpovédnost zahrnuje nejen odpovédnost vic¢i détem a budoucim
generacim, ale také naS vlastni zavazek vic¢i vSemu a vSem, s nimiZ mame v dobrém
sdilet sviij kratky zivot na nas$i planeté. Osobni odpovédnost znamena piipravenost k
boji a praci za zachranu Zemé& a budoucich generaci. Neproklamovat vefejné svoji
zanicenost, ale snazit se jiz dnes chodit po této krasné a bohaté zemi citlivéji, aby po ni
mohli chodit v budoucnosti i jini. Nebo, jak uz to bylo dfive tisickrat feceno, zit daleko
prosté&ji, aby mohli Zit také ti druzi.

Kazdy mize zacit sam a ihned u sebe a ve své domacnosti. Staci pouze dodrzovat
desatero domaci ekologie a tim jiz ¢lovék vyrazné piispéje k ochrané Zivotniho
prostiedi! Bojkotujte vyrobky a firmy, které se podileji na ni¢eni Zivotniho prostiedi a
planety Zemé. Bud'te aktivni v ochrané pfirody ve vaSem okoli. Zakladejte vlastni
ob¢anské iniciativy, spolupracujte s ekologickymi organizacemi, které se ochranou
zivotniho prostiedi zabyvaji profesionalné a maji zkusSenosti.

Nikdo nemtize donutit lidi, aby "zachranili Zemi" proti jejich vlastni viili. Budeme dé¢lat
to, co je potfebné a nutné, protoZe citime, Ze je to spravné. A vibec nevadi, bude-li nase
nadseni riizné velké.
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Priloha ¢. 4

O stromech, lidech a case [33]

Na sklonku podzimu, kdy nebe je pruzracné a Sipky sladké a mekké jako lesni jahody,
narodil se v doskové chalupé na samém konci vsi vlidnému sedlati syn. Jelikoz to byl
¢lovék moudry a tradic dbajici, po vSelikém tom slaveni a dékovani ovinul se ov¢i kiizi
a tak jako jeho otec, déd a pradéd a vibec vSichni az kam jeho pamét sahd, vybral
pekny zalud a Sel jej zasadit. Za par dna piiSla zima, kterd schovala zlatou travu 1
temnou zem...

Ptrestalo chumelit. V ¢erné jasné noci se v krystalcich snéhu odrazi tvar mésice. Hluboce
proslapané cesticky mezi chalupami zmékly pod novym snéhem a svétla ze sednic se
prodiraji malymi okénky do ztichlé krajiny.

Dracky pefti se seSly u sedlafe, sesedly se kolem stolu a déti se srovnaly pied peci.
Statenka s chrpovyma oCima vypravi o carod¢jnicich, které se na svatek svaté
Valpurgy, noc pted prvnim kvétnem, schazeji pod mohutnymi duby a rejdi a jak nékteré
z nich byvaji pak polapeny a updleny na hranicich. Na bilé sténé visi prosty kiiz, pefi se
vznasi kolem lampy a na plotné bubla ¢a;.

Nedaleko odsud, na strani lesa pod piikrovem snéhu, spociva zlatavy Zalud. Kdyz na
jare odtal snih, zapustil Zalud svlij prvni kofen a ze zbytkl sil rozvinul trojici svétlych
listkii. Psal se rok 1618 a Cesti stavové povstali k odboji ve tficetileté valce. Kdyz roku
1630 zemiel Jan Kepler, mél uz dub 13 let, shlizel na zem z vySky dvou metrti, nebot’ az
dosud mu dostatek svétla ubiral prastary buk. Na podzim buk, nahlodany zevnitt
mravenci a houbami a rozklovany datlem spadl a vzal s sebou jesté celkem zdravy jilm.
Nad dubem se konecné objevil kruh modré oblohy a on zacal rychle pfibyvat na vysce.
V case, kdy byl vyhlasen vestfalsky mir, mél tticetilety dub své prvni plody. ZruSeni
nevolnictvi Josefem II. vroce 1785 zastihlo stoSedesatilety dub v pIné sile, pevné
zaklinény do kamenitého svahu. KdyZ vlada prvni Ceskoslovenské republiky rozhodla
20. kvétna 1938 povolat muze do zbrané, na dub napadl celkem necekané snih.
Kvétnové ochlazeni nemohlo ale tfistadvacetiletému, Ctyficetimetrovému a
dvéstéSedesat centimetrti Sirokému dubu ublizit.

I dalSich Sedesat let poskytovaly jeho listy potravu pro housenky a chrousty, kmen
prostor pro rust liSejnikll a kofen ukryt pro malou mys lesni.

V devadesatych letech byl les s na§im dubem vracen potomkiim pivodnich vlastnikd.
Zadnému z nich se viak nechtélo cokoliv podnikat s lesem o zanedbatelné hospodaiské
rozloze. Proto vcelku radi v r. 1995 podepsali smlouvu o prodeji jedné tézebni
spolec¢nosti z BRD, ktera skupovala, co se dalo.

To vSechno nas dub netusil. A tak s pifekvapenim sledoval, kdyz se do jeho téla zaryla
Husquarna s dobfe nabrouSenym fetézem. Chvili je$t¢ vnimal dfevorubce v
oranzovozelenych montérkéach a potom se himotem spadl na zem.

[ ptesto, ze dub shodil tfistasedmdesatosmkrat své listy, ze zazil Komenského,
Josefinské reformy a rolnicka povstani, prvni i druhou svétovou valku, byl to takovy
obycejny, jesenicky dub.

Namisto dvou rukou pak vysazel sazeci stroj na holin€ ve sponu 15*15 smrcky...
Opodal smrkové mlaziny se do domku po byvalém uciteli nest€éhoval mladik z mésta
S rozvifenymi kadefemi neucesanych vlast. Lidé ho po ¢ase vidéli chodit mezi poli i v
kopcich, za vesnici i podél cest s tuzkou a t€Zko srozumitelnymi nacrtky v ruce. O¢i mél
neklidné, napovidajici soustfedéné premysleni. Byly to posledni dny prohtété teplejSimi
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paprsky. Pak pfisly dny blata, zimy a brzkého temna. Rozcuchany muz byl konecné
ptipraven. Vzal koliky, ry¢ a pytel mladych bezlistych stromkl a pospichal zabldcenou
cestou ven z vesnice mezi pastviny a pole.

Po vlhké zimé¢ se pupeny vsech ket i stroml dosyta nalily. Potulny sadatf chodil s
usmévem po krajiné a v teple kapsy se mu pievalovalo nékolik nakli¢enych loniskych
zaludt.
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Priloha ¢. 5

Cervend karkulka aneb Jak to bylo doopravdy? [34]

“A tak se Karkulka s babickou zachranily. Myslivec vlkovi do bficha zas$il kameni. Ten,
kdyz se vzbudil, pripadal si néjaky prejedeny a pietézky, belhal se ke studance, aby se
napil. Jak se ale naklan¢l nad vodu vic a vic, kameni ho pfetizilo, on spadl do vody a
utopil se,” dovypravéla pohadku babicka. Rozarka ale spokojena nebyla.

“Babi, ty vypravi§ jako obycejnd babicka! Jak to dopadlo doopravdy! Takova akce
vybijeni vlkii nemohla ptece dopadnout jinak nez ekologickou krizi! Taky mi fekni, kde
se to stalo, abych mohla porovnat globdlni dopad této skutecnosti se soucasnymi
tamnimi poméry!”

“Vis, kde se protina obratnik Kozoroha a 135. polednik?”

“No, babi, to vi pfece kazdy mrn¢, o tom ani nebudeme diskutovat!”

“Tak asi 18,5 km od toho mista jiznim smérem se to stalo. Jesté tam maji na pamatku
toho posledniho australského vlka vycpaného.Skoda, Ze uz v Australii neni ani jeden
clovek, ktery by mu otiral prach z jeho vycpaného téla.”

“No, ale uz povide;j. Jak to, ze to byl posledni vik?”

“Nikdo ti urcite¢ jesté netekl, Zze téch zatrolenejch Karkulek bylo né€kolik v kazdé
generaci a myslivet jesté vic. Taky nikdo nepocita s tim, ze kazda Karkulka ma
minimalné dvé babicky, kterym obcas nese babovku a vino. A ti hloupi vlci tehdy jeste
neveédéli, co je ceka, kdyz budou Karkulce stat v cesté. Tak se tedy stalo, ze v Australii
vlci vymieli.”

“Jé, babi, to bude jesté napinavy, vid'?”

“No to bude a uz mé nepferusuj, prosim. Ty jsi ale upovidana, Rozarko. Retézova
reakce takto neuvazené¢ho kroku na sebe nenechala dlouho ¢ekat. VIk byl totiz jedinym
piirozenym neptitelem zndmého problematického obyvatele Australie - a to kralika. Ten
se tak ohyzdné pfemnozil (lidé ho sem zavlekli nepiedlozené v 17.,18. stol. a od té doby
ho udrzovali v jakys takys kolejich pravé diky vlkiim). A stovky, tisice ba i milidny
kraliki zplundrovaly celou zemi. Lidé se jim pokouseli zabranit ploty, ale nepomahalo
to. Tak cela izemi posypali praskem, obsahujicim mixomat6zni virus. Ten vSak vétSina
kralikii prechodila, oklepala se a zacala se vesele mnozit. A tak lidé vymysleli dalsi
lécku. Do australské busSe zatahli dalSiho neptivodniho Zzivocicha - lisku. Ale ani
opravdu hladova liska nespraskne vic nez dva kraliky denné. A tak se lidé rozhodli:
posypeme celé izemi jedem na kraliky!!! O, jak pfevratna to byla myslenka! A kralici
doopravdy vymfeli. Ale nejen oni. Lisky, dravci, ktefi je lovili, supi, klokani, veSkeré
rostliny a skoro se zdalo, Ze vymfe vSe zivé. Reputaci Zivotu na zemi zachranili nakonec
komati, mouchy, klistata vsi, blechy a jiny zajimavy hmyz. A to uz lidé uméli vyfesit.
Zakoupili v obchodnich domech barevné spreje s napisem “hubi¢e hmyzu,” a i zbytek
zivota na zemi vyhubili. Nad celym Gzemim se z freoni (obsazenych ve sprejich)
vytvofila krasnd, celistva 0zonova dira a lidem se tak 1épe odchéazelo z tohoto svéta.”

“A ptitom to vilbec nemuselo byt, stacilo, aby misto vlka zabil myslivec babicku,
Karkulku a par dalSich zbyte¢nych lidi, kteti se tehdy pfemnozili, vid’ babi?”
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