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Anotace

Bakalatska prace (=BP) pojednava o vyuziti etnické hudby ve vychové a
vzdelavani. Struktura BP je rozdélena na praktickou a teoretickou ¢ast. Teoreticka
¢ast se zamétuje na popis zakladnich pojmt dané problematiky, zabyva se vlivem
hudby na Clovéka a v neposledni fad¢ se vénuje ritudliim, zvykim a hrdm
specifickych etnickych skupin, zafazenych do této prace s ohledem na dostupnost
literatury a zajimavost jejich hudebnich projevti. Prakticka ¢ast dopliiuje dané
informace o moznost vyuziti ptevazné v hudebni a multikulturni vychové v rdmci
naSeho skolského systému na zéklad¢ cila Bilé knihy, jez jsou konkrétné;ji
vymezené Ramcovym vzdélavacim programem. Nasleduji muzikoterapeutické hry
prevzaté z literatury a dale pak moje vlastni navrhy her, které¢ maji za cil nejen
znalostni a osobnostni rozvoj ditéte, ale 1 vychovu k toleranci a respektu mensin a

etnickych skupin.

Kli¢ova slova
Etnomuzikologie, etnické skupiny, muzikoterapie, muzikoterapeutické hry,
multikulturni vychova, osobnostni rozvoj, hudebni vychova, hudba, vychova,

vzdélavani

Annotation

This Bachelor Thesis (=BT) deals with the use of ethnic music in education.
The structure of BT is divided into two parts, theoretical and practical. The
theoretical part is aimed to describe basic terms of presented issue, to summarize
the influence of music on human beings and to characterize rituals, customs and
games preserved by specific ethnic groups selected for this thesis in consideration
of accessibility of suitable sources of information and curiosities in their musical
expressions. The practical part adds the possibility of application mainly in musical
and multicultural education in terms of our school system on the basis of goals
written in the White Book specified by the General Educational Program.
Following chapters then describe music therapy and musical games taken from
literature as well as games designed by myself. These games are intended to help

children in personal development. In addition, it provides an easy way to learn new



things, and an opportunity to teach toleration and respect towards minority and

ethnic groups.

Key words
Ethnomusicology, ethnic groups, music therapy, music therapy games, multicultural

education, personal development, music education, music, upbringing, education

Annotation

Diese Bakkalaurei Arbeit (=BA) schildert das Nutzen von ethnischer Musik
in der Bildung und Erziehung. Die Struktur der BA ist in theoretischen und
praktischen Teil geteilt. Der theoretische Teil ist auf die Beschreibung der
grundlegenden Begriffe gezielt, befasst sich mit dem Einfluss der Musik auf den
Mensch und widmet sich nicht zu Letzt den Ritualen, Gewohnheiten und Spielen
von spezifischen ethnischen Gruppen, die in diese BA, mit Riicksicht auf die
Erreichbarkeit der Literatur und Merkwiirdigkeit deren Ausdriicke, eingeordnet
sind. Der praktische Teil vervollstindigt die gegebene Informationen um die
Moglichkeit des Nutzens iiberwiegend in der Musik- und Multikultur-Erziehung im
Rahmen unseres Schulsystems, auf Grund der Ziele des Weisen Buches, die im
Rahmen-Erziehungs-Programm néher definiert sind. Es folgen musiktherapeutische
Spiele, die aus der Literatur iibernommen worden, und weiter meine eigene
Vorschlage fiir Spiele, die als Ziel nicht nur die Kenntnis- und Personlichkeit-
Entwicklung des Kindes haben, sondern auch Erziehung zur Toleranz und Respekt

zu den Minderheiten und Ethnischen Gruppen.

Schliisselworter
Ethnomusikologie, Ethnische Gruppen, Musiktherapie, Musiktherapeutische Spiele,
Multikulturerziehung, Personliche Entwicklung, Musikerziehung, Musik,

Erziehung, Bildung
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1. Uvod

wHudba zjevuje cosi vy$Siho nez filozofie“
Ludwig van Beethoven
Zijeme v evropské spoleénosti, uznavame evropské tradice a hodnoty,
na hudbu pohlizime pohledem vétSinové spolecnosti, coz je kolikrat naprosto
odligné od vnimani mimoevropskych narodii. Casto pfemyslim konkrétné nad
mentalitou lidi v Ceské republice, protoZe mi je toto prostiedi nejznaméjsi a dospéla
jsem k nazoru, ze hudba hraje v naSich zivotech velkou roli. Odvazim se fici, Ze se
vSak ochuzujeme o urcité aspekty hudby. Jsme zvykli rozdé€lovat lidi z hudebniho
pohledu do dvou kategorii na ,,obecenstvo* a ,,a¢inkujici* a to nejen v koncertnim
sale. Vnimame, ze n€kteti vyvoleni maji dar i talent zpivat, slysi jednotlivé nuance
mezi tony a jsou schopni hrat na hudebni nastroj pro potéchu druhych lidi. AvSak
v té vetsi skupiné lidi se nachdazi ti, ktefi maji dovoleno uZivat si jen kone¢ného
vysledku a nepodilet se na ném, protoze napf.:zpivaji faleSné ¢i neudrZzi rytmus.
Je to dano z toho divodu, ze jsme zvykli vnimat hudbu jen esteticky, dle
naseho vnimani musi byt pfece hudebni projev krasny a piijemny pro ucho.
., Zabyvame se hlavné tim kdy, jak a proc je hudba krdsnd, a nikoli zda, kdy a jak
dokdaze lécit jednotlivce, skupinu a vztahy v ni. “ (Simanovsky, 2001, s. 15) Hudba
vSak nabizi mnohem véts§i moznosti vyuziti, miize byt jazykem pro naSe emoce,
stimulaci pro naSe smysly a v neposledni fad¢ rozviji nase dusevno a duchovno. Jak
fekl znamy tecky filosof Platon: ,,Hudba a rytmus nachdzeji cestu k nejskrytéjsim
mistim duse. “*
Diky tomuto poznani jsem si zvolila za teoreticky cil této prace popsat
a blize pochopit vybrané etnické skupiny, jejich zplisob Zivota a hlavné hudebni
prozivani, které je vice ¢i méné€ soucasti jejich Zivoti jinak nez jsme zvykli.
Domnivam se, Ze odli$né vnimani hudby ndm pomize pochopit hudbu v SirSim
kontextu a budeme ji tak moci vyuzit ve vychové a vzdélavani lidi uc¢innéj$im
a novym specifickym zptisobem. V tomto oboru se pohybuji védy jako
etnomuzikologie a také stale vice se rozvijejici muzikoterapie. Etnomuzikologie je

V této praci chapana jako véda zabyvajici se hudbou vsech mimoevropanti. (Hood in

! Hudba — Wikicitdty [online]. Posledni revize 2. 12. 2009 [cit. 2010-03-11]. Dostupné z:
<http://cs.wikiquote.org/wiki/Hudba >



Jurkova, 2001, s. 7-8) Zatimco muzikoterapie ,,je lécebnd metoda pouzivajici jako
terapeutického prostiedku hudbu.

Hudebni kultura jednotlivych etnik by se dala rozebrat do nejmensich
detailti zamétujici se na vznik a historii hudebnich projevii, formu, podstatu a také
vyznam rituala a tradic. Pro moji préaci vSak shledavam vyznamnou pievazné funkci
hudebnich tradic ur€itych etnik, které se snazim dolozit a objasnit na konkrétnich
ptikladech, které pomohou pochopit dilezitost hudby a jeji vliv na materialni
i duchovni zivot vybranych etnickych skupin.

Préce je rozdélena do dvou oblasti, prvni ¢ast je spiSe teoreticka a sklada se
z kapitol rozebirajicich definici a predmét etnomuzikologie a zkouma vliv hudby na
télo a mysl. Pod tuto Cast patii také blizsi a hlubsi popis konkrétnich etnickych
skupin a jejich vnimani hudby a vztahu k ni. Na rozdil od prvni ¢asti druha ¢ast
smétuje k praktickému vyuziti nabytych poznatki ve vychovée a vzdélavani.

Cilem praktické ¢asti, ktera je sté€Zejni pro celou moji praci, je vybrat
a navrhnout aktivity, konkrétné hry, které je mozné vyuzit v pedagogické praxi,
prevazné v riznych mimoskolnich zajmovych krouzcich a ve Skole v rdmci
pfedméti hudebni, obCanska, télesna ¢i rodinna vychova. Hry vychdzi z teoretické
¢asti, z popisu a pochopeni vybranych etnickych skupin sestavenych na zakladé
jejich hudebniho prozivani, hudebnich tradic, her a ritudla. Tyto hry by méli byt
nejen zabavnym prostfedkem, ale 1 moZnosti, jak seznamit déti s jinymi kulturami,
etnickymi skupinami, jejich tradicemi, ritualy a zvyky. Mé&li by se zaméfovat na
osobnostni rozvoj jednotlivee 1 skupiny a vénovat se problematice
multikulturalismu.

Oblasti zajmu a sméfovani prace musim z ¢asti podfizovat dostupnym
zdrojiim, protoZe ne vSechna témata jsou dostatecné zpracovana. Pouzivam tedy
pokud mozno literdrni prameny. StéZejnimi knihami pro teoretické zpracovani mé
prace byli knihy ,,Hudba ptirodnich narodi* od Zdenka Justoné, ,, Tajné d¢jiny
hudby* Vlastimila Marka a ,,Kapitoly z mimoevropské hudby* od Zuzany Jurkové.
Pro praktickou &ast mé& inspirovala kniha od Zdefika Simanovského s ndzvem ,,Hry

s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychove, socialni praci a klinické praxi “.

? Muzikoterapie — Wikipedie, oteviend encyklopedie [online]. Posledni revize 8.9.2009 [cit. 2010-03-02].
Dostupné z: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Muzikoterapie>


http://cs.wikipedia.org/wiki/Metoda
http://cs.wikipedia.org/wiki/Terapie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hudba

Dodatkové vsak také vyuzivam internetové zdroje, které mi umozni uchopit
problematiku Vv jeji soucasnosti a zobrazit témata jako napt. Gospel, které nejsou

V kniznim vydani dostupna.
2. Uvod do problematiky

2.1. Pojem etnomuzikologie

Pojem etnomuzikologie, vesel do obecného povédomi teprve v padesatych
letech 20. stoleti, i pfestoze jeho zazemi saha do pocatku druhé poloviny 19. stoleti.
Slovo ,,etnomuzikologie* se nepfeklada, avsak jeho volnym vyklad by mohl znit
»muzikologie lidstva® nebo ,,muzikologie svéta®“. S podivem je, Ze etnomuzikologie
se nenazyva jen muzikologii, kdyz jde o muzikologii svéta. AvSak termin
muzikologie sklouzaval casto k vykladu a z4jmu jen o zadpadni hudebni teorii ¢i
jinak fe¢eno umeéleckou hudbu Evropy. Z toho divody se odd¢lily dva jednotlivé
obory muzikologie a etnomuzikologie kazdy s jinym piedmétem svého zajmu.
(Kostal, 1987, s. 23-24)

2.2. Predmét etnomuzikologie

Poprvé pouziva pojmu etnomuzikologie Jaap Kunst v titulu druhého vydani
svého dila ,,Musicologica* a specifikuje zde pfedmét této discipliny: ,, tradicni
hudba a hudebni ndstroje vsech kulturnich vrstev lidstva, od takzvanych primitivii
po kulturni narody. Nase véda zkouma proto vsechnu kmenovou lidovou hudbu
a vSechny druhy mimoevropské klasické hudby. Navic studuje také sociologické
aspekty hudby jako fenomén hudebni akulturace, tj. hybridizujici vliv cizich
kulturnich prvku. Zapadni klasickad a popularni hudba nespada do tohoto pole.
(Kunst in Jurkova, 2001, s. 7)

Mantle Hood, jako pozdé¢jsi badatel na poli této discipliny, popisuje
etnomuzikologii jako védu ,, zabyvajici se hudbou vsech mimoevropanii —
civilizovanych narodii Orientu stejné jako kmenovych pospolitosti — a zahrnujici i

kmenovou, lidovou a popularni hudbu zapadniho sveta, stejné jako miseni téchto

forem. Casto vstupuje na pole evropské artificialni hudby, i kdy? tento materidl je



pouze neprimym predmeétem jeho zajmui. Jinymi slovy, etnomuzikologie zahrnuje
vSechny druhy hudby mimo ty, které studuje klasicka muzikologie.  (Hood in
Jurkova, 2001, s. 7)

Pro objektivni pohled na predmét etnomuzikologie ptidavam tieti pohled
prazského rodaka Bruna Nettla, ktery ve své vSestranné knize ,, Theory and Method
in Ethnomusicology* vymezuje etnomuzikologii takto: ,, hudba tzv. neliterarnich
(t]. nemajicich viastni pisemnictvi) kultur, hudba rozvinutych orientdlnich
spolecnosti a lidova hudba zapadnich i orientalnich civilizaci...Nejednota (mezi
badateli) existuje pouze v definovani vnéjsich hranic tohoto pole aV urcujicich
diirazech “...a dale ,, etnomuzikologie usiluje o poznani svétove hudby — se
zdiraznenim hudby mimo badatelovu viastni kulturu — z deskriptivniho
a srovnavaciho hlediska. “ (Nettl in Jurkova, 2001, s. 7-8)

Ptredmét etnomuzikologie, jak vyplyva z vySe uvedenych definic, neni zcela
jasné dany, n€kteti jej popisuji v uzsim slova smyslu a jini jej zevSeobeciiuji na vSe
mimo nasi vlastni kulturu. Kazdy ma svym zptisobem pravdu. V moji praci chapu
jako pfedmét etnomuzikologie obdobn¢ jako Mantle Hood a Bruno Nettl. Chei totiz
v mé préci zdiiraznit odli$nosti riznych kultur mimo Evropu. Cilem je popsat
tradice, ritudly a mysleni dal$ich ndrodi mimo moji vlastni kulturu, coz
predpokladam, bude ptinosné pro rozsifeni tthlu pohledu na véc, v tomto ptipad¢ na
hudbu. Diky tomuto vymezeni bych se mohla vénovat tfeba romské problematice
a jejich vnimani hudby, avSak rozhodla jsem se vybrat etnické skupiny ¢i kmeny
s vétsi kulturni odliSnosti, abych poukazala na velky kontrast mezi nasim

estetickym chapanim hudby a jinym mystickym, nabozenskym ¢i meditacnim.

2.3. Muzikoterapie

Etnomuzikologie se zabyva zkoumanim etnickych narodu, ale pro vyuziti
téchto znalosti ve vychové a vzdelavani, je zapotiebi praktickych metod. Jednou
Z nich je pravé muzikoterapie.

V oficialnim métitku je muzikoterapie jednou z pomocnych metod
skupinové terapie. Zdroje pro 1é¢bu nachazime v literatufe, na audio a video
nosi¢ich, mizeme se s nimi setkat na kurzech ¢i hudebnich dilnach nebo

cestovanim po svété a navstévovanim riznych specialistli, Samant a 1écitelt.



Inspiraci nachazime v Sirokém spektru zdroji. Hudba je eticky neutralni, nezavisla
na jakékoliv filozofické, politické ¢i ndbozenské doktrin€. Hudba je ve velké mife
radost a hra, a hra je svoboda. (Zeleiova, 2007, s. 8)

., Muzikoterapie jako pragmaticky a empiricky orientovana vedecka
disciplina stoji v systemu hudebnich véd na hranici s hudebni psychologit,
pedagogikou, sociologii, etnologii, hudebni akustikou a hudebni teorii, filozofii
a estetikou. Na druhé strané jej jeji interdisciplinarni charakter predurceny
metodologickou souvislosti se vseobecnou medicinou, psychiatrii, psychologii
a pedagogikou. To ukazuje na riizné teoreticke orientace a vychozi pozice
muzikoterapie. Stanovit fokus muzikoterapie a prozkoumat jeji perspektivy
predpoklada nestdalou vzajemnou konfrontaci autorii, kteri muzikoterapii definuji. *
(Zeleiova, 2007, s. 27)

Definice muzikoterapie nejsou jednotné a je velmi t€zké vymezit ji
objektivné. Ptes odliSnosti a riznorodost definovani muzikoterapie jeji hodnotou je
védomi, ze v hudbé je potencial komplexn¢ a zaroven diferenciované ovliviiovat
lidské prozitky ve vztahu dvou jedine¢nych bytosti. (Zeleiova, 2007, s. 43)

Pro tuto praci je zvlasté dulezity pedagogicky koncept v muzikoterapii,
jelikoz tato prace je urend pravé do praxe pedagogl a vychovateld, kteti nejsou
vzdélani v jinych medicinskych, psychologickych ¢i psychiatrickych oblastech.

Muzikoterapie ma s pedagogikou mnoho spole¢ného. Jiz Platon v hudbé
vidél prostfedek mravni vychovy jedince. (Zeleiova, 2007, s. 49)

,, Pedagogicka muzikoterapie (specialni, lécebnd, socialni a vychovna) je
souhrnné oznaceni terapie, ktera se zaméruje na procesy ucenti, socialni integrace
a komunikace. Zlepsuje vnimani, koncentraci, pamét (kognitivni funkcnost)

a podporuje pohyb, rec (télesnou funkcnost). Cilovou skupinou jsou vétsinou lidé
telesné nebo mentalné postizeni, déti a dospivajici s poruchami vyvoje, chovani

a s poruchami reci ... Muzikoterapie miize plnit i profylaktickou a podpiirnou funkci
u zdravé populace. “ (Zeleiova, 2007, s. 50)

V kontextu této konkrétni bakalarské prace bude muzikoterapie chapana
ve smyslu skupinové terapie vyuzivajici hudbu, rytmus, muzikoterapeutické hry
a znalosti etnické hudby, kterou pedagog ¢i vychovatel miize pouzit pii vychove,
vzdélavani a rozvoji osobnosti nejen ve Skole. Cilovou skupinou je pievazné zdrava

populace, jelikoz pouze s pedagogickym vzdélanim a nadSenim nemuze pedagog ¢i



vychovatel odborné pomoci télesné nebo mentalné postizenym détem
a dospivajicim s poruchami vyvoje, chovani a s poruchami feci.

Dle Pokorné by se takto vymezena oblast vyuziti méla nazyvat spise
,terapie hudbou* zasahujici spiSe oblasti terapeutického uziti hudby pii
rehabilitacich, ve vychovnych a diagnostickych zatizenich pro déti a mladez
a viibec pro onu $ir$i oblast ptisobeni na psychiku zejména mladého ¢loveka,

ptipadné ve smyslu psychohygienickém. (Pokorna, 1982, s. 16)

2.4. Vliv hudby na ¢lovéka

Pro vyuzZiti v pedagogické praxi je dobré védeét, jak nds hudba ovliviyje,
abychom s ni nasledné mohli pracovat jako s ptinosnym zdrojem nejen
informacnim, ale 1 emo¢nim.

Clovek je slozita lidské bytost, jeho zakladni dispozici je transformovat
prozivanou skutecnost a vlastni (sebe)zkusenost do znéjicich tvari a naopak tyto
zvuky a rytmus zpétné proZzivat (skrze sebe). Proto se funkcionalita hudby vaze
ve svych pocatcich na kult, na smyslovou, magicko-ritualni a medialni funkci
hudby. Pro kofeny lidské kultury je pfiznac¢na jednota uméni, nabozenstvi
a lécitelstvi. Ackoliv dnes se dava diraz jen na jednu funkci hudby a to smyslovou
spojenou s konzumem, proto by se nemélo zapominat na ptivodni funkéni jednotu
hudby s nabozenskym a 1é¢itelskym ritualem.(Zeleiova, 2007, s. 16)

Hudba ptisobi v n€kolika zékladnich sférach. PredevSim terapeuticky
Vv psychiatrii, pediatrii a détské psychiatrii pfi odstranovani neurdz a funkcnich
poruch, psychicky podminénych pohybovych defektt, vad feci, dyslektického ¢teni
a psani, atd. Dalsi sférou plisobeni je relaxace. Hudba zklidiiuje a pouziva se pro
zmirnéni pooperacnich bolesti, pouZzivaji ji gynekologové a porodnici a stale Castéji
taky stomatologové. Navozuje ovzdusi duvery a otvira nesmélé, neduverivé
a chorobnég uzaviené pacienty ke komunikaci s terapeutem. Hudbu mizeme vyuzit
také k stabilizaci dusevni rovnovahy zdravych, ale momentalné pietizenych, citove
deprivovanych nebo frustrovanych jedinct. Vyznamnou roli hraje i v oblasti
edukace. Hudba je Gi¢inna nejen na poli dusevni nybrz ovliviluje téz fyzické zdravi
jedince. Ma velky vliv na dychani, srde¢ni tep, pulz, krevni tlak. Uvoliiuje téz

svalové napéti, zlepSuje télesnou a svalovou koordinaci. Ovliviiuje také télesnou
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teplotu a dokonce zvysuje hladinu pfirozenych opiati endorfinti. Vyznamny vliv ma
také na ¢innost imunitniho systému. Zvysuje fyzickou odolnost, produktivitu prace
a pomaha 1é¢it rakovinu. Pti poslechu hudby se lidé efektivnéji u¢i. Hudba
ovlivituje i proces naseho traveni. (Marek, 2000, s. 23-26)

ukolem. Aplikace hudby k terapeutickym uceliim zavisi na individualnim

a kolektivnim hodnotovém systému. Je tedy zavisla na ¢lovéku a spolec¢ensko-

historickém kontextu. (Zeleiova, 2007, s. 27)

3. Vybrané priklady z etnické hudby

Kapitola ,,Vybrané ptiklady z etnické hudby* sméfuje k popisu obecnych i
konkrétnich zvyku, tradic a ritualti jednotlivych etnickych skupin, vybranych jako
nejvhodnéjsi ukazky odlisnosti etnické hudby od hudby nasi.

V této ¢asti jsou popisovany jednotlivé ptiklady etnické hudby, které bych
chtéla pouzit v zdvéru prace pro praktickou ¢ast s ndzvem ,,M¢ vlastni navrhy
vyuziti etnomuzikologie“. Rozdéleni této kapitoly na podkapitoly jsem zakladala
na ¢lenéni Bruna Nettla. Vymezila jsem jen dvé ze tii skupin, které autor zminuje,
a témi jsou: hudba tzv. neliterarnich kultur neboli hudba pfirodnich narodi a hudba
Orientu konkretizovanou na hudbu Asie. Tieti skupinu, do které spada lidova
hudba, jsem tplné vypustila. (Nettl in Jurkova, 2001, s. 7-8) Toto ¢lenéni jsem vSak
obohatila o dalsi skupinu, ktera by dle mého ndzoru méla zaujimat prostor v mé
préci, a tou je ,,Hudebni synkreze®“. Hlavnim diivodem zatazeni této oblasti do mé
prace bylo, ze pravé na hudebni synkrezi jiz mizeme vidét vysledky miSeni tradic
napf.: Africkych a zapadni kultury a pochopit tak jakym zptisobem si z tak
odlisného chéapani hudby vzit néco pro nas osobné i pro praktickou aplikaci
odli$nych hudebnich tradic do nasi zapadni kultury.

V téchto tiech podkapitolach jsem nasledné vybrala ptiklady konkrétnich
etnickych skupin na zéklad¢ dostupné literatury a specifickych hudebnich projevi,
které budu popisovat a jejichz hudbu bych chtéla pfiblizit a poté vyuzit pro

praktickou ¢ast mé prace.
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3.1. Hudba p¥irodnich narodi

Hudba ptirodnich naroda byla do této prace zafazena diky jedinecnému
komplexnimu pohledu na véc, ktery hudbu ve vychové a vzdélavani maze spojit
do kontextu s dalsimi vychovnymi prostiedky, moralnimi zasadami a etikou.
ze hudba, zpev, pohyb a dramatické postupy k sobé neodmyslitelné patii. Navic
., hudba, zpév, tanec se v nich prolinaji s prvkem dramatickym, vytvarnym a navic i
S poucenim o legenddch, o historii kmene, patii sem i sexualni vychova, zdakladni
pouceni pro dospivajici. To vie je ramovdno estetickymi prvky. “ (Simanovsky,
2001, s. 15) Pravé o tom by méla byt hudba a hudebni vychova nejen ve Skolach,
neméla by byt oddélena od Zivota a spolecnosti, ale jeji plnohodnotnou soucasti,
vyjadfovacim prostfedkem denniho zivota.

Hudba je pfirodnim narodiim neobycejné blizkd a ma pro né zvlastni
vyznam. Na rozdil od nas davaji ptednost vysvétlovat svét a jeho chod v obrazech,
pro jejichZ provedeni nepotiebuji nutné slovo. Hudba je specifickym jazykem,
mostem, ktery spojuje dva protilehlé biehy: na jedné strané ptirodu a na druhé
kulturu. Dekodovat smysl téchto obrazii znamena pochopit jejich hudbu. (Juston,
2001, s. 15)

Mnozi etnologové tvrdi, Ze slovo nehraje ve zpévech ptirodnich narod
zadnou dulezitou roli. (Juston, 1996, s. 20) Fletcherova, ktera stravila mezi indiany
obrovskou ¢ast jejiho Zivota, se piiklani k tomu, Ze slova pisni nema cenu ¢ist,
ale zpivat. I ptes zdanlivé nevyznamné opakovani slov ¢i pouhych slabik vyjadiuji
pocit ¢i myslenku, ktery dava hudbé novy piekvapivy rozmér. Je proto dilezité
vzdy dbat na to, k ¢emu piseni a popt. tanec slouzi. Hudba je pro Indidny jazykem
emoci, nachazi v ni intelektualni vyznam a 1 bez piesnych vztaht mezi slovy
a slabikami nabizi sama o sob¢ ptesny smysl. (Fletcherova in Juston, 1996, s. 20)

V mysleni pfirodnich narodii ma dulezité misto obtad. (Juston, 2001, S. 56)
Ne ke kazdému obtadu patii velkd slavnost se slozitymi magickymi tkony. Jde spis
o neobycejné silnou, niternou oddanost ¢loveéka k jeho pfirodnimu prostiedi, které
se pro ného stalo méfitkem vSech hodnot. (Juston, 2001, s. 76-77)

Hudba je obecny vyrazovy prostiedek, avSak prakticka funkce hudby se

projevuje napf. v hrach, které maji u Pygmeji opravnéné misto a cetnost. Dilezitou
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soucasti kazdé hry je jeji sociabilita, tedy schopnost napomahat soudrznosti
socialnich vztahii ve skupiné. Vztahy jsou zde mezi lidmi mnohem konkrétné;si
diky velikosti spolecenské skupiny. A pravé ve hie je mozné nendsilné prestaveét
socialni strukturu skupiny, aniz by tim byla narusena jeji konzistence. (Juston,

2001, s. 23)

3.1.1. Pygmejové

Pygmejové maji v této praci Cestné misto, jelikoz se vyznacuji nepiebernym
mnozstvim tanec¢nich a hudebnich motivi, které ndm umoznuji vyuzit jejich
»repertoar* prave pii vychove a vzdélavani pomoci hudby a hudebnich projevi.
Dostupna literatura popisujici jejich ritualy, obfady a slavnosti ndm umoznuje
praktikovat zjednodusené ritudly pii pedagogické praxi, kterd ndm umoziuje nejen
1épe pochopit hudbu piirodnich naroda, ale rozsiti ndm pohled na hudbu a nase
vlastni prozivani. Diky hudb¢ téchto naroda, ktera Casto vyjadiuje jejich blizky
vztah Kk ptirod€, mizeme Iépe pochopit vyznam piirody v nasich Zivotech.

Pygmejové nazyvani také , trpaslici lesa“ jsou svym vzristem mens$i nez
pramérny Evropan. Diky jejich vyznani je fadime k tzv. animistim, coz je vira
Vv existenci samostatné nesmrtelné duse a duchovnich bytosti. Jejich Zivot je spjat
s celou fadou tradic a Kulturnich zvyku. Jejich domovem je pievazné stiedni
Afrika.?

Pokud se obratime bliZeji tradicim a hudbé Pygmejt je dilezité fici, ze
jejich sborové texty se omezuji na opakovani n¢kolika slabik ¢i jediného neustale se
opakujiciho slova, coz potvrzuje vySe zminéné tvrzeni, ze slovo nehraje
u prirodnich ndrodu zas az tak velkou roli. Hudba je vniména jako jakysi
nepieloZitelny nastrojem komunikace, mluvi sama za sebe €1 ze sebe. (Juston, 1996,
s. 20)

Nic dulezitého se neobejde bez spolecného vicehlasého zpevu.

Dorozumivani mezi Pygmeji probihd mozna vice zpévem nez slovy. Dillezita

® JIRATOVA, J. Pygmejové ve Stiedoafrické republice — Lékari bez hranic (Cesky rozhlas) [online]. 31.5.
2008 [cit. 2010-02-10]. Dostupné z: <http://www.rozhlas.cz/lekari/car/_zprava/469280>
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rozhodnuti nebo feSeni sport, ritudly, 1écba nemocnych, vyrazy radosti i smutku to
vie se neobejde bez doprovodu hudby a zp&vu.”

Pygmejové jsou velmi vesely narod, v jejich Zivotech zaujimaji velky
prostor prave hra a tanec. Zajimavou skutecnosti je, ze mnohé z jejich her a tanct
stavi proti sobé muze a zZeny a Castymi vitézi v té€chto aktivitach jsou praveé zeny.
Ulohu tance popisuje i Schebesta: ,, Vsechny radosti maji jako korunovaci tanec.
Nejveétsi vycerpani po lovu, ani dést' nemohou zabranit v tanci. Miizeme si tak
predstavit, kolik energie a radosti ze zZivota stimuluje tanec. “ (Schebesta in Juston,
2001, s. 40)

Obvyklé radostné tance jsou kruhové, muzi obvykle tanci uprostred a zeny
doprovazeji tanec tleskanim. Hudba, ktera tance doprovazi je rytmicka,

k doprovodu slouzi také i vybrané nastroje: rizné druhy rolni¢ek a chiestitek
naplnénych kamenim nebo peckami. Nejznaméjsi pygmejsky tanec znazoriuje lov
na slona. V piipad¢, ze Pygmejové ulovi slona, cely tabor se piesune k télu mrtvého
zvitete. Zabiti slona znamena tyden $tésti, zpévi a tanct, kdy se nelovi a pouze se
oslavuje. Velkou ulohu ma lovec, ktery zvife ulovil. Tané¢i uprostied kruhu a gesty
a mimikou ,,vypravi®, jak se mu povedlo skolit slona. (Juston, 2001, s. 41-42)

Zda se, ze Pygmejové radostné oslavuji mnoho véci, 1 kdyz obdobi desth
neni radostnou dobou, protozZe pada na tabor depresivni nalada, i tak si Pygmejoveé
najdou divod se radovat. Pfipominaji si to, co jim vV daném case nejvice chybi

a v tomto piipad¢ je to slunce. Z toho také zvyk nazvany ,,tanec slunce®.

(Juston, 2001, s. 42-43)

Tanec slunce

,, Tanec zacina, jak byva zvykem, néktery z vyznamnych muzii tabora: slavny
lovec slonii nebo viidce tabora ¢i rodiny. Nejprve tanci se zvednutyma rukama, toci
se kolem dokola, zpiva, chiesti rolnickami. Tanecnik je mirné pokréeny v kolenou,
udela tri kroky dopredu, jeden doleva, zastavi se, zhoupne se v bocich, poskoci a
pokracuje dal ve stejné rychlem tempu. Kdyz obtanci celou mytinu, na které se
nachazi lovecky tabor, zastavi se uprostied kruhu, ktery opsal a pomalu klesne na

zem, zvedd ruce na obé strany a pomalym hlasem zazpiva:

* DANEK, M. Ta nase pisnicka Bambutijskd [online]. 2008, posledni revize 22.bfezna 2010
[cit.2010-03-06]. Dostupné z < http://www.lideazeme.cz/clanek/ta-nase-pisnicka-bambutijska>
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Slunce, slunce! Smrt pfichazi, konec s ni,

strom pada a umira! Slunce, slunce!

Dité se rodi v [tiné mat¢ing, smrt zije,

Clovek zije, slunce Zije! Slunce, slunce!

Aby byla predstava uplna, zacne tanecnik napodobovat jednotlivé faze
slunecniho pohybu na obloze: nejprve vecer, soumrak a pak cervanky, které
znamenaji zrozeni slunce. Spusti pomalu, bez jediného zvuku ruce na zem. Sotva
znatelnym pohybem zacne opisovat kruh, télo krouzi nad zemi, ale po opsani kruhu
se nezastavi, ale pokracuje v pohybu. Zatimco tanci, ostatni muzi seskupeni kolem
neho napodobuji jeho pohyby a pokracuji, i kdyz on skonci. Kolem muzu stoji
ve velkém kruhu Zeny a kazda na svém misté opakuje pohyby svého partnera. Tanec
trva dlouho, dokud se vSichni tanecnici nevystridaji jako sdlisté. “ (Juston, 2001,

S. 42-44)

Hudba je mysleni ptirodnich naroda velmi dulezitou ¢asti skladanky. Popsat
tento vztah hudby a ptirodnich narodia se povedlo nejlépe v pygmejském mytu.
Tento mytus vypravi o chlapci, ktery jednoho dne nasel v lese ptaka, ktery zpival
ptekrasnou pisent. Chlapec si jeho zpév tak oblibil, Ze ptaka vzal s sebou do tdbora
a dal mu najist. Otec mladika byl velmi znepokojen tim, Ze jeho syn dava ptakovi
jidlo. Ale syn se ptaka zastal a krmil ho dal. Tak to $lo druhy 1 teti den: ptak
nadherné zpival a chlapec ho vzdy nakrmil 1 pfesto, Ze se jeho otec zlobil. Jednou
kdyz jeho syn Sel do lesa, otec to uz nevydrzel a ptaka zabil. Ale s ptakem zabil

i pisen a s tou pisni zabil jednou provzdy i sebe. (Juston, 2001, s. 179)

3.1.2. Bushmeni

ey

Bushmeni jsou jihoafrickou etnickou skupinou Zijici ve skupinach mezi 8-57
¢leny. Kazdy ptirodni narod ma mytologii, ktera prekypuje mnoha a mnoha
ptibéhy, jejichz interpretace a pochopeni je nezbytné pro jejich ptedvedeni. (Juston,
1996, s. 28,34)

Bushmeni jsou znami tim, Ze jsou vSichni nadSenymi hudebniky. Pro jejich
narod jsou specifické hudebni nastroje jako bubny, chrastitka, jednostrunné skiipky,
harfy o ¢tyfech strunach, bambusové flétny, pouzivaji dokonce i dvojitou panovu

flétnu. Rytmus udéavaji kozenymi rolnickami se zaSitymi kaménky piivazanymi
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na zapésti a na kotniky. Na jejich vybaveni hudebnimi nastroji méli vliv kmeny
¢ernos$skym Bantutl, av§ak hudebni nadani a nadSeni je jim vlastni. Hudba
doprovazela jejich zivoty a byla soucasti zdbavy pii kazdé ptilezitosti. (Juston,
1996, s. 23-24) Van der Post tvrdi, Ze hudba je pro né stejné zivotné dulezita jako
voda, jidlo a ohen. (Van der Post, 1967, s. 241)

Zvlaste zajimava je jeji pritomnost ve hrach. Hry se zakladaly na mytologii
kazdého prirodniho naroda, jejiz interpretace je nezbytna pro pochopeni her
a rituald. (Juston, 1996, s. 34)

Uvadim tedy ptiklad jedné hry, ktera mé zaujala, pro lepsi pochopeni
vyznamu a pribéhu her Busment. Tuto hru hrali Zeny, kdyz jejich muzi odesli
na lov. Je to ptivabna a plisobivad mi¢ova hra, av§ak misto mice pouzivali kulaty
meloun tsamma. Zeny chodily v kruhu, vzdaleny asi 5 yardi jedna od druhé. Ta,
ktera drzela meloun, jej necekané hodila, aniz se otoéila, divce za sebou. Ta jej
musela nejen chytit, ale 1 napodobit pohyby zvitete, o kterém se pravé zpivalo
V napévku doprovazejicim tuto hru. Zpivali péknymi, ¢istymi hlasy, tempo a rytmus

se v prub¢hu hry neustale zrychlovaly a pohyby zvitete, které napodobovali, byli

., Sla jsem do stepi

hledat melouny,

a co myslite,

Ze jsem uvidela cestou?

Uvidéla jsem modrého pakoné — gnu
Ale modry pakiin — gnu

Jjen vyhodil zadnimi kopytky

a utekl mi pryc¢

Sla jsem ddl a ddl po stepi,
a co myslite,

Ze jsem uvidela?

Uvidéla jsem antilopu

A zavolala na ni:

,Och, antilopo, pojd’ ke mne! ’
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Ale ona jen vyhodila zadnimi kopytky

a utekla mi pryc.

Pak jsem uvideéla primorozce

a kricela na ného: ,Och, primorozce,

mam hlad, pojd’ ke mnée! ’

Ale on vyhodil zadnimi kopytky

A utekl mi pryc¢. © (Van der Post, 1967, s. 238)

Pisnic¢ka pokracovala, dokud nevyjmenovala v§echny z téch pocetnych
druhii antilop a jinych ¢tyrkopytnikti pousté. (Van der Post, 1967, s. 239)

Je zajimavé, Ze u nas hry podobného typu, i kdyZ s Gplné jinym prozitkem
hraji pouze déti, které se tak uci znat své okoli. Ale dospéli nejsou aktivné Gi€astni
tohoto procesu, na rozdil od her provozovanych pfirodnimi narody.

Dalsim aspektem etnické skupiny Busment je, Ze vSechna jejich hudba,
pisné, smysl pro rytmus a pohyb jsou nejvice vyjadieny v tanci. (Van der Post,
1967, s. 241) Byli rozeni tanec¢nici a pro vSechny pfileZitosti méli n¢jaky tanec.
Tancili pfi narozeni ditéte, tancili pfi dospivani, tancili na svatbé¢, tancili tanec
pii vychodu slunce, tan¢ili mésici a vytancili dokonce 1 zépas se smrti. Zpivali
a tancovali az do rdna s vasni a energii, jakou ani zdaleka nedokézeme napodobit.
(Van der Post, 1967, s. 25) Mnoha z tancti a zpévii maji silny eroticky nadech.
Jednim z nejkrasnéjsich tanct, ktery tancuji Busmeni na konci obdobi sucha,
je ,tanec losi antilopy’ na oslavu pfichazejicich destt. (Juston, 1996, s. 45)

Zeny si pro tento specialni tanec vetfou do kiize trochu tuku, aby se jejich
téla leskla, a 0zdobi se Sperky. Prohanéji se na mytince a lehce, ladné se vIni
naladény na hudbu. Muzi se zdrZuji v lese a zatim odolavaji svodiim Zen. Poté jsou
muzi vtazeny do nalady hudby a pfipoji se k Zenam a energicky tancuji. Vtancuji se
do Zivota svého milovaného kralovského zvitete antilopy a mysticky vstoupi
do jeho bytosti. Jakoby tancilo stado, byci s jejich jalovice a telatky kolem nich.
Tancuji jako na ndmluvach az do chvile, kdy noblesni byk mizi sdm se svou
vyvolenou milovat se v busi. (Van der Post, 1967, s. 257-258)

Z uvedenych ptikladi se zda, ze hudba a pfiroda Busment byla tGzce

svazana. Jejich obdiv k pfirodé¢ a zvifatim je zfetelny z pisni, tance i her.
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Nasi hudbu od hudby piirodnich narodt odliSuje hluboky socialni rozdil
V jejim uziti, slouzi ptfedevsim pro radost ti€inkujicich, esteticka kritéria neurcuji
kvalitu hudby, ale to neznamend, Ze by si ji nevazili a neméli své oblibené zpévaky.

(Justoti, 1996, s. 177-178)

3.1.3. Piivodni obyvatelé Severni Ameriky

Hudba indiant Severni Ameriky byla do této prace zafazena z vice divodu.
Prvnim z diivodl bylo, Ze na zkoumani téchto obyvatel je dostatek literarnich
pramend, které umozni hlubsi pohled na jejich zptisob vyjadfovani se prave
hudebnimi prostfedky. Avsak podstatnéjsimi diivody bylo jejich odlisné chapani
hudby od naseho, vaha, kterou na hudbu a zpév ukladaji a také radost, ktera ¢isi
z jejich hudebnich projevi. Tyto divody vychazi ze zjisténi Taylora: ,, Hudba byla
pro severoamerické Indiany ohromnym pramenem radosti a podle jejich méritek se

hudebni obratnost cenila a byla vazena.* (Taylor, 1997, s. 41)

Kdo byli piivodni obyvatelé Severni Ameriky?

Indiani Severni Ameriky byli zajimavym fenoménem, avSak dodnes prezila
jen hrstka z nich, protoze béhem evropské kolonizace bylo mnoho z nich zahubeno,
byli presidleni do rezervaci nebo asimilovani.’

Na tizemi Severni Ameriky Zilo mnoho kment indidnt v deviti hlavnich
oblastech, kazdy s trochu jinymi zvyky a hudebnimi projevy uz diky jinym
podminkam pro zivot. (Taylor, 1997, s. 11) Nebudeme se vé€novat jednotlivym
kmeniim a jejich rozdillim, ale budeme hledat spiSe véci spolecné, které by ndm

je pomohli pochopit jako celek.

Vyznam hudby

Hudebni projevy severoamerickych indianti jsou si po celém uzemi az
ptekvapiveé podobné. Naprosto pievazuje jednohlasy zpev, casto sborovy,
doprovazeny rytmickymi nastroji, pfedev§im bubny. Dal§im vyraznym aspektem

zpévu je specificky zptisob, zpévaci tzv. ,,forsiruji®. Forsirovat znamena zpivat

® RED. Indidni, piivodni obyvatelé Ameriky — CoJeCo — Vase encyklopedie [online]. ¢2000, posledni
revize 18.4.2007 [cit. 2010-2-15]. Dostupné z:
<http://www.cojeco.cz/index.php?detail=1&id_desc=38324>
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s napjatymi hlasivkami, takze vysledny zvuk je drsny a jaksi ,,tlaceny. Mira
forsirovani se v riznych oblastech lisi. Nejcastéjsim melodickym néstrojem jsou
ruzné typy fléten, zatimco smyccové nastroje v ptivodnich indidnskych nastrojich
chybi. (Jurkova a Hordkova, 2001, s. 23)

Pro indiany Severni Ameriky bylo typické, Ze ustni slovesnost, hudba, pisné
a tance odrazely jejich spolecenské uspotadani, nabozenstvi, zvyky a zptisob Zivota.
(Taylor, 1997, s. 39) Hudba je tedy provazela na kazdém kroku, provazela jejich
kmenovy zivot, byla slySena pfi vSech vetfejnych i ndbozenskych obtadech i pti
kazdém dulezitém okamziku zivota jakéhokoliv ¢lovéka. Hudba byla vSeobecné
povazovana za vlastnictvi spolec¢nosti, klanli nebo jednotlivct, dopliioval ji rozdilny
rytmus a doprovazel ji zvuk chiestidla, flétny, pistaly a bubnu. (Taylor, 1997, s. 41)

Jedny z nejoblibenéjsich hudebnich nastroji pouzivanych indiany, v tomto
ptipad¢ jihoamerickymi, jsou bambusové ¢i keramické Panovy flétny, kterych
existuje na 70 druht. Jsou sestaveny z rizné dlouhych trubic v jedné ¢i dvou

radach, jsou rtizné dlouhé od mensich nez 4cm az po dvou metrové. (Zeleny, 1994,
S. 62)

Obriazek 1 - Panova flétna®

Pro hudbu severoamerickych indiand je velmi dilezité ji zasadit do jejich
sakralnich pfedstav. Hudbu chépou pfedevsim jako spiritudlni zalezitost, kterd se
vysvétluje vétSinou napf.: ve snech nebo vizich, proto zaujima klicové misto

zejména v ritualech. (Jurkova a kol., 2001, s. 74)

® Skola hry na panovu flétmu [online]. ¢2008, posledni revize 17.bfezen 2010 [cit.2010-03-04]. Dostupné
z: <http://www.botkuv.net/view.php?nazevclanku=skola-hry-na-panovu-fletnu-1-
dil&cisloclanku=2008110001>
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Proto bych nyni rada vénovala pozornost konkrétn€jsim ritualtim, kde blize

pochopime vyznam a funkci v jejich praktickém pouziti.

Pisnové souboje

Velmi piinosny by pro nas mohl byt pohled na to, jak severoamericti indiani
fesi své spory. Své spory nefesily vyménou nazort, hadkou, nekomunikativnosti ¢i
,bitkou* jak jsme moznd zvykli v nasi spolecnosti, av§ak pisiovym soubojem.
Takové souboje mély dulezitou spoleCenskou funkci, protoze branily vzniku
otevieného sporu. V pisiiovych soubojich se kazdy snazil vysméchem pokofit svého
protivnika. ,, Urceni souperi se navzdjem castovali sarkastickymi pisnemi a ten, kdo
vyvolal mezi shromazdeénymi posluchaci vice smichu, byl povazovan za viteze. “

(Taylor, 1997, s. 41)

Pisné sni

Dalsi dilezitou souc¢ésti hudby pivodnich obyvateld Severni Ameriky byly
takzvané ,,pisn¢ sni*“ hojné v mnoha kulturnich oblastech. Tyto pisné nebyli
sloZzené indidny, protoze se objevovaly ve snu, ktery pro n€¢ znamenal ptimé
uvédoméni néceho mystického. Pisent snli symbolizovala tajemnou silu ptirody,
ktera méla potvrdit, Ze indian, do jehoZ mysli melodie pftiSla, je soucasti prirody.
Jazyk pisné€ byl ¢asto kddovany nebo Uplné nesrozumitelny, napt.: jazyk vétru.
Casto ve snech byly zmifiovany zvitata a jedinec, kterému se uréity sen zdal,
na sob¢ velmi ¢asto nosil néco, co ho se snem spojovalo. Nosit jisty symbol bylo
totiz povinnosti vici snu. Pisent snu byla nejvét§im osobnim majetkem Indidna,

kterému se zdala. (Taylor, 1997, s. 42-43)

Medicinské obrady

Hudba byla dtlezité i na poli 1é€eni €1 Samanizmu. Pti medicinskych
1 Samanskych obfadech mé hlavni roli hudba, dokonce tak velkou, ze bez ni by
obrady byly zcela bezvyznamné. (Juston, 1996, s. 72)

Kurathova popisuje vyznam hudby v 1éCitelstvi: ,, hudebni doprovod
motivuje tempo, dynamiku a ramec tanecnich pohybii, véetné cinnosti zpévakii at’ jiz
sedi, nebo také tanci. Silené chresténi podnécuje tanecniky k Silenému podupdavani

a vireni. Monotonné opakovany zpev soustreduje telo a mysl na chveni v tranzu.

20



Nesouvisla vokalizace indukuje odstredivou cinnost. Vzrustajici rychlost a sila
proporcionalné zvysuji usili tanecnikii. Rytmicka c¢innost ma nejspise terapeuticky
ucinek a muze prispét k nepopiratelnému zlepseni a castému uzdraveni pacientii
behem medicinského obradu... Pantomimické projevy prinaseji pobaveni a mozna
tim se urychluje uzdravent, i kdyz v sobé sotva obsahuji terapii. “ (Kurathova

in Juston, 1996, s. 72-73)

Tance tedy dopliiuji hudebni pozadi @ mohou pasobit hypnoticky svym
pomalym, houpavym tempem a melodii, dosahovat vyrovnanosti ¢i vést k extazi.
V zavislosti na druhu hudby neur6zy hudba zmensuje depresivni stavy ¢i
rozradostiiuje lidskou mysl. Nejen medicinské obfady maji tedy vliv na psychiku

tane¢niku. (Juston, 1996, s. 73)

3.2. Hudba Asie

Asii je mozné rozdelit na rizné kulturni okruhy, které ndm mohou blize
specifikovat hudbu v rtiznych ¢astech, jsou jimi ¢insky kulturni okruh
a jihovychodni Asie spole¢né s indickym a arabskym kulturnim okruhem.’

Zajimavé by bylo napftiklad porovnani mezi jednotlivymi kulturnimi okruhy,
ale pro praci tykajici se SirSiho tématu to neni zcela relevantni ani opodstatnéné.
Budu se tedy blize vénovat pouze indické a tibetské hudbé.

Indicka hudba je do prace zafazena na zakladé¢ 2 faktord. Prvnim diivodem
je to, ze jsem chtéla vybrat jeden ze dvou velkych kulturnich okruht bud’ Cinu,
nebo Indii, jejichz n¢které znaky hudby jsou velmi podobné, avsak rozhodujicim
faktorem pro vybér se stala dostupnost literarnich pramend.

Tibetskou hudbu a nasledné podkapitoly Alikvotni zpév a Tibetské misy
jsou vybrany z mnoha jinych moznosti na zaklad¢ vlastni zkuSenosti s Alikvotnim
zpévem zive na koncerté s nazvem ,,Chvéni, suita dialogi*, kde vystupoval
folklorni soubor Altai Kai, ktery pochazi z republiky Altaj a zamétuje se predevsim

na techniky alikvotniho zpé&vu, které jsou typické pro oblast vnitini Asie pfevazné

"ULRYCHOVA, M. Uvod do tradicni hudebni kultury [online]. Posledni revize 16.3.2010 [cit. 2010-02-
08]. Dostupné z:
<http://www.ksa.zcu.cz/data/blob.php?table=lesson&name=FileName&type=File Type&file=Data&id=38
&idname=IDLesson>
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v Altaji, Mongolsku, Tuvé a Tibetu.® Tento jedine¢ny zaZitek upoutal mou
pozornost.

Rozhodla jsem se pro alikvotni zpév pravé v Tibetu na zaklad¢ zajimavosti
dalsich aspektt tibetské hudby. Nejenze je ¢asteéné odrazem hudby v Cing diky své
geografické poloze a navic produkuje velmi originalni hudebni projevy. (Jurkova
a kol., 2001, s. 47) a na zavér tibetské misy upoutali mou pozornost diky tomu,
ze zacinaji byt znamé a oblibené i u nas a jsou tedy dostupné pro praktické vyuziti

pii vychové a vzdelavani.
3.2.1. Indicka hudba

Indie je zajimavym tématem pravé kvuli spojeni hudby a nabozenstvi,

Vv tomto piipadé pfevazné islamu a hinduismu. (Jurkova a kol., 2001, s. 42) MizZeme
fici, ze indicka hudba se vyznacuje prave provazanosti hudby s indickou mytologii
a nabozenskymi obrady. (Veleta, 1980, s. 213) Z toho divodu se tato kapitola bude
vénovat tradicim a vyznamu hudby v Indické kultufe. Oblasti zajmu je soucasna
Indické hudba, ktera je bezpochyby propojena s historickym vyvojem. Diiraz

je kladen pfevazné na pietrvavajici tradice, hlavni pilife indického mysleni, vyznam
hudebnich nastrojli a v neposledni fad¢ také piisobeni indické hudby na lidské télo

a dusi.

Podle Jurkové je pro indicky subkontinent ptizna¢ny rytmus klimatu,
odliSny od nasSeho, stfidaji se zde pouze 3 ro¢ni obdobi: zima, 1éto a obdobi dest,
coz urcuje aktivity nejen hospodaiské a spolecenske, ale také hudebni. Podobné
jako v jinych oblastech je hudebni obraz Indie velmi mnohotvarny, coz
je zpiisobeno nejen jazykovou mnohotvarnosti, lokalnimi tradicemi avsak i povahou
tradic jako takovych. Jelikoz tradice je na tomto uzemi vnimana jako neustale
asimilujici a pfetvarejici. (Jurkova a kol., 2001, s. 42).

Vyvoj Indické hudby Ize sledovat jiz nejméné 4000 let, jejich kultura byla
aktivit. UZ prvni obyvatelé znali podle archeologickych vyzkumt flétnu a strunné

nastroje loutnového typu. Dale také provozovali obfadni zpév, vyuzivajici

8 Jazz meets world: Altai Kai [online]. c2008 [cit. 2010-03-16]. Dostupné z:
<http://www.jmw.cz/eshop.php?akce=kondetail&id=214 >
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systematicky tonu rizné vysky. (Matousek, 2003, s. 68) Nejstarsi obdobi, o kterém
je toho zndmo velmi malo, je spojeno s posvatnymi texty, védami. Pravé zde se
objevuje vid¢i myslenka indické hudebni poetiky, Ze hudebni zvuk je aspektem
nadpfirozena. Ma napiiklad moc pfinutit bohy, aby napliovali lidské potieby.
Jednim z klicovych pojmt indické hudebni teorie je tdla, coz je koncept
opakujiciho se rytmického modelu, ktery je vychodiskem hry bubenika. (Jurkova
a Horakova, 2001, s. 34-35)

Zakladem indické muziky je z toho diivodu néstroj zvany Tablo 1épe feceno
Tabla, jelikoz jsou to dva bubinky se zesilenou ¢asti blany. Nehraje se na n¢
dlanémi, jak jsme mozna zvykli, ale prsty, skoro jako na piano. Jeden bubinek ma
uder zni naprosto odli§né€. Indové hranim na tabla vypravéji Védy — ptib&hy

svatych. Hrani na tabla se dédi. (Drbohlav a Dvofak, 2006, s. 13)

Obriazek 2 - Tabla®

Tajemstvi piisobeni indické hudby

ZjednoduSen¢ a pro potieby této prace je pusobeni indické hudby utajeno
v zakladnich principech, kterymi jsou drone, rezonance, alap, pozitivni motivace
a absence harmonie. Drone je vyjadienim néceho, co v nasi kultufe Gplné chybi.
Typicky pro néj je kolovratkovy zvuk, ktery plni zékladni funkci: pomaha bunikam
naseho téla se vibracn€ harmonizovat v dané frekvenci. Na rozdil od nasi muziky,
ktera je ptevazné pftilis rychld, aby to mohlo nastat. Je strukturné moc sloZit4 na to,
aby se komplexy bun¢k vyladili pouze na jednu jedinou frekvenci. Takova hudba

nas spise vysiluje, nez nabiji. (Marek, 2000, s. 78-79)

® CSTUTZN. Tribal, Electro, Dance music & Other things: Loops Libraries: Indian Tabla & Dholak
[online]. c2007 [cit. 2010-01-28]. Dostupné z: < http://tribalelectrodance.blogspot.com/2007/07/loops-
libraries-indian-tabla-dholak.html>
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Koncerty indické klasické hudby zacinaji tzv. alapem. ,, Alap je uvodni,
meditativni cast koncertu, ve které se hrac¢ a s denni dobou vyladeny ndstroj
pokouseji své publikum naladit na tutéz rasu, coz je emoce ragou
zprostredkovana. *“ (Marek, 2000, s. 80-81) Raga je zakladnim pojmem indické
hudebni teorie, ,, soubor pravidel, jak vytvaret hudebni skladbu. (Jurkova
a Horakova, 2001; s. 34) Je charakterizovana tfemi vlastnostmi: pfizna¢nou barvou
(minéno jako zabarveni mysli), pouzitim figur, které jsou charakteristické pro
danou ragu, a schopnosti potesit mysl ¢loveéka. V soucasné dobé¢ je tedy raga
improvizovanou koncertni formou severni 1 jizni Indie a jejim smyslem je
Vv posluchaci vyvolat konkrétni duSevni stav zvany rasa. (Jurkova a kol., 2001,

S. 48)

Podle Indt je lidsky hlas nejdokonalej$im hudebnim néstrojem. Zpévaci 1é¢i
svym hlasem a zpévem duse svych posluchacl. Zpévaci jsou neuvétitelné intonacné
pfesni diky mnohaleté praxi, duchovni motivaci a také diky faktu, Ze jejich hudba
rozliSuje nejen paltony, ale i ¢tvrttdny. Dneska se uz vi, ze uvolnénim hlasivek
¢loveék muze uvolnit i své bloky. Pokud zpivame nizké nebo pomalé tony,
zklidnime tak naSe télo i mysl. Indicky zpév je jednou z velmi 1é¢ivych metod, které
Vv nasi kultufe nemame. (Marek, 2000, s. 81)

Princip rezonance je dal§im terapeutickym principem, ktery ndm pomaha
objevit nové obzory hudby. Typickymi hudebnimi nastroji, vyuZivajici principu
rezonance jsou napf.: sitar, vina, santur a sarangi. Hra¢ hraje hlavni melodii a diky
rezonanci rozezniva i dalsi struny, které vytvareji frekvence majici velmi
terapeutické ucinky. JelikoZ rezonan¢né vzniklé tony, tedy ty, které vzniknou, aniz

by prst pusobil na strunu, jsou ¢isté, 1é¢ivé, duchovni. (Marek, 2000, s. 81-82)

e

Obriazek 3 — Sitar™®

19 Modern sitar - free clip art - Dorling Kindersley [online]. c2010, posledni revize 29.btezen 2010
[cit.2010-03-27]. Dostupné z:< http://www.dorlingkindersley-
uk.co.uk/nf/ClipArt/Image/0,, _1583456,00.html >
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Obrazek 5 — Santur®?

-,
Obrizek 6 - Sarangi®®

Je zajimavé, Ze hudebni ndméty indické muziky jsou veskrze pozitivni. Hra¢
¢i hudebnik nikdy nezpiva ¢i nehraje o nicem negativnim, jak je tteba zvykem
V nasi zépadni spole¢nosti. Opévuje vzdy jen pozitivni ctnosti, jako laska, krésa,
soucit ¢i pratelstvi. Indicka hudba je 1é¢iva uz jen diky svému pozitivnimu naboji.
(Marek, 2000, s. 83)

3.2.2. Tibet

Tibet je autonomni oblast leZici na jihozapadé Ciny. Jednim z nejvétsich
vlivii na svéraznou duchovni kulturu Tibetu ma nepopirateln¢ buddhismus, ktery
ovlivnil 1 originalni hudebni projevy. Spolecnym znakem hudby vSech riznych sekt
na tomto uzemi je vedle absence umélecké funkce specidlni zptisob zpévu,

napomahajici uplatnéni funkce magicko-ritualni: pomaly, nepfirozené hluboky,

M ULLMANN, V. Indickd klasicka hudba[online]. Posledni revize 29.&ervence 2009 [cit.2010-03-
26 ]. Dostupné z: < http://astronuklfyzika.cz/Hudbalndie.htm>

12 KAMKAR, A. Forever under construction [online]. 2007, posledni revize 29.bfezna
2010[cit.2010-03-29]. Dostupné z: < http://homeyra.wordpress.com/2007/01/13/ardavan-kamkar/>
*Harmonium,Flutes,Beans, Snake Charmer, Trumpets,Saxophone,Shruti , Shehnai,Mouth
Organ,Clarinets,Kabbas,
Khartals,Khanjari,Chimtas,Manjiras,Gopichand,Ghungroo,Ghanti,Maracus,Drums,Tambourines,Tr
iangles [online]. Posledni revize 29. bfezna 2010 [cit.2010-03-29]. Dostupné z: <http://vinodsharma-
harmonium.com/index.php?cPath=44_150&0sCsid=6d32044806f90e5f543edfba5f1e1397>
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v rozsahu kvarty nebo kvinty, asto pouzivajici glissanda. Zpévy jsou piednaseny
v sanskrtu s6loveé nebo sborem mnicht, vyjimecné i laiky. Pfevazné jsou
doprovazeny souborem dechovych a bicich nastroji jako Salmaje, musle, dlouhé
kovové trubky Ragdung diive vyrabéné z lidskych kosti, buben ve tvaru
ptesypacich hodin, ramovy buben, ¢inely ¢i ru¢ni zvonek. (Jurkova a kol., 2001,
S. 47-48)

Hudebni nastroje maji v Tibetu velmi zvlastni funkci. Podle nich zvuk
vyluzovany hudebnimi nastroji vytvari protipdl k niternym zvukam, které clovek
muze slySet, jen pokud je v absolutnim tichu. Pokud dokaze ztlumit zvuky okolniho
prostiedi, mize naslouchat Suméni krve, tepu vlastniho srdce a nékteti zkuseni
jogini @ mnisi slysi dokonce i vibrace jednotlivych organti a tkanovych procesi
svych té€l. Hukot pak napodobuji zvuky musli, tlukot zvuky bubnti, dunéni zvuky
velkych bubnil, jekot zvuky €inelli, zvonéni zvonl a mruceni zvuku Salmaji.

(Marek, 2000, s. 68)

Obrazek 7 — Salmaj*

Obrizek 8 - Rituilni zvon®

¥ Pavel Cip a synové — vyroba a opravy hudebnich néstrojii — Vzdusnicova Salmaj [online]. Posledni
revize 4. ledna 2007 [cit. 2010-03-12]. Dostupné z:
<http://www:.histnastroje.gajdy.cz/zvetsene/salmaj.html>
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Obriazek 10 — Buben ve tvaru p¥esypacich hodin'’
3.2.2.1. Alikvétni zpév

Chris Amrhein odkazuje na podobnost svételného spektra se spektrem
slysitelnych tont, nebot’ podléhaji stejnym spektralnim zdkontim. Denni bilé svétlo
Vv sob¢ obsahuje vSechny barvy duhy, které uvidime, kdyz svétlo rozlozime pomoci
prihledného hranolu. Stejné tak to funguje s tony, nejsou to jednoduché Cisté tony,
ale smés tont. VSechny zvuky tak obsahuji smésici mnozstvi riznych frekvenci.
(Amrhein in Sramlova, 2007, s. 5)

,, Alikvotni tony jsou castkove, parcialni tony — vyssi neb naopak nizsi, které
zaznivaji zaroven se zakladnim tonem pri chvéni struny nebo vzduchového sloupce.
Mohou byt terciové, kvintové, kvartove, ..., nejjednodussi a zaroven slysitelné jsou
oktavove. *“ (Hykes, 2000, s. 5) Stejné jako jsou vsechny barvy duhy latentné
pritomny v bilem svétle, tak se da 7ict, Ze alikvoty jsou ,,skrytymi barvami zvuku *.
Alikvoty tedy znéji neustale ve v§ech zvucich okolo nas, aniZ bychom je byli
schopni vnimat jako jednotlivé tony. Pravé alikvoty davaji naSemu hlasu
specifickou barvu, stejné tak jako odlisuji od sebe jednotlivé nastroje. (Sramlova,
2007, s. 23)

YRituaini zvon Ghanta maly: spiritualni predméty [online]. c2010, posledni revize 16.bfezna 2010 [cit.
2010-03-1]. Dostupné z: < http://www.namaste.cz/ritualni-zvon-ghanta-maly-66-prodej>

16 Cinely Mujura (Ting-Sa) malé: spiritudIni predméty [online]. c2010, posledni revize 16.bfezna 2010
[cit. 2010-03-1]. Dostupné z: <http://www.namaste.cz/cinely-mujura-ting-sa-male-69-prodej>
YDamaru velky, bubinky: spiritualni predmety [online]. c2010, posledni revize 16.btezna 2010 [cit.
2010-03-1]. Dostupné z: <http://www.namaste.cz/damaru-velky-88-prodej>
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Zéakladem vseho je oddélovani alikvotnich tont od ténu zakladniho, coz se
déje ve zpévu ¢i recitaci. Od zpivaného zékladniho tonu se oddéluje vysoky
alikvotni ton diky jemnym stahtim svalii v dutin€ ustni. (Hykes, 2000, s. 5)
Alikvotni zpévak vyuziva jednotlivych samohlasek feci a pohybt Spicky a kotene
jazyka ke zménéni velikosti a tvaru rezonan¢niho prostoru v tstech a okolnich
dutinach, coz mu umoznuje zazpivat alikvotni tony riznych vysek. Tyto techniky

mu umozni zazpivat dva a vice tont najednou. (Sramlova, 2007, s. 24)

Lécebné ucinky alikvotniho zpévu

Alikvotni zpév neni jen oblibeny a zajimavy zplisob zpivani ale ma i
1é¢ebné ucinky. ,, Kdyz se zaposlouchame do alikvotu lidského hlasu, mame pocit,
Ze slysime velmi cisté, az ciré tony.... Poslech alikvot je vzdy velmi pusobivy a mize
V nas vyvolavat riizné pocity od lehkosti a svétla az k pocitim tajemna a mystickych
a mystickych hlubin. “ (Sramlova, 2007, s. 25) Jsme zvykli poslouchat hudbu
a zpév, kde jsou vSechny instrumentalni i hlasové tony smési vice frekvenci.
Alikvoty jsou vSak ,,Cisté* frekvence vydélené z téch mnoha frekvenci. Plisobi
na nds dojmem cistoty a prizracnosti. Tato Cistota zvuku fascinuje a povznasi
posluchad i zpévaka a piinasi obéma ryzi umélecky zazitek. (Sramlova, 2007, s. 25)

Druhym smérem v alikvotnim zpévu predstavuji umélci vyuzivajici technik
hlasové improvizace. Milize zpivat zpévak sam, ale 1 celd skupina lidi. Kouzlo
tohoto zpévu je v tom, Ze chybi jakékoliv obvykla struktura hudebniho dila, neni
vyjadieni kazdého ucastnika, ktery ma moznost naslouchat ¢i se aktivné ucastnit.
Ugastnik ma svobodu tvofit a hlasové se projevovat, zatimco skupina poskytuje
zazemi a zvukové-hlasovy proud. Spole¢ny zpév miiZze byt doprovazen i nastroji
jako napft. Shruti box, Tambura nebo Monochord.

Tento zplisob projevu ma hluboké relaxacni ti€inky, miize byt zatazen jako
soucast meditacni prace a Ize vhodné doplnit imagina¢nimi a vizualizacnimi
technikami. Ugastnici diky tomu zaZivaji pocity hlubsiho prozitku sebe sama a také
propojeni s druhymi, se skupinou. Hlas navic mize byt ukazatelem fyzickych
a emocnich blokad klienta. Odbornik diky uvolnénosti ¢i pfiskrcenosti hlasu mize
diagnostikovat voditko, které mu umozni dalsi praci s hlasem

a emocemi.(Sramlova, 2007, s. 25-26)

28



Obriazek 11 — Shruti box*®

I\

J

Obriazek 12 — Tambura®®

Obriazek 13 - Monochord®
3.2.2.2. Tibetské misy
Tibetska misa je zajimavych nastrojem nachazejicim oblibu i na nasem

uzemi. Zatadila jsem ji do této prace, jelikoZ mé zaujala jeji funkce, i€innost a

dostupnost i u nas.

'8 Shruti box [online]. Posledni revize16.3.2010 [cit. 2010-03-02]. Dostupné z:
<http://www.shrutibox.com/>

S AMAN. India Culture, Business, Sports and Food. Get all the buzz in India now [online]. 2009 [cit.
2009-03-01]. Dostupné z: < http://www.indiabuzzing.com/2009/02/>

20 Therapy monochord [online]. c2006 [cit.2010-03-14]. Dostupné z:
<http://www.boehmemusic.com/en/string-instruments/therapy-monochord.html>
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Tibetska zpivajici misa je tradicni ozvucny lidovy néstroj vyrobeny ze
slitiny kovu, byla pouzivana uz v poloving 3. tisicileti pi.n.1. nejen k 1é¢eni neduht
téla a mysli, ale i k meditacim. Misy byly pravdépodobné vyuzivany k vyladéni
0sob pro komunikaci se svétem nekazdodenni reality a pro uvedeni do stavu
meditace a rovnovéhy.21

Misy v Tibetu miizou pouzivat jen mistii zvuku pfi tajnych ritualech,
dokonce je zakdzano o misach a ritudlech hovoftit. Zvuk misy synchronizuje
mozkové viny a hemisféry a dodava nam pocit zklidnéni a uvolnéni. Pfi Gderu na
misu je zvuk jen na okamzik chaoticky, ale vzapéti se diky tvaru, materialu a
malym nepravidelnostem na okrajich za¢ne jakoby Cistit sdm o sebe a také pulzovat.
Je zajimavé, Ze pfi experimentu se zvukem pod kovovou nebo sklenénou plochou,
na které byla smy¢cem rozvibrovéana zrnic¢ka pisku nebo prachu, pisek v zavislosti
na vysce tonu okamzité vytvoril nadherné geometrické vzory pfipominajici
mandaly, kvéty ¢i organické tvary. Zrnka pisku, Zeleznych pilin nebo prachu jsou
smérovana podle vibraci a shlukuji se na mistech, kterd nevibruji a tak se zjevi vzor.
Tvary vibraci jsou vidét nejlépe na vode. Voda vibruje velmi snadno a vysledné
viny je mozné sledovat. Navic, kdyz udetite do misy, je mozné citit, jak se kolem
stén hybe vzduch. Timto zptsobem si mizeme zvuk jaksi osahat. (Marek, 2000,

S. 68-71)

Obrizek 14 - Tibetské zpivajici misy*

?! Tibetska misa — wikipedie: oteviena encyklopedie [online]. Posledni revize 1.unora2010 [cit.
2010-03-25]. Dostupné z <http://cs.wikipedia.org/wiki/Tibetsk%C3%Al_m%C3%ADsa>

22 percussion [online]. Posledni revize 9.fijna 2007 [cit. 2010-03-23]. Dostupné z:
<http://www.toddgreen.com/percussion.html>

30



3.3. Hudebni synkreze

Synkreze popft. synkretizmus znamena ,, mechanické spojovani, miseni
riiznych prvki, nazori, smeéru“. (Kraus a kol, 2006, s. 764) Hudebni synkrezi je
tedy minéno mechanické spojovani hudebnich tradic, rituala a zvyki. Konkrétné se
zamétuji na spojeni africké hudby a kultury se zdpadni hudebni tradici a
kiestanstvim. Toto téma zaujalo moji pozornost, jelikoz miizu prakticky dokazat, ze
hudba jinych kultur miize byt pro nasi spole¢nost velkym piinosem.

Velkym ptikladem hudebni synkreze jsou napiiklad spiritudly, ze kterych
vzniklo mnoho dal$ich hudebnich stylt jako Gospel, Jazz, Rock a Blues. Spiritualy

jsou afro-americké pisné zpravidla s kiestanskym duchovnim poselstvim.23

3.3.1. Spiritual

Spiritudly jsou pivodné pisné zotrocenych Afri¢ani. Prvni Africani byli do
Ameriky pfivezeni okolo roku 1609. Koncept otroctvi se vyvinul kolem roku 1660,
otroctvi bylo dédi¢né. Cernosi postupné pfijimali viru svych pant, kiestanstvi. Méli
i vlastni ¢erno$ské bohosluzby. Z kiest'anské viry je nejvice zaujala ¢ast, kterd
mluvila o svobod¢ a vyjiti z otroctvi. Druhym pozitivem na kfestanstvi pro né byl
zpev. Obzvlast je zaujalo provedeni pisni, knéz cosi pfedzpiva a ostatni to opakuji.
Tato forma jim je zndma z Afriky. Stejné tak dobfe rozuméji tomu, ze jde
o modlitbu. Africani jsou zvykli, Zze zpév mé vyhradné sakralni charakter, kdyz
zpivaji, modli se. A prave jako smésice africkych tradic a bilych kostelnich Zalmt
vznikaji spirituély.24

Typickymi rysy spirituald jsou technika call-response, coz je jakymsi
dialogem mezi pfedzpévakem a ostatnimi, unisono a tleskéni, pfipadné dupani,
¢astecné jim to nahrazovalo bubny, které méli zakazano pouzivat. Spiritualy
reflektovaly situaci otrokd, zZ toho diivodu ¢asto pojednavaly o trdpeni na téhle
zemi, piipadné o tom, Ze se zp&vak t€si do nebe. Dalsi skupina spiritudlii slouzila

jako kod, popiipadé tajny jazyk, ktery nabadal k utéku z otroctvi, nekteré pisné

3 Spiritudl (hudba) - Wikipedie, oteviend encyklopedie [online]. Posledni revize 2.biezna 2010
[cit.2010-03-27]. Dostupné z:< http://cs.wikipedia.org/wiki/Spiritu%C3%All_(hudba)>
“DOBROVOLNA, A. Gospel train — vyvoj Gospelu [online]. [cit.2010-03-29]. Dostupné z:
<http://www.gospeltrain.cz/index.php?ID=vyvoj&group=spiritual>
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davaly i rady, jak to udélat. Postupné doslo ke smichani bilého a ¢erného hudebniho
projevu a vznikl také bily spiritual.

Avsak po zruseni otroctvi v roce 1865 ztraci spiritudl na vyznamu, jiz neni
potieba psat o svobodé, jelikoz otroci svobodu praveé nabyli. Na druhou stranu se
spiritual dostava na bélosska koncertni pddia. Ze spirituala se vyvinul dalsi zanr

jemu velmi podobny znamy jako Gospel.?®

3.3.2. Gospel

Gospel jsem do této prace zaradila ze dvou diivodd. Prvnim je, Ze na
Gospelu diky jeho pivodu je vidét prolinani dvou zpiisobil prozivani hudby a to
afrického a zépadni kultury. Toto prolinani nam muize pomoci uchopit etnickou
hudbu a vyuzit ji pii vychové a vzdélavani, ukazuje nam, ze ze spojeni dvou velmi
odlisnych véci mize vzniknout néco dobrého a zajimavého. Druhym diivodem je,
ze sama v Gospelovém souboru zpivam a vidim, jaké ti¢inky na lidi samotna hudba,
ale 1 konkrétné Gospelové pisné maji. Radost a energie z nich vyzatujici je odliSna
od chramového zpévu €i projevu, ktery nas nauci v umeéleckych skolach.

Gospel ma kofeny v americké kultufe. Z generace na generaci se ptinasi
piipominka ¢ast utrap, vitézstvi a ptemény. Odusevnélé texty gospelovych pisni
byly napsany Afro-Ameri¢any, ktefi byli zajati a pfivedeni do Ameriky a prodani
do otroctvi. Vice nez 400 let krve, potu a slz se proménilo v poc¢atek nového stylu
a tradic Gospelové muziky. Poté, co byli Afri€ané a jejich rodiny vzati na americké
uzemi, byli oddéleni od svého matef'ského jazyka a kultury a jediné, co jim zustalo,
byla jejich hudba a duse. Gospelova hudba jim umoZnila uvazovat o jejich hluboce
zakofenéné vike v den miru a oslavovat Pana a zachrance JeZise Krista.?’

Soucasny Gospel je charakteristicky dominantnimi vokaly Casto s pouzitim
vyraznych harmonii odkazujici na ndbozenskou podstatu, zeyména kiest’anstvi.
Gospel ma ne€kolik podzanri, jimZ je soucasny Gospel, ,,cerny* Gospel, Jizni

Gospel a moderni Gospel. Mnoho forem vyuziva sboru, klavir a/nebo varhany, bici,

% Viz poznamka 24

% Viz poznamka 24

?’Gospel music history [online]. Posledni revize 30.prosince 2009 [cit.2010-03-05]. Dostupné z:
<http://www.soulful-gospel-music-lyrics.com/gospelmusichistory.htmi>
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baskytaru a stale vice elektrickou kytaru. Gospelové pisné¢ maji na rozdil od

piivodnich africkych hymni refrén a &im dal East&ji pouzivaji synkopicky rytmus.?®
Hudba zaujima nejvétsi dilezitost pii vyjadfovani lidskych tuzeb

a presvédceni a Gospelovou hudbu si miliony lidi vybralo jako sviij zptisob

vyj adieni.”

4. Etnomuzikologie ve vychové a vzdélavani

V této kapitole se chci zaméfit na to, pro¢ se vlastné vénovat etnické hudbé
ve vychove a vzdélavani a hlavné jak ji vyuzit. Divodu je vice. Jednim z nich je to,
ze hudba je soucasti svéta, v némz zijeme, a nékdy soucasti velice podstatnou. Diky
hudb¢ budeme mit mnohem plasti¢téjsi obraz o jinych kulturach, ale i o té své,
budeme je schopni nejen popsat, ale i jim naslouchat. Nau¢ime se rozumét jejich
zvykiim a ritualim, pro¢, kdy a jak zpivaji a hraji na nastroje, a jaky to pro n€¢ ma
smysl. Druhym diivodem je, ze hudba zdiraznuje nejen ,,zné&jici objekt*, ale
piedevs§im kulturni jev. (Jurkova a Horakova, 2001, s. 9)

Zda se, ze dalsim divodem by mohlo byt, Ze hudba jak ji vnimame je velmi
odli$na od hudby etnickych naroda a tudiZ by mohla byt velmi pfinosna nejen pro
poznavani svéta informativniho charakteru, ale 1 pro rozvoj nasi emocni osobnosti.

Z toho diivodu se budu nejprve vénovat multikulturni vychové, ktera by
méla zahrnout jednu ¢ast celkového obrazu vyuziti hudby ve vychové a vzdélavani.
Zatimco druha ¢ast se vénuje muzikoterapeutickym hram vyuZivajici
etnomuzikologii, kterd nam otvira dalsi pohled na véc, jimz je rozvoj osobnosti a
pozitivni pfistup k hudebnimu prozitku a souc¢asné se pohybuje na poli

multikulturni vychovy.

%8 Gospel music [online]. Posledni revize 30.3. 2010 [¢it.2010-04-01]. Dostupné z:
<http://en.wikipedia.org/wiki/Gospel_music>

% Gospel music — fascinating history [online]. Posledni revize 21.12 2008 [cit.2010-04-03].
Dostupné z: http: <www.music-for-church-choirs.com/gospel-music.html>
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4.1. Multikulturni vychova
4.1.1. Definice multikulturni vychovy

., Multikulturni vychova je edukacni ¢innost zamerena na to, aby ucila lidi
Z ruznych etnik, narodi, rasovych a nabozenskych skupin Zit spolu, vzajemné se
respektovat a spolupracovat. Provadi se na zdkladé riiznych programii ve skoldach
a Vv mimoskolnich zarizenich, v osvétovych akcich, v reklamnich kampanich,

v politickych opatrenich. ** (Pricha, 2006, s. 15)

4.1.2. Bila kniha a vzdélavaci programy

Do této Casti jsem umyslné€ zatadila Bilou knihu a vzdélavaci programy,

z diivodu, Ze vyuziti etnické hudby ve vzdélavani bych chtéla ,,usit na miru* pro
Cesky vzdélavaci systém. Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice -
Bil4 kniha je bezpochyby nejdulezitéjsim dokumentem ceské vzdélavaci politiky.
(Prtcha, 2006, s. 23)

Tato kniha si vyty€uje cile vzdélavani a v rdmci téchto cili vénuje znacnou
pozornost multikulturni vychové. (Pricha, 2006, s. 23) Dle mého nazoru to vytvaii
prostor také pro vyuZiti etnické hudby ve vychové a vzdélavani nejen ve Skole, diky
niz se lidé mohou naucit poznavat a pochopit jiny etnika, ndboZenstvi a narody

a mozna naslednému respektu nejen vici jejich tradicim.

V Bilé knize najdeme cile zaméfené na multikulturni vychovu a jsou jimi
tyto:

1. Posilovani soudrznosti spolecnosti. Tento ukol se koncentruje na
multikulturni vychovu, ,, kterd na zakladé poskytovani vécnych informaci o vsech
mensindch, zejména romské, zZidovské a nemecké, jejich osudech a kulture, utvari
vztahy porozumeéni a soundlezitosti s nimi. *“ (Ministerstvo $kolstvi, 2001, s. 14)

2., Vychova k partnerstvi, spoluprdci a solidarité v eVropské i globalizujici
se spolecnosti ... “ (Ministerstvo Skolstvi, 2001, s. 15)

Toto vyjadreni cill je pfili§ obecné, aby mohlo byt uciteli vneseno do
konkrétniho vyucovani, presn€j$i vymezeni obsahu multikulturni vychovy je tedy
formulovdno v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani, ktery je

vychodiskem pro tvorbu $kolnich vzdélavacich programi. (Pricha, 2006, s. 24)
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Dle RVP ZV neni multikulturni vychova chapana jako samostatny vyucovaci
predmét, avsak jako tzv. priufezové téma, které musi byt zafazeno v 1. a 2. stupni
zékladni 8kolni dochazky. Casova dotace hodin vénujici se multikulturni vychové je
zcela v kompetenci Skoly. (Pricha, 2006, s. 24-25)

Pfinos multikulturni vychovy by se mél projevit ve dvou oblastech, v oblasti
védomosti, dovednosti a schopnosti a nemén¢ diilezité oblasti hodnot a postoju

zéka. (Prucha, 2006, s. 25)

4.1.3. Smysl multikulturni vychovy

Smysl multikulturni vychovy vyplyva z vyse uvedené definice multikulturni
vychovy od Jana Priichy. Diky multikulturni vychové bychom se méli naucit
poznavat jiné odliSné kultury, narodnosti ¢i etnika, snazit se jim porozumeét ve
vSech oblastech zZivota, nasledné se je naucit respektovat diky informovanosti
a pochopent jejich tradic, hodnot, ritualti, nabozenstvi a vSech jinych odlisnosti jim
vlastni. Vysledkem multikulturni vychovy by méla byt schopnost koexistence
a kooperace Vv jedné praci, domové, mésté, staté, izemi a spolecném svété. V praxi
to vSak nebyva tak jednoduché a jednoznacné zejména proto, zZe je velmi obtizné
zménit postoj a hodnotovou orientaci lidi v pohledu na konkrétni etnika,
nabozenstvi, kultury, atd. (Pricha, 2005, s. 17)

Z pohledu Ramcového vzdélavaciho programu multikulturni vychova
., umoznuje Zakum seznamovat se s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi
a hodnotami. Na pozadi této rozmanitosti si pak Zaci mohou lépe uvédomovat i svoji

viastni kulturni identitu, tradice a hodnoty. «30

4.1.4. Prinos etnické hudby v oblasti multikulturni vychovy

Podle Jurkové a Horakové prave ,,hudba miize byt vhodny a silny
prostiednik k tomu, aby se kazdy z nas dozvedél vice o kulturnich, hudebnich,

nabozenskych a spolecenskych déjinach daného regionu ¢i naroda. *“ (Jurkova

% VYZKUMNY USTAV PEDAGOGICKY V PRAZE. Rimcovy vzdélavaci program pro zdkladni
vzdélavani [online]. c2005 [cit. 2010-01-18]. Dostupné z: <http://www.pf,jcu.cz/research/svp/rvp-zv-
0905.pdf >
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a Horakova, 2001, s. 7) Zda se, Ze hudba je silny motiva¢ni prostfedek, ktery mize
vést ke zméndm mysleni a chapani véci, ke zméndm hodnot a pohledu na véc.
Podle Ramcovych vzd€lavacich programii multikulturni vychova spada do
prafezovych témat pro 1. a 2. stupen zakladni Skoly. Vhodnych predméta pro
aplikaci je vice. Avsak v hudebni vychové mizeme vyuzit nového pohledu na
multikulturni vychovu, ktera nejen zméni raz normalni hudebni vychovy, obohati
déti o nové znalosti a dovednosti, ale miize jim pomoci rozsifit si obzory
a popfemyslet nad hodnotovym systémem, ktery jim byl vstipen.
Praktické vyuziti multikulturni vychovy pii hudebni vychovée je vyli¢eno
pfevazné ve vybranych muzikoterapeutickych hrach a mych vlastnich navrzich

vyuziti.

4.2. Muzikoterapeutické hry

Muzikoterapeutické hry zatazené v této praci mizeme chapat téz
zjednoduSen¢ jako hudebné spolecenské hry, i kdyz v tomto ptipadé jsou vybirané
s ohledem na tématiku prace, na etnické skupiny popsané vyse, coz dava hram novy
rozmér. Kazda hudebné spoleCenska hra ma sva urcita pravidla, ktera jsou zavazna
pro kazdého tcastnika. Jednotlivce to tak stavi do urcitého vztahu k ostatnim. Muize
mit vedouci roli, jindy zase podiizenou, nékdy musi vystoupit z kolektivu jako
jednotlivec, avsak jindy se musi podle pravidel hry podfidit navrhu jiného ¢lena
tymu. V pribéhu hry se dostava kazdy ¢len do riznych situaci a vztahd, které
mohou byt modelem situaci, k nimz dochazi v zivoté. V priubéhu hry se tfibi
spole¢né povédomi skupiny. To vSe ptispiva k postupnému rozvoji socialnich
postoju jednotlivce. Pribéh takovych her je do jisté miry tréninkem postojl
a jednani jednotlivce v kolektivu pfi riiznych zivotnich situacich. (Pokorna, 1982,

s. 70)

V této kapitole Cerpam z dostupné literatury a uvadim hry, které spadaji
soucasné do problematiky etnomuzikologie a muzikoterapie. Snazim se vybrat ty
z nich, které nejen rozviji jejich pozitivni ptistup k hudbe¢, ale daji se vyuzit
v pedagogické praxi hlavné pro vychovu zaka pro zivot k hodnotam
multikulturalismu, ke spolecenskému a osobnostnimu rozvoji a ke v§tipeni

moralnich zasad a hodnot.
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4.2.1. Dialog dvou bubni

Cil: Rozvoj neverbalni komunikace, prevedeni negativni energie na pozitivni, umeni
vyjadrovat své pocity, umeni vést dialog beze slov, rozvijeni improvizace, vnimani
rytmu, ziskani novych znalosti o pivodnich obyvatelich severni Ameriky.

Tato muzikoterapeuticka hra je podobna pisinovym soubojim ptvodnich
obyvatel severni Ameriky. Jejich zvykem bylo fesit spory praveé pisnovymi souboji,
kterymi se vyvarovali otevienym sporiim. V podstaté §lo o to, ze svou negativni
energii pretransformovali ven v hudebni podobé¢. Vyhral ten, kdo svymi projevy
vice pobavil publikum. Hra ,,dialog dvou bubnti* mize byt obdobou téchto
pistiovych soubojli, pomoct zucastnénym naucit se vyjadfovat své pocity jinym
zpusobem. Vést dialog beze slov.

Hlavnim motivem hry je dialog beze slov. Povidame si ve dvojicich jen
bubnovanim beze slov. Prvni z dvojice zabubnuje jakékoliv kratké sdéleni. Druhy
mu nasloucha a nasledné odpovida a zase naopak. Rozhovor nemusi byt jen klidny.
Neékdy miize dojit 1 ke vzruSené rozepfi k tzv. ,,vyméné nazord*, bubny se dostanou
do sporu. Kdyz pokracujeme, rozruch se zklidni a bubny se usmifi.

Varianta: Zavazeme hracim oci a pak z nich vytvofime nahodné dvojice.
Nikdo tudiz nevi, kdo je jeho partnerem. Po ukonc¢eni mizeme prodiskutovat, jaké
méli pfi této aktivité dojmy a hadat, kdo byl s kym ve dvojici. (Simanovsky, 2001,
s. 50)

4.2.2. Indiansky ritual

Cil: Pocit soundlezitosti jedince se skupinou, rozvoj souhry a rytmu, ziskani novych
znalosti, priblizeni vyznamu obradii u etnickych narodii.

Indiansky ritualy rozviji souhru a rytmus a pocit sounaleZitosti jedince se
skupinou. Obtady a ritudly jsou nevycerpatelnymi zdroji inspirace pro
muzikoterapii 1 pro ucitele hudby. Ritualy pfirodnich narodi jsou velmi komplexné
zasazené do spolec¢nosti a kultury a maji hluboky vyznam. Pro vyuziti ve §kole ¢i
pfi muzikoterapeutické praxi lze fada ritudlt a lidovych zvyka hrat ve zjednoduSené
podobé. Indiansky ritudl popisuje jednu stylizaci piivolavani desté (Simanovsky,

2001; s. 53):
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., Zaciname v Kruhu v podrepu, dlané s roztazenymi prsty mame opreny
o zem. Sestkrat takto opakujeme ve spolecném rytmu ,dakata kaj ' s nariistajicim
napetim. TO se promitd do pohybii i do intenzity hlasii. Postupné se pritom zvedame
do stoje. Nakonec s rukama Siroce roztazenyma skandujeme spolecné stdle hlasitéji
celkem ctyrikrat ,ded o, ded 6" a sekvenci uzavieme zvolanim: , Dakata kajiii!*
Prsty pritom naznacujeme, jak prsi, jak vsude okolo pada dést a navracime se

pritom do podiepu a vie se opakuje.“ (Podle Markéty Kavale in Simanovsky, 2001,
s. 53)

4.2.3. Ritualy

Cil: Vyznam a oslava prirody, soudrznost ve skupiné, rozvoj mimoslovni
komunikace, soustredéni, poslechu a improvizace, zapojeni fantazie, multikulturni
vychova, ziskani znalosti o prirodnich narodech.

Ptirodni narody, jak je popsano v kapitole uvedené vyse, jsou siln¢ spjaty
s ptirodou. Jejich ritudly jsou €asto oslavou pfirody, vysvétlenim nevysvétlitelnych
jevu €1 prosbou o trodu ¢i zdravi atd. Tato aktivita uchopuje ritudly podobnym
zpusobem jako ptirodni narody a napodobuje je. Jejim cilem je posilit souhru
a soudrznost ve skupin€, naucit se vnimat rytmus a rozvijet se v mimoslovni
komunikaci. Samotn4 aktivita probiha takto:

Hréci se rozdé€li do 3 skupin. Spole¢né si vyslechnou 3 rizné nahravky
etnické hudby dlouhé ptiblizné 3-4 minuty. Kazda ze skupin si pak vybere jednu
Z nahravek a béhem deseti minut se domluvi na obsahu a formé ritudlu, ktery si
pfipravi a budou nésledné predvadét. Typickymi ritudly mize byt oslava narozeni
ditéte, pohieb, zasvécovaci obtfady, valecny tanec, piiprava na lov, oslava zemé
a nebe, prosba o bohatou trodu, vyhanéni zI¢ nemoci, prosba k néjakému bozstvu
o urcitou véc a podobné. Skupiny jedna po druhé predvadéji pii hudbé své
vytvofené ritualy. Na konci diskutujeme o ritualech spole¢né. (Simanovsky, 2001,
S. 54)

Variace: Miizeme vybrat etnickou hudbu, kterd opravdu vyjadiuje n&jaky

konkrétni ritudl a na konci celé aktivity hadat, ktera hudba k jakému ritudlu patii.
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4.2.4. Jak rostou stromy

Cil: Vztah k prirode, obohaceni o nové znalosti, zapojeni pohybové fantazie, rozvoj
muzikalnosti.

Tato hra opét ukazuje na sepjatost pfirodnich narodi s piirodou. Miizeme o
tom na zacatku kratce pohovotit.

Hra, krom znalosti o raznych etnikach a jejich prozivani hudby a ptirody,
zapojuje pohybovou fantazii, rozviji muzikalnost a samotny vztah K pfirodé. K této
hte je zapotiebi vybrat vhodnou hudbu. Pustime hudbu a schoulime se na zemi
do klubka a predstavujic kastanky, které ¢ekaji na jaro. Klidna hudba pisobi jako
vlaha, pfichazi duben, kvéten a za¢iname v sobé¢ citit silu. Jako kaStanky vystré¢ime
,klicek* v podobé prstu, dlan¢ a nakonec celé ruky nahoru a postupné za ni
vstdvame a napfimujeme se. V pohybech se nechavdme inspirovat hudbou
a z malinkého, schouleného ,,seminka“ se stdvame rostlinou ¢i stromem, jenz na
konci procesu rozevie vétve (ruce) a korunu oto¢i ke slunci. Po této hie si mizeme
povidat o tom, jak je stromliim, jak se opravdové stromy citi a o ¢em by s nami

rozpravély, kdyby umély mluvit. (Simanovsky, 2001, s. 109)

4.2.5. Zpévavy kruh

Cil: Cit pro rytmus, spoluprdaci a podporu jednotlivce skupinou, udrzovani rytmu,
rozvoj paméti, multikulturni vychova.

Zpé&vavy kruh je starou indianskou hrou rozvijejici cit pro rytmus,
spolupraci a podporu jednotlivce skupinou. Hra probiha tak, ze stojime v kruhu
a podupavani udrzujeme zakladni rytmus. Jeden z hraca vykroc¢i doprostied kruhu
a zazpiva hlasité jednoduchy melodicko-rytmicky motiv na jedné nebo na n¢kolika
slabikach a k tomu ptida par gest. Ostatni po ném v rytmu hrajici si na ozvénu
zopakuji motiv i s danymi pohyby a miize zagit dalsi hra¢. (Simanovsky, 2001,
s. 121)

Obmeénou pro tuto hru mize byt nabalovani slabik na sebe, minéno tak, ze
jeden hrac vystoupi z kruhu, zazpiva kratky melodicky motiv s pohybem, vSichni

ho nésledné jako ozvéna zopakuji. Dalsi hra¢ zopakuje motiv prvniho hrace

39



a navaze na néj svym piidanym motivem a tak pokrac¢ujeme dale a dale, dokud to

nékdo nesplete.

4.2.6. Navydrz

Cil: Moznost sebeprosazeni a vyuziti energie, smysl pro rytmus, vydrz, multikulturni
vychova, ziskani novych znalosti o severoamerickych Indianech.

Pisnové souboje severoamerickych Indidni nam pfipomind i tato dalsi
aktivita. Hra je zaméfena na sebeprosazeni, bojovnost a smysl pro rytmus je hra
»ha vydrz®“. Jeden z dobrovolnikli za¢ne tleskat sviij rytmus a Snazi se ho udrzet
alespoii dvé tfi minuty, zatimco mu ostatni kladou do jisté miry prekdzky. Tleskaji
arytmicky, v jiném tempu, vydavaji rizné zvuky a skieky, jednoduse se ho
pokouseji splést. Prvni hra¢ se pfesto snazi svilj rytmus udrzet. (Simanovsky, 2001,

s. 51)

4.3. Mé vlastni navrhy vyuZziti etnomuzikologie

Vlastni navrhy vyuziti etnomuzikologie se zakladaji na teoretické casti této
prace. Vyuzivam informaci, her a obfadii jednotlivych etnickych skupin k vytvofeni
her vhodnych k pouziti v nasem Skolstvi. Tyto aplikace jsou vhodné prevazné pro
z4jmove krouzky ¢1 hudebni nebo télesnou vychovu, popt. obanskou ¢i rodinnou

vychovu.

4.3.1. Lovnaslona

Cil: Ziskani znalosti o prirodnich narodech, multikulturni vychova, objeveni
vyznamu obradii, rozvoj vyjadiovacich prostredkii ditéte, prace ve skupiné a radosti
ze spolecného dila, rozvijeni improvizace a pozitivniho pristupu k zZivotnim
uddlostem.

Lov na slona je obtad ptfevzaty od etnické skupiny zvané Pygmejové,
popsany v kapitole s nazvem ,,Pygmejové®, ktera je uvedena vyse v mé praci. Zabiti
slona znamena tyden $tésti, zpévi a tanct, kdy se nelovi a pouze se oslavuje.
Velkou tlohu mé lovec, ktery zvife ulovil. Tan¢i uprostfed kruhu a gesty a mimikou

,»vypravi®, jak se mu povedlo skolit slona. (Juston, 2001, s. 41-42)
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Piiklad

Tento obtad je nejen velkou podivanou, ale vyjadienim radosti a Stésti
pomoci hudby. Pygmejové jsou znamy jako velmi $t'astnd etnicka skupina, kterd se
ma vzdy z ¢eho radovat. Tento motiv miizeme vyuzit pii vychové a vzdélavani
velmi jednoduse a to nejen pro to, aby se zaci dozvédeEli néco nového o prirodnich
narodech, ale i pro zménu jejich thlu pohledu na rizné véci v jejich zZivote.

Na zacatku vypravime, jak vypada Tanec na slona u Pygmej, radost, jakou
u toho prozivaji a jak ji vyjadiuji. Poté dame zakiim za kol premyslet, z ¢eho ve
svém zivoté by se mohli jako tato konkrétni skupina (tfida ve Skole ¢i skupina
v zajmovém krouzku) radovat. Kazdy to napise na papir a spolecné miizeme
hlasovat pro nejlepsi nebo nejcastéji zminovany navrh.

Poté zkusime takovy obfad spolecné vytvofit. Rozdélime se do 3 skupin.
Jedna skupina vymysli, jak provedeme samotny akt, ze kterého se budeme nasledné
radovat. Druhd skupina vymysli tanec pro muze. A tieti skupina nacrtne
choreografii pro zeny ve skupiné. Pak si rozdélime role a mizeme hrat. Do pozadi
muzeme pustit nahravku skladby, ktera odpovida naSemu tématu.

Té&zs1 variaci na Lov na slona mize byt vymysleni néjaké udalosti, ktera
nam neni pfijemna, kterou neméame radi, ale pfesto se na ni snazime najit néco,

z ¢eho bychom se mohli radovat.

4.3.2. Tanec vcel

Cil: Ziskani novych znalosti o prirodnich narodech, zamysleni nad zazraky prirody,
rozvoj vanimani zvirat kolem nds a jejich napodoba, moznost prace ve skupiné,
sblizeni ¢lenut skupiny, rozvijeni improvizacnich schopnosti, radostné prozZivani
hudby a tance.

Tanec vcel se kona vzdy v obdobi sbéru medu, které patii k nejradostnéjSim
Vv roce nejen u africkych Pygmejt, ale 1 u Busment. Sladky vceli produkt vyvolava
u téchto obyvatel iZzasné stavy nadSeni, radosti a spokojenosti. Ze v§eho
nejradostnéjsi je tanec. Pro tuto ptilezitost se tdbor rozdéli na dvé ¢asti, muze
a zeny. Muzi predstavuji sbérace medu, vytvoii dlouhou fadu mezi jednotlivymi
chatami a s izasnou mimikou jim vlastni a s pfehnanymi komedialnimi gesty se

rozhlizi po leticich vcelach. Zeny vytvoti druhou dlouhou tadu, kterd se vine mezi
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stromy podél tdbora a podle jejich gest a zvukl je jasné, ze si hraji na vcely.
Pozvolna v tane¢nim rytmu se k sob¢ ob¢ fady blizi, zeny zpivaji a napodobuji
jemny vceli bzukot. Zatimco muzi naslouchaji a délaji, ze vcely jesté nevidi.
Najednou zvednou zeny kousky vétvi na zemi a zaito¢i na muze. Napodobuji
bodani vcel tak, ze klepaji vétévkami muzim na hlavy. Poté dohromady vSichni
udélaji velkou hromadu listi a vétvi a vytvofi ohnisté. Ohei se ale pofadné
nerozhoti zadnymi plameny, vytvofi se husty kouf, zalozili oheni proti véelam.
Vsichni se okolo ohnisté shromazdi a za¢nou zpivat magickou pisen, ktera vola
vcely, aby pfisli a ud€lali med. Tato slavnost trva dlouho do noci, den co den
po celou medovou sezonu. Tato oslava vyjadiuje nejen radost, ale predevsim
oslavuje jeden z ptirodnich zazrakd, vyrabéni medu. Tato hra vytvoii v tabote
podivuhodnou jednotu, charakteristickou pro hudbu pfirodnich narodu, kterd jim
pomaha v jejich sblizeni. (Juston, 2001, s. 30-31)

Zda se, Ze pievzetim této hry do naseho prostiedi zmizi jejich kouzlo,
jelikoz ptirodni narody opravdu véti a z celého srdce oslavuji tuto udalost, nybrz
V nasi spolecnosti se slavi jiné véci jinym zptisobem. I ptesto si myslim, ze variace

na tuto hru mizou byt i v nasi spolecnosti velmi piinosné.

Piiklad

Jednou z takovych variaci mize byt zjednoduseny proces tance véel.
Rozdé&leni do skupin na Zeny a muze ¢i divky a chlapce 1 dalsi scénaf, ktery
muzeme lehce upravit podle toho, jestli jsme s détmi v pfirod¢ a mizeme zalozit
opravdové ohnisté ¢i jen pomyslné. Mlizeme zucastnéné nejdiive zasvétit do toho,
jak takovy tanec probiha na domacim izemi Pygmeji ¢i Bushment a déle je
pozédat o spolupréci pfi rekonstrukei tohoto obfadu. Spolecné tak miiZete vytvofit
néco unikatniho, co dovede déti nejen k zamysleni nad zazraky piirody, ale i
Kk rozvijeni vnimavosti a citu pro spole¢né dilo, vedlej$im u¢inkem jisté bude i

radostné proZivani hudby a tance.
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4.3.3. Micova hra Bushmenu

Veer

rozvoj improvizace a skupinové spoluprace, multikulturni vychova, ziskani novych
znalosti o etnické skupiné Bushmenii.

Micova hra, kterou hraji Zeny v etnické skupiné Bushmeni, kdyz muzi
odejdou na lov je vhodna k uvédomeéni si zvitectva, které Zije okolo nas, jemuz
predchazi pozorovani a poznavani jednotlivych druhti. Tato hra je v jeji plné
podobé€ popsana v kapitole ,,Bushmeni. Je mozno na ni vymyslet spoustu riznych

variaci. Jednim z nich je prave ten mdj.

Piiklad

Na micovou hru se musime pecliveé ptipravit. Vezmeme déti do ptirody ¢i
do zoologické zahrady a dame jim za tkol povSimnout si zvifat a jejich
specifickych pohybi, podle kterych bychom je poznali. Kazdy z nich si vybere
3 zvitata, kterd se mu libi, a ty bude zkoumat. Zapamatuje si jejich jméno a nauci se
napodobit jejich pohyby a také zvuky, které vydavaji.

Druhy den ¢i na dal$i hodin¢ se sejdeme ve tiide, v télocviéné nebo venku
nejlépe na télesné vychove a zahrajeme si takovou obdobnou hru, jako hrali
Bushmeni a budeme u toho zpivat pisnicku.

Sla/Sel jsem do lesa

hledat melouny,

a co myslite,

Ze jsem uvidéla cestou?

Uvideéla jsem zajice

Ale zajic

Vzal nohy na ramena

a utekl mi pry¢

Slajsem dal a dal do lesa,
a co myslite,
Ze jsem uvidela?

Uvidéla jsem slona
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A zavolala na néj:
,Och, slone, pojd’ ke mné! ’
Ale on vzal nohy na ramena

a utekl mi pryc.

Pak jsem uvidéla jelena

a kricela na ného: ,Och, jelene,

mam hlad, pojd’ ke mné! ’

Ale on vzal nohy na ramena

A utekl mi pryc.

Slova pisné mohou byt obdobna ¢i jednodussi pro mladsi déti, aby si je byli
schopni zapamatovat. Ale dulezity princip hry musi byt zachovan. Dé&ti chodi
v kruhu. A ten, ktery drzi meloun, v naSem ptipad¢ mic, jej necekané hodi,
kamaradovi za sebou. Ten jej musi nejen chytit, ale i napodobit pohyby zvifete,
o kterém se prave zpivalo v napévku doprovazejicim tuto hru. Zpivame pisnicku

stale dokola, tempo a rytmus se v pribéhu hry neustéle zrychluji a pohyby zvitete,

vvvvvv
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jmenované zviie. MliZeme si na zaCatku vybrat tfeba 10 zvitat, kterym spole¢né
vymyslime pohyby, které budeme nasledn¢ ve hie aplikovat, miZzeme to ale nechat

celé na improvizaci déti.

4.3.4. Tibet a zvuky téla

Cil: Vnimani a distinkce rozlicnych zvuku, priblizeni tibetského vnimani hudby,
zklidneni a relaxace, védomi viastniho téla, poznavani libych a nelibych zvuku,
objeveni rozdilnosti preferenci pri poslechu hudby ve skupiné, ziskani novych
znalosti o tibetskych ndstrojich, poznani toho, Ze vsechny véci vydavaji zvuky.
Tento navrh vychazi z tibetského mysleni a vnimani hudby. Jak bylo
popsano v mé praci. Hudebni nastroje v Tibetu jsou vnimany velmi specificky jako
protipdl k niternym zvuklim, které miiZeme slySet jen v absolutnim tichu. KdyZ se
nauc¢ime ztlumit okolni zvuky, miizeme se zaposlouchat do Suméni krve, tepu

vlastniho srdce, vibrace jednotlivych orgénti a tkanovych procest svych tél.
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Tibet'ané pak piirovnavaji jednotlivé néstroje praveé k t€émto zvukim. Hukot
napodobuji zvuky musli, tlukot zvuky bubnti, dunéni zvuky velkych bubni, jekot

zvuky ¢ineld, zvonéni zvont a mruéeni zvuku Salmaji. (Marek, 2000, s. 68)

Piiklad

Tuto informaci a praktiky, které Tibetané vyuzivaji, mizeme transformovat
do hry ¢i cviceni. PopiSu moji piedstavu na mensi skupiné déti ve véku od 8 do 12
let. MGiZzeme si dat za cil hodiny pfiblizeni tibetské hudby détem a poznavani jejich
zpusobu vnimani, druhotadné€ budeme také rozvijet védomi vlastniho téla.

Kazdé dité si v mistnosti vybere misto, kde bude mit klid pro sebe sama
a nebude ruSen dal§imi détmi. Nejdiive mizeme déti nechat volné dychat
a meditovat a dat jim za ukol poslouchat své t€lo, nejenom vnéjsi projevy, ale i
naptiklad zvuky organi. Poté mizeme s détmi prodiskutovat, co o sob¢ zjistili a jak
se pri této aktivité citili.

Ve druhé casti tohoto cviceni budeme mit prichystané néstroje, které by
mohli v Tibetu pouzivat nebo jim podobné napt.: zvon, ¢inely, bubinky, flétnu,
musle a popt. pouzit nahravky specifickych néstrojl jako napt. Salmaj, které neni
tak jednoduché sehnat. Ukoncime diskuzi a vSichni se pfesunou opét na sva ,,tichd*
mista s papirem a tuzkou. Nasim ukolem je hrat postupné na vybrané nastroje Ci
poustét nastroje z nahravek a oznacovat je pravymi jmény. DéEti na druhou stranu
maji za tkol k vybranym néstrojim pfifadit organy ¢i procesy, které se odehravaji
V nasem t¢le.

Na zavér této aktivity miizeme vSe znovu prodiskutovat, sdélit détem jak
jednotlivé nastroje vnimaji v Tibetu a nechat déti pokladat otazky, které je k tomuto
tématu jeste zajimaji.

Ve vychové a vzdélavani déti 1 dospélych miZzeme vyuZit tibetského
vnimani hudebnich nastroji velmi riznorodé podle stafi déti, poptipade 1 pii praci

S dospé€lymi. Variaci na tento motiv miize byt nespocetné.
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4.3.5. Tibetské zpivajici misy

Cil: Rozvoj soustiedéni a umeni naslouchat, ziskani novych znalosti o ndstrojich
pouzivanych v Tibetu, zklidnéni a relaxace, rozvijeni vaimavosti a citlivosti na tony,
nauceni zakladnich technik hrani na tibetské misy.

Tibetské zpivajici misy jsou kapitolou sama pro sebe. Jejich zvuk je zdhadny
a svym zpusobem plasticky. Kazda tibetska misa zni jinak podle tvaru a materialu,
ze které¢ho je sloZena. Praktické je, Ze na tibetskou misu umi hrat za chvili kazdy.
,»Misu drzime na oteviené dlani a hrajeme na ni dfevénou palickou - poptipadé
pokrytou filcem nebo plsti. Druh dfeva, velikost palicky, druh misy ale i
"vyladénost" hrace, to vSe ovliviiuje vysledny zvuk. Nejcastéji se hraje cinkdnim
palicky o okraj misy. Dale se hraje tak, Ze palickou toc¢ime po jeji hran¢, ¢imz
vytvafime tahly, zpivajici ton. Proto se také uziva dal$i nazev tohoto nastroje -
"zpivajici misy". Hra na misy je hrou v pravém slova smyslu - hra¢ mtize pouzit

jakykoli nastroj. Dillezité je soustiedit se a naslouchat.***

Piiklad
Pokud mame tu moznost tak si obstardme zpivajici misy, které vydavaji rizné
vysoké tony, a nechdme zaky hrat si s nimi. Vysvétlime jim, kde a pro€ se tibetské
zpivajici misy pouZivaji a zpiisoby jak se na n€ hraje. Samotnd hra by pro né méla
byt urcitym zvlaStnim prozitkem. Zkusime je naladit na spole¢nou relaxaci, aktivni
odpocinek pfi vnimani riznych alikvotnich tont, které vznikaji pfi hrani na tento
nastroj.

Miuzeme nechat jednotlivce hrat na misy postupné, vzdy na jednu
V mistnosti. Ostatni maji za tkol poslouchat a vnimat hudbu jako celek 1 jeji
jednotlivé tony. Poté mizeme s détmi pohovofit, jak se pii tom citili.
Dalsi variaci je poprosit uastniky, aby zavteli o€i, poté na néstroj zahrat jednim
z uvedenych zplsobt, napt. to¢ime po hrané misy a nechame je hadat, co pravé na
misy hrajeme a jak.

Nakonec se miizeme uklidnit, posadit se do krouzku opét se zavienyma

oCima a hrat na jednotlivé typy mis postupné. Pfitomni maji za ukol vybrat si zvuk,

8 Z[oJNA,Z. ., Vylad'te se na zvuk vesmiru* radi Lada Schovankova, ktera ovilada hru na alternativni
nastroje [online]. 2007, posledni revize 25.biezen 2010 [cit. 2010-03-18]. Dostupné z:
<http://www.berounskyregion.cz/view.php?cisloclanku=2007070016>
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ktery jim je nejptijemnéjsi. Poptipad¢ mizeme diskutovat, ktery zvuk je vede
k aktivité a ktery tieba k relaxaci.

Tato aktivita bude pro vSechny ucastniky urcité zajimava hlavné tim, ze
muzou sami na hudebni nastroj bez obtizi hrat. Buduje se tak jejich vztah k hudbé
a rozviji vnimani a prozivani nehled¢ na 1é¢ebné ucinky, které tibetské zpivajici

misy mohou mit.

4.3.6. Gospelova vzpruha

Cil: Multikulturni vychova, uméni prdce ve skupiné, rozvoj vyjadrovacich
prostredkii, rytmu a soustiedeni, rozvijeni télesnych projevi radosti, umeéni zpivat
telem, objeveni talentu u ditéte, moznost sebeprosazeni a seberealizace, podpora
fantazie.

Hru s ndzvem Gospelova vzpruha, pro upfesnéni je to spise projekt nez
jednorazova hra, jsem zatadila do své prace na zakladé vlastni zkusenosti
s gospelovou hudbou, jelikoz zpivam v Liberci v gospelovém chéru s nazvem
Generace Gospel Choir. Gospel je snad ve v§ech svych podobach vystiedni svymi
pohlcujicimi rytmy. SlySime-li ¢i zpivame-li gospelovou pisen nejdilezitéjsi je byt
aktudlné v urc€ité pisni UCasten, vnimat rytmus a melodii pisné celym svym télem,
nejenom uSima. Rytmus rozhyba celé nase télo a pomiiZe ndm uvolnit stres a doda
nam novou silu, novou energii a mize ovlivnit i nasi Spatnou naladu. Tyto pisné
nemusi byt jen rychlé a energické, ale mohou byt 1 jakousi modlitbou ¢i ptanim,
které vysilame a odevzdavame v prave zpivané pisni. I diky této duchovni roviné

pro nas miZe byt samotny poslech €i zpivani pisné€ tlevné ¢i ozdravujici.

Priklad

Jednou z variaci vyuziti gospelovych pisni je vytvofit v naSem prostiedi
néco jako gospelovy soubor. Vybereme riizné pisné z tohoto Zanru, mizeme je
vybrat i spole¢né s ucastniky tohoto projektu. Kazdy si tak mize najit pisen, kterd je
mu blizkd, ve které se mlize projevit, relaxovat, ,,nabit*. Tento gospelovy soubor by
mél zaujimat prostor v nasSem programu alesponi jednou tydné. V kazdém sboru je
zapotiebi dirigenta, popf. dirigentky a néjaké solisty, coz nemusi byt nutné. Ale je

to prostor pro spole¢né objevovani talentu, ktery se v Zacich skryva. Ucastnici se
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Vv téchto rolich mohou stfidat, nez se opravdu najde nékdo, komu ta urcité role sedi
nejvice. Dulezité je, Ze nezalezi na vysledku, ale na prozitku. Proto nehledejme
n¢koho s vybornym talentem, ktery nikdy neudéld zadnou chybu, ale nékoho, kdo
se citi v urcité roli pfijemné a muze se tak vhodnym zpiisobem vyjadfit.

Na zacatku se vSichni nau¢ime dirigentska gesta, ktera si mizeme urcit,
nebo ktera odkoukame od jinych gospelovych soubor(, aby vSichni védéli, co
dirigent chce ostatnim sdélit. Miizeme vymyslet i spolecné choreografie, které i
tém, ktefi nevédi jak se hybat do rytmu, pomohou uspét a uzit si hudbu
plnohodnotné.

Myslim, ze kazd¢ takto utvorené téleso se bude vyvijet svou vlastni cestou,
dalezité je vSak vytvorit ptijemné prostiedi, kde se lidé mohou uvolnit a prozivat
sami sebe, ostatni lidi i zpivanou hudbu. Gospelova hudba, piedstavujici spojeni
africkych tradic a tradic zapadni spole€nosti, je vybornou pomoci pro realizaci. Tato

hudba je v dnesni dobé i velmi moderni, coZ pomuize zaujmout dne$ni studenty.

4.3.7. Barvy hudebnich nastroju

Cil: Poznavani sveho téla, zklidnéni, umeéni naslouchat, ziskani novych znalosti o
nastrojich jinych kultur a jejich uziti, vaimani rytmu, rozrazeni ucastniku do skupin
S podobnym vnimanim prijemnych zvukii.

Clovék je tvor rytmicky — Vv rytmu bije nase srdce, rytmicky dychdme a svij
rytmus maji 1 nase mozkové viny. KdyZ poslouchame hudbu, cel¢ nase télo se
naladi na jeji rytmus, pozméni se rytmus naseho dechu i mozkovych vin. Pokud je
hudba dostate¢né rytmicka a hlasitd, zaneme se samovolné pohybovat v tempu.
Nejvétsi relaxacni i€inek ma pro nas hudba, jejiZ rytmus odpovida tepu naseho
srdce v klidovém stavu. Kazdy hudebni nastroj nam pomaha relaxovat urcitou ¢ast
naSeho téla. Kdyz si vybirdme hudbu pro relaxaci, musime mit na pozoru vlastni
potieby, protoze plisobeni néastrojlii na jednotlivé Casti téla je zalezitosti velmi

individualni. (Velka kniha relaxace, 1996, s. 97)
Priklad

Pti této aktivité vybereme riizné nastroje, mizeme vybrat z kazdé vyse

uvedené etnické skupiny jeden. Na zem rGzn€ po mistnosti tyto nastroje rozloZime.
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Pokud neméme pfistup k tradi¢nim nastrojim v materialni podobé¢, pln¢ je nahradi
skladby hrané na tyto nastroje, které miizeme najit na internetu ¢i v knihovnach na
CD. D¢ti si lehnou na zem na zada a zaviou oci. Vybereme jeden néstroj a nazveme
ho jeho pravym jménem. Po dobu 1 minuty na n¢j budeme hrat. Takhle
pokracujeme se vSemi vybranymi nastroji. Déti zprvu jen poslouchaji. Ve druhém
kole hrajeme na stejné nastroje ve stejném poradi opét po dobu 1 minuty. Déti maji
za ukol si objevit jim nejblizsi a nejpiijemnéjsi zvuk nastroje a potichu se zvednout
a premistit se do krouzku okolo n¢j. Vytvofi tak urcité skupinky lidi, ktefi v tuto
chvili maji podobné vnimani zvuki, které jsou jim piijemné. S détmi miizeme
probrat, ve které Casti svéta se na tyto nastroje hraje, za jakym ucelem a napf.

ke kterym ritudlim jsou pouzivany. Rozd¢leni déti miizeme pouzit pro dalsi

seznamovani se s etnickou hudbou.
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4.4. Prekazky prace

Pti vyuzivani nabitych znalosti a dovednosti z této prace miizou nastat
piekazky, které vam zabrani pii tvorivé praci. Je dulezité o nich védét, aby se na né
¢lovék mohl ptipravit.

Prekazky pro kvalitni praci s hudbou mohou byt vnitini a vnéjsi. Mezi vnéjsi
piekazky patii nedostatky technického razu, napt. Spatny magnetofon, nedostatek
hudebnich nahravek ¢i pomucek, nevhodné uspotadani ucebny, malo prostoru,
problémy s reakcemi okoli na hlasitost her atd. Tento typ pfekazek je pii dobré vili
ostatnich zi€astnénych odstranitelny pomérné snadno.

Vnéjsi prekazky souviseji s ndmi jako s vedoucimi osobné a S omezenim
spole¢nosti, ve které zijeme. Nemuze napf. ucit nékoho hrat na né&jaky nastroj,
pokud to samy neumime, popi. nam bude dlouho trvat, nez si danou problematiku
nastudujeme a budeme ji moci pouzit v praxi. Vyzaduje to vyuziti naSeho
potencialu na maximum a celoZivotni ueni. (Simanovsky, 2001, s. 31)

Dalsi trochu rozdilnou ptekézkou od téch uvedenych vyse je urcity
spolecensky blok ve vnimani hudby a jejim prozivéni. Rozdilnost chapani hudby
nasi spole¢nosti a spolecnosti etnickych je nezmérnd. VétsSina narodi popsanych
V praci ma ,,svou” viru, ktera je neodd¢litelné spojena s hudbou a ritualy. V nasi
spole¢nosti neni zvykem spojovat hudbu s jakymsi duchovnim prozitkem. Avsak
pro plné proZivani hudby je potieba jakasi oddanost ¢i vira. Hodnotové systémy
ptirodnich narodi a riznych etnickych skupin jsou tak odlisné od nasich, ze je t€zké
nékteré jejich ritualy napodobit se stejnou vasni a energii. Mizeme si od nich vzit
myslenku a pfizplsobit ji nasim zkuSenostem, které ndm pomohou aplikovat
ziskané informace spravnym a a¢innym zptsobem.

Radou pro nadsené pedagogy ¢i vychovatele mize byt jedno z hlavnich
pravidel v pouzivanych v muzikoterapii a v psychoterapii, zné&jici takto: klienta
muzeme doprovazet a) jenom tam, kam on sam chce dojit — objednavka,

b) jenom tam, kam uZ jsme dosli my sami ve svém rozvoji — nase hranice.

Dilezité je, abychom pracovali nejenom s informacemi, ale hlavné

s prozitkem, s na§imi vlastnimi zkuSenostmi. (Simanovsky, 2001, s. 31-32)
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5. Zavér

Tématika etnomuzikologie je velmi Siroka. Jejimu studiu by clovék mohl
vénovat cely zivot, nav§tévovat a pozndvat jednotlivé narody a etnické skupiny
osobné a snazit se pochopit problematiku jako celek. Avsak touto praci sem se
chtéla zaméfit na praktické vyuziti etnické hudby ve vychové a vzdélavani, jelikoz
hudba je velmi dilezitym komunikac¢nim prostfedkem, ktery je v nasi kultufe spise
upozad’ovan. Piesnéji feCeno v nasi spolecnosti jsme zvykli pohlizet na hudbu jen
Z jednoho uhlu pohledu a to estetického. Tato prace méla za cil podivat se na hudbu
z rozdilnych hledisek, nez jsme zvykli, proto byla zamétena piedevsim na etnickou
hudbu, hudbu, jejiz pojeti je zcela odlisné od naseho. Pro ucely prace jsem musela
jednotlivé hry a obtady a vitbec popis etnickych skupin zjednodusit, aby bylo pro
kazdého, kdo se pohybuje v pedagogické praxi mozno z téchto poznatkii Cerpat
a vyuzit je bez dalSiho hlubsiho studia problematiky.

Jednotlivé etnické skupiny zafazené do mé prace byly upfednostnény pied
ostatnimi z mnoha divodd, avsak témi nejsilnéj§im argumenty byl zaprvé dostatek
literarnich prament pro popis daného tématu a za druhé hudebni hodnota
konkrétniho etnika pro vyuziti hudby v pedagogické praxi s ohledem na moznosti
nasSeho Skolniho systému.

Povedlo se mi najit praktické zptisoby zarazeni hudby do vychovy
a vzdélavani na poli multikulturniho a osobnostniho rozvoje. Hudba jako
komunikaéni prostiedek spojuje, miize pozitivné podpofit problémy vznikajici pti
globalizaci spole¢nosti a napomoci vétsi toleranci. Druhou rovinou je praveé
osobnostni rozvoj a hodnota hudby, které je v naSem vnimani spiSe v pozadi.

Hlavnim praktickym vysledkem této prace, ke kterému byla prace
sméfovana, jsou hry a metody vyuZitelné pro pedagogy a vychovatele. Jejich cilem
je pouzit etnickou hudbu V praxi pro rozvoj osobnosti, skupinového vnimani,
vzéajemného respektu v ramci zajmovych krouzku a skolnich pfedméta jako
hudebni, télesnd, obcanské a rodinna vychova. DlleZitym aspektem jednotlivych
aktivit je také objeveni hodnoty hudby jako relaxac¢niho i 1é¢ebného prostiedku.

Aktivity byly vytvarené na zaklade¢ znalosti ziskanych z teoretické ¢asti

prace. Cast her je pfevzata od Simanovského z jeho knihy vénujici se
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muzikoterapeutickym hram, hry byly vybirany s ohledem na etnomuzikologickou
tématiku. Druhou ¢asti her, jsou mé vlastni nadvrhy aktivit vychéazejici z konkrétnich
hudebnich projevi etnickych skupin popsanych v této praci. Cilem vétsiny her je
multikulturni vychova, znalostni a osobnostni rozvoj ditéte, rozvijeni vyjadiovacich
prostiedkti a uméni vyjadfovat emoce. Dale se hry zam¢&fuji na praci s jednotliveem
1 skupinou, vymeény roli a nalézani talentu a nadani ditéte. VSechny hry a jednotlivé
aktivity jsou navrzeny tak, aby se dali jednoduse zaradit do vyucovaciho

a vychovného procesu.

Vyznamnou soucasti této prace je prave nalezeni cesty k hudbé a motivace
nejen pedagogii, ale i studentt ¢i Gcastniku hudebnich kurzt k praktikovani hudby,
radosti z hudebniho prozivani, zbaveni se pfedsudkii a moznost rozvoje jednotlivce
i skupiny. ,, Hudba a zpév jsou mocné carodejky, ale teprve aktivni hra a zvidste
aktivni zpév prinese skutecné a hlubinné harmonizacni (zdravotni) zmény. * (Marek,
2005, s. 10) Hudba by v nasich Zivotech méla zaujimat mnohem vé&tsi prostor,
ale vztah k hudb¢ neni tak jednoduché zménit. Hudba by neméla byt oddélovana
od spolecenského zivota, méla by byt jeji pevnou soucasti, béznym komunika¢nim
prostiedkem k vyjadfeni, prozivani ¢i feSeni zivotnich situaci. Pravé proto si
myslim, Ze nejlepsi vhodnou moznosti k zpfistupnéni radostného zazitku z hudby je

z role pedagogti a vychovateld, ktefi nds maji moznost ucit a motivovat.
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