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ANOTACE
Vztah 14 - letych déti k pohybovym aktivitam

V diplomové praci jsme zjistovali vztah 14 - letych zaku
zdkladnich Skol k pohybovym aktivitam. Zaméfili jsme se na
postoje Zzaku ke Skolni TV, na zapojeni Zaku do mimoskolnich
sportovnich oddili a do sportovnich XkrouZka v ramci sSkoly a
na vyuZiti volného Gasu déti. Vyzkum byl proveden Vv ¥ijnu
roku 1997 na nahodné vybranych zakladnich Skolach v Liberci
a v Novém Boru a zucastnilo se ho 455 14 - letych divek a
chlapci z 8. a 9. nesportovné zaméfenych t¥id. Vztah Zaku k
pohybovym aktivitam byl zjistovan na zakladé dotazniku s 19
otdzkami. Vyzkumem jsme zjistili, Ze kladny vztah Kk
pohybové aktivité zaujima 68% chlapcu a 42% divek.
Nejoblibenéjsi naplni volného casu chlapci Jje pohybova
aktivita, divky preferuji poslech hudby a aZ na druhé misto
¥adi pohybovou aktivitu. Nejcastéjsi cinnosti divek ve
volném Case Jje uCeni a p¥iprava do Skoly, u chlapcu
pohybova aktivita. Z ni md& u chlapcd i u divek nejvétsi
oblibu cyklistika, plavani a fotbal. K nejoblibenéjsSim
vyucovacim p¥edmétim pat¥i TV, ve vyuce projevuji chlapci i
dévcata nejvétsi zajem o sportovni hry. 1/2 chlapcu a 1/3
divek je zapojena do mimoskolnich  oddilu. Nejvice
navStévované Jsou oddily fotbalu, volejbalu a basketbalu u
chlapcii, moderniho tance, Jjezdectvi a aerobiku u divek.
Zajem Zaku o Skolni TV je vyS8Si neZ zadjem o mimosSkolni
pohybové aktivity a bylo zjisSténo, Ze pestra $kdla nabidky
pohybovych a sportovnich aktivit neovlivnila chlapce a
divky k Jjejich zapojeni. N&v&tévnost sportovnich krouzZku
organizovanych skolou je velmi nizka. Skolni TV a rodinna
vychova jsou nejdulezitéjsSimi motivacnimi faktory pro
utvafeni pozitivniho vztahu chlapci i divek k pohybu a
sportu.

ZUSAMMENFASSUNG
Die Finstellung der 14 - 3jshrigen Kindern zu den
Sportaktivitaten




In der Diplomarbeit beurteilen wir die Einstellung der
14 - Jjahrigen Kindern an den Grundschulen zu den
Sportaktivititen. Wir konzentrierten uns auf die Einstellung
der Schiiler zu der Korpererziehung, auf das Einfiligen der
Schiiler in die Stadtsportvereine und in die Sportvereine,
die die Schule organisiert und auf die Ausnutzung der
Freizeit. Die Untersuchung wurde im Oktober des Jahres 1997
in zwei St&dten (in Novy Bor und in Liberec) realisiert und
es nahmen 455 14 - jdhrigen Jungen und Madchen aus
verschidenen Schulen und Klassen teil. Die Einstellung der
Schiiler zu den Sportaktivitdten wurde aufgrund eines
Fragebogens mit 19 Fragen festgestellt. Nach der
Untersuchung haben wir festgestellt, daB 68% Jungen und 42%
Middchen eine positive Einstellung zu den Sportaktivitédten
fesselt. Der beliebteste Gehalt der Freizeit ist bei den
Jungen die Sportaktivitat, die Madchen ziehen das
Musikhdren vor und erst auf dem zweiten Platz steht die
Sportaktivitdt. Die hdufigste Tatigkeit in der Freizeit ist
bei den Middchen das Lernen und die Schulvorbereitung und bei
den Jungen die Sportaktivitdt. Aus der treiben die Schiiler
am liebsten das Radfahren, das Schwimmen und das
FuBballspielen. Das belibteste Schulfach ist die
Korpererziehung, im Unterricht preferieren die Jungen und
die Mé&dchen die Sportspiele. 1 / 2 der Jungen und 1 / 3 der
Madchen ist in einem Stadtsportverein angeschlossen. Die
Jungen besuchen vor allem FuBball, Volleyball und
Basketball, die Madchen die Vereine der moderner Tanz,
Reitenklub und Aerobic. Die Interesse der Schiiler fir die
Kérpererziehung sind gréBer als die Interesse fir die
Stadtsportvereine. Es wurde auch festgestellt, daB die
breite Skala des Angebotes an die Sportaktivitdten die
Jungen und die Mddchen nicht zum ihren Einfiigen beeinfluBt.
Sehr wenig Schiller besuchen die Sportvereine, die von der
Schule organisiert sind. Die K&rpererziehung in der Schule
und die Familienerziehung sind die wichtigste motivierende
Faktoren filir die Griindung der positiven Einstellung der
Jungen und der Mdadchen zur Bewegung und zum Sport.



ANNOTATION
The attitude of 14 years old pupils towards physical

exercise activities

In this diploma thesis we were traying to find out the
attitude of 14 years old popils towards physical exercise
activities. We paid attention mainly to popils' approaches to
physical education at schoool, then to their participation
in some sports teams apart from school and to sporting
activities organized by school, and , finally, children's
free time activities. The research was realized in October
1997 in several basic schools, chosen by chance, in Liberec
and Novy Bor and 455 14 years old boys and girls from the
8th and 9th not PE - specialized classes took part in it.
The popils' attitudes towards PE activities were given by
means of a questionnaire with 19 questions. We found out
that 68% of boys and 42% of girls like these activities. PE
activities are the most frequent free time fillers of boys,
girls prefer listening to music and exercise is on the
second position. In case of girls it is the praparation for
school that takes then most of their time, boys spend most
on physical exercises. They ( es well as girls ) like mainly
cycling, swimming and football. PE belongs to favourite
school subjects and during lessons boys and girls prefer
sports games. A half of the boys and about are third of the
girls are members of some teams outside their school. Boys
prefer mainly football, volleyball and basketball teams,
girls, in contract, like modern dance, riding horses and
aerobic. Pupils are more interested in physical education at
schools than activities not organized that way. It was found
out that a wide offer of physical exercises and sports did
not influence pupils' participation. Their attendence of
optional sporting activities organized by school is very
low. Physical education as a school subject and the family
influence are the most important motivating factors in
creating positive attitudes to physical exercises and
sports.
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MOTTO :

"L,idské byti a jednani se projevuije v pohybu. I kdyZ se
organismus nachdzi ve zdanlivém klidu, pfesto se pohybuije
prostfednictvim dychéni, obéhu krve nebo tlukouciho srdce. V
lidském pohybu jsou sjednoceny télo, duch a duSe a vyjad¥uji
se jim vztahy individua k Jjeho materidlnimu i soci&lnimu
okolt."”

ANGELA HANKE



TVOD

Pohyb je jednou ze zakladnich vlastnosti Zivych organismu.
V ontogenetickém vyvoji je zakladnim p¥edpokladem napf. pro
ziskavani potravy, zachovdni organismu apod.

Glovék se pfirozenym vyvojem stale vice vzdaluje pfirodé.
Jeho reakce, chovani, zvyky a navyky Jsou do znaéné miry
ovlivnény pravé ontogenetickym vyvojem, z &ehoZ vyplyva i
pot¥eba dostatecné pohybové aktivity. P¥irozena pohybova
aktivita je nezbytnym cinitelem k upevnéni a znovunavraceni
zdravi. Soucasnd generace, zejména mladsSich jedincu, je
vystavena nebezpeci nedostateéného pohybu. (STURMOVA 1980)

RYCHTECKY A SPOL. (1990) wuvadi: "V dusledku technického a
technologického pokroku je pohybovy rezim mladeZe mnohem méné
intenzivni neZ d¥ive. Tato skutecnost je varujici, ponévadzZ
optimdlni pohybovd <¢&innost mé& v Zivoté déti ve srovnani s
dospélou populaci mnohem vétsi vyznam. Pro déti a mladeZ neni
optimdlni pohybovy reZim jen prostFedkem k upevnéni a prevenci
zdravi, ale i dulezitym faktorem ve stimulaci a koordinaci
télesného a psychického vyvoje organismu."

Pohybové aktivity dnes neodpovidaji p¥irozenym pot¥ebam
lidského organismu. Svalova ¢innost, kterd mivala po mnoho
generaci p¥evazné dynamicky charakter, se stava predevsSim
statickou. Na nedostatky a rozpory dopldci zejména nase
déti. (KARNIKOVA, VANICKOVA 1994)

Nez&jem déti o pohybova cviceni 1lze do jisté miry kladné
ovlivnit. Snazs$i je ovlivnovani u Zaku Skolniho véku, kde je na
né soustavné pusobeno, nebot maji béhem Skolni dochazky
zaFazeny do vyucovani hodiny povinné télesné vychovy.

Déti Skolniho véku miZeme motivovat k pohybovym cvidenim a
ke sportu nejen v hodinadch TV, ale i ve sportovné orientovanych
krouzZcich, které mohou navstévovat v ramci Skoly nebo mimo ni.

Tato diplomova prace je zaméfena na sledovani Z&aku 8. a 9.
tfid zakladnich skol ve véku 14 let, na posouzeni jejich vztahu
k pohybovym a sportovnim aktivitdm a na vyuZiti jejich volného
Casu. Dale zahrnuje i posouzeni z&jmu Zaku o hodiny Skolni TV.
Vychdzime totiz 2z faktu, Ze Zaci starsiho Skolniho véku patri
do skupiny déti, ktera prochazi mnoha vyvojovymi zménami jak
fyziologickymi, tak i psychickymi a tyto zmény maji za nasledek



zménu zajmi a postoju.

Proto se domnivam, Ze nejenom Gsili pedagogu by mélo zajmy
o pohybové a sportovni aktivity u dsti vzbuzovat, ale i cela
nase spoleédnost by méla pfispivat k témto za&jmum a podilet s na

jejich kladném ovlivnovani a udrzovani.



1 SYNTEZA POZNATKU

1.1 Charakteristika stfedniho Skolniho véku

TFeti pétileti lidského zivota je poznamenano
velikym biologickym p¥etvaFenim, JjehoZ odraz ¢ini z ného
nejpoutavéijsi psychologické obdobi.(PRIHODA 1977)

Toto obdobi je charakterizovano pfekotnym somatickym a
fyziologickym vyvojem. (SYKORA - KOSTKOVA 1985)

Clovék se preménuje z ditéte v dospivajiciho, schopného
po fyziologické strance plodivé cinnosti.

Tomuto obdobi byly dany rozmanité néazvy. Sovétska
literatura pojmenovava tento vék "st¥edni Skolni nebo
vyrostkovy". Oswald Stratz pojednava o tomto obdobi jako o
"hornim stupni” a anglosassti psychologové mluvi o
"adolescenci nebo véku - nécti". Nasi pedopsychologové
oznacduji tuto Cc&st ontogeneze za obdobi "puberty nebo
dospivani." Tato cast vyvoje je také nazyvéna "pubescenci"
podle latinského slova pubesco (= dorustdm v muZe,
dospivam). Za statistické uzlové body urcéujeme rok 11 a 15,
které toto obdobi ohranic¢uji. U vétsSiny mladeZe dochazi
kolem 11. roku k prvnimu zamilovdni a kolem 15. roku pak k
moZnosti plodivé schopnosti.

Pubescence 3jako vyvojovy plynuly pochod se sklada z
nekonec¢ného poctu drobnych zmén, jejichZ hromadéni vytvari
nové kvality. Plati zde z&kon nerovnomérného vyvoje a po
fyziologické a somatické strance nedospivaji chlapci a divky

rovnomérne.

1.1:.1 Anatomicko - fvziologick¥ vyvo] a 1jeho zmény v

pubescenci

1.1.1.1 Soustava kosterni a svalova

Celkova podoba pubescentova téla Jje dana pfedevsim
riustem kostry a svalstva. Kosti rostou vyrazné do délky a

§irky, pokracuje osifikace kosti, postupné se zpeviuje



vazivo a kloubni pouzdra a rozviji se svalstvo, které se
zpocatku opozduije za rustem kosti. Zaéinaji se takeé
zvyraznovat télesné rozdily mezi chlapci a dévcaty.

Prumérna vyska 14 - letych Zaku (podle HAJNISE) Jje u
divek 160.04 cm (+ 6.72 cm), u chlapci 160.65 cm (= 8.87 cm)
a prumérnd hmotnost 14 - letych Zaku Jje u divek 49.81 kg
(+8.40 kg), u chlapci 48.58 kg (=9.16 kg). Za 5 let od
11 do 15 vyrostou chlapci o 22.3 cm, divky jen o 17.6 cm.
Prumérné roé&ni p¥irltstky jsou u chlapci od 4.0 cm (od 11 do
12 let) do 6.6 cm (mezi 13. a 14. rokem), u divek od 2.6 cm
(od 14 'do 115 let) W@o:5.6 chn (od 112 do 13 let). TElesnl
struktura u divek Jje ke konci obdobi k¥ehéi s nékterymi
znatelnymi rozdily, jeZ se tykaji konCetin, které jsou
pomérné kratsi, Sifky ramen, jeZ je u chlapcu vétsi a panve,
kterda se u divek po 10. roce zvétSuje. Prodlouzeni dolnich
konEetin v pubescenci o 15 cm a trupu skoro o 10 cm tvofi
dojem Stihlosti normdlniho pubescenta, pro ktery uZil STRATZ
ndzvu druhé vytdhlosti. Znac¢né se méni 1i télesné proporce,
pomér hlavy k vySce téla je v této dobé 1 : 7. (PRIHODA
1977)

Télesna vykonnost je znac¢né ovlivnéna somatotypem Zaka.
Podle STEPNICKY je =zastoupeni zakladnich somatotypu 14 -

letych Z4ku toto : CH D
b endomorfni 9 % 12:%
ITI ektomorfni 22 % 10 3%
III endomorfni ektomorfové 15 % 64 %
IV ektomorfni mezomorfové 54 % 14 %

1.1.1.2 Soustava nervova a humoralni

Dobré podminky pro motorické uceni vytva¥i plasticita
CNS a zlepSovani utlumu. UkonCuje se rozvoj smyslu a Groven
nervosvalové Kkoordinace umozZnuje dosdhnout aZ vrcholnych
vykona. Pro rozvoj nervosvalové koordinace ma velky vyznam
pravidelna pohybovd aktivita a aktivni odpo&inek.

Mozek  dosahuje ke  Kkonci pubescence své dospélé
struktury a funkce.

V dusledku rozvoje organismu se zvysSuje metabolismus a



prijem potravy. Pot¥eba kilojoull za den je u 14 - letych
divek 11.340 kJ / den a u 14 - letych chlapcu 12.180 kJ /
den, a proto mda velky vyznam dodrZovani stravovaciho rezimu
(nepfejidat se, necvidit po jidle, dostatek tekutin,
mineralnich l4atek a vitaminii p¥i pohybové Cinnosti).

Postupné se zvétsSuje mnoZstvi podkozniho tuku a
aktivuje se hormondlni &innost Z14z s vnit¥ni sekreci. U
vétSiny divek nastupuje menstruace , zvyraziuje se rust
pohlavnich orgédnui a druhotnych pohlavnich znaku a dostavuje
se zvysSené poceni.

Z&k tyto zmény velmi proZiva, objevuje se rozkolisanost
ndlad a stavy citové vzrusivosti (svézZest, dobrad nalada,
pocity sily), které se st¥idaji s lhostejnosti a depresemi.
Divky maji pocity ménécennosti z nadmérné hmotnosti, ale
zvysSuje se u nich zé&jem o osobni hygienu a apravu
zevnéjsku. (TUPY 1989)

1.1.1.3 Soustava obéhova

Klidovd SF u Z&ku postupné klesi, ale v porovnani s
dospélymi je stdle vysokd. Hodnota SF p¥i aerobnim prahu se
muiZe u jedincu pohybovat kolem 180 tepu / min a vice (= asi
o 20 vice, neZ u dospé€lych) a ekonomi¢énost pridce srdce se
zvysSuje.

U Z&ku vyvolavaji vétSi moZnosti organismu pocity
svéZesti a radosti z vykonu, ale chlapci moZnosti organismu

Casto precenuji.

1.1.1.4 Soustava dychaci

V tomto obdobi se rozviji hrudnik, zvétsSuje se objem
plic a sniZuje se dechovad frekvence. U chlapci roste
intenzivné hrtan a mezi 12. a 14. rokem se zadind objevovat
mutovani.

Velmi roste =zdliba v  hluéném projevu (napf¥. p¥Fi
povzbuzovani). Vyrazné se také zvySuje pocet kufaki, coZ ma
samozfejmé na dychaci soustavu negativni dopad.



1.1.1.5 Psychicky, socidlni a emociondlni vyvoj

Pubescence je pferodem Vv lidském zZivoté. Je
nejsloZitéjsim ontogenetickym odstavcen, vy némZ -se . 2za
znaénych vnit¥nich rozpori pFeménuje ¢Elovék ve vlastni
charakter. Obdobi mezi 11. - 15. rokem Jje také nazyvano
vulkanickym obdobim a pokladame ho za nejsloZitéjsi z celé
ontogeneze, nebot je plno dialektickych protiklada, jez
nemohou jesté dojit k harmonickému vyrovnani. (PRIHODA 1977)

Humordlni pfeladéni, k némuz v puberté dochazi, se
promitd i do sféry psychické. Pubescenti jsou nadani velkou
vnimavosti a citlivosti.

V obdobi pubescence stoupd kvalita a efektivita
pozorovani a bouflivé se rozviji pFedstavivost a fantazie.
Pozornost a pamét se dostavaji va vyssSi aGrovern, vyznamné se
rozviji mySleni a vyjadfovaci schopnosti.

Zmény Vv organismu pubescenta vytva¥eji i novou socidlni
situaci, mohou vést nap¥. k pocitu odlisSnosti od druhych
vrstevniki, k wuzavirdni se do sebe a vyhybani se socialnim
kontaktum.

Podle KOBYLKY (1986) a TUPEHO (1989) je v tomto obdobi
nutné pocitat s uvolnénim vztahu k uc¢itelim, ale i k rodicum
- zacinaji se trhat pouta s rodinou a pubescent se snaZi
osamostatnit, "osvobodit".

Zatimco chlapci a divky nevénovali v mladsim véku
pFilis pozornost svému télu, v puberté se citlivost
pfedevSim va¢i svému télu a vici opac¢nému pohlavi zvysuije.

Kromé zvysSené citlivosti se méni i intenzita citu,
vyrazné se formuje charakter a roste sebevédomi. Pubescenti
citové dob¥e naladéni jsou mili a ochotni, Spatné naladéni
jsou podrazdéni a vyhledavaji spory a konflikty. SnéasSeiji
téZce ironii, tresty a neobjektivni hodnoceni. Volba
povolani je jednim z nejobtiZnéjSich obdobi, na které nejsou

Zadci dostatecné pripraveni - nejsou jesté socidlné zrali.

1.1.2 ReZim dne v dobé pubescence

Kazdy clovék by se mél nauCit uspofadat svlij denni a



tydenni rezim. Dité&, které neni vedeno k pFiméFenému déleni
casu mezi povinnosti, zabavu a nezbytnou pohybovou aktivitu,
je obvykle poznamenano na cely Zivot a sprdvné navyky pro
racionalni vyuziti volného c&asu ziskd Jjen velmi obtiZné.
(MUZIK - KREJCI 1997)

Pubescence je jedno 2z nejzaméstnanéjsich Zivotnich
obdobi. Pokraduje rychly riust, zmény v télesném chemismu
pusobenim vnit¥ni sekrece a st&lé vykyvy Vv metabolické
rovnovaze zvysuji Zivotni tempo i vynakladani energie. Tato
vysoka bilance fyzickych pfemén si vyZaduje p¥iméFené obnovy
latek a sil, coZ nazyvame "rekuperaci". Rekuperace m& ruzné
formy i stupné, dosahuje se ji pfi mirné zajimavém a klidném
zaméstnadni, nap¥. pfi lehké cetbé nebo p¥i nenapinavé stolni
h¥e, p¥i relaxaci, tzn. p¥Fi aplné chvilkové necinnosti, ale
pfedevSim za neruseného spanku.

Skolni préace zabird pubescentovi ze 168 tydennich hodin
zhruba 42 hodin, tedy 1/4 ¢asu, pocité&me-1li prumérné s 10
hodinami domaci préace. UvadZime-li, Ze Zak vénuje spanku asi
po 9 hodindch denné a Jjidle po 1 hodiné, =zbyva pro jeho
soukromé zaméstndni asi 56 hodin tydné ve Skolnim roce a
skoro 100 hodin o préazdnindch. V této dobé volného
zaméstnani se Jjevi nejvétsi individudlni odlisSnosti.

Vyzkum, ktery provedla PITROVA na dvou Skoldch v Praze
u 1017 Zaka od 5. do 8. t¥idy, ukazuje, Ze déti ve véku
kolem ¢trnactého roku spi prumérné 9 hodin. Jeji vyzkum také
udavéa, Ze spanek kratsSi neZ 8 hodin ma& nepfiznivy vliv na
uéeni. (PRIHODA 1977)

Po 11. roce dochazi Kk Uplnému rozchodu mezi hrou a
praci nejen v mysli, nybrz také v redlném rozvrZeni denniho
zaméstnani. V | prvnich dvou 1letech pubescence jesteé
pretrvavaji hlucné a romantické hry a po 13. roce dochazi
k jejich vétsimu prohloubeni, promySleni, k vSednéjsi realiteé
a k mocnéijsi koncentraci. (PRIHODA 1977)

-

23 H v _zivoté pubesc a

Skupinové hry jsou Vv popfedi pubescentnich zaméstnani.
Silné kolektivistické zaméfeni tohoto obdobi pFinasi novy



prvek do hry - soutéZivost. Objevuje se snaha po uUCasti ve
hrach, které davaji prileZitost vyniknout celému kolektivu v
zdpase s jinym, ale i vlastni osobé&. Také se vyviji prvotni
skuteény sportovni duch. D¥ivéjsi nahodilé hry s miCem se
organizuji v planované tymové hry, ve fotbal, v hazenou, Vv
kosikovou nebo v hokej.

Konstruktivni hry nabyvaji v tomto obdobi daleko vySsSi
Grovné neZ v obdobi pfedchazejicim. Stavebnice jsou jesteé
stdle v oblibé a uzZivd se jich ke stavbadm podle vzoru a
podle fantazie. 2Zvlastni oblibu vsSak maji technické
stavebnice, vyZadujici duvtipu p¥i konstrukci. Také stolni
hry jsou sloZité&jsi. Loto a d&ma se jiZ hraji obezFetnéji a
mezi pubescenty Jjsou pak jiZz mistrni Sachisté, zvlasté ke
konci obdobi. Divky i chlapci vyhledavaji hry, které ¢&ini
vétsi intelektudlni naroky, napf. volba karetnich her.

Ve sportovnich hrach, Jjmenovité v Jjizdé na kole, Vv
lyZovani a v plavani dospivaiji pubescenti ke 2znac¢né
dovednosti, ale i k p¥epindni sil. PonévadZ je dévCe pomérné
slab$i neZ hoch i v pubescenci, pfestoZe je po néjakou dobu
vyssi nevolil hry Z&dajici velké napéti, napf. fotbal a

-

rovnéZ nevyhledavaji hry soutézivé.

1.2 Télesna vychova na ZS

1.2.1 Skolstvi a télesnd vychova

Nastup do Skoly je pro vétsSinu déti kritickym obdobim,
znamend pro dité omezeni volného pohybu a v podstaté vyrazné
omezeni pohybu vubec. Nékolikahodinovy pobyt v uzavifeném
prostoru bez moZnosti ho opustit, daraz na udrZeni
pozornosti, dlouhodobad poloha v sedé - to vSe 3je pro déti
unavujici a ztézujici.

Skola Jjako dominantni instituce 3je do znaéné miry
spoluodpovédna za reZzim Zaku ve £kole a Vv navaznosti za
vyva¥eni jejich Zivotniho stylu. (HATLOVA - BRCAK 1994)

Problém adekvatniho pohybového rezimu Z&aka se ve
Skolstvi fesi nékolik desetileti. Vyzkumy 1éka¥ského,

pedagogického, psychologického a sociologického zamé¥eni se



shoduji v z&kladnim poznatku, Ze soudasny zpusob Zivota nasi
mladdeZe neodpovida Jjejim pFirozenym potfebdm - zejména
pot¥eb& pohybu. Vychovné - vzdéladvaci systém uz desitky let
upfednostnuje intelektualni rozvoj na Gkor rozvoje
senzitivity a fyziologické odolnosti. To se 2zd& byt hlavni
pfic¢inou skuteénosti, Ze naristd socidlni necitlivost,
intolerance, agresivita, p¥ibyvd nejruznéjsich zdravotnich
poruch a sniZuje se odolnost vaéi vlivium prostfedi

PAVELKA (1997) uvadi: "Ukoly télesné vychovy a sportu,
stejné jako vyznam pohybovych aktivit je zFejmy: kompenzace
psychického =zatiZeni, soudast zdravého ZzZivotniho stylu,
vhodné a prospésné traveny cas apod."

Jaké by mély byt cile a ukoly TV uvadéji MUZIK a
KREJCI (1997). Domnivaji se , Ze TV by méla ve §kole
zaujmout ponékud jiné postaveni, neZ tomu bylo v minulosti.
V této souvislosti wupozorfiuji na z&véry 5. mezinadrodniho
kongresu organisace ICHPER (mezinarodni sdruZeni pro zdravi,
télesnou vychovu a rekreaci) z roku 1990, které 1l:ze
interpretovat nésledné:

1. Cilem nové TV je Stastny clovék, majici proZitek z

pohybu a komunikace v pohybu.

2. Spravné chapand pohybova ¢innost sméfuje vidy ke

zdravi clovéka.

3. Pohybovd cinnost musi byt soucdsti denniho Zivota

kazdého ¢lovéka a pomaha mu Zit Stastné a radostné.

" Z tohoto pohledu se ukazuje, Ze by Skolni télesné
vychova méla pozménit svou dosavadni orientaci zamé¥enou
zejména na tzv. zvySovani télesné =zdatnosti a pohybové
vykonnosti. Jejim cilem by méla byt komplexnéji pojimand
vychova k pécéi o celkovou télesnou a s ni souvisejici
psychickou a socidlni stranku lidské osobnosti. Cilem $kolni
télesné vychovy je vytvorit kladny vztah Zdku k péci o své
zdravi a k celoZivotni pohybové aktivité."

Skolni TV je Jjedinym vychovnym p¥edmétem a mé&la by
skuteéné predstavovat proces neustalé télesné a duSevni
kultivace Za&ka p¥i  provadéni  konkrétnich pohybovych
¢innosti, a to ve specifickych socidlnich vazbach, v z&jmu
socidlniho zdravi jedince. (MUZIK - KREJCI 1997)



1.2.2 Zaci a télesnad vvchova

Zak je autonomni, svobodné se rozhodujici subjekt, na
ktery pusobi celé jeho bezprost¥edni i vzddlenéjsi okoli.

Télesnd vychova umozhuje zakim osvojit si néktera
sportovni odvétvi, vede ke zdokonalovani a zpeviiovani
pohybovych navyka a dovednosti.

Hercig (1997) uvadi: "Jisty americky vyzkum ukazuje
nasledujici duvody wGc¢asti Z4kG na hodiné TV (pofadi podle
vyznamu): 1. proZit legraci a zabavu

2. zdokonalit se ve starych dovednostech a nauéit
se nové
byt s p¥ateli a ziskat nové pratele

zaZzit napéti a vzruseni

O = W

uspét nebo vyhrat
6. stat se télesné zdatnym."

PfrestoZze autor nemél k dispozici tuzemsky vyzkum,
domnivd se, Ze vétsSina télocvika&fu by potvrdila, Ze tyto
duvody se uplatiuji i u nasich ZzZ&ku.

Na ruznych 3koldch a i u ruznych Jjednotlivcia je véha
jednotlivych duvodu ucasti 2Zaku na hodiné TV odlisSna a
taktéZ se mohou odlisSovat c&innosti, kterymi chtéji své

potfeby Zaci uspokojovat.

1.2.3 Osobnost ucitele télesné vychovy

Pedagog, ktery fidi vychovny proces je nejvyznaméjsSim
Cinitelem, na némZ nejvice zalezi vysledky vychovného
procesu. Tato teze je neustale Ziva a aktudlni a plati i pro
oblast télesné vychovy. Velky vliv pfi formovani Z&doucich
vlastnosti mladych sportovcu m& i osobnost ucitele télesné
vychovy. (KRAL 1977)

Osobnost ucitele je nepochybné nejdulezitéjsim faktorem
ispéchu v ucitelském povolani. UCitel m& mit schopnost
podnécovat a ma byt zodpovédny. (SVOBODA 1969)

Zdravotné oslabené déti mivaji mensi odolnost vaéi
nelispéchu. Oporou by jim méla byt rodina a wucitel.
Spoluprace rodic¢d s ucitelem se da¥i tam, kde ma uditel
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dobry vztah k ditéti, a to bez ohledu na to, zda dité
dosahuje dobrych nebo slabsich vysledku. Pro ucitele by to
mél byt vZdy "jeho Z&k" (stejné& jako pro rodice je zak vzdy
"jejich ditétem") a svym pFistupem k nému miZe uéitel pomoci
vylepSit socidlni postaveni ditéte. S détmi, o které rodice
pat¥i¢éné nepecuji, se pracuje hufe. U¢itel jim musi vénovat
zvySenou pozornost a vynaloZit hodné Gsili, aby nasel jejich
misto v kolektivu. (MUZIK - KREJCI 1997)
Do jaké miry miZe pedagogova osobnost formovat Zaky 8.

a 9. t¥id a dale které vlastnosti pubescenti preferuji u
vyucujicich TV ukazuje pedagogicky pruzkum provedeny u
chlapci 8. a 9. roéniku v Brné - mésté. Vyzkumu se Géastnilo
650 ndhodné vybranych respondentu, coZ ¢inilo 17% z celkové
populace 14. - 15. letych. Vysledky u zakia 8. a 9. rocniku
se shodovaly, z cehoz vyplyva, Ze v rozmezi jednoho roku
§kolni dochdzky nedochdzi v ndzorech dotazovanych Z&ku na
vlastnosti uc¢itele TV k vyznaméjSim diferencim.
vysledky: spravedlivy, Cestny, seriézni
. kamaradsky, druzZny

fyzicky zdatny, vykonny sportovec

1L
2
3
4., velkorysy, dovede leccos odpustit
5. disledny, pfesny, dochvilny

6

. nesmlouvavy, pfisny

Set¥eni ukazalo, Ze pubescenti 14. - 15. 1leti jsou
velmi citlivi na Cestnost a spravedlivost a od vyucujiciho
TV oCekavaji seriézni pristup. V daleko vétsSi mife chtéji
pedagoga kamaradského a druzného, nez prisného a
nesmlouvavého. Vyucujici by si mél udrZovat svou pot¥ebnou
fyzickou zdatnost, i kdyZz je Jji tfeba hodnotit s ohledem na
vék ucitele. Respondenti také potvrdili, Ze chtéji mit svého
uCitele fyzicky zdatného a vykonného. DalsSim v po¥adi bylo
hodnoceni vyucujiciho jako velkorysého, ktery leccos dovede
odpustit a také vyjadfeni ucitelovy dochvilnosti, pfesnosti
a duslednosti v télovychovném procesu.

Dotazovani chlapci se m.j. vyjadfovali k tomu, do jaké
miry miZe u&itel ovliviiovat chovani Z&akad ve srovnani s

vyuéujicimi ostatnich  vyuCovacich predmétu. Respondenti
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odpovédéli, Ze u¢itel TV miZe vychovné na Zaky:

- velice silné pusobit, dokonce vice nez jini

UBitel® il i Ll L s s 45%
- pusobit zrovna tak, jako jini vyuéujici ......... 43%
- pusobit méné& neZ jini vyudujici ..c.ccevencnscsose 5%
=‘puscbit jen-velice MAIG il i iine s vt v aaa 3%
s b I e S e R e e R A e 4%

Poslanim télovychovného pedagoga Jje upevinovat v Zacich
pfesvédéeni, ze jejich télesnd a moralni pfiprava, fyzicka
zdatnost a vykonnost jsou nezbytnou soudasti jejich Zivota a
vyznamnou Zivotni hodnotou. Tato formativni ¢innost vsak
vyzaduje pedagoga jako osobnost, jeZ bude vZdy Zakum
pfikladem a svymi osobnimi vlastnostmi a celym svym Zivotem
uzndvanou autoritou. (HLAVAC 1978)

1.2.4 Klasifikace v télesné vychoveé

Vynos MSMT umoZnil v pFedmétech vychovného charakteru
vyuzZivat slovniho hodnoceni v prvnich tFfech roénicich. Na
IT. stupni jsou Z&aci klasifikovani ve vychovné zaméfenych
predmétech stejné jako v ostatnich p¥Fedmétech klasifikacni
Skadlou od 1 do 5.

DOSEK (1994) wuvadi: "Odpor pubescentG k pohybu je dan
podle mého nédzoru tim, Ze je jim TV ve Skole zosklivena. Oni
totiZ vSe musi a neustdle nad nimi visi Damokliv mec.
Vykon&dvaji pohybovou aktivitu proto, Ze to na nich nékdo
chce, a ne proto, Ze jsou pfesvédCeni o duleZitosti pohybu
pro zdravi. TV by méla pomdhat k rozvoji détské osobnosti, k
odreagovani, k posileni volnich vlastnosti, a ne Xk tomu,
abychom se hnali za rekordy v casto nevyhovujicich
podminkach."

Autor s&m Jje =zastancem neklasifikovani vychovnych
pFredmétu jako celku a bere hodnoceni pomoci Sirsiho slovniho
hodnoceni jako cestu vedouci ze slepych ulicek. Déti mohou
byt pak pfesné hodnoceny a pritom nejsou traumatizovany
Zadnymi limity a Spatnymi znamkami. Jeho hlavnim motivem je
tak snaha o zménu pristupu mladeZe k pohybu.

Mnozi ucitelé i teoretikové si zac¢inaji uvédomovat, Ze
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TV pfestava plnit svaj zakladni kol - ziskavat zaky pro
trvalou pohybovou aktivitu. Ukazuje se, Ze vysledkem
vykonnostniho pojeti TV Jje snizujici se pocet pohybové
aktivnich déti i wvzrustajici pocet zdravotné oslabenych
zaku. (MUZIK - KREJCI 1997)

1.2.5 Hypokineze Skolni mladeze

PFi nedostatku pohybové aktivity vznikaji degenerativni
zmény, V JjejiZ prevenci mad rozhodujici vyznam vychova k
pohybu ve Skole i v celé spoleénosti, umozZnéni spontannich
pohybovych ¢innosti a jejich zamérné provadéni.
(ENCYKLOPEDIE TK 1988)

Nedostatek pohybu p¥ispivd ke vzniku poruch rustu,
zrdni a vyvoje podpurné pohybového systému, napf. poruchy
osifikace a utvaf¥eni skeletu, svalova dysbalance, vadné
drzeni téla, sniZeni pohybové zpusobilosti a vykonnosti.
DalSim moZnym dusledkem nedostatku pohybu Jje obezita, ktera
casto souvisi s vyS$si hladinou cholesterolu, ktery pusobi
jako rizikovy faktor vzniku srdec¢né - cévnich chorob.
Neadekvatni pohybové aktivity mohou byt i p¥ic¢inou sniZeni
odolnosti organismu. (KARNIKOVA - VANICKOVA 1994)

FIALOVA (1990) wuvadi: "Ani 3 hodiny povinné skolni TV
tydné problém hypokineze nasi Skolni mladeZe navyresi.
Zdlezi na tom, jak bude mladeZz travit volny c¢as, kolik
prilezitosti k pohybové aktivité poskytne nejen Skola, ale i
jiné spolecenské organizace a také rodina."

FIALOVA ddle wuvadi, jak se s problamatikou hypokineze
Skolni mladeZe snazi vyporddat v jedné z prazskych skol.
Jednd se o ZS5 stfedni velikosti, kterd md prumérné vybaveni
pro vyuku TV a v roli ucitele TV zde na II. stupni funguje
jedind télocvikarka. Na této Skole byly zkraceny vsSechny
vyuéovaci pfedméty o 5 minut a takto ziskany Cas je vénovan
pohybové &innosti 2zaki Skoly navic, mimo ucebni plan a
hlavné pravidelné - denné. Déti maji nyni na Skole dvé velké
pfestavky, z nichZ jednu vénuji Fizené pohybové &innosti a
druha prestdvka Jjim umoZnuje spontanni aktivitu, zpravidla
venku pred budovou Skoly. Rizené cviceni probihad na dvou

13



mistech ( v télocviéné a na chodbé, kterd se stava
pfechodnym, improvizovanym cvidistém a kde Je vybér cviku
omezen pouze na polohu ve stoji) a obsah Jje zaméfen hlavné
zdravotné. Jde pfedeviim o cvicéeni na podporu spravného
drzeni téla a cviky protahovaci i posilovaci. Na zaver
kazdého cvicéeni vybihaji Z&ci v ramci otuZovani a zvysSovani
télesné zdatnosti na okruh kolem skoly."

Organizace celé akce neni Jjednoducha a vyzaduje
zvySené Usili celého pedagogického sboru. Pro pedagogy Jje
sice takovato pohybovd aktivita organizac¢né naroc¢na, ale
zakam  Skoly svedé&i, a aktéfi tohoto experimentu
pfedpokladaji efekt v oblasti zdravotni (zvySeni zdatnosti
zdejsi Skolni mladeZe), ale i u&inky psychické.

Na tomto prikladu lze vidét, jakym zpusobem se da pro
déti ve Skole zpest¥it uebni program. Cvic¢eni vede urcité k
osvéZeni Z4ki nejen ne téle, ale i na duchu. Proto muZeme
vidét, co dokdZe udélat nadSend objevnd prace 1lidi na

spravném misté.

1.3 Sportovni divactvi

Moderni sport nabizi Sirokou sSkalu ruznych sportovnich
odvétvi a kazdé z nich si vytva¥i vlastni divackou z&akladnu.
Sportovni divaci, kre¥i navstévuji riznd sportovni utkani
netvo¥i stejnorody celek. LisSi se predmétem svého z&djmu a s
tim spojenym stupném védomosti a znalosti a 1iSi se 1 svym
vékem a vzdélanim.

P¥i vyzkumech sportovnich divakd na nasSich stadionech,
ktery byl provddén v letech 1986 - 1990 se =zjistilo, Ze
podil navitévniki fotbalovych utkani mladSich 15 let ¢ini 5%
véech divakli a navitévnika ve vékovém rozmezi 15 - 18 let se
nachazelo 20%. MladeZ ve véku do 18 let tvofi plnou &tvrtinu
divacké zakladny fotbalovych utkani a obdobnd situace byla
zjisténa i u ostatnich sportovnich her (volejbal,
basketbal, hazena, tenis, hokej). (SLEPICKA -
SLEPICKOVA 1991)

\Y tomto véku Jjsou mladi 1idé ve svych reakcich

spontannéjsi, maji menSi miru racionality a sebekriticénosti
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ve svém chovani. Snaze se identifikuji se sportovnimi idoly
a vice podléhaji atmosféfe hledisté. JestliZe déti a mladezZ
tvofi ctvrtinu  sportovnich divaki, Jje moZno ocekavat
emociondlnéjsi a bou¥livéjsi reakce v hledistich, neZ kdyby
bylo procento jejich zastoupeni mensi.

ZvySena psychickd nevyrovnanost pf¥edevSsim v puberté
vyvolava zvySené psychické napéti. Proto odreagovani
vnit¥niho napéti je nezbytné, ale mé&lo by byt usmérfiovano do
zadoucich aktivit, napf¥. do sportovnich aktivit. Pokud tomu
tak neni, nachdazi si mladeZ sama aktivity, které mohou
pfinést redukci psychického napéti. Mezi tyto aktivity pat¥i
pravé "fandovstvi"” spojené s navstévami sportovnich stadiénu
a pripadné negativni reakce v hledisdtich. Mladistvi si
dokazi vytvorit idol v jakémkoli prost¥edi, at jiZ socialné
kladném, €i zaporném. JestliZe je ucitel ve Skole vybornym
pedagogem, muZe se stat vidéi osobnosti, vzorem urcujicim
formovani mladistvych. Neexistuje-1li v nejblizZsim socidlnim
okoli kladny vzor, zabird jeho misto mnohdy vzor zaporny.

Pro déti a mladez Jje typickd citové podloZena
identifikace s takovym vzorem. Pro mladistvé navsStévujici
sportovni utkdni se takovymi vzory stdvaji bud sportovci
nebo viadcové divokych part. U nasSich mladistvych sportovnich
divaka bylo podle SLEPICKY a SLEPICKOVé zjisténo, ze
- 32% se identifikuje s néjakym sportovcem
- 39% se identifikuje se sportovnim klubem
- 29% se identifikuje se svou divackou partou a Jjejim

viudcem
Tato identifikace se projevi v noSeni symbolu (vlajek,s$al,
Gepic) v barvé, kterd symbolizuje prisluSnost ke skupiné
ptivrzencu sportovce, klubu. Zvysuje se tak pocit
soundlezitosti k uréité socidlni skupiné, pfekonavaiji se
pocity osamélosti, neschopnosti, které jsou v urcité casti
populace vyvolavany pozadavky rodiny, Skoly nebo zaméstnéani.

PrestoZe se vyskytuje spousta negativnich aspektua
ovliviiujicich chovani mladistvych sportovnich divaka, ma
sledovani sportovnich utk&ni pro déti a mladeZ i pozitivni
pfinos. Sportovni podivand slouzi Jjako zdroj pozitivnich
modelu chovani. Sledovani vykonu a chovani slavnych

sportovci, pro néz Jje vyznamnou hodnotou nejen vitézstvi,
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ale i dodrzovani zasad fair play, nabizi pozitivni vzory pro
mladez. Zalezi jen na nejbliZsim soci&lnim okoli, jak toho
dokaze vychovné vyuzit.

MoZnost shlédnout slavné sportovce Zivé (pfi jejich
vykonech) pusobi pozitivné na motivaci mladeze a privadi ke
sportovani dalsi zajemce. Pro vétsSinu z nich se stane
sportovani nedilnou sou¢asti n&plné Jjejich volného casu,

nékteri se pak stdvaji i vrcholovymi sportovci.

1.3.1 Motivace sportovni &innosti

Motivace sportovni ¢innosti chdpeme jako to, co ¢lovéka
podnécuje k provadéni sportovni &innosti a co ho orientuje k
dosahovani vytyéenych cilu.

Utvareni vztahu k pohybové aktivité se déje od tGtlého
détstvi. Motivy, které vedou Zdka ¢Ci sportovce k pohybové
aktivité a sportovni cinnosti mohou byt velmi rozmanité.
Nékteré z nich si jedinec uvédomuje, jiné nikoliv. Vyvijeji
se a méni v zavislosti na urcéitych biologickych a socidlnich
podminkdach Jjedince, Jjsou determinovany celkovym Zivotnim
prostfedim clovéka a celkovou Jjeho zaméfenosti. Motivace se
méni s vékem, s délkou sportovni cCinnosti a také s
narustajici vykonnosti.

KITTLER (1970) rozlisuje motivaci pfimou a nepfimou. O
primé hovof¥i, poda¥i-li se vytvofrit takovy stav, Ze Z&ak
cviéi pro cviéeni samo, vyvolava-li v ném krasny, Gcelny a
intenzivni pohyb, pocit uspokojeni. Jako priklad uvadi
Kittler pohyb ve h¥e a Vv tanci. Jde o pohyb, kterym se
podrobujeme uréitému ¥4du - ve hfe pravidlum, v tanci rytmu
hudby - jeZ d&ava prostor pro vlastni tvofivost a tim i pro
vlastni seberealizaci.

O nepfimé motivaci hovofi tehdy, kdy cvicenec chce
té&lovychovnou ¢innosti dosdhnout cile, leZiciho mimo tuto
¢innost samu. Jedna se napriklad o uznani oblibeného
ucéitele, dosazZeni respektu své socialni skupiny. Jde tedy o
motivy socidlni, nikoliv vSak pouze o né, zak miZe napf¥iklad
cviéit, aby si upevnil své zdravi.

Podle VALKOVE (1979) pusobi u mladeZe velmi c&asto
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systém motivld citového (tzv. p¥imého) vztahu k pohyboveé
c¢innosti. To znamend, Ze hlavnim motivem Jje Einnost sama,
spontanni touha po pohybové aktivit&, nebo také citovy
vztah k osobé&, ktera ¢Cinnost provadi, pfipadné kladné citové
proZitky 2z prostfedi Cinnosti, 3jako 3jsou nap¥. pFatelsky
kolektiv vrstevniki, hra, soutéZeni. Teprve znac¢né pozdéji
pfistupuji motivy rozumového zprostFedkovaného vztahu ke
sportovni ¢innosti, snaha wuchovat si zdravi a zdatnost €&i
péknou postavu, GCastnit se sportovnich z&jezdu, vydobit si
pozici na vefFejnosti a tim urcité socialné ekonomické vyhody
apod.

Idoly divek a chlapci se stavaji slavni herci,
popularni zpévaci, sportovci atd.

Velka ¢ast mladeZe je nadSena uUspéchy sportovci a Je
tim povzbuzovana k vlastnimu sportovdni a k tusili po
sportovnich vykonech. Ml&deZ si bere UspésSné sportovce za
vzor svého snaZeni a to nejenom v oblasti sportu. Vynikajici
sportovci se stdvaji oblibenymi osobnostmi ve¥ejného Zivota,
maji stéale trvalejsi vliv jako vzor osobnosti na znacnou
Cast dorlistajici generace.

Vyzkum s cilem zjistit alesponi orientacné podil ucitele
na motivaci sportovni aktivity uvAdi VALKOVA (1979). Uvaha
vychézela z pfedpokladu, Ze veSkera mlada populace prochazi
povinnou S§Skolni dochédzkou a formativni cinnosti ucitelova
pusobeni. Vyzkum byl proveden u t¥id s ruznym sportovnim
zamé¥enim v okrese Olomouc a u hracd kosSikové I. ligy. Z
procentudlniho vyjad¥eni podilu ucitele na vybéru sportovni
¢innosti obecné& i na vybéru urcitého sportovniho odvétvi je
patrné, Ze podil ucitele neni zanedbatelny a dokonce se snad
i jeho 1dloha zvySuje. V1iv rodica Jje vsSak ale stale

vyraznéjsi.

1.4 Pohybovy reZim mladeze

Pohybovy reZim oznacuje souhrn vesSkerych pohybovych
Ginnosti, které c&lovék konad, aby upevnoval a udrZoval své
zdravi, zvy3oval télesnou zdatnost a vykonnost, kompenzoval

Gnavu a nepriznivé vlivy prace a vSechny ostatni negativni
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vlivy na organismus a napomihal realizaci své dusevni a
télesné kapacity. (STEJSKAL 1969)

JednoznaCné je prokazdno, Ze aktivni pohyb je stéle
vice omezovan jak Vv rodiné&, tak ve &kole i vV normdlnim
volném Case. Civilizace se vsSemi vyhodami i nedostatky Je
pfic¢inou toho, Ze prave pohybovy reZim se podstatné méni.
(Macek 1972, uvadi KUCERA 1982)

Pohybovy reZim mladeZe tvo¥i vSechny formy povinné a
zajmové TV ve Skole a ve spoledenskych organizacich a
pohybové Cinnosti v dobé odpodinku a ve volném mimoSkolnim
Case. Obsahuje 3 typy pohybovych &innosti: povinnou skolni
télesnou vychovu, z&jmovou Skolni télesnou vychovu a
pohybovou <¢innost péstovanou spontdnné v rodiné nebo Vv
malych spole&nskych skupinéach.

Pokusime se nastinit vysledky vyzkumi, které se
zabyvaji: - zjisténim aktivit mladistvych ve volném cCase
(STURMOVA 1980) (A)

- zjisténim zadjmu Zakui st¥edniho Skolniho véku o
zdjmovou TV (HLAVAC 1989) (B)

- zjisténim zaclenéni pohybovych aktivit do
celkového =zpusobu Zivota déti sSkolniho véku
(KARNIKOVA - VANICGKOVA 1994) (C)

- zjisténim acasti 14 - letych chlapci na
mimoS§kolnich pohybovych aktivitach ve mésté a
na venkové (HAOUARI 1983) (D)

- zjisténim zapojeni zaku do organizovanych
pohybovych aktivit, jejich ucast v
neorganizovanych pohybovych aktivitdch a doba
pobytu déti venku (KARNIKOVA 1990) (E)

- zjisténim rozdild v aktivitach a postojich
jedinct k télovychovné <cinnosti (RYCHTECKY a
Spoilsii 1990)24 )

- zjisténim oblibenosti sportovnich ¢&innosti ve
Ekolni TV u Z&ku sportovnich a nesportovnich
t¥id ve mésté a na venkové (TILINGER 1994) (G)

- zjidténim struktury zajmi Zaka druhého stupné
zakladnich skol v Praze (JANAK - JANSA 1994)

(H)

18



- 2jiSténim oblibenosti sportovnich &innosti ve
Skolni TV u mladeZe st¥edniho &kolniho véku V
Brné - mésté (HLAVAC 1989) (I)

- zjisténim oblibenosti jednotlivych sportu,
které je moZno za¥fadit do vyuky TV na Skolach
(PLIVA 1985) (J)

- zJjiSténim atrakci a averzi ve &kolni TV u

chlapcu a divek s rozdilnou zn&mkou z TV (HOSEK
1992, 1994) (K)

A. Vysledky pruzkumu, ktery STURMOVA (1980) uvadi, ukazuji,
Ze pohybova ¢innost je aZ na 4. misté&, a Ze pFevlada tzv.
pasivni ¢innost. Podle zminé&ného pruzkumu vypadd pofadi
aktivit takto: 1. poslech rozhlasu, televize

2. navstévy kina, divadla

3. prochazky, vylety

4. télovychova a sport

5. tanec, projizdky motorovym vozidlenm,
jind zdabava
navstéva sportovnich podnikua
Cetba

8. ruéni prace

B. HLAVAC (1989) dosSel Xk Jjinym zavérum p¥i zJjistovani
struktury za&jmi pubescenti ve volném Case. Uvadi tyto

vysledky: poradi
CH D

- TV, sport a turistika 3. (35.5%) 2. 21 .8%)
- osobni z&liba, "konicek"” 2:({29.1%) 3. W 2175%)
- pobyt s kamarady 3 01 6=9%) Lo i(2721%)
- Getba knih a c¢asopisu 4. ( 7.0%) 4. (14.9%)
- navstéva kina, divadla,

vystava nebo koncertu 5. ([ 6.3%) 5.4 6.5%)
- poslech rozhlasu, sledovani

televize 6. ( 3.4%) 6. % 5.8%)

vysledky jeho vyzkumu také ukazuji, Ze 83.4% chlapcu a
84.4% divek povazuje té&lesné aktivity v Zivoté clovéka za
vyznamnou soucast Zivota a 15% i ‘chlapeu a ' 15.1% Gdivek
nepovazuje TV a sport Vv Zivoté za nezbytnou. 1.5% chlapcu a
0.75% divek se domniva, Ze bez télovychovné cinnosti se

19



¢lovék klidné mize obejit.

C. KARNIKOVA a VANIGKOVA (1994) provedly vyzkum na
zakladnich Skol&ch v Praze 10 a jejich soubor tvofilo
2063 déti, =z toho 1037 z&ka II. stupné. Jejich pruzkum
ukazuje tyto skutecnosti:

1. Povinna TV ve sledovanych Skolach je zafazovadna v 60%
na prvni nebo posledni vyudovaci hodinu, ve 30% na
druhou nebo tfeti vyuEovaci hodinu a jen v 10% Je
zarazena na dobu poklesu vykonnosti Z&ku, kdy mazZe
slouzit jako kompenzaéni faktor psychické a statické
zatéze.

2. Pohybovym a sportovnim aktivitdm mimo Skolu se vénuije
méné ne:z polovina Zaki a  taktéz polovina Zé&ku
nespliuje poZadavky pobytu venku dvé nebo vice hodin
denne.

3. 13 % Skolaku je méné neZ jednu hodinu denné venku.
Kazdy desaty Zak cvic¢i pouze v radmci povinné Skolni
AL

Za minimum pohybu pro tvorbu aktivniho zdravi lze
povazovat 3 hodiny tydné (Biermann 1991, uvadi KARNIKOVA -

VANICKOVA), =z toho pohledu je moZné konstatovat, 3Ze 50%

Skoldku tvo¥i rizikovou skupinu déti.

Podrobny rozbor doklada, Ze s vékem stale stoupd uGcast

Zdka v zavodnim sportu. Soustavné a zamérné provozované

pohybové a sportovni aktivity stoupaji vyrazné pouze v

mlad$im Skolnim véku, zatimco ve starsim véku maji klesajici

tendenci.

D. HAOUARI (1983) uvadi:" UCast venkovskych chlapcu v CSR na
na organizovanych a spontédnnich pohybovych aktivitach je
vétsSi neZ u prazskych déti."

Procento zaku zGéastfujicich se pohybovych aktivit:

CSR celkem Praha venkov
1. organizované pohybové aktivity
34.21% 28.33% 44.74%
2. spontanni pohybové aktivity
39.47% 8.33% TAROTE
E. Udaje z dotaznikové akce, kterou provedla KARNIKOVA

(1990) ukazaly, ze ze sledovaného souboru pravidelné

denneée pobyvé venku 13.8% Zaki méné nez ik hodinu Pl S 2%
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zaki mezi 1 - 2 hodinami, 25.4% mezi 2 - 3 hodinami a vice
jak 3 hodiny denné travi venku 23.5% Zaki. To znamend, Ze
autorka dosla ke stejnym zavérum, jako KARNIKOVA a
VANICKOVA (1994) v prizkumu "Cc", Ze polovina Z&Ku nesplnuje
optimalni poZadavek dvouhodinového pobytu venku.

Autorka 2z vyzkumu dale uvadi: "MimoSkolnim pohybovym
aktivitam se vénuje 10% 2Z&ka vyjimedné a 26.2% Z&ku
nepravidelné. Pravidelné se organizovanym pohybovym
aktivitam vénuje 47.4% zakG. Podrobnéjsi rozbor pak ukéazal,
Zze zajmové TV v ramci ZS se vénuje pouze 8.4% zaku, 20.4%
provozuje soustavné sportovni aktivity mimo Skolu a 18.6% se
vénuje sportovnim disciplinam z&vodné. Zapojeni do
organizovanych sportovnich aktivit v jednotlivych roé&nicich
téméf rovnomérné stoupd, po celé obdobi ZS roste pocdet Zzaku,
kteri se sportovnim disciplinam vénuji z&vodné (od 0% Vv 1.
ro¢niku na 31% v 8. rocéniku. Naproti tomu, soustavné
péstované sportovni aktivity mimo3kolni i v ramci ZS§
(nezavodniho charakteru) vykazuji dvouhrby prubéh KkFivky s
maximem ve 4. a 6.ro¢niku a s vyraznym poklesm v 7. a 8.
roéniku."

P RYCHTECKY a spol. (1990) provedli vyzkum na 2 ZS v
Praze u 240 Z&ka.

Vysledky dokumentuji, Ze rozdily v aktivité a postojich
jedinct k télovychovné ¢innosti se formuji jak v rodiné, tak
i ve Skolni TV. Jak ukazuji vysledky sovétskych vyzkuml
(Pisannikova 1984, Scerbakova 1970, wuvadi RYCHTECKY a
spol.), dochazi ve Skolni TV casto k paradoxni situaci.
Zédjem o TV jako vyucovaci predmét se udrzuje u vétsSiny 2Zaku
od prvni do posledni t¥idy na vysoké d1drovni. Avsak
spokojenost s hodinami TV a Vv nich projevena aktivita se
spiSe s vékem sniZuji. Kofeny tohoto jevu budou patrné
hlubsi. Uspokojeni z hodin TV, €i jinych cvicebnich jednotek
zadvisi na mnoha faktorech, pfedevsim vSak na obsahu
vyuGovaci a cviéebni hodiny, dosazenych vysledcich a vztahu
k vyuGujicimu ucéiteli.

G. TILINGER (1994) uvadi: " Nejvétsi preference jsou u
nesportovci dadvany sportovnim hram - 58%, atletice - 13%,
gymnastice - 12%, udpolovym hrdm - 7%. Sportovci (atleti)
preferuji pochopitelné atletiku - 56%, dale potom sportovni
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hry - 26% a gymnastiku."

Jako nejméné oblibené uvadi nesportovci gymnastiku
- 34%, turistiku - 19%, Gpolové sporty - 15% a atletiku -
15%. Sportovcl odmitaji Gpolové sporty - 42% a gymnastiku -
28%. 7 uvadéného vyplyvaji jednoznaéné preference u viech
sledovanych Skol pro sportovni hry, naopak k neoblibenym
¢c¢innostem pat¥i gymnastika.

Na hodiny TV se sportovci vZdy nebo alespoii vétZinou
tési (100%), u nesportovcli uvadi 6% déti, Ze sSkolni TV je
jim lhostejnd a vétSinou se na hodiny neté&si.

Zapojeni Vv jinych neZ povinnych formach t&lovychovné
aktivity uvadi dvé tfetiny déti, pro jednu t¥Fetinu déti je
Skolni TV jedinou formou pohybové aktivity.

65% Zaku sportovni Skoly sleduje sportovni pofady podle
moZnosti "vSechny", u nesportovcu je to pouze 35 - 40 %.

Zaci sportovni Skoly uvadi Ze 22% matek a 37% otcu
systematicky sportuje, u déti 2z normdlnich kol se toto
procento pohybuje u matek kolem 13 - 15% a u otclu kolem 20%.
Ve srovnani s vyzkumem, ktery wuvadi STEJSKAL (1969) (viz.
kap. 1.4.1) se procento rodiéu s pravidelnym provadénim
pohybové aktivity zvysilo.

H. Neméné zajimavé je porovnani vyzkumu Tilingra (1994) s
vyzkumem, ktery provedli JANAK - JANSA (1994) na Cty¥ ZS v
Praze, protoZe oba autofi uvadéji, Ze na téchto sSkolach
nepat¥i mezi nejoblibnenéjsi sportovni ¢innosti jen
sportovni hry, ale i atletika. Zaci preferuji v lehkeé
atletice pFedevsim b&hy a skoky (asi 40%), sportovni hry
jsou v oblibé asi u 20% a plavani u 14% déti.

1% Prazkum, ktery uvadi HLAVAC (1989) byl proveden celkem
dvakrat u chapci (v roce 1976 a 1982) a dvakrat u divek (v
roce 1977 a 1983). Autor dospél k témto z&vérum:

- TV jako vyuéovaci pfedmét Jje mezi pubescenty velmi
oblibeny, 36.2% chlapci a 20% divek se na vyuku TV
vidy tési a 37.7% chlapcu a 33.1% divek se teési
vét&inou, totéz dokazuje i vyzkum ZIGY (1973), ktery
ukdzal, Ze mezi 5. a 9. roénikem Fadi 50% Zaku TV
mezi 3 nejoblibenéjsi predméty a v porovnani s

ostatnimi vyuéovacimi predméty patri TV mezi

nejoblibenéjsi
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- lhostejnost a nezajem o hodiny TV vyjad¥ilo 0.3%
pubescentl a 0.8% pubescentek, coz je ve srovnani s
vyzkumem Tilingra (1994), ktery uvadi 6%, podstatné
nizsi procento; miZeme z toho tedy usoudit, Ze
procento déti, kterym Jje hodina TV lhostejna se V
soucasnosti zvysuje

- nejoblibenéjsi naplni Skolni TV jsou sportovni hry (

chlapci se k nim p¥iklanéji v pruméru v 79.1% a divky
V. 52.8%), na druhé misto pak Fadi divky zakladni
gymnastiku a chlapci atletiku.

o Formou dotazniku byl provadén tento vyzkum, kde Zaci

odpovidali na otdzky: "Ktery sport byste chtéli mit

nejradéji ve Skolni TV a které sporty byste nechté&li mit

za¥azeny do sSkolni TV 2"

PLIVA (1985) uvadi: "Ukazalo se, 3Ze se vyrazné 1lisi
sportovni zajmy chlapct a dév&at. U chlapct pfevazZuji sporty
s moZnosti pf¥imého st¥etdvani se soupefem a sportovni hry. U
divek Jsou nejvice uvadény sporty spisSe individudlniho
charakteru, estetického zaméFeni, s moZnosti individu&lni
regulace zatiZeni, bez primého kontaktu se soupefem. U
chlapcu naprosto dominuje nezdjem o cviceni na na¥adi a i o
kondiéni gymnastiku a u divek jsou nejcastéji uvadény judo,
sebeobrana a cvic¢eni na naradi. U atletiky ovliviauji minéni
dévcéat "vytrvalé béhy", kterd dévcata nemaji v oblibé a
Casto se Jjich boji. Zaci k atletice obecné uvadéiji, :ze
nejvétsim stresovym faktorem je neustalé mé¥eni vykona,
prakticky ihned po seznameni s latkou, bez nacviku."

K S motivaci Jje Gzce spjat zdjem o TV a touto motivaci

se casto stadavd 1 znadmka 2z TV. Timto problémem se zabyval

HOSEK (1994), ktery uvadi: "Vyborni preferuji aktivity s

méFitelnymi vykony, ostatni spiSe nonkompetetivni aktivity s

prvkem redukce napéti. Ve vyzkumu byli Zaci rozdéleni podle

klasifikace a zjistovadna byla jejich atrakce a averze ve

Skolni TV. Uvadime 3 atrakce u chlapci a divek st¥edniho

Skolniho véku podle znamky z TV.

chlapci - vyborni: fotbal, basketbal, softbal

- dob¥i: radost, odreagovani, zabava
divky - vyborné: volejbal, plavani, basketbal
- dobré: micové hry, zdravi, zabava
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HOSEK (1992) wuvadi: "Jednim 2z nejrozsifenéjsSich
télovychovnych myti je pfedstava, Ze povinna Skolni TV Jje
nejatraktivnéjsi &inosti Skolaka. Ve srovnadni s ostatnimi
predméty ma TV Fadu pFednosti. Kompenzuje mentalni zatdz a
pohybové manko ostatnich pfedméti a m& v sobé i zotavny
prvek. Presto si vSak troufam #ici, Ze jeji oblibenost neni
tak nesporna. Je fada divodi se domnivat, Ze koncepce
povinné Skolni TV vyhovuje pFedev&im sportovnim talentim -
pfibliZné jedné t¥etiné& pohybové SikovnéjE&i mladeZe a ZAaci
pohybové prumérni a podprumérni, tedy vétsSina populace, jsou
koncepci od pohybu spiSe odrazovdni. Tento stav vzniké
tradiéné a vyvojové, e nesen generacemi ucitelu TV.
Télocvika¥i prosté vidi TV predevSim vlastnima oc&ima
sportovniho talentu a vytvafeji si ji jakoby pro sebe a pro
cvience stejné krve. Misto zdjmu o TV se vytvaFi spise
averze a paradoxem je, Ze tato velkd cast ZAaku objektivné
télesnou vychovu nejvice potF¥ebuije jako kompenzaéni

éinitel."

1.4.1 V1iv rodiny na utvaf¥eni pohybového reZimu déti

Prost¥edi, v némZ clovék Zije, ho determinuje v mnoha
smérech a vyznamnym zpusobem ovliviuje Groven jeho pohybové
aktivity. U déti a mladeZe maji v tomto smyslu velky vyznam
zdjmy a tradice rodiny, ve které dité vyristéd a prostorové a
materidlni podminky doma a v nejbliZsSim okoli. (JURINOVA
1973)

Rozsah a obsah vétsi éasti pohybového rezZimu ovlivnuje
pFevaZné rodina a spoledenstvi mladeZe. RodicCe se podileji
na pohybové vychové déti pf¥imo a nepfimo. P¥ima Gcast rodicu
spo&iva zv143té v obdobi raného détstvi v péstovani télesné
vychovy v  rodiné, dale v rozvijeni spolecné aktivni
t&lovychovné éinnosti v ramci rodiny, pfedevSim v jeji formé
rekreadni. Nep¥imy podil spociva v receptivni spolecné
GGasti rodiét a déti na télovychovnych a sportovnich akcich
av mordlni a materiadlni  podpofe  télovychovnych a
sportovnich za&jma déti. (STEJSKAL 1969)

STEJSKAL (1969) dale uvadi vysledky vyzkumu tykajici se
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télovychovné <¢&innosti rodi&i (n = 134) déti ve vybranych
experimentdlnich t¥idach. "71.87% otcu se vénovalo sportovni
cinnosti bud 2zavodné (37.5%) nebo nezavodné, ale pravidelné
(37.5%), dalSich 12.5% otci péstovalo sport alespoi
pfilezitostné. Z&avodni nebo nezavodni, ale pravidelnou
pohybovou aktivitu provadélo 42.86% matek a ptileZitostné se
ji vénovalo 25.71%. Celkem tedy poznalo sportovni ¢innost 2z
vlastni aktivni Cinnosti 84.37% otci a 68.57% matek a v dobé
vyzkumu aktivné sportovalo 12.5% otcti a 8.57% matek déti."

Na vztah déti ke Skolni télesné vychové maji vliv i
zajmova zaméfeni rodicu. Jejich zdjem nebo naopak
lhostejnost k vysledkim a vykonnum svého ditéte ve &kolni
TV jsou vyznamnymi motivaénimi faktory p¥i vytvafeni vztahu
ditéte k vyuCovacimu pFedmétu té&lesnd vychova, ale i k
dalSim zajmovym télovychovnym formam.(HLAVAC 1989)

1.4.2 Zdravi a pohyb

Zdravi chapeme jako optimdlni stav télesné, dusSevni a
socidlni pohody.

Spravnéd Zivotospréva a pravidelna pohybova ¢innost jako
jeji soucéast jsou zakladnimi preventivnimi opatfenimi, jimiz
mizZeme prispét k ochrané svého zdravi.

Zaklady pro zdravy Zivot se vytvareji jiZ od narozeni.
RodiGovska péCe a laska, harmonické rodinné prostredi,
vzdjemnd uGcta a tolerance, nekonfliktni a kamaradské vztahy,
vhodné prostf¥edi pro vyuziti volného ¢Casu, pravidelna
pohybovd &innost s dostateénym pohybem v p¥irodé a spravna
vyZiva jsou idedlni podninky pro zdravy vyvoj ditéte. (MUZIK
- KREJCI 1997)

MUZIK a KREJCI dale uvadéji: "Domnivame se, Ze je tfeba
za¢it chapat TV jako soucast ekologické vychovy a vychovy ke
zdravi, tj. vychovy ke spravnému dennimu reZimu s pohybovou
aktivitou zaméFenou na dosaZeni pfimérené urovné télesné,
duSevni i socialni pohody a na komplexni ralaxaci a
regeneraci ve spojeni se zdravou vyzivou."

w7ivotni styl a vztah k vlastnimu zdravi se vytvari

béhem 7ivota ¢lovéka v zadvislosti na mnoha faktorech, mezi
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néZz patri vychova, vzdélani, zkuSenost, socialni prost¥edi,

profese a dalSi. Z4ak stravi znadnou Gast zivota v prostfedi
Skoly. V této dobé na néj vedle §koly pusobi zejména rodina.
Pokud rodina nevede dité k vytvafeni hodnotového systému, v
némZ jsou zasady zdravého Zivotniho stylu na pfednim misté,

je pusobeni Skoly v podstaté nezaménitelné."

26



2 CILFE PRACE

el HIavnIcll:

. Na zakladé dotaznikového Set¥eni zjistit na zakladnich

Skolach, jaky maji chlapci a divky ve véku 14 let vztah k
pohybovym aktivitam.

2.2 Dilciveile:

8]

Upravit standardizovany dotaznik k posouzeni z&jmu déti o
pohybové aktivity vzhledem k cili préace.

. Na zakladé  dotaznikového Setf¥eni zjistit wvztah k

pohybovym aktivitam u déti ve véku 14 let.

. Porovnat vztah k pohybovym aktivitdm u chlapci a divek ve

véku 14 let.

. Porovnat, zda se 1iSi z&jem o pohybové aktivity u chlapcu

a divek v Liberci a v Novém Boru.
Porovnat vztah chlapci a divek ve véku 14 let ke Skolni
TV a k mimosSkolni pohybové aktivité v Liberci a v Novém

Boru.

.3 Hypotézy

2

Pfedpokladame, Ze 2z&jem 14 - letych déti o pohybové a
sportovni aktivity bude pozitivni p¥ibliZné u 50% Z&aka.

. Domnivame se, Ze zajem o pohybové a sportovni aktivity

bude u chlapcu vyS$si neZ u divek.

OGekavame, ze =zajem 14 - letych déti o pohybové a
sportovni aktivity bude vzhledem k tradicim obou mést a
moZnostem vybéru pohybovych aktivit v Liberci vétsi.
PFedpokladame, Ze 2zajem O mimoSkolni pohybové aktivity
bude u chlapcii a divek vySSi neZz zajem o Skolni télesnou

vychovu.
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3 METODIKA PRACE

3.1 POSTUP PRI PRACI

3.1.1 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Soubor "A" - jednalo se o zaky a zakyné 8. a 9. t¥id ve
véku 14 let dvou 2§ v Novém Boru, vybér
souboru byl nahodny:;

Soubor "B" - jednalo se o Z&ky a zakyné 8. a 9. t¥id ve
Vvéku 14 1let t¥indcti 28 v Liberci; v kaZdé
Skole, ktera byla ndhodné vybrana, se
vyplhovani dotazniku zuUéastnily 1 - 2 t¥idy:;

Protoze v kaZdé ndhodné vybrané 8. a 9. t¥idé nemaji
vSichni Zaci stejny vék, byli do souboru zaFazeni jen ti Zé&ci,
ktefi maji momentdlni vék 14 let. V kazdé takto vybrané skupiné
byli respondenti dotédzéani, zda chtéji dotaznik vyplnit, protozZe
vyplnovani bylo dobrovolné. Kromé dvou 2zaku se zucastnili
vSichni vybrani Zaci.

ZaleZelo vzdy na uvazZeni reditele Skoly, které t¥idy budou
do vyzkumu zafazeny.

Z Set¥eni byly zcela vylouceny t¥idy sportovni, aby

nedoslo ke zkresleni vysledku.

TABULKA 1

Pocet ZA&ku v obou souborech

mésto CPZ PD PCH
soubor A Novy Bor 150 79 71
soubor B Liberec 305 137 168

celkovy pocet Zzaku

Il

vysvétlivky: CPZ
PD
PCH

I

pocet divek
pocet chlapcu
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3.1.2 PREDVYZKUM

Predvyzkum jsme provedli v Liberci v Gervenci a v srpnu
roku 1997 na kated¥e TV Technické university p¥i prazdninovém
programu "Tydny pohybu hrou". zadastnilo se ho 53 déti ve véku
14 let a vybrani vypisovali 3 nejoblibenéj&i pohybové a
sportovni aktivity z mé nabidky, ktera jim byla prectena. 2
vysledki, které jsme ziskali, jsme vyty¢ili obsah otéazky ¢. 12
v nasem dotazniku - vybrali jsme 14 nejobliben&jSich pohybovych
a sportovnich aktivit. Ostatni pohybové a sportovni aktivity,
jako napr. horolezectvi, stolni tenis, potapéni, pFehazovana,
lukostrelba, badminton, gymnastika, softbal, kolova, orientaé&ni
béh, skoky na trampoliné aj. nebyly do ot. &. 12 v dotazniku
zafazeny. Ale i presto mohli Zaci p¥i vyplhovani této otazky
neuvedené sporty k poslednimu ra&medku s oznadenim "a jiné
(uved které)" zaznamenat a ohodnotit jednim z Eisel od 1 do 5.

3.1.3 DOTAZNIK

Pro posouzeni oblibenosti sportovnich ¢innosti a
mimoskolnich aktivit u Z&ka 8. a 9. t¥id byl pouZit dotaznik
(PFiloha "A") s 19 otazkami.

K sestaveni dotazniku jsme pouzili modifikaci
standardizovaného dotazniku MACIASZEK aj. 1995.

Dotaznik byl upraven tak, aby formulace otazek odpovidala
véku respondentu, a aby obsah celého dotazniku vedl k dosazZeni
cilu a Gkolu diplomové prace.

P¥i stavbé dotazniku byly pouZity vedle Gvodnich otazek,
zjistujicich datum vyplnéni, Skolu, t¥idu, datum narozeni a
pohlavi (otazky 1, 2, 3, 4, 5) i tyto otazky (LAMSER 1966)

1) uzaviené - nabizejici respondentovi volbu mezi dvéma ¢i

vice moZnostmi odpovédi (Otazky 10, 11, 13,

18; 19)

2) dichotomické - vyzZadujici pouze odpovédi ano - ne
(otazky 14, 16)

3) L filtraenisss rozdélujici soubor dotazovanych na dvé

skupiny: a) v pripadé odpovédi "ano" byly
respondentovi kladeny otazky dale v pofadi
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b) v pfipadé odpovédi  "ne"
vynechal téazany pfislusny odstavec (Otazka
llg, 14, 16)

4) oteviené - umozhujici respondentovi vyjadfit se k
danému problému bez omezeni (Otazky 8, 9,
15, 17)

3.1.4 VLASTNI VYZKUM

Pro vyplnéni dotazniki jsme ndhodné vybrali soubory 14 -
letych déti "A"™ a "B". Set¥eni u souboru "A" probéhlo v prvni
poloviné ¥ijna 1997, u souboru "B" v druhé poloviné ¥ijna 1997.

V 8. a 9. t¥idach byl rozdan dotaznik s 19 otdzkami.Zaci
spravné odpovédi zakrouzZkovali, popf. vypsali slovy.

Pfed vyplnénim dotazniku bylo vysvétleno, k jakému acelu
dotaznik slouzi, jakym zpusobem bude vyplhovan a bylo
upozornéno na anonymitu odpovédi. Vyplnéni dotazniku probihalo
nasledujicim zpusobem: a) vypliovani probihalo pod mym dohledem

b) Jjednotlivé otazky byly prodiskutovany
a ke kazdé byl mnou uveden navod k
vyplnéni, ktery obsahoval instrukce k
zdznamu odpoveédi

c) poté byla respondentum ponechéana
dostatecna doba na vyplnéni; Zaci
nebyli casové omezovani, aby se
nedostali do cCasové tisné, coZ by
mohlo ovlivnit spravnost odpovédi

Zaci vyplhnovali dotaznik v dobé vyucovaci hodiny a tim byl
zabezpe&en osobni kontakt s dotazovanymi. Proto byla také
navratnost dotaznikli, které byly ihned po vyplnéni sebrany a

vyhodnoceny, stoprocentni.
Rozddno a sebrano bylo celkem 455 dotazniku z kterych bylo

445 dob¥e vyplnénych.

1.1.5 POSTUP ZPRACOVANI VYSLEDKU

74aznam vysledki byl proveden carkovaci metodou do tabulky

30



(Otazka 10, 11, 13, 14, 16, 18, 19)

V otazce ¢. 6 a 7 vybirali #&aci 5 &innosti, kterym se ve
volném case cCasové nejdéle vénuji a 5 nejoblibendjsich
cinnosti které nasledné sefadili do pofadi od 1 do 5. Podle
volby poradi jsme vybranym éinnostem prifadili body od 1 do 5.
NejCastéji provaddénad <&innost, popF. nejoblibenéjgi &Einnost
ziskala 5 bodi, dale se body sniZovaly, posledni pata &innost
ziskala 1 bod. Ostatni Einnosti zustaly neobodovany. DosaZené
body jsme seetli a vyhodnotili poFadi. Toto vyhodnoceni nam
umoznilo zjistit Castost a oblibenost pohybové a sportovni
aktivity ve volném case a porovnat frekvenci pohybové a
sportovni aktivity vzhledem k ostatnim éinnostem.

Otazka ¢&. 12 méla obdobny charakter jako ot. &. 6 a 7.
Respondenti p¥ifadili k vybranym péti nejoblibenéjsSim pohybovym
a sportovnim aktivitadm body od 1 do 5. Vyhodnoceni bylo stejné
jako u pfedchozich dvou otdzek. Timto zpusobem jsme zjistili,
které pohybové a sportovni aktivity Jjsou mezi 14 - letymi
nejoblibenéjsi.

V. ok -8, 14 = 17, jsnme.-.2iistili..zapojent Zakad ve
sportovnich krouZcich v ramci Skoly a uc¢ast v mimoskolnich
oddilech. Tyto odpovédi byly vyhodnoceny metodou procentualniho
vyjadfreni hodnot.

otdzky ¢. 8 a 9 nam pomohly =zjistit oblibenost TV
vzhledem k ostatnim vyuéovacim p¥edmétim a nejradéji provadéné
éinnosti v TV, otéazka ¢. 10 pak vztah ke $Skolni TV. Tyto
odpovédi byly také vyhodnoceny metodou procentudalniho vyjadfeni
hodnot.

zjisténé vysledky byly zpracovany do grafu, nebo do
tabulek.

3.1.6 ZPUSOB ZPRACOVANT

Textova Cast této diplomové prace byla zpracovana vV
uzivatelském programu T602, zpracovani vysledki do tabulek a

grafi jsem provedla v programu EXCEL.
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4

VYSLEDRKY

4.1 Cinnosti provozované ve volném Gase

vysvétlivky (plati pro tabulky €. 2 - 5, 8 - 9):

A
B
(e

2 R 0 "R 9 H O Q H E O

Cetba knih nebo ¢asopisu

hra na hudebni néastroj, zpév

kresleni, modelovani (keramika), skl&dani
lepeni modelu, aj.

navstéva kina, divadla, koncertu, vystav
poc¢itacové hry

péce o své zvifFe

pohybova a sportovni aktivita

pomoc v domacnosti

poslech hudby

rozhovory s kamarady

sledovani televiznich programi a videa
spolecenské hry

uceni a pfriprava do Skoly

jiné

¢innost

pocet bodu

poradi

pocet Z&aku

pocet chlapcu

pocet divek

chlapci

divky
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411 Nejcasté) provozované ¢innosti ve volném ¢ase

AEIo IR G ]

¢innosti

33

TABULKA 2 soubor "A"
n = 146 n = 68 n. = 78
¢ PB % | POR | PB % POR | PB % POR
A 181 7.95 6 35 3,4 10 146 125 2
B 61 265] 1112 /] 0,7 4 54 4,6 9
C 918 10 36 3.5 9 41 3,5 10
D 61 2711112 25 2.4 11 36 3.1 11
E 130 6,25 9 1200 11,7 2 10 0,8 13
F 166]  7.45 8 58 57 7 108 92 Vi
G 395 18.6 1 2721 257 1 123 105 4
H 178] 7,95 7 53 52 8 125 107 3
I 211 9,60 3 92 9.0 5 119 102 5
J 184| 835 5 72 7.1 6 12 9.6 6
K 200/ 925 4 110, 108 4 90 7.3 8
L 34 160 13 19 1,9 12 15 1,3 12
M 296 1335 2 111 10,9 3 185 158 ]
N 16}4i 0.75 14 10 1,0 13 6 0,5 14
N -jizda na motocyklu (CH)
-cestovani, vylety (CH)
-iklid klubovny (D)
-jizda na motokarach (D)
= S g
Graf1 |
30 J
25 — ‘
i.
|
20 ':
e |
g5 [ ‘@n=146 | |
Wnl =68
0 L:ln:z =78 | ‘



TABULKA 3 soubor "B"
n =299 : n=164 n. = 135
C PB % POR | PB % POR | PB % POR
A 331 7.45 7 174 7.1 7 157 7.8 7
B 130] 300 11 40 1,6 14 90 4.4 9
C 112 245 12 75 3,11 10-11 37 1.8 11
D 131 2,95 10 65 2,6 12 66 3.3 10
E 210 o 1 e’ 9 246 10,0 4 - 1.3 13
F 290 6,65 8 11 4.8 9 173 8.5 6
G 732 15.85 1 489 19,9 1 243 12,0 3
H 376 8,65 6 145 5,9 8 231 11,4 4
| 468 10,5 3 244 9.9 5 224 11.1 A
J 424 9,7 sk 1l 12 6. 2481 123 2
K 454 9,9 4 301 12,2 2 153 7.8 8
L 83 1,85 14 49 2,0 13 34 1.7 12
M 582 132 2 264 10,7 3 318 157 1
N 95 2,00 13 75 3,01 10-11 20 1,0 14
N -vylety, cestovani (CH,D)
-rande s divkou ¢1 chlapcem (CH,D)
-rybareni (CH)
-vafeni (CH)
-oprava auta (CH)
-jizda na motocyklu (CH)
-herectvi (CH)
-elektronika (CH)
-dingovani a skladba (CH)
-vySivani (D)
Graf 2 |
20 II
18 - = |
16 |
14
12
Q\G 10 - S S L n=299 ‘ ‘
8 : Mnl =164 [|
6 IH IOn2 =135 |
: [ s
4 Y |
2 {f |
: _
o Ll

AcBo Ol
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412 Nejobliben€)si ¢innosti provozované ve volném Case

TABULKA 4 soubor "A"
; n = 146 i n = 68 n.=78
C PB % | POR | PB % | POR | PB % | POR
A 200] 885 5 51 5.0 8 1499] 127 4
B 69] 308 11 13 1,3 13 56 4,8 9
C 124 3.6 9 53 5.2 6 71 6,1 8
D 135 6,10 8 52 3.1 j 83 7 6
E 175 8.40 6 150 14,7 2 25 2. 11
F 163 125 7 44 4.3 10 119 122 5
G 416 19,3 1 243 23.8 1 173 14,8 =
H 43 2,00 13 28 21 12 15 13 13
I 267 12,00 2 93 9,1 4 174 14,9 1
J 233] 10,45 3 74 73 5 159 13,6 3
K 205 9,55 4 125 12,3 3 80 6.8 7
L 81 3.75 10 49 4.8 9 32 2.7 10
M 55 295 12 33 3.2 11 22 1,9 12
N 24 1,10 14 12 12 14 12 1,0 14
N -jizda na motocyklu (CH)
-cestovani, vylety (CH)
-ukhid klubovny (D)
-jizda na motokarach (D)
-rybareni (CH)
-vysivani (D)
e i |
Graf 3 |
|
|
|
|
$ 'En=146 |
| !lnl = 68t| |
On2=78 | |
|
|

¢innosti
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TABULKA 5 soubor "B"
. n=299 i n= 164 =135
C PB % | POR | PB % | POR | PB % | POR
A 332 7,45 7 166 6,7 6 166 8,2 6
E 86 2,05 12 15| 06 14 71 3,5 9
L_C 166 A0S 9 86 3.5 10 80 4,0 8
D 337 760 6 158 6,4 7 179 8.8 4
Bl 356|  7.40 5 313 - 127 4 43 2.1 11
F 285 6,50 8 123 5,0 8 162 8,0 7
G 873 19,35 1 500 20,3 1 573 18.4 1
H 78 .00 13 44 1.8 12 34 1,7 12
| 647 14,60 2 315 12,8 3 332 16,4 2
J 5201 11,90 3 213 8.6 5 307 15,2 3
K 495] 10,85 gliongl | 2o 2 178 8,8 5
L 131 2,95 10 73 3.0 11 58 2,9 10
M 65 1,40 14 40 .1,6 13 25 ) 13
N 114 2,45 11 97 41 9 17 0,8 14
N -wylety, cestovani (CH,D) ~dingovani a skladba (CH)
-rande s divkou ¢1 chlapcem (CH,D) -vysivani (D)
-rybareni (CH) -fotografovani (CH)
-vareni (CH) -odpocinek (CH)
-oprava auta (CH) -péce o sourozence (CH)
-jizda na motocyklu (CH) -nakupy (D)
-herectvi (CH) -hrani kule¢niku a sipek (D)
-elektronika (CH)
Graf 4
25 r
|
20 i
|
= |
5 ‘
c\g .

10

i e
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4.2 Oblibenost vyucovacich predméti ve Skole
4.2.1 Poradi péti nejoblibenéjsich pFedmé&tl u chlapcu a
divek
SOUBOR "A"
chlapci - télesna vychova divky - té&lesna vychova
- sportovni hry - vytvarna vychova
- hudebni vychova - hudebni vychova
- rodinnéd vychova - rodinné vychova
- vytvarna vychova - matematika
SOUBOR "B"
chlapci - télesna vychova divky - télesna vychova
- matematika - vytvarna vychova
- vytvarnd vychova - metematika
- pracovni vyuéovani - Cesky jazyk a
- obcanska vychova literatura
- hudebni vychova
4.2.2 Procentudlni vyjadreni TV jako nejoblibenéjsSiho
predmétu
SOUBOR "A"
chlapci (n = 68) - 37.7% divky (n = 78) - 23.9%
SOUBOR "B"
Chlapci (n = 164) - 35-1% diny (I'l = 135) - 20.2%
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43 Vysledné hodnoty posouzeni oblibenosti sportovnich odvétvi v TV

TABULKA 6 soubor "A"
n =146 3 n = 68 n.= 78 _
SO PB % POR PB % POR PB % POR
SH 317 72.80 1 162 79.4 1 155 66,2 It
AD 66/ 15,05 2 31 15.1 2] 35 15,0 2-3
GD 43] 950 3 8 4.0 3 35 150 23
PL 0 0 5 0 0 5 0 0 5
0 11} = 245 4 3 1,5 4 8 3.4 4
N 1] 020 - 0 0 : 1 0,4 .
O -rozcvicka
-pfekazkova a opici draha
-postlovani
i f
Graf s i
|
|
|
et
I|§I‘l=l46 | |
2 Wnl=68
On2 =78 |
|
|
s EH—_.}'
PL 0 N
vysvetlivky (plati pro tabulku ¢. 6a7):
SH - sportovni hry SO - sportovni odvétvi
AD - atletické discipliny PB - pocet bodii

GD - gymnastické discipliny

PL - plavani
O - ostatni sportovni discipliny
N - necvicici v TV

POR - poradi

n - pocet zaku
n. - poCet chlapci
n. - pocet divek
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TABULKA 7 soubor "B"

n =299 n =164 n.= 135
PB % POR PB % POR PB % POR

556| 60,35 ] 378|  76.8 1 178] 43,9 1

105/ 11,90 2 47 9.5 2 58 143 3

103 1220 3 25 5.1 3 78 19.3 2

44| 505 5 3.9 5 25 6,2 5

0 74l 865 4 23 4.7 4 51 12,6 4
N 15 1.85 - 0 0 = 15 7% -

O -rozcvicka
-piekazkova a opi¢i draha
-posilovani
-aerobic
-ringo
-pohybové hry
-brusleni
-stolni tenis

%

Graf 6
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4.3.1 Celkové pofadi péti nejoblibenéjsich &innosti celkem

chlapci

chlapci

SOUBOR

"A"

fotbal
florbal
basketbal
volejbal
skok do vysky
SOUBOR

divky

llBll

basketbal
fotbal
florbal
volejbal
vybijena

divky

4.3.2 Poradi oblibenosti sportovnich her

chlapci

chlapci

SOUBOR

“All

fotbal (26.0%)
florbal (22.1%)
basketbal (17.6%)
volejbal (5.9%)
vybijena (3.9%)
pfehazovana (2.0%)
hazena (1.4%)

sdlovy fotbal (0.5%)

divky

So R npn

basketbal (21.8%)
fotbal (21.1%)
florbal (19.1%)
volejbal ( 7.9%)
vybijena (5.1%)
softbal (1.4%)
pfehazovana (0.2%)
nohejbal (0.2%)

divky
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vybijena

volejbal

basketbal

florbal

cvicéeni na kruhéach

volejbal
basketbal
vybijena
plavani
kratké béhy

vybijend (16.7%)
volejbal (16.2%)
basketbal (14.5%)
florbal (10.6%)
pfrehazovana (3.4%)
fotbal (3.0%)
softbal (0.9%)
hazend (0.9%)

volejbal (14.8%)
basketbal (13.3%)
vybijena (7.7%)
florbal (5.0%)
pfehazovana (2.2%)
fotbal (0.5%)
softbal (0.4%)



4.3.3 Pofadi oblibenosti atletickych disciplin

chlapci

chlapci

SOUBOR"A"

skok do vysSky (4.4%) divky
kratké béhy (3.4%)

skok do dalky (3.4%)

vrh kouli (2.4%)

hod diskem (1.0%)

hod mickem (0.5%)

SOUBOR "B"

kratké béhy (4.5%) divky
skok do dalky (3.8%)

hod mic¢kem (0.6%)

skok do vysSky (0.4%)

vrh kouli (0.1%)

skok do dalky (5.1%)
kratké béhy (3.8%)
skok do vysky (2.1%)
hod mickem (2.1%)
vrh kouli (1.0%))
Stafetovy béh (0.9%)

kratké béhy (5.9%)
skok do dalky (5.5%)
skok do vysky (1.5%)
hod mickem (1.2%)
vrh kouli (0.2%)

4.3.4 Pofadi oblibenosti gymnastickych disciplin

chlapci

chlapci

SOUBOR _"A"

kruhy (2.0%) divky
pfreskok (1.0%)

hrazda (0.5%)

trampolina (0.5%)

SOUBOR "B"

kruhy (1.8%) divky
pfeskok (0.8%)

hrazda (0.6%)

trampolina (0.4%)

prostna (0.3%)
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kruhy (7.7%)
trampolina (2.1%)
hrazda (2.1%)
Splh (1.3%)
pfeskok (0.9%)
prostna (0.9%)

preskok (6.2%)
kruhy (4.9%)
hrazda (3.5%)
trampolina (2.7%)
prostna (1.2%)
kladina (0.7%)



4.4 Oblibenost hodin TV

Otazka : Pi1 hodiné TV cvigim rad(a) : A - vzdy
B - vétSinou
C - nékdy ano, neékdy ne
D - obcas
E - nikdy

soubor "A"

Graf 7
chlapci ( n = 68)

D E
C 6% 0% A

39%



soubor "B"

chlapei (n= 164 )

29%

divky (n=133) Graf 10

e S
g, 3% 2% 6%

39%

F - divky, které navstévuji zdravotni télesnou vychovu
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4.5 Pohybova aktivita ve volném case

4.5.1 Otazka : Jak Casto se ve svém volném &ase vénujes provadéni pohybovych a
sportovnich aktivit v délce alespon 30 minut ?

A - kazdy den E - jedenkrat za mésic
B - kazdy 2 nebo 3 den F - méné nez jedenkrat za mésic
C - jedenkrat tydné G - nikdy

D - jedenkrat za dva tydny

Eubor ."A"

S - PR R ——

' celkovy vzorek (n=146 )Graf 11
| D EF G !
: C 0% 1 0/20/6 1% l

D 37%

chlapci (n=68 ) Graf 12

et E oF .
0% 6% 0% 1% 0% !

49%
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soubor "B"

celkovy vzorek ( n =299 )Gl‘af 14
B RE "F G A
C 2% 3% 1%0% 29%

17%

B
48%
Graf 15
chlapci (n=164)
p EE G

0/ 10/ 0/6 0/
pansbadoe . et U 37%

Graf 16

divky (n=135)

= o/ 1% 0o g
: 0% 4% /0 (0% 790/
21% — g




4.5.2 Sportovni aktivity provozované ve volném ¢ase

soubor "A" TABULKA 8
n =146 n = 68 n.=78
SC PB % | POR | PB % | POR | PB % | POR
cyklistika 391 Y275 1 173 16,9 2 218 18,6 ]
plavani 278| 12,40 2 83 8,1 7 195 16,7 2
fotbal 201 9,75 3 178 17,5 ] 23 2.0 14
béh 92 4,15 1} 35 3,4 10 57 49| 10-11
basketbal 188 8,75 4 110 10,8 3 78 6,7 4
lyzovani 160 7,35 5 86 8.4 6 74 6,3 5
florbal 126 6,00 8 9 9,5 4 29 2.5 13
tenis 102 4,60 10 40 3,9 8 62 53 9
volejbal 142 6,25 7 31 3,0 11 111 9,5 3
turistika 104 4,70 9 36 3,6 9 68 5.8 6
vybijena 84 3,70 13 17 -7 14 67 5.7 7-8
jezdectvi 85 3.75 12 18 1,8 13 67 Sk 7-8
aerobic 57 2.45 14 0 0 15 57 49| 10-11
atletika 42 2,00 15 28 2.8 12 14 1,2 15
iné 138 6,40 6 88 8.6 5 50 42 12
jiné : koleckove brusle (CH, D ) gymnastika ( CH )
posilovani (CH , D) hazena (CH )
jizda na motokarach (CH , D) skateboard ( CH )
hoke) (CH) snowboard ( CH )
judo (CH) moderni tanec ( D )
box (CH) orientacni béh (D)
softbal (CH ) ¥E stolni tenis ( CH ) |
Graf 17 |
|
f n=146 l
| i |
3 ] E nl =68 '
: n2 =78
%
I

fotbal
florbal
volejbal -

cyklistika
basketbal [E—




soubor "B" TABULKA 9
g n =299 n = 164 n. = 135
SC PB % POR | PB % POR | PB % POR
cyklistikal 638 14,05 1 394 16,0 1 244 12,1 2
plavan 555] 12,65 21 2l o 4 307] 152 I
fotbal 4291 885 4 390 15.8 2 39 1,9 13
béh 1 5 4.15 11 i) 3.0 11 102 53 9
basketbal 318 6,80 6 230 93 6 85 43 11
lyzovani 381 8,50 =] 202 8.2 2 179 8.8 5
florbal 265 5,50 8 234 9.5 5 31 1,5] 14-15
tenis 207 4,65 10 108 4.4 9 99 4,9 10
volejbal 314 725 7 111 45 8| 203 100 3
turistika 343 5,65 9 85 3.5 10 158 7.8 7
vybijena 86| 195 14 37 1,5 12 49 2.4 12
jezdectvi 156 3.80 13 15 0,6 14 141 7.0 8
aerobic 168 4,15 12 3 0,1 15 165 8.2 6.led
atletika 64 1,40 15 33 L3 13 31 1,5] 14-15
jné 484 10,65 3 295 12.2 3 189 9,1 4
jiné : koleckove brusle ( CH, D ) horolezectvi (CH, D) hokej (CH )
posilovani (CH, D ) parasutismus ( CH, D ) judo (CH)
stolni temis (CH , D ) badminton ( CH, D ) box (CH)
moderni tanec (CH,D ) brusleni (CH, D) softbal (CH )
karate (CH, D ) gymnastika ( D ) hazena (CH )
atkido (CH, D) mod. gymnastika ( D ) skateboard ( CH )
potapéni ( CH, D ) balet (D ) snowboard ( CH)
sankovani ( CH ) nohejbal ( CH ) kanoistika ( CH )
skoky na trampoliné ( CH ) sportovni strelba ( CH ) klasicky tanec (CH )
Graf 18 i
16 - '
ol |
12 {8 |
c . -
10 E | ¥ ;
LA E : M g n=299 |
6 i a | Al ni-160
4 18 IR R : Bl n2=135 |
o M i IR IR IR : A |
(ETR 7] O D i T
¥ S "Rt e
SC



4.6 Motivace k pohybovym a sportovnim aktivitam

Otazka

Kym jsi byl(a) motivovan(a) k provadéni pohybové a sportovni aktivity ?
A - 0 sport jsem se zacal zajimat sam
B - rodici
C - sourozenci
D - spoluzaky
E - ucitelem TV
F - nékym jinym

soubor "A"

| celkovy vzorek ( n = 146 )G raf 19

chlapci (n =68 ) Graf 20 l

D

T Fr e el e e

divky (n =78 ) Graf 21




‘soubor "B"

celkovy vzorek ( n = 299 )Graf 22
. ; A-213
E B - 88
C-26
D-109
E-20
F -47

chlapci (n=164) Graf 23
A-118
F B - 53
C-14
D - 61
E-7
F-25

divky (n=135) Graf 24 | A-95

B -35
| C-12
D-48
E-13
F-95
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4.7 MimoSkolni sportovni oddily

4.7.1 Zapojeni Zz&kl do mimiSkolnich sportovnich oddild

SOUBOR "aA"

chlapci (n = 68) - 57.0% divky (n = 77) - 29.0%
SOUBOR "B"

chlapci (n = 164) - 36.0% divky (n = 130) - 27.4%

4.7.2 Ucast Za&ku v jednotlivych oddilech

SOUBOR "A"

- pocet zapojenych chlapcu - 39
- pocet zapojenych divek - 22

SOUBOR "B"

- pocet zapojenych chlapcu - 59
- pocet zapojenych divek =T

Chlapci v souboru "A" nejvice navStévuji tyto oddily:
- fotbal
- volejbal
- basketbal
- Jjudo
- lehka atletika

Divky v souboru "A" nejvice navstévuji tyto oddily:
- volejbal
- orientac¢ni béh
- aerobic
- moderni tanec

- jezdectvi
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Chlapci v souboru "B" nejvice navi&tévuji tyto oddily:
= fotbal
- turistika
- basketbal
- volejbal
- aikido
Divky Vv souboru "B" nejvice navstévuiji tyto oddily:

- moderni tanec

jezdectvi
basketbal
turistika

aerobic

4.8 Sportovni aktivity provozované v ramci Skoly

4.8.1 Zapojeni Zaku do Skolnich sportovnich krouzkua

SOUBOR "A"

chlapci (n = 68) - 1.0% divky (n = 77) - 5.0%
SQUBOR "B"

chlapci (n = 164) - 22.0% divky (n = 130) - 11.9%

4.8.2 Ucast Z4&kU v jednotlivych krouzZcich

SOQUBOR "A"

pocet zapojenych chlapcu - 1
- pocet zapojenych divek - 4

SOUBOR "B"

pocet zapojenych chlapcu - 36
- pocet zapojenych divek - 16
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Chlapci v souboru "A" navstévuiji oddil:

Divky v

Chlapci

Divky v

florbal

souboru "A" navstévuji tyto oddily:

florbal
stolni tenis

aerobic

souboru "B" navsStévuji tyto oddily:
sportovni hry
volejbal
florbal
basketbal

souboru "B" navitévuji tyto oddily:
- volejbal

- aerobic

- stolni tenis
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4.9 Otazka : S kym najéastéji provadis pohybovou a sportovni aktivitu ?
A - sam
B - s rodiéi
C - se sourozenci
D - s kamarady, se spoluzaky
E - s nékym jinym

soubor "A"

- celkovy vzorek ( n = 146 )Graf 25 |
E

| A-95
' B -41
| C-47
iD-l91
E-31

®

Graf 26 |

| A-41
| B-5
| C-23
D- 90
E-17

chlapci (n =68 )

A-54
A ' B-36
C-24
D - 101
| E-14
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SOUbOF an

celkovy vzorek (n =299 )G raf 28
E

A-114
B - 34
Ci39
| D-245
E-37

| A
E A ' B-14
L e-18
D - 141
E - 20

divky (n=135) Graf 30 | e
B - 20
| C=21
D - 104
B
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4.10 Pohybova aktivita rodict respondentu

Otazka : Pravidelng, alespori 1x tydné provadi pohybovou aktivitu v délce miniméalné
30 - 60 minut : A - oba rodice
B - pouze otec
C - pouze matka
D - zadny z rodicu
soubor "A"

Graf 31
celkovy vzorek (n = 146 )

i 43%

| Graf 32
' chlapci (n=68)




. S(_)ubO[ ||Bl! -

Graf 34

j celkovy vzorek (n =299 )

49%

: Graf 35
chlapci (n=164)

45%




S DISKUSE

V prvni Casti se pokusime shrnout a vyhodnotit vysledky
naseho Setfeni a vyzkumi d¥ive jmenovanych autoru.

Méla jsem snahu zjistit vztah k pohybovym aktivitdam u
14 - letych déti na zakladnich Skoldch ve dvou méstech, Vv
Novém Boru a v Liberci. Srovnavala jsem nejen odpovédi déti
z obou mést, ale i odpovédi divek a chlapcii.

Na zacatku vyzkumu bylo rozddno a vyplnéno celkem 150
dotazniku v Novém Boru a 305 v Liberci, 10 z nich jich bylo
Spatné vyplnéno. Bylo zjisténo, Ze 2z celkového poctu
respondentld maji rGzn& zdravotni omezeni 2 divky ze souboru
"B" 1 divka ze souboru "A". Tyto divky necvié&i v hodin&ch
skolni TV. JesSté dalsSi 3 divky ze souboru "B" maji zdravotni
omezeni, avSak misto hodin TV navstévuiji v ramci vyudovani
na své ZS zdravotni télesnou vychovu. VSechny tyto divky
nevyplnovaly v dotazniku oté&zky ¢. 9, 14, 15, 16, 17 a kromé
dévcéat, ktera navstévuji zdravotni télesnou vychovu jesté
ct&zku ©.5 10,

HATLOVA - BRCAK (1994) wuvadéji: "Pohyb je spojen s
prozZivanim télesnosti, pocitu sebe sama, svych schopnosti.
Dotyka se tak pf¥imo naseho ja, nasSi lidské podstaty. Prave
prozivani a formovani vlastniho j& 3Jje v obdobi détstvi a
puberty nejvnit¥néjsSi a nejintenzivnéjsi."

Jaké postaveni zaujim& "pohyb" v dennim reZimu 14 -
letych déti zjistovaly prvni dvé otazky v nasSem dotazniku.
Po vypocéteni celkového pruméru v kazdém souboru bylo
zjisténo, Ze pohybova aktivita pat¥i Kk nejoblibenéjsi a k
nejcast&jsi Einnosti, ktera vyplhuje volny cCas déti. Pokud
se zamé¥Fime na rozdily mezi chlapci a dévCaty, pak Jsme
dosli k zavéru, Ze chlapci vykazuji ve svém volném Case vice
pohybové aktivity. Jako nejcastéji provadénou ¢innost ve
volném Gase uvadéli chlapci v souboru "A" pohybovou aktivitu
(26.7%), dale pocitaCové hry (11.7%), uceni a p¥ipravu do
§koly (10.9%) a sledovani televiznich programi a videa
(10.8%). Divky davaji prednost uCeni a pripravé do skoly
(15.8%), Cetbé& knih a casopisu (12.5%), pomoci v domacnosti
(10.7%) a aZz na 4. misto Fadi pohybovou aktivitu (10.5%).
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Stejné Jjako v souboru "A" i chlapci v souboru "B"
uprednostfiuji sportovni ¢innosti (19.9%) pfed sledovanim
televiznich pofadi a videa (12.2%), pfed udenim a pFipravou
do Skoly (10.7%) a poéitadovymi hrami (10.0%). 2 tohoto
usuzujeme, Ze divky se éasto vénuji Gklidu, vafeni a pomoci
v domacnosti a ve své p¥ipravé do Skoly jsou pe&livéjsi nez
chlapci. Chapci oproti divkam vykazuji vétsi aktivni &innost
a vyjadfuji tak tim svij pozitivni vztah k pohybu a sportu.

V dalsi otazce byli Zaci dotaz&ani, kterou &innost
provadéji ve svém volném c&ase nejradéji. Chlapci v obou
souborech opét potvrdili svaj kladny postoj k pohybovym
aktivitam (v souboru "A" 23.8% v "B" 20.3%). V souboru "A"
povazuji chlapci za dalsi oblibené c&innosti po&itadové hry
(14.7%), sledovani televize a videa (12.3%) a poslech hudby
(9.1%). Zaci v tomto véku asi nejvice up¥ednostiiuji poslech
hudby moderni a nastdva uZ 1 obdobi touhy navstévovat
diskotéky a zabavné podniky. Chlapci v souboru "B" maji
stejné oblibené ¢innosti jako chlapci v souboru "A", ale Vv
jiném pofadi - sledovani televize a videa (12.9%), poslech
hudby (12.8%) a pocitacové hry (12.7%).

Divky v obou souborech maji pofadi odlisné. V souboru
"A" je nejoblibenéjsi ¢innosti poslech hudby (14.9%) a hned
po ni pohybova aktivita (14.8%). Divky si velmi rady
povidaji s kamarady (13.6%) a ctou kniZky a Casopisy
(12.7%). Divky vV souboru "B" se nejradéji vénuji pohybovym
aktivitadm (18.4%), po nich poslechu hudby (16.4%), rozhovory
a povidani s kamarady (15.2%) a velmi rady si vyjdou do kina
(8.8%).

Stejné problematice se ve svém vyzkumu vénovala
Sturmova (1980) a Hlava¢ (1989). Oba autofi dos$li vsak k
rozdilnym vysledkim. Podle STURMOVE pfevlada tzv. pasivni
Ginnost a pohybovd é&innost je aZ na 4. misté. HLAVAC po
deviti letech od vyzkumu Sturmové dospél k opaku, a to, ze
pubescenti up¥ednostnuji ve volném case TV, sport a
turistiku (chlapci 35.5% a divky 21.8%).

Dnes Zijeme v modernim svété, kaZzda rodina ma televizi,
ve vétsiné rodin i po&ita&, ktery se zaCina postupné stavat
nezbytnou soucéasti domacnosti. I pfesto, Ze pohybova

aktivita ve volném d&ase déti p¥evaZuje, Je pro néas i
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varujici skutecnost, Ze pohybu u d&ti ubyvd a oni prosedi
spoustu svého casu u televize, videa nebo po¢itace. Napf.
chlapci v souboru "B" se ve volném Gase vénuji nejvice
pohybu (19.9%), ale sledovani televiznich pofadi, videa a
pocitaCové hry jim celkem zabiraji 22.2% volného c¢asu.

Velky vliv miZe mit na Z&ky 8. a 9.t¥id i skuteénost,
Ze pfed nimi stoji nelehky tkol vybéru svého budouciho
povolani a tudiz pro né miZe byt udeni pFiprava do skoly a
samozfejmé i pfiprava na prijimaci Fizeni pFiinou omezeni
pohybu.

Zaci v  obou souborech povazuji pfedmét TV jako
nejoblibenéjsi. Svou vysokou n&klonnost k télesné vychové
vyjadrilo 37.7% chlapcui a 23.9% divek v souboru "A" a 35.1%
chlapcu a 20.2% divek v souboru "B". Stejny vysledek uvadi i
RYCHTECKY a spol. (1990). Mezi dalSi oblibené pfedméty pat¥i
pfedevSim pfedméty vychovného charakteru, a to vychova
vytvarnad, hudebni, pracovni, rodinnd a obcanskd a velmi
zajimava je i vysokd oblibenost pfedmétu matematika a Eesky
jazyk s literatutou.

V dalsi ¢asti diskuse se pokusime zhodnotit preference
sportovnich <¢innosti v hodindch Skolni TV. Podle TILINGRA
(1994) davaji nesportovci nejvétsi preference sportovnim
hram (58%), déale atletice (13%), gymnastice (12%) a
Gpolovym hréam (7%). HLAVAC (1989) uvadi taktézZ jako
nejoblibené&jsi ndpln sSkolni TV sportovni hry. Chlapci se k
nim p¥iklanéji v pruméru v 79.1% a divky v 52.0%. Nasi
respondenti vypisovali do dotazniku 3 ¢innosti, které je v
hodindch TV nejvice bavi. I naSe vysledky potvrzuji jako
vysledky vySe uvedenych autoru, 2Ze Zaci povazuji =za
nejoblibenéj&i sportovni hry. V souboru "A" se Kk nim
pFiklani 79.4% chlapcu a 66.2% divek, Vv souboru "B" 76.8%
chlapci a 43.9% divek. Na druhé misto fadi shodné chlapci v
obou souborech atletiku (v souboru "A" 15.1% a v "B" 9.5%) a
divky v souboru "A" se stejnym poctem bodu atletiku s
gymnastikou a Vv souboru "B" pak pouze gymnastiku (19.3%).
Celkem patfi ke 3 nejoblibenéjsim cinnostem u chlapcu v obou
souborech fotbal, basketbal a florbal, u divek Vv obou
souborech vybijend, volejbal a basketbal. NasSe Setfeni

ukdzalo odli&né vysledky nez pruzkum Jandka - Jansy (1994) a
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Plivy (1985). JANAK - JANSA totiZz uvadéji, Ze z4aci prazskych
Skol upfednosfiuji 1lehkou atletiku (40%) pfFed sportovnimi
hrami (20%). PLIVA se zmifiuje u chlapci o preferenci sportu
s moZnosti p¥imého st¥etavani se soupefem a o sportovnich
hrach a u divek o sportech spiSe individu&dlniho charakteru a
estetického zaméreni. Pro zajimavost uvadime jesté
nejoblibenéjsi atletickou a gymnastickou disciplinu. Chlapci
v souboru "A" preferuji kratké béhy a v souboru "B" skok do
VySKy. Divky v souboru "A" maji stejné jako chlapci rady
béhy na kratkou vzdilenost a v souboru "B" skacou divky s
nejvétsi oblibou do dalky. Zamé¥ime - 1i se na gymnastické
discipliny, pak uvadi chlapci v obou souborech a divky v
souboru "B" na 1. misté cvic¢eni na kruhdch a divky v souboru
"A" preskok.

Nékteré déti velice bavi i hodiny plavani. Zaci
libereckych $Skol ho uvadéji v pofadi aZ za sportovnimi
hrami, atletikou a gymnastikou. Plavani neni zaFazeno do
vyuky TV na vSech 1libereckych sSkoldch a ani na Z&adné
novoborské sSkole. Myslim si ale, Ze sSkoly, které maji k
dispozici plavecky bazén jsou oproti ostatnim sSkolédm v
urcité vyhodé a hodiny plavani Jjsou zcela jisté pro vsSechny
Zaky zpestfenim vyuky TV.

Dle HLAVACE (1989) se na vyuku TV vidy tési 36.2%
chlapcu a 20.0% divek, vétsSinou se té&Si 37.7% chlapcu a
33.1% divek. V nasSem vyzkumu se v souboru "A" vZdy tési
29.4% chlapci a 15.6% divek a vétSinou se té&€Si 44.1% chlapcu
a 39.0% divek. V souboru "B" se vZdy tésSi 23.8% chlapcu a
5.9% divek, vétSinou se té$i 32.9% chlapcu a 38.5% divek. V
souboru "A" je pouze 1.0% dévéat a Zadny chlapec, ktery by
se na hodiny TV vibec netéSil. V souboru "B" je toto
procento vy3$8i, Vyuka TV je lhostejna celkem 4.6% zakum, z
toho 6.1% chlapcim a 3.0% divek. Pro porovnani, TILINGER
(1994) uvadi, Ze 6% d&ti se na hodiny vétSinou netési a je
jim Skolni TV lhostejna. Jako duvody, pro¢ se Zaci na TV
netési uvadéji, Ze vyuka TV probiha prvni vyucovaci hodinu,
Ze je naplii hodiny nebavi, zdrzuje je to a povazuji tento
pFedmét za zbytecny, nebo prichazeji casto pfi sportovani k
Grazu a v neposledni Fadé jsou nespokojeni s ucitelem, ktery

je i napf. neustdle nuti provadét kliky.
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PF1 naSem Setfeni Jjsme dale zjisStovali, jakou dobu
vénuji déti ve svém volném Gase provadéni organizovanych
nebo neorganizovanych pohybovych aktivit a jakym pohybovym
¢innostem davaji prednost. Po vyhodnoceni Jjsme dospéli k
zavéru, Ze téméf polovina respondenti se ve volném &ase
pravidelné kazdy druhy aZ tfeti den vénuje pohybovym
aktivitam. V souboru "A" takto odpovédélo celkem 48%
respondentu, z toho 47% chlapcu a 49% divek, v souboru "B"
celkem 48.5% respondenti, z toho 45% chlapci a 52% divek.
Ale i procento déti, kte¥i provadéji pohybové aktivity kazdy
den je vVysoké. V souboru "A" je to 37% celkem, 2z toho 46%
chlapen : ao28% divek, v souboru "B" celkem 29.5%, z toho
37% chlapcu a 22% divek. Variantu "g" (nikdy neprovadim
pohybovou aktivitu) nezakrouzkoval 2Z&dny 2z respondentu.
Pravidelnost provaddéni pohybovych aktivit je percentu&lné
vy$Si u chlapci neZ u divek, coZ jsme predpokladali.

NejCastéjsSimi sportovnimi ¢&innostmi, provozovanymi ve
volném case déti jsou Vv souboru "A" u chlapct fotbal,
cyklistika, basketbal (streetbal) florbal a 1lyZovani, u
divek cyklistika, plavani, volejbal, basketbal (streetbal) a
lyZovani. Celkové patf¥i mezi t¥i nejprovozovanéjsi sportovni
aktivity cyklistika, plavani a fotbal. Pfekvapujici byla
skutecnost, Ze na Spicce téchto aktivit se objevilo plavani,
prestoZe novoborské déti musi do plaveckého bazénu dojizdét
do okresniho mésta Ceské Lipy.

V souboru "B" jsou vysledky skoro obdobné. Chlapci se
vénuji nejvice cyklistice, fotbalu, plavani, florbalu a
jinym sportovnim aktivitam, neZ byly v otdzce v dotazniku
détem nabidnuty (napf. hokej, judo, Jjizda na KkolecCkovych
bruslich, stolni tenis aj.). Divky nejradéji plavou, jezdl
na kole, hraji volejbal, lyzuji a vénuji se obdobné jako
chlapci jinym sportovnim ¢Cinnostem, nez byly v dotazniku
nabidnuty. V celkovém vyhodnoceni zaujimd opét prvenstvi
cyklistika, plavani a fotbal. Jsem presvédCena, Ze mohli byt
v této otazce vypovédi Z&ku ovlivnény prave doznivajicim
létem. Pokud by byl napf. dotaznik zadavan k vyplnovani v
zimnim obdobi, jisté by se vice déti pfiklonilo k €innostem
jako je napriklad lyZovani, at wuZ sjezdové nebo bézecké,
nebo brusleni, hokej a safkovani. Obé mésta maji totiz diky
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své horské poloze k provozovani téchto zimnich sportovnich
Cinnosti dobré podminky.

PfedevSim rodina a uditel TV by méli byt pro déti
hlavnimi  motivaénimi ¢&initeli k provadéni pohybovych
aktivit. Skutecnost vyplyvajici 2z naseho pruzkumu Jje ale
Gplné jina. Oba soubory shodné uvedly, ze se déti v
prvni fadé zaCaly o sport zajimat sami a d&le na né maji
velky vliv jejich spoluzdci a kamaradi. AZ na 3. misté se
vyskytuje v roli motivatora rodina a to u divek i chlapci v
obou souborech. Velmi smutné Ije zjisténi, Ze ucitel TV
zaujima v paleté motivatori aZz posledni pFidku. V souboru
"A" motivoval uitel TV k provadéni sportovni a pohybové
¢innosti 2 chlapce a 3 dévEéata a v souboru "B" 7 chlapcu a
13 dévcat. Neékteri 2z&ci wuvadéli i jiné osoby, které se
podilely na jejich kladném vztahu k pohybu a sportu, jako
napfiklad babi¢ka a dédeek. stryc a teta, bratranec a
sest¥fenice nebo Svagr, ale uvadéli i své televizni sportovni
idoly. Chlapci napr. mistry  bojového uméni, A.
Schwarzenegra, D. Rodmana, plavce Popova, basketbalisty O
Neilla a M. Jordana a divky také M. Jordana, tenistu P.
Samperse a C. Crawfordovou.

Podle KARNIKOVE - VANICKOVE (1994) se do mimoskolnich
sportovnich aktivit zapojuje méné neZ polovina Zaku, HAOUARI
(1983) uvadi zapojeni 34.21% Zz&ki do organizovanych
pohybovych aktivit a KARNIKOVA (1990) dosla k zavérum, 2Ze
pravidelné se organizovanym pohybovym aktivitdm vénuje
47.4% Zaku, z toho zajmové TV v ramci Skoly 8.4% zaku, 20.4%
provozuje soustavné sportovni aktivity mimo Skolu a 18.6% se
vénuje sportovnim disciplinam zavodné. Porovname - 1i
zapojeni Zaku v mimoSkolnich sportovnich oddilech u nasich
soubort, pak miZeme ¥ici, Zze chlapci jsou aktivnéjsi nezZ
dévcata. v souboru AN navStévuje sportovni oddily
43.0% Zaku, z toho 57.0% chlapcu a téméf o polovinu procent
méné& divek (29.0%). V souboru "B" je rozdil mezi chlapci a
dévéaty podstatné mensi, zapojeno je 36.0% chlapci a 27.4%
divek, ale oproti souboru "A" je to zapojeni celkem pouze
31.7% Zaka.

V obou souborech pat¥i k nejnavstévovanéjsSim sportovnim

oddilim u chlapcu fotbal, volejbal a basketbal, u divek
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moderni tanec, jezdectvi a aerobic. V Novém Boru jsou to
dale oddily, které zde maji dobrou tradici - lehka atletika
a judo u chlapcli, orientaéni béh a volejbal u divek. V
Liberci maji vysokou navitévovanost u chlapcti jesté oddily
turistiky a aikida, u divek turistiky a basketbalu. Neni bez
zajimavosti povSimnout si §kaly sportovnich oddilt, do
kterych jsou Zaci zapojeny. V Novém Boru navstévuji
respondenti chlapci celkem 10 a divky 9 riznych sportovnich
oddila, v Liberci naproti tomu aktivn& sportuji chlapci ve
24 a divky v 16 oddilech. Tato skutednost je dadna velikosti
obou mést, Liberec m& samozf¥ejmé S$irsi zakladnu sportovnich
oddild neZ Novy Bor. Napr. oddily baletu, moderni
gymnastiky, aikida, boxu, ¥Fecko - ¥Fimského zipasu, Sermu,
sportovni stfrelby, hokejbalu, hazené, tenisu, sankovani,
skokl na trampoliné, skoku do vody a kanoistiky, ve kterych
jsou 1liberecké déti =zapojeny v Novém Boru nejsou. VySe
uvedené vyzkumy se témér shoduji s nasim vyzkumem a
potvrzuje se fakt, Ze do mimoskolnich sportovnich oddilu je
zapojena méné neZ polovina déti, v nasem pripadé ¢ini prumér
zapojeni obou souboru 37.35%. I presto, Ze §kédla nabidky
sportovnich oddild je v Liberci pest¥ejsi, je navstévnost
libereckych déti pribliZné o 10% niZsSi neZ navstévnost déti
novoborskych

Dalsi vysledky naseho Set¥eni ukazuji, Ze ucast chlapcu
ve sportovnich krouZcich v ramci Skoly je u souboru "A"
nizZzsi neZ u divek a u souboru "B" vétSi neZ u divek. V
souboru "A" je z celkového pocétu Z&ku zapojeno 1.0% chlapcu
a 5.0% dévéat, v souboru "B" 22.0% chlapci a 11.9% divek. Na
takto nizkém =zapojeni ve Skolnich sportovnich krouZcich ma
predevsim vliv soucasna ekonomicka situace, protoZe v Fadé
§kol se nedostavd finanénich prostfedki k zabezpeCeni
zFizeni a chodu téchto krouzZkid. Mimo jiné ma i vliv
materialni vybaveni a misto, kde se Skola nachazi. Ve
vét3iné §Skol, kde byl pruzkum proveden bylo uvedeno, Ze
sportovni krouzky nez¥izuji a déti jsou tedy spiSe odkazani

na zapojeni v mimoskolnich sportovnich oddilech.

Na otazku: "S kym provadis nejcCastéji pohybovou a
sportovni aktivitu" se pFiklanéli 2zaci k odpovédi "se
spoluzaky ¢éi kamaraddy nebo sami". NejniZsi procentudlni
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vyjadf¥eni mély v této otazce rodiCe, sourozenci nebo nékdo
jiny. Je moZné z tohoto wusoudit, Ze té&ch rodi¢u, kterych by
s détmi sportovalo je velice mdlo. Nemalou mérou zde jisté
pusobi souCasny Zivot vétSiny rodi&t, protoze dFivéjsi
zpusob Zivota se vyznamé zménil. Nap¥. dnesni soukromé
podnikani sebou nese mnoho stresu, velké pracovni vytiZeni
malo casu vénovaného svym détem, ale také i nedostatek
pohybu dospélych.

Prave v posledni casti naseho dotazniku byla
vyhodnocena pohybova aktivita rodi&u respondentii. STEJKAL
(1969) uvadi aktivné sportujicich 8.57% matek a 12.5% otci
déti. TILINGER (1994) se ve svém vyzkumu zmifiuje, Ze u déti
z nesportovnich Skol se procento rodic¢u, kte¥i sportuji
pohybuje u matek kolem 13% - 15% a u otcu kolem 20%. NasSi
dotazovani Zdci o svych rodi¢éich vypovédéli, Ze v souboru
WA® . ich sportuije 24.7%, Vv druhém souboru "BY 21 _Z4%.
Podstatné rozdily mezi pohybovou aktivitou otci a matek
respondenti jsme nezjistili, Vv souboru "A" m& pravidelnou
pohybovou aktivitu 17.1% otcu a 15.1% matek, v souboru "B"
shodné 14.7% otcl a matek. P¥i porovnani vyzkumu TILINGRA
(1994) Jjsou vysledky Vv nasSem Setfeni podobné, Jjen se
vyskytuje o nékolik procent méné sportujicich otca. 43.1%
rodiéad v souboru "A" a 49.2% v souboru "B" nevykazuje Zadny
aktivni pohyb. PFicinou miZe byt negativni postoj k
pohybovym aktivitam, pracovni vytiZeni nebo zdravotni potiZe
rodiéu, ale to Jje pouze nase doménka, protoZe tato

problematika nebyla pfedmétem naSeho Set¥eni.
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ZAVER

"Pohyb je nezbytny kompenzaé&ni faktor psychické zatéze,
soucast jak nezbytné relaxace, tak i odreagovani stresovych
situaci. Zaroven je duleZitym c¢initelem vytvafeni
mezilidskych vztahu i vytva¥eni osobnosti. (Havlinova 1987 -
Jarolimek 1988, uvadi KARNIKOVA - VANICKOVA 1994)"

Zamérem naseho vyzkumného Set¥eni bylo zjistit, jakou
Glohu ma pohyb v reZimu dne 14 - letych 2Z&kt v Liberci a v
Novém Boru. Vysledky vyzkumu lze shrnout do téchto bodii:

1. Z vyzkumu vyplynulo, Ze 68% chlapcu a 42% divek
zaujima pozitivni vztah k pohybové aktivité.

a) Mezi nejcastéji provadéné ¢innosti ve volném cCase
pat¥i u chlapci pohybovd a sportovni aktivita, po&itadové
hry a uceni a priprava do Skoly. Divky upfednostfiuji uceni a
pfipravu do Skoly, pohybovou a sportovni aktivitu a
rozhovory s kamarady.

b) Nejoblibenéjsi naplni volného ¢asu chlapcu je
pohybova a sportovni aktivita, pocitaCové hry a sledovani
televize a videa. U divek pak poslech hudby, pohybova a
sportovni aktivita a rozhovory s kamaréady.

c) Ve svém volném Case se kazdy 2 aZz 3 den vVvénuje
pohybové aktivité asi 1/2 chlapcu a divek. KaZdy den provadi
pohybovou aktivitu p¥ibliZné 2/5 chlapcu a 1/4 divek.

d) Celkové pat¥i k nejoblibenéjsSim pohybovym aktivitam
ve volném cCase cyklistika, plavani a fotbal. Chlapci
upfednostinuji fotbal, cyklistiku a plavani, divky plavani,
cyklistiku a volejbal.

e) Bylo zjisténo, Ze vybér pohybovych aktivit Jje i

casteéné ovlivnovan rocnim obdobim.

2. TV patfi k nejoblibenéjsSim vyucovacim predmétum.
a) Na hodiny TV se vZdy nebo vétsinou tési 2/3 chlapcu

a 1/2 divek.
b) Nejobliben&jsi naplni Skolni TV jsou u chlapcu i

divek v Novém Boru a v Liberci sportovni hry.
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c) Chlapci ¥fadi mezi t¥i nejoblibenéjsi <cCinnosti v TV
fotbal, florbal a basketbal, divky vybijenou, volejbal a
basketbal.

3. Zapojeni v mimoskolnich sportovnich oddilech uvadi
priblizné 1/2 chlapcu 8 173 divek. Chlapci nejvice
navstévuji oddily fotbalu, volejbalu a basketbalu, divky

oddily moderniho tance, jezdectvi a aerobiku.

Timto Setfenim se nepotvrdily naSe dvé hypotézy. MiZeme
Fici, Ze =zajem chlapcu a divek o mimo3kolni pohybové
aktivity je niZsSi neZ z&jem o $kolni TV a spektrum sportovni
nabidky neovlivnilo u dvou ruzné velkych mést z naseho
souboru zapojeni chlapcu a divek do pohybovych a sportovnich
aktivit.

4. Sportovni KkrouZky v ramci Skoly navstévuije 5.0%
divek a 1.0% chlapci v Novém Boru a 11.9% divek a 22.0%

chlapci v Liberci.

Domnivadme se, Ze Kkladny vztah k TV a sportu Jje pro
vétsinu obyvatelstva velmi dileZitou soucasti Zivota. KUCERA
(1982) wuvadi: "Soucasna populace je zcela jednoznacné
podstatné vice vystavena riziku pohybu neZli pohybovému
pfetiZeni. Funkce TV ve §Skole bude stédle narustat na
dileZitosti." Kladny vztah k pohybu a sportu neni podminén
pouze vrozenymi dispozicemi, ale i vychovou. Myslim si, Ze
vedeni Z&kU k pohybové ¢innosti v ramci skolni TV je velmi
dulezité, nicméné nenahraditelnym z&kladem pro utvareni

kladného vztahu k pohybu a sportu je vychova rodinna.
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PRTLOHA "A"

Dotaznik pro Z&ky z&kladnich Skol

Téma: POSOUZENI AKTIVIT 14 - LETYCH DETI

(Spravne odpovédi zakrouZkuj, popfipadé vypi§ slovy nebo
¢cislicl)

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Patum VYVPINBNT L .. ces s inniniogs
SROEAS AL e S i R (O
s s 2 I Do A S ok B 8 Ll S e s

Zaznamenej do pFipravenych ramedku &isly 1 - 5 pofadi péti
¢innosti, které nejcastéji (Easové neijdéle) provadis ve svém

volném case:

Cetba knih nebo cCasopisu

hra na hudebni néastroj, zpév

kresleni, modelovani (keramika), skladani
stavebnic, lepeni modelu, aj.

navstéva kina, divadla, koncertu, vystav

poc¢itacové hry

péCe o své zvire

pohybova a sportovni aktivita (béh, pohybové
hry, cyklistika, lyZovani, fotbal, basketbal,
plavani, atd.)

pomoc v domacnosti (uklid,nadobi, vafeni, atd.)

poslech hudby

rozhovory s kamarady

sledovani televiznich programu a videa

spolecenské hry (karty, pexeso,, domino, Sachy,
kostky, atd.)

uceni a pfiprava do skoly

§iné (VYpiS SLlOVY)::ceceacsnceesrerancncennoncannns
e e

(Gislo 1 oznaGuje nejCasté&ji provadeénou ¢innost.)



7) Zaznamenej do pripravenych rameckt ¢&isly 1 - 5 pofadi tvych

péti nejoblibenéjSich &Einnosti, které provadis ve volném
case:

Cetba knih nebo Casopisu

hra na hudebni nastroj, zpév

kreslen@, modelovani (keramika), skladani
stavebnic, lepeni modell, aj.

navstéva kina, divadla, konceru, vystav

pocitadové hry

péCe o své zvifte

pohypové a sportovni aktivita (béh, pohybové hry,
cyklistika, 1lyZovani, fotbal, basketbal, plavani,
atd.

pomoc v domacnosti (uklid, nadobi, vafeni,atd.)

poslech hudby

rozhovory s kamarady

sledovani televiznich programa a videa

spolecenské hry (karty, pexeso, domino, Sachy,
kostky, atd.)

uceni a pfriprava do Skoly

Jiné (VYP1B SLOVE) oz s s ers snis s sians s banismiors sishipisiomi

(Cislo 1 oznaduje nejoblibenéjsi c¢innost. Ostatni ramecky

nevyplnuj !)

8) Napi& pofadi tvych t¥i nejoblibenéjsich pfedmétu ve Skole:



10)

P¥i hodiné TV cviéim rad (a):
a) vzdy (= 100%)

b) vétSinou (= 75%)
c) nékdy ano, nékdy ne (= 50%)
d) obcCas (= 25%)

e) nikdy (= 0%) - napis proc:

--------------------------------

------------------
------------------------------------------

11) Jak Casto se ve svém volném d&ase vénujes provadéni

12)

pohybovych a sportovnich aktivit (béh, pohybové hry,
cyklistika, 1lyZovani, fotbal, basketbal, plavani, atd.)
v délce alespon 30 minut?

a) kazdy den

b) kazdy druhy nebo t¥eti den

c) Jjedenkrat tydné

d) Jjedenkrat za dva tydny

e) jedenkrat mésicné

f) méné neZ jedenkrat mésicné

g) nikdy - zodpovéz oté&zku: Proé neprovadis pohybovou
a sportovni aktivitu ve svém volném Case ? (VypisS slovy)

-----------------------------------------------------------

Pokud jsi zakrouzZkoval (a) variantu "g", pfejdi k otazce cC.
Jec

Zaznamenej do pFipravenych ramecku ¢isly 1 - 5 pofadi tvych
péti nejoblibenéjSich pohybovych a sportovnich aktivit ve
volném case:

(Gislo 1 vyjadFuje nejobliben&jsi aktivitu. Ostatni ramecky
nevyplnuj.)

cyklistika

plavani

fotbal

béh

basketbal, streetbal




lyzovani (béh, sjezd)

florbal

tenis

volejbal

chliize - turistika

vybijena

jizda na koni

aerobic

atletika

JinE (nved Ktare). . siii. i oo in N

Jin6. [NVEdakters) soiis . . on i, ks et ot i TR

13) S kym nejcastéji provadis pohybovou a sportovni aktivitu ?
a) individualné (séam)
b} s rodiéi
Cc) se sourozenci
d) s kamarady
e) “Jinak [VVPIE BLOVY )« cunsnns'ss siesins an nnsieionteal oletet s oo tore

----------------------------------------------------------

14) Navstévujes ve svém volném cCase sportovni oddil
organizovany mimo Skolu ?
a) ano
b) ne - p¥ejdi k otézce ¢. 16

15) Jakému sportu se v tomto oddile vénujes ? (Vypis slovy.

Uved vSechny oddily, kterych jsi ClEnel. ) ss vasncannunnneson

oooooooooooooooo
-------------------------------------------

111
| i
e
~
(o]
(-]
0]
J

16) Navstévujes sportovni krouZek organizovany na va

a) ano
b) ne - prejdi k otéazce ¢. 19



17) Jakému sportu se v tomto krouZku vénujes

18)

19)

! ; ? (Vypis slovy,
uved vsSechny krouzZky, kterych jsi Clenem. )

-----------------

-----------------
---------------------------
--------------

---------------
------------------------------
-------------
.

Kym Jsi byl motivovan k provadéni pohybové a sportovni
aktivity?

a) o sport jsem se zacal zajimat séam

b) rodic¢i

c) sourozenci

d) spoluzZaky

e) ucitelem TV

£) nékym® JinPm, Uved KTt .. -snsinseans s s oo =0 t0n Uit ]

---------------------------------------------------------
.

Pravidelné (alesponn 1x tydné 20 - 60 minut) provadi
pohybovou a sportovni aktivitu:

a) oba rodice

b) pouze otec

c) pouze matka

d) Zadny z rodicu



PRILOHA "B"

Seznam pouzZzitych zkratek

ZS - zakladni Skola
SS - st¥edni Skola
Ch = chiapci

D - divky

™V - télesna vychova
TK - télesna kultura
nape. = napriklad

pr. = priklad

popf¥. - popripadé

aj. - a jiné

ste. - strana

atd. - a tak déale

tzv. - takzvany

ti. - to je

eir - Gislo

mj. - mimo jiné

apod. - a podobné

zvl. - 2zv1asteé

cm - centimetry

kg - kilogramy

min - minuty

CNS - centralni nervova soustava
kJ - kilojouly

SF - srdecni frekvence
CR - Ceska republika

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy



