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,KdyZ hledime na ty do hloubky rozbrazdéné doliny, v nichZ leZely ledovce, fikame si, Ze je snad ne-
mozné, Ze pfijde ¢as, kdy na tomtéz misté budou lesnata, travnata udoli zavlaZzovana potoky. Tak je to i v
historii lidstva. Ty nejdivocejsi, nejni¢ivéjsi sily vytlucou cesty, ale jejich prace je nezbytna, nebot praveé tam
pak mirnéjsi civilizace postavi své domy. Ty stradlivé energie- ty které nazyvame zlymi- jsou kyklopskymi
architekty a staviteli silnic pro celé lidstvo.“

Lidske, pfilis lidské/ 1878/ Friedrich W. Nietzsche

,Pro horsky, silny vzduch je potreba byti stvofen, jinak nemalo hrozi nachlazeni. Je tu blizko k ledovcim,
samota je nesmirna- avSak jak pokojné tu lezi véechny véci ve svétle! Jak volné se dycha! Jak nesmirné
mnoho tu ¢lovék citi pod sebou!”

Ecce Homo/ 1888/ Friedrich W. Nietzsche



Misto, jez jsem si zvolila pro svdj navrh, se nachazi v Centralni ¢asti Alp v oblasti Dolniho Engadinu, ktery
zaujima nejvychodnégjsi ¢ast Svycarského kantonu Graublinden. Tato oblast je velice vyrazna svou krajinou
morfologii. Zasadni dominantou je skrze celé Uzemi protékajici feka Inn. Ta z klidn&jSiho, do Siroka ote-
vieného horského udoli Horniho Engadinu prudce klesa do prarvy- kanonu, ktery zde vznikl pfed miliony
lety na zlomu africké a euroasijské litosférické desky. Od tohoto zlomu, ktery se postupné pretvofil v koryto
feky, se prudce od obou biehl zvedaji “navrasnéné® hory. Dlouhodobym plsobenim a pohyby ledovcovych
utvard, prudkymi desti a vétry, lamajicich se o vrcholky hor byla a je krajina po mnoho let pfetvaiena. Tyto
zmény jsou Citelné nejen na pozvolné proméné jejiho charakteru, ale také na bohaté diverzité druhovych
hornin a jimi mineralizovanych pramenech, na které je oblast bohata.

Na rozdil od Horniho Engadinu, ktery diky jeho rovinné povaze lidé obyvali jiz od starovéku, jevil se dnesni
Dolni Engadin kvuli svému hornatému, tézce pfistupnému terénu a uzkému udoli feky, navic stale zapla-
vované privalovymi vodami z odtavajicich ledovcd, naprosto nevhodny k osidleni. Pfesto postupem ¢asu
zacCaly vznikat na malych, proslunénych, post ledovcovych nahornich ploSinach, vysoko nad korytem feky,
prvni samostatné chalupy. Pravdou také je, Zze diky v8udypfitomnym na Ziviny bohatym podzemnim pra-
menum, je “orna“ puda byt menSich ploch velice urodna. Jednotliva staveni rozhazena po vrcholcich hor
se postupné seskupily do malych osad o nékolika domech, coz se v nékterych mistech nezménilo do dnes.

Pravé v téchto viskach se zrodil tradiéni Engadinsky dum, ktery dokazal reagovat na nehostinné klima.
Jeho kompaktni kubicky tvar totiz dokazal pojmout vsechny funkce, véetné hospodarského dvora a staji
pod jednu stiechu, takZze celou zimu viastné nebylo potfeba vychazet z domu. Takovyto dum byl navic
mnohem méné energeticky narony. Funkcéni uspofadani domu totiz dokazalo vhodné vyuZit i ZivociSného
tepla. Tradi¢ni engadinské vesnice jsou formovany podobnym zplisobem- maléa naves s dulezitym prvkem
kasny uprostred (zde se brala voda k piti, vareni, myti i napajeni dobytka) je obehnana jednotlivymi domy
natésnanymi na sebe takovym zpusobem, Ze nékdy ani nebylo mozné dostat se na naves jinak nez projit
nékterym z domd. Stejné tak jako hospodarsky dvur integrovany dovniti domu se tak naves stala chra-
nénym soukromym prostorem a zaroven centrem spoleCenskych aktivit dané komunity. Proto jsou timto

dlouhodobé vedlo k znacnému nedostatku prirozeného svétla a ¢erstvého vzduchu uvnitf domd.

Clovék, byt se to zdalo nemozné, dokazal do jisté miry ménit i tuto krajinu- mnozZstvi teras, pomoci kterych
si drobni zemé&délci snazili rozSifit a Iépe zpfistupnit sva poli¢ka, pfipadné “vyrobit* vhodnéjsi stavebni
parcely a na né navazana sit cest, byt cticich tvaroslovi terénu, je dobfe patrna v celém panoramatu dané
oblasti.

Koukneme-li se napfi¢ celym udolim, jevi se nam krajina diky dynamice monumentalnich hor vertikalni.
Prohlédneme-li si ji ale pozorné, zjistime, Ze je vlastné znacné vrstevnata. Jako jednotlivé platy bfidlice.
Vidime vrstvy postupem ¢asu usazenych hornin, nalamanych a ostfe opracovanych €astymi lavinovymi
sesuvy. Ty plynule a nenucené navazuji na pasy tu zelené tu snéhu a pasy kamennych teras vyskladanych
nad sebou. To vSe korunované skalnatymi, ¢astecné bélavymi vrcholky hor... VSe tu spolu funguje v nenu-
cené harmonii a dodava Clovéku zvlastni pocit jistoty, trvalosti a zaroven volnosti. Cokoliv navic tento pocit
naruSuje. Cokoliv, co si klade za cil urvat trochu vice pozornosti, narusuje tuto symbiozu.

To je ostatné dobfe patrné na hotelovych “megalitech®, které se zde od pocCatku 19. stoleti zacaly masové
stavét v reakci na romantické touhy po dobrodruzstvich, ke kterym tyto doposud malo prozkoumané konci-
ny vybizely. Hotelové solitéry a mnozstvi prazdninovych domu zaplavily pavodni v €ase nedotéené vesnice



a fatalnim zpdsobem tak nabourali drobné méfitko historickych osad. Zastavbu, ktera pivodné vychazela
z morfologie a charakteru krajiny- ktera s ni naivné nebojovala, nybrz se snazila “pfezivat® v pfiméfi, vy-
stfidaly pod rouskou tradi¢ni typologie objemy zcela ignorujici vazby s okolnim prostorem ¢&i jeho méfFitko.
Typus “Engadinsky dum®, ktery se stal hned po svém “objeveni® popularnim cilem riiznorodych badateld,
najednou byl jakousi nalepkou autenticity- symbolem narodni identity v dobé v Evropé pfevladajiciho narod-
niho vlastenectvi. Tyto promény, vSak jiz bez spoleensko-socialniho kontextu, v ur€itém duchu pfetrvavaji
dodnes.

Je potieba si uvédomit, Ze onu typologii nelze slu¢ovat se samotnym vzhledem domu, ten je pouze jejim
vysledkem. Je dullezité pochopit podstatu, divod vzniku a vyznam jednotlivych znakd, jediné tak je mozné
je dale interpretovat a ne pouze slepé multiplikovat. Engadinsky dim neni historismus a tradi¢ni engadin-
ska vesnice neni skanzen. Zije a funguje do dnes. Pokud se rozhodneme zde vytvéafet stavby nové, mély
bychom na tuto skuteCnost reagovat. K existujicimu prostfedi pfistupovat tak, jako prvni domy, které tu
vznikaly v kontextu s volnou krajinou. Vazit si ji a ctit ji pro svoji pfirozenost a silu, dokazat vyuzit to, co nam
nabizi, aviak bez toho abychom popfeli vlastni invenci.

Vesnice Ftan je jednou z téchto vesniCek. Je soucasti fetézce osad rozprostirajicich se nad fekou Inn.
Neni pfimo napojena na hlavni a zaroven jedinou komunikaci vedouci pfi jejim toku. Zabira nahorni plosinu
zhruba 300 metrl nad fekou v nadmorské vysce 1600 m.n.m. Jedna se o vesnici s cca 600 stalymi oby-
vateli. Jeji hlavni zdroje pFijmu vychazi, tak jako u ostatnich méste€ek v okoli, z cestovniho ruchu. Turisté
zde v letni i zimni sezoné tvofi vétsi Cast obyvatel. Vesnice je napojena na stfedné velké lyzaiské stfedisko
a bohatou sit' lehkych turistickych i vysokohorskych stezek. Tato ¢ast zemé je velice oblibena destinace
predevsim samotnymi Svycary. Tomu jist& napomaha i propojeni celé oblasti s centralnim Svycarskem Ze-
leznici. Dulezitou soucasti komunity je i sportovné zamérena stfedni Skola Vysokoalpsky institut generujici
hvézdy Svycarského sportu.

Z téchto duvodu misto skytalo zajimavy potencial pro umisténi lazni. Diky bohatému vyskytu pfirodnich
pramenu zde ma lazenstvi svoji tradici. To dokladaji i prosperujici 1azné v nedalekém mésté Scuol. Ty jsou
vSak z dlivodu prevySeni obtiznéji dostupné, svou naplni pak inklinuji spiSe k zabavné- relaxacnimu wel-
ness.

Rozhodla jsem se vytvorit [azné, které se proti tomuto fenoménu vyhrazuji. Misto, které by poskytovalo uto-
Cisté od v8edniho chaosu, kde by bylo mozné dat zaslouzené odpocinout nejenom svému télu ale i mysili.
Misto prostoupené svétlem a pfirodou. Charakterem a podstatou vychazejici z této krajiny do takové miry,
Ze se stane jeji soucasti. Krajinny utvar, vrstvy sedimentarni horniny, ledovci utvarené terasy. Struktura, jez
je pfirozené (de)formovana prirodnimi zZivly. Ktera zapadava snéhem, tvoii doCasna koryta pro odtavajici
vodu i srazky, porUsta zeleni...

Pro tento zamér jsem na$la vhodné misto na samém okraji vesnice na terénnim zlomu s vyhledem na
celé udoli. Ledovcova strz pokryta sprasemi a ozelenélymi skalnatymi terasami prudce klesajici dolu k
fece. Umisténi mimo obec neni nahodné- snaha dovést navstévniky mimo jeji plisobeni. Vydat se na kratsi
pfijemnou prochazku nebo projizdku na béZkach a pozvolna vstoupit do lazni, kde cesta skrze nenucenou
provazanost jednotlivych koupeli a par pokracuje. Tak, jako v keltské tradici putovani za posvatnym prame-
nem, se totiz pravé cesta stava onim ocistnym cilem.



Vchod do lazni se postupné vynoruje z terénu. Vstupni prostor je volny- zde je mozZné cCerpat mineralni
pramen. Podobny prostor pak v laznich objevujeme opakované. Pomysiné namésticko. Misto, kde se stre-
tavaji lidé jdouci se napit. Po sestoupeni tzkou “skalni puklinou” se skrze Satny dostavame do centralniho
prostoru lazni, ze kterého se “rozbiha“ nékolik cest. Pfed nami se otvira Siroky pohled do krajiny. Postupné,
Jak prochazime laznémi, objevujeme dalSi nové vyhledy. Vznikaji tak jakési pomysiné (“zaramované®) ob-
razy krajiny.

Ideovou naplini je propojeni klasickych fimskych lazni s bylinnymi a mineralnimi koupelemi. Jedna se o
snahu navratit se k plvodnim tradicim v oblasti a zaroven vyuzivat potencial mistnich zdrojd. Snazim se
vytvaret misto, kde je mozné relaxovat, ale zaroven smysluplné a efektivné ulevit svému télu od stresu Ci
pfetizenych svall. Navaznost jednotlivych koupeli a jejich stfidani s misty odpocinku je promysleno tak,
aby navstévnik vlastné absolvoval nenucené a podvédomeé onu kuru, kterou si vybere, nebo ktera mu bude
personalem doporu€ena. Lazné jsou pak doplnény dalSimi procedurami, jako jsou samostatné masaze,
hydroterapie nebo fyzioterapie.

Pred jednotlivymi “procedurami” je nutné télo trochu prohrat a uvolnit, k tomu Ize vyuZit centralni bazén
nebo tepidarium (parni lazeri) temperovanych na télu prijemnou teplotu. Poté miZeme pokracovat na slu-
necni terasu se solitérnimi venkovnimi vifivymi vanami nebo vstoupit/ proplout do venkovniho bazénu si-
tuovaném v korytu strze. Citime zde, tak jako v celych laznich, jako bychom stali na samotné skale- pocit
hrbolatého “podlozi* pfijemné stimuluje naSe hmatové receptory. V levém kfidle oddéleném odpocivarnou
Je pak umisténa v “nude zone* sucha sauna s venkovnim bazénkem.

Pokud se vydame do pravého kfidla objektu, nachazime zde obdobu tohoto tradi¢niho starovékého “ocist-
ného ritualu” zakladajiciho se na stfidani horké a studené lazné, jez byla podrobena védeckému vyzkumu
a posléze poslouZila jako zaklad tzv. Kneippovych procedur. Po vafici a ledové vodé jiste nepohrdneme
odpocinkem. Pokracujeme-li dale, zapojujeme intenzivnéji dalsi z naSich smysli- Cich. V malych intimnich
prostorech se totiz nachazeji bylinkové koupele. Pravé podstupujeme tzv. fytoterapii. Koupel ze silic jeh-
licnant na bolestivé svalstvo, smés tfezalky, meduriky a levandule na zklidnéni a uvolnéni a mésicek s
hefmankem pro celkové posileni organismu. | zde je mozné si posléze odpocinout.

Viydame se déle, ted jiz dol( do nejspodnéjsiho patra lazni. Pfed nami se objevuje nejstarsi doposud funkc-
ni mlyn v alpach, témer az k nému muzeme doplavat podélnym bazénem se slanou mineralni vodou. Pokud
bychom §li jesté dale, dostavame se do tmavého nitra osvétlovaného hornim svétlikem, kde se nachazi
dal$i z rimskych lazni caldarium a laconium, parni lazné lisici se teplotou a vihkosti vzduchu, doplnéné o
solnou inhalaci. Takto prohfaté a uvolnéné télo je dobré namasirovat. Po lehkém odpocinku nase cesta
pokracuje zpét domu, pravé diky ji se zpét do civilizace nevracime malatni ale svézi, nabiti novou energii.
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Strz klesajici z prudka dolu k fece je ve své struktu-

fe ledovci utvafenymi kamennymi terasami porostlymi
travnatymi pasy. Spolu tak vytvareji viditeIné horizontalni
Clenité prostredi.

Ve snaze reagovat na vizualni prostredi krajiny jsem

v daném prostoru vyclenila “imaginarni roviny“, které
simuluji “pfedobrazy” potencialnich vyhledd. Reagujicich
na panorama krajiny/ jeji otevienost ...

Kombinaci téchto dvou vijemu jsem vytvofila rovinami
formované pasy “kamenych“ hmot plynule prorastajici
pasy vegetace.




Samotna stavba, ktera je metamorfozou téchto ideovych
prvkl, pak evokuje pevnou hmotu, volné se vynofujici a
zanofujici do svahu.

- Jako kusy skal “zkouSenych® drsnou zimni, zaroveri
vSak pfivétivou letni horskou prfirodou.

¥ o

NepfFimé svétlo vchazejici dovnitf “puklinami® intimné
osvétluje prostory. Opakem jsou oteviené terasy/ Siroké
(okenni) prostupy zaplavujici “jeskynni“ interér sluncem.

Toto Clovékem vytvorené dilo prebira “zodpovédnost”
pavodniho terénu. Zadrzuje masy snéhu- napomaha jeho
pozvolnému tani ...

Stava se tak pfirozenou soucasti prostiedi, clankem v
prirodnim, cyklu.




IDEOVE SCHEMA NAPLNE /

TERASA

VENKOVNI
BAZEN

IS

TECHNICKE/
SOCIALNi
ZAZEMI

KOUPACI MASAZE /

TERAPIE

BYLINKOVE

MINERAL. KOUPELE
PRAMEN

VNITRNI ODPOCIVARNY / HORKE /

BAZEN (VYHRIVANE)

A

TERASA

STUDENE
KOUPELE
PARNI /
POTNI
LAZNE

ZAZEMI

- Satny, sprchy, wc, mistnost pro fény, prostor pro ¢ekani

- recepce, kancelaf, plavc¢ik, prostory pro personal (kuchyrika, Satna)
- zasobniky vody, upravna vody, sklad surovin a pfisad

- spravce, kotelna s vyménikem, vzduchotechnika, el., sklad pradla, uklid

VNITRNI BAZEN
- pro prvotni “zahfati*
- spoleCensky /socialni vazby

VENKOVNI BAZEN
(- provazany s vnitfnim)
- vystupuijici do volného prostoru (hrana ~ horizont)

TERASA

- moznost slunéni

- prostor pro umisténi solitérnich van

- oteviené do volného prostoru / intimita

-> pfimy kontakt s okolnim prostfedim / pfirodou
(led, snih, tekouci /tajici voda)

KOUPACI VANY

- samostatné stojici venkovni vany

- pro jednotlivce €i Uzkou spolecnost
- vifivé

ODPOCIVARNY

- mistnosti /zakouti s lehatky

- vice malych (navstévnici se navzajem nerusi)
- (vyhfivané)

- podavani mineralky / ¢aje

MINERALNi PRAMEN

- moznost volného pfistupu pro lidi ze vsi
- tradice ¢erpani pramenu v oblasti

- pitna kdra uvnitf lazni

BYLINKOVE KOUPELE

- bazénky / koupaci vany s pfidanou smési bylin
(relaxacni, sportovné- terapeuticke, ...)

- sprchy pro omyti

FINSKA SAUNA
- s pfistupem / vystupem na terasu
- venkovni ponorny bazének

“RIMSKE LAZNE*

- nékolik menSich (navazujicich) prostor

- para- rizné teploty a vzdus$né vihkosti

- koupele- teplna (36°-39°C) / studena (0°-18°C)

-> relaxace, oCista, regenerace, odpocinek ...

~ klasické starovékké lazné (fimska tradice spjata i s timto uzemim)
~ Kneippovi [é€ebné /regeneracni procedury

MASAZE /TERAPIE

- rizné druhy masazi (mensi samostatné prostory)
- terapie- ve formé koupeli

- fyzioterapie / aquaterapie

- pristupné z lazni i samstatné



“MYSLENKOVA“ MAPA / AQUATERAPIE

GRAFICKE SCHEMATICKE ZNAZORNENI
FUNKCNICH CELKU A JEJICH VZAJEMNYCH VAZEB

FYZIOTERAPIE
-------- mala t&locvicna
TERAPEUTICKE s

Ny

KOUPELE

SATNA
PRO
SPRCHY HENDIKEPOV.

se sprchou awc -

ODPOCIVARNA BYLINNA
o S —
MASAZE KOUPEL 35°

s tfezalkou,
medunkou
a levanduli

BYLINNA

vysoké KOUPEL 33°
SPRCHY se silicemi

jehlicnanu

PITKO SLANY
s mineralnim BAZEN 33°

pramenen s mineralni vodou

LACONIUM
55° 60%
parni lazen

s éterickymi oleji

CALDARIUM
42° 80%
parni lazen

se solnou inhalaci

BYLINNA
KOUPEL 35°
s mésickem
a hefmankem




ZASADNI VAZBY

USCHOVNA MINERALNI
LYZi PRAMEN

'/,

W

DULEZITE VAZBY

-------- PRILEZITOSTNE VAZBY

.‘ VELIKOST DANA VYZNAMEM

RECEPCE

BAZENY/ KOUPELE/ PARY/ SAUNY

PROSTOR I ‘ SPOLECGNE PROSTORY/

VSTUPNI
ZAZEMi PRO NAVSTEVNIKY
x . MAKU-UP/
“CEKARNA" == - PERSONAL/
FENY TECHNICKE ZAZEMI

VENKOVNI
SLUNECNI
TERASA

LEDOVA
LAZEN 14°
HORKA

FEEE VENKOVNI VIRIVE
/ BAZEN 32°/36° VANY 35

g

/ ODPOCIVARNA
o [/ s moznosti
ODPOCIVARNA\ \ otevieni zaskleni
chladné

. TEPIDARIUM = KOUPELE

SATNY 38° 40%
s prevlékacimi parnTIézeh

kabinami .

/ BB \oHou
| 4 s mineralnim
/‘ VySOké pramenen \
SPRCHY ~
/

CENTRALNI
BAZEN 32°

SUCHA SAUNA

95° 15%/

80° 20%

s eukaliptovym polivem e e

BAZENEK
12°

wcC

SPRCHY
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TABULKA MiSTNOSTI

VSTUPNIi PROSTOR S VYVEVEM MINERALNI VODY
USCHOVNA LYZI

NACINNI PRO UDRZBU VENKOVNICH PROSTOR
SKLAD (PRADLO, VYBAVENI, ...)

RECEPCE

KUCHYNKA

ZAZEMi RECEPCE

KANCELAR / PORADENSTVI

MISTNOST S FENY A ZRCADLY

PROSTOR PRO CEKANI

SATNA SE SPRCHAMI

UKLID

UDRZBA BAZENU

CENTRALNI BAZEN 32°

TEPIDARIUM (PARNI LAZEN) 38°_40%
PODPOCINKOVY PROSTOR

SLUNECNI| TERASA

VIRIVE VANY 33°/36°

VENKOVNI{ BAZEN 32°/36°

CENTRALNI PROSTOR SAUN S CHLADNYMI KOUPELEMI NOHOU
SUCHA SAUNA 95°_15%

SUCHA SAUNA 80°_20%

VENKOVNI STUDENY BAZENEK 12°

HORKA LAZEN 42°

LEDOVA LAZEN 14°

BYLINNA KOUPEL (SE SILICEMI JEHLICNANU) 33°
BYLINNA KOUPEL (S MESICKEM A HERMANKEM) 35°
BYLINNA KOUPEL (S TREZALKOU, MEDUNKOU A LEVANDUL]) 35°
SKLAD KOUPELOVYCH PRISAD

SATNA SE SPRCHOU A WC PRO HENDIKEPOVANE
OSETROVNA

MISTNOST PLAVCIKU

ZADNI VSTUP

VYHRAZENA PARKOVACI STANI S MANIPULACNI PLOCHOU
PiTKO MINERALNi VODY

MASAZE

CALDARIUM (PARN/ LAZEN, SE SOLONUO INHALACI) 42°_80%
LACONIUM (PARNI LAZEN, S ETERICKYMI OLEJI) 55°_60%
SLANY BAZEN 33°

KOTELNA (S TEPELNYM VYMENIKEM)

DILNA SPRAVCE

UPRAVNA VODY

VZDUCHOTECHNIKA / KLIMATIZACE / ELEKTRO
CERPADLO SE ZASOBNIKEM MINERALN{ VODY
ZASOBNIKY (PREPADOVE) VODY

BAZEN PRO AQUATERAPII 32°

TERAPEUTICKE KOUPELE

FYZIOTERAPIE (MALA TELOCVICNA)

SATNA SE SPRCHAMI PRO PERSONAL

KUCHYNKA SE ZAZEMIM PRO PERSONAL
HYDRAULICKY VYTAH
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REZ G

LEGENDA REZU

- — OZNACEN| REZOVYCH ROVIN
‘ — KONSTRUKCE V REZU / SLEPE PROSTORY (POD SCHODISTI) | POSTAVY
| - — KONSTRUKCE A ZARIZENi V POHLEDU / TEREN
= o SOUSEDNI OBJEKTY
9 REZ TERENEM
VODA (BAZENY)




