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Posledni letosni UNIKNI... Vanoce jsou za dvefmi a svateCni atmosféra je vSude kolem. Kdo
pravidelné trpite pfedvanoénim stresem, tomu by se mohla zalibit kniha mésice od Radkina
Honzaka a Denisy Vostré. © Vano¢ni svatky samozfejmé budou mit vliv i na nasi otviraci dobu,
proto ur€ité nezapomente sledovat nas web a socialni sité (FB: UniverzitniKnihovnaTUL IG:
@knihovnatul). Pfejeme krasné svatecni dny a pfijemné straveny ¢as s vasimi blizkymi.

NOVINKY OD NAS

DETAIL Inspiration ZkusSebni pristup Detail Inspiration

Do 13. prosince bézi zkuSebni pFistup k databazi Detail Inspiration!

Jedna se o databazi uréenou pro architekty a stavebni inzenyry. Obsahuje vice

v s

a navod, jak se k databazi pfihlasit a registrovat, naleznete na naSem webu
Vv sekci novinky. knihovna.tul.cz/novinky

Vanocni jarmark

Dne 15. prosince se u nas uskute¢ni Vano¢ni jarmark, na ktery vas
srde¢né zveme! © Krasné vyrobky tu budete moci obdivovat a kupovat
témér po cely den — od 8:00 do 17:30. Pfijdte nasat vanoc¢ni atmosféru
a poridit néco milého svym blizkym. Nebo i sobé samoziejmé... ©
Pravdépodobné se tu bude nachazet i néjaky ten punc¢ a cukrovi.

MEZIKNIHOVNI VYPUJCNI SLUZBA nase sluzby

Nenasli jste u nas ve fondu knizku, kterou jste hledali? Zpracovavate
zavéreCnou praci a potfebovali byste nakouknout do néjakého
odborného ¢lanku, ale nedafi se vam ho sehnat? A vite, jak to vyresit?

Vyuzijte meziknihovni vypUjéni sluzbu (MVS)! © Prostifednictvim této
sluzby se vam pokusime obstarat jakoukoli knihu nebo ¢lanek, a to jak
z Ceska, tak i ze zahrani¢i. Podminkou ovsem je, abyste byli

registrovanymi ¢tenari nasi knihovny.

O meziknihovni vypUj¢ku mlzete pozadat pomoci formulafe na nasich webovych strankach
nebo kontaktujte pfimo pani Jaroslavu SamesSovou - jaroslava.jirova@tul.cz.

Sluzba je zpoplatnéna. Dalsi informace, cenik a zminény formular naleznete na naSem webu.

https://knihovna.tul.cz/sluzby/meziknihovni-vypujcni-sluzba



HAIKU CESTA ZE STRESU kniha mésice

Radkin Honzak a Denisa Vostra propojili své obory
— psychiatrii a japanologii — a vysledkem toho je
tato zajimava knizka.

Nékdo treba zfidka, nékdo Castéji, ale vSichni se
nékdy potykame se stresem. Mate néjaky trik, jak
s nim bojovat? Haiku — cesta ze stresu vam s tim
bojem také mUlZe pomoci. Poradi vam, jak stres
trochu zkrotit a opét nalézt klid a duSevni
rovnovahu.

Napadlo by vas tfeba, kdyz se duSevné necitite
uplné dobfe, vzit papir a zkusit se z toho vypsat
basni¢kou? Nebojte se do toho pustit. Uvolnite se
a jesté potrénujete svlj mozek. Knizka samoziejmé
neni jen o basnéni. Potvrdi vam tfeba, Ze dobfe si
zanadavat opravdu pomaha, zjistite, jak zvladnout
emoce ¢i frustraci a také se dozvite spoustu
zajimavosti o japonské kulture.

Stres nestres, hlavné nikdy nedovolte, aby vas ——

pohltilo zoufalstvi a panika. Nejste v tom sami a zase bude lip. | jedna z basnicek v kniZzce vam
to potvrdi: , V Zivota proudu malokdo se neprasti o néjakou hroudu!

Barevné kulicky Straky a tySe

V osudi, do kterého nevidime, je Priletélo hejno strak a posedalo si na tyCe. Jestlize si
celkem 120 kuli¢ek réiznych barev. na kazdou tyC sedne jedna straka, bude jedna tyC
32 modrych, 26 &ervenych, 14 chybét. Sednou-li si na kazdou tyC straky dvé, bude
zelenych a 28 bilych. Zbylé kuligky jedna ty¢€ naopak prebyvat. Kolik je tyCi a kolik strak?

(20) jsou Zluté, Cerné a fialové.
Kolik nejméné kuli¢ek musime vzit,
aby bylo jisté, Zze mezi nimi bude
20 kuli¢ek stejné barvy?

m Pokuste se nasledujici obrazce
f nakreslit jednim tahem.

Zakladni informace

@PEHE viS NAZOR NAS ZAJIMA!
Sk Zde nam mizete zanechat své Univerzitni knihovna TUL, VoronéZska 1329/13, 460 01, Liberec 1
pfipominky, podnéty i komentare. e-mail: knihovna@tul.cz; tel. +420 485 352 549
web https://knihovna.tul.cz/; katalog https://knihovna-opac.tul.cz/

< oteviraci doba: hlavni knihovna: 8:00 — 18:00
UNIVERZITNI KNIHOVNA IQL pobocka: 8:00 - 12:00, 13:00 - 16:00




