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Anotace

Cilem diplomové prace je ovéfeni Gcinnosti her ve Skolni télesné vychové, je
sledovéano jejich ptisobeni na rozvoj svalové sily dolnich koncetin. Vyzkum byl
realizovan pomoci komparativniho experimentu, kdy byly experimentalni skupiné
do hodin télesné vychovy zatazovany drobné pohybové hry. Rozvoj svalové sily
dolnich koncetin byl ovéfen prostiednictvim motorickych testd a porovnan s
kontrolni skupinou. Ziskané vysledky neprokazaly vliv zafazovani pohybovych
her do hodin Skolni télesné vychovy na zvySovani trovné sily dolnich koncetin.
Primérné zlepseni bylo u obou sledovanych skupin rovnocenné. Piesto se ale
vyznam aplikace her do hodin ukazal v navozeni pfijemné atmosféry a aktivniho
zapojeni vSech zakid do vyuky. Oblibenost her mezi Zaky byla ovéfena pomoci
ankety, kterd byla zaktim ptedlozena po ukonceni experimentu a jeji rozbor je
také soucasti prace. Zatrazovani drobnych pohybovych her do hodin skolni télesné
vychovy se jevi jako vhodné, nebot” se pfi nich zaci aktivné zapojuji, rozviji nejen

své pohybové schopnosti ale 1 dal§i dovednosti a hry jsou pro n¢ velmi motivacni

Kli¢ové pojmy:

Drobné pohybové hra, hra, motorické testy, silové schopnosti, starsi Skolni vék,

Skolni té€lesna vychova.



Summary

The aim of the Diploma Thesis is to verify effectiveness of games for school
physical education, the Thesis elaborates their impact on lower limbs strength
development. The research was carried out by means of a comparative
experiment, while which small movement games were included into physical
education for an experimental group of children. Lower limbs strength
development was verified by means of motor tests and compared with the other
group which was not exposed to the experiment. The received test results did not
prove that the movement games in physical education for primary schools
develop the strength of lower limbs. The development was detected in both
groups of children. However, the experiment indicated that the small movement
games play a significant role, they create a positive atmosphere and ensure an
active participation of all children in educational process. Popularity of the small
movement games has been verified by a questionnaire, which was presented to
the children at the end of the experiment and its analysis is included in the
Diploma Thesis. Using small movement games in physical education at primary
schools is considered to be appropriate, because they encourage children to
participate actively in educational process and to develop not only their

movement skills, games are very motivating for them.

Key terms:

Small movement game, game, motor tests, strength skills, senior elementary age,

school physical education.



Die Annotation

Das Ziel der Diplomarbeit ist die Effektivitdt der Spiele im schulischen
Sportunterricht zu iberpriifen. Es wird festgestellt, wie die Spiele auf die
Entwicklung der Muskelkraft der unteren GliedmaBen wirken. Die Forschung
wurde durch das komparative Experiment realisiert. In die Sportstunden der
experimentellen Gruppe wurden die kleinen Bewegungsspiele eingereiht. Die
Entwicklung der Muskelkraft der unteren GliedmaBlen wurde durch die
motorischen Teste gemessen und sie wurde mit der Kontrollgruppe verglichen.
Die festgestellten Ergebnisse haben gezeigt, dass die Einreihung von
Bewegungsspielen in die Sportstunden keinen Einfluss auf die Erhoéhung der
Muskelkraft der unteren Gliedmafen hat. Die durchschnittliche Verbesserung war
in beiden Gruppen identisch. Trotzdem hatte die Einreihung von
Bewegungsspielen eine bestimmte Bedeutung, in der Stunde ist dadurch eine
angenehme atmosphire entstanden und alle Schiiler wurden aktiviert. Die
Beliebtheit der Spiele bei der Schiilern wurde durch die Umfrage festgestellt. Sie
wurde den Schiilern nach dem Experiment vorgelegen und ihre Analyse gehort
auch zur Arbeit. Die Einreihung der Bewegungsspiele in die Sportstunden ist fiir
positiv gehalten, weil sich die Schiiler dadurch aktivieren. Sie erweitern nicht nur
ihre Bewegungsfahigkeiten, sondern auch andere Fertigkeiten und sie sind so viel

mehr motiviert.

Schlusselworter

Kleines Bewegungsspiel, das Spiel, motorische Teste, Kraftfahigkeiten, dlteres

Schulalter, schulischer Sportunterricht.
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Seznam pouzitych zkratek

DK — dolni koncetiny
SK — sportovni klub
TC — tenisovy club
TF — tepova frekvence
TV — télesna vychova

7S — zakladni $kola
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Uvod

Hry vsobé skryvaji velky potencidl, jejich pfinos je mnohdy nenahraditelny.
Vyuzivat se je vyplati v hodinach skolni télesné vychovy, jsou prostiedkem dobie
uplatnitelnym v celém procesu vychovy a vzdélavani u kazdého jedince. Hry nam
umoznuji naucit se nové, poznat neprozkoumané, nenasilné¢ pii nich mizeme
procvicovat nejrozmanitéj$i schopnosti a dovednosti. Misto pro hru bychom mé¢li

najit ve vSech obdobi détstvi, ale méli bychom si pomoci ni zpestiit i dospélost a

pozdé¢jsi obdobi lidského Zivota.

Téma drobnych pohybovych her jsem si vybrala proto, abych poukazala na ptinos
jejich zatazeni do hodin Skolni télesné vychovy. Hry ukryvaji pro ucitele télesné
vychovy nesmirn€ velky potencidl, jez je potfeba pro rozvoj zakil vyuzit.
Vzhledem k tomu, ze hry maji velky motivacni charakter, jsou aktivitou, do niz se
vSichni s chuti zapoji, je téma jejich vyuzivani v soucasné dob¢ aktualni, nebot’
pohybova aktivita déti obecné klesd. Hry zaky zaujmou a pracujici pfi nich na
maximum. Misto drobnych pohybovych her ve Skolni télesné vychové je

nezpochybnitelné.

Hlavnim cilem diplomové prace je ovéfeni ucinnosti her ve Skolni télesné
vychov€ se zacilenim na silové schopnosti dolnich koncetin u zakid Sestého
ro¢niku béZzné zakladni Skoly. Tento cil je splnén pomoci komparativniho
experimentu, skladajiciho se ze vstupniho testovani kontrolni a experimentalni
skupiny, samotné¢ho experimentu a vystupniho testovani. Kapitola vénujici se
ovéteni hypotézy, Ze zatazovanim drobnych pohybovych her do hodin télesné
vychovy se vyrazné zvysi uroven sledovanych silovych schopnosti Zakt tfidy 6.A

A%

prace.
Diplomova prace v dalSich jednotlivych kapitolach zpracovava dil¢i ukoly prace.

Najdeme v ni proto i charakteristiku déti v obdobi star§iho skolniho v€ku a popis

motorickych testi, kterych bylo pfi experimentu pouzito. Stejné tak Ctenafe
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seznamuje s vybérem her, jichz bylo vyuzito. Prace dale obsahuje ¢ast vénovanou
teorii drobnych pohybovych her, ptiblizuje jejich klady a nesporné vyhody,
upozoriiuje na zpusoby zafazeni her do skolni télesné vychovy. Uvadi vhodny
postup pii vybéru a realizaci her, coz tzce souvisi s klasifikaci her, kterou prace

také zahrnuje.
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1 Teoreticka cast

Tato kapitola cerpa z mé bakalaiské prace Vyuziti her ve Skolni télesné vychove se
zameérenim na sportovni gymnastiku, ale je upravena, doplnéna a obohacena o

dalsi poznatky.

1.1 Hra

Podle Zapletala (1973) je pohybova hra nejlep$im a nejvyznamnéj$im vychovnym
prosttedkem, mezi jeji hlavni znaky fadi podmanivost, spontannost, aktivni
odpocinek a rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti, socidlniho citéni,

moralky, vile i sebeovladani.

1.1.1 Charakteristika hry

Slova hra a hrat maji v nasem jazyce vice vyznami, v diplomové praci se

zamé&fuji na jejich vyznam v télesné kultute.

Hra by méla prostupovat celym zivotem ¢lovéka, od utlého détstvi az po konec
zivota. Pfi he se mizeme zcela odpoutat od reality a vstoupit do jiného, nami
vytvofeného svéta. Piestoze se pii hie nevytvafi koneny produkt, jeji vyznam v
plsobeni na lidskou mysl i té€lo je nenahraditelny. Hra je spojena piedev§im
s détstvim, kdy se stdva hlavni naplni détského dne, ptesto, kdyZ pak prejdeme
k uceni a praci, neméli bychom ji znaSeho Zivota zcela vymazat. Pfi hie je

hra¢im umoznéno zahrat si role, které jsou jim v bézném zivoté zapovézeny.
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Béhem her jsou pro vSechny ur€ena stejnd pravidla, ktera se musi dodrzovat, to
v obvyklych zivotnich situacich neni vzdy zaruceno. Stejnd pravidla usnadiiuji
odhadnout soupefovo chovani, coz napomaha k cest¢ za vitézstvim. V hrach je
umoznéno témei cokoli 1 to, co se obycejne nesmi, je pii hie povoleno, naptiklad
odmitat i souhlasit, honit se a prchat, ale i blafovat, coz se v normalnim realném
svété zcela odsuzuje. K presvédCovani lze pii hie pouzit skoro vsechny
prostfedky, a proto abychom dosahli spéchu, miizeme uzit vSech zbrani. Béhem
hry mizeme ménit taktiku, to obvykle v bézném zivoté nedélame a dlouhou dobu
se drzime téhoz. Ve hie se smi i podvadét. Podvadéni miizeme zahrnout do zmén
taktiky, ale ve hie by mélo dojit k odhaleni podvodu i 1zi a mélo by dojit
k potrestani hii$nikd a ospravedInéni nevinné nafc¢enych a poskozenych (Mazal,
2000).

Ferdinand Mazal (2000) zminuje hru i podle Suttona-Smitha (1978). Podle n¢j
hra, ktera je urcitym druhem konfliktu, umoznuje zvladat situace, které se mohou
objevit v obvyklém svété. Pii feSeni konfliktu mame moznost vyzkouset si
n¢kolik feSeni, a pak zvolit to nejvyhodnéjsi. Do roviny hry mizeme pfenést
problémy denniho zivota, které se zdaji neteSitelné, béhem hry na né¢ mohu ziskat
novy pohled, ktery mi je pomize zvladnout. Pti hie vSichni mohou zakusit pocit
vyhry i prohry v systému, ktery z vyhry ani z prohry nevyvozuje zadné dusledky.
Jistota, Ze, kdyz prohraji, mizu zacit znovu, se v bézném Zivoté vetSinou vytraci.
Hra poskytuje rovnéz prostor pro projeveni silnych emoci ve zcela zifejmém

socialnim kontaktu.

Mazal (2000) uvadi hru také podle Svobody (1997). Podle Svobody patii
k charakteristickym znakim hry jeji napéti, feSeni, ohrani¢enost a uzavienost.
Dit¢ i dospély mulze vstoupit do rGznych socidlnich roli, vyzkouset si rtizné
socialni pozice, ale u¢i se vnimat i role ostatnich hraci. Hra umoziuje
proménovat realny svét na svét, jaky bychom chtéli, ménime i véci a to tim, Ze

celé herni situaci v§tépujeme nasi subjektivitu.
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Zasadni rozdil mezi hrou a praci neni v téch, co je provozuji, tedy v détech a
dospélych. Dospéli si prece také hraji a déti ,,pracuji“. Rozdil je v pribéhu a
vV motivaci. Cilem hry neni uzitek, ale prozitek z ¢innosti. Motivaci by nem¢l byt
kone¢ny vysledek hry, ale herni ¢innost sama. Hry bychom méli do svého Zivota
zafazovat spontanné, predevSim pro své vlastni uspokojeni. Cilem hry je
vychovavat, nebot’ hra ma vliv na formovani osobnosti, citu, motoriky a pii hie

také dochazi k uvolnovani agresivity (Mazal, 2000).

Vyznam hry byl odhalen jiz v dobach starovékého Rima a Recka. Ve starovékém
Recku se hrala hra, ktera se predavala po generace az do dne$ni doby, &erveni a

bili (Zapletal, 1987).

Charakteristiku hry fimského 1ékate a fyzika Galéna z druhého stoleti pfed nasim
letopoctem ,, Hra je cinnost, kterda prijemnym zpiisobem zaméstnava telo i ducha.
Pro télo je odpocinkovym cvicenim a ducha mirné unavi“ povazujme za nejstarsi
pisemnou definici. Charakteristika hry se po celou dobu téméf neproménila,

pouze jsou ji pfisuzovany néjaké dalsi atributy (Rovny, 1982).

Hrou z fyziologického hlediska se ve svém textu zabyva Sigmund (2008), podle
néj je hra v tomto sméru ,, cvicenim s prestavkami vynucenymi vlastni pohybovou
Cinnosti stredni a submaximalni intenzity“. Doporucuje intenzivni pohybovou
aktivitu jako prostfedek rozvoje funkéni kapacity organismu, ta se rozviji v irovni
zony efektivni adaptace (hodnota TF okolo 140 tepli za minutu). Pouziti her pro
tento rozvoj se samo nabizi, déti jsou rady pohybové aktivni, protoZe je to bavi,
jsou velmi odolné. I kdyZ se rychle unavi, cas potfebny na jejich regeneraci neni
dlouhy. Ptfi pohybu jsou také méné efektivni, nebot’ se pohybovym dovednostem
teprve uci, ale postupné se zdokonaluji. PferuSovand pohybova aktivita vyssi

intenzity je proto détem bliz$i a je pro n¢ vhodna.
Cilem drobnych pohybovych her je aktivni Gi¢ast hract na pohybu prostfednictvim

svych vlastnich ptredstav, aktivity je docileno pfitazlivosti her, jejich

jednoduchosti a zpravidla také nendro¢nosti. Nenaroc¢nost spocivd v malych
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narocich na osvojené dovednosti, ke hrdm nam obvykle staci zvladat zakladni
pohybové stereotypy (b&hani, lezeni, hadzeni apod.). Pfestoze se mulze Uroven
pohybové aktivity u drobnych her zdat nizka, je tomu naopak, hry jsou mnohdy
intenzivnéj§i nez jina cviceni. Pohybové hry velmi dobfe plsobi na
kardiovaskularni systém, zlepSuji vnimani okolniho prostiedi, procvicu;ji
vzajemnou svalovou koordinaci, ale také koordinaci oko-ruka, podporuji rozvoj
pohybovych schopnosti, zlepSuji mobilitu a zru€nost, ptispivaji k rozvoji smyslu,
podileji se na rozvoji kreativity a také formuji spoleenské chovani (Zimmer U.,

Zimmer K., 2006).

Podle némeckého specialisty na sportovni poradenstvi Mattiase Thiela
Z Norimberku mezi zdkladni charakteristiky hry patfi:

e mala ¢asova naro¢nost,

e jsou nenaro¢né na prostor,

¢ maji malé naroky na pomiicky,

¢ jsou vhodné pro malé i velké skupiny,

e obvykle nevyzaduji zddnou velkou zrucnost,

e obvykle se hraji podle jednoduchych pravidel,

e maji nizky konkurenéni charakter,

e lze je pfizpisobit k riznym vychovnych a vzdélavacim cilim.
Hry tak do hodiny télesné vychovy pfindsi pobaveni nejen zakiim ale i uciteli,

pfi¢emzZ pusobi velmi motivacné.

1.1.2 Hra ve skolni télesné vychoveé

Vyuziti her pro potieby Skolni té€lesné vychovy je zcela ziejmé. Dobra hra probudi
u zakl zdjem, ktery je zdkladnim prostfedkem uspéchu, hra obvykle zvySuje chut
do cvigeni. Hlavnim pfinosem hry také je, Ze navozuje uvolnénou atmosféru. Zaci
v ni vidi n&jaky smysl, cil, pfestoZze jim nemysli ¢innost samotnou. Honicka ma

jisté veétsi smysl nez ,,Ctyfi kolecka kolem télocvicny*, prestoze vysledek zahtati
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je témef shodny. Z toho plyne, Ze zabavnou formou si zaci procvicuji nejraznéjsi
schopnosti a svalové partie, pfi hrach dochazi k vSestrannému rozvoji
pohybovych schopnosti, ale i jinych dovednosti jako je napt. spoluprace,
komunikace, pozornost, pohotovost, fantazie aj. Pomoci her mizeme u zaku
péstovat odvahu, smysl pro fair-play. Hry zkratka méni jednotvarnou pohybovou
¢innost v zébavu. Vyhodou her ve skolni télesné vychové také je, ze pfi nich

dosahujeme maximalniho G¢inku s témétf minimalni namahou (Zapletal, 1987).

Na prvnim i druhém stupni zékladnich Skol bychom méli do hodin télesné
vychovy zaméfenych na cokoli zatazovat vzdy alespon tii hry. Jednu hru je vzdy
vyhodné zaradit do zahfivaci ¢asti ivodniho rozcviceni, mélo by se jednat o
drobnou pohybovou hru, pfi niz jsou vSichni v pohybu. V hlavni ¢asti hodiny se
doporu€uje vyuzit ruSnou soutézivou hru, naptiklad v muZstvech. Na zavér
bychom méli zvolit klidnou hru, pti niz vzdy ¢ast zakt cvici a ostatni je sleduji,

jejich role by se mély rovnomérné stiidat (Mazal, 2000).

Na druhém stupni mohou byt hry prosttedkem pirekonavani pubescentnich
problémii, stoupa oblibenost drobnych her, protoze klesd uroven pohybovych
schopnosti a zaci Casto nezvladaji sportovni hru. Vitézstvi tak hledaji pravé u
drobnych pohybovych her. Ty spolecné s pripravnymi hrami vedou
k postupnému zvladani fyzickych naroku her sportovnich i jejich pravidel (Mazal,
2000).

Pohybové hry jdou také ruku vruce shlavnim cilem dne$niho pojeti $kolni
télesné vychovy, kterym je vytvaret pozitivni vztah Zaka a studentl k pravidelné,
celoZivotni a dobrovolnému provadéni pohybové aktivity. Ucitelé by méli svym

-----

vyuzivat ve volném c¢ase (Sigmund, 2007).
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1.1.3 Déleni a metodika her

Moznosti zptisobu déleni her jsou velmi pestré, nabizi se nékolik hledisek pro
roz¢lenéni. Pro Skolni potfeby je vyhodné déleni her podle jejich zaméfeni, podle
toho, do které casti hodiny jsou vhodné. RozliSujeme tak hry vhodné pro ivodni
¢ast hodiny, a to hry zahtivaci, nebo protahovaci. Dalsi skupinou jsou hry pro
prupravné ¢asti vyucovacich hodin. Treti kategorii tvofi hry pro hlavni ¢asti hodin
a posledni skupina zahrnuje hry do zavérecné casti uzivané pro zklidnéni a
odreagovani. Tento zptisob déleni také odpovida rizné intenzité zatizeni (Mazal,

2000).

U her vyuzivanych v Gvodni ¢asti, pfedevSim u zahtivacich, se zvysSuje tepova
frekvence k 150 — 160 tepiim za minutu. U nékterych jedincti TF vystoupa i vyse.
Hry v této Casti zahteji organismus, navodi atmosféru, slouzi jako odreagovani od
ptedchozi vyuky. Zahtivaci hry obvykle trvaji 1,5 — 2 min (n€kdy az 3 min), proto
jich zafazujeme vice nebo jednu hrajeme v nékolika obménach. Do této skupiny
her patii pfedevs§im honicky a jiné hry, které se snadno ukoncuji. Nepatii sem hry

s vyrazné¢ soutézivym nabojem (Mazal, 2000).

Hry na zahftati jsou pfijemnou zménou pro cvic€ici zaky. Kdyz zéky vySleme na tii
koleCka okolo télocviény, vzdycky se najdou jedinci, kteti svij odpor vyjadri
louddnim, a pohrizky jsou zbytecné. Navic slabS§i a obézni jedince timto
zpiisobem pretizime hned na pocatku vyucovaci hodiny. Hodnota jejich TF se
muize vySplhat az ke 180 teptiim za minutu, kdezto pfi honic¢ce si najdou chvilku,
kdy si mohou ,,oddechnout” (Mazal, 2000; Zapletal, 1987).

Na castou otazku ,,jsou honicky vhodné pro uvodni rozehiati?* se snazi
odpovédét Mazal (2007). Jeho odezva na tento dotaz je kladna a podlozena
nékolika fakty. Honicka podle néj neni totiZ jen prostiedkem zahtati, dileZitou
funkci spatfuje v navozeni potfebné homogenni atmosféry a pohody, naladéni

vSech Zakl ,,na stejnou vIlnu“ a nastoleni optimismu, ktery motivuje k dalsi
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¢innosti. V pribé¢hu honicky hrac¢i zapominaji na své osobni problémy a dostavaji

se do jin¢ho rozpolozeni.

Pripravnymi mohou byt hry, které jsou odvozeny od sportovnich her, maji
jednodussi pravidla a je u nich zjednodusSena i ¢innost. Pii téchto hrach dochazi
k procvicovani pohybovych dovednosti, taktiky, postupné se piidavaji pravidla,
zapojuje se vétsi pocet hract. Hry pro hlavni ¢asti hodin jsou hry, které trvaji delsi
dobu, a naro¢nost na jejich pfipravu je vétsi. Rozviji se pfi nich vice schopnosti a
dovednosti, krom¢ pohybovych rozvijime dovednosti souvisejici se spolupraci,
pozornosti ¢i schopnosti rozhodnout se. Posledni kategorie her pro zavérecnou
¢ast hodin slouzi predev§im ke zklidnéni, odreagovani a uvolnéni po zatézi. Tyto

hry a jiné ¢innosti by nemély chybét na konci zadné hodiny TV (Mazal, 2000).

Do metodiky pohybovych her zatfazujeme vybér hry, ptipravu hry, jeji realizaci a
zavérecné hodnoceni. Volba hry je zavisld na naSem cili, co chceme hrou
procvicovat. Hrami se malokdy uci nové dovednosti, obvykle se jiz naucené ve
hrach procvicuji. Ucitel se pfi vybéru fidi také tim, zda chce hrou aktivitu nebo
zatizeni cviCicich snizit, nebo naopak zvysit. Jinou hru vybereme na pocatek
hodiny pro navozeni atmosféry a jinou budeme hrat na konci vyuky. Hru také
muizeme vybirat pfimo na miru nékterym Zzakiim, které tim chceme podpofit,
zviditelnit jejich dovednosti, jeZ se v bézné hodiné neprojevi. Hra samoziejmé
musi odpovidat véku a pohybové urovni zaku, dilezitym vybérovym kritériem je
také pocet zakd. Vybér rovnéz limituji prostorové a materialni podminky. Hra by
idedlné mela zaméstnat vSechny zaky, pokud se jedna o hru, ve které se vyfazuje,
je potfeba vymyslet n&jaky prvek, ktery bude Zdky vracet do hry. Pravidla by
méla byt jednoduse sdélitelna a malo narocna, predevsim pro Gvodni a zadvérecné
hry. U her v hlavni ¢asti se s komplikovanéjsimi pravidly pocita. Pfipravy hry by
se nemél ucastnit pouze ucitel, i pfipraveni pomicek miize poslouzit jako

zajimava hra (Mazal, 2000).

V ramci realizace hry se rozliSuji tii zakladni doby — motivace, instrukce, akce.

Na kladné a piedev§im dostateéné motivaci zavisi cely Gspéch hry. Zaky je
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potieba pro hru nadchnout, vtahnout je do problému hry, ale n¢kdy uz samotny
nazev hry poslouzi jako dobry motivacni prvek. Prvnim bodem instrukci je popis
hry, pak by méla nasledovat organizace, rozd€leni do druzstev, rozestaveni. Po
ném pfichazi na fadu pravidla, je nutné, aby ucitel stal tak, aby mu vSichni
rozuméli. Pti pfedavani instrukci je dualezité postupovat prehledné od zakladnich
pravidel k mén¢ zasadnim. Pfi vykladu pravidel seznamujeme se vSim, co se
nesmi (vSe nezakazané hraci vyzkousi), jasné se stanovi okolnosti, pfi nichz hra
kon¢i, kdo za jakych podminek vyhrava. U slozitéjSich her zvolime i ndzornou
ukazku. Béhem vlastni akce ucitel nehraje, pouze reguluje hru, kontroluje
dodrzovani pravidel, pozoruje déti — jejich taktické mysleni, schopnosti. Hra proto
uciteli slouzi také jako vynikajici diagnosticky prosttedek. Pii kontrole pravidel
musi byt ucitel nekompromisni a spravedlivy. Pokud pravidla porusuje vétsi
skupina hract, ucitel hru zastavi, upozorni na nékteré body pravidel znovu a hra
se zaCne hrat od pocatku. Pokud pravidla nerespektuje jedinec, ucitel zvoli

diskvalifikaci nebo jiné potrestani.(Mazal, 2000).

I u drobnych pohybovych her existuje riziko trazu, proto je nezbytné zaky s hrou
dobfe seznamit, informovat je o v§em, co je zakazané. Ucitel musi umét predvidat
a predstavit si, jaké situace mohou pii hie nastat a pfedem na né upozornit.
Dulezity je 1 vybér hraci plochy a zajisténi jeji bezpecnosti, vSechno naradi a
nacini, které nevyuzivame, uklidime. Intenzitu a naro¢nost hry upravime podle

fyzické a psychické vyspélosti hracl. Hlavnim cilem hry je zachovani zdravi

cvicencil (Zimmer U., Zimmer K., 2006).

1.1.4 Doporuéeni ke spravnému vybéru hry

Kazdy vybér je specificky a musime pfi ném brat v uvahu velké mnoZzstvi faktord,
nekterym prikladame velkou véhu, jinym mensi. Obecny navod, ktery bychom
mohli uplatnit v jakékoli situaci, neexistuje. Kazda skupina je jedine¢na, piestoze
se jednd o stejné staré zaky, stejnomérné rozvinuté, s podobnymi zdjmy a

spoleénym socialnim prostredim. KaZzda skupina reaguje svym osobitym
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zpusobem a pokazdé muze reagovat jinak. Podle Sigmunda (2008) vSak mizeme
sestavit zékladni strukturu kritérii, jichz bychom se pfi vybéru pohybové hry méli
drzet.

e Rovnost
Pravidla musi byt postavena tak, aby mohl vyhrat kdokoli, vysledek hry nesmi byt
znam predem. Pokud hra vyzaduje rizné role hraci, mély by byt takové, aby je
mohl hrat kdokoli, aby nikdo nemél v jisté roli vyhodu.

o Utast
Hru vyuzivame proto, abychom zapojili co nejvétsi pocet zakt. Pokud je ve hie
hrac¢ vybit ¢i chycen, nemél by byt ze hry uz zcela vyloucen. Je potieba vymyslet
néjaky systém navraceni se hracl zpét do hry. Moznosti jsou pohybové ukoly,
nebo mohou Zaci disponovat vice Zivoty, ¢i byt nékym zachranovani.

o Uspéch
Uspéch musi byt umoznén viem bez rozdilu, kazdy se miize stat vitézem stejné
jako porazenym. Uspéch ma byt pocitem osobniho vitézstvi, takovy pocit by mél
zazivat kazdy, u néhoz ucitel pozoruje zlepSeni, a proto ho pochvali.

e Diivéra
Pravidla hry maji byt vymySlena a upravena tak, aby nevyvolavala zdkeinost,
nepodporovala podvody a nevzbuzovala pocit nebezpeci. Cela herni situace ma
navodit pfijemnou atmosféru. Velkou roli sehravd spravedlivy rozhod¢i
S respektem hraci.

e Piimérenost
Hra by meéla odpovidat hned n€kolika dalezitym parametrim, patii mezi n¢:
psychomotorické schopnosti a dovednosti Zakia, pocet zaki, velikost herniho
prostoru. Pocet zakii ovlivnit nelze, skupinu sice miizeme rozd€lit na ¢asti, ale
neni vhodné, aby jedna pfiliS dlouho cekala. Schopnosti a dovednosti zaki
nepfecenujeme, radéji volime snazs§i hru, kterou mizeme postupné ztizit. Maly
prostor zvétSit nelze, mizeme pouze upravit pravidla, ale naopak velky prostor
snadno vhodnymi zplisoby zmensime, ohrani¢ime.

e Navaznost
Pohybova hra musi respektovat fyziologické zékonitosti détského organismu. Na

pocatku hodiny nezatazujeme vytrvalosti a silové hry, po vy€erpavajici hie
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nevolime hry na rozvoj rychlosti a hry na jemnou obratnost se nehodi po silové
zatézujicich hrach.

e Jednoduchost
| vTV se fidime heslem Jana Amose Komenského ,,od jednodussiho ke
slozitéjsimu®. Volime hry s jednoduchymi pravidly, ktera maji rtizné obmeény.
Zpravidla mensi pocet pravidel a pomucek znaci jednoduchost hry.

e Rychlost
Zakladem uspéchu tohoto bodu je rychlost seznameni zaki s hrou, rychlost jejiho
uvedeni do praxe, coz se odviji od jednoduchosti a zptisobu vykladu pravidel.

e Obménitelnost
Obmeénitelnost nespocivd jen vramci jedné hry, kdy ji postupné upravujeme,
nedafi a my ji musime rychle nahradit jinou. Je potieba mit sviij velky zdsobnik

her, rychle a dobfe se v ném orientovat.

1.1.5 Zasady k predstaveni a realizaci hry

Vedeni a uvedeni hry predstavuje vysoce naro¢ny pedagogicko-herecko-
psychologicky vykon v podani ucitele. Ucitel vyuziva svych komunikacnich
schopnosti, schopnosti zaujmout, nadchnout, pozorovat, predvidat, odhadovat a
také vyuzivd vSech svych dosavadnich zkuSenosti. Souhrnné Ize zéasady
k predstaveni a realizaci vyjadtit podle Sigmunda (2008) pravidlem 6P.
e Popis

Pfi vykladu pravidel musi byt ucitel hracim blizko, musi na ng vSichni vidét.
Srozumitelny a jednoduchy popis pravidel provadime nejlépe, pokud to lze,
ve tvaru, v kterém se bude hrat. Dulezité je vymezeni prostoru, moZnych

pomtucek, zdlrazni se vSe, co se nesmi, a jak hra kon¢i.
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e Predved
Vzdy je vhodna ukéazka, casto je rychlejsi a ucinnéjSi nez dalekosahlé
vysvétlovani pravidel. Zaci také asto neznaji dobfe nazvoslovi, rizné polohy je
proto lepsi demonstrovat.

e Ptejse
Po vykladu a ukdzce dame prostor dotaziim, jejich slozitost a pocet ukazuje na
pochopeni hry. Cas vénovany dotaztim nikdy nepovazujeme za ztratu!

e Provadgj
Pti hie rozhod¢i nesmi piekazet, ale musi se pohybovat tak, aby vidé€l co nejlépe
na vétSinu hracl. Je velmi vhodné nahlas pocitat body, je dilezité rozhodovat
herni situace ihned a je nezbytné dbat na bezpecnost.

e Prtizplisobuyj
Zaujatym pozorovani hru upravujeme tak, aby neztracela na naboji. Zrychlujeme
Jji, ztézujeme, zmensujeme, ¢i zvétSujeme herni prostor, ménime zpisoby pohybu
apod.

e Pochval
Po kazdé hie nasleduje pochvéaleni, vzdy si najdeme malickost, za kterou stoji
pochvalit. Neverbalni pochvaly jsou c¢asto ucinngj$i nez vétvena souvéti a

muZeme jich vyuZivat bezprostfedné pii hte.

Po skonceni hry jasné vyhlasime vitéze a stru¢né zhodnotime, co vedlo k tspéchu.
Dtlezitou zasadou je, Ze ucitel nesmi vitézstvi ani prohfe prikladat nijak velkou
vahu (Mazal, 2000). Zasadnim bodem je také hodnoceni hry v jejim pribéhu.
Pohybova hra poskytuje uciteli zpétnou vazbu, této vyhody je stale vice

vyuzivano pti rozmanitych programech pro rizné profese (Mazal, 2007).

Prostfednictvim her a za pfedpokladu pozorovatelovych dostatecné velkych
zkuSenosti 1ze dle Mazala (2007) béhem her odhalit mnoho charakteristik:

- uroven pohybovych dovednosti,

- pristup k feSeni hernich situaci, improvizace, imaginace, tvofivost,

- kvalita a kvantita feSeni herni situace individualné nebo ve spolupraci,

- vztah k spoluhracim a individualni vazby mezi hraci,
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- snaha o zvyhodnéni sebe ¢i druzstva az po porusovani pravidel,

- ruzné typy chovani pfi feseni stresovych situaci,

- chovani pfi prohte ¢i vyhte,

- pouzitim vhodnych pohybovych her dovedeme se znacnou jistotou urcit
lidra, pasivniho spolupracovnika, cholerika, ¢lovéka ochotného vyhrat za

kazdou cenu, individualistu apod.

Nejcastéji ucitel nechd hrace rozdélit se podle jejich ptani, obvykle se jedna o
metodu dvou kapitanti, ktefi si vybiraji. Cely proces se mtize zdat celkem
bezproblémovy, bohuzel vSak opak byva pravdou. Nékteré déti toto rozdélovani
pfimo nesnasi. Problém spociva v tom, ze jako prvni jsou zvelké skupiny
vybirany déti oblibené, déti, které v hrané ¢innosti vynikaji, nebo déti, které se
kamaradi s kapitanem. Timto procesem dojede k oddé€leni oblibenych a Sikovnych
od téch mén¢ oblibenych a Sikovnych, o ty se pak svadi n¢kdy az nelitostny boj.
Déti se v druzstvu ocitaji v pozici nechténych a silné podcenovanych. Proto je

vhodné;jsi volit jiné varianty tvorby druzstev.(Mazal, 2000).

Pedagog ma moznost druzstva vytvofit ndhodné, rychle, hravé a usmévné. Pied
samotnym rozdé€lenim je tfeba mit jasno o tom, kolik druZstev potfebujeme. Pro
Ctyfi druzstva se piimo nabizi moZnost déleni podle ro¢nich obdobi, ve kterych se
hré¢i narodili. U dvou druZstev Ize datum narozeni vyuZzit podle tfidiciho kritéria
leden — cerven, Cervenec — prosinec. Lze volit i dal$i kritéria — napf. tmavi proti
svétlym, rozpocitani, velci — mali (neni vhodné u her s fyzickym kontaktem),

losovani, stiihani, hazeni kostkou ¢i minci (Neuman, 2001).

Pti rozdéleni do druzstev v ramci hry miize dojit k velkému silovému nepoméru,
proto je zde vhodny zéasah ucitele. Druzstva nechdme pouze nckolik kol a
nasledné vytvorime zcela nova druzstva. Jinou moznosti je zaména zakt ucitelem
hned na pocatku hry tak, aby druzstva nedostala zcela nové osazeni, ale aby
pomoci malych vymén doSlo k vyrovnani sil. Poptipadé je mozné do hry zapojit
star$i, pii této volbé se musi davat pozor na velké posileni. Neni pfili§ vhodné,

aby se hry ucastnil sam jeji vedouci (Mazal, 2000).
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1.2 ReSersSe literatury

Literatura vénujici se pohybovym hram je obsahla predevSim v oblasti sborniki
her. Existuje nepieberné mnozstvi knih davajici ¢tenafi tipy na hry pro rozlicné
situace — hry ven, do budovy, na zimu, do mésta, do lesa, do télocvi¢ny atd.
Kazda z téchto knih je obvykle opatfena uvodnim slovem, pro¢ je hry dobré hrat,

kdy bychom je méli vyuzivat a jak jimi hrace obohatit.

Ceskym autorem spojovanym s mnoZstvim publikaci, které nabizi hry pro kazdou
prilezitost je jist¢ Milo§ Zapletal (Receptar her, Velka encyklopedie her, Zlaty
fond her, Spalicek her, Encyklopedie her a mnoho dalSich). Pfestoze se mnohdy
jedné o hry urcené pro letni skautské tdbory, Ize je dobfe vyuZzivat i ve Skolnim
prostfedi. Zapletal je zaslouZené nazyvan legendou ¢eského skautingu a expertem

na hry (Blahus, 2011).

Dal$im ceskym autorem vyznamné se podilejicim na propagaci kvalit
pohybovych her je bezesporu Jan Neuman. Ve svych publikacich se vénuje
tématice prozitku spojeného s pohybem, zdiraznuje také moznosti vyuzivani
netradicniho nacdini ¢i moznosti netradicniho vyuzivani klasickych pomtcek.
V jeho knihach nalezneme i cenné rady, jak organizovat hry v rédmci Skolni
télesné vychovy ¢i jak nadchnout Zaky pro hru. Jeho zasadni myslenkou také je,
ze prostiednictvim her zéky nejen uéime ale také nenasilné vychovame. K jeho
nejzndméjSim knitham s tématikou her patti Dobrodruzné hry v télocvicné,
Dobrodruzné hry a cviceni venku, Skaceme, béehame a hrajeme si pod strechou,
Prekazkové drahy, lezecké steny a vychova proZitkem, Zimni hry na snéhu i bez
nej. Problematiku dobrodruznych her prednasi na Fakulté¢ télesné vychovy a
sportu na Univerzité¢ Karlové v Praze. Ve svych publikacich vyuziva poznatky
némeckého autora zabyvajiciho se také tématikou dobrodruznych her U. von

Hagena, napt. Sportabenteuer — Abenteuersport.

Pfednim ceskym odbornikem vénujicim se podrobnéji teorii a metodice her je

pedagog Katedry sportu na Fakulté télesné vychovy Palackého univerzity
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v Olomouci Ferdinand Mazal. V jeho publikacich nalezneme podrobné informace
tykajici se historie pohybovych her a zvlast¢ jejich metodiky. Nabizi rizné
klasifikace her, uvadi, které¢ hry jsou vhodné pro rizné ¢asti vyuc¢ovacich hodin
télesné vychovy, poskytuje ucitelim a trenérim rady jak déti pro hru motivovat,
jak je nejlépe seznamovat s pravidly. Cilem jeho knih a nejriiznéjsich piispévki je
ukazat vSem, ktefi se vénuji pohybové aktivit¢ déti, ze vyuzivani her pro jejich
rozvoj je velice vhodné, nebot’ hra je pfirozenou formou uceni a vychovy. Mezi
jeho nejznaméjsi knihy vénujici se nejen teorii, ale predstavujici i mnoho
zajimavych drobnych pohybovych her patii Pohybové hry a hrani a Hra a hrani
pohledem SVP. Mazal ve svych knihach vznasi pozadavek zafazovani minimalng
dvou hodin do kazdé vyucovaci hodiny télesné vychovy, jedna je podle n¢j
vhodna pro uvodni zahtati, jednd se tedy nejcastéji o honicku, dal$i hru pak

zafadime do libovolné ¢asti hodiny podle potieby (Mazal, 2000).

Mezi dalsi ¢eské autory shromazdujici ve svych knihach hry a rizné cviceni patii
Miroslav Zitko (Cviceni na netradicnim ndradi), Jiti Zizka (Cviceni na bedné),
Ladislav Serbus (Cviceni na Zebrindch) nebo Bohumil Kos (Zdbavnad cviceni).
V téchto knihach nalezneme mnoho tipti a podmétti pro oziveni hodin télesné

vychovy drobnymi pohybovymi hrami.

V sousednim Némecku se dale hram ve Skolni télesné vychové vénuji manzelé
Zimmerovi — Ursula Zimmer a Dr. Kurt Zimmer (Kleine Spiele). Ve své knize
nabizi mnoZstvi her, ale také zdlraznuji pozitiva hry, pro ktera se hry maji
zafazovat do vSech hodin TV na vSech typech Skol. Mezi dal$i odborniky na
drobné pohybové hry v Némecku patii naptiklad Sieghard Hofmann (Kleine
Spiele — Fundgrube fiir den Sportunterricht) a jiz zminéni U. von Hagen a Mattias
Thiele.
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1.3 Vékoveé obdobi starsiho skolniho véku

1.3.1 Vékové zvlastnosti déti starsiho skolniho véku

U periodizace lidské ontogeneze nachdzime mezi autory jisté rozdily. Neéktefi
autofi studované literatury toto obdobi oznacuji jako starsi Skolni vék, jini jako
stiedni Skolni vek, shodné zastava rozliSeni vékové, spadaji sem déti ve véku od
11 do 15 let, coz v Ceské republice odpovida druhému stupni zakladnich $kol.
Vzhledem k tomu, ze ve véku okolo 11 a 12 let pfichazi obdobi pubescence, je
obdobi po jedendctém roce zivota popisovano jako prepuberta a obdobi nasleduji

okolo 14 roku jako faze vlastni puberty.

Celkove¢ je obdobi celé puberty spojeno s vyraznymi individudlnimi zménami, at’
jde o télesny nebo duSevni vyvoj. Jesté¢ vétsi zmény miliZeme pozorovat
V psychosocidlnim a citovém vyvoji jedinct, které se projevuji zejména ve
zpusobu traveni volného ¢asu. Obdobi pubescence je tedy tim nejdramatictéjSim a

nejzajimavéjsim obdobim lidského vyvoje (Ri¢an, 2006).

Prvni faze puberty, prepuberta, je zapocata télesnymi zménami ve smyslu
pohlavniho dospivdni, a to zejména projevenim se prvnich sekundarnich
pohlavnich znakl. V souvislosti se zranim se objevuje zvySena produkce
hormont a zvysena ¢innost endokrinnich zlaz. Hormony zptsobuji nerovnomérné
zrychleni ristu, které ma velky vliv na motoriku a koordinaci pohybu ditéte.
Obvykle dochazi ke zhorSeni pohybové vykonnosti 1 u jedinct, ktefi pravidelné

sportovali (Stilec, 1989).

Vlastni faze puberty ¢i druhd pubertalni faze navazuje na prepubertu a konci
dosazenim reprodukéni schopnosti. Obdobi je spojeno s upeviiovanim muzskych
a zenskych télesnych znakl. Rist 1 vyvoj pokracuji jiz rovhomérné&ji, limitem
fyzické vykonnosti ziistava osifikace kosti a funk&nost vnitinich organt (Stilec,

1989).
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Divky se béhem obdobi puberty dostavaji na vysku okolo 165 c¢cm, velky podil na
tom ma ristovy spurt (do¢asné prudké zrychleni ristu), ktery u divek dosahuje
vrcholu mezi jedendctym a dvandctym rokem. V této etapé divka vyroste
vpriméru o 9 cm a piibude 5 kg za rok. T¢lesné zvraty jsou u divek
charakterizovany pfedevS§im zménami boki, nebot’ se rozsifuje panev, a to do
hloubky i do Sitky, celkové se snizuje linie pasu a boky se stavaji vyrazngjsi.
Obéma pohlavim se na bocich objevuje vrstva podkozniho tuku, kterd u chlapct

postupné vymizi, ale u divek ziistava (Ri¢an, 2006).

Chlapci v praiméru vyrostou piiblizné o 25 cm za celé obdobi starSiho Skolniho
veéku, okolo patnactého roku zivota dosahuji vysky nad 170 cm. Chlapecky
ristovy spurt se objevuje o dva roky pozdéji nez u divek, proto divky chlapce ve
vysce nejprve predhoni, chlapci tento rozdil ale brzy vyrovnaji a ptevysi. Protoze
je muzsky spurt prudsi, vede k trvalému rozdilu mezi vyskou Zen a muzt. Chlapci
V obdobi ristového spurtu vyrostou o 10 az 12 cm za rok a ptiberou zhruba Sest
kilogramii ro¢né (Rigan, 2006). V pubescenci se za&inaji vyrazné odlisovat silové
schopnosti mezi chlapci. Pfi rozvoji sily se pomérné Casto setkavame s urcitou
asymetrii. Uvadi se, ze asi 55-60 % jedinci ma vétsi silu v pravé horni konceting
a pritom ma silng$i levostranné skupiny trupu a dolni levé koncetiny.
Pravdépodobné se jednd o vrozeny vyrovnavaci mechanismus (Macek, Méackova,

2002).

Rist u obou pohlavi je zapocat riistem rukou, nohou a krku, které zacinaji zhruba
o rok dfive nez trup. Zpocatku také rostou rychleji ruce nez celé paze a nohy nez
celé dolni koncetiny, tento jev zpisobuje situaci nazyvanou ,,sama ruka, sama
noha“, coZ zptisobuje problémy s koordinaci i jiz zvladnutych pohyba (Rian,
2006). I pfes to je obdobi na pocatku puberty vhodné pro motorické uceni.

Pozitivni vliv na motoricky rozvoj mé pfedev§im odvaha a ochota ucit se nové a

vvvvvv

vvvvvv
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U chlapct i u divek se objevuji prvni znamky typicky dospélého ochlupeni,
zvetsuji se vnéjsi pohlavni organy. Béhem tohoto obdobi dochazi k rastu vnitinich
pohlavnich znak, a to predevsim vajecnika a varlat. Vaje¢niky zvySuji produkci
hormonu estrogenu, na jehoz ptlisobeni reaguji vajecniky produkci zralych
vajicek. U muzt produkuji varlata na zékladé¢ zvySené hladiny hormonu
testosteronu zralé spermie, které jsou schopné se spojit s vajicky a zplodit nového
jedince. K tomuto dozrani dochazi kolem patnactého roku zivota. Prvni
menstruace se objevuje nejCastéji kolem dvanactého roku a podobné jako u
chlapcii poluce je znakem pohlavni zralosti. Nastup téchto jevi neptichazi u vSech

jedinci ve stejny &as, jsou zde dokonce znaéné rozdily (Ri¢an, 2006).

VéEtsi odchylky od normy zptisobuji zjevné viditelné diisledky pohlavniho zrani.
Napriklad ¢asné dozravajici chlapci byvaji v pubescenci i pozdéji vyssi, t€zsi a
svalnatgjsi. Casto tito jedinci vynikaji ve sportu a byvaji v kolektivu velmi
oblibeni. I postoj dospélych vii¢i nim je odliSny, protoze plsobi dospélejSim a
starSim dojmem, jsou sexualné atraktivni jak pro dospélé Zeny, tak i pro mladé
divky. Tito muzi jsou pozd¢ji v priméru podle vyzkumi v USA Gspésnéjsi na poli
pracovnim i spolecenském. OvSem pokud predcasnd zralost a sexudlni atraktivita

vede k brzkému zahajeni Cast&jsiho sexualniho styku, slabne pracovni ¢i studijni

ctizadost a kazen (zji§tovano u nas) (Ri¢an, 2006).

Chlapci, kteti naopak dozravaji se zpoZzdénim, mivaji v kolektivu potizZe, protoze
jsou mensi, slabsi a nendpadnégjsi. Casto se proto chovaji velmi napadng, aby na
sebe upozornili. Do svych zajml nezarazuji sportovni aktivity, nebot’ v nich maji
malo Sanci. V dospélosti jsou méné uspesni v konvenénim smyslu, ale jsou casto
velmi tvofivi a dokazi 1épe porozumét druhym. U dévcat, kterd dozravaji ¢asné,
vznikaji nevyhody zplsobené rozporem mezi rychlym télesnym dozravanim a
dusevni vyspélosti. Byvaji, stejné jako chlapci, sexudlné atraktivni a budi tak
pozornost ve tfidé 1 mimo ni, s tim souvisi po¢atky schiizek s chlapci, takeé
star§imi, coZ je povazovano rovnéZ za nevyhodu. Vyzralejsi divky se nékdy
Spatné uci, protoZe jsou pied¢asné zaujaty nécim jinym. PotiZze spojené s pozdni

zralosti divek se v tomto véku jesté nijak neprojevuji (Ri¢an, 2006).
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1.3.2 Motoricky vyvoj déti starSiho Skolniho véku

Vyvoj lidské motoriky je spjat s postupnym rozvojem vSech pohybovych
schopnosti. V celém procesu vyvoje se nejprve vyskytuji piedpoklady pro rozvoj
obratnosti a rychlosti, nasleduje dynamicka sila, pak vytrvalost a az nakonec je
vhodné rozvijet statickou silu. Pro spravny rozvoj je dulezit¢ dodrzovat tzv.
senzitivni obdobi, ktera jsou pro rozvoj konkrétni pohybové schopnosti

nejvhodngisi (Kristofig, 2004).

Ve vyvoji motoriky se vtomto obdobi setkdvame s velkymi rozdily mezi
jednotlivci, které v biologickém véku mezi dvéma jedinci ¢ini az Sest let.
Motoricky pohyb je siln€¢ ovlivnén rGstem kosti koncetin, ale i celého pohybového
aparatu. Za ristem kostry vSak zaostdva rist svalstva a nejen u déti, které
pravidelné nesportuji, se tak zhorSuje koordinace. ZhorSeni koordinace pohybi,
které se projevuje klativou chiizi, souvisi se snizenim ekonomiky pohybu, protoze
jsou v disledku zhors$eni vykonavany pohyby navic. Tyto dva rysy jsou hlavnimi

znaky motorického vyvoje v tomto véku (Ri¢an, 2006).

V 6.-8. tfidé se velmi cCasto objevuje protichiidnost v motorickém chovani. U
jedinct se rychle méni vysoka aktivita s apatii, proto je toto obdobi narocné pro
ucitele a trenéry. Okolo dvanactého roku Zivota je plné pfipravena centralni
nervova soustava k obratnostnim vykoniim. Pfesto neni vhodné nacvi¢ovat nové
pohyby, je dulezit¢ zdokonalovat jiz naucené a trénovat je ve slozitéjSich
modifikacich. Pubescentnim jedinciim je potteba jesté¢ vénovat dostatek prostoru
pro spontanni aktivity. Divky a ptedev§im chlapci v tomto obdobi navstévuji
velké mnozstvi oddild, v nichZ hledaji své misto ve spolecnosti nebo se pokousi

ztotoZnit se se svym vzorem (Ri¢an, 2006).

Pubescence je senzitivnim obdobim pro rozvoj vytrvalosti, protoZze u chlapct
pfichazi po desatém roce a trva u nékterych jedinct az do osmnacti let. U dévcat
zacind toto obdobi jiz v osmi letech a pfiblizné¢ kolem tfinactého roku konci.

V tomto véku u obou pohlavi za¢inad puberta, pfichazi zména z4jmul a vytrvalost
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neni pro pubescenty lakava, proto je tieba déti vhodné motivovat. Navic u divek
dochazi k ptibytku hmotnosti. Kolem dvanactého roku konc¢i senzitivni obdobi
rozvoje rychlosti, pfi kterém dochazi k nejvyssimu zlepseni bez zdméru jedince.
Senzitivni obdobi pro obratnost jsou dv¢, jedno konci pied nastupem pubescence
(okolo jedenactého roku) a druhé po jejim skonéeni zacina (od 17 - 20 let) (Hajek,
2001).

Silova schopnost charakterizovana jako ,,pohybova schopnost prekonat, udrzet
nebo brzdit urcity odpore (Dovalil, 2002) je z65 % geneticky ptedurcena
(Bartinkova, 2006) Pfi rozvoji sily je potieba plné respektovat biologické
zvlastnosti vyvojové etapy starSiho Skolnitho veéku - neukoncenou osifikaci
pohybového aparatu, neptipravenost kosterniho svalstva na vétsi silové zatiZeni.
Vhodnégj$i je zatazovani prevazné rychlostnich a obratnostnich cviceni, ktera
podporuji rozvoj sily. Cilené se zamétujeme na posileni velkych svalovych skupin
oblasti bficha, zad, ramen a kyc¢li. V obdobi 11. a 12. roku rozvijime rychlou a
vybusnou silu pomoci metody pfirozeného posilovani, tj. posilovani s hmotnosti
vlastniho téla (Peri¢, 2004). V nasledujicim obdobi mezi 13. a 15. rokem lze
piiméfend zatéz, odpovidajici intenzita a objem zatiZzeni, vhodna poloha cviceni,
dostateny prostor pro regeneraci. Rozvoj silovych schopnosti je nutné

diferencovat podle individualnich zvlastnosti a dle pohlavi (Vilimova, 2002).

1.3.3 Pohybova hra u déti ve véku 11 az 14 let

Tento v&k piedstavuje revoluci v osobnosti ¢lovéka. Jedinci se v obdobi puberty
vyznacuji velkou intelektudlni praci, prudkym fyzickym ristem, stdlou potiebou
obnovy latek a télesnych sil, coz vyzaduje davkovani odpovidajici zatéze a
zajisténi dostatecné regenerace. Dokonalosti dosahuji mnohé funkce, s nimiz
rostou schopnosti déti vtomto véku zvySena potieba zajml spojend s jejich

Castym stfidanim zasahuje 1 do snahy vyniknout ve sportu. Pubescentim se musi
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poskytovat dostate¢né mnozstvi podnéti k rastu fyzické 1 psychické vykonnosti

(Rovny, 1982).

S celkovym vyvojem nastavaji  podstatné zmény i ve hrach. V 11 letech se
snizuje zdjem o romantické hry, hry se vice intelektualizuji a zespoleCenst'uji.
Jsou oblibené kolektivni hry, coz vede k soutézeni jednotlivych kolektivt, které
se snazi vyniknout vzdy a ve vSem. Jedinci vyzaduji proto hry uskute¢iiované
Vv druzstvech, tedy razné pohybové hry v tymech, klasické sportovni hry a jejich
obmény ¢i prapravné formy. V obdobi pubescence Casto dosud oblibené hry
pfestavaji vyhovovat a je nutné je nahradit jinymi, ani jejich obmény se Casto
nesetkaji s uspéchem. V hrach se vytvaieji nové socialni vztahy, jejich hloubka a
trvalost je dana intelektudlni vyspélosti zaki. Ta mé vliv i na prabéh her,
postupné se mirni impulsivnost a chovani je kontrolovano rozumem (Rovny,

1982).
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2 Cile a hypotéza prace

2.1 Cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace je ovéfeni uGcinnosti her na rozvoj silovych
schopnosti vybranych svalovych skupin u zaka 6. tfid v hodinach skolni télesné

vychovy.

Dil¢i cile diplomové prace:
1) Prostudovani literatury k tématu.
2) Charakteristika hry, pozitiva jejiho vyuZzivani.
3) Otestovani zaki.
4) Zpracovani a vyhodnoceni vysledkt testovani.

5) Rozbor ziskanych informaci a jejich vyuziti pro praxi.

2.2 Hypotéza prace

H1:
Zatazovanim drobnych pohybovych her do hodin télesné vychovy se vyrazné
zvysi troven sledovanych silovych schopnosti zaki tfidy 6.A na Zakladni Skole

Vv Bfeznici.
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3 Metodika prace
3.1 Strategie vyzkumu

Pro vyzkum byla nahodné vybrana Zakladni Skola Bfeznice v okrese Piibram ve
Stfedoceském kraji. Po domluvé s mistnimi vyucujicimi télesné vychovy byly pro

testovani zvoleny dv¢ tfidy Sestého ro¢niku — 6.A a 6.B.

Uvodni &ast experimentu zahrnovala seznameni vedeni §koly, vyudujicich télesné
vychovy, tfidnich ucditeld obou tfid a pfedevsim samotnych Zakl Sestého ro¢niku
S pribéhem testovani, jeho ucelem a smyslem. S vedenim $koly bylo domluveno,
ze nebude nijak vyrazné naruSen plan vyuky v experimentalni skuping, ze
feditelstvi Skoly bude pravidelné mnou i obéma vyucujicimi TV informovano o

prabéhu a ze se mohou kdykoli zic€astnit vyuky.

Vybér motorickych testu pro vstupni a vystupni testovani byl ovlivnén predevsim
veékem 74k, u kterych experiment probihal, a ndro¢nosti jednotlivych testii. Byly
zvoleny Ctyii motorické testy skladajici se z jednoduchym pohybovych cykli,
nenarocné na Cas potrebny k provedeni a statistické zpracovani. Zaznamenavani
vysledki probihalo vzdy ihned po ukonceni jednotlivych testi do predem
pfipravenych tabulek. Nasledné byly vykony zaneseny do elektronické podoby a

zpracovavany v poc¢itacovém programu Excel.

Provedeni ¢tyf motorickych test u vSech zaka obou tiid probéhlo v druhém tydnu
vyuky Skolniho roku 2011/2012. U experimentélni tfidy 6.A pak byly nasledné do
hodin TV zafazovany hry z mnou dodaného sborniku, n€které hodiny b&éhem
jedenactitydenniho testovani byly sestaveny vyhradné z pohybovych her. Po
skoneni jedenactitydenniho obdobi byly opét obé tfidy, experimentdlni i

kontrolni, otestovany stejnymi motorickymi testy jako pii vstupnim testovani.

Uvodni testovani prob&hlo v kontrolni skuping, t¥idé 6.B, ve dvou vyucovacich

hodinach. 16. zaii 2011 byly provedeny tfi motorické testy, ¢tvrty 18. zati 2011.
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U testovani byli pfitomni oba mistni ucitelé t€lesné¢ vychovy Mgr. Iva Ceradska i
Mgr. Leo$ Hvizd. Celkem bylo béhem téchto dvou hodin otestovano 14 zaka,
Z toho sedm divek a sedm chlapcii. Chybéjici zaci byli otestovani uditeli ihned po

navratu do Skoly pii prvni nasledujici hodiné TV.

Testovani v experimentalni skuping, tfidé¢ 6.A, se uskutecnilo také ve dvou
vyucovacich jednotkach, 9. a 14. zari 2011, vzdy byly provedeny dva testy opét
za pritomnosti obou uciteli télesné vychovy. Testovani se ucastnilo 15 zaki,
z toho deset divek a pét chlapct. Vysledky zaka, ktefi pii testovani chybéli, byly

doplnény ihned po jejich navratu do vyucovaciho procesu télesné vychovy.

V prvni hodin€ byli zaci obou tfid sezndmeni s vyzkumem, s jeho pribéhem a
cilem, toto sezndmeni jsem provedla sama. Po tomto sezndmeni byli Zaci
informovani o prib&hu nasledujicich dvou vyucovacich hodin. Pak probéhlo
zahtati a rychlé rozcviceni zamétené predevSim na protazeni dolnich koncetin
vedené ucitelkou. Pfed kazdym testem byl zdkim wvysvétlen jeho prabéh,
jednotlivé cviky jim byly ukdzany ve spravném provedeni a mohli si je vyzkousSet.

Zaznamenavani vysledka probéhlo vzdy okamzité po skonceni jednotlivych testi.

V nésledujicich jedenacti tydnech probihala vyuka télesné vychovy Vv kontrolni
skupiné v obvyklych kolejich, do vyuky nebylo zafazovano nic vyjimecného.
Vyucovalo se V nezménénych podminkach podle obvyklych schémat, pfestoze na

vyucujici sami zéaci naléhali, Ze chtéji hrat ,,to, co hraji ve vedlejsi tride™.

V experimentalni skupin¢ béhem nasledujicich jedenacti tydn aplikoval
vyucujici télesné vychovy a ja, vykondvala jsem zde Ctyftydenni praxi v ramci
studia, pohybové hry z mnou dodaného sborniku. Zaci byli postupné nejvice
seznamovani s riznymi typy honicek, snahou bylo, aby si i oni sami jich co
nejvice rychle osvojili véetné pravidel a v nasledujicich hodinach se mohlo zacit
hned hrat. Tento systém se dobie ujal a Zaci pozdéji sami hned pfi nastupu fikali,

jaké honicky chtéji hrat.
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Po skonceni obdobi experimentu 30. listopadu byly v kontrolni skupiné v ramci
jedné vyucovaci hodiny opét za mé pritomnosti a ucasti ucitele télesné vychovy
Mgr. LeoSe Hvizd¢ provedeny stejné Ctyfi motorické testy jako na pocatku
skolniho roku. Zakiim bylo pouze pfipomenuto spravné provedeni testd a jejich
pravidla, po uvodnim rozcviceni, které bylo vedeno ucitelem, pak probéhlo
otestovani. Nepfitomni zaci byli otestovani ucitel ihned pti dal$i hodin¢ télesné

vychovy po jejich navratu a vysledky mi byly pfedany.

Druhé méieni v experimentalni skupiné 6.A bylo provedeno na konci listopadu
(30.11. 2011), aby mohly byt porovnany vysledky na pocatku a konci vyzkumu a
zhodnoceno zlepSeni poptipadé zhorSeni ve vykonech oproti kontrolni t¥idé 6.B.
Testovani probéhlo po Uvodnim rozcvieni v rdmci jedné vyucovaci hodiny.
Zakam se pouze pfipomnéla pravidla provadéni testdl a spoleéné se vyuéujicim
Mgr. Leosem Hvizdém jsme je otestovali ve vSech ¢tyfech motorickych testech.
Se dvéma necvicicimi a jednim nepfitomnym testy doplnil piimo vyucujici po

jejich navratu do hodin TV a dodal mi je.

Ve stejné vyuCovaci hodiné zaci 6.A vyplnili i anketu vztahujici se k pravé

probéhlému vyzkumu zaméfenou na zhodnoceni hranych her.

3.2 Charakteristika souboru

Pro testovani byla nahodnym vybérem zvolena Zakladni $kola Bfeznice v okrese
Ptibram. Zéakladni Skola Bteznice je spadovou Skolou pro pfiblizné tfitisicové
méstecko Bfeznice a okolni obce. Prvni Skola je v Bieznici zmiflovana jiZ na
konci 15. stoleti, budova soucasné Skoly byla slavnostné oteviena 9. 9. 1934.
V roce 1970 byla dokoncena ptistavba nové traktu — Satny, télocvicny, jidelna a
nové pracovny odbornych predméti. Dostavba $koly umozituje pojmout az 700

zaku, v letosnim $kolnim roce ji navstévuje priblizné 450 zaku v 20 tiidach.
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Pro vyzkum v ramci diplomové prace byl po domluvé s vyucujicimi télesného
vychovy ve S$kole vybran Sesty ro¢nik. V tomto rocniku probihd vyuka
koedukované. Tiida 6.A byla zvolena jako experimentalni, tfida 6.B byla
oznacena jako kontrolni. Koedukovana vyuka umoznila soucasn¢ sledovat
chlapce i1 divky a piedev§im pfitomnost chlapcti ve hrach zvysila nadSeni a
motivaci do her u divek. Velky soutézni naboj ve hie vznikl pfi rozd¢€leni tiidy na
druzstva chlapci — divky, pfi tomto roz¢lenéni se ze sebe kazdy snazil dostat

maximum.

Vybaveni skoly pro hry bylo uspokojivé. Vyuzivalo se prostiedi obou télocvicen,
venkovniho aredlu s hiistém a méstského parku. T€locvicny jsou nazyvany ,,malé
a velkd* a jsou propojeny nafad’'ovnou, kazda télocvicna ma svlij vchod a z velké
se vchazi do kabinetu TV. Ve velké télocviéné byl pied dvéma roky poloZen novy
umé@ly povrch. V obou télocviénach se nachazi basketbalové kose, je v nich
mozné postavit sit’ na odbijenou. V malé télocvicné jsou navic zebfiny, ty¢e na
Splh a Ctyfi lana na lezeni. V nafad’ovné je ulozeno klasické vybaveni pro potteby
Skolni télesné vychovy — mice (volejbalové, basketbalové, fotbalove,
hazenkatské, molitanové, medicinbaly), potieby pro florbal, zinénky, kladina,
lavicky, Svédské bedny, souprava pro skok vysoky, Svihadla, gymnastické tyce,
koza). Ve venkovnim aredlu Skoly bylo pro potfeby her vyuZivano hfisté
sumélym povrchem a oploceny travnaty prostor v okoli Skoly. Prostiedi
méstského parku bylo vyuzivano pouze v dobé bloku atletiky — vytrvalosti,

Vv téchto hodinach bylo rozb&hani realizovano formou riznych honicek.

Tfidu 6.A navstévuje v soucasné dobé 17 zakid narozenych v letech 1999 a 2000,
z toho je 11 divek a 6 chlapct. Ttfidu od leto$niho roku navstévuji noveé dva zaci,
kteti do breznické zakladni Skoly pfisli z malotiidky v Tochovicich. Jedna zédkyné
t¥idu opustila, pfestoupila na viceleté gymnazium v Pfibrami. Zaci se tak dobie

znaji, vztahy mezi nimi jiz viceméné¢ dané.

Ze socialniho hlediska se tfida jevi jako pospolita, vzhledem k tomu, ze neni ptili§

pocetna, zaci maji mezi sebou pratelské vztahy. Chlapci, kterych je pouze Sest,
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drzi pohromad¢ a v télocvicéné tvofi taznou silu celé tfidy, jsou velmi aktivni a
maji radi pohyb. Mezi dévcaty je n€kolik vyraznych tvaii a osobnosti, které se

rady predvedou a vyzaduji pozornost nejen od ucitele, ale i od celého kolektivu.

Ttidu 6.B na Zéakladni Skole v Bfeznici navstévuje celkem 17 zakt, pomér divek a
chlapct je téméf vyrovnany — devét divek narozenych v letech 1998 — 2000 a osm
chlapct narozenych mezi lety 1999 — 2000. Vztahy v kolektivu této tiidy jsou jiz
pln¢€ dané, vSichni zaci se znaji navzdjem jiz od prvniho ro¢niku, na pocatku
letosniho Skolniho roku se tak seznamovali pouze s prostfedim a fungovanim

druhé stupné.

Mezi chlapci jasné vynikd fotbalovéa particka, kterd se navzijem dobie zna a
V hodindich TV hecuje nefotbalisty. Mezi chlapci nikdo nevycnivd svou
nadfazenosti ani odvrzenim od skupiny. U divek jsou uz zfetelné jisté skupinky,
které se projevuji predevsim pfi kolektivnich hrach, chtéji byt za kazdou cenu
spolu. Ve ttidé€ je dvojice divek, kterd je mirn€ stranou od centra déni, ale nejsou
opovrhované. Tato dvojice v hodindch télocviku kazi dojem vykonnostné¢ dobré
div¢i skupiny. Pohybova aktivita jim neni blizkd, ale bohuzel jim neni blizka ani
snaha vtomto sméru néfeho dosahnout, vic¢i veskeré pohybové aktivité jsou

»~imunni“, pfestoze na tom fyzicky nejsou Spatné.

Tabulka 1: RozloZeni Zaki v
experimentalni skupiné

6.A Tabulka 2: RozloZeni Zakii v kontrolni skupiné

Rok narozeni | Vék Pocet Zakua 6.B

1998 13 let 0 divek Rok narozeni | Vék Pocet zaku

1999 12 let 5 divek 1998 13 let 1 divka

2000 11 let 6 divek 1999 12 let 5 divek

1998 13 let 0 chlapcit 2000 11 let 3 divky

1999 12 let 4 chlapci 1998 13 let 0 chlapct

2000 11 let 2 chlapci 1999 12 let 6 chlapct
2000 11 let 2 chlapci
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3.3 Popis experimentalnich Cinitelu

3.3.1 Charakteristika her pouzitych béhem vyzkumu

V pribéhu ovéfovani ucinnosti her ve Skolni télesné vychové byly mnou a
ucitelem experimentalni skupiny vyuzivany hry, které jsem sama poskytla. Velka
vétSina her pochazela ze zasobniku her pro hodiny Skolni télesné¢ vychovy se
zaméfenim na sportovni gymnastiku, jenz jsem vytvofila v ramci své bakalarské
prace Vyuziti her ve Skolni télesné vychové se zamérenim na sportovni
gymnastiku. Sest her, jichZ bylo pouZito b&hem vyzkumu, pochazely z mé vlastni
praxe. Setkala jsem se s nimi na letnim détském tabofe nebo pfi studiu na vysoké
Skole. Tyto hry a dalsi oblibené jsou podrobné popsany v jedné z ¢asti této

diplomové prace (podkapitola 3.3.2.2).

Nejpouzivangj§imi se pii vyzkumu staly hry vhodné pro ivodni ¢ast hodiny, jedna
se tedy predevSim o rtizné variace honicek a b&hacich her. Tyto hry se u zakt
staly velmi oblibené, znacné je ocenili i oba vyucujici télesné vychovy, nebot’ je i
naddle zatazuji do svych hodin a obohatili si jimi sviij repertoar her i pro ostatni
ttidy. Honicky naplnily kazdy zacatek hodiny TV u experimentalni skupiny, jejich
pomérné jednoduchd pravidla nijak vyrazné nenarusovala pribéh hodiny, nebylo
potieba zdlouhavého a slozitého vysvétlovani. Zaci se postupné seznamovali
s dal§imi honi¢kami, v ivodni €asti hodiny jich pouZito vZdy nékolik — kazdy
honici si mohl vybrat, jaka hra se bude hrat. Uvod hodiny byl tak vzdy velmi

pestry a v zadném piipadé nudny.

V hodinéch, které byly celé v€novany pouze hram, byly v hlavni ¢asti vyuzivany
piedevsim hry, v nichz se soutézi ve druzstvech. Tyto hry vytvofily V télocviéné
pfijemnou soutézni atmosféru a zaci do nich byli velmi zapaleni. Problém
spocival ve vytvofeni co nejvice vyrovnanych druzstev, aby byl souboj
maximalné napinavy. Béhem doby vyzkumu byly pouzity dvé na pfipravu

slozitéjsi hry, pfi nichZ se rozvijela mimo jiné i spoluprace. Tyto hry byly pro
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vyucujiciho cenné i1 z toho divodu, Ze mohl sledovat bezprostfedni reakce mezi

zaky a poznavat jejich osobnosti.

Celkem osm her bylo opakované vyuzivano pro zavérecnou fazi hodin, jednalo se
0 nenaroc¢né hry, které nebyly fyzicky namahavé a piinesly do hodiny piedevs§im

odreagovani a mnohdy i pobaveni.

Celkové byly pouzity hry pomérné nenarocné na Cas, piipravu i na pochopeni.
Zaci si pravidla jednotlivych her brzy osvojili a v nasledujicich hodinach jiz
nebylo potieba hry nijak pfiblizovat. Zaci sami nékteré hry vyzadovali zatazovat
do kazd¢ hodiny, hrat je delSi dobu. Vzhledem k tomu, ze se hry vyuzivaly
Vv Sestém ro¢niku, vétSina zakl byla neustale dychtivd po novych hrach, kazdou

hodinu vyzadovali néco neznamého.

Protoze se vyzkum uskute¢nil na zacatku Skolniho roku, kdy probihala vyuka
bloku atletiky, hraly se né¢které hry i venku. Vyuzivaly se pfedevs§im hry na rozvoj
sily DK a hry pro rozvoj rychlosti a vytrvalosti jako pripravné pro atletické
sprinty a vytrvalostni béhy. Pouzivani her tak nijak nenarusilo pribéh vyuky a
plnéni tematického planu Skoly, naopak pfineslo pfijemné zpestieni nacviku. Jako
velmi oblibena se ukédzala hra ,,Clovéce, probéhni se!”, ktera byla opét velmi
dobra pro rozvoj sily DK, Zakiim se libila. Lze ji hrat i venku a, protoZe se pii ni
mimo jiné také rozviji vytrvalost, byla vyuzivéana pied zavody v piespolnim béhu

jako pripravna.

Jedenkrat za ¢trnact dni byla celd vyucovaci jednotka vénovana pouze hram. Tyto
pfipravu, pfi nich se kromé pohybovych schopnosti rozvijely 1 dovednosti jako
jsou spoluprace, kreativita v hledani feSeni pohybového tkolu nebo také divéra.
sami si pfipravili prostfedi pro hru, v zavéru hodiny se pak mohlo soutézit i o
sklizeni pomticek. Jindy bylo vybrano vice her organizovanych ve druzstvech a

usporadali jsme tak ve tiidé malé soutézni klani.
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Béhem jedenacti tydnii se Zaci tiidy 6.A Zakladni Skoly v Bfeznici a jejich
vyucujici seznamili s mnozstvim zajimavych her, nékteré je zaujaly vice a jiné
méng. Pfi hrach nendsilnou formou rozvijeli nejen své silové schopnosti DK, na
které byl vyzkum zaméfen, ale také dalsi pohybové schopnosti a naudili se i jinym
dovednostem, mimo jiné rovnéz pravidlim fair-play. Hry, které se naucili, budou
jisté vyuzivat nadale nejen zaci této tfidy, ale vyucujici s nimi seznami i jiné tfidy,

k ¢emuz dochazelo uz béhem vyzkumu, s vyjimkou kontrolni skupiny 6.B.

Vétsina vyucovacich hodin po dobu vyzkumu byla realizovana formou péti ¢asti,
Znichz tfi byly zaméfeny na vyuzivani drobnych pohybovych her. VSechny
hodiny zacinaly honicimi a béhacimi hrami, Zaci se postupné seznamili s deviti
hrami, které byly do hodin zafazovany podle chuti zakl a béhem celé¢ho vyzkumu
se tak hraly nescetn€krat. Po zahtati pomoci téchto her nésledovalo klasické
protazeni a po ném jesté jedna nebo dvé pohybové hry. Hlavni ¢ast hodiny, vzdy
zhruba 20 minut, bylo vénovana uc¢ivu dle tematického planu Skoly. Vyjimkou
bylo pét vyucovacich jednotek naplnénych pouze hrami. Tyto hodiny byly u zaki
velmi oblibené a bylo zajimavé sledovat, jak se zaci béhem celé vyucovaci doby
aktivn¢ zapojuji. Zaveérecnd Cast kazdé hodiny byla vyuzita pro sezndmeni se S

n¢jakou oddychovéjsi hrou, celkem jich Zaci poznali osm.

Frekvence a zplisob kombinovani her je ztejmy z nasledujicich tabulek. Oznaceni
,Honicky vtuvodnich &astech hodin zahrnuje hry: Autobusy, Cisla, Honénd
v péti, Chobotnice, Koza, Myslivci a zajici, Opici virus, Pohddka a Straky.
Celkem bylo pouzito 25 her uvedenych v diplomové praci v nasledujici
podkapitole a dalSich 16 her, jejichZ pravidla jsou k nalezeni v bakalatské praci
WVyuziti her v hodinach Skolni télesné vychovy se zamérenim na sportovni
gymnastiku“. Hry byly celkové zaméfeny na sledovany parametr sily DK, ale
samoziejme rozvijely i dal$i pohybové schopnosti a jiné dovednosti. Materidlni
podminky Skoly umoznily zafadit vSechny hry, neobvyklé pomicky (noviny,
pivni tacky apod.) jsem do Skoly dodala osobné¢, n&které si donesli i zaci sami,

aby jich bylo dostatek (pradelni kolicky).
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Tabulka 3: Priibéh experimentu

Datum Zahfivaci | Hlavni ¢ast hodiny Zavérelna Cast
cast Drobna pohybova hra | Celkova hodiny
hodiny napln
9. zari Seznameni s vyzkumem, vstupni testovani
14. zafi Vstupni testovani Kopana v kruhu
16. zafi Honicky Clové&e, prob&hni se! | Atletika Prolézani obruci
21. zari Honicky Zachranna hlidka Jezek
23. zafi Honicky Posta, Krabi Atletika Barevna vyména
pfehazovana
30. zafi Honicky Medicinbal kros, Atletika Zabky
Rimsky vozik
5. fijna Honicky Autodrom, Béh Atletika Pivafi
S novinami
7. Fijna Honicky Lavickové variace - Lavicky Neposedna
tkanicka
12. fijna Honicky Hlemyzdi, Moiska Kopana Kopana v kruhu
nemoc
14. fijna Honicky Clovéée, probéhni se! | Kopana Cesta s koli¢ky
19. fijna Honicky Krabi pfehazovana, KoSikova Barevna vyména
Rimsky vozik
21. fijna Honicky Pocity a doteky Pivafi
26. fijna Podzimni prazdniny
28. fijna Statni svatek
2. listopadu Honicky Modry plevel, Posta KoSikova Jezek
4. listopadu Honicky Hlemyzdi, LiS¢i ocasek | KoSikova Kopana v kruhu
9. listopadu Honicky Lavickové variace Zabky
11. listopadu | Honi¢ky Autodrom, Boj o Odbijena Prolézani obrudi
kolicky
16. listopadu | Honicky Clovége, prob&hni se! | Kosikova Barevna vyména
18. listopadu | Honicky | Posta, Rimsky vozik Kosikova Zabky
23. listopadu Honi¢ky Ikarus, Medicinbal kros, Zachranna Pivari
gondola
25. listopadu | Honi¢ky Krabi pfehazovana, Odbijena Neposedna
Honicka se zachranou tkanicka
30.listopadu Vystupni testovani
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Tabulka 4: Frekvence vyuZivani her béhem experimentu

Pohybova hra Pocet hrani Pohybova hra Pocet hrani

Béh s novinami 1krat Barevna vyména 3krat

Boj o kolicky 1krat Clovége, prob&hni se! 3krat
Cesta s kolicky 1krat Kopana v kruhu 3krat
Honi¢ka se zachranou | 1krat Krabi pfehazovana 3krat
Ikarus 1krat Pivafi 3krat

LiS¢i ocasek 1krat Posta 3krat
Modry plevel 1krat Rimsky vozik 3krat
Moiska nemoc 1krat Zabky 3krat
Pocity a doteky 1krat Autobusy Mnohokrat
Zachranna gondola 1krat Cisla Mnohokrat
Zachranna hlidka 1krat Honéna v péti Mnohokrat
Autodrom 2krat Chobotnice Mnohokrat
Hlemyzdi 2krat Myslivci a zajici Mnohokrat
Jezek 2krat Opici virus Mnohokrat
Lavickové variace 2krat Pohadka Mnohokrat
Medicinbal kros 2krat Straky Mnohokrat
Neposedna tkanicka 2krat

Prolézani obrugi 2krat

3.3.2 Oblibené hry vyuzité béhem vyzkumu

Nejoblibenéjsi hry byly vybrany na zéklad¢ ti hledisek:
> dle ankety pro zaky 6.A ZS Bfeznice
» dle mého osobniho pozorovani pfi provadéni vyzkumu
» dle pozorovani ucitele TV ve tfidé¢ 6.A Mgr. Leose Hvizdé pfi

provadéni vyzkumu
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3.3.2.1 Seznam oblibenych her vyuzitych béhem vyzkumu

Autobusy
Autodrom
Barevna vyména
Cisla
Clovéce, probéhni se
Hlemyzdi
Honéna v péti
Chobotnice
Kopana v kruhu
Koza
Krabi piehazovana
Lavickové variace
o Lavicky
o Opakovéani na kladiné
o Randal
o Rychla vyména
o Shazovana
o Stafeta s lavi¢kou
Medicinbal kros
Myslivci a zajici
Opici virus
Pneumatiky
Pohéadka
Posta
Rimsky vozik

Straky
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3.3.2.2 Pravidla nejoblibenégjSich her vyuzitych béhem testovani

Autobusy

Pocet déti: 24
Naroc¢nost: sttedni
Doba trvani: 5 min

Rozvijené schopnosti: rychlost, obratnost

Dalsi rozvoj: postieh

Z4ky rozdélime do &tyi skupin, kazda se postavi do jednoho rohu
htisté/télocviény. Ucitel stoji uprostied hraciho pole. Na pisknuti/povel upazi a
kazdou z pazi ukéze na jednu skupinu (autobus). Tyto dva autobusy si maji co
nejrychleji vyménit mista. Vitézi ten, kdo je prvni sefazen v zdstupu na novém

misté. Body se scitaji.

Autodrom

Pocet déti: 16

Pomiicky: Zinénka pro druzstvo
Nérocnost: stiedni

Doba trvani: 15 min

Rozvijené schopnosti: obratnost

Dalsi rozvoj: spoluprace

Pii této hfe se t€locvicna pfeméni na autodrom. Déti se rozdéli na
Ctyf¢lennd druzstva a kazdé druzstvo se postavi 3-5 metrii pied zinénku. Spolecné
se na raz rozb&hnou, naskoc¢i do lehu na zinénku a uvedou ji tak do pohybu. Cilem
je projet urcenou trat’ v co nejrychlej§im case bez toho, aby byla zinénka
popotahovana, tlacena nebo do ni bylo kopano.
Poznamka: Mezi druzstvy je potfeba vymezit pevné hranice v dostate¢né velkém

prostoru, aby nedoslo k trazu, poptipad¢ hru rozd¢lit na vice kol.
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Barevna vvména

Pocet déti: 20

Pomtcky: barevné pradelni kolicky
Naroc¢nost: nizka

Doba trvani: 5 min

Rozvijené schopnosti: obratnost

Dalsi rozvoj: postieh

Déti sedi, ale mohou stat, lezet na bfiSe apod., kazdy drzi v ruce barevny
koli¢ek a takto utvoii kruh. Jedno dité stoji uprostted kruhu. Stojici dité¢ nebo
ucitel fekne barvu — napt. zelena — a vSechny déti, které maji v ruce zeleny
koli¢ek, vstanou a vyménuji si mista. Stojici hra¢ se snazi zaujmout nékteré volné

misto, aby uvniti kruhu ztstal jiny hrac.

Cisla

Pocet déti: 18
Naroc¢nost: nizka
Doba trvani: 5 min

Rozvijené schopnosti: obratnost, rychlost

Dalsi rozvoj: postieh

Skupinu zaka rozd€lime na stejné pocetné skupiny o 5-7 cElenech.
Druzstva stoji vedle sebe v zastupech, kazdy ¢len ma ¢islo, ¢islujeme popotadé od
prvniho hrace v zéastupu smérem vzad. Vedouci hry zvold cislo, toto ¢islo
z kazdého druzZstva vybih4 a musi obéhnout celou svoji skupinu. Prvni hrac, ktery
se vrati na své misto do vychozi polohy, ziskava pro své druzstvo bod.
Poznamka: Ménime vychozi polohy - stoj, sed, sed zkiizny, leh na bfiSe, leh na

zadech, klek apod.

Clovéce, probéhni se!

Pocet déti: 20
Pomicky: hraci kostky, 4 velké kuzely, 20 a vice malych
Naroc¢nost: vysoka

Doba trvani: 10 min
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Rozvijené schopnosti: rychlost, vytrvalost

Z4ky rozdélime do étyf stejné pocetnych skupin, kazda skupina se umisti
do jednoho rohu ctvercového hfisté, v némz stoji velky kuzel. Kazda skupina
obdrzi jednu hraci kostku a malé kuzely, kterych je minimaln¢ stejné jako Clena
druzstva. Na pokyn vedouciho hry za¢ne v kazdém druzstvu jeden hrac¢ hazet
kostkou, musi hodit Sestku, aby mohli ,,nasadit*. Kdyz hodi Sestku, hazi znovu,
kolik mu padne, tolik kol bézi okolo celého ¢tvercového hiisté. Pii béhu s sebou
nese jeden maly kuzel. Kdyz ubéhne dany pocet kol, donese jej doprostied — ,,do
domecku®. Jakmile odbéhne prvni, druhy hodi uz jen jedenkrat a také vybiha
(pocet kol opét podle hozeného ¢isla), tak to jde i s dal§imi hraci druzstva. Okolo
htisté béha neékolik hract ze vSech druzstev najednou. Vitézi druzstvo, které jako
prvni doruci vSechny pfidélené malé kuzely do stfedu - ,,do domecku®.

Pozndmka: Do hry lze také zatadit pravidlo o vyhazovani. Kdo je dob&hnut
nékym z ciziho tymu a chycen, musi se vratit na start, hodit si znovu kostkou a
vybéhnout podruhé, popiipadé potieti atd. Pokud hrajeme hru poprvé, neni
vhodné vyhazovani zatadit. Na pocatku hry je dilezité jasné urcit smér, kterym se

bude béhat. Necvicici 1ze vyuzit jako kontrolory odbéhnutych kol.

Hlemyzdi

Pocet déti: 20

Pomitcky: Zinénka pro skupinu
Narocnost: stfedni

Doba trvani: 15 min

Rozvijené schopnosti: obratnost

Déti rozdélime na dvé druzstva, ve kterych je sudy pocet Clend. Po
dvojicich se druzstvo Vv kleku rozestavi na drahu ve vzdalenosti 5 metrd. Prvni
dvojice na startu ma Zinénku na zadech a bez dotyku rukou ji pfenese k dalsi
dvojici, pfendd jim ji na zadda a dal$i dvojice pokracuje diale smérem k dalsi

dvojici, u které provedou totéz, az posledni dvojice dojde do cile.
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Honéna v péti

Pocet déti: 20
Naroénost: nizka
Doba trvani: 5 min

Rozvijené schopnosti: obratnost

Z4ky rozdélime idealné do pétic, popf. miZzeme i jinak podtené skupiny.
Ctyti hradi se chytnou za ruce a utvoii kruh. Zbyvajici zak stoji mimo kruh, uréi si
n¢koho, koho chce chytit, a vS§em to ozndmi. Kruh se snazi pohybovat tak, aby

chyceni zabranil. Po chyceni se chytacem stava n¢kdo jiny.

Chobotnice
Pocet déti: 30
Pomicky: -
Néroc¢nost: nizka
Doba trvani: 8 min

Rozvijené schopnosti: obratnost

Jedno dité z celé skupiny piedstavuje chobotnici, ostatni jsou shroméazdéni
na druhé strané télocvicny. Chobotnice ma v ruce mi¢ a pomoci né¢ho chyta
ostatni. Na pocatku lovu zvola: ,,Jsem chobotnice a vyplouvam do svého more na
lov. Micem pak trefuje déti pied sebou a vedle sebe. Trefeny ziistaiva na miste,
pfedstavuje chapadlo a z mista dotykem chytd dalsi korySe. Korysi b&haji ze
strany na stranu, dokud je chobotnice vsechny nevychyta.

Poznamka: Hru lze hrat 1 bez mice a korySe zachytavat rukou.

Kopana v kruhu

Pocet déti: 20

Pomtcky: volejbalové mice
Narocnost: nizka

Doba trvani: 5 min

Rozvijené schopnosti: obratnost

Z4ky rozdélime do skupin pfiblizné po osmi &lenech, kazd4 skupina

vytvoii v sedu roznozném vlastni kruh. Do kruhu je vhozen mi¢, hraci do n¢j smi
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kopat pouze nohama a nesmi jim vyskocit mimo, za né¢. Komu mic¢ vyskoci, udéla

pét direpti.

Koza

Pocet déti: 20
Pomicky: -
Nérocnost: stiedni
Doba trvani: 15 min

Rozvijené schopnosti: obratnost, rychlost

Dalsi rozvoj: spoluprace

Déti rozdélime do dvojic pfiblizné stejné vysky. Jeden z dvojice zaujme
polohu na ¢tyfech a druhy ho preskakuje, obihd a podléza. Lze soutézit na Cas ve
dvojicich nebo spolupracovat ve dvojici a stiidat se. Pred startem se dohodne
uréity pocet opakovani. Naptiklad jeden z dvojice zaujme polohu na ctytfech,
druhy ho pifeskoéi, obéhne, podleze, po t¢ se vyméni a nasledné kazdy z nich

provede totéZ jesté dvakrat. SoutéZi na cas s ostatnimi dvojicemi.

Krabi prehazovana

Pocet déti: 15

Pomicky: nafukovaci mice / balonky
Narocnost: nizka

Doba trvani: 5 min

Rozvijené schopnosti: obratnost

Hrééi utvoii kruh v poloze vzporu diepmo vzadu (jako krabi). Dvéma
nebo tfem détem poloZime na klin mice a hraci si jej bez pomoci rukou predavaji

dokola. Hru je mozné zrychlit tim, ze se budeme snazit o dohonéni mice micem.

Lavickové variace

e Lavicky
Pocet déti: 16
Pomtcky: pro druzstvo lavicka nebo dvé

Narocénost: stfedni
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Doba trvani: 15 min

Rozvijené schopnosti: obratnost, sila, rychlost

Dalsi rozvoj: vynalézavost, spoluprace
Druzstvo se setfadi pred lavickou a piechazi ji riznymi zpusoby -
chiize, chiize stranou, poskoky, chlize ve dfepu, chliize vzad, ve vzporu
kle¢mo, b&h, sun v sedé, chiize s obraty, lezeni, plazeni
- riizna motivace — soutéz, Stafeta
- prepravujeme predmeéty
- provadime 1 po uzké kladince z druhé strany lavicky
- na dvou lavic¢kach na sob¢
- nosime cvic¢ence na zadech, v naruci, trakaf, vzpor lezmo
vzadu
- pfesun ve trojicich
- napodobovani lidi riizného veku, profesi, zvirat

Poznamka: Lze zavodit ve dvou druzstvech na jedné lavicce proti sob¢.

e Opakovani na kladiné

Pocet déti: 5 az10

Pombucky: kladina (lavicky), Zinénky
Narocnost: nizka
Doba trvani: 10 min

Rozvijené schopnosti: obratnost, rovnovaha

Zaci stoji na klading (Ize vyuzit i lavicku pokud ji obratime vzhiiru
nohama, napf. pifi vy$Sim poctu zaki) a snazi se udélat to samé, co
pfedvadi vedouci. Nesmi spadnout na zem. Pod kladinu rozloZime
Zinénky.

Poznamka: Lze napiiklad hrat tak, Ze, kdo spadne, vypadava.

e Randal
Pocet déti: 3-4 déti K jedné lavicece
Pomicky: lavicky

Naro¢nost: nizka
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Doba trvani: 5 min

Rozvijené schopnosti: odrazova sila nohou

Dalsi rozvoj: spoluprace, rytmus

Cvicici utvoii u lavicky fadu a podle zadani na ni vyskakuji —
snozmo, s meziskokem. Po nacviku za¢ne prvni skdkat, po ném ve
spravném okamziku druhy atd. Cilem je dojit ke shodnému rytmu.
Poznamka: Miizeme postavit n€kolik lavicek vedle sebe a na povel za¢nou
skakat sudi u vSech lavi¢ek, a pak lisi ¢lenové tymu. Popi. zaénou skakat
vSichni u lichych lavicek a v mezidobé¢ se ptidaji sudé lavicky. Lze

vymyslet mnoho variaci, dame prostor zakiim.

e Rychlia vvmména

Podet déti: 24

Pomicky: ¢tyfi lavicky postavené do ctverce
Nérocnost: stiedni
Doba trvani: 15 min

Rozvijené schopnosti: obratnost

Dalsi rozvoj: feSeni problému, spoluprace

Skupina je rozdélena na Ctyii tymy, z nichZ kazdy sedi na jedné
laviéce. Na znameni vedouciho hry (ukdZe na dvé lavicky) ptebihaji na
zadanou lavi¢ku. Pt#i b&éhu se nesmi nikoho dotknout. Body si pfic¢ita
skupina, ktera prvni opé&t sedi na lavicce.

Poznamka: Lze hrat napiiklad na pét pokusti a snaZit se o co nejlepsi Cas.

e Shazovana
Pocet déti: 10
Pomicky: 2 lavicky
Néroc¢nost: nizka
Doba trvani: 10 min

Rozvijené schopnosti: sila

Dalsi rozvoj: kolektivni souhra
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Skupina se rozdéli na dvé druzstva a kazdé si stoupne do zastupu
na lavi¢ku ¢elem k sobé. Lavicky jsou postaveny kratsi stranou vedle sebe
(mezi lavickami je mensi mezera, okolo jsou rozlozené zinénky). Na povel
se prvni snazi vzajemné se shodit z lavicky, ostatni je pfidrzuji. Na misto
shozeného postupuje dalsi. Vitézi druzstvo, které bude mit po limitu vice

¢lentl na lavicce, nebo které diive shodi vSechny soupere.

o Stafeta s lavi¢kou

Pocet déti: 16

Pomiucky: pro druzstvo lavicka
Narocnost: stfedni
Doba trvani: 10 min

Rozvijené schopnosti: rychlost, obratnost, sila

Dalsi rozvoj: spoluprace

Druzstvo stoji pred lavickou, po odstartovani ji dva uchopi a
prekonaji s ni drahu. Draha mtze byt bez prekazek, s prekazkami, slalom,
se zatézi na lavicce, vylézt s ni na Zebfiny apod. Po dobéhnuti se lavic¢ky
chopi dalsi dva ¢lenové druzstva a piekonaji stejnou drahu.
Poznémka: Pti hie musi byt dostatek mista pro noseni lavicky na §it, popf.
zavedeme pravidlo o noSeni na dél. Je také moZzné pro dvé druZstva
rozdélit télocvicnu na dve poloviny a kazdé druzstvo soutézi na jedné z
polovin (zrcadlové€). Pokud nejsou hrac¢i dost silové zdatni, nosi jich

lavi¢ku vice z nich.

Medicinbal kros
Pocet déti: 24

Pomicky: 2 medicinbaly pro dvojici
Narocénost: stfedni
Doba trvani: 15 min

Rozvijené schopnosti: rovnovaha, obratnost

Dalsi rozvoj: davéra
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Jeden z dvojice si stoupne na dva medicinbaly (kazdou nohou na jeden) a
snazi se na nich o pohyb vpied. Druhy ho zpocatku ptidrzuje a poskytuje mu
zachranu. Postupné 1ze pfidat i ptekdzky v podobé Zinének.

Poznamka: Lze se také pohybovat s oporou gymnastické tyce, nebo ve trojici,
jeden jde po micich a druzi dva se pohybuji s nim, aby se mohl pfidrzovat jejich

ramen. Po osvojeni pohybu Ize usporadat zavody.

Myslivei a zajici

Podet déti: 20

Pomiicky: Zinénky
Narocnost: stfedni

Doba trvani: 5 min

Rozvijené schopnosti: rychlost, obratnost

Skupinu zaka rozdélime na zajice a myslivce, myslivci jsou zhruba 3-4
podle celkového pocétu zakd. Hraci plochu ve tvaru obdélniku rozdélime téemi
Carami na Ctyfi pole (mizeme vyuZzit volejbalového hiiste), na kazdou z vnitinich
Cas se postavi jeden nebo dva myslivci, zajici stoji na okrajové ¢are cCelem
k mysliveim. Na povel vybéhnou vSichni zajici, jejich ukolem je piekonat les
s myslivci. Ti se je snazi chytit, mohou se pohybovat pouze do stran po ¢afe, na
které stoji, nikoli vpfed nebo vzad. Chyceny zajic se vraci po strané hiisté zpét na
start a pokousi se les piekonat znovu. Uspévsi zajici ziistavaji za koncovou carou,

Vv dal§im kole myslivce vyménime.

Opidi virus
Pocet déti: 25
Naroc¢nost: stfedni
Doba trvani 5 min

Rozvijené schopnosti: rychlost, obratnost

Ze skupiny hract (opic) vybereme jednoho chytace (nakazenou opici),
pokud méme vice hracl, zvolime i1 vice chytacl, jehoz vhodné oznacime. Jeho
ukolem je dotknout se co nejvétsiho poctu hracl. Chyceny hra¢ si lehne na zem,

vzpazi a prednoZi, ostatni je$té neinfikovani jej mohou zachranit. Ctyfi hraci ho
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chytnou za vSechny koncetiny a musi ho donést do nemocnice, na pfedem urcené
misto — zinénka mimo hraci plochu, mtize jich byt i vice.

Poznamka: Pti zachranovani nesmi byt hrac¢i chytéani.

Pneumatiky

Pocet déti: 25
Narocénost: stfedni
Doba trvani: 5 min

Rozvijené schopnosti: rychlost

Ze skupiny hraci (pneumatik) vybereme jednoho honic¢e — hiebik, kterého
vhodné ozna&ime. Ukolem hiebiku je chytat pneumatiky. Kdo je chycen, sedne si
do tureckého sedu a muze byt vysvobozen nafouknutou pneumatikou, ta u n¢j
udéla tii diepy. Oziveny hra¢ pokracuje ve hte.

Poznamka: Pti ozivovani nesmi byt hraci chyceni.

Pohadka

Pocet déti: 20
Pomicky: -
Narocnost: nizka
Doba trvani: 10 min

Rozvijené schopnosti: obratnost, rychlost

Dalsi rozvoj: pohotovost, fantazie
Na hraci plose vyznacime stfedovou linii a druhé linie vzdalené 5 metrti na

kazdou stranu od stiedové. Dvojice se postavi jednou nohou na stfedovou ¢aru a
na povel vedouciho piedvedou tvar, ktery si sami zvoli:

trpaslik — ptikr¢i se, vitézi nad kouzelnikem

obr — vzpazi, vitézi nad trpaslikem

kouzelnik — spoji dlané€ pted télem, vitézi nad obrem.
Vitéz rozstielu chytd porazeného, ktery utikd za svou 5m linii, za ni se ocitd
V domecku a vitéz uz ho nemuiZze chytit.
Poznamka: Postavy funguji na stejném principu jako znaky ve hfe kdmen, nlizky,

papir, které lze vyuzit také. Lze hrat naptiklad deset kol, nebo na tfi vitézné
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pokusy. Je vhodné dvojice obménovat. Skupinu déti muzeme také rozdélit na dvé
poloviny, pficemz kazda stoji na jedné strané linie, skupina se domluvi na znaku a
na povel je predvede a cela skupina utikd nebo honi, chyceni pak ptechazi do

soupefova tymu (podobné¢ jako ve hie Cerveni a bili).

Posta

Pocet déti: 20

Pomucky: rizné piredméty (kuzely, mice, tricka, dresy, frisbee, lahve, micky),
pocet podle poctu druzstev

Naroc¢nost: stfedni

Doba trvani: 10 min

Rozvijené schopnosti: rychlost, obratnost

Dalsi rozvoj: postich

Hrace rozdélime do zhruba tfi druzstev (podle poctu) o stejném poctu
Clenii. Druzstva stoji v zastupu na stiedové cafe hiiSté. Na koncové cary pred
druzstva 1 za né umistime stejné¢ pfedméty (kazdé druzstvo ma jeden tenisdk,
jeden dres, jeden kuzel, jedno $vihadlo apod.). Vedouci hry vyvola predmét, hrac,
ktery je na fadé€, pro n¢j vybiha a pfenese ho na druhou koncovou ¢aru, po té se
zafadi na konec druzstva. Hrac, ktery je zafazen prvni, ziskava pro své druZzstvo
bod. Hraci se postupné stiidaji.
Poznamka: Variantou je E-mailova posta — vedouci hry rozda hra¢um cisla, pak
vyvolava popotfadé hned za sebou Cisla spolené s predmétem (jednicky dres,
dvojky kuzel, trojky Svihadlo, ¢tyiky lahev atd.). Tuto hru nelze pocitat na body,
nebot’ je velmi rychla. Ucitel musi sledovat, které predméty lezi na cardch a mize

je tak vyvolat.

lvh'msk\'f vozik
Podet déti: 25

Pombucky: Zinénka zaptazena lanem nebo Svihadly
Nérocnost: stiedni

Doba trvani: 15 min

Rozvijené schopnosti: rychlost, sila
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Dalsi rozvoj: spoluprace, taktika

Druzstva zavodi v tazeni a béhu. Jeden z druzstva se posadi na zinénku a
chyti se zvednuty okraj u lana, ostatni ¢lenové ho tdhnou vyznacenou drahou.
Soupeii se ve druzstvech na cas.

Poznamka: Pokud je dostatek Casu, je vhodné, aby se déti na zinénce vystiidaly.

Straky

Pocet déti: 15

Pomtcky: pradelni kolicky
Néroc¢nost: nizka

Doba trvani: 5 min

Rozvijené schopnosti: obratnost, rychlost, vytrvalost

Kazdy z hract si na jedno misto v télocvicné, popi. na hfisti, polozi uréeny
pocet kolickdl (napf. 10). To jsou hnizda a déti predstavuji straky. Na pokyn
ucitele se snazi déti sebrat kolicky z jinych hnizd, ale smi je brat pouze po
jednom. Zaroven se ale musi snaZzit ubranit své hnizdo. MuZzeme zvolit rtizné

zpusoby pohybu.

3.4 Metody prace

3.4.1 Metody ziskavani dat

Data pro potieby vyzkumu diplomové prace zamétené na ovéfeni ti€innosti her ve
Skolni télesné vychové budou ziskdny prostfednictvim experimentu. Jednd se o
studii, v niz ,,ywzkumnik pomoci zamérnych zmén podminek zkoumad, jaké zmeny
nastaly u jedné nebo vice skupin jedincii (Hendl, 2009, s. 65). V ramci je prace
vyuzito komparativniho experimentu, prace se dvéma skupinami. Kontrolni
skupina zahrnuje subjekty nevystavené intervenci, jejiz G€inky jsou zkoumany.
Naopak je tomu u experimentdlni skupiny, kterd je vystavena zménénym
podminkam. Dilezité je zachovani ostatnich podminek u obou skupin stejnych,

aby vzniklé rozdilnosti mohly byt pfisouzeny zkoumané intervenci. Zmény
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podminek, které ma experimentitor pod kontrolou, nazyvame nezavisle
proménné, jejich hodnoty se voli zadmémé a ovliviiyji cilovou sledovanou
proménnou (zavisle proménnou), kazdy experiment obsahuje skryté proménné,

které se vyzkumnik snaZzi odhalit a eliminovat (Hendl, 2009).

V pedagogickém vyzkumu se obvykle uziva pfirozeny experiment, ktery probiha
vV obvyklém, realném prostredi, tak tomu bude i pfi vyzkumu v ramci této
diplomové prace, experiment bude probihat béhem Skolniho roku v béznych
hodinach télesné vychovy. Specifikou pfirozeného experimentu ,je vyuziti
prirozené zivotni situace k tomu, aby pri potrebném stupni kontroly mohly byt
zavadeny a ovliviiovany promenné, které povazuje experimentator za dileZité pro

zmeénu konecného stavu‘* (Pelikan, 1998, s. 227).

Nezavisle proménnou ve vyzkumu v ramci této diplomové prace bude zatfazovani
drobnych pohybovych her do hodin TV u experimentalni skupiny, ktera je
vybrana nahodné a skladba jejich subjektii je pfedem dana, jedna se tfidu 6.A ZS
Bteznice. Kontrolni skupinou bude paralelni tfida 6.B. Zavisle proménnymi, které
budou méfeny na pocatku experimentu a na zavér budou ukazatele sily dolnich

koncetin. K méfeni bude vyuzito motorickych testt.

Pro zajisténi hodnovérnosti je dalezité splnéni pozadavkl na interni a externi
validitu. Interni validita ,,vyjadiuje stupen, do jaké miry plan experimentu
nedovoluje jiné vysveétleni nez to, které vychazi ze zkoumané hypotézy* (Hendl,
2009, s.74). Pokud nejsou dodrzena pravidla interni validity, lze vysledky
experimentu pfi¢ist pisobeni jinych mechanisml nez vyzkumnikové intervenci
Vv podobé nezdvisle proménnych. Externi wvalidita , se zabyva otdzkou
prenositelnosti vysledkii na jiné situace (Hendl, 2009, s.76). Jednéd se tedy o
moznost zobecnit zavery experimentu i pro jiné piipady. Snaha dodrzet podminky
interni validity mnohdy sméfuje K vytvoreni umélych podminek, coz vede
k nedodrzeni externi validity. Experiment by tedy mél co nejvice odrazet realnou

situaci (Hendl, 2009).
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K pfednostem pfirozeného experimentu patii jeho blizkost k redlnému Zzivotu,
nebot’ ponechava bézné podminky. Tato vyhoda v§ak mlze ptedstavovat zaroven
nevyhodu, protoze v pfirozeném prostiedi nemiizeme mit pod kontrolou vSechny
vnéjsi vlivy, které mohou do experimentu zasdhnout, a nasledné muze dojit

k nespravné interpretaci vysledkt experimentu (Pelikan, 1998).

3.4.2 Motorické testovani

Pro posouzeni vykonnostnich schopnosti zdk byly pouzity ctyfi jednoduché

motorické testy.

3.4.2.1 Skok daleky z mista odrazem snozmo

Pomoci testu provéfujeme dynamickou explozivni silu dolnich koncetin.
Pomicky: pfiméfeny prostor v télocvicné, 1épe vSak na hiisti

pésmo na méfeni
Popis:
Ze stoje mirn€ rozkro¢ného, podiep, zapazit, ptedklon — odrazem snoZmo skok
daleky vpied se soucasnym $vihem pazi vpied. Ukolem je doskogit co nejdale,
skace se od zfeteln€ vyznafené ¢ary. Pohybovy tkol vysvétlime, demonstrujeme,
piedpokladame, ze pohybovy akt byl pfedem osvojen, takze zacvik neprovadime.
V zékladnim postaveni stoji testovana osoba tésn¢ u odrazové ¢ary, chodidla jsou
rovnobézng. Neni dovolena opora, napt. o pevny okraj doskocCiSté, ani pouziti
treter. Délku meéfime od odrazové cCary k mistu dotyku pat s podlozkou pfii
doskoku, smérodatna je stopa bliz$i, a to jeji zadni okraj. Skok opakujeme tiikrat,
nezdafeny pokus, pfi némz testovana osoba pii1 doskoku prepadla vzad, zruSime a

nafizujeme novy pokus. PieSlap povazujeme za neplatny pokus. Zaznamenavame

vvvvvv
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Obrazek 1: Skok daleky z mista odrazem snoZmo. Zdroj Mékota, Blahus, 1983.

Hodnoceni vysledku:

Tabulka 5: Skok daleky z mista odrazem snoZmo — chlapci (cm)

11 let 12 let 13 let
vyrazné 1 |-126 132 -140
podprimérny
2 |127-135 |133-142 |141-151
. 3 |136-145 |143-152 |152-162
podprimérny
4 |146-155 |153-163 |163-173
. 5 |156-165 |164-174 |174-184
primérny
6 |166-174 |175-184 |185-195
. 7 |175-184 |185-195 |196 - 206
nadprimérny
8 |185-194 |196-205 |207-217
vyrazne 9 |195-204 |206-216 |218-228
nadpramérny
10 | 205 217 229

Zdroj: Kolar a kol., 1993

Tabulka 6: Skok daleky z mista odrazem snoZmo - divky (cm)

11 let 12 let 13 let
vyrazné 1 |pod 123 |pod 127 |pod 132
podprimérny
2 ]123-131 |127-136|132-141
e 3 |132-141 |137-146|142-152
podpramérny
4 |142-150 |147-156 |153 - 162
o 5 |151-160 |157-167 |163-173
primérny
6 |161-169 |168-177 |174- 183
o x 7 |170-179 |178-187 |184-194
nadpramérny
8 |180-188 |188-197 |195-204
vyrazne 9 |189-198 |198 - 208 | 205 - 215
nadprimérny
10[199 209 216

Zdroj: Kolar a kol., 1993



Realizace testu ve vyzkumu

Na zacéatku hodiny probéhlo sezndmeni zaku s pribéhem testu a pravidly platného
pokusu. Nasledovalo rozcviceni pod vedenim ucitelky. Po t&€ méli vSichni zZaci
moznost si skok vyzkouSet, nasledn¢ byli zaci sefazeni podle abecedy, kazdy
odvedl jeden pokus, pak nasledoval ve stejném potadi druhy a po té i tieti pokus,

vysledky byly zaznamenavany béhem provadéni skok.

3.4.2.2 Vyskok dosazny

Pomoci vertikalniho skoku métime vybusnou silu nohou.
Pomicky: souvisla sténa alespon tfi metry vysoka
centimetrova stupnice

Popis:

Na hladkou sténu pfipevnime nebo vyznacime
centimetrovou stupnici, od mista, kam
dosahne nejmensi Gcastnik testu. Testovany si
stoupne ke stén¢ a vzpazi dominantni pazi,
misto, kam ze stoje na plnych chodidlech
dosdhne konecky prstl, oznafime. Potom
odstoupi 15 — 20 cm od stény a z mirného
podiepu a zapazeni se snazi vyskocit odrazem
snozmo co nejvyse, v nejvyssim bode vyskoku
se koneCky prsti dominantni paze dotkne
stény. (pro lepsi viditelnost doteku mutzeme
konecky prstii namocit ve vodé nebo je nabilit

kiidou) Vysledkem je rozdil mezi vysi doteku

ve vyskoku a vysi doteku ve stoji, méfime
M
kolmou vzdalenost v centimetrech. Kazdy

jedinec ma tii pokusy (Neuman, 2003). Obriazek 2: Vyskok dosazny. Zdroj: Neuman,
2003.
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Hodnoceni vysledku:

Vykonnost ve vyskoku dosazném (vertikdlnim skoku) uvadi Neuman (2003)

podle hodnoceni pro némeckou populaci (Beck a Bos, 1995).

Tabulka 7: Vyskok dosazny - chlapci (cm)

9 let 11 let 13 let
Pramérny 23-26 28-32 32-36
Nadpramérny | 27-31 33-38 37-42
Vynikajici >31 >38 >42

Zdroj: Neuman , 2003
Tabulka 8: Vyskok dosazny - divky (cm)

9 let 11 let 13 let

Primérny 23-26 27-32 31-37

Nadprdmérny | 27-31 33-38 38-43

Vynikajici >31 >37 >43

Zdroj: Neuman, 2003

Realizace testu ve vyzkumu

Zaci byli opét seznameni s pribdhem testu, kazdy si jej jedenkrat vyzkousel. Na
sténu pak byla podle nejmensi divky umisténa metrova stupnice roz¢lenéna po
jednom centimetru. Zaci byli sefazeni podle abecedy, pak kazdy pfistoupil ke
stupnici, byla mu zméfena vychozi vyska a prvni skok, nasledoval dalsi zak
Vv potadi, kdyz odcvicili vSichni prvni skok, pfistoupili ve stejném potadi na druhy

a pozdéji 1 tieti pokus.

3.4.2.3 Drepy

Test zamétfeny na opakovani diepti béhem jedné minuty, jez je zaméfen na
zhodnoceni sily dolnich koncetin, byl upraven pro podminky testovani v rdmci
vyzkumu této diplomové prace. Standardizovany motoricky test Diepy ukazujici
silu extenzorGi kolenniho kloubu uvadény napiiklad Neumanem (2003) se
vzhledem k nutnosti pravidelného provadéni diepu ve stale stejném rytmu az do
vycerpani ukdzal na provedeni velmi narocny, zaci nebyli schopni udrzet tempo.
Proto byl test upraven, piestoze vysledky pak nebylo mozné zhodnotit v rdmci

standardizovanych tabulek vzhledem k ostatni populaci.
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Pomucky: stopky

rovna plocha
Popis:
Proband ma piesné co nejvicekrat zopakovat béhem zadaného casového intervalu
cyklus jednoho diepu. Pii testu jedinec provadi ze stoje mirné rozkro¢ného na
Sitku ramen standardni diepy, ruce jsou libovolnég, neni dovoleno se jimi dotykat
podlozky. Pfi vztyku se nesmi vyskakovat. Pfed testovanim provedeme ukazku.

Hodnoceni vysledku:

Hodnoceni vysledka probéhlo pouze jako porovndni mezi jednotlivci v ramci
celého ro¢niku s ohledem na pohlavi, nebot’ test neprobéhl ve standardizovanych
podminkach.

Realizace testu ve vyzkumu

Zakam byl predveden vzorovy diep, byli rozdéleni do dvojic, systém jeden pogita,
druhy cvic¢i, a pak obracen¢. Béhem zadaného Casového intervalu jedné minuty
mél cvicici ud€lat co nejvice spravné provedenych diepti (diepy s dotekem
pazemi o podlozku, dfepy nezakoncené stojem, diepy s vyskokem, diepy
s nedostatenym pokréenim v kolenou nebyly zapocitavany). Po uplynuti

zadaného Casu byly vysledky zaznamenany a po té cvicili druzi z dvojice.

3.4.2.4 Burpee-test (stoj — dfep — vzpor lezmo — dfep- stoj)

Testuji se rychlostné vytrvalostni schopnosti, také obratnost a sila svalstva pazi a
nohou.
Pomtcky: rovna dostatecné velka plocha
stopky

Popis:
Cvicici ma pfesné a co nejvicekrat zopakovat béhem zadaného ¢asového intervalu
cvicebni cyklus skladajici se ze ¢tyt poloh:

e 1. vzpfimeny Stoj — stoj spatny,

e 2. vzpor diepmo,
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3. vzpor lezmo, v némz trup a nohy tvoii jednu piimku,

4.opét vzpor diepmo.

Pted testovanim nacvi¢ime jednotlivé polohy a zkusime si je v pomalém tempu

(Neuman, 2003).

& % &

Obrazek 3: Burpee-test. Zdroj: Neuman, 2003.

Hodnoceni vysledku:

Neuman uvadi vysledky jako primérny pocet pohybovych cykli, kdy Zaci 4.-6.

ro¢niku a divky 7.-12. ro¢niku cvi¢i 30 s, chlapci 7.-12. ro¢niku 60 s podle Haag,
Dassel, 1981.

Tabulka 9: Burpee-test - chla

ci i divky (pocet cykli)

chlapci divky
9 let 13-14 13-14
12 let 25-26 13
15 let 27 - 29 12

Zdroj: Neuman, 2003

Realizace testu ve vyzkumu

Zaci byli seznameni s priibéhem Burpee-testu a zacvigeni ve viech jeho cyklech.

Nasledné Zaci utvofili dvojice, jeden cvi€il, druhy pocital, pak nasledovala

vymeéna. Na provedeni testu byl zadan Casovy interval 30 s, béhem néhoz méli

zéci cely cyklus zopakovat co nejvicekrat. Po té byly vysledky zaznamenany.
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3.4.3 Anketa pro zaky 6.A ZS Bfeznice

3.4.3.1 Cile ankety

Rozdat anketu mezi zaky tfidy 6.A Zakladni Skoly v Bfeznici jsem se rozhodla,
proto abych mohla zjistila, do jaké miry pfedvedené hry zaky zaujaly, abych se
dozvédéla, které hry zaky bavily a které naopak ne. Mohli vyjadfit sviij nazor na
pfitomnost pohybovych her ve Skolni télesné vychové a na probehly vyzkum

zaméfeny praveé na hrani her.

Vysledky vyhodnoceni by mohly poskytnout informace o tom, jaké hry Zaky

nejvice bavi a jakym je lepsi se vyvarovat.

3.4.3.2 Metodika ankety

Anketa (viz ptilohy) byla rozdana mezi sedmnact zaka tfidy 6.A Zakladni $koly
Vv Bfeznici, ktefi byli testovani v ramci vyzkumu k této diplomové praci Overeni
ucinnosti her ve Skolni telesné vychoveé. Otazky ankety zodpovidali zaci az po
skonCeni vyzkumu a po provedeni zavérecnych motorickych testl, tedy na
pfelomu listopadu a prosince roku 2011. Prvni kolo ankety zodpovédé€li Zaci za
mé piitomnosti pravé pii zavéreCném testovani 30.11. 2011. Anketu pro Zaky,
ktefi chybéli jsem zanechala u vyucujiciho TV v této tfid€, u Mgr. Leose Hvizdg,
ktery ji s Zaky po jejich néavratu do Skoly vyplnil a nasledné mi ji predal. Pred
vypliovani ankety byl zakim pfipomenut rozdil mezi pohybovou hrou a
sportovni hrou, aby nedochazelo u volnych otdzek ¢islo 5 a 6 k chybnému

vyplnéni.

Anketa se skladala z celkem osmi otazek a jejichZ cilem bylo zjistit ndzor zakd na

pravé skoncivsi vyzkum tykajici se vyuzivani pohybovych her ve Skolni télesné
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vychové. Pét otazek bylo vytvoreno jako otdzka s uzavienou moznosti odpovédi,

tedy vybér z nékolika moznosti. Tti otdzky mély otevienou formu odpoveédi.

Prvni dvé otazky se dotazovaly na osobni udaje zaka, jeho pohlavi a rok narozeni.

Jednalo se tedy o otazky, které se pfimo nevztahovaly k cili ankety.

DalSich Sest zbyvajicich otazek jiz pfimo navazovalo na vyzkum. Tteti otdzka se
ptala na spokojenost 4kt s hrami, zda se jim libily, &i nikoli. Ctvrta otdzka se
vénovala otazce predchozi znalosti hranych her, zda se snimi zéci setkali
povétsinou poprvé. Nasledujici dvé otazky s otevienou odpovédi nabizely zakiim
prostor pro vyjadieni se k tématu oblibenych her, méli napsat, jaké hry se jim
libily a naopak jaké by uz rad€ji nehrali. Posledni dvé otazky se tykaly ndzoru
74kl na pohybové hry ve Skolni télesné vychové, zda by je chtéli zatfazovat i

nadale, a pokud ano, v jakém poctu.

3.4.3.3 Vysledky ankety

Anketa byla rozdana mezi 17 Zzakt ptisluSné tfidy, v niz odpoveédéli vSichni,
navratnost tedy byla stoprocentni. Vzhledem ktomu, Ze Zaci pted jejim
vyplilovanim byli mnou instruovéani jak postupovat a byla jsem pfitomna pfi
vyplilovani, mohli se na mé v ptipad¢ nejasnosti obratit. Pfi odevzdavani jsem si

ankety zbéZné& prochézela, aby n€ktera otazka nezlistala nezodpovézena.

Otazkac¢.1a2
Prvni dvé otazky ankety byly sméfovany na osobni udaje Zaki — jejich pohlavi a
rok narozeni. Ve tfidé jsou zaci narozeni v letech 1999 a 2000, zadny z nich tak

nijak nevy¢niva z ostatnich. Ve skupiné pievazuji divky v po¢tu 11 nad chlapci.
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1. Pohlavi

O chlapec
B divka

Obrazek 4: Graf ¢.1 Anketni otazka ¢. 1

2. Rok narozeni

O rok narozeni 1999 M rok narozeni 2000

Obrazek 5: Graf ¢.2 Anketni otazka ¢. 2

Otazka ¢. 3

Tteti otazka se jiz vénovala ndzoriim zakl na hry, které hrali. Pfimo se dotazovala
na to, jak je hry bavily. Vice nez polovina zakd odpovédéla, ze je hry bavily.
Stejny pocet zaku, celkem Ctyfi, zvolil moznost hry mé spiSe bavily a hry mé
spiSe nebavily. Je zajimavé, Ze vSichni chlapci zde zvolili moznost, Ze je hry

bavily. Negativnéj$i odpovédi volila spiSe dévcata.
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3. Hry, které jsme v uplynulych tirech
mésicih hrali, mé

@ a) bavily

B b) spiSe bavily

O c) spiSe nebavily
O d) vibec nebavily

Obrazek 6: Graf ¢.3 Anketni otazka ¢. 3

Otazka ¢. 4

Odpovédi na otazku, zda Zaci vétSinu her znali, m& velmi piekvapily. Zaci
s vyjimkou tii odpovédéli, Ze hry znali. Mé osobni zkuSenosti z vyuky jsou ale
jiné, velké mnozstvi her jsem musela vysvétlovat, zaci nékdy znali hry zalozené

na podobném principu. Pouze jedinci se se shodnou hrou nékdy setkali.

4.VeétsSinu her, které jsme hrali, jsem

O a) znal/a

B b) neznal/a

14

Obrazek 7: Graf ¢.4 Anketni otazka ¢. 4
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Otazka ¢. 5

V otdzce pét méli Zaci volny prostor pro vypsani pro n€ nejoblibenéjSich her, her,
které je nejvice zaujaly, oslovily a bavily. Jejich odpovédi mé pfili§ nepiekvapily,
tyto hry zéaci opakované pfi hodinach TV vyzadovali. Pomoci odpovédi na tuto
otazku byl sestaven seznam oblibenych her, které jsou popsany v ¢asti diplomové
prace 3.3.2.2. VétSina zaka uvedla vice her, ¢islo v tabulce ptedstavuje pocet
uvedeni u viech Z4ki dohromady, tedy naptiklad Clovéée, probéhni se! uvedlo

celkem Sest zaku.

Tabulka 10: Vysledky anketni otazky ¢&. 5
Hra Pocet zakd, ktefi ji

uvedli

Clovéee, probéhni se!

Chobotnice

Pneumatiky

Posta

Autobusy
Straky

Autodrom

Hlemyzdi

Opici virus

Lavi¢kové variace

Cisla

R R R NN DN NN O o O

Otazka ¢. 6

Nasledujici otazka se naopak vénovala neoblibenych hram, v odpovédich se
objevily 1 hry, které jini Zaci povazuji za dobré. Mezi neoblibenymi se objevily
veétsi polovina 74kl neuvedla Zadnou hru, kterd by je nebavila nebo piimo
odradila. Cislo v tabulce opét uvadi poéet celkovy pocet uvedeni hry u viech zakd

tiidy.
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Tabulka 11: Vysledky anketni otazKy ¢. 6

Hra Pocet zaku, ktefi ji
uvedli

Autobusy 1

Hlemyzdi 1

Clovége, probéhni se! 3

Opi¢i virus 1

Nic neuvedlo 11

Otazka ¢. 7

Ptedposledni otazka davala prostor zaktim vyjadrit se, zda by chtéli pohybové hry
zatazovat do vyuky i nadale. Témét vSichni na tuto otdzku odpovédeli kladné,
pouze dvé divky odpovédély, Ze by si to jiz neptaly. Hry jsou tak mezi zaky jisté
oblibenym prostifedkem nécviku a tréninku pohybovych schopnosti a riiznych

dovednosti.

7. Hry bych chtél/a zarazovat do
vyuky TV nadale

O ano
H ne

Obrazek 8: Graf ¢.5 Anketni otazka ¢. 7

Otazka ¢. 8

Na posledni otdzku odpovidali pouze Zaci, ktefi u predeslé otazky zvolili kladnou
odpovéd’, nyni se méli vyjadfit k tomu, jaky je podle nich idedlni a odpovidajici
pocet pohybovych her vjedné vyucovaci hodin¢ TV. VétSina zakt zvolila

moznost jedné az dvou her v hoding, coz neni nijak vysoké Cislo, zaci by obvykle
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uvitali hry na poc¢atku hodiny jako prostiedek zahfati, to vyplynulo s diskuse po
vyplnéni ankety. Dva zéci vybrali moznost tii az Ctyt her a jeden pét az Sest, tito
zaci by pohybové hry uvitali i v jinych ¢astech vyucovaci jednotky nez je ivodni.

Jednou za ¢as by hrami naplnili celou vyucovaci hodinu TV.

8. Pokud chces zarazovat hry do
vyuky i nadale, kolik by jich podle
tebe mélo byt v jedné hodiné

Ojenda az dwe
B tfi az Ctyfi
O pét az Sest

O sedm a vice

Obrazek 9: Graf ¢. 6 Anketni otazka €. 8

3.4.3.4 Zavéry ankety

Z ankety obecné vyplyva, ze drobné i vétsi pohybové hry jsou u zakl testované
ttidy 6.A Zakladni Skoly Bteznice oblibené, hry zéky bavi, dokdZou je zaujmout a
zaci by se jim radi vénovali v kazdé vyucovaci hodiné alespont v miniméalnim
poctu jedné hry. Ke hrdm jsou po zobecnéni dle ankety zdrzenlivéjsi divky,
nékteré uvedly, Ze je hry spiSe nebavily, uvadély hry, které je nenadchly vice nez
chlapci, nékteré dokonce zvolily moznost, Ze by hry v hodinach Skolni télesné
vychovy neuplatiovaly viibec. Z diskuse po anketé, tyto divky ptiznaly, ze je TV

obecné moc nebavi.
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Vzhledem k tomu, Ze jsou hry u testovaného souboru hry pomérné oblibené, 1ze
odvodit, Ze by bylo vhodné je zatfazovat do vyuky télesné vychovy jinych ro¢nik
na vSech zdkladnich skolach a odpovidajicich stupnich dalSich skol. Je ale nutné
je vybirat a upravovat dle v€ku zaku, kterym je chceme predstavit. Ucitel sam
podle reakce zaki na hru je schopen pravidla upravit tak, aby se pfizplisobila
skupiné, je schopen zhodnotit, zda hra splnila ucel, pro ktery ji vyuzil, a zda zaky
hra bavila, zaujala je a pfinesla jim nové moznosti nacviku pohybovych

schopnosti a nejriaznéjSich dovednosti.

3.4.4 Metody zpracovani dat

Data ziskana b&hem realizace motorickych testli byla bezprostfedné po nich
zanesena do specialné pfipravenych tabulek. (viz piilohy) Po ukonceni
shromazd’'ovani dat byla vytvorena elektronicka datova matice. Po jejim vytvoteni

nasledovalo zpracovani utfidénych dat pomoci pocitacového programu.

Stadium zpracovani utfidénych dat vyuziva pfi kvantitativnim vyzkumu metody
statistického zpracovani dat, které obvykle zahrnuje analyzy dvou zakladnich
stadii. Prvni stddium je oznaCovéano jako primarni zpracovani dat nebo tiidéni
prvniho stupné. .,V tomto stadiu jsou zpracovany jednotlivé skupiny dat.
Zjistujeme absolutni Cetnosti, relativni Cetnosti, prumeéry, mediany, smérodatné
odchylky apod. u jednotlivpch promennych® (Pelikan, 1998, s. 242). Druhym
stadiem, sekundarnim zpracovanim dat neboli tfidénim druhého stupné,
zjiStujeme vazby mezi jednotlivymi proménnymi, piipadné jejich skupinami

(Pelikéan, 1998).

Pti statistickém zpracovavani dat ziskanych v komparativnim experimentu k této
diplomové praci byly v prvni fazi tfidéni dat zjiStovéany aritmetické priméry
jednotlivych skupin a jejich ¢asti, smérodatné odchylky. Déle byly stanoveny
hodnoty modu a medianu. Pro lepsi piehlednost byly také vysledky pieneseny do

grafii a tabulek. Druha faze hodnoceni vysledkli spocivala v porovnavani udaji
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ziskanych v prvni fazi zpracovdvani a vyhodnoceni zmén ve vykonech

jednotlivych skupin.

Obecnym principem pfi statistickém testovani je ovétfeni tzv. nulové hypotézy.
., Podstatou nulové hypotézy Hy je predpoklad, Ze mezi dvéema jevy neni
statistického rozdilu* (Kovaft, Blahus, 1989, s. 34). Proti nulové hypotéze stoji
hypotéza opacného vyznamu — alternativni hypotéza Ha, kterd tikd, ze mezi
dvéma jevy existuje vyznamny rozdil. Obvykle se ovéiuje nulova hypotéza
pomoci zvoleného testovaciho kritéria, které¢ je zakladem urcitého teoretického
rozlozeni cetnosti. Kritického hodnoty téchto kritérii jsou zpracovany pomoci
tabulek a pomoci testu zjistime rozdil mezi hodnotou tabulkovou a hodnotou
vypoctenou. U porovnani mohou nastat dva ptipady:

a) tabulkova kriticka hodnota je men$i, nez-li hodnota vypoétena, v tom
ptipadé nulovou hypotézu Hy zamitdme a na zvolené hladin¢ vyznamnosti
tvrdime, ze sledovany rozdil je statisticky vyznamny;

b) tabulkova kritickd hodnota je vys$i, nez-li hodnota vypoctena, v tom
pfipadé¢ nulovou hypotézu Hp nelze zamitnout a na zvolené hladiné
vyznamnosti tvrdime, Ze sledovany rozdil neni statisticky vyznamny.

Ovéteni hypotézy se provadi s pfedem zvolenou pravdépodobnosti, ta vyjadiuje
moznost nahodného ptekroceni urcité kritické hodnoty. Tuto pravdépodobnost
nazyvame hladinou vyznamnosti. Napf. hladina vyznamnosti a = 0,05 znaci

pravdépodobnost 5 % (Kovat, Blahus, 1989).

Pfi testovani hypotéz se obvykle setkavame se srovnanim dvou vybéra s rozsahy
Ny a Ny vzhledem k jejich vypoctenému priméru X; a X,. ,,Zajima nas, zda rozdil
mezi hodnotami x1 a x2 je pouze nahodny, nebo je-li s urcitou pravdepodobnosti
zapricinén sledovanym cinitelem. (Kovat, Blahus, 1989, s. 37). K ovéfovani
V ramci této diplomové prace bylo pouzito T-testu pro parové hodnoty zavislych
vybérovych soubort, kterym ovétujeme rozdily vysledkli ziskanych opakovanym
métfenim u t€hoz vybérového souboru, obvykle s ¢asovym odstupem. Sledujeme

zde nejen vybérové pruméry X; a X», ale pocitame rozdily u kazdého paru hodnot
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vybérového souboru, které oznacujeme di. Z hodnoty odchylek d; pocitame pak

obvyklym zptisobem primér odchylek d a smérodatnou odchylku sg:

3 = 39
n

B, = “—— -
d n

Testovaci kritérium je ddno vztahem:

Po dosazeni do vzorcl a vypocitani kone¢né hodnoty nalezneme v tabulce E (viz
Kovar, Blahus, 1989, s. 115) tabulkovou hodnotu t pro zvolenou pravdépodobnost
a po¢tem stupnu volnosti v = n - 1. Hodnoty porovname a rozhodneme o platnosti

Ho (Kovat, Blahus, 1989).
U srovnani vysledkll jednotlivych testi pfi vstupnim a vystupnim testovani

v diplomové praci bylo pocitdno podle vySe uvedeného postupu na hladiné

vyznamnosti a = 0,05.
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4 Vysledky a diskuse

4.1 Vysledky testovdni v 6. tfiddch ZS Bfeznice

Motorické testy byly provedeny na zacatku a na konci vyzkumu ve shodnych

podminkach pro obé¢ testovani i pro obé skupiny, experimentalni a kontrolni.

Vysledky z prvniho testovani uskute¢néného na pocatku skolniho roku 2011/2012
jsou uvedeny vzdy ve tretim sloupci nasledujicich tabulek. Ctvrty sloupec tabulek
pfedstavuje vykon nameéfeny na konci vyzkumu, v zavéru listopadu. Posledni
sloupec vSech tabulek obsahujici vykony jednotliveil nabizi hodnotu, ktera je
vysledkem rozdilu mezi obéma méfenimi u kazdého. Rozdily mezi vykony jsou
barevné rozliSeny — ¢ervena = zhorSeni, Sedd = stagnace, bez rozliSeni = zlepSeni.
Vykon motorickych testll, u kterych probehlo vice pokust (skok daleky z mista
odrazem snozmo a vyskok dosazny), pfedstavuje nejvyssi dosazeny. Vykony u
skoki jsou uvedeny v centimetrech. Test s dfepy a Burpee-test uvadi pocet
zopakovani jednoho cyklu testu. Vykony zaka jsou vzdy hodnoceny pomoci
barevného oznaceni. Zptisob hodnoceni je odvozen podle vykonovych tabulek
uvedenych v podkapitole 3.4.2. (legenda barev: fialova = vyrazné¢ podpramérny
vykon, zlutda = podprimérmy vykon, zelenda = primérny vykon, modrd =

nadprimérny vykon, oranzova = vyrazné nadprimérny vykon)

Identifikacni ¢islo Zaka je oznaceni slouzici pro orientaci a piehlednost. Prvni
pismeno tohoto ¢isla je oznaceni tfidy a skupiny (A — experimentalni skupina,
ttida 6.A; B — kontrolni skupina, tfida 6.B). Cislo v identifika¢nim &isle Zaka,
prostfedni znak, je oznaCeni Zaka v pofadi. Posledni znak, pismeno, rozliSuje

pohlavi (D — divky, C — chlapci).

V tabulce je také uveden rok narozeni zakd, protoze nékteré vysledky jsou
rozli§ovany v rozmezi jednoho roku. Zaci narozeni v roce 2000 jsou posuzovani
vsichni jako jedenactileti, ostatni narozeni v roce 1999 jsou hodnoceni jako

dvanactileti, divka narozena v roce 1998 je posuzovana jako tfinactileta.
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Tabulky piidruzené pod vykonovymi obsahuji shrnujici informace — celkovy
pramér vsech zakt ve skuping z dil¢ich vykont a rozdilti ve vykonech, nésleduji
pramérné hodnoty divek a chlapcti oddélené. DalSimi hodnotami uvedenymi
Vv pfidruzenych tabulkach jsou smérodatnd odchylka, modus a median. Vysledky
v této tabulce byly zaokrouhleny podle obvyklych pravidel na dvé desetinna

mista.

Grafy znézornuji rozdil ve vykonech jednotlivct v obou méienich a jejich polohu
vic¢i priméru jsou uvedeny v piiloze ¢. 3 (primér byl vypocitan jako stfedni
hodnota rozmezi primérného vykonu pro 12let¢ho cvience dle Kolafe a kol.,

1993).
V pribéhu vyzkumu nebyly sledovany somatické charakteristiky zakl (vysSka,

hmotnost, BMI apod.), nebot" z hlediska délky experimentu, jedenacti tydnu,

nejsou vyznamné. Jejich hodnoty se za tuto dobu vyznamné nemeéni.
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4.1.1 Vysledky testovani v experimentalni skupiné

Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Tabulka 12: Vykony experimentalni skupiny ve skoku dalekém z mista odrazem snoZmo

Skok daleky (cm
identifikani Cislo zaka | rok narozeni vykon zafi vykon listopad rozdil
A3D 1999 148 160 12
ABD 1999 151 155 4
A8D 1999 136 145 9
A13D 1999 140 148 8
A14D 1999 137 144 7
Al1D 2000 125 134 9
A2D 2000 110 115 5
A4D 2000 119 120 1
A11D 2000 151 176 25
A15D 2000 134 134 0
A16D 2000 127 109 -18
A9C 1999 115 86 -19
A10C 1999 126 111 -15
A12C 1999 162 165 3
A17C 1999 175 175 0
A7C 2000 155 149 B
A5C 2000 154 153 B

Tabulka 13: Vysledky experimentalni skupiny ve skoku dalekém z mista odrazem snoZmo

vykon zafi vykon listopad | rozdil
Celkovy priimér x (cm) 139,12 140,53 1,41
Smérodatna odchylka s 17,22 22,95
Pramér chlapci x. (cm) 147,84 1415 -6,34
Smérodatna odchylka chlapci s, 20,75 28,47
Primér divky X4 (cm) 134,36 140 5,64
Smérodatna odchylka divky sq 12,62 19,27
Median m (cm) 137 145
Modus M (cm) 151 134

Prvni tabulka této podkapitoly piedklada vysledky experimentalni skupiny

Vv motorickém testu skok daleky z mista odrazem snozmo. Vysledky celé tfidy ve

veétsing pripadd jsou hodnoceny jako vyrazn€ podprimérné, v I. méfeni 59 %

zakl, ve II. méfeni 41 % zakl, a podprimémé v I. méteni 29 % zaka a ve Il.
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méteni 41 % zaktl, pouze dva jedinci (12 %) dosahli primérnych hodnot a jedna
divka vynikajiciho vykonu. Celkova primérna hodnota celé tfidy zasahuje do
urovné podprimeéru. Obecné dosahli lepsich vykonua chlapci, jejichz primér se
primérné hodnoté blizi vice nez pramérny vysledek divek. Porovnani mezi
vysledky dosazenymi na pocatku vyzkumu v zafi a na konci v listopadu ukazuje
na pomérn¢ velké rozdily mezi jedinci, rozdil mezi nejvétsim zlepSenim a
nejvetsim zhorSenim Cini 44 cm. Primérna hodnota se zlepSila jen o jeden
centimetr, coz je zcela nevyznamna hodnota. Zajimavé je, Ze u vétSiny chlapcu
(67 %) doslo ke zhorSeni, primérné se zhorSili o piiblizné Sest centimetri.
Naopak divky zde dosahly primérné zlepseni o zhruba pét centimetrd. Celkové
smérodatné odchylky celkového dosahuji hodnoty okolo 20 cm, coz

nepiedstavuje vysokou hodnotu.

Vyskok dosazny
Tabulka 14: Vykony experimentalni skupiny ve vyskoku dosazném
Vyskok dosazny (cm)

identifikacni Cislo Zaka | rok narozeni vykon zafi vykon listopad rozdil
A3D 1999 30 30 0
A6D 1999 21 23 2
A8D 1999 23 20 B
A13D 1999 24 27 3
A14D 1999 23 19 -4
Al1D 2000 21 21 0
A2D 2000 28 30 2
A4D 2000 34 35 1
A11D 2000 26 22 |
A15D 2000 28 18 -10
A16D 2000 17 15 B
A9C 1999 14 18 4
A10C 1999 21 22 1
A12C 1999 20 21 1
A17C 1999 24 22 B
A5C 2000 30 23 -7
A7C 2000 30 30 0
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Tabulka 15: Vysledky experimentalni skupiny ve vyskoku dosazném

vykon zafi vykon listopad | rozdil
Celkovy prlimér x (cm) 24,35 23,3 -1,05
Smérodatna odchylka s 5,06 5,18
Pramér chlapci x. (cm) 23,17 22,67 -0,5
Smérodatna odchylka chlapci s, 5,67 3,64
Pramér divky %4 (cm) 25 23,64 -1,36
Smérodatna odchylka divky sq 4,57 5,82
Median m (cm) 24 22
Modus M (cm) 21 30

Tabulka vénujici se vyskoku dosaznému nabizi jiz trochu pestiejsi vysledky, opét
sice pfevladaji podprimérné vysledky (70 % v zavéreném méteni), ale uz zde
najdeme nékolik praimérnych vysledki (24 %) v zavéreéném méieni a také divku
S nadprimérnymi vykony. Podle srovnani primérnych hodnot, zde doslo obecné
k mirnému zhorSeni, tentokrat je vétsi u divek. Vzhledem k tomu, ze se zde
mediadn blizi primérné hodnoté, lze vysledky docela dobife zobecnit na celou
skupinu a konstatovat, ze tifida dosahuje mirné¢ podprimérnych vykonl a
v pribéhu jedenacti tydnii doSlo k malému zhorSeni. I celkovd smérodatna

odchylka okolo 5 cm €ini vysledky pomérné vyrovnanymi a vyuzitelnymi.
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Drepy
Tabulka 16: Vykony experimentalni skupiny v di‘epech

Drepy (pocet cyklh)
identifikacni ¢islo

zaka rok narozeni vykon zafi | vykon listopad rozdil
A3D 1999 54 52 B
ABD 1999 35 40 5
A8D 1999 49 59 10
A13D 1999 35 50 15
A14D 1999 38 37 ||
A1D 2000 35 32 B
A2D 2000 37 39 2
A4D 2000 40 42 2
A11D 2000 41 56 15
A15D 2000 46 45 1
A16D 2000 33 38 5
A9C 1999 50 51 1
A10C 1999 30 32 2
A12C 1999 42 46 4
A17C 1999 63 65 2
A5C 2000 50 57 7
A7C 2000 45 34 1

Tabulka 17: Vysledky experimentalni skupiny v difepech

vykon zafi vykon listopad | rozdil
Celkovy priimér x (pocet cyklt) |42,53 45,59 3,06
Smérodatna odchylka s 8,4 9,73
Primér chlapci x. (pocet cykld) |46,67 47,5 0,83
Smérodatna odchylka chlapci s, |9,93 11,79
Primér divky X4 (pocet cyklu) 40,27 44,54 4,27
Smérodatna odchylka divky sq 6,4 8,21
Median m (pocet cykl() 41 45
Modus M (pocet cyklu) 35 32

Vysledky ve tifeti tabulce shrnuji pocty diept uskuteCnénych za dobu jedné
minuty u experimentalni skupiny zaki. Rozdily mezi vykony zaka v tomto
motorickém testu jsou pomérné velké, nejnizsi hodnota ¢ini tficet diepd a nejvyssi
dosahuje 65, je tedy o vice nez polovinu vyssi. Celkové priméry se blizi
hodnotam mediadnu a davaji tak vcelku pfesny obraz o vysledcich celé skupiny.

Chlapci v této discipliné pii druhém méfeni nedosahli nijak vysokych zmén,
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naproti tomu u dévcat (72 %) doslo ke zlepSeni. Primérna dosazena hodnota se
zvysila skoro o pét diept. Celkové se tak skupina zlepsila o tfi diepy. Celkova
smérodatnd odchylka v tomto testu uz ukazuje na vétsi rozdily mezi jedinci ve

skuping, presto 1ze primeérné hodnoty povazovat za vérohodné.

Burpee-test

Tabulka 18: Vykony experimentalni skupiny v Burpee-testu

Burpee-test (pocet cykll)
identifikacni Cislo

zaka rok narozeni vykon zafi | vykon listopad rozdil
A3D 1999 12 12 0
A6D 1999 10 13 3
A8D 1999 18 24 6
Al13D 1999 8 14 6
Al4D 1999 11 11 0
A1D 2000 9 9 0
A2D 2000 9 10 1
A4D 2000 11 13 2
Al1l1D 2000 13 20 7
Al15D 2000 8 13 5
A16D 2000 10 12 1
A9C 1999 8 18 10
A10C 1999 10 13 3
A12C 1999 10 12 2
Al7C 1999 15 20 5
A5C 2000 13 18 5
A7C 2000 10 14 4

Tabulka 19: Vysledky experimentalni skupiny v Burpee-testu

vykon zafi vykon listopad rozdil

Celkovy priimér x (pocet cyklh) 10,88 14,47 3,59

Smérodatna odchylka s 2,59 3,96

Primér chlapci X, (pocet cykld) 11 15,84 4,84

Smérodatna odchylka chlapci s, |[2,31 2,97

Primér divky X4 (pocet cykld) 10,82 13,73 2,91

Smérodatna odchylka divky sq 2,72 4,22

Median m (pocet cykl) 10 13

Modus M (pocet cykld) 10 13
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Burpee-test v této skupiné vykazuje nejvice zakua, ktefi pifi druhém testovani
dosahli zlepseni (82 %), dokonce se Zadny z nich nezhorsil, pouze tfi divky maji
pii opakovaném testovani stejné vysledky. Pti provadéni motorického testu v zafi
doséhla vétsina zaki podprimérnych vykont (82 % divek a 83 % chlapct), pouze
jedna zakyné a jeden zak se prehoupli do pasma praumérnych hodnot a jedna divka
dokonce dosdhla nadprimérného vykonu. Ptestoze se primérnd hodnota blizi
k hodnoté medianu, vykony jednotlivych Zak vykazuji velké rozdily. Rozdil

mezi nejlepsi a nejhorsi divkou ¢ini deset zopakovanych cyklu testu.

Pfi druhém testovani na konci listopadu jiz do pasma podprimérného vykonu
spadlo jen sedm zakt (41 %), z nichz byl pouze jeden chlapec. Z téchto sedmi
zakl vSichni az na jednu divku dosédhli hodnot deseti a vice zopakovani. Celkem
pet zaki (29,5 %) vykonalo primérny pocet opakovani (divky 13, chlapci 14 —
15). Nad hranici primérného vykonu se vyhouplo pét zakt (29,5 %), tfi chlapci a
dvé divky. Nejvétsiho zlepSeni dosdhli jedinci s pomémé nizkymi vstupnimi
vysledky. Chlapec s pocatecnim vykonem osm opakovani se zlepSil o deset
opakovani a svym vykonem se ptefadil do pasma nadpriimérnych vykond. Divky
S pocate¢nim vysledkem osm se zlepsily o Sest a pét cykll, coz predstavuje také
veliké zlepSeni. Priimérnd hodnota celé skupiny se oproti uvodni zvysila o tfi a
pul provedeni, vysSiho zlepSeni dosahli chlapci, u nichZ tato hodnota dosahuje
témeét péti opakovani. Rozdily mezi jedinci vramci skupiny jsou pomoci

smérodatné odchylky hodnoceny ¢islem tfi, coz je vcelku nevyznamna hodnota.
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4.1.2 Vysledky testovani v kontrolni skupiné

Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Tabulka 20: Vykony kontrolni skupiny ve skoku dalekém z mista odrazem snoZmo

Skok daleky (cm)

identifikani Cislo zaka | rok narozeni vykon zafi vykon listopad rozdil
B12D 1998 146 146 0
B1D 1999 136 134 B
B2D 1999 130 133 3
B8D 1999 147 135 8
B13D 1999 158 155 B
B16D 1999 153 147 B
B3D 2000 148 150 2
B7D 2000 149 135 -14
B9D 2000 128 141 13
B4C 1999 149 149 0
B5C 1999 170 176 6
B6C 1999 175 180 5
B14C 1999 185 182 B
B15C 1999 173 176 3
B17C 1999 158 171 13
B10C 2000 134 121 -13
B11C 2000 129 135 6

Tabulka 21: Vysledky kontrolni skupiny ve skoku dalekém z mista odrazem snozmo

vykon zafi vykon listopad rozdil

Celkovy primér x (cm) 151,06 150,94 -0,12

Smérodatna odchylka s 16,64 18,62

Prdmér chlapci x. (cm) 159,13 161,25 2,12

Smérodatna odchylka chlapcis. | 18,96 21,71

Prameér divky x4 (cm) 143,89 141,78 -2,11

Smérodatna odchylka divky sq 9,7 7,58

Median m (cm) 149 147

Modus M (cm) 149 135

Vykony v motorickém testu skoku dalekého v kontrolni skupin€ na pocatku
testovani v zaii roku 2011 dosahly ve velkém poctu ptipadi podprimérnych (41

% z4&k) a vyrazné podprimérnych vysledkt (29,5 % zakl). Pouze pét zaki (29,5
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%) se svym nckterym vykonem dostalo na hranici priméru ¢i nad ni. Pfi druhém
méteni se zvysil pocet vyrazné podprimérnych vykont, dosahlo jich sedm zakt
ze sedmndcti (41 %), dalSich pét (29,5 %) se umistilo v podprimérné linii.
Rozdily mezi jednotlivymi zéky jsou pomérné vysoké, presahuji 50 cm. Rozdily
mezi dvéma méfenimi ukazuji také zajimavé jevy, nékteii zaci se zlepsili az o 13
cm, jini se naopak se az o 14 cm zhorsili. Celkovy primérny chlapecky vykon
zasahuje do rozmezi primérnosti, naproti tomu pramerny vykon divek je celkove
podprimérny. Podobné jako v experimentalni skupiné, opét Iépe, jsou na tom
chlapci v rozdilu mezi obéma méfenimi, chlapci se zlepSili malo pfes dva
centimetry v priméru. Cela skupina se primérné zlepsila o bezvyznamny jeden
centimetr. Medidny se od pramérnych vykona celé skupiny lisi o jednotky
centimetrli. Celkova smérodatna odchylka pohybujici se pod hranici 20 cm a

neukazuje na velké rozdily uvniti skupiny.

Vyskok dosazny
Tabulka 22: Vykony kontrolni skupiny ve vyskoku dosazném
Vyskok dosazny (cm)

identifikacni Cislo zaka | rok narozeni vykon zafi vykon listopad rozdil
B12D 1998 31 33 2
B1D 1999 25 21 B
B2D 1999 24 26 2
B8D 1999 23 27 4
B13D 1999 35 32 B
B16D 1999 25 25 0
B3D 2000 21 22 1
B7D 2000 23 28 5
B9D 2000 30 27 B
B4C 1999 25 29 4
B5C 1999 29 26 B
B6C 1999 26 27 1
B14C 1999 32 37 5
B15C 1999 32 35 3
B17C 1999 29 34 5
B10C 2000 22 23 1
B11C 2000 23 26 3
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Tabulka 23: Vysledky kontrolni skupiny ve vyskoku dosazném

vykon zafi vykon listopad rozdil

Celkovy priimér x (cm) 26,75 28,12 1,37
Smérodatna odchylka 4,04 4,48

Pramér chlapci x. (cm) 27,25 29,63 2,38
Smérodatna odchylka chlapcis. | 3,6 4,74

Prameér divky x4 (cm) 26,33 26,78 0,45
Smérodatna odchylka divky sq 4,35 3,76

Median m (cm) 25 27

Modus M (cm) 25 26

Tabulka s vykony kontrolni skupiny ve vyskoku dosazném ukazuje povétSinou
podprimérné vykony v obou méfenich. V prvnim méfeni dosédhla nad hranici
praméru pouze pét zaku, tii divky (33 % divek) a dva chlapci (25 % chlapci),
Vv listopadovém méteni jich bylo vice, ¢tyfi divky (44 % divek) a dva chlapci (25
% chlapcit), jeden chlapec doséhl pasma nadpriméru. Rozdily mezi jednotlivymi
vykony zde nedosdhly velkého rozpéti, maximalni zlepSeni ¢ini pét centimetri,
naopak hodnota nejvétsiho zhorSeni jsou Ctyii centimetry, vykony u zakd jsou
dlouhodobéji vyrovnané. Celkové skupina sice dosahla zlepseni, ale jeji primérné
vykony se stale nachazi pod hranici priméru. Zlepseni u divek je minimalni, u
chlapcti zhruba dva centimetry. Vzajemné odliSnosti uvnitt skupiny jsou téméf
minimalni, celkova smérodatna odchylka se pohybuje okolo hodnoty Cctyf

centimetru.
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Drepy
Tabulka 24: Vykony kontrolni skupiny v diepech

Drepy (pocet cykla)

identifikani &islo zaka | rok narozeni vykon zafi vykon listopad rozdil
B12D 1998 45 47 2
B1D 1999 37 32 B
B2D 1999 39 45 6
B8D 1999 50 46 [ |
B13D 1999 40 47 7
B16D 1999 33 30 B
B3D 2000 47 48 1
B7D 2000 40 44 4
B9D 2000 23 47 24
B4C 1999 50 54 4
B5C 1999 48 50 2
B6C 1999 48 54 6
B14C 1999 47 57 10
B15C 1999 43 42 [ |
B17C 1999 31 30 B
B10C 2000 43 40 B
B11C 2000 49 60 11

Tabulka 25: Vysledky kontrolni skupiny v di‘epech

vykon zafi vykon listopad | rozdil

Celkovy priimér x (pocet cykll) 41,94 45,47 3,53

Smérodatna odchylka 7,34 8,5

Prameér chlapci x. (pocet cykl() 44,88 48,38 3,5

Smérodatna odchylka chlapcis, | 5,78 9,51

Pramér divky X4 (pocet cykll) 39,33 42,89 3,56

Smérodatna odchylka divky sq 7,59 6,47

Median m (pocet cykl() 43 47

Modus M (pocet cykl() 47 47

Tabulka s vysledky testu s diepy predklada pravdépodobné nejvétsi rozdily mezi
vykon 23 zopakovanych diepti béhem jedné minuty u divky kontrastuje s nejvyssi
dosazenou hodnotou 60 opakovani u chlapct, ale i s nejvyssim vykonem divek 50
drept, tento vykon je dvakrat tak velky. Velkého osobniho zlepseni dosahla jedna

divka, sviij vykon zdokonalila o 24 dfept, zdvojnésobila jej. ZhorSeni, ke kterému
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u nékterych zakia (celkem u Sesti, 35 %) doSlo, neni nijak radikalni, hodnota
vykonu klesla maximalné o pét. Celkove se skupina zlepsila o tfi a pal diepu a
doséhla praimérné hodnoty 45 diept. ZlepSeni mezi pohlavimi je v tomto testu
velmi vyrovnané — divky 3,56 a chlapci 3,5. Celkova smérodatna odchylka se u
kontrolni skupiny Vv testu zaméfeném na diepy pohybuje okolo hodnoty osmi
dfept, vzhledem ¢asovému intervalu testu — jedna minuta, je jeji hodnota stfedné

vysoka.

Burpee-test
Tabulka 26: Vykony kontrolni skupiny v Burpee-testu

Burpee-test (pocet cykld)
identifikacni Cislo zaka | rok narozeni vykon zafi vykon listopad rozdil
B12D 1998 11 12 1
B1D 1999 11 11 0
B2D 1999 11 11 0
B8D 1999 16 16 0
B13D 1999 11 13 2
B16D 1999 12 11 B
B3D 2000 11 12 1
B7D 2000 11 11 0
B9D 2000 10 13 3
B4C 1999 15 14 [ |
B5C 1999 13 16 3
B6C 1999 12 13 1
B14C 1999 16 20 4
B15C 1999 13 13 0
B17C 1999 10 8 B
B10C 2000 13 11 B
B11C 2000 12 17 5
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Tabulka 27: Vysledky kontrolni skupiny v Burpee-testu

vykon zafi vykon listopad | rozdil
Celkovy priimér x (pocet cykld) 12,24 13,06 0,82
Smérodatna odchylka 1,83 2,78
Primér chlapci x. (pocet cykld) 13 14 1
Smérodatna odchylka chlapcis, | 1,73 3,46
Prameér divky x4 (pocet cykld) 11,56 12,22 0,66
Smérodatna odchylka divky sq 1,64 1,55
Median m (pocet cykl() 12 13
Modus M (pocet cykl() 11 11

V prvnim méteni dosahli Zaci kontrolni skupiny vesmés podprumérnych vysledki
(89 % divek a 75 chlapctll), pouze tfi z nich je piekonali, jeden chlapec dosahl
pruméru a jeden chlapec s jednou divkou test vykonali s nadprimérnym
vysledkem. Pfi druhém méfeni tito tfi jedinci dosdhli vysledki stejného péasma,
dalsi dvé divky se ptehouply do priméru a dva chlapci nadpriméru. Celkové
praméry i pruméry obou pohlavi stagnuji v pasmu tésn¢ pod primérem. Zlepseni
skupiny jako celku je minimalni, opét se vice zlepsili chlapci. Maximalni zlepSeni
u jednotlivce dosédhlo hodnoty péti cykla. Celkova smérodatnd odchylka tohoto
testu ukazuje na velkou vyrovnanost uvnité kontrolni skupiny v rdmci Burpee-

testu.

4.1.3 Porovnani dosazenych vysledki mezi skupinami

Porovnani dosaZenych vysledkli mezi experimentalni a kontrolni skupinou je
provedeno pomoci rozdilu mezi primémymi vykony celé skupiny a primérnymi
vykony divek a chlapct oddélené pii prvnim meéfeni v zafi Skolniho roku
2011/2011 a druhého méfeni o jedenact tydni pozdéji. V tabulkach jsou uvedeny
prumérné vykony jednotlivych skupin dohromady 1 pro kazdé pohlavi zvlast pro
ob¢ méfeni. V tabulce jsou dale uvedeny rozdily mezi prvnim a druhym méfenim.

Kladné hodnoty znamenaji zlepSeni, naopak ziporné signalizuji zhorSeni.
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Pfidruzené grafy ukazuji zmény v primérnych vykonech celé skupiny mezi

prvnim a druhym méfenim, je na nich zfetelné zlepseni ¢i zhorSeni a ktera skupina

doséhla lepsich vykond.

Skok daleky z mista odrazem snozmo

Tabulka 28: Pramérny vykony experimentilni a kontrolni skupiny ve skoku dalekém z

mista odrazem snoZmo

Skok daleky (cm)
experimentalni skupina | kontrolni skupina

primér I. méfeni X 139,12 151,06
primér Il. méfeni X 140,53 150,94
rozdil mezi vykony y 1,41 -0,12
primér chlapci |. méfeni X, 147,84 159,13
primér chlapci Il. méfeni X, 141,5 161,25
rozdil mezi vykony chlapcl y. |-6,34 2,12
prameér divky I. méfeni Xg4; 134,36 143,89
prameér divky Il. méfeni Xq» 140 141,78
Rozdil mezi vykony divek yyq 5,64 -2,11

152

Porovnani Skok daleky z mista odrazem snozmo (cm)

151,06%-

150

= 150,94

148

146

144
142

14053

140
139,1%—

—e— Skok daleky experimentalni
skupina

—=— Skok daleky kontrolni
skupina

138

136
134

132

prameér zafi

pramér listopad

Obrazek 10: Graf ¢.7 Porovnani vysledkii ve skoku dalekém z mista odrazem snoZmo

Experimentalni skupina dosahla v tomto motorickém testu celkové nizSich

vysledkt, jeji pohybova uroven je oproti kontrolni skupiné na nizsim stupni.

Nejvétsiho rozdilu mezi skupinami doséhly vysledky u primérné hodnoty chlapct
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pii listopadovém testovani, chlapci experimentalni skupiny byli témét o 20 cm

horsi.

Primérny vykon celé skupiny se po ukonceni vyzkumu u obou skupin zvysil,
experimentalni skupina dosdhla mirného zlepseni, 0 1,41 cm. Mezi vysledky
pohlavimi jsou v tomto pfipadé u experimentalni skupiny velké rozdily. Chlapci
této skupiny se zhorsili o vice nez Sest centimetrii, naproti tomu divky se zlepSily

o0 témef Sest centimetrii. Vykony kontrolni skupiny se zménily jen minimalng¢.

Vzhledem k motorickému testu Skok daleky z mista odrazem snozmo lze fici, ze
vyzkum zaméfeny na zafazeni pohybovych her do vyuky TV ve t¥idé 6.A na ZS
Bteznice nemél na zlepSeni sily dolnich konletin u Zaka vliv. Obé skupiny

dosahly v priméru stejného zlepseni.

Vyskok dosazny

Tabulka 29: Priimérné vykony experimentalni a kontrolni skupiny ve vyskoku dosazném

Vyskok dosazny (cm)
experimentalni skupina | kontrolni skupina

pramér |. méfeni X 24.35 26,75
pramér Il. méfeni X 233 28,12
rozdil mezi vykony y -1,05 1,37
prameér chlapci I. méfeni X, 23,17 27,25
pramér chlapci Il. méfeni X, 22,67 29,63
rozdil mezi vykony chlapct y. 05 2,38
prameér divky |. méfeni Xg4; o5 26,33
prameér divky Il. méfeni Xg, 23.64 26,78
Rozdil mezi vykony divek yq -1.36 0,45
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Porovnani Vyskok dosazny (cm)
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Obrazek 11: Graf ¢.8 Porovnani vysledki ve vyskoku dosazném

Primérné vysledky experimentélni skupiny jsou opét pfi obou testovani i u obou
pohlavi nizs§i nez v kontrolni skupiné. Nejvétsiho rozdilu opét dosahly vysledky

chlapcti na konci vyzkumu.

Experimentalni skupina dosahla v listopadovém méfeni oproti uvodnimu
zafijovému ve vSech primérnych hodnotach zhorseni, naopak kontrolni skupina
se ve vSech tfech primérnych hodnotach zleps$ila. Experimentalni skupina se
VvV priméru o jeden centimetr zhorSila, o stejnou hodnotu se kontrolni skupina
zlepSila. Nejvétsiho zlepSeni dosahli chlapci kontrolni skupiny, vice neZ dva
centimetry, nejvice se zhorsily divky experimentalni skupiny, o vice nez jeden

centimetr v prameéru.

Vliv zafazeni pohybovych her do TV zakl experimentalni skupiny na silu DK
Vv ramci tohoto testu neni zfetelny. Naopak se Zaci skupiny nevyrazné zhorsili,
pii¢iny tohoto zhorSeni ale dle mého nazoru nejsou v zavedeni her. Kontrolni
skupina se sice zlepSila, ale hodnoty tohoto zlepSeni nejsou tak velké, aby

poukazovaly na zaostavani experimentalni skupiny.
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Drepy

Tabulka 30: Primérné vykony experimentalni a kontrolni skupiny v dfepech

Drepy (pocet cykll)
experimentalni skupina | kontrolni skupina
primér I. méfeni X 4253 4194
primér Il. méfeni X 45.59 45.47
rozdil mezi vykony y 3.03 353
prameér chlapci I. méfeni X, 46.67 44 88
prameér chlapci Il. méfeni X., 475 48.38
rozdil mezi vykony chlapcu y. 0.83 35
prameér divky I. méfeni Xq4; 40.27 39.33
prameér divky Il. méreni Xq» 4454 42 89
Rozdil mezi vykony divek yyq 4.27 3.56
Porovnani Diepy (pocet cyklil)
46 45,59
45 s
44 —e— Drepy experimentalni
43 skupina
42,53/ —=— Dfepy kontrolni skupina
42 "“41,04
41
40 T
pramer zafri prumer listopad

Obrazek 12: Graf ¢.9 Porovnani vysledki v diepech

Vysledky v testu zaméfeném na co nejvyssi pocet zopakovani fadného cyklu
dfepu béhem jedné minuty jsou vyssi u experimentalni skupiny, pouze chlapci pii
listopadovém méfeni dosdhli o malo mensiho priméru nez kontrolni skupina.

Rozdily mezi primé&rmymi vykony obou skupin neptesahly dvé opakovani.

ZlepSeni primérnych hodnot obou skupin je témét shodné, u experimentalni
skupiny jsou to tfi dfepy, u kontrolni skupiny tfi a ptl dfepu na jedince.
Nejmensiho zlepSeni dosahli chlapci experimentalni skupiny, zlepsili se o necely

jeden diep, naopak divky této skupiny se zlepSily nejvice, téméf o Ctyfi a pul
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cyklu. Praimérné zlepSeni celé kontrolni skupiny i obou pohlavi jednotlivé je

témét shodné, pohybuje se okolo hodnoty tfi a piil diepu.

Vyznamny vliv aplikace pohybovych her v hodinach TV pro zlepSeni sily DK se

U experimentalni skupiny nepotvrdil. Obé skupiny se zlepsily stejné, coz ptinos

her pro zlepSeni pohybové vykonnosti popira.

Burpee-test

Tabulka 31: Primérné vykony experimentalni a kontrolni skupiny v Burpee-testu

Burpee-test (poc¢et cykll)

experimentalni skupina kontrolni skupina
pramér |. méfeni X 10,88 12,24
pramér Il. méfeni x 14,47 13,06
rozdil mezi vykony y 3,59 0,82
pramér chlapci |. méfeni X, 11 13
pramér chlapci Il. méfeni X, 15,84 14
rozdil mezi vykony chlapci y, 4,84 1
pramér divky I. méfeni X4, 10,82 11,56
prdmér divky Il. méfeni X4, 1373 12,22
Rozdil mezi vykony divek yq 2,91 0,66

—&— Burpee-test experimentalni

skupina

—8— Burpee-test kontrolni skupina

Porovnani Burpee-test (pocet cyklil)
16
14,47
12,24 = 13,06
12 —
10,80—
10
8
6
4
2
0
pramer zari pramer listopad

Obrazek 13: Graf ¢. 10 Porovnani vysledki v Burpee-testu
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Experimentalni skupina ve svych primérnych vykonech pifi prvnim méteni
Burpee-testu dosahla nizSich vykonu néz skupina kontrolni. Naopak u druhého
méfeni jsou pramérné vykony experimentdlni skupiny vyssi nez vykony kotrolni

skupiny. Rozdily mezi skupinami vSak nejsou vysoké.

Experimentalni skupina v motorickém testu zalozeném na opakovani tii zaklanich
poloh (stoj spatny, diep, vzpor lezmo) v uréeném poradi doséhla v opakovaném
meéieni zlepSeni, primérné¢ se kazdy jedinec zdokonalil o tii a pil provedeni.
Kontrolni skupina dosahla také zlepseni, ale nikoli o tak vyznamnou hodnotu.
Vice se zlepsili chlapci obou skupin, ale rozdil mezi zdokonalenim u chlapci
experimentalni skupiny vii¢i kontrolni €ini tfi opakovani, coz je vyznamné Cislo.
ZlepSeni divek experimentélni skupiny je o dv€ opakovani vys$i nez zlepSeni

divek kontrolni skupiny.

Vliv zatazeni her do hodin télesné vychovy experimentalni skupiny na Zakadni
Skole v Bfeznici s cilem zvySeni sily dolnich koncetin je v rdmci Burpee-testu
zietelny. Zaci skupiny dosahli pfi druhém méfeni po skondeni vyzkumu

vyznamné vysSich vykont nez zaci kontrolni skupiny.

4.1.4 Celkové zhodnoceni dosazenych vysledki

Zaci experimentalni skupiny se ve tiech testech ze &tyi v primérnych hodnotach
celé tfidy zlepsili. Pouze ve vyskoku dosazném se o nevyznamnou hodnotu
zhors$ili. Druhd, kontrolni skupina, se pfi druhém meéfeni oproti prvnimu zlepsila
ve vSech testech. Primérné hodnoty, o které se skupiny vzdy zlepsily, jsou velmi
rozdilné. Velkych rozdili v§ak mezi nimi neni, nelze proto usuzovat, ze zatazeni
pohybovych her do hodin Skolni télesné vychovy piindsi zlepSeni silovych
schopnosti dolnich koncetin zakd. Vyrovnané rozdily mezi vykony ve vstupnim a

vystupnim méfeni jsou zplisobeny té€lesnym vyvojem a zrani zaki.
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4.2 Celkoveé zhodnoceni vyzkumu

4.2.1 Celkové hodnoceni vyzkumu

Vyzkum, ktery jsem provedla v ramci této diplomové prace, zaméfeny na ovéieni
ucinnosti zafazeni pohybovych her do hodin skolni télesné vychovy na rozvoj
svalové sily dolnich koncetin, probéhl podle mych predstav. Spolecné s zaky a
uciteli Zakladni Skoly Bfeznice jsme zvladli vstupni i vystupni testovani bez
jakychkoli obtizi. Zatazeni her do hodin TV v tfidé 6.A po dobu jedenacti tydnt

nijak nenarusilo zdarny prabéh vyuky.

Vstupni métfeni pomoci motorickych testl nepfineslo zadné problémy, jeho
vysledky podaly zajimavé informace o fyzické vykonnosti zakt nejen mné, ale i

obéma uditelu TV na ZS v Bfeznici.

Samotny vyzkum probihal velmi dobie, zaci se na hry t&sili a vétSinou si je s chuti
zahrdli. Zatazeni her do hodin TV nenaruSilo tematicky plan ucitele, pfestoze na
zacatku Skolniho roku probihala vyuka atletiky ve venkovnim prostiedi, necinilo
zatazeni her do kazdé vyuCovaci hodiny Zadné potize. Naopak se pomoci nich
zaci s chuti rozcvicovali, nebot” je vyuzivali pfedev§im k zahiati ve formé
nejruznéjsich honi¢ek. Hry obohatily nejen zaky experimentalni skupiny o nové
zpusoby rozvoje pohybovych schopnosti, o nové zdzitky, o piijemné pocity
béhem sportovni aktivity, ale oblibili si je i sami ucitelé sami a pozdé&ji je
zatazovali i do vyuky v dalSich tfidach. VétSina her Zaky zaujala a oni sami je

velmi Casto v dalSich hodinach opakované vyzadovali.

Po experimentu byly opét uspé$né provedeny motorické testy, které poskytly
vysledky o jeho uginnosti. Zaci experimentalni skupiny se pfi méfeni ptali, zda
budou hrat hry i nadale, coZz mé& velmi potésilo. Podobné na tom byli 1 Zaci
kontrolni skupiny, t€ém se her v ub&hlych jedenacti tydnech mnoho nedostavalo a
samoziejmé védeli, jak v paralelni tfidé probiha vyzkum, hry proto vyZadovali

také. Po skonceni vyzkumu si je mohli vyzkouset.
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Porovnani vysledki ze vstupniho a vystupniho méfeni v motorickych testech
zacilenych na silu DK mezi skupinami navzajem pfineslo vysledky, ale bohuzel
ne olekdvané. Zaci obou tiid dosahli téméf shodného posunu v silovych
schopnostech dolnich koncetin a pfiznivy vliv zafazeni pohybovych her na tuto
schopnost se tedy neprokazal. Zaci se po fyzické strance rozvijeli stejnomérné
v souladu s celkovym rozvojem jedince. Stejné zhodnoceni experimentu piinasi i
vysledky statistické vyznamnosti pocitané na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 %.
Statisticky vyznamného zlepSeni doséhla pouze experimentalni skupina v Burpee-
testu. Ostatni hodnoty zlepSeni jsou podle T-testu statisticky nevyznamné a

experiment nelze povazovat za vyznamny a jeho vysledky za zobecnitelné.

Tabulka 32: Statisticka vyznamnost

Experimentalni skupina Kontrolni skupina
Skok daleky z mista odrazem snozmo 0,5189 0,5745
Vyskok dosazny 1,191 1,8621
Drepy 2,0615 2,0493
Burpee-test 5,1345 1,6735

Hodnoty T-testu na hladin¢ pravdépodobnosti o = 0,05. Kriticka hodnota dle
Kovar, Blahus, 1989 je 2,1199.

Ptestoze nebyl potvrzen piinos her v oblasti rozvoje silovych schopnosti DK,
jejich prednosti se projevily. Zaci se vzdy do vyuky s chuti zapojovali, tvodni
zahtati se pro né stalo ptijemnou a oblibenou ¢asti vyucovacich hodin, s jejich
pomoci Se V télocviéné navodila piijemna atmosféra. Zajimava zakonceni vyuky
pomoci her uréenych pro zklidnéni a relaxaci vzbudila také kladnou odezvu.
Celkové dle vyucujiciho byla atmosféra v hodinach velice pratelskd a nabuzena
k fyzické aktivite, Zaci se ji nestranili, az na ojedin€lé vyjimky ani divky, coz bylo

obvykle zplisobeno pubertalnimi vykyvy nalad.
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4.2.2 Hodnoceni vyzkumu ucitelem experimentalni skupiny

S zéky tfidy 6.A jsem provadé¢l experiment k diplomové praci Lenky Jorové, do
hodin télesné vychovy jsem béhem tii mésicti zatazoval drobné pohybové hry
zaméiené predevsim na rozvoj svalové sily dolnich koncetin. Hry obohatily nejen
moje pedagogické zkuSenosti, ale pfedevSim upoutaly zdkovskou pozornost a
vzbudily v nich velkou motivaci k pohybové aktivité. Hry zaky zaujaly, navodily
Vv télocvicn€ piijemnou atmosféru, zaci je vyzaduji naddle i po skoceni
experimentu. Celkové bych probéhly vyzkum hodnotil jako velmi pfinosny pro

74Ky 1 sebe.

4.2.3 Zaveéry pro praxi

Z ankety pro zaky tfidy 6.A na Zaikladni Skole v Bfeznici a ze spole¢ného
pozorovani vyplyva, ze pohybové hry jsou u zakt velmi oblibené. Jejich klady,
které jsou popsany v teoretické ¢asti této diplomové prace, mluvi pro zarazovani
her, protoze:
e navozuji pfijemnou atmosféru v hodinach TV,
e Mmotivuji Zaky pro pohybovou aktivitu,
e nechaji vyniknout i slabsi zaky, ktefi bézn¢ neobstoji,
e pfiinasi cenné informaci uciteli (schopnosti a dovednosti zakt, vztahy mezi
nimi),
e maji jednoducha pravidla a je mozné je dle potieby upravovat a
obménovat,
e zvladnou je vSichni Z4ci.
Na zaklad¢ téchto kladii doporucuji vSem ucitelim télesné vychovy, jimz neni
lhostejny vztah k pohybové aktivité svych svéfencii, zarazovat do kazdé hodiny

alespoil dvé drobné pohybové hry.
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5 Zaver

Hry svym vSestrannym zaméfenim a rtznorodymi moZznostmi uplatnéni nabizi
Siroké spektrum moznosti vyuziti nejen v télesné vychoveé. Vyuzivani her
predstavuje  vhodny prostiedek pfedevSsim k procvicovani jednotlivych

pohybovych schopnosti ale i souborti dovednosti.

Hlavni cil ovéfovani uc¢innosti her ve Skolni télesné vychové zaméfené na
zatazeni drobnych pohybovych her do hodin skolni télesné vychovy u zaku tidy
6.A Zakladni Skoly Bieznice se sledovanim jejich vlivu na rozvoj sily dolnich
koncetin byl splnén. Experiment vSak nepfinesl ocekdvané vysledky. ZlepSeni u
zaka experimentdlni skupiny bylo minimdlni, Zaci se zlepsili shodné s kontrolni
skupinou, coz pfinos her ve zvySovani urovné¢ silovych schopnosti dolnich
koncetin vylucuje. Hry jsou tedy spiSe prosttedkem s procvicovacim a
upeviiovacim charakterem. K vyS$§imu narGstu silovych schopnosti by
pravdépodobné doslo pii CastéjSim a systematictéjSim zatazovani her. Pfinos her
ale nelze zcela zpochybnit, ve tfidé vzdy vznikla pfijemna atmosféra, vSichni zaci
se s chuti zapojili a hodiny télesné vychovy pro né byly zabavné. Cas uréeny pro
pohybovou aktivitu byl vyuzit t¢éméf beze zbytku. Hry oZivily klasické uspotradani

hodiny a pfijemné narusily plan uciva na cely Skolni rok.

Experiment probéhl hladce, klidn€ a podle mého ocekavani. Setkala jsem se se
vstiicnou spolupraci vedeni $koly, na niZ experiment, probihal, se zdjmem uciteli
télesné vychovy na této Skole i snadSenim samotnych Zzakl podilet se na
vyzkumu a pfitom si hrat. Ucitelé télesné vychovy ocenili seznameni s novymi
hrami, jimiZ mohou nasledné zpestfovat své hodiny, nebot’, jak se ukadzalo na
zéklad¢ ankety, kterd byla zdkim testovaci skupiny ptedlozena po skonceni

experimentu, zaky hry bavi, chtéji je v hodinach télesné vychovy mit.

Smysl zatfazovani drobnych her do vyucovaciho procesu je zdlirazinovan ve vSech

castech prace a z reakce zakl na hry je ziejmé, ze drobné pohybové hry maji ve
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Skolni télesné vychoveé své misto a nezastupitelnou roli. Mélo by byt tedy cilem
kazdého ucitele telesné vychovy se v hrach orientovat, shromazd’ovat si nové a
zafazovat je zakim do svych hodin, protoze tak upevni nejen schopnosti svych
zéku, nastoli v télocvicné piijemnou atmosféru, ale také pravdépodobné stoupne

jeho oblibenost u zak.
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7 Piilohy
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Priloha 1: Anketa pro zaky 6.A Zakladni Skoly v Breznici

Anketa pro zaky 6.A ZS Bieznice

1. Pohlavi
a. chlapec
b. divka

2. Rok narozeni

3. Hry, které jsme v uplynulych tfech mésicich hrali, mé
a. bavily
b. spise bavily
C. spiSe nebavily
d. vubec nebavily
4. Vé&tsinu her, které jsme hrali, jsem
a. znalla
b. neznal/a

5. Napis$ hru/y, které t&€ nejvice bavily, zaujaly

6. Napis hru/y, které t& viibec nebavily, nezaujaly

7. Hry bych chtél/a zatazovat do vyuky TV nadéle
a. ano
b. ne

8. Pokud chce$ do vyuky zafazovat hry i na dale, kolik by jich podle tebe
méelo byt v jedné vyucovaci hodiné

a 1-2
b. 3-4
c. 5-6
d. 7avice
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Priloha 2: Tabulka 33: Tabulka pro zaznamenavani vysledku

v motorickych testech
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ZS Bieznice

Ttida

Vyucujici

| Datum testovéni

Jméno

Ptijmeni

Rok
narozeni

Skok
daleky

Vyskok
dosazny

Drepy

Poznamky

X NG|~ W N

©

-
o

-
-

-
N

-
w

-
>

-
o

-
o

-
~

-
©

-
©

N
©
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Priloha 3: Grafy vykont v motorickych testech

Skok daleky z mista odrazem snozmo - divky
experimentalni skupiny
200
180 .
160 i
140 - AN N&é
120 _% V ~ —e— wkon zafi
100 —=— wkon listopad
80 pramér
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40
20
O T T T T T T T T T T
O N0 H P & K O L L &L &
P EEEEF LR

Obrazek 144: Graf ¢.11 Vykony experimentalni skupiny ve skoku dalekym z mista odrazem
snoZzmo — divky (cm)

Skok daleky z mista odrazem snozmo - chlapci
experimentalni skupiny

200
180
160 Te——=g_ /‘l/”
140
120 V// —e— wkon zafi
100 \//./ —=— wkon listopad

80 pramér
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20

O T T T T T
A5C  A7C  A9C  AlOC Al12C Al7C

Obrazek 15: Graf ¢.12 Vykony experimentalni skupiny ve skoku dalekym z mista odrazem
snozmo — chlapci (cm)
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Vyskok dosazny - divky experimentalni skupiny
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O /.\
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Obrazek 16: Graf ¢. 13 Vykony experimentalni skupiny ve vyskoku dosazném — divky (cm)

Vyskok dosazny - chlapci experimentalni skupiny
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Obrazek 15: Graf ¢. 14 Vykony experimentalni skupiny ve vyskoku dosazném — chlapci (cm)
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Burpee-test - divky experimentalni skupiny
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AlD A2D A3D A4D A6D A8D Al1ll1D A13D Al14D A15D AleD

Obrazek 168: Graf ¢.15 Vykony experimentalni skupiny v Burpee-testu — divky (pocet

cykli)
Burpee-test - chlapci experimentalni skupiny
25
20 /-
. -\ _ /.\ . a—
\ \.\t// —=— wkon listopad

10 '\’/¢ - primér

5

0 T T T T T
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Obrazek 19: Graf ¢.16 Vykony experimentalni skupiny v Burpee-testu — chlapci (pocet

cykli)
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—e— wkon zafi

—=— wkon listopad

pramér

BID B2D B3D BYD B8D B9D B12D B13D B16D

Obrazek 20: Graf ¢.17 Vykony Kontrolni skupiny ve skoku dalekém z mista odrazem
snoZzmo — divky (cm)

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20
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Obrazek 21: Graf ¢.18 Vykony Kkontrolni skupiny ve skoku dalekém z mista odrazem
snozmo — chlapci (cm)

112




40
35
30
25
20
15
10

Vyskok dosazny - divky kontrolni skupiny
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Obrazek 22: Graf ¢.19 Vykony kontrolni skupiny ve vyskoku dosazném — divky (cm)
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Obrazek 23: Graf ¢.20 Vykony kontrolni skupiny ve vyskoku dosazném — chlapci (cm)
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Burpee-test - divky kontrolni skupiny
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Obrazek 17: Graf ¢.21 Vykony kontrolni skupiny v Burpee-testu — divky (po¢et cyklii)

Burpee-test - chlapci kontrolni skupiny
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Obrazek 18: Graf ¢.22 Vykony kontrolni skupiny v Burpee-testu — chlapci (pocet cykli)
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